




























































































Préoa ogblnej charakterystyki rozwoju fizycznego 29

cim ze wzgledu na lata byly znaczne / od 1954 do 1964 4./. Nawigza-
nie zespolu drugiego do trzeciego zaznacza sie w diagramie dosé
wyraZnie.

Zespbt czwarty, zawierajacy dziewieé badanych grup byl najbar-
dziej liczny i nie nawigzywal do zespolu trzeciego. Znalazly sie w
nim uczelnie wediug numeracji: 10, 11, 12, 17, 19, 21, i 27
/Politechnika PoznaXiska z badardi 1962 r., 1963 r., 1964 r.,1966 r.,
1967 r., 1968 r., 1969 r./, 20/Politechnika Czestochowska, 1967 r./
1 24/Politechnika Czestochowska 1969 r./. W zespole czwartym byty
niemal wszystkie grupy studentéw z Politechniki Poznariskiej oraz
dwie z Politechniki Czgstochowskiej. Zespél ten charakteryzowal sieg
dalszym wzrostem udziatu masy suchej oraz wody, kosztem obnizenia
sie zawarto$ci ttuszczu.

Najmniejszy - zespél pigty, sktadajacy sie z dwéch grup: 29/
Politechnika Czestochowska, 1969r./ i 13/Uczelnie Techniczne Polski,
1964 r./ charakteryzowal sie najwyzszym procentem masy suchej i wo-
dy oraz najnizsza zawarto$cia tuszczu. Zespél pigty nawigzywal do
zespoiu czwartego.

Jak wynika z przedstawionej charakterystyki danych zawartych
w diagramie na rys. 2 i w tab. 4, miedzy kolejnymi zespolami wysteg-
powaiy niemal réwnomiernie narastajgce réznice. Z jednej strony
powigkszata sie zawarto$é w sktadzie ciata masy suchej i wody, przy
réwnoczesnym znniejszaniu sie udzialu tiuszczu. Zestawienie bada-
nych serii w zespoly grupujace skYady ciala w diagramie /rys. 2/by-
Yo inne anizeli w diagramie na rys. 1, grupujgcym charakterystyki
rozwoju fizycznego. Mozna jednak stwierdzidé, ze mlodziez reprezen-
tujaca najwyzszy poziom rozwoju fizycznego /z Politechniki Poznan-
skiej/, posiadata w przyblizeniu nastepujacy sklad ciata - 24,69 %
masy suchej, 67,41% wody i 7,90% tluszczu. Natomiast studenci o niz-
szym poziomie rozwoju fizycznego majg w sktadzie ciata mniejsza =za-

warto$é¢ masy suchej i wody, a wieksza ilodé tluszczu.
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Moc, wytrzymalodé oraz gibkoéé miodziezy 77

AN ATTEMPT OF EVALUATION OF THE STRENGHT,

ENDURANCE AND NIMBLENESS OF STUDENTS BEGIN-

NING THEIR STUDIES IN THE HIGHER ENGINEERING

SCHOOL IN BYDGOSZCZ IN THE ACADEMIC YEARS
1972/73

Summary

The author tries to evaluate such motor features as: strength
/suggested by S. Drozdowski/, endurance and nimbleness according
to the method described by M. Szafarkiewicz.

Students beginning their studies in the academic years 1972/73
and 1973/74 have been tosted. On the whole 287 women and 670 mon
students have been taken into consideration.

The comparison of avarage results obtained by the author with
those obtained byothers indicates no essential differences in fa-

vour of average student groups in the Higher Engineering School in
Bydgoszcz.

TICILTKA OI\EHKA CHTAH BHHOCIMBOCTH,A TAKXE

TYBKOCTH MONOAENA HAUABIE] YYEBY B UHXEHEPHOM

UHCTUTYTE B r.BHATON B 1972~73 B 19737
JYEBHNX T'ORAX

Peamue

ABTOp B CBOBi paCoTe NLTAETCH OLEHWTH TAKKe MOTOPAYECKHe CBoiCTEA
KAK: CHJIa NPEEZNoNCHHAR C.fipO3ZOBCKHL,BLHOCIMBOCTE,a TaKxe TUOROCTS
0O METOZY ONUCARHOMY .il.liacapKeBud.

bung oGcanefoBay CTYZEHTH 'lHXeHeproro UHCTHTYTA B DuArome sa-
yHCleHHHe B MHCTHTYT B 1972-73 u 1973-74 yueOHHX rozax.

b nenoM Oulo oGcnemopaHo 287 CTYZEHTOK n 670 cTyaenToB.CpaBne-
Hie CEOMY CDEZHMX PC3YNBTATOR C pe3ynpraTauu MCCAeZiOBaHMR APYTEX
aBTODOB MOKE3HBAET OTCYTCTBHE CYWECTBEHHHX DAsHAL B NONB3Y CPEAHEX
CTYZEHYeCKMX TPYNn ‘lHxeHepHOro iHCTHMTYTa B Brarome.





















84 Alfons Nikalas

otrzymalisémy obraz poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej studentdéw
I i 1II roku. Przedstawia go tablica 3. Dla studentéw I roku wy-
nosi 149 pkt. i osiagnela sprawno$é ogdélng - $rednig. Ci sami stu-
denci po trzech semestrach csiggngli 162 pkt. Zabrakio im 1 punktu

do oceny sprawnos$ci wysokiej.

Wnioski

W wyniku analizy zebranego materiatu dochodzimy do nastepujg-

cych wnioskdw:

1. érednie wyniki dwukrotnych pomiardéw wysokodci i ciezaru ciaza
studentdw wskazuja na tendencje wzrostowa, rdéznice sa jednak ma-
¥o istotne, wnioskowaé nalezy, Ze proces przemian w tych cechach
u badanych studentéw w wieku 18 -~ 25 lat nie zostal jeszcze za-

koriczony,

2. przedstawione wyniki badar nad ogélna sprawnodcig fizycznag stu-—
dentéw WSInz. w Bydgeszczy wskazuja na znacza poprawe wynikéw w
okresie pdéitorarocznego okresu obowigzkowego wychowania fizycz-
nego, $wiadczy o tym punktowy wzrost sprawnogci ogélnej z 149 pkt.
na 162 pkt., najwiekszym przyrostem wyrdéznita sie zwinnoéé, po-

tem moc, sita utrzymata sie na wyjéciowym poziomie,

3. trudno jest dokonaé¢ analizy pordwnawczej cech rozwoju fizycznego
z innymi autorami podobnych publikacji, bowiem w kazdej uczelni
dominuje inna cecha motoryczna, co da sie wytlumaczydé przede wszyst-
kim zréznicowanym programem nauczania dostosowanym do wkasnych
warunkéw i czesto zaleznym od réznych stosowanych metod dydak-
tycznych; generalnie jednak stwierdzié nalezy, 2Ze we wszystkich
uczelniach zaznaczyly si€ tendencje podnoszenia ogélnej spraw-
nos$ci studentéw w ciggu okresu obowigzkowego wychowania fizycz-
nego, na tle innych uczelni wyniki naszych badar nalezg do naj-

lepszych,



4.

Ksztaltowanie sie rozwoju fizycznego 85

stwierdzi¢ nalezy, ze 2 godziny obowigzkowych éwiczefl w ciggu ty-
godnia to zbyt malo, aby podnie$§é do zadawalajacego poziomu spraw-
no$¢ fizyczng mlodziezy, ale wystarcza aby widocznie podniedé jej
umiejetnoéci ruchowe i rozyinaé zainteresowania sportowe i turys-
tyczne, z wielkim zatem zadowoleniem przyjeli pracownicy Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu fakt wprowadzenia nowego requla-
minu i programu Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, w ktérym
wprowadza sie obowigzkowe zajecia wf na wszystkie lata studidw,
rozszerza sie dziatalnos$é sekcji sportowych Klubu Uczelnianego

BAZS .
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94 Leszek Wojciechowski

THE INFLUENCE OF SEMESTRAL PHYSICAL EDUCATION
EXERCISES ON THE DEVELOPMENT AND PHYSICAL EFFI-
CIENCY OF STUDENTS OF THE HIGHER ENGIZEERING

SCHOOL AT KOSZALIN
Summary

The author has made an attempt at establishing the tendences
and changes taking place in physical development and physical effi-
ciency during the period of one semester. Students of the Higher
Engineering School at Koszalin have been examined.

The following marphological features have been taken into con-
sideration: height, weight, chest /thorax/ circumference during
maximal inspiration and expiration, shoulder circumference and
thigh circumference. The measurements of strength, nimbleness,agi-
lity, endurance and jumping ability have been made. The above-lis-
ted measurements determine the basic motor features.

The author states that no essential differences have been no-
tical during the examination both in case morphological and motor

features.

BIMAHUE 3AHATUN B CEMECTPE HA PABBUTHE U
QUSUYECKYW IIOAI'CTOBKY CIYAEHTCE YHXEHEPHOT'O
MHCTUTYTA B KOWAJVHE

Pesnue

B paGoTe aBTOp NHTAETCA ONPEZENUTH TECHACHLUUM M WU3MEHEHMH
NPOUCXOZALME B PA3BUTUN U JUBUYECKOD NOATOTOBKE B TEYEHUE CEMECTDA
CTyresToB 1 Kypca lmHxeHepHoTo UHCTHUTyTa B howanuHe,

B CcBOMX MCCJEZOBAHUAX &BTODP NPUHAN BO BHUMAHME MODUONOTMUECKIC
CBoOiflcTBa: POCT,BEC Teyd,00bEM IDPYZHOM KIeTHM NpY NONHOM BAOXE i BL-
Iioxe ,00hEM Ilevelt n Gefzpa.

lipoBezigHH CbNM TAKKE UBMEPEHUs CUIH,CHCTPOTH,T¥OKOCTH ,,IOBKOCTH,
BHHOCJIMBOCTH U NPHTYUYECTH,ONPEACAANLMX OCHOBHEE IBATATCIBHYE CEO: —
CTBa.



Wpiyw semestralnych <éwiczen

ABTOp YTBEPHIAET,UTO B IepuoZi oOCISAOBAaHMI, KAK OTHOCKTENBHO
MODPLOJOTUYECKUX CEONCTB,TAK U MOP{OPIOTMYECKUX HE OHNM 3aMEYEHH
CYLEeCTBEHHEE pPa3HULH.
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AKADEMIA TECHNICZNO~ROLNICZA im. J.J. SNIADECKICH W BYDGOSZCZY

ZESZYTY NAUKOWE NR 20 - WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT /1/ -~ 1975

STANISEAW KOSTASZUK

ZROZNICOWANIE SEROLOGICZNE A SPRAWNOSC

FIZYCZNA

Badanie zréznicowania serologicznego w odniesieniu do
wydolno$ci fizycznej jest problemem otwartym i nieznanym w
pidmiennictwie. Celem pracy bylo statystyczne ujecie stanu
badan w zakresie:

1. Zalezno$ci poziomu sprawno$ci fizycznej ogélnej od zrdéz-
nicowania serologicznego,

2. Zalezno$¢ sprawnos$ci fizycznej w réznych systemach / ce-
chach motorycznych/ od zréznicowania serologicznego.

Materiatem badawczym byl zespél 112 studentéw o wyso-
kiej sprawnodci fizycznej. Stwierdzono, ze zespdl ten wyka-
zuje inng powtarzalno$é cech serologicznych prawie we wszys—
tkich uktadach grupowych krwi, w odréznieniu od populacji
Wielkopolski. '

Wyniki badari pozwolily stwierdzié znamienne réznice w
niektdrych cechach motorycznych w pordéwnaniu do grup kont-
rolnych. W badaniach tych wykazano dowody, Ze sprawno$é fi-
zyczna jest uwarunkowana okres$lonymi cechami serologicznymi,

a takze zbieznodéciami tych cech.

Serologia wywodzi swéj poczatek z nauki o odpornogci. Odpor-—
noécia serologiczng, polegajaca na obecnoéci przeciwcial, nazywa
sig niewrazliwo$¢ ustroju na zakazenie drobnoustrojami i zatrucie ja-
dami. Przeciwciala moga istnieé niezaleznie od uodpornienia , a

dziatajace na krwinki tego samego gatunku nazywaja sie izoprzeciw-
























Zréznicowanie serologiczne 105

Tablica 8
Czgsto$¢ cech uktadu Gm /a/
Cecha Studenci sprawni Grupa kontrolna Zmienna
t
n £ n £
Gm /a+t/ 48 42,86 550 34,35
1,86
Gm /a-/ 64 57,14 1051 65,65
Tablica 9
Czesto$¢ cech uktadu Gc
Cecha Studenci sprawni Grupa kontrolna Zmienna
t
n 2 n 3
Gc 1-1 59 52,68 842 43,64 1,89
Gec 2-1 50 44,64 876 45,40 0,16
Gec 2-2 3 2,68 212 10,98 -

Na podstawie tychze tablic mozna réwniez ustalié réznice w cze-
stodciach cech:

w uktadzie grupowym krwi MN cechy MN o + 6,27%,

w ukiadzie grupowym Ss cechy S o + 8,45%,

w uktadzie grupowym Hp cechy Hp 2-1 o + 6,86%,

w uktadzie grupowym Gm /a/ cechy Gm /a+/ o + 8,51%,

i w uktadzie grupowym Gc cechy 1-1 o + 9,04%.

Z powyzszeqgo wynika, ze réwniez i czestoéci tych cech pomimo
braku statystycznej istotnogci réznic wykazuja znaczne odchylenia
od ogbélnej populacji polskiej w kierunku czestszego ich wystepowa-

nia /9/. Wyniki tych badari dowodzg, ze u oséb o duzej wydolnos$ci






















































Z badan sprawno$ci produkcyijnej 123

Jak wynika z tablicy 2 , czas okres$lajgcy efektywnosé pracy
indywidualnie, w badanym zespole waha sig od 30,52 s do 52,62 s przy
$redniej ogélnej M = 42,5 s. Z zestawienia $Srednich wynika, 2ze w
najkrétszym czasie zadanie wykonatly kobiety obstugujace maszyny
HDT 1 -~ 2, kolejno nizsze - kobiety obstugujgce maszyny typu UTITA
i HDT - 3. Na uwagg jednak zasluguje poruszony na wstepie fakt zréz-
nicowania zasiegu ruchu, a takze ciezaru gotowego produktu zdejmo-
wanego z maszyny. Wystepujace réznice w stopniu trudnosci wykonywa-

nej pracy /tabl. 3/ pozwolily ustalié dla wyodrgbnionych zespoildw,

wskaZnik wielko$ci obcigzenia majgcy postadé:

droga czynnoéci manualnych w cm X cigezZar gotowego produktu w dkg

$rednia czasu efektywno$ci pracy w s

WskaZnik ten w pewnym stopniu eliminuje réznice narzucone kons-

trukcjg maszyny.

Tablica 3
Charakterystyka liczbowa wielkog$ci obcigzenia i
zalezno$ci
Typ maszyny Zakres Ciezar WskaZnik Wspbtczyn-
zasiegu gotowego wielkosci nik kore-
produktu obcigzenia | lacji
HDT 1 - 2 204 cm 280 dkg 14,15 - 0,299
HDT - 3 216 cm 490 dkg 22,49 - 0,326
UTITA 208 490 dkg 23,36 - 0,284
Jak wynika z tablicy 3 uzyskujemy wielko$ci obcigzeni analo-

giczne do kolejnodéci ustalonej stosowanym testem. Przy tym najwigk-

sze obcigzenie obserwujemy w zespole kobiet obstugujacych

maszyny

typu UTITA, a nastepnie kolejno mniejsze w zespole obstugujgcym ma-


















Rozwéj i sprawnodédé fizyczna studentdw 129

za ilo$é zajeé teoretycznych, ktérymi obcigzona jest miodziez aka-
demicka nie pozostawia jej wiele czasu na usprawnienie fizyczne i
uprawianie sportu. Dlatego na pracownikéw Studium Wychowania fizycz-
nego i Sportu spada obowigzek takiej organizacji zajeé obowigzko -
wych i fakultatywnych, aby maksymalnie wykorzysta¢ czas i wszelkie
dostepne $rodki dla wszechstronnego rozwoju powierzonej im mXo-
dziezy. W tym celu Studium WF i Sportu w oparciu o nowy program
Ministerstwa Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, winno zwrdécié
wiekszg uwage na rozwéj sekcii fakultatywnych Klubu Uczelnianego
AZS, ktdérych zasadnicza rola jest jak najlepsze przygotowanie mto-
dziezy studenckiej do Mistrzostw Polski Typéw Uczelni.

Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie charakterys-
tyki rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej mtodziezy studiuja-
cej w WSI w Bydgoszczy, uczeszczajgcej na zajecia fakultatywne
AZS-u. MateriakY stanowig studenci II roku uczeszczajacy trzy razy
W tygodniu na zajecia fakultatywne w sekcjach Klubu Uczelnianego
AZS: pitki siatkowe]j, koszykowej, recznej, ptywania, lekkiej atle-
tyki, judo i kulturystyki. Badania przeprowadzono jednorazowo w
miesigcu maju 1974 r. w sali gimnasytcznej w godzinach przedpotud-
niowych. Wszyscy poddani badaniom wykonywali préby w stroju spor-
towym. Przebadano 45 studentéw reprezentujacych cztery wydziaty i
siedem sekcji sportowych.

Jak wynika z zestawienia najliczniej reprezentowany byl Wy-—
dziat¥ Elektroniki i Elektrqtechniki, nastepnie Wydziat Technologii
Chemicznej, Budownictwa Ladowego oraz Mechaniczny. W rozbiciu na
sekcje sytuacja ksztattowala sie nastepujgco: sekcja lekkiej atle-
tvki i kulturystyki po 8 zawodnikéw, pitki siatkowej i judo po 7,
pitki recznej 6, pitki koszykowej 5 oraz sekcji pilywackiej 4 zawod-

nikdéw.



























