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ZESZYTY NAUKOWE NR 58 - WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT /2/ - 1978

Bogustaw Drwigga

SPRAWNOE& LEKKOATLETYCZNA A TYP BUDOWY CIAZA
STUDENTEK UNIWERSYTETU MIKOZAJA KOPERNIKA

W TORUNIU

Przebadano grupe 171 studentek pierwszego roku
Uniwersytetu Mikoiaja Kopernika. Celem badan byXo
dokonanie charakterystyki wynikéw badar sprawnosdci
fizycznej oraz okreslenie typu budowy ciata. Spraw-
noéé fizyczna okres$lono za pomoca biegu na odcinku
100 m, skoku w dal z miejsca oraz pchnigcia kulag
7,25 kg. W opracowaniu typu budowy ciata autor pos-
fuzyt siq podstawowymi parametrami: wzrostu i cie-
zary ciata. Na zakoriczenie przedstawiono ogélne
wnioski analizowanego materiatu.

1. Wstep

Budowa ciata jest jednym z czynnikéw okredlajacych
poziom uzyskiwanych wynikéw sportowych. Wyniki wielu prac
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potwierdzaja wspétzalezno$é budowy morfologicznej ze
sprawnogcia fizyczna [1 .3 ,9].

Celem niniejszego doniesienia jest oznaczenie ty-
péw somatycznych oraz okreélenie zwiazkdéw zachodza-
cych miedzy typem budowy ciata a wynikami uzyskanymi

w sprawdzianach lekkoatletycznych studentek toruriskich.

2. Materia¥ i metoda

Badaniami objeto 171 studentek wybranych metoda
losowa z pierwszego roku studiéw Uniwersytetu im.Miko-
Yaja Kopernika. Wiek badanych studentek wahal sie w
granicach od 18 do 24 lat, przy $redniej M = 19,3 lat.

Na poczatku roku akademickiego 1974/75 przeprowa-
dzono sprawdziany w trzech podstawowych konkurencjach
lekkoatletycznych takich jak: bieg na 100 m, skok w
dal, pchniecie kula. W skoku w dal i pchnieciu kuly
przeprowadzono po trzy préby notujac wynik najlepszy.
Nastepnie wykonano pomiary antropometryczne cigzaru i
wysokosci ciéla zgodnie ze sposobem opisanym przez M.
Godyckiego [ﬁ].

Dla kazdego badanego osobnika obliczono wskaZnik Roh-

rera wedlug wzoru

/waga wg x 100/ : /wzrost w cm/3
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trzecich zajeciach wf. Obejmowaly one obok pomiaréw an-—

tropometrycznych nastepujgace préby sprawnodci fizycznej

ogélnej: pomiar zwinnoéci - mierzony czasem biegu po
kopercie", mocy - wyznaczonej odlegtodcia skoku w dal
z miejsca i wysokoéci wyskoku dosieznego, sity - mie-

rzonej odelgiodcig rzutu pitka lekarsky 2 kg oburacz =z
nad giowy oraz gibkodcl - mierzonej wielkodcig skionu
w przéd. Préby odbywaly sie w salach gimnastycznych Stu-
dium WFis. Miérzono czas 3-krotnego obiegu "koperty" =z
doktadnoécia do 0,1 sek. Skoki w dal z miejsca, ‘wyskoki
dosiezne i rzuty piltka lekarska wykonywano 3-krotnie =z
zapisem najlepszego wyniku. Skoki mierzonc z doktadno$-
cig do 1 cm, rzuty z dokladnodcig do 10 cm. Skion w przéd
z postawy na specjalnym podwyzszeniu wykonanc jeden raz,
a pomiar miat* doktadnoé¢ 1 cm.

CaXoéé materiatu opracowano statystycznie wediug za-
sad podanych przez M.Godyckiego 1 obliczajgac $rednie

arytmetyczne wraz z uzupeinieniami.
a/ zwinnoéé /czas biegu po "kopercie"/

W tabeli 1 zawarta zostala charakterystyka licz-
bowa czasu biegu po "kopercie" dla ogéiu studentek Aka-
demii Techniczno-Rolniczej. Z tabeli tej wynika, ze
przecietne tej konkurencji w szedéciu kolejnych latach
badarl systematycznie sie podwyZszaty. Ogélnie mozna
przyjaé, ze $rednie czasu biegu po kopercie mialy stalg

tendencje do podwyzszania sie.
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Tabela 4

Charakterystyka liczbowa wielkog$ci wyskoku dosieznego

.
Data badari N Min. - Max. M m/M/ 6) n/d/
1970/71 71 18 - 45 |[33,28 |o0,42] 5,34 0,30
1971/72 109 23 - 56 |35,09 [0,33| 5,17 | 0,29
1972/73 147 24 - 48 |35,98 }0,29| 5,33 0,21
1973/74 140 22 - 48 |36,79 |0,38| 5,58 | 0,27
1974/75 137 25 - 54 |36,84 |0,20| 5,03 0,20
1975/76 296 22 - 50 |35,00 |[0,43} 5,07 ] 0,31

e/ gibko$é /wielkoéé sktonu w przdd/

Z tabeli 5 zawierajacej przecietne sklonu w przdéd
wnioskowaé mozemy, ze w konkurencji tej obserwujemy znacz-
ne zréznicowanie przecietnych i brak okreélonych ten-
dencji zmian na przestrzeni lat. W drugim roku badan
érednia opada, w trzecim wzrasta i do korica lat badan
stabilizuje sie w granicach 14,42 cm do 13,61 cm, aby
w ostatnim roku osiagnaé najwiekszag wartoéé érednich
évcalego okresu badari. Obraz $rednich skionu w przdéd

rysuje nieznaczng tendencje wzrostowsg.
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Tabela 5

Charakterystyka liczbowa wielkos$ci sktonu w przdéd

1
1

Data bada’i| N |Min. - Max. M m/M/ 6) m/a’/

1970/71 T 3 - 25 14,04 0,31 3,90 0,22
1971/72 1091 2 - 22 12,39 0,28 4,40} 0,20
1972/173 147 13 - 28 14,42 0,26 4,794 0,19
1973/74 140 4 - 23 13,83 0,35} 5,02| 0,24
1974/75 137 2 - 26 13,61 0,30 5,24} 0,2
1975/76 296 0 - 29 14,71 0,20] 5,15} 0,14

Z dokonanych analiz i poréwnan $rednich sprawnos$-
ci fizycznej ogélnej studentek ATR mozna wnioskowad,
ze w ramach catej Uczelni bydgoskiej zaznaczyly sie ten-
dencje do podnoszenia sie wynikéw w biequ po "kopercie"
i w wyskoku dosieznym. W skoku w dal z miejsca, w rzu-—
cie pitka lekarskg i w skXonie w przdéd zaobserwowano
stabilizacje wynikéw w okreglonych granicach. 0Ogdélnie
jednak rzecz biorac zauwazamy, ze sprawnosd fizyczna
ogélna studentek ATR na przestrzeni lat ma hieznacznq
tendencje do podwyzszania sie. Przedstawione rozwaza-

nia pozwalaja ponadto wysnué wniosek dotyczacy celo~-
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Wiodzimierz Kiedrowski

Staty wzrost liczby kobiet w uczelniach techniczno-rolniczych
wymaga zwrdécenia baczniejszej uwagi na efektywnoéé udziaitu w
zajeciach z wychowania fizycznego i ustalenia norm, ktére pod-

niosa wyniki sprawnoéci fizycznej na wyzszy poziom.
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XAPAKTEPUCTUKA CUBIYECKOM BHHOCIMBOCTH CTYLEHTOK
I 1 IT KYPCOB IIELATOT'YECKOrO QAKYNIBTETA
[IEZATOI'MYECKOrO MHCTUTYTA B BHAI'CLE

Peswme
B crarre copepzuTCH xapaKTepndTnxa YPOBHA (M3WYECKO! BHHOC-
JUBOCTH CTYZEHTOK I 1 II KypcoB lleZarormyeckoro {akKynbpTeTa
[lezaroryueckoro WMHCTUTYTa.B EBHZroume.
AHanuasNpyA pe3yNBTaTH IPUBEIEHHHX OCCNENOBAHMH BHACHEHO,
YTO YPOBEHB MOTODHHX YepT CTYLEeHTOK II Kypca MMHMMAJBHO BHIiE
YPOBHAI CTYZEHTOK I KypcCa.

llonyueHEHe Pa3HULH CTATHYECKM HECYNECTBEHHH.
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trendu sekularnego i akceleracji. Badania mtodziezy akademic-

kiej Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy koncentrowaly

sie gtdéwnie na wynikach jednorazowych, rzadziej natomiast pro-
wadzone byty obserwacje wieloletnie. Dlatego tez w opracowa-
niu powyzszym przedstawiono wyniki badad rozwoju fizycznego

i sprawnosci fizycznej studentdw rozpoczynajacych studia w Aka-
demii Techniczno-Rolniczej na przestrzeni szedciu kolejnych

lat.

Celem rozwazal bedzie przedstawienie wynikéw badan roz-
woju i sprawnos$ci fizycznej studentdéw I roku Akademii Tech-
niczno-Rolniczej w Bydgoszczy w latach 1971-1976. Ogdéiem po-
dano badaniom 2.064 studentéw rozpoczynajgacych studia w szed-
ciu.instytutach. Pomiary przeprowadzone zostaly przez =zespéi
pracownikéw Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.Badania wy-
konano na‘poczqtku kazdego roku akademickiego.

Sprawno$é fizyczng ogélnag okredlono testem dla miodziezy
akademickiej podanym przez S.Pilicza [4]: 1/ bieg po koper-
cie, 2/ skok w dal z miejsca, 3/ rzut pitka lekarska 3 Kkg.

Rozwdéj fizyczny okreélono na podstawie dwéch cech: wzros-
tu i ciezaru ciata. Dla okreélenia stopnia smukloéci ciata
studentdéw postuzono sie wskaZnikiem wagowo-wzrostowym Rohrera
/ciezar ciata w gramach x 100/: /wzrost w cm3/. Pomiary an-
tropometryczne wykonano wediug ogdélnie przyjetych zasad po-
danych przez M.Godyckiego [2].

Zebrany material poddano opracowaniu statystycznemu we-

diug wskazan podanych przez J.Czekanowskiego [{] i J.P.Guil~-

forda [3].
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Jak wynika z tabeli 1 wzrost studentéw I roku jest prze-
cietnie najnizszy w roku akademickim 1971/72 /M-175,12 cm/, a
najwyzszy w roku 1973/74. Zaobserwowaé mozna utrzymujgacy sie
péziom przecietnych wzr6stu w latach od 1970/71 oraz 1971/72,
natomiast od roku 1972/73 zarysowujg sie¢ nieznacznie tenden-
cje podnoszenia $rednich wzrostu.

W przypadku ciezaru ciaa najnizsza przecigtng /M=65,91/
dostrzezono w zespole ‘'studentédw rocznika 1971/72, a najwyzsza
/M=68,01 kg/ w grupie badanej z roku 1974/75. Zaobserwowaé
mozna wzrost przecigtnych cigzaru ciala studentéw w roczni-
kach 1Y73/74 oraz 1974/75, natomiast w ostatnim roku- badan
zaznacza sig wyraZnie zmniejszenie przecigtnej /M=66,52 kg/.

WskaZnik wzrostowo-wagowy Rohrera okre$lajacy stopient
smuk}lodci ciala wyraza sie zmniejszeniem przecigtnych wynikéw
w kolejnych latach badafi. Przecietnie najwyzszy wskaznik ce-
chuje studentéw rocznika 1970/71 /M = 1,29/, a najnizszy gru-
pe studentéw rocznika 1975/76. Mozna wigc zaobserwowaé pro-
ces smuklenia ciata.

Zwinno$é mierzona testem w biegu po kopercie dla studen-
téw I roku charakteryzuje sie dodé wyrazng tendencjg do pod -
noszenia sie $rednich wynikéw w okresie od 1970/71 do roku
1975/76. Najgorsze czasy w analizowanym tedcie uzyskali stu -
denci z rocznika 1970/71 /M = 28,49 sek./, natomiast najlep-
sze /M = 25,98 sek/ w roku akademickim 1975/76. RéZnica mie-
dzy przecietnymi wynikami jest statystycznie znaczaca.

W skoku w dal z miejsca nie zaobserwowano réznic -istot-
nych. Przecigtne wyniki nie wykazuja wyraZnych tenedencji

zmian omawianej cechy w szedciu kolejnych latach. Najlepszy
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Najliczniej reprezentowany by% Instytut Rolniczy -
105 studentek. Najmniej przedstawicielek mial Instytut

Technologii i Eksploatacjp maszyn - 14 studentek.

Tabela 2

v

Charakterystyka sprawnosgci fizycznej studentek Akademii

Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy w roku akademickim
1975/76
Test Min. - Max. | M wt/ | @ |m/g )
Skok w dal z 120,0 -225,0 |169,38119,9410,78 | 0,55
miejsca
______________________________ S SRR IR JUUpu R —

Biegy zygzakiem 25,70- 39,40} 29,18 2,76|0,11 | 0,08

Rzut pitkg 2 kg | 450,0 -900,0 P71,98] 235,65|9,24 } 6,53

Jak wynika z tabeli 2, wyniki indywidualne skoku
w dal z miejsca wahajg sie w granicach 120,0 cm do
225,0 cm, przy $redniej arytmentycznej 169,38 cm. W
przypadku biegu zygzakiem $rednia arytmetyczna wynosi
29,18 s. przy rozpietodci wynikdéw od 25,70 sek. 39,40 s

Odlegtoéé rzutu pitka lekarska 2 kg w analizowanym zes-





















Charakterystyka ogélnej sprawnos$ci fizycznej

75

Tabela 1
Bieg zygzakiem
BINOZ Ekon. Hunam. M.F.Ch{ Prawo Sz.P. | Ogétem
N 18 61 70 199 70 18 436
X 24,35 24,90 25,61 24,90 25,44 25,47 25,08
S 1,40 1,50 1,49 1,53 1,89 1,19 1,64
5, 0,42 0,19 0,18 0,11 0,23 0,28 0,08
Skok w dal
N 34 75 70 209 88 27 503
X 230,00| 233,40 217,86 233,42 232,16 222,70 | 229,89
S 28,00 18,18 19,53 20,34 | 23,69 19,12 20,58
S, 4,94 2,08 2,33 1,39 2,52 3,68 0,92
Rzut pitka lekarska
N 33 76 69 214 84 27 503
X 881,10} 829,53 753,98 842,00 | 834,52 841,67 | 835,20
s 53,10 137,90 118,35 124,15 | 121,45 141,74 | 135,45
S, 26,67 15,84 14,25 8,49 { 13,25 27,26 6,04
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poléw zaobserwowano, ze sa one na jednakowym poziomie, z
wyjatkiem $redniej obwodu ramienia kandydatek do WSWF w
Poznaniu 2 , u ktérych przecigtna jest nizsza. Obwdéd
przedramienia analjzowany w badanej grupie wyraza sie
$érednig 22,64 cm przy rozpigtosci wynikéw od 17,00 cm do
27%60 cm. Zestawiajac $rednia obwodu przedramienia grupy
wlasnej z przecigtnymi innych zespoildw zauwazono, zZe sa
na jednakowym poziomie.

Wyniki dotyczace obwodu uda oscylowaly miedzy 40-50 am
a 65,00 cm pray £€redniej 53,66 cm, co w pordwnaniu z od-
powiednimi przecietnymi innych grup jest wynikiem nie od-
biegajgcym od pozastatych, z wyjatkiem studentek WSInz.
w Koszalinie 9 , gdzie zaobserwowano wyraZnie nizszag
érednia.

Analizujac material badanl dotyczacy obwodu podudzia
stwierdzié mozna, zZe indywiduyalne wyniki mi;szczq sie w
granicach od 20,00 cm do 47,00 cm, przy $redniej arytme-
tycanej 34,25 cm.

Zestawjajac przecietna badanego zespoiu z odpowied-
nimi grednimi innych grup /tab.2/ stwierdzié mozna, ze
érednie wlasnego zespolu najbardziej nawigzuja do éred-
niej uzyskanej przez kandydatki na WSWF w Poznaniu 7 .
Natomiast studentki WSInz. w Koszalipie legitymuja sie

nizsza dredniag podudzia.
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XAPAKTEPACTUKA HEKOTOPHX MOPGONOTMYECKUX YEPT CTYZEHYEC-
KO/l MOJNOJEXU OBYUANIENCA B TEXHIMECKO-CEJIBCKOXOSHICTBEH-
HOi AKAZIEMUU B BHZTOLE B 1975-76 YUEBHOM T'OLY

Pespue

buma oCcneroBeHa rpylna CTYyZLeHTOR I Kypca Ha uwectu Qa-—
Kynprerax TexHMyecKo-CeNbCKOXO03alicTBeHHOl AKazemuu B Brproue,
HauyuHawueil yyeOy B 1975-76 yueCHOM TOZLYy.

ABTOpH OXapaKTEPU3OBANM DE3YABLTATH:0O0CNEAOBAKUY MODPJOJO-
TUYECKOT'0 CTPOEHMA. Pe3aynpTaTH COOCTBEHHHX OOCHenoBaHMii Oym
CPaBHEHH C cepusaMM oOCleZOBaHUli ZpYyIMX a2BTOPOB.

ilpercraBiiesH OOu#e BHBOZH OTHOCUTEJBHO IIPOAHAMM3NPOBAH—

HOTO MaTepualia.












Charakterystyka sprawno$ci fizycznej 103

W studium Wychowania Fizycznego i Sportu Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy podjeto prace o cha-
rakterze teoretycznym i wdrozeniowym, ktdérych cel mozna
okreélié jako prébe racjonalizacji procesu wychowania fi-
zycznego. Podstawowy nurt tych zamierzeri mozna sprecyzo-—

waé jako:

- prébe charakterystyki wskaZnikéw somatycznych i spraw-
nodciowych érodowiska studenckiego WSP w Bydgoszczy na

poczgtku studidéw,

- okres$lenie dynamiki zmian wskaZnikéw soématycznych i
sprawnosciowych studentéw w okresie czteroletnich stu-

diéw w WSP.

Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie
pierwszych wynikéw badari, oceniajacych sprawnoéé fizycz-
ng studentek rozpoczynajgcych studia w WSP w Bydgoszczy
w roku akademickim 1975/76. Badaniami objeto 208 studen-
tek pierwszego roku studiéw rekrutujgcych sie z trzech
Wydziaiéw WSP w Bydgoszczy. Stan liczbowy na poszczegdél-
nych wydziatach przedstawia sie nastepujaco; Wwydziat Hu-
manistyczny - 120 oséb, Wydziat Matematyczno -Przyrodni-
czy - 51 oséb, Wydziatr Pedagogiczny - 137 oséb /z bada-
nych wylgczono osoby posiadajgce zwolnienie lekarskie/.

Dla oceny stanu sprawnos$ci fizycznej studentek pos-—
Yuzono sig testem S.Pilicza 5 , ktéry uwzglednia naste-
pujgace préby: skok w dal z miejsca, bieg zwinnodciowy

/koperta/, rzut 2 kg pitkg lekarskg. Préby zostaly prze-
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THe CHALLCTY sRIZATION CF THE PHYSIC..L EFFICIENCY OF +wHE FEMALE

SYTUDENTS STARTING THEIR STUDIES AT THE HIGHER PEDLGOGICAL

SCHOOL IN BYDGOSZCZ IN THE ACADEMIC YEAR 1975/1976

Summary

The research includes 208 first year female students at the
three departments of the Higher Pedagogicel School in Bydgoszcz.

The aim of the work is to present the results of the research
concerning the physical efficiency of the female students start-
ing their studies gt the Higher Pedapogical School in Bydgoszcez
in 1975/76,The obtained results show that the hichest physical
efficiency have the female students at the rthematics and Hatu-
ral Sciences Department and the lowest one~the female students
gt the Humenities Department,

“he comparison of the obteined results of the physical efficien~
cy of the Iemsle students at the liigher Pedsgogical School with
the results obtained at other higher schools shows no considerable

difference in physical efficiency between the compsred groups.

XAPAKTEPUCTHKA QMSHYECKOR NMOAT'OTOBKM CTYAEHTOK I KYPCA
NEZATOI'MYECKOr0 MHCTHTYTA B BHATI'OHE B 1975-76 YUEBHOM

oy
Pesnne

Buno oGcrnezorado 208 cryzeHTox I Kypca Tpex (QaKkyAsTeToB
lleparoruyeckoro lrcTuryra B Euzrome.

3azava 7ZgHHOH paCOTH: NpPEACTABATS IEPBHE DESYNLTATH 0GCHe-
ropaHnil OLEHHBANMMX (U3MYECKYD NOATOTOBKY CTyZeHTOX I Kypca
lleparoraveckoro Hucrmryra B Buprome B 1975-76 yueGHOM T'OAY.
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im. Mikolaja Kopernika w Toruniu. Badania przeprowadzone byly w
miesigcu paZdzierniku w latach 1967, 1968 i 1969 przez nauczy-
cieli Studium Wychowania Fizycznego UMK. Przy podziale na czte-
ry kategorie wieku: 17, 18, 19 lat i grupe starszych /20-23 lat/
zarejestrowano 1004 studentdw.

Podstawg do okreglenia sprawnosci fizycznej byty spraw -
dziany lekkoatletyczne w biegu na 100 m, w skoku w dal i pchnie-

ciu kulsg.

Bieg 100 m - przeprowadzony by} na biezni ze startu niskiego
w trampkach lub teniséwkach. Wyniki mierzono czasomierzem z dok-

Yadno$ciag do 0,1 sekundy.

Skok w dal - z rozbiegu, odbicie i rozbieg dowolny. DYugosé

skoku mierzono od miejsca odbicia do miejsca ladowania.
Pchnigcie kula - z kola o $rednicy 2,134 m, ciezar kuli - 7,257 kg.

w skokach.i rzutach obowigzywaly 3 préby; uzyskane wyniki mie-
rzono tadmg metalowg z dokladnoscig do 1 cm.

Konkurencje lekkoatletyczne odbywaly sie na obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego i przeprowadzane byly tylko
przy pogodzie 1 temperaturze umozliwiajgcej wykonanie spraw-
dziandéw w stroju gimnastycznym. Uzyskane wyniki préb sprawnog-

ciowych rejestrowane byly w dziennikach zajgeé grup studenckich.
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Ocena sprawnogci fizycznej ogdlnej 137
Tabela 1
Charakterystyka liczbowa analizowanego materiaXu
Badana cecha Min. - max. M |/ | 8| msgs
Skok w dal 173,02~287,22 228,86 0,75 2,29{ 0,53
Biey zygzakiem. 37,8 - 22,2 25,98 0,07| 1,99| 0,05
Rzut pitka 540,0 -1400,0 810,70 4,52138,10{ 3,20
lekarska
Tabela 2
Poréwnawcze zestawienie drednich
Badaniu studenci] Skok w | Bieg zygt Rzut pit— Autor
dal zakiem | ka lekar-]
ska
1 2 3 4 5
ATR Bydgoszcz 228,86 25,98 810,70 |Dane wlasne
Politechnika 225,2 26,46 843,50 | S.Kostaszuk
Poznariska 1974
Politechnika 224,15 27,41 832,74 | M.Gordon
Czestochowska 1973
WSI Bydgoszcz 219,93 27,64 779,52 | B.Mroczyriski
1975
WSI Zielona Géra | 234,0 24,5 875,0 Z.Brodecki
1973
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czyn tego zjawiska nalezy sie dopatrywaé miedzy innymi
w znacznych wahaniach dobowych czy sezonowych, jakim
ulega cigzar ciata. Nieoczekiwanie studenci badani w
1967 r. odznaczaja sig niskim ciezarem ciata i nie wy-
kazuja zadnego postepu, a nawet regres w stosunku do
mtodziezy badanej wczedniej. Nieznaczny postgp zanoto-
wano u mlodziezy w 1968 r. Najkorzystniej przedstawia
sie cigzar ciata mtodziezy badanej w 1969 r.

Rozwéj fizyczny studentdéw torufiskich w pordwnaniu
z nmlodzieza akademicka badang wczeéniej wykazuje duza
przewage wzrostu. Z dotychczasowych badan wynika, ze
studenci politechniki przewyzszaja wskaZnikami rozwoju
fizycznego mtodziez uniwersyteckg. Badania wlasne nie
potwierdzily tego zjawiska. Okazato sie, ze ntodziez
rozpoczynajgca studia w latach 1967, 1968, 1969 dordw- '

nuje rozwojem fizycznym studentom politechnik.

5. Wnioski

1. Otrzymane wyniki badan potwierdzily istnienie trendu

sekularnego i duza dynamike tego zjawiska.

2. studenci Uniwersytetu im. Mikolaja Kopernika w Toru-
niu pod wzgledem rozwoju fizycznego nie ustepuija

studentom innych uczelni.

3. studenci najmlodsi wyrdézniaja sie najwyzsza prze-

cietng wzrostu.
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THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE FIRST YEAR STUDENTS AT
THE NICOLAUS COPERNICUS UNIVERSITY IN TORUN
Summary

There has been presented an attempt at determining
the changes of the physical development of the first
year students of the Nicolaus €Copernicus University in
Torui in the years 1967-1969,

The author has come to the conclusion that average
results of body weight and height have ascertained the
existence of an acceleration and a great dynamics of

the phenomenon,

OUSINECKAA NOArOTOBKA CTYZEHTOB I KYPCA YHUBEPCHTETA
HIKOJIAAl KOIEPHUKA B TOPYHH

Pespoue

B paGoTe mpescTaBleHA NONHTKA ONpeREeNCRUA TEHZCHUME HaMeMeHu#
$M3MUECKOTO PasBHTHA CTYZAEHTOB I Kypca B Topyum B 1967-1969r.r.
ABTOp yTBEpDXZia€T, UTO CpPEZHHE DE3yNLTATH DPOCTE M BeCAa TeXAA
NOATBEPAMNM CYHECTBOBAHHE SKIENEpaluH, & Takxe GCOJNBEYD JIMHAMEKY

3TOr0 SBJCHUA.
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THE ESTIMATION OF THE BODY HEIGHT .ND VEIGHT OF
THE FIRST YEAR STUDENTS OF THE HIGHER PEDAGOGIC.LL
SCHOOL IN BYDGOSZCZ IN THE YLi.RS 1975-76

Summary

The aim of the work is to present the body height and weight
of the first year students at the Higher Pedzgogical School in
Bydgoszcz,The research has been carried out at the following
departments:Pedagogical,lathematics and Natural Sciences,
Humanities,

The enalysis of the material has shown that the largest
body weight and height have the students of the HMathematics
and Natural Sciences Department.The average bedy weight
and height of the female students of the Higher Pedagogical
School,beside the students of the Mathematics and Natural
Sciences Department,is lower than that in the Higher Engine-

ering Sgho~l in Bydgoszcz in 1970.






AKADEMIA TECHNICZNO-RCLNICZA im.J.J.SNIADECKICH W BYDGOSZCZY

SESZYTY NAUKOWE NR 58 ~ WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT 72/ - 1978

Beclestaw Mroczyriski

Tadeusz Gajewski

PROBA OCENY WYTRZYMALOECI ORAZ GIBKO3CI STUDENTOW
AKADEMII TECHNICZNO-ROLNICZEJ W BYDGOSZCZY W ROKU

AKADEMICKIM 1975/76

hutorzy podejmujy prébe oceny wytrzymalosci oraz gibkos-
ci studentdéw Akademil Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy.

Przebadano ogdétem 424 studentdSw pierwszego roku. Wyniki
badar pordwnano z badaniami innych autoréw. Stwierdzong, ze
studenci ATR w Bydgoszczy w pordwnaniu ze studentami badanyiri
przez innych autordw charakteryzuja cie najlepszg wytrzyma-

Yoscig.

Dynamiczny postep nauki i techniki naktada na szkoly wyiszg
obowigzek wszechstronnego wychowania mtodej kadry inteligenckiej.
Duza role w procesie wychowania zdrowotnego przypisuje sie Studiumr
Wychowania Fizycznego i Sportu. Rozszerzenie obowigzkowego wycho~
wania fizycznego na czterech latach studiéw jest odzwierciedleniem
troski naszego Paristwa o zdrowie mtodziezy akademickiej, stad tez

problem sprawnoéci fizycznej mtodziezy studiujacej jest zagadnie-


















