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W S K A ZA N IA .

C ie rp ie n ia  nadające się do leczen ia  
w C iechocinku:

1. Gościec (reumatyzm) stawowy i mięśniowy.
2. W adliwa przemiana materji (dna, otyłość, 

cukrzyca), niedokrwistość, błędnica.
3. Zołzy, krzywica, skaza limfatyczna i wysię­

kowa.
4. Schorzenia dróg oddechowych (nosa, gardła, 

m igdałków, krtani), dychawica oskrzelowa, 
rozedma płuc.

5. Choroby kobiece.
6. Choroby serca i naczyń.
7. Choroby układu nerwowego.
8. N iektóre choroby przewodu pokarmowego.
9. N iektóre choroby skórne, przewlekłe zapa­

lenia urazowe i zakaźne podskórnej tkanki 
łącznej, okostny i t. p.

PRZECIW W SKAZANIA.

Gruźlica płuc, niewyrównane wady serca, 
cierpienia nerek z obecnością białka i krwi, 
choroby ostre, gorączkowe i zaraźliwe.

F rekw en cja  i in fo rm ac je .
Frekwencja roczna, sięga 20 .000  osób. Infor­
macji udziela odwrotnie Komisja Zdrojowa 
j Zakład Zdro jow y w Ciechocinku.

Ł a z ie nk i N r. II



POŁOŻENIE I KLIMAT.

Ciechocinek leży w województwie Warszaw- 
skiem, w malowniczej dolinie W isły, na lewym 
jej brzegu na wysokości około 46 metrów 

n. p. m.
Bogato zadrzewiony i upiększony licznemi 
parkami, skwerami i zieleńcami, sprawia C ie­
chocinek wrażenie w ielkiego zdrojowiska-ogrodu, 

mieniqcego się wielobarwnym kobiercem drzew, 

trawników i kwiatów.
W iejski charakter okolic zdrojowiska, bliskie 

sqsiedztwo lqsów sosnowych i brak w pobliżu 

większych osiedli i zakładów przemysłowych 
tworzq warunki klimatyczne niezwykle korzystne 

dla kuracji i wypoczynku, a ôtaczajqce po­

wietrze czyniq czystem i zdrowem.

Obserwacje meteorologiczne wykazujq, że 
Ciechocinek posiada klim at bardzo łagodny 
z przewagq ciepłych w iatrów po łudn iow o-za­
chodnich. Ilość opadów atmosferycznych jest 
stosunkowo niewielka, ilość zaś dni słonecznych 
i zacisznych jest znacznie większa, niż w innych 
okolicach Polski.

ŚRODKI LECZNICZE 

Ź ró d ła .

Ciechocinek posiada kilkanaście źródeł 
solankowych o w ielkiej wydajności wody 
mineralnej i rozmaitych stopniach natu­
ralnego stężenia.
Znaczenie tych źródeł zmalało w ostat­
nich czasach wobec uruchomienia źródła 
termalnego które od 1932 roku zaopa­
tru je wszystkie gmachy kqpielowe 
w 6% -wq radoczynnq solankę o ciepło­
cie przyrodzonej 35°C.

Pija ln ie .

Do użytku wewnętrznego służq solanki 
ze źródeł Nr. 8, 10 i 12. Należq one 
do typu wód słono-żelazistych z bardzo 
znacznq zawartościq żelaza i sq z ko- 
rzyściq stosowane w cierpieniach spo­
wodowanych złq przemianę materji, 
u osób z niedomogę wydzielniczq żo- 
łqdka, w stanach niedokrwistości, u dzieci 
z powiększonemi gruczołami, z gruźlicc 
kości i stawów.
Podczas picia wód dwa razy dziennie 
przygrywa orkiestra zdrojowa,

K qp ie le  solankow e.

Stosownie do wskazań lekarskich kqpiele 
solankowe sq przyrzqdzane z solanek 
2, 4  i 6-cio procentowych.
Kqpiele solankowe ze źródła termalnego 
dzięki swej naturalnej ciepłocie i w ie l­
kiej zawartości emanacji radowej, majq 
spotęgowane i niezawodne w skutkach 
działanie lecznicze.

K qpie le  kw asow ęglow e.

Przyrzqdzane sq z wody słodkiej lub ze 
słabej solanki, nasyconej kwasem wę­
glowym przy pomocy odpowiednich apa­
ratów saturacyjnych.
Zawartość bezwodnika kwasu węglo­
wego znajduje się pod stałq kontrolę.

K q p ie le  borow inow e.

Borowina ciechocińska należy do jednej 
z najlepszych borowin krajowych. Ce­
chuje jq wysoka zawartość cia ł organi­
cznych i czynnych składników rozpu­
szczalnych.
Z  borowiny tej sq przyrzqdzane kqpiele 
borowinowe całkowite i częściowe, 
okłady borowinowe zwykłe i z zaw ija­
niem, okłady systemem piszczańskim 
i opakowania borowinowe.

Inhalatorjum .
Wziewania ogólne solankowe i solan- 
kowo-aromatyczne dla dorosłych i dzieci. 
Wziewania specjalne aparatam i typu 
własnego i typu Inhabad o rozpylaniu 
subtelnem i grubem. Oddechanie roz- 
rzedzonem powietrzem. Płóczkarnie.

Em anatorjum  rad o w e.
Wziewanie emanacji radowej w spe­
cjalnej kabinie. Ilość emanacji radowej 
jest dawkowana według wskazówek 
lekarza.

O d d z ia ł w odo leczn iczy .'
Kqpiele i półkępiele, natryski, bicze 
i wachlarze, natryski szkockie, płaszcze 
wodne, natryski dolne, kqpiele faliste, 
szafki parowe, zawijania w koce.

O d d z ia ł e le k tro le c zn ic zy .
Kqpiele elektro-świetlne ogólne i częś­
ciowe, sollux, lampy kwarcowe i reflek- 
toryczne. D iaterm ia. Galwanizacja, fa-
radyzacja i franklinizacja.*.
I r y g a t o r j u m .
Gabinety ginekologiczne z urzqdzeniami 
do długotrwałych przepłókiwań pochwo­
wych gorqcq solankę.

Z ab ieg i specjalne.
Przepłókiwania kiszkowe syst. Broscha. 
Kqpiele piankowe.

P ływ a ln ia  so la n ko w o  - te rm a ln a . F ontanna i f i l t ry G ry  i za b a w y  w o g ró d ku  Jo rdano w sk im P oczeka ln ia  w  ła z ie n k a c h  I k lasy K ab ina  kq p ie lo w a P laża  na p ły w a ln i so la n ko w o  - te rm a ln e j

P rzy ro d o le c zn ic łw o .
Plaża o powierzchni 20 .000  metr.8 Kqpiele 
słoneczne, powietrzne i piaskowe.
G ry i zabawy ruchowe na odpowiednio urzq- 
dzonych terenach.
Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci we 
wzorowym ogrodzie Jordanowskim.
Naturalne inhalacje przy tężniach.

R o zryw k i.
Teatr, kino. Codziennie dwa razy koncert 
orkiestry zdrojowej w parku i jazzbandowej na 
plaży. Dancing na wolnem powietrzu. Koncerty 
Kadjomegafonowe. Zdro jow y Klub Towarzyski. 
Tennis. Kręgielnia. Bibljołeki. Bezpłatna czytelnia. 
Zb iorow e wycieczki piesze, rowerowe i auto­
busowe.

M ieszkan ia .
Zdrojow isko posiada przeszło 3 .500  pokoi 
do wynajęcia, od skromnych do urzqdzonych 
luksusowo. Dla przyjezdnych 100 pokojowy 
hotel w pobliżu dworca otwarty także w nocy. 
Pozatem istnieje cały szereg prywatnych i zwiqz- 
kowych lecznictw i sanatorjów. Dla dzieci wzo­
rowa lecznica iw .  Tadeusza.

W  sezonach letnich ordynuje 40 lekarzy 
wszystkich specjalności.

C ie p lic a  w spólna

K qpie le  basenow e.

Ciechocinek jest jedynem w naszem 
kraju zdrojowiskiem, gdzie sq stosowa­
ne na szerokq skalę ciepłe kqpiele ba­
senowe. Do tego celu służę trzy baseny, 
z których każdy jest przeznaczony do 
innego rodzaju zabiegów leczniczych. 
Pierwszy basen, wybudowany na zaci­
sznym terenie między tężniami, posiada 
największe wymiary i nosi nazwę „p ły ­
walni solankowo term alnej". O lbrzym ie 
wymiary tego basenu i nowoczesne 
urzqdzenia pozwalajq zaliczyć go do 
najwspanialszych inwestycyj tego ro­
dzaju.
Drugi basen nazwany cieplicq wspôlnq 
dzięki wysokiej ciepłocie i koncentracji 
wypełniajęcej go solanki, jest urzqdze- 
niem nawskroś leczniczem i służy do 
stosowania w dnie pogodne normalnych 
kqpieli solankowych.
Trzeci wreszcie kryty basen może być 
czynny bez względu na pogodę, kqpiel 
zaś w nim nie tylko nie ustępuje lecz 
dzięki Wysokiej ciepłocie wody i powie­
trza, promieniom pozafjołkowym i nie­
ustannie wydzielajqcej się emanacji 
radowej — przewyższa kqpiele solankowe 
w łazienkach.
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Cie c h o c in e k
W I D O K

z. LOTV PTAKA

4 3 . W ik ło r ja
4 4 . T ransw aa l
4 5 . O ra n ja  

ul. T ra u g u tta
4 6 . A p te ka
4 7 . K u ja w ia k
4 8 . H ygea
4 9 . G ra n d  C a fe
50 . B aga te la
5 1. B o ja rsk iego
5 2 . T ra u g u tt i C ich y

ul. M a rs z . P iłs u d s k ie g o
5 3 . Z a c h ę ta

S P I S
G m ach ó w  P ublicrnych  

i D w o rkó w  (w ill)  na te ren ie  
C iechocinka

G M A C H Y  PUBLICZNE
V. Łaz ienk i N r. III

1. K ośc ió ł K a to lic k i V I. N r. IV
u D y re k c ja  P aństw ow ego VII. K om isja  Z d ro jo w a

Z a k ła d u  Z d ro jo w e g o VIII P oczta
i i i . Łaz ienk i N r. 1 IX. D w o rze c  K o le jo w y
IV. N r. II X K a w ia rn ia  „E u ro p a "

X I. K ino „S fin k s "
X II. T e a tr
X III. Z a rz q d  M ie jsk i
X IV . Rzeźnia
X V . C z y te ln ia  i G a le r ja  

S p a ce ro w a
X V I K a w ia rn ia  „B r is to l”
X V II. W ojsk. S zp ita l Sez. o fic .
X V III. W o jsk . S zp ita l Sez. szer.
X IX . S a n a to rju m  

św. Tadeusza
X X . K o lon ja  im . W a w e lb e rg a
X X I. K o lon ja  im  M a rk ie w icza

X X II. W a rsza w . T-wo D ob ro ­
czynności

X X III. S zp ita l Sezonow y

D W O R K I
ul. N ie s z a w s k a

1. W e rsa l
2 . Z a c isze
3 . A le ksa n d rja
4. Irena
5 . O p ie k a  św. Józefa 
6- E m iljanka
7. A ra b e lla

8. Bez nazw y
9 . B ia ły

10. Jury
11. Leśna
12. S łoneczny

ul. T o ru ń ska
13. S te fa n ja
14. Eliza
1 5. Eugenja
16. K ry ta
17. A m a lja n ka
18 . L iljana
19. C e le s tyn a

2 0 . K a ro ló w ka
2 1 . W arsza w sk i

ul. D ę b o w a
2 2 . Kościuszko
2 3 . W łasna
2 4 . A n d rze jó w ka
2 5 . Janina
2 6 . Ju ljanów ka  

ul .  W a r z e l n i a n a
2 7 . O rio n
2 8 . A rk a d ja , Laszka
2 9 . D jana
3 0 . Z o fijó w k a

ul. Z d ro jo w a

3 1 . H o te l „M il le ra "
3 2 . M e n ton e  
^33. K ornb lum a
3 4 . Kohna
3 5 . Anna
3 6 . S a b inó w ka
3 7 . Pod L ipam i
3 8 . K u jaw ian ka
3 9 . C u k ra
4 0 . W an d e czka
4 1 . Lucyna
4 2 . W ło c ła w s k i

5 4 . O rm u zd
5 5 . B e lle  - V ue  

ul. M a z o w ie c k a
5 6 . B e lw ede r
5 7 . S zw a ibeg o
5 8 . O b yw a te lska
5 9 . D ębow a
6 0 . W o łyn ia n ka
6 1 . R aciqzanka
6 2 . Różanna

ul. S ło w a c k ie g o
6 3  S te fanów ka  
6 4 . U k ra in ka

6 5 . Balb inka
6 6 . Koleżeński 
6 7  Izabe lla
6 8 . O s to ja
6 9 . S zaro tka
7 0 . K rako w ia nka

ul.. W id o k
7 1 . T renn tino
7 2 . Z ie lo n y  O w o re k
7 3 . S zczęśliw a
7 4 . Ju trzenka
7 5 . S w oboda
7 6 . P olonja

7 7 . W iś lica
7 8 . M ick ie w icza
7 9 . H en rykó w ka
8 0 . Ś w it
8 1 . W ileńsk i
8 2 . Z e n o b ja  
8 3 - Jęck iego
8 4 . W iedeńska
8 5 . C a s in o

ul. S ta s z ic a
8 6 . W e n e c ja
8 7 . C o n tin e n ta l
8 8 . K aszte lanka

8 9 . G o p la n a
9 0 . Q u o -va d is
9 1 . N a dw iś lań ka

ul. Ż e la z n a
9 2 . Ewa

ul. N o w a
9 3 . Fe lic janka
9 4 .  M a lu tk a
9 5 . P ora j

ul. K o n o p n ick ie j
9 6 . G dańsk
9 7 . N a ta lja

9 8 . M a rja  

ul. S to la rs k a
9 9 . P aryżanka

1 0 0 . H ildesh e im a

ul. Tad. K o śc iu s zk i
1 0 1 . Pod O r łe m  
1 0 2 . Rom ana
1 0 3 . H om e
1 0 4 . P om orzanka

ul. Sucha
1 0 5 . Jedynaczka

1 0 6 . K ruszyna
1 0 7 . K ra je w sk ie g o

ul. Ks. J ó z e fa

1 0 8 . P leban ja
1 0 9 . S am o tna  
1 1 0 . M a rta
1 1 1 . Sosnowy
1 1 2 , N ie za p o m in a jka  
1 13. Z a le s ie
1 14. Z d ro w o tn a  
1 1 5 . P iosenka 
1 1 6 . C ym e rm a n

ul. K ró tk a
1 1 7 . W ózka  
1 18. Jęck ieg o

ul. L eśn a
1 19. O le ń k a  

ul. S ie n k ie w ic z a
1 2 0 . S ie n k ie w iczó w ko
1 2 1 . K onstanc ja

ul. S p o r to w a
1 2 2 . W zg ó rze
1 2 3 . S om e t

R O T O G R A W IU R A  K O Z IA N S K IC H  W  W A R S Z A W IE I


