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Weiscie do Ogrédka Jordanowskiego Plywalnia solankowo -fermatna. Widok na pawilon gtowny

Pltywalnio. Widtlk ogdélny
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WSKAZANIA.

Cierpienia nadajgce sie do leczenia
w Ciechocinku:
1. Gosciec (reumatyzm) stawowy i mieSniowy.
2. Wadliwa przemiana materji (dna, otytos¢,
cukrzyca), niedokrwisto$¢, btednica.

3. Zotzy, krzywica, skaza limfatyczna i wysie-
kowa.

4. Schorzenia drog oddechowych (nosa, gardta,
migdatkéw, krtani), dychawica oskrzelowa,
rozedma ptuc.

Choroby kobiece.

Choroby serca i naczyn.

Choroby uktadu nerwowego.

Niektére choroby przewodu pokarmowego.

Niektére choroby skérne, przewlekte zapa-
lenia urazowe i zakazne podskornej tkanki
tgcznej, okostny i t. p.
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PRZECIWWSKAZANIA.

Gruzlica piuc, niewyrownane wady serca,
cierpienia nerek z obecnoscig biatka i krwi,
choroby ostre, gorgczkowe i zarazliwe.

Frekwencja i informacje.

Frekwencja roczna, siega 20.000 oso6b. Infor-
macji udziela odwrotnie Komisja Zdrojowa
j Zakiad Zdrojowy w Ciechocinku.

tazienki Nr. Il



Plywalnia solankowo -termalna. Fontanna i filtry

POLOZENIE | KLIMAT.

Ciechocinek lezy w wojewddztwie Warszaw-
skiem, w malowniczej dolinie Wisty, na lewym
jej brzegu na wysokosci okoto 46 metrow

n. p. m.
Bogato zadrzewiony i upiekszony licznemi
parkami, skwerami i zielencami, sprawia Cie-

chocinek wrazenie wielkiego zdrojowiska-ogrodu,
mienigcego sie wielobarwnym kobiercem drzew,
trawnikéw i kwiatéw.

Wiejski charakter okolic zdrojowiska, bliskie
sgsiedztwo Igséw sosnowych i brak w poblizu
wiekszych osiedli i zakladéw przemystowych
tworzq warunki klimatyczne niezwykle korzystne
dla kuracji i wypoczynku, a Otaczajqce po-
wietrze czyniq czystem i zdrowem.
Obserwacje meteorologiczne wykazujq, ze
Ciechocinek posiada klimat bardzo tagodny
z przewagq cieptych wiatréw potudniowo-za-
chodnich. llos¢ opadéw atmosferycznych jest
stosunkowo niewielka, ilos¢ za$ dni stonecznych
i zacisznych jest znacznie wieksza, niz w innych

okolicach Polski.

Gry i zabawy w ogrédku Jordanowskim

SRODKI LECZNICZE

Zrodia.

Ciechocinek posiada kilkanascie zrodet
solankowych o wielkiej wydajnosci wody
mineralnej i rozmaitych stopniach natu-
ralnego stezenia.

Znaczenie tych zrédet zmalalo w ostat-
nich czasach wobec uruchomienia zrédta
termalnego ktére od 1932 roku zaopa-
truje wszystkie gmachy kgpielowe
w 6%-wqg radoczynng solanke o ciepto-
cie przyrodzonej 35°C.

Pijalnie.

Do uzytku wewnetrznego stuzg solanki
ze zrodet Nr. 8, 10 i 12. Nalezq one
do typu wod stono-zelazistych z bardzo
znaczng zawartosciq zelaza i sq z ko-
rzyscig stosowane w cierpieniach spo-
wodowanych zlg przemiane mater;ji,
u os6b z niedomoge wydzielniczq zo-
tgdka, w stanach niedokrwistosci, u dzieci
z powiekszonemi gruczotami, z gruzlicc
kosci i stawow.

Podczas picia woéd dwa razy dziennie
przygrywa orkiestra zdrojowa,

Poczekalnia w tazienkach | klasy

Kqgpiele solankowe.

Stosownie do wskazan lekarskich kqgpiele
solankowe sq przyrzqdzane z solanek
2,4 i 6-cio procentowych.

Kgpiele solankowe ze zrodta termalnego
dzieki swej naturalnej cieptocie i wiel-
kiej zawartosci emanacji radowej, majq
spotegowane i niezawodne w skutkach
dziatanie lecznicze.

Kqgpiele kwasoweglowe.

Przyrzqdzane sq z wody stodkiej lub ze
stabej solanki, nasyconej kwasem we-
glowym przy pomocy odpowiednich apa-
ratobw saturacyjnych.

Zawartos¢ bezwodnika kwasu weglo-
wego znajduje sie pod stalg kontrole.

Kqgpiele borowinowe.

Borowina ciechocinska nalezy do jednej
z najlepszych borowin krajowych. Ce-
chuje jg wysoka zawarto$¢ ciat organi-
cznych i czynnych sktadnikow rozpu-
szczalnych.

Z borowiny tej sg przyrzqdzane kgpiele
borowinowe catkowite i czesSciowe,
oktady borowinowe zwykie i z zawija-
niem, oklady systemem piszczanskim
i opakowania borowinowe.

Kabina kgpielowa

Inhalatorjum.

Wziewania ogdélne solankowe i solan-
kowo-aromatyczne dla dorostych i dzieci.
Wziewania specjalne aparatami typu
wiasnego i typu Inhabad o rozpylaniu
subtelnem i grubem. Oddechanie roz-
rzedzonem powietrzem. Ploczkarnie.

Emanatorjum radowe.

Wziewanie emanacji radowej w spe-
cjalnej kabinie. l1lo§¢ emanacji radowej
jest dawkowana wedlug wskazowek
lekarza.

Oddziat wodoleczniczy.'

Kgpiele i potkepiele, natryski, bicze
i wachlarze, natryski szkockie, ptaszcze
wodne, natryski dolne, kqpiele faliste,
szafki parowe, zawijania w koce.

Oddziat elektroleczniczy.

Kgpiele elektro-Swietine ogolne i czes-
ciowe, sollux, lampy kwarcowe i reflek-
toryczne. Diatermia. Galwanizacja, fa-
radyzacja i franklinizacja.

Irygatorjum.

Gabinety ginekologiczne z urzqgdzeniami
do dtugotrwalych przeptékiwan pochwo-
wych gorqcq solanke.

Zabiegi specjalne.

Przeptdkiwania kiszkowe syst. Broscha.
Kqgpiele piankowe.

Cieplica wspélna

Kgpiele basenowe.

Ciechocinek jest jedynem w naszem
kraju zdrojowiskiem, gdzie sg stosowa-
ne na szerokq skale ciepte kqgpiele ba-
senowe. Do tego celu stuze trzy baseny,
z ktérych kazdy jest przeznaczony do
innego rodzaju zabiegdw leczniczych.
Pierwszy basen, wybudowany na zaci-
sznym terenie miedzy tezniami, posiada
najwieksze wymiary i nosi nazwe ,pty-
walni solankowo termalnej". Olbrzymie
wymiary tego basenu i nowoczesne
urzqdzenia pozwalajgq zaliczy¢ go do
najwspanialszych inwestycyj tego ro-
dzaju.

Drugi basen nazwany cieplicq wspding
dzieki wysokiej cieptocie i koncentracji
wypetniajecej go solanki, jest urzqdze-
niem nawskro$ leczniczem i stuzy do
stosowania w dnie pogodne normalnych
kgpieli solankowych.

Trzeci wreszcie kryty basen moze byé
czynny bez wzgledu na pogode, kgpiel
zas w nim nie tylko nie ustepuje lecz
dzieki Wysokiej cieptocie wody i powie-
trza, promieniom pozafjotkowym i nie-
ustannie wydzielajgcej sie emanacji
radowej—przewyzsza kqgpiele solankowe
w tazienkach.

Plaza na plywalni solankowo -termalnej

Przyrodolecznictwo.

Plaza o powierzchni 20.000 metr.8 Kgpiele
stoneczne, powietrzne i piaskowe.

Gry i zabawy ruchowe na odpowiednio urzg-
dzonych terenach.

Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci we
wzorowym ogrodzie Jordanowskim.

Naturalne inhalacje przy tezniach.

Rozrywki.

Teatr, kino. Codziennie dwa razy koncert
orkiestry zdrojowej w parku i jazzbandowej na
plazy. Dancing na wolnem powietrzu. Koncerty
Kadjomegafonowe. Zdrojowy Klub Towarzyski.
Tennis. Kregielnia. Bibljoteki. Bezptatna czytelnia.
Zbiorowe wycieczki piesze, rowerowe i auto-
busowe.

Mieszkania.

Zdrojowisko posiada przeszto 3.500 pokoi
do wynajecia, od skromnych do urzgqdzonych
luksusowo. Dla przyjezdnych 100 pokojowy
hotel w poblizu dworca otwarty takze w nocy.
Pozatem istnieje caly szereg prywatnych i zwiqz-
kowych lecznictw i sanatorjow. Dla dzieci wzo-
rowa lecznica iw . Tadeusza.

W sezonach letnich ordynuje 40 lekarzy
wszystkich specjalnosci.
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Ciechocinek
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SPIS

Gmachow Publicrnych
i Dworkow (will) na terenie

Ciechocinka

GMACHY PUBLICZNE

Kosciét Katolicki
Dyrekcja Panstwowego
Zaktadu Zdrojowego
tazienki Nr. 1

Nr. 1l

V.
V1.
VII.
Vil
IX.
X

tazienki Nr. 1l
Nr. IV

Komisja Zdrojowa

Poczta

Dworzec Kolejowy

Kawiarnia ,Europa”

XI.
X1l
X1,
XI1V.
XV.

XVI
XVII.
XVIII.
X1X.

XX.
XXI.

Kino ,Sfinks"

Teatr

Zarzqd Miejski
Rzeznia

Czytelnia i Galerja
Spacerowa
Kawiarnia ,Bristol”

Wojsk. Szpital Sez. ofic.
Wojsk. Szpital Sez. szer.

Sanatorjum

Sw. Tadeusza

Kolonja im. Wawelberga
Kolonja im Markiewicza

XXII.

Warszaw. T-wo Dobro-
czynnosci

XXIIl. Szpital Sezonowy

ul.

[
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DWORKI

Nieszawska

. Wersal

Zacisze

. Aleksandrja

Irena

Opieka $w. Jbzefa
Emiljanka

Arabella

8.
9.
10.
11.
12.

ul.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Bez nazwy
Biaty

Jury

Les$na
Stoneczny

Torunska
Stefanja
Eliza
Eugenja
Kryta
Amaljanka
Liljana
Celestyna
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UL WIDOK
20. Karoléwka ul.
21. Warszawski 31.
ul. Debowa 32.
22. Kosciuszko N33.
23. Wiasna 34.
24. Andrzejéwka 35.
25. Janina 36.
26. Juljanéwka 37.
ul. Warzelniana 38.
27. Orion 39.
28. Arkadja, Laszka 40.
29. Djana 41.
30. Zofijowka 42.

Zdrojowa

Hotel ,Millera"
Mentone
Kornbluma
Kohna
Anna
Sabinéwka
Pod Lipami
Kujawianka
Cukra
Wandeczka
Lucyna

W toctawski
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43. W iktorja
44. Transwaal

45. Oranja
ul. Traugutta
46. Apteka
47. Kujawiak
48. Hygea

49. Grand Cafe

50. Bagatela

5 1. Bojarskiego

52. Traugutt i Cichy

ul. Marsz. Pitsudskiego
53. Zacheta

54
55

ul.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

ul.
63
64

. Ormuzd
. Belle - Vue

Mazowiecka
Belweder
Szwaibego
Obywatelska
Debowa
W otynianka
Racigzanka
R6zanna
Stowackiego
Stefan6wka
. Ukrainka

65. Balbinka
66. Kolezenski
67 lzabella
68. Ostoja

69. Szarotka
70. Krakowianka
ul.. Widok

71. Trenntino
72. Zielony Oworek
73. Szczedliwa
74. Jutrzenka
75. Swoboda
76. Polonja

77. Widlica

78. Mickiewicza
79. Henrykéwka
80. Swit

81. Wilenski
82. Zenobja
83- Jeckiego
84. Wiederiska
85. Casino

ul. Staszica
86. Wenecja
87. Continental
88. Kasztelanka
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89. Goplana
90. Quo-vadis
91. Nadwislanka

ul. Zelazna

92. Ewa

ul. Nowa

93. Felicjanka
94. Malutka

95. Poraj

ul. Konopnickiej
96. Gdansk

97. Natalja

98. Marja

ul. Stolarska

99. Paryzanka

100. Hildesheima

ul. Tad. Kos$ciuszki

101. Pod Ortem
102. Romana
103. Home

104. Pomorzanka
ul. Sucha

105. Jedynaczka

106.

Kruszyna

107. Krajewskiego

ul.

Ks. Jo6zefa

108. Plebanja
109. Samotna

110.
111.
112,

Marta
Sosnowy
Niezapominajka

113. Zalesie
114. Zdrowotna
115. Piosenka
116. Cymerman

ul. Kréotka
117. Wbzka
118. Jeckiego
ul. Les$na
119. Olenka

ul. Sienkiewicza

120. Sienkiewiczéwko
121. Konstancja

ul. Sportowa
122. Wzgbérze
123. Somet

ROTOGRAWIURA KOZIANSKICH W WARSZAWIEI



