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przedmo Wa wydawcy.

w literaturze naszej tak zasobnej w powiesci
°bre i liche, brak zupetnie dziet, ktére mogtyby
p“zy¢ jako drogowskaz dla niedoswiadczonej
,atw® bladzacej miodziezy. Zdarza sie niejedni»-,
lotnie, Zze, gdy taki milodzian, idac samopas
byciem, nabawi sie nieszczescia, jakie, przedstawia
ClOr°ba weneryczna, i traci cierpliwos¢, jesli
“racja trwa przydtugo, to dowiaduje sie od
ekarza tego wszystkiego, co powinien byt wie-
szie€ juz dawno, aby mogt byt unikngé nie-
ZczeScia.  WoOwczas wzbiera w nim  uczucie
pryczy i zdumiona ofiara swej wiasnej ciemnoty
, ybucha: ,,Jesli tak jest, to dlaczegdz nie powie-
lat mi tego nikt dawniej?*

istotnie! Dlaczego mu tego nikt nie powie-
jZlai? Mamy duzo ludzi, ktérzy uwazajg, ze
“‘odziezy nalezy za wszelka cene zachowac wiare
~ bociana. Ludzie tacy jak strusie chowajg glowy
" kupe piasku konwenansu i powtarzajg zawsze
C n0, Ze 0 Pewnycil rzeczach mowic¢ niewolno.
.ekawem bytoby dowiedzie¢ sie od takich ludzi,
0 jest gorsze: czy stowo ostrzegawcze i poucza-
3?e’ CZy teZ postepki nieuswiadomionej ciemnoty?
uaniem takich ludzi wszystko jest w porzadku:
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Niech sobie na naszg milodziez czyhajg niebez-
pieczenstwa na kazdym rogu ulicy, niech ta mio-
dziez pada ofiarg tych niezliczonych niebez-
pieczenstw, ale my badZmy cicho i nie méwniU
0 rzeczach nieprzyzwoitych. Daleko przyzwoicie |
musi by¢ ich zdaniem, gdy ludzie nabawiajg g«
niestychanie wstretnych chordb, ktére przekazuJb
z pokolenia w pokolenie, przyzwoiciej jest, gm
szpitale napetniajg sie ofiarami nieSwiadomos¢1
gdy rozpacz pedzi miodziericow do samobojstw»’
Czy taka rzeczywistos¢ jest przyzwoitsza o
nazywania rzeczy po imieniu, od ostrzegam
przed niebezpieczenstwem, dopdki mozna £7
unikng¢? Uwazamy za catkiem chybione i m«
potrzebne, gdy lekarz-specjalista opowiada swem
pacjentowi o istocie jego choroby dopiero wtedy
gdy juz to opowiadanie nie posiada zadnego za3
czenia praktycznego. _ ]
Tu i owdzie mowi sie czasem o niebezpieczea
stwie choréb wenerycznych i ostrzega sie prz«
niemi, ale méwi sie mniej wiecej tak, jak sie mo”
0 niebezpieczenstwie grypy albo Swierzby. Mio
cztowiek, stuchajgc  takich  powierzchownym
ostrzezen, nawet sie nie domysla, ze chod
0 jedne z najgrozniejszych chordb, ktorej ulecza
no$¢ jest przez wielu lekarzy kwestjonowa
1 ktérej skutki sa fatalne dla catych pokoie
Miodzieniec, nie majacy wyobrazenia o isto
choroby, na jaka sie naraza, mysli sobie,
naturalnie lepiej nie chorowaé na odre c
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“Wierzbe, ale ostatecznie, jesli sie zdarzy zarazic,
0 bieda nie jest znowu taka wielka. Po nie-
"czasie spostrzega, ze bieda jest, niestety, taka
"elka, ze wiegkszej by¢ nie moze. UsSwiadomienie
°trzymuje kosztem zarazenia sie najstraszniejszg
" choréb. Podobno istniat gdzie$ przytulek dla
Uewezat upadtych. Pewnego wieczora przybyta
0 niego jaka$ mioda robotnica glodna i zziebnieta,
Roszac o przyjecie. Przetozona odmowita jej,
°swiadczajac, ze przytutek jest tylko dla dziewczat
Mdtych. Biedna dziewczyna wybuchneta szalen-
ezvin $miechem, jakim $miejg sie ludzie zrozpa-
Civ, i wybiegta na ulice. Po pohtorej godzinie
h°Wrécita, o$wiadczajgc przetozonej, ze juz moze
X Przyja¢, bo juz jest upadla. Dziewczyna ta
.°sD}a przyjeta i napewno zaczeto jej wykladac,

to pieknie prowadzi¢ zycie uczciwe i unikaé
«rzechu.

Takiem jest nasze mitosierdzie. Budujemy
SPitale i wiezienia, wydajemy duze sumy na
Drzytutki dla wykolejericow i na domy dla obtaka-
Wych, ale nie troszczymy sie o to, aby do przy-
~tkow nedzy dostawato sie jak najmniej pen-
S°narzy. Umiemy kreci¢ nosem nad miodzien-
Carli, ktorzy zlekcewazywszy nakaz czystosci,
Poniesli za to straszng kare w postaci ciezkiej
choroby wenerycznej albo obtedu, ale bywamy

Faryzeusze, nie podejrzewajac sie nawet, ze
sami jesteSmy winni niedoli bliZzniego, ktoérego nie
°strzegliSmy w pore. Praca w kierunku uswiada-



miania miodziezy nie jest przywilejem, ale powin-
noscig tych, ktorzy wiedzg przed czem trzeba
ostrzegac.

Oczywiscie, taka praca uswiadamiajagca musi
by¢ przeniknieta wielka powaga i musi kias¢ duzy
nacisk na strone moralng zagadnienia. Nieszcze-
§cia rodzace sie na tle naduzy¢ piciowych, takich
czy innych, majg swdj poczatek w lekcewazeniu
przykazali Bozych i obowiazkéw moralnych. Kto
chce zachowal czystych przed upadkiem a upa-
dtych dzwiga¢ z upadku, ten powinien przede-
wszystkiem zwracaé uwage na moralno-religijng
strone zagadnienia. Mtfodziedicom czystym i nie-
zepsutym trzeba wskaza¢ wysoki cel i drogi do
tego celu wiodace. BylibySmy winni ciezkiej
zbrodni, gdybySmy catem swojem postepowaniem
moéwili do nich: Idzcie i upadnijcie moralnie,
nabawcie sie ciezkiej, nieuleczalnej choroby,
a potem przyjdzcie, abySmy was oswiecili i powie-
dzieli wam w spos6b bardzo wymowny, jak wiele
straciliscie. Upadtym musimy wskaza¢ przyczyny
ich upadku i moznos¢ odzyskania tego, co utracili.
To jest jedyna metoda, jakg stosowaé nalezy przy
uswiadamianiu tego rodzaju.

Ale to niewszystko. Mtiodziezy naszej brak
jest bardzo wielu wskazoéwek praktycznych na
droge zycia. Niedos¢ jest powiedzieé: Nie czyn
tego albo tamtego. Napominany mdgtby zapytaé:
Dlaczego? Trzeba mu to uzasadni¢ tak, aby go
przekona¢. Miodziez jest jak zywiot, jak natura,
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pOra nie znosi pustki. Gdy sie miodziencowi
towiada, ze tego albo owego czyni¢ nie powinien,
T rzeba oczekiwaé pytania: Co mam czynic¢?
rzeba mu tedy powiedzie¢, co ma czynic i trzeba
.0 Przekona¢, ze powinien czyni¢ to, a nie tamto.
astepnem zadaniem jest powiedzie¢ mu. jak ma
Mang rzecz czyni¢, aby byta dobrze uczyniona.
U dobre wskazowki, na podstawie doswiadcze-
O'a ,udzi starszych udzielane, przydadza sie
Pomnie. Mlodzieniec inteligentny spostrzeze
rdzo rychto, ze moraliscie nie chodzi o moraiizo-
0 tinie * ograniczanie swobody ludzi miodych, ale
>h szczeScie, o unikniecie w Zzyciu calego
n«stwa biedow, ktére bywajg zrddiem niedoli.
W poszukiwaniu dzieta odpowiedniego, ktdre
APetnitoby zadanie, nakreSlone w stowach po-
~Nyzszych, doszliSmy do przekonania, ze najlepiej
Powiada swemu przeznaczeniu dzieto Sylvanusa
j ala>Pisarza amerykanskiego. Oczywiscie, pisarz
n Piszac dla publicznosci zgota odmiennej od
naSzej, by’fbg n'eraz niezrozumiatym w stosunkach
szych. latego czytelnikowi™ polskiemu po-
Jemy nie tlumaczenie jego dzieta, ale opracowa-
_e przystosowane do potrzeb i warunkdw
1szych. Liczymy sie z tern, ze znajda sie u nas
§ Ze> ktérzy wobec dzieta Sylvanusa zachowaig

SDnitak,. iak. pewne Panie na odczyfadi znanej
gdy zaczela "uswiadamiac

rrilety 0 niebezpieczenstwach chor6b wene-
Cnych.  Wspomniane panie poprostu uciekty.
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Powiada madre przystowie, ze komu nie mozna
poradzi¢, tego nie mozna ratowaé. Do ludzi,
ktérzy chcg iSC przez zycie z oczyma zawigzanemi,
ksigzka nasza nie trafi. JestesSmy atoli przekonani,
ze dos¢ jest w Polsce takich, ktérzy prac? naszg
przyjmag jako pozadany sygnat ostrzegawczy
dla tych, ktérzy popadajg w nieszczescie jedynie
dzieki nieSwiadomosci. Do lekarzy udaje sie
sporo ludzi zapdéZzno. Niejeden zrobitby dobrze,
gdyby udat sie do lekarza po porade, jak ma za-
chowaé zdrowie, ktore posiada. Bowiem o rade,
jak odzyska¢ zdrowie utracone, bardzo trudno.
Tym, ktorzy gotowi sg przyjaé dobrg przyjacielska
rade i podtug niej postepowaé, ksigzka nasza odda
wielkie ustugi. Dzieki niej unikng¢é mozna tego,
co przy nieSwiadomosci zagraza kazdemu.
Pacjent, ktory nabawit sie ciezkiej choroby, ponosi
wielkie wydatki, aby tylko odzyska¢ utracone
zdrowie. Rada, ktéra uczy jak zapobiedz utracie
zdrowia, jest niewatpliwie daleko wiecej warta, niz
najlepsza kuracja; tak tez powinna by¢ oceniana
nietylko stowem, ale czynem i postepowaniem.
Dziet takich, jak niniejsze, wychodzi w Ameryce
i wogdle w Swiecie anglo-saskim bardzo duzo.
Istniejg cate biblioteki, majagce na celu o$wiecanie
miodziezy obojga pici i réznych stopni wieku,
a nawet ludzi dojrzatych i zonatych, ktorzy pod
wzgledem nieSwiadomosci w rzeczach dotyczacych
zycia piciowego, nie rdznig sie wcale od miodziezy
dorastajgcej. Doniedawna uchodzito za wykrocze-*
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nie przeciwko dobremu tonowi mdwienie i pisanie
o pewnych rzeczach. Dobry top byt zachowy-
wany, ale ludzie gineli. Rzucono sobie tedy
pytanie, czy nie lepiej poswieci¢ batwana dobrego
tonu, aby ratowa¢ ludzi. Okazato sie, ze nawret
dobremu tonowi nie stanie sie zadna krzywda, gdy
za rzecz wezmie sie czlowiek szlachetny i roz-
tropny. Przyktadem tego jest niniejsza ksigzka,
ktora w spos6b powazny i szlachetny poucza
0 tern, o czem wszyscy wiedzie¢ powinni pod
grozg narazenia sie na wielkie nieszczescie.

Wydawca.






WSKAZOWKI NA DROGE ZYCIA.

Od samego poczatku Swiata nie bylo bodajze
okresu dziejow tak wspaniatego jak obecny.
Nigdy nie bylo takiej wybornej sposobnosci do
zaspokojenia wszystkich mozliwych potrzeb ciala,
do pielegnowania zdrowia, do rozrywki. Nigdy
jeszcze nie posiadat cztowiek takiego bogactwa,
jakie posiada cztowiek wspotczesny, ktory ma do
swego rozporzadzenia owoce wszystkich stref,
wyroby wszystkich krajow Swiata, jednem stowem
to wszystko, co gdziekolwiek i przez kogokolwiek
dla dobra czlowieczego zostato wykonane. Za-
kfady naukowe od szkdt ludowych az do uniwer-
sytetow stojg otworem dla wszystkich, w kazdym
zawodzie i w kazdem powotaniu dzielnos¢ i energja
ma mozno$¢ walczenia i wywalczania sobie pierw-
szenstwa. MoOwi sie wprawdzie takze o ciezkiej
walce o byt, ale fakt jest faktem, ze dzielni i ener-
giczni miodziency i mtodzi mezczyzni, posiadajacy
Pewne zdolnosci i pelnie zdrowia duchowego
i cielesnego, majg prawo ubiegania sie 0 naj-
wyzsze stanowiska w zyciu spotecznem, panstwo-
wem i koscielnem. Oczywiscie, osobista dzielnosé,
energja i zdrowie fizyczne sg warunkami pod-
stawowemi powodzenia w zyciu.
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Sita byta w Swiecie zawsze ceniona. Sita armji
bywata niejednokrotnie miarg potegi panstwowej.
Tak zwane dzikie ludy wybierajg na swoich
wodzéw jednostki najlepiej rozwiniete 1 wy-
posazone w najwiekszg site fizyczng. Toz i Saul
wybrany zostat na krdla poniewaz wyrdzniat sie
wzrostem $rod catego ludu. Chociaz w spoteczen-
stwach demokratycznych o losach panstwa nie
decyduje sita ludzi poszczeg6lnych, ale wola zbio-
rowa, to jednak widzimy, ze w czasach naszych
coraz bardziej zwraca sie uwage na sprawnosé
fizyczng i zaczyna sie jg ceni¢ coraz bardziej.
Szkota poswieca duzo uwagi rozwojowi fizyczne-
mu miodziezy, Stowarzyszenia Miodziezy Chrze-
Scijanskiej posiadajg wszedzie swoje hale gimna-
styczne i place sportowe, a wslad za niemi idg
wszystkie podobne instytucje spoteczne.  Nie
trzeba dowodzi¢, Zze dzisiaj ludzie starajg sie
spedza¢ jak najwiecej czasu na Swiezem po-
wietrzu, uprawiajac przer6zne sporty od krokietu
az do pitki noznej i wiostowania. Chodzi tu o to,
aby cztowiek posiadt jak najwiecej sity fizycznej,
aby stat sie odpornym wobec przeréznych wply-
wow szkodliwych, aby mniej chorowat i diuzej
zyk, niz w ktérymkolwiek z poprzednich okreséw
dziejow Swiata. Dzisiaj zaden cztowiek nie moze
pozwoli¢ sobie na to, aby mogt bezkarnie zanie-
dbywaé déwiczenia cielesne, bez wzgledu na to,
jakiem jest jego powotanie. Kto chce zwyciezac,
musi by¢ krzepki i zdrowy. Miodzieniec stabowity
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i pozbawiony energii, spostrzeze niebawem, ze
jego szczesliwsi rywale przeScigng go w wyscigu
zyciowym i pozostawig daleko poza soba. Kto
mocniejszy, ten lepszy.

Tak czy owak, strona fizyczna musi by¢ mocng
i trwalg podstawg naszego istnienia. Oczywiscie,
zgoda, ze wihasciwa potega cztowieczenstwa nie wy-
raza sie w zewnetrznej sile i sprawnosci fizycznej;
pod tym wzgledem niejedno zwierze ma stanowcza
przewage nad cztowiekiem. Gdyby chodzito i
tylko o site i sprawnos¢ fizyczna, to cztowiek nie
wytrzymatby poréwnania z lwem, stoniem, tygry-
sem, orlem, a nawet z caltym szeregiem pomniej-
szych zwierzat i ptakéw. Czlowiek géruje nad
Swiatem swoim duchem, ale juz starozytni spo-
strzegli, ze zdrowa dusza moze by¢ tylko w zdro-
wem ciele.

Najpiekniejszem,a zarazem najszlachetniejszem
zjawiskiem w catym Swiecie jest miodzieniec
w petni swej sity miodziericzej, budzacy nadzieje,
ze dziatalno$¢ jego bedzie diuga i pozyteczna. Mio-
dzieniec o szerokich ramionach, z dobrze sklepiong
piersig, dobrze rozwinigtemi mieSniami o madrej
wyrazistej twarzy — prawdziwe dziecie Boze —
jest najpiekniejszem ze wszystkich zjawisk tego
Swiata, jest prawdziwym obrazem i podobienstwem
Boga. BoOg dat mu rozum, dat mu prawo moralne,
obdarzyt go duszg i te wilasnie przymioty dajg
cztowiekowi jedyne prawo do panowania nad
Swiatem. Jego umystowe i moralne przymioty
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czynig zen istnego pana stworzenia i zadne ze
stworzen nie moze opiera¢ mu sie zbyt diugo.
Najwyzsze i najbardziej harmonijne rozwiniecie
osigga cztowiek przez réwnomierny rozwoj swych
sit fizycznych, umystu i duszy. Zaniedbanie jednej
z tych trzech czesci szkodzi catosci. Kto rozwija
w sobie jedynie sity fizyczne przy zaniedbaniu sit
umystowych i duchowych, ten pielegnuje w sobie
jedynie strone zwierzecg. Natomiast rozwijanie
w sobie jedynie sit umystowych i sit duszy przy
zaniedbywaniu strony fizycznej musi doprowadzic¢
do uposledzenia moralnego, czestokro¢ nawet do
upadku. Chtopiec, ktory oddaje sie namietnosci
kalajagcej jego ciato, podobnie jak mezczyzna,
hotdujacy zmystowosci, nietylko Zze podkopujg
swoje sity fizyczne, ale podkopujg tez swoj
charakter. Zanim jeszcze zdrowie fizyczne zacznie
cierpie¢ skutkiem naduzy¢, okazuje sie daleko
fatalniejsze nastepstwo namietnosci: znieczulenie
moralne. To znieczulenie, to zatrucie duszy, jest
zawsze pierwszem nastepstwem niepostuszenstwa
wzgledem przykazania Bozego. Po zlekcewazeniu
przykazania Bozego przychodzi lekcewazenie
rodzicdw, kosciota, ba™ stopniowo wszystkiego
wogole, co jest wznioste i piekne. Upadek sit
duchowych jest dalszem nastepstwem wyuzdaniu,
a jesli przyczyna zla nie zostaje usunieta, to
wreszcie doprowadzi¢ moze do niemocy i obtedu.
Z tego wynika dos$¢ jasno, ze kazde pouczenie
0 sprawach zycia ptciowego, ktore nie uwzglednia

14



Scistej tacznosci miedzy strong moralng a umy-
stowg cztowieka, jest jednostronne, btedne i za-
wodne. Tylko przez wzmocnienie sit duchowych
i przez ozywienie charakteru mozna dopomaoc
chtopcom i miodym mezczyznom, ktérzy po-
padiszy pod panowanie namigtnosci, pragng sie
z pod niej wyzwoli¢. Ta madro$¢ i dobro¢, ktora
majgc nasze najwyzsze szczeScie na oku, wy-
posazyla nas takze w poped piciowy, data nam
jednoczesnie rozum i sumienie jako kierownika na
droge zycia. Dzieki temu kazdy niezepsuty
cztowiek widzi w tym popedzie co$ niemal
Swietego, czego niewolno poniewiera¢. Poped
ptciowy jest zZrddlem niezliczonych blogosta-
wienstw, ale staje sie takze czasem fatatnem
Zzrédlem zia i cierpienia, gdy bierze gére nad
rozumem. Bodg, ktéry dat nam rozum, nie chciat
zaiste, abysmy sie stawali niewolnikami nizszych
popeddw, ale przeciwnie, aby wyzsze panowato
w nas nad nizszem. Staje sie bowiem, ze gdy
popedy nizsze wezmg w nhas gore nad dazeniami
wyzszemi, to tylko przewaga tych wiladz wyz-
szych zdolna jest przywrécié stan normalny.

Ten stosunek miedzy wyzszem a, nizszem
w cztowieku zostat bardzo pieknie wyrazony przez
znanego d-ra Parkera, ktory w Nowym Jorku
przemawiat do studentow teologji. W mowie
swojej charakteryzowat rozne czesci ciata, przy-
rownywajac gtowe do wiezy strazniczej, w Kktorej
straznikiem jest rozum, czuwajacy nad tern, co
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posiada; klatke piersiowg przyréwnat do tych izb
mieszkania, w ktorych odbywajg sie najwazniejsze
sprawy; o brzuchu rzekt, ze jest to kuchnia,
w ktérej przygotowuje sie pokarm dla catego ciata;
dolne czesci ciata przyréwnal wreszcie do tych
czeSci mieszkania, w ktorych odbywa sie pranie
i czyszczenie wszystkiego zanieczyszczonego.
Zgodnie z tern przyréwnaniem autor wywodzit, ze
glowa powinna by¢ uwazana za czes¢ ciata naj-
wazniejsza i odpowiednio winna by¢ traktowana.
Niestety, az nadto jest ludzi takich, ktorzy sprawy
ciata najpodrzedniejsze podnosza do znaczenia
pierwszorzednych, pozwalajg mysli swoje i uczu-
cia opanowac przez rozpetany poped piciowy.
Ciekawa ilustracjg do powiedzianego jest zdanie
pewnego znakomitego lekarza, ktéry byt jedno-
czeSnie profesorem na uniwersytecie Maryland
w Ameryce. Pewnego dnia na sali wyktadowej
znalazt sie ojciec ze swoim chorym synem, aby
znakomity profesor wypowiedziat sie o stanie jego
umystu. Po zbadaniu chtopca wobec licznych
swych asystentow i stuchaczy, profesor zwrocit
sie do ojca z zapytaniem: ,,Czy syn panski zna
warto$¢ pieniedzy?*“ Ojciec odpowiedziat, ze nie.
»Czy syn panski modli sie?* pytat dalej badajgcy
profesor. Ojciec chorego chtopca odpowiedziat, ze
syn jego nie moze sie¢ modli¢ poniewaz nie umie
moéwié. Profesor wyttomaczyt ojcu, ze nie chodzi
tu o wymawianie pewnych stébw modlitewnych,
ale raczej o rozumienie znaczenia modlitwy
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i uczestniczenie w niej badz to w kosciele, badz
przy zbiorowych modlitwach domownikéw. 1 na
to pytanie odpowiedziat ojciec chorego przeczaco.

Gdy ojciec oddalit sie ze swoim chorym synem,
znakomity profesor zwrécit sie do swoich trzystu
stuchaczy i rzekt: ,,Moi panowie. Brak tych dwdch
wiadz: umystowej i moralnej jest zawsze wy-
raznym objawem gluptactwa. Nawet gdy brak
tylko jednej z tych wiladz duchowych, to juz
duchowe zdrowie dziecka budzi powazne obawy.
Zdrowe dziecko potrafi oceni¢ warto$¢ pieniadza,
0 czem kazdy z nas dobrze wie. Podobnie nie
moze ulega¢ zadnej watpliwosci, ze czlowiek,
ktéry urodzit sie zdrowym, otrzymat zdolnosci
moralne i dlatego modlenie si¢ jest dla dziecka
czem$ tak naturalnem, jak domaganie si¢ chleba.”
Gdyby stowa takie wygloszone zostaty z kazal-
nicy, to niejeden mogtby uwazaé, ze mozna nie
bra¢ ich tak dostownie, ale gdy wypowiada je
znakomity lekarz i profesor przed licznie zgroma-
dzonymi stuchaczami, to zdaje sig, ze godne sa
one zastanowienia.

Autorowi niniejszej pracy nie chodzi bynajmniej
0 to, aby czytelnikom podaé szereg przemdwien
moralizujagcych.  Atoli przedmiot, ktorym sie
zajmujemy, posiada obok strony fizycznej takze
swojg strone duchowa i moralng. GdybySmy wiec
te strone umystowg i moralng omingli, to popel-
nilibysmy biad tem wiekszy, im wyzszg jest rola,
jaka Bog tym czynnikom wyznaczyt w zyciu
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cztowieka. Poniewaz od zdrowia duchowego
zalezy opanowanie bladzacego ciala, byloby
zupetnie chybionem, gdyby sie moéwito tylko
0 ciele, gdy tak wazna rola przypada duszy.
Nastepnie pamieta¢ nalezy, ze ciato i dusza tak
Scidle sg z sobg zwigzane, iz za uchybienia ciata
duch ponosi kare wespét z ciatem, o czem prze-
milcza¢ niewolno, nie chcac obraza¢ prawdy
1 Boga.

Na wstepie chciatbym wiec zaznaczy¢, ze za
fizycznie zniszczonego uwazatbym dopiero tego
miodzienca czy wogdle mezczyzne, ktéry wypart
sie samego siebie i podeptal prawo moralne,
rzadzace w duszy normalnego cztowieka, to jest
cztowieka, ktérego rozum niezdolny jest do zda-
wania sobie sprawy ze swego potozenia. Kto
wszakze podda sie na nowo prawu moralnemu
i okaze nalezny szacunek rozumowi, ten moze zostac¢
ocalony od nastepstw fatalnych namietnosci. Niema
tak ciezkiego potozenia, z ktérego nie byloby
wyjscia dla cztowieka okazujgcego postuch dla
rozumu i sumienia.



CZYSTOSC.

»Samego siebie czystym zachowaj!“ Stowa
te napisal wielki Apostot przed wiecej niz 18-tu
wiekami w liscie do Tymoteusza, a stowa te su
tak wazne, ze nalezatoby je przypomina¢ kazdemu
nowemu pokoleniu. Miodzieniec, ktory postanawia
Przestrzega¢ tych stdéw, spostrzega niebawem, ze
nie da sie to zrobi¢ bez walki. Mozna nawet
Powiedzie¢, ze kazdy miodzieniec zdrowy i nor-
malnie rozwiniety, musi spostrzedz, jak poteznym
jest w nim ten poped, ktéry czuwa nad zachowa-
niem gatunku. Totez gdy powstaje powazne
usitowanie nie dopuszczenia popedu piciowego do
wybujatosci, ale utrzymania go w szrankach wy-
znaczonych mu przez przyrode, to daje sie to
osiggna¢ jedynie przy pomocy sity woli, statycli
zasad i zdecydowanej stanowczosci.

Bog wiedziat, oczywiscie, co czyni, gdy po-
pedowi piciowemu wyznaczyt tak wielkg role.
Nawet gdyby to bylo w mojej mocy, to zadnego
miodziefca czy wogolle mezczyzne nie chciatbym
Pozbawia¢ ich zdrowego popedu piciowego, albo
przeszkadza¢ temu popedowi, aby sie nie miat
Przejawia¢ w sposob zdrowy i normalny. Wia-
domo powszechnie, ze u mezéw najwybitniejszych.
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ktérzy zajmowali najwyzsze stanowiska w réznych
spoteczenstwach, pierwiastek piciowy odgrywat
role niepo$lednia. Pozbawiajagc mezczyzne jego
zdrowej piciowosci, pozbawilibySmy go wielu
ryséw charakteru, ktdre sg ozdobg meskosci.
Szlachetnos¢ myslenia, wspaniatomys$inos¢ i deli-
katnos$¢ wzgledem innych sg to rysy, ktdre tacza
sie bardzo Scisle z popedem piciowym. Poped
ten powoduje to, ze mezczyzna, ktory tak bardzo
ceni swojg wolnos¢, ogranicza jg na korzys$¢ zony,
o ktorej utrzymanie stara sie, poddaje sie ciezkim
nieraz obowigzkom zaopatrywania rodziny we
wszystko potrzebne i wogole wyzbywa sie
egoizmu. Dopiero z przebudzeniem sie popedu
plciowego mezczyzna staje sie wzgledem kobiety
uprzejmym grzecznym i delikatnym, a przez opa-
nowanie tego popedu staje sie szlachetnym
w mysleniu i dziataniu.

Zycie pilciowe odgrywa bardzo wazng rolg,
o ile chodzi o rozwdj duchowy. Kalekami sg ci
mezczyzni i te kobiety, ktdrych nieszczescie
pozbawito moznosci normalnego rozwoju ptciowego
przez utrate catkowitg lub czeSciowa odpowie-
dnich organéw. Mezczyzna, ktdrego spotkato
takie nieszczescie, jest dla innych mezczyzn czem$
zatosnem, a dla kobiet wstretnem. Ciato takiego
mezczyzny nie posiada meskosci, my$l pozbawiona
jest ambicji, zycie nie ma celu.

Nie powiemy, ze Bog popetnit btgd wyznaczajgc
popedowi piciowemu tak wielkg role w naszem



zyciu, ale fatalny bigd popehlnia ten mezczyzna,
ktéry cate zycie swoje pozwala opanowaé¢ temu
popedowi. Juz sam wysitek potrzebny do opano-
wania tego popedu oddziatywa wychowawczo,
krzep} charakter i wzmaga w nas te sity, ktore
potrzebne sg do zwyciestwa w zyciu. Oczywiscie,
walka ta nie jest bynajmniej tatwg. Dowodzi tego
choéby ten jeden-fakt, ze dzien w dziehd tysigce
ludzi w ,walce tej ponoszg haniebne porazki. Ten
i 6w moze mie¢ powodzenie w zyciu i niejedno
sie mu udaje, ale w gruncie rzeczy jest on nie-
wolnikiem swoich zmystow. Aleksander Wielki
ptakat, ze juz nie bedzie miat krajow, ktére mogtby
podbija¢ oreznie, ale sam siebie ujarzmi¢ nie
zdotat; Napoleon podbit catg Europe, ale sam po-
zostat niewolnikiem swojej nieokietzanej ambicji.
Jeden i drugi mieli mozno$¢ narzucania swej woli
miijonom, ale wiasnej woli opanowac nie umieli.
Pewien znakomity pogromca Iwdw, ktéry bez
obawy wchodzit do klatek z Iwami jeszcze nie
tresowanemi, mawiat: ,,Drapiezniki te bojg sie
mnie, poniewaz czujg, ze ja sie ich nie boje: Ale
zapanowa¢ nad nimi moge dopiero woweczas, gdy
zapanuje sam nad soba.“

Niema i nie moze by¢ najmniejszej watpliwosci
co do tego, ze jesli chce sie prowadzi¢ zycie czyste,
to przedewszystkiem nalezy stara¢ sie o stalg
czystos¢ mysli, stow, wyobrazni i serca. Przed
nieczystemi myslami i obrazami musimy bronié
mysli swoje i serca podobnie jak strzezemy ciato
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przed zetknieciem sie z zarodkami chorobo-
tworczemi. Nie mozemy wprawdzie zapobiedz
temu, aby sie do mysli naszej nie dostawaty pier-
wiastki nieczyste, ale od nas zalezy, czy si¢ niemi
bedziemy zajmowali, czy tez odrzucimy je daleko
od siebie. Do ciata naszego bardzo czesto dostajg
sie zarazki chorobotwdrcze, ale gdy ciato nie jest
wyczerpane jakiemikolwiek naduzyciami, woéwczas
posiada do$¢ sity do uporania sie z kazdym
zarazkiem. Dopiero ciato ostabione w taki czy
inny sposob staje sie podatnem do rozwiniecia sie
w niem choroby. Podobnie ma sie rzecz z nasza
duszag. | ona bywa narazona na zarazenie sie
chorobami nieraz bardzo ciezkiemi, ale jesli umyst
nasz jest czujny, jesli serce meznie zwalcza zlo,
jesli wyobraznia odgradza sie od wszystkiego, co
ja moze zanieczysci¢, wdwczas mozemy byc
pewni, ze zdotamy uchroni¢ sie przed zarazg
psychiczng. Nalezy stale pamietaé, ze zaraza
psychiczna nie jest bynajmniej czem$ mnigj
groznem od zarazy fizycznej.

W czuwaniu nad czystoScig ciala, a wiec
przedewszystkiem nad czystoscig mysli i serca,
bywamy podobni do rolnika. Nie winien on temu,
ze na jego roli porasta zielsko, ze miedzy jego
posiewem pojawia sie kakol. Fakt, ze miejscami
obficie porasta zielsko szkodliwe, moze by¢ uwa-
zany za wskazowke wydajnosci gleby i nie jest
to wina rolnika. Ale byloby to wing rolnika,
gdyby pozwalat chwastom pleni¢ sie bez prze-
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szkody i wzig¢ gdre nad rodlinami pozytecznemi.
Kakol ztej mysli i nieczystego obrazu moze wtar-
gna¢ do naszego wnetrza niezaleznie od naszej
woli, ale jesli postagpimy z nim jak z kakolem,
wowczas mysl nasza pozostanie zawsze Czysta.

Zycie nasze moze wiec by¢ czystem tylko
wtedy, gdy nasze mysli sg czyste. Unika¢ przeto
nalezy wszystkiego, co mysli kala. W czasach
naszych bardzo waznym czynnikiem w zniepra-
wianiu mysli bywa lektura. Spostrzezono to i robi
sie bardzo wiele w kierunku sparalizowania fatal-
nego wplywu zlej lektury, ale jest jeszcze nie-
stychanie wiele do wykonania w tej dziedzinie.
Niemal z dnia na dzieh pojawiajg sie na potkach
ksiegarskich coraz nowe powiesci, majace na celu
rozbudzanie niezdrowego zaciekawienia do zycia
szczegoblniej Ssrod miodziezy. Niesumienni ksie-
garze wydajg mndstwo ksigzek, obliczonych na
zaspakajanie, a raczej podniecanie ciekawosci mto-
dziezy, a taka lektura zatruwa wyobraznie miljo-
now. Skutki s fatalne, bowiem samoskalania
mozna dopuszcza¢ sie na sobie Srodkami czysto
psychicznemu bez dopuszczania sie jednoczesnego
samoskalania fizycznego.  Nastepstwa takiego
psychicznego samokalania sg oczywiscie zar6wno
dla ciata jak i dla duszy takie same, jak nastepstwa
samokalania fizycznego. Kto wiec pragnie za-
chowa¢ czysto$¢ ciata i duszy, ten nie powinien
brac w reke Zzadnych powiesci podniecajgcych
wyobraznie w sposéb jednostronny. Tyle mamy
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przecie do przeczytania rzeczy pieknych i szla-
chetnych, ze szkoda zycia na marnowanie go przez
czytanie ksigzek lichych.

DosSwiadczeni lekarze i duszpasterze wiedzg
doskonale, ile zta wyrzadzita zta ksigzka i dlatego
nikt nie powinien lekcewazy¢ zyczliwych ostrzezen
przed ztg lektura. Podobniez wystrzegaC sie
trzeba podniecania wyobrazni wszystkiem innem,
osobliwie obrazami i wogo6le dzietami sztuki,
ktore zamiast budzi¢ w nas zachwyt dla piekna,
budza w duszach naszych zto w postaci podnie-
cenia wyobrazni. Wielkie to stowo ,sztuka“
i niejeden ol$niony tern stowem, mniematl, Zze
wszystko, co daje sie ogarngé tym wyrazem, jest
tern samem dobrem, ale po niewczasie spostrzegat,
ze wyobraznia jego zostata zatruta wkasnie czems,
co uchodzito za dzieto sztuki. Tu trzeba by¢ sta-
nowczym i unika¢ wszystkiego, co w jakikolwiek
sposéb moze oddziatywac niekorzystnie na nasza
wyobraZnig, chotby w nas nie wiem jak wma-
wiano, ze mamy do czynienia z dzietami sztuki.
Odrzucajmy daleko od siebie wszystko, co zamaca
czysto$¢ naszego zycia.

Czystej mysli i czystemu sercu winny towa-
rzyszy¢ czyste stowa. Nie mozna uwazat za
czystego cztowieka, ktéry stowem swojem poucza
nas o zanieczyszczeniu swej mysli. Kto oddaje
sie brudnym myslom, ten szkodzi samemu sobie,
ale kto nieczysto$¢ krzewi przy pomocy stow, ten
jest szkodnikiem bardzo wielu. Niejeden zatruty
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stowem albo obrazem, poznawszy fatalne skutki
zatrucia duszy, datby tysigce za to, aby nie
byt ustyszat w swoim czasie pewnej anegdoty,
albo nie widziat pewnego obrazu. 1 tutaj walka
z samym sobg nie jest fatwa. Cziowiek lubi sie
posmiaé i lubi, gdy S$miejg sie inni, a w niejednej
brudnej anegdocie bywa duzo dowcipu i komizmu.
Trzeba poprostu odmoéwié sobie przyjemnosci po-
$miania sie kosztem czystoSci swej duszy.

Przy czuwaniu nad myslami i wyobraznig nie
powinnismy zapominaé o koniecznosci czuwania
nad czystoscig serca. Najwiekszy i najlepszy
znawca serca cztowieczego, Jezus Chrystus, po-
wiedziat, ze z serca pochodzi wszystko zto i ze
kto chce unikngé zta, ten musi czuwaé nad
sercem swojem. Mamy, oczywiscie, az nadto
sktonnosci ku ztemu i niezawsze umiemy by¢
panami swego serca, ale istnieje Zrodto sity do-
stepne dla kazdego. W Zzyciu kazdego cztowieka
przychodzi chwila, w ktorej wiedza cudza prze-
staje by¢ dla niego miarodajng i sam stara sie
odpowiedzie¢ sobie na pytania najwazniejsze.
Szukanie prawdy prowadzi zawsze do Boga,
a w Bogu znajdujemy nietylko prawde, ale i zrédto
sity moralnej. Prawa, rzadzace zyciem sg prawami
Bozemi; serce, ktére podda sie tym prawom
i zjednoczy sie z Bogiem, staje sie mocnem i nie-
dostepnem dla pokus przyziemnych. Starozytni
Grecy powiadali, ze najwyzszem poznaniem jest
poznanie samego siebie. Poznanie to przychodzi
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wolwczas w catej peni, gdy cztowiek usituje od-
gadnag¢ tajemnice swego istnienia i gdy szukajac
prawdy, poznaje Boga, a w nim samego siebie.

Gdy cztowiek, faknacy prawdy ujrzy niedo-
statecznos¢ wiasna ku jej poznaniu, gdy dostrzeze
stabo$¢ swojg ku czynieniu dobrego, wdwczas
$pieszy czerpa¢ poznanie ku zrodiu wszelkiej
prawdy, Bogu, i z niego tez czerpie swoje sity
moralne. Takie sprawy zyciowe prowadzg do
odrodzenia serca, tego odrodzenia, o ktérem po-
uczat Chrystus Nikodema, moéwigc mu, Ze co sie
narodzito z ciala jest cialem, a co sie narodzito
z ducha, jest duchem. Ale tutaj trzeba mie¢ dos¢
sity moralnej, aby Smialo spojrze¢ prawdzie
w oczy i nie da¢ sie omyli¢ pradom wspoétczesnym.
Dzisiejszy czlowiek chce sobie wystarcza¢ sam
i obywac sie bez Boga. Daje on pierwszenstwo
pozorom wiedzy przed wiedzg istotng, jesli te
pozory wiedzy przeczag istnieniu Boga i drwig
z wszelkiej religijnosci. W takiej atmosferze trzeba
mie¢ dos¢ krytycyzmu, aby zdawac sobie sprawe
z tego, ze najwyzsza wiedza jest ta, ktérg zdoby-
wamy sami, a nie przyjmujemy od innych na cudza
odpowiedzialno$¢. Odnowienie serca w Bogu jest
rzecza, o wartosci ktorej kazdy sam przekonac sie
moze. Kto obcuje z Bogiem, obcuje ze Zrodiem
czystosci, a tern samem posiada najwieksza
pewno$¢, ze pozostanie czystym, albo jesli za-
chodzi potrzeba, dZwignie sie z upadku.

To nie sg prawdy wyrozumowane jedynie, ale
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Sit one uzasadnione w naszej najwewnetrawnejszej
istocie. Gleboki instynkt zmusza nas do statego
zwracania sie ku Bogu, podobnie jak roslina
zwraca sie stale w strone storica. Komu zdarzato
sie przechodzi¢ czesto przez sale szpitalne i kto
zwracat uwage na twarze chorych, ten spostrzegt
niewatpliwie, ze wszyscy chorzy zwracajg sie
w strone Swiatla, jakby na tajemny rozkaz. Za-
pytani, dlaczego tak czynig, chorzy sami nie
umiejg odpowiedzie¢ na to pytanie. Jest to odruch
natury ludzkiej, unikajgcej mroku i szukajgcej
Swiatta. Dusza nasza potrzebuje podobnego
Swiatta, a to Swiatto jest w Bogu. Kto sie z nim
potaczyt, ten nie bedzie bigkaé sie w pomroce, bo
droga jego zycia bedzie zawsze jasno o$wietlona.

Swoje jasne Swiattlo umieszcza Bdog wszedzie
i trzeba tylko patrze¢ uwaznie, aby je dostrzegad.
Bardzo czesto spotykamy sie z niem w ludziach
powaznych i szlachetnych. Dla mtodziefica, chca-
cego prowadzic¢ zycie czyste, towarzystwo i przy-
jazn takich ludzi posiada warto$¢ bardzo wielka.
Osobliwie przyjazn szlachetnej dobrej kobiety jest
dla takiego mtodzienca nieoceniong. Taka kobieta
potrafi tchngé zywe uczucie przywigzania i sza-
cunku dla swojej ptci w serce miodziana i uczy go
spoglada¢ na kobiety zgota inaczej, niz to czynig
powiesci petne erotyzmu. Oczywiscie, nie brak
i takich kobiet, z ktdremi nawet pobiezna i krétka
znajomos$¢ bywa dla miodziezy meskiej niebez-
pieczna. Kobiety takie nawet wéwczas, gdy zycie
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ich zewnetrzne jest catkowicie nienaganne, wy-
wierajg na swoje otoczenie meskie wpltyw bardzo
szkodliwy. Usposobione erotycznie, zmystowe,
fakngce mocnych wrazen, samg swojg obecnoscig
oddziatywujg na mezczyzn podniecajgco. Na
szczescie, kobiety takie nie sg zbyt liczne; wiek-
szo$¢ kobiet to istoty powsciggliwe, pod wzgledem
moralnym opanowane i cenigce czystosc.

Jedli miody mezczyzna posiedzie przyjaciotke
w kobiecie szlachetnej i madrej, to moze to sobie
poczytaC za szczescie, gdyz obcowanie z taka
osobg na niejedno otwiera oczy i niejednego uczy.
Popetnia sie naogdt wielki biad, gdy sie mniema,
ze niektére rzeczy, ktérych niewolno popetnia¢
kobiecie pod groza powszechnego potepienia,
dozwolone sag mezczyznie. Nie brak i takich ludzi,
ktdrzy mniemajg, ze miodzi mezczyzni muszg sie
wyszumie¢, jak to sie zwykio moéwié. Nikomu
oczywiscie nie przychodzi na mysl twierdzenie, ze
i kobieta musi sie wyszumie¢. Istnieje tu nie-
rownos¢, jakiej w naszych czasach by¢ nie po-
winno. Oczywiscie, ze sprawa tej nierbwnosci nie
zostanie rozstrzygnieta ostatecznie, dopoki dla
oceny postepowania kobiety a postepowania
mezczyzny istnie¢ beda dwie rézne i réznigce sie
miary. Postepowanie mezczyzny powinno by¢
mierzone tg samag miarg, jaka mierzy sie postepo-
wanie kobiety.

Niema takiego rozsadnego cztowieka, ktory
potrafitby uzasadni¢ roznice czyniong obecnie
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miedzy mezczyzng a kobietg. Dlaczego mielibySmy
pozwala¢ mezczyznie na co$, co tak stanowczo
potepiamy w kobiecie? Czyz Bdg dal mezczyznie
jakie$ osobliwe prawo? Albo czy postepek jaki$
zalezy od pici cztowieka, ktéry sie danego po-
stepku dopuscit? Jesli Bog dat jedno prawo
wszystkim ludziom, to rzecz prosta, ze prawo to
obowigzuje zarbwno mezczyzne jak kobiete, boga-
tego jak ubogiego, biatego jak czarnego, jednem
stowem bez réznicy stanowiska spotecznego, bez
réznicy narodowosci, plemienia, rasy, wyzna-
nia, pici.

W prawach Bozych nie znajdziemy uzasadnie-
nia przywilejow mezczyzny wobec kobiety, ale
poniewaz przywilej taki, przywilej bezkarnego
grzeszenia, istnieje rzeczywiscie, przeto warto
zastanowi¢ sie nad tern, kto taki przywilej wiasci-
wie ustanowit. Lekcewazenie kobiety i upoSle-
dzanie jej na rzecz mezczyzny znika wszedzie tam,
gdzie kultura osigga wysoki stopieri rozwoju. Na-
tomiast $réd ludéw w stanie barbarzynskim lub
potbarbarzynskim kobieta jest zazwyczaj bez-
prawna i traktowana niby jaka$ wiasno$¢ mez-
czyzny. Panna podlega bezwzglednie woli ojca,
mezatka musi stuchaé meza, wdowa musi stuchac
swoich synéw. Im nizszy stopief cywilizacji, tern
gorsze jest potozenie kobiety. Mezczyzna jest jej
panem, sedzig, kierownikiem. Za rzeczywiste, czy
tylko domniemane winy moze ja kara¢ wedtug
swej woli, a raczej swawoli. Jako zone wykrada
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ja rodzicom, albo kupuje od nich, przyczetn juz
przy wykradaniu dopuszcza sie¢ wzgledem stabszej
i bezbronnej kobiety niejednego okrucienstwa.
W pozyciu matzeriskiem kobieta na niskim stopniu
rozwoju spotecznego musi pracowa¢ na meza
i dzieci i traktowana bywa niejednokrotnie gorzej
od bydlecia.

Tak jest kobieta traktowana na niskim stopniu
rozwoju cywilizacji. Je$li zwazymy, ze w naszej
kulturze upos$ledzamy ja na rzecz mezczyzny, to
tern samem upodabniamy sie pod tym wzgledem
do ludéw barbarzynskich. Podwdjna moralno$¢
nasza, ograniczajaca kobiete na rzecz mezczyzny,
musi by¢é uwazana za przezytek z czaséw bar-
barzynskich i jako taki przezytek musi zostac
zarzucona. Zaden rozumny cztowiek nie powie,
ze jaki$ czyn jest zty albo dobry jedynie dlatego,
ze zostat popetniony przez mezczyzne albo przez
kobiete. =~ Wobec prawa moralnego jesteSmy
wszyscy rowni, bez wzgledu na to, do jakiego
nalezymy narodu, jakiego jesteSmy wyznania i jakiej
pici. Co potepiamy w kobiecie jako zto, to musimy
potepi¢ takze w mezczyZznie. Mezczyzna bedzie
tern skwapliwiej czuwat nad czystoscia, gdy sie
przekona, ze spoteczenstwo bedzie jego postepki
oceniato tak samo, jak obecnie ocenia postepki
kobiety.

Dla zachowania i statego strzezenia czystosci
trzeba mie¢ oczy otwarte i trzeba wiedzie¢ dla-
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czego sie czysto$¢ ceni. lak zwana niewinno$¢
bywa bardzo czesto réwnoznaczna z nieSwiado-
moscig. Niejedni rodzice wychowujg swoje dzieci
tak, jakby niewinnos¢ data sie utrzymac jedynie
brzy zupetnej ciemnocie i nieSwiadomosci. Rozu-
mujagc w ten sposob, musielibySmy dojs¢ do
whniosku, ze mtody Europejczyk nigdy nie bedzie
mogt by¢ tak niewinnym jak jego rowiesnik
Papuas, a Papuas nigdy nie bedzie tak niewinny
Jak ciele. Istota niewinnosci polega nie na jakichs$
oznakach zewnetrznych, ale wylacznie na kierunku
woli. W umysle istnieje $wiadomos$¢ zta i swo-
body oddawania sie temu ztu, ale wola odgradza
sie stanowczo od tego zta i postanawia nie korzy-
sta¢ ze swej wolnosci oddawania sie zku. Mowimy
".$wiadomosc®, a unikamy rozmysinie stowa ,.zna-
iomo$¢ zla. Swiadomo$¢ czego$§ mozemy posia-
da¢ bez osobistej znajomosci tego czegos. O wielu
rzeczach dowiadujemy sie od innych ludzi, posiada-
jacych odpowiednie doswiadczenie. Kto z takiego
doswiadczenia innych chce korzysta¢, ten unika
wielu bolesnych rozczarowan, kto za$ zdobywac
chce kazde doswiadczenie osobiscie, ten za do-
Swiadczenia ptaci nieraz bardzo drogo. Gdyby
miodzieniec w sprawach piciowych korzystaé miat
wylacznie z doswiadczenia wiasnego, to doswiad-
czenie takie zostatoby optacone zbyt drogo
>bytoby zbyt niebezpiecznem, aby je mozna za-
leca. Dzisiaj o bardzo wielu rzeczach pouczy¢
sie mozna przy pomocy odpowiedniej literatury.
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Naturalnie w wyborze tej literatury trzeba by¢
bardzo ostroznym, gdyz i tu grozag rézne niebez-
pieczenstwa. Niejeden mtodzieniec siega po rekla-
mowang ksigzke, aby w niej znalez¢ odpowiedzi
na meczace go pytania, a tymczasem siega po
czare z trucizng, ktéra umyst jego i serce za-
truje trwale. o .,

Czlowiek nie znosi tajemnicy i dazy ku temu,
aby wszystko wiedziat i na wszystkie nadarzajace
sie pytania posiadat jasng odpowiedz. Takie za-
ciekawienie nie ma w sobie nic zlego, przeciwnie,
sprzyja ono rozwojowi wiedzy. Atoli w niek o-
rych dziedzinach sprowadzi¢ moze czlowieka na
zdroza Jest catkiem naturalnem, ze miodzieniec
interesuje sie kobietg, ale to zainteresowanie za-
czyna sie az nazbyt czesto od opowiadania sobie
brudnych historyjek, pokazywania wstretnych
obrazkéw, czytywania niestosownych ksigzek.
Takie ,,uswiadomienie” jest raczej karykaturg po-
uczania, niz pouczeniem o czemkolwiek. Niejeden
miodzieniec spostrzega sam, ze to, co wie o kobie-
cie jest fatalnem wypaczeniem rzeczywistosci
i dlatego szuka pouczenia odpowiedniego w ksigz-
kach, ktore prawie stale bywajg ogtaszane po
gazetach. Lecz tu mamy do czynienia najczesciej
ze spekulacja, ktdra wyzyskujac mtodzieficzg nie-
Swiadomos¢ i miodziencze zaciekawienie, robi na
nich interes. Pod pretekstem pouczenia podaje sie
miodym ludziom szereg obrazkow i opisow tak
dalece niejasnych, ze zamiast zaspokoi¢ rozbudzong
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ciekawos¢, rodza one coraz wiecej ciekawosci,
stajacej sie wreszcie niezdrowa.

Na szczescie mamy ksigzki, ktore z calem
poczuciem  odpowiedzialno$ci  poleci¢  mozna.
Ksigzki te traktujac sprawe odpowiednio do
powagi przedmiotu, dajg miodziencowi te
wiadomosci o zyciu, ktérych poszukuje. Takie
uswiadomienie o sprawach zyciowych i wza-
jemnym stosunku pici do siebie moze by¢
dla miodego cziowieka tylko pozytecznem.
Miodzieniec, ktory w sposob wiasciwy pouczony
zostat o najwazniejszych zagadnieniach zycia, od-
nosi¢ sie bedzie do kobiety z nalezytym dla niej
szacunkiem. Cenigc czysto$¢ wiasng, ceni¢ jg
bedzie tern bardziej w kobiecie.

Sprawa czystego zycia jest ogromnie wazng
nietylko dla miodzieica, ale dla catego spoteczen-
stwa. Czem jest dzisiaj jednostka, tern jutro bedzie
cale spoteczenstwo i panstwo. Kto chce by¢
silnym i dzielnym cztowiekiem, powinien zachowac
swojg czystos¢. Nasze czasy wymagajg ludzi
petnych energji i stanowczosci, ktérzy nie trwonig
sil swoich, ale wszystkie swoje sity oddajg nie-
podzielnie stuzbie wielkiej sprawy. Niezaleznie
za$ od sprawy zdrowia, ktére w mierze bardzo
znacznej zawisto od czystego zycia, sita naszego
charakteru zalezy od tego, czy zyjemy zgodnie
z wymaganiami moralnosci. Co czynisz dzisiaj, to
decyduje o tern, czem bedziesz jutro. Jesli dzi$
opartes sie pokusie, jutro znajdziesz w sobie daleko
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wiecej sity do walki z roznemi pokusami, jesli za$
poddasz sie pokusie bez walki, pokusa nastepna
znajdzie cie jeszcze stabszym, niz byte$s w chwili,
gdy ulegate$ pokusie poprzedniej. Sita tworzy
site, stabos$¢ rodzi niedotestwo.

Pamietaj takze o tern, ze od wybranej swojej
wymagac bedziesz, aby do zwigzku matzenskiego
weszla czysta. Jakiem za$ prawem wymagac tego
bedziesz, jesli sam bedziesz zbrukany? Chcesz-li
tedy, aby przyszta zona twoja byta czysta, sarn
czystym by¢ musisz. Niewolno ci tez zapominaé
0 przysztosci. Czem jeste$ w swojem zyciu, tern
beda najprawdopodobniej takze dzieci twoje. Co
im przekazesz? Czy charakter czysty i site woli,
czy tez lekkomysino$¢ i fatwe uleganie kazdej
pokusie? Tym, ktoérzy po nas przyjda, winni
jesteSmy walke ze zilem, opieranie sie pokusom
1prowadzenie zycia czystego. JesteSmy sami za-
lezni od swoich przodkéw; zmieni¢ ich, me
w naszej to mocy. Ale w naszej jest mocy starac
sie aby wnuki nasze nie miaty powodu do na-
rzekania, ze nie posiadaty dobrych ojcow
i dziadéw.



NIEDOMAGANIA | ICH LECZENIt.

Kazdy miodzieniec, dostrzegajagcy na sobie
jakiekolwiek niedomaganie, powinien skrupulatnie
doszukiwaC sie¢ przyczyn tego niedomagania.
Sréd niedomagali mamy takie, ktore odziedziczy-
liSmy po przodkach, i takie, ktorych nabawilismy
sie sami. Niedomagania nabyte znikajg najczesciej
wraz z ich przyczyng. Gdy wiec spostrzegamy,
ze pewne niedomagania nawiedzajg nas w zwigzku
ze spozywaniem pewnych potraw czy napojow,
albo tez skutkiem nadmiernej pracy przy braku
ruchu na Swiezem powietrzu, to sami powinnismy
wiedzie¢, co w danym wypadku czyni¢ nalezy.
Gorzej wyglada sprawa niedomagan odziedziczo-
nych, ale i te nie sg beznadziejne przy wytrwalej
woli i checi pozbycia sie ich. Wielu znakomitych
ludzi cierpiato skutkiem niedomagan cielesnych,
ktére przyniesli sobie na Swiat, ale wiemy, ze
dzieki wytrwatosci potrafili pozby¢ sie ich lub
przynajmniej wyzwoli¢ z pod ich panowania tak
dalece, ze mogli spetniaé wielkie obowigzki. Wy-
czerpujaca konsultacja z lekarzem domowym oraz
czytanie odpowiednich podrecznikdw higjeny,
wskaza kazdemu, co ma czyni¢ w odpowiednim
przypadku. Doswiadczeni lekarze wiedzg, ze
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§rod tych, ktorzy umierajg przed trzydziestym
rokiem zycia, najwiecej jest takich, ktérzy posia-
dali wszystkie potrzebne warunki do zachowania
dobrego zdrowia i do dlugiego zycia. Mowi sie
czesto, ze najlepszy ptywak najpredzej utonie.
Jest w tem duzo prawdy: ludzie zdrowi i krzepcy,
ktérym nigdy nic nie brakowato, nie majg naj-
mniejszego pojecia o tem, co to jest zdrowie, na-
razaja sie na wszelkie zle przypadtosci i padajg
ofiarg swej nieSwiadomosci wowxzas, gdy wiasnie
powinni byli zacza¢ zy¢ calg petnig zycia.

Moznaby wobec tego powiedzie¢, ze cziowiek
0 przecietnych sitach i przecietnem zdrowiu, zmu-
szony do pielegnowania swego zdrowia i czuwania
nad swemi silami, ma daleko wiecej szans za-
chowania zdrowia i doczekania sie starosci, wiasnie
dlatego, ze zmuszony jest do zycia higienicznego
lunikania naduzy¢. Niedomagania, o ktérych wia-
domo, ze nie sg dziedziczne, nalezy uwazaé za
nabyte i to nabyte czestokro¢ przez lekkomysine
naduzywanie zdrowia. Niejednokrotnie chodzi tu
0 sprawy drobne, catkowicie zalezne od regular-
nego zycia. Czlowiek dla podtrzymania zycia
musi odzywia¢ sie i wypoczywac. Pokarm i sen,
to dwie sprawy bardzo wazne, ale wiadomo
kazdemu, ze wiasnie nieodpowiednie pozywienie,
spozywane w nieodpowiedniej porze, i niedosta-
teczny sen, bywajg zrodtem wielu powaznych
niedomagan.

Jada¢ powinnidmy trzy razy dziennie w od-
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stepach co najmniej pieciogodzinnych, a w prze-
rwach pomiedzy poszczegdlnemi positkami nie
powinno si¢ jada¢ nic. Godziny positkowe powinny
by¢ przestrzegane jak najskrupulatniej, bowiem
jesli sie juz po dwoch albo po trzech godzinach
po spozytym positku je cokolwiek, to nowy pokarm
zastaje w zotadku resztki positku spozytego po-
przednio. To, co juz jest prawie strawione, miesza
sie z pozywieniem zupetnie Swiezem i nie moze
przedostaé¢ sie do jelit w stanie wasciwym i od-
powiadajgcym potrzebom organizmu. Powstajg
stany fermentacji w przewodzie pokarmowym
bardzo dla zdrowia szkodliwe. Stanom takim
towarzysza rozne przypadtosci, jak bole gtowy,
rézne zaburzenia zolgdkowo-kiszkowe, niespokojny
sen, ktory raczej meczy, niz pokrzepia i t. p. Rzecz
prosta, ze takie nieracjonalne odzywianie nie moze
uchodzi¢ za odzywianie dostateczne. O tem, ze
takie zaburzenia w odzywianiu prowadzg niejedno-
krotnie do chronicznych choréb zofadka i kiszek,
oraz do chor6b nerwow, wszystkim juz powinno
by¢ wiadomo. Oczywiscie, rownie wazng rzecza
jest i to, aby spozywane pokarmy byly nalezycie
przyrzadzone i abySmy nigdy nie jadali tego,
0 czem wiemy z dosSwiadczenia, ze naraza nas na
takie czy inne dolegliwosci.

Dla cztowieka, ktéry chce utrzymaé swoje
zdrowie w réwnowadze, bardzo wiele zawisto od
tego, jak dlugo sypia i czy spokojnie sypia. Czlo-
wiek dorosty, normalnie zdrowy, nie przemeczony
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pracg fizyczng czy umystowa, potrzebuje dla
nalezytego podtrzymania zdrowia naogdt jakie$
osiem godzin snu. Oczywiscie, cztowiek roztropny
raczfej przedtuzy sobie sen, gdy spostrzeze, ze mu
snu potrzeba wiecej. Kazdy lekarz wie az nadto
dobrze, iz wyzdrowienie chorego tem szybciej
postepuje, im wydatniej chory sypia. Miodziez
poswieca naog6t te godziny, ktdre nalezg sie od-
poczynkowi, wszelakim zabawom, ktdre sg wszyst-
kiem innem, tylko nie odpoczynkiem. Przy tych
nocnych zabawach niszczy sie nietylko ciato, ale
i charakter.

Kto z natury nie jest obarczony lenistwem, ten
po przebudzeniu sie nie lubi pozostawaé w +6zku,
ale wstaje natychmiast, jak tylko sie przebudzi.
Wylegiwanie w 16zku i podrzemywanie jest dla
zdrowia szkodliwe. Najlepiej zrobi¢ sobie zasade
z tego, aby wstawac¢ natychmiast po przebudzeniu
sie. Rowniez dobrze jest pamietaé, ze dla pokrze-
pienia organizmu przez sen najcenniejszemi sg
godziny przed pdinoca; nalezy przeto udawac sie
na spoczynek mozliwie wcze$nie i nie przesiady-
wac po nocach. Bezsennosc¢ i niepokoj podczas snu
sg niedwuznaczng wskazowka, ze co$ jest nie
w porzadku, bez wzgledu na to, czy dany osobnik
uchodzi za zdrowego, czy za chorego. Sen winien
by¢ spokojny i gleboki, nie zaktdcany nawet przez
nadmierne marzenia senne. Kto cierpi na tak
zwane ,duszenie zmory“, kto we $nie miewa
uczucie spadania w przepas¢, kogo nawiedza lek
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jub kogo meczg sny trwozliwe, ten moze by¢ prze-
konany, ze jego zolgdek zawiera niestrawione lub
zgota niestrawne pokarmy, spozyte przed spoczyn-
kiem, albo jeszcze dawniej. Naturalnie, ze trzeba
stara¢ sie dociec, jakie to sg pokarmy, ktorych sie
nie trawi i trzeba ich na przyszto$¢ unikaé. Co
jednemu stuzy, to drugiemu szkodzi i nie mozna tu
stosowac jakiego$ szablonu, ktéry miatby obowig-
zywaé wszystkich w réwnej mierze.

Troski i kiopoty przyczyniajg sie takze nie-
jednokrotnie do bezsennosci, albo powodujg sen
niespokojny. Trzymajg one nasz aparat umystowy
w bezustannem napieciu i nie pozwalajg mu od-
poczywaé nalezycie. Ze wszystkich czesci ciata
krew zbiega sie do glowy, mobzg zostaje prze-
krwiony i o odpoczynku nie moze by¢ nawet
mowy. Stan taki, nawet jesli trwa tylko przez
kilka godzin, miewa za nastepstwo rézne przykre
przypadtosci i wprowadza zamet do réwnowagi,
jaka istnie¢ powinna miedzy ciatem a dusza. Do-
skonatym i wyprébowanym $rodkiem na bez-
senno$¢ jest zywy ruch na Swiezem powietrzu, na
przykfad jaki$ spacer w tadnej okolicy. Krew
krazy wowczas regularniej i mechanizm psychi-
czny ma duze szanse spokojnego odpoczynku.
Dobrym $rodkiem bywa takze ciepta potkapiel.
Takg potkapiel nalezy bra¢ bezposrednio przed
udaniem sie na spoczynek i bra¢ jg siedzac
w wannie, aby woda nie siegata wyzej, niz do
pasa. Kapiel ta odcigga krew' od glowy, a tern



samem powoduje uspokojenie. Jesli cierpi sie na
przekrwienie glowy, to bardzo dobrym Srodkiem
przeciwko temu okazuje sie gtebokie oddychanie.
Przy kazdym glebokiem wdechu krew odptywa
od gtowy i przy stanie podraznienia spowodowa-
nym przez przekrwienie gtowy nastepuje znaczne
uspokojenie. Wdech musi by¢ gleboki, wykony-
wany powoli, wydech nieco szybszy, przyczem
baczy¢ nalezy, aby to glebokie oddychanie nie
meczyto. : . o

Bézsennos¢ albo sen niespokojny ma oczywiscie
swoje przyczyny i kazdy mfodzieniec, cierpigcy na
bezsenno$¢, powinien stara¢ sie jak najpredzej te
przyczyne pozna¢. Naogdt powodem bezsennosci
u ludzi miodych bywaja btedy w diecie. Ciezko
strawne potrawy, przebywajgce zbyt dlugo w zo-
fadku, powodujg stany fermentacji, ktérym towa-
rzyszg bole gtowy i nieche¢ do pracy przy jedno-
czesnej sklonnosci do bezczynnego polegiwania.
Ody sie to powtarza zbyt czesto, to nastepstwem
tego bywa nieraz ostabienie nerwowe ze wszyst-
kiemi fatalnemi skutkami. Dlatego kazdy pamieta¢
winien o tern, Zze niewszystkie potrawy sg dla nas
jednakowo zdrowe, a niektdre z nich sg wprost

wysoce szkodliwe i nalezy ich unika¢ bez-
wz%ednie. . y 1 s
dy mowa o waznosci snu, to trzeba dodaé

kilka uwag o tern, jak sypia¢ nalezy. Ze sypialnia
powinna by¢ przestronna, ze ma mie¢ duzo po-
wietrza, i ze to powietrze powinno by¢ czyste, ze

40



wiec nalezy sypiac, o ile to mozliwe, przy oknach
otwartych, to sg rzeczy zbyt czesto powtarzane,
aby mialy by¢ jeszcze komu$ nieznanemi. Tutaj
powiemy przedewszystkiem, ze sen ma mio-
dzienca, jak zresztg kazdego, krzepic, ale nie roz-
pieszczaC. Zaden miody cztowiek nie powinien
sypia¢ na miekkich materacach i przykrywac sie
pierzyng. Miekkie materace i pierzyny dajg za-
wiele ciepta, a nadmiar ciepla nie moze sprzyjac
spokojnemu zdrowemu snowi. Nadmiar ciepta
podczas snu bywa czestokro¢ przyczyna niezdro-
wego podniecenia sfery piciowej, co przy statem
powtarzaniu sie prowadzi niejednokrotnie do po-
waznych ostabien ciala. Przy pewnych stanach
chorobliwych, $wiadczacych o ostabieniu aparatu
piciowego, zaden mtodzieniec nie moze spodziewac
sie wyleczenia, dopdki sypia¢ bedzie na miekkim
materacu i przykrywac sie pierzyng. Miodzien-
cowi powinien wystarczy¢ prosty, niezbyt miekki
materac i rownie prosta okrywka. Przy wyborze
okrywl?i dobrze jest trzymaé sie zasady, ze nie
powinna ona by¢ zbyt grubg, a ciepta powinna
doda¢ tylko tyle, aby, wrazie odrzucenia jej we
$nie, nie byto sie narazonym na zazigbienie. Za-
mato ciepla podczas snu, to rzecz lepsza, niz za-
wiele ciepla. Rzecz prosta, ze sypia¢ trzeba
w 16zku wiasnem i nie dzieli¢ je z nikim. Nawet
matzonkowie nie powinni sypia¢ w jednem wspol-
nem t6zku, a to choc¢by dlatego, ze przy pewnych
sktonnosciach do jakich$ choréb zakaznych u jednej
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t 0sdb, druga najniepotrzebniej w Swiecie naraza
sie na chorobe.

Jak juz pokrotce zaznaczyliSmy, niedomaganie
moze by¢ dziedziczne albo nabyte. Srdd miodziezy
niedomagania majg swoje zrodto bardzo czesto
W naduzyciach, do jakich nalezg nienaturalne nad-
uzycia piciowe. Zepsuty kolega szkolny, sasiad-
rowiesnik, albo wreszcie przypadek staje sie
nauczycielem zla, mszczacego sie w sSposob
straszliwy na tych, ktérzy sie go dopuszczaja.
Samokalanie jest nalogiem rozpowszechnionym
bardziej, niz sie¢ mniema. Na wszystkich stopniach
wieku ludzkiego od lat dzieciecych az do wieku
meskiego spotka¢ sie mozna z jego ofiarami. Jest
to natdg wstretny i hanbigcy. Podkopuje on nie-
tylko sity fizyczne, ale i duchowe, a przede-
wszystkiem niweczy sity moralne. Jest to grzech
nietylko wobec Boga, ale takze wobec tego
wszystkiego, co w cztowieku jest Swietego, wznio-
stego i dobrego. Cztowiek, oddajacy sie temu
fatalnemu natogowi, niweczy cale szczescie,
z ktérem mogtby sie spotkaé w zyciu p6zniejszem.

Natog ten ma $rdéd miodziezy poteznego sprzy-
mierzefca w ciemnocie i nieSwiadomosci. Pruderja
rodzicow idzie tak daleko, ze pouczenie swych
dzieci o tych waznych sprawach pozostawiajg
zepsutym kolegom i najbardziej fantastycznym
przypadkom. Zamiast w sposob czysty i piekny
pouczy¢ swoje dzieci o jednej z najwazniejszych
spraw zycia, wolg, aby uczynit to przypadek.



wprowadzajacy do duszy ich dziecka pierwiastki
brudu i brzydoty.

Pewna madra niewiasta, ktéra sama wychowata
trzech synéw, powiada o tych rzeczach bardzo
stusznie: ,,NieSwiadomo$¢ jest grzechem $miertel-
nym. W naszych oswieconych czasach powinnismy
zdawac¢ sobie jasno sprawe z tego, ze nieSwiado-
mos$¢ nie jest bynajmniej niewinnoscig. Pouczajac
i ostrzegajac nasze dzieci z gory zabezpieczamy je
przed ztem i uzbrajamy do walki z niem. Prawda,
wyrazona w spos6b wiasciwy, nie zaszkodzita
jeszcze zadnemu dziecku, ale milczenie, podykto-
wane fatszywym wstydem, pograzyto miljony
w niewystowionem nieszczesciu.“  Zyczytbym
rodzicom, aby mogli przeczyta¢ chocby czes$¢ tych
listow, jakie otrzymuje od miodzieficdw, ktdrych
rodzice niespetnili wzgledem nich swojej powin-
nosci uswiadomienia ich. Oto wyijatki niektorych
z tych listéw: ,,Rodzice moi ostrzegali mnie przed
uzywaniem tytoniu i napojami alkoholowemi, na-
pominali mnie, abym nie klamat i unikat ziego
towarzystwa, ale ani stowem nie wspomnieli o tern
straszliwem zlu, ktérego ofiarg jestem.” —
,O gdybyz rodzice moi byli mnie zabezpieczyli
przed skutkami tego zfa, ktére mnie gubi, napomi-
najac mnie, pouczajac i ostrzegajac! Upadek mgj
zawiniony jest przez ich zaniedbanie swojej po-
winnosci. Jestem cztowiekiem zrujnowanym. Ach
jakze inaczej mogto by¢ obecnie, gdyby rodzice
moi byli mnie w pore ostrzegli.“ —,,Nie moge pojac¢
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o czem mysleli i jak wyobrazali sobie zycie moi
rodzice, moi nauczyciele w szkole poczatkowej,
niedzielnej, gimnazjum, na uniwersytecie, nie
rozumiem zupetnie swego lekarza i swego ksiedza,
ze ani stowem nie ostrzegali mnie przed strasznemi
skutkami natogu, ktéry mnie zgubit. Kazdy z nich
mogt mi poda¢ pomocng reke, ale zaden nawet
palcem nie poruszyt, aby mnie poratowa¢ w mojej
straszliwej nieswiadomosci, chociaz przecie kazdy
wiedziat bardzo dobrze, ze tak samo, jak reszta
miodziezy oddaje sie ekscesom tajemnym i jawnym.
Nikt nie miat dla mnie tyle litosci, ile potrzeba dla
poratowania cztowieka zagrozonego wielkiem nie-
szczeSciem. Nie wiem czy zdotam wybaczyé to
kiedykolwiek swoim rodzicom.“ — Takich i po-
dobnych listbw otrzymujg lekarze specjalisci
tysigce. Z listow tych przemawia bolesne do-
Swiadczenie optacone bardzo drogo, zal zmarno-
wanego zdrowia i zal do tych, ktérzy mogli
wszystkiemu zapobiedz przez odpowiednie po-
uczenie i napomnienie.

Takie smutne doswiadczenia czynig ludzie
réznego stanu i réznego wyksztatcenia. Spotyka
sie czasem miodych ludzi, ktérzy pokonczyli
chlubnie rozmaite szkoty i dzieki temu posiadajg
bardzo rozleglg wiedze, ale jednocze$nie-nie posia-
daja elementarnych wiadomosci co do przeznacze-
nia organow piciowych. Ta ich nieSwiadomos¢
prowadzi do postepowania, ktdre na pierwsze
spojrzenie  mogtoby pobudza¢ do wybuchow
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$miechu, gdyby sie nie wiedziaio, jak tragicznemi
sg nastepstwa ich postepowania. Draznigc swoje
organy ptciowe, mniemajg ci naiwni, ze przyczy-
niajg sie do ich rozwoju podobnie jak migsnie
krzepi sie przez gimnastyke. Niestety, nie wiedzg
o tern, ze organy plciowe posiadajg wielkie
mnostwo delikatnych nerwdw, potgczonych z ukta-
dem nerwowym catego organizmu. Zamiast wiec
rozwoju organdéw piciowych powodujg przez owo
nienaturalne postepowanie raczej ich skarlenie,
zanik ich sity przyrodzonej i wstrzas catego uktadu
nerwowego, ktory pozostaje niejednokrotnie cho-
rym przez cale zycie.

Duzo jest takich laikdw, a nawet lekarzy, kto-
rym sie zdaje, ze czyste zycie szkodliwem jest dla
zdrowia.  Mniemanie to jest najbledniejszem
w $Swiecie, bo w rzeczywistosci zycie czyste nie
wyrzadzito nawet drobnej czesci tycH szkdd, na
jakie narazito ludzko$¢ zycie swawolne. To tez
wybitni lekarze i fizjologowie, ktorzy zbadali te
sprawe gruntownie, wystepujg przeciwko temu
mniemaniu i zwalczajg je tak, jak trzeba zwalczac
kazde szkodliwe ktamstwo. Tak na przyktad pro-
fesor Lionel S. Beale z krdlewskiego kolegjum
w Londynie tak sie wypowiada w tej sprawie:
»Twierdzenie, ze czlowiek nie moze zy¢
w czystosci i powsciggliwosci piciowej i ze jesli
z takich czy innych powoddéw nie moze zostaé
zawarte malzenstwo, to nalezy stworzyé przynaj-
mniej surogat matzenstwa, jest catkowicie btednem



i nieuzasadnionem. Z cala stanowczoscig nalezy
stwierdzi¢, ze najscislejsza powsciaggliwosé ptciowa
W najmniejszej mierze nie przeczy zasadom fizjo-
logii, a jednoczes$nie jest w harmonji z wymaga-
niami moralnosci, podczas gdy uleganie zyczeniom,
zadzom i namietnosciom nie jest w zgodzie ani
z prawami fizycznemi, ani tez nie moze by¢ uspra-
wiedliwione przez zasady moralne i religijne.”

Ludziom powaznym musiato oczywiscie chodzi¢
0 to, aby dowiedzie¢ sie catkowitej prawdy o skut-
kach zycia czystego i w tym celu caly szereg
jednostek i zrzeszen zwracat sie do réznych wiel-
kich powag lekarskich, proszac o wypowiedzenie
sie w tej sprawie. Tak na przyklad norweskie
Towarzystwo dla podniesienia moralnosci publi-
cznej zwrocito sie do wydziatu medycznego uni-
wersytetu w Krystjanji z prosbhag o miarodajng
ocene skutkéw zycia wstrzemiezliwego. Odpo-
wiedZ, jakg Towarzystwo otrzymato, brzmi tak:
»W odpowiedzi na pismo Towarzystwa dla podnie-
sienia moralnosci publicznej, Wydziat medyczny
sktada oswiadczenie nastepujace: Zdanie, wypo-
wiadane ostatniemi czasy przez rd6zne osoby
i pisma, jakoby zycie moralne i powsciagliwos¢
ptciowa miaty by¢ szkodliwemi dla zdrowia, jest
zgodnie z doswiadczeniami naszemi catkiem
bledne. Nie znamy zadnej choroby ani jakiego-
kolwiek niedomagania, ktdre moznaby przypisa¢
zyciu moralnemu i czystemu.*

Fakultet medyczny nie wypowiada tu swego
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mniemania, ale mowi catkiem wyraznie o doswiad-
czeniu. Do os$wiadczenia Wydziatu medycznego
uniwersytetu w Krystjanji przylgczyto sie takze
pismo miodszego pokolenia lekarzy norweskich,
wyksztatconych na wspotczesnych zasadach wie-
dzy lekarskiej. W rownie stanowczy sposéb wy-
powiadajg sie takie powagi lekarskie jak profesor
August Forel w Zurychu i Krafft-Ebing, ktory
stuchaczy swoich na uniwersytecie wiedefiskim
pouczat: ,Nie moze ulega¢ watpliwosci, ze dla
miodego mezczyzny czyste zycie przed ozenkiem
jest najodpowiedniejszem nietylko pod wzgledem
etycznym i estetycznym, lecz takze pod wzgledem
higjenicznym.*

W roku 1902 odbywat sie w Brukseli drugi
kongres zwolennikéw uregulowania prostytucji.
W kongresie uczestniczyli przedstawiciele niemal
wszystkich panstw obu potkuli. Nie byt to bynaj-
mniej kongres, ktéry miatby na celu propagowanie
czystosci piciowej. Przewazna cze$¢ jego uczest-
nikow skladata sie ze zwolennikéw skoszarowania
prostytucji i jej reglamentacji. Poglady tych iudzi
wiekszosci miaty wielkie znaczenie, i oto na tym
kongresie reprezentowanym w wiekszosci przez
zwolennikéw utrzymania i reglamentowania pro-
stytucji, podyktowanej przez koniecznosci zycia,
profesor Niesser, zwolennik reglamentacji, zapro-
ponowat takg rezolucje: ,Jest w najwyzszym
stopniu pozadanem, aby miodzi ludzie byli dobitnie
pouczani, ze zycie czyste i wstrzemiezliwe pod
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wzgledem piciowym nietylko, ze nie jest dla zdro-
wia szkodliwem, ale przeciwnie, ze ze stanowiska
lekarskiego i higienicznego zycia takie jest godnem
jak najgoretszego zalecenia.”

Podobnych zdan najwybitniejszych lekarzy
wspotczesnych moglibysSmy przytoczy¢ wielkie
mndstwo, ale sadzimy, ze i przytoczone wystarczg
dla przekonania tych, ktérzy chcg by¢ przekonani.
Ludzie powazni, ktorzy kazdy swoj postepek
i kazde mniemanie opiera¢ chcag na trwatych pod-
stawach, nie pozostawili najmniejszej watpliwosci
co do wartosci zycia czystego. Zwracano si¢
z zapytaniami do ludzi, ktér™ w sprawie tej po-
winni mie¢ zdanie wyrobione, a mianowicie do
lekarzy. | oto lekarze musieli sie wypowiedziec,
ze znajg cate mndstwo chordb, powstatych na tle
zycia niemoralnego, ale nie znajg zadnych chordb,
ktore moznaby przypisa¢ zyciu moralnemu
i wstrzemiezliwosci piciowej. Trudno tez wy-
obrazi¢ sobie, ze B6g wydajac swe przykazanie:
Nie cudzotéz! — bytby jednoczes$nie wyposazyt
cztowieka w organy i popedy nie dajace sie pod-
porzadkowac temu przykazaniu Bozemu.

Jak biednemi sg poglady tych, ktorzy uzasa-
dniajg zycie niemoralne i uwazajg wstrzemiezliwos¢
plciowg za szkodliwg dla zdrowia, dowodzi samo
lekarskiego i higienicznego zycie takie jest godnem
wodzg, ze folgowanie popedom naturalnym jest
zgota naturalnem. Podobnie naturalnemi sg te
popedy, ktére kaza nam syci¢ gtdd, gasi¢ pragnie-
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nie, udawa¢ sie wieczorem na spoczynek. Otoz
folgowanie popedom naturalnym jak zaspokajanie
gtodu, pragnienia i innych potrzeb cielesnych daje
zawsze uczucie zadowolenia. Czy ci, ktérzy fol-
guja swoim popedom piciowym, jako czemu$ natu-
ralnemu, sg zadowoleni? Albo moze nawet szcze-
Sliwi?  Ot6z wszyscy ci, ktorzy wylamujg sie
z pod nakazobw moralnych nietylko, ze nie czuja
sie szczesliwymi, ale bardzo czesto sg to ludzie
wysoce nieszczesliwi, brzydzacy sie samymi soba.
Najglebszy instynkt zycia szuka w kobiecie nie
partnerki grzechu, ale towarzyszki zycia, po-
mocnicy w pracy, przedmiotu subtelnych uczuc
i szczerego szacunku. Zycie rozwiazte powoduje
nietylko wyczerpanie fizyczne, upadek sil i choro-
by ciata, ale sprowadza nieuniknienie i bodaj
przedewszystkiem rozdwojenie w zyciu ducho-
wem. Czlowiek jest sam Swiadom zia, ktore
czyni, doznaje wyrzutow sumienia i albo musi
stepi¢ sumienie catkowicie, albo tez czuc sie bedzie
niewolnikiem niskich popedow.

Teorja koniecznodci pilciowego zycia poza-
matzenskiego jest samowolg mezczyzny w naj-
gorszem znaczeniu stowa. Najprzdéd degraduje
kobiete, a czesto wiele kobiet, do roli narzedzi swej
uciechy, a potem zakladajac wiasne ognisko
rodzinne, zada od kobiety wybranej dla siebie, aby
byla czysta. Jak kazda niesprawiedliwo$é¢, tak
i ta méci sie na jej sprawcy w sposob okrutny
w postaci choréb wyniszczajagcych cate pokolenia,
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a przedewszystkiem w upadku moralnym, w tern
znieczuleniu wzgledem zta i dobra, ktére gubi nie-
tylko jednostki, ale i cate spoteczeristwa. Kobieta
i mezczyzna tworzg cato$¢ nietylko fizyczng, ale
i moralng, a kto cato$¢ te zaktdca, przyczynia sie
do ostabienia tych podwalin, na ktérych opiera sie
spoteczenstwo wspOiczesne. Totez znajdziemy
mndstwo argumentdéw przeciwko zyciu niemoral-
nemu, ale nie znajdziemy ani jednego powaznego
argumentu, przy pomocy ktérego moznaby uspra-
wiedliwia¢ niemoralne zycie mezczyzny czy
kobiety.

Nawet tak czesto przytaczany argument zdro-
wia fizycznego mezczyzny nie wytrzymuje Kkry-
tyki. Nie méwigc juz o tem, ze jest on w naj-
wyzszym stopniu  dowolny i nieuzasadniony,
trzeba przecie zwrd6ci¢ uwage i na to, ze natura
cztowieka nie wyczerpuje sie w uwzglednianiu
strony fizycznej, ze cztowiek jest istotg duchowa.
Mezczyzna niezepsuty nie moze czuc sie szczesli-
wym w stosunku z przygodng konkubing, albo
metresg. Istota mezczyzny domaga sie statego
stosunku z kobietg, dla ktérej ma sie zywe uczucie
nietylko mitosci, ale i szacunku. Gdziekolwiek
kobieta traktowana jest jako istota nizsza od
mezczyzny, jak to sie dzieje na przyktad w krajach
muzutmanskich, tam ogolny stan kultury cierpi na
tem powaznie i, trzeba doda¢, tam mezczyzna
przez uposledzanie kobiety uposledza i degraduje
samego siebie. Oto niektore powody, dla ktorych
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czysto$¢ zycia plciowego staje sie koniecznoscig
nietylko dla kobiety, ale takze dla mezczyzny.

Od tych uwag og6lnych powr6émy do naszego
tematu wiasciwego, mianowicie niedomagan spo-
wodowanych naduzyciami plciowemi. Nie moze
ulega¢ najmniejszej watpliwosci, ze naduzycia
plciowe, osobliwie za$ naduzycia nienaturalne, jak
samogwalt, prowadzg do ruiny organizmu. Jesli
ktokolwiek doszedt do stanu chorobliwego skutkiem
swego pozatowania godnego btadzenia, to nie po-
winien tudzi¢ sie, ze moze go wyleczy¢ lekarz przy
pomocy jakiego$ lekarstwa. Tu jest tylko jedna
rada, a mianowicie zerwanie natychmiastowe
Z rujnujgcym natogiem. Kto nie usunie przyczyny
swej ruiny fizycznej i duchowej, ten nie ma prawa
oczekiwac, ze zostanie usuniety skutek. Kto przez
naduzycia piciowe podkopuje swoje sity stale, ten
moze oczekiwa¢ z calg pewnoscig powaznych
chordb fizycznych i umystowych az do chtfriactwa
fizycznego i zupelnego zidjocenia wiacznie. Jeszcze
nikomu nie powiodto sie oddzieli¢ skutkéw grzechu
od popetniania grzechu. Kto chce szczerze ratowaé
swoje zdrowie i swojg wolnos$¢, ten musi chcieg,
kto za$ szczerze chce, ten zwycieza. Gdzie jest
Swiadomos¢ zta i chocby troche sity woli, tam
sprawa moze by¢ wygrana, chocby potrzebny byt
do tego znaczny wysitek woli.

W przypadkach najgorszych, a mianowicie
w tych, gdy naduzycia spowodowaly jakie cierpie-
nie fizyczne albo wyczerpanie psychiczne, nalezy
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zasiegna¢ rady dobrego lekarza. Tutaj atoli zwro-
ci¢ trzeba uwage, ze w wypadkach podobnych
potrzeba lekarza osobliwie sumiennego, rozporza-
dzajagcego wielkiem doswiadczeniem specjalnem,
a jednoczesnie cziowieka szlachetnego, ktory
szczerze pragnie dopoméc tym, co szukajg u niego
porady. Nalezy wystrzega¢ sie ludzi, ktorzy wy-
zyskuja nastroj przygnebiony takich pacjentéw dla
napetnienia wiasnych Kkieszeni, a takze takich,
ktérzy skutki samogwattu leczg przy pomocy pro-
stytucji. Takie leczenie jest wprost zbrodnicze, bo
nie méwiac juz o tern, ze z jednej sytuacji wysoce
niemoralnej rzuca cziowieka w sytuacje jeszcze
niemoralniejsza, naraza go na te straszne niebez-
pieczenstwa, o ktérych ludzie dowiadujg sie naj-
czesciej po niewczasie, mianowicie na zarazenie
sie syfilisem. Nieszczesnik, ktoéry ustucha rady
takiego lekarza, nietylko ze nie znajdzie spokoju
dla swojej chorobliwie podnieconej wyobrazni, ale
przeciwnie wyobraZznia zaSmiecona juz przedtem,
zostanie zanieczyszczona jeszcze bardziej. Ruina
moralna staje sie kompletng, znieczulenie moralne
poteguje sie przez zetkniecie sie ze Swiatem kobiet
wykolejonych i przez uswiecenie niemoralnosci
otrzymane od wiedzy. Lekarzowi, ktory zaleca
prostytucje jako Srodek leczniczy, byloby najlepiej
odpowiedzie¢ pytaniem, czy oddatby na taka
kuracje swojg zone, albo corke.

Chociaz nastepstwa samokalania sg czems
rzeczywistem i bynajmniej nie moga by¢ uwazane



za urojone, to jednak, dopoki istnieje szczera wola
wyzwolenia sie, niema powodu do rozpaczy.
Sktonnos¢ do przesady istnieje tu skutkiem ostabie-
nia nerwowego, jakie zazwyczaj towarzyszy tego
rodzaju naduzyciom, a takze skutkiem tego, ze
niesumienni  fuszerzy wyzyskujg sytuacje nie-
szczesnych ofiar pobtgdzenia dla nabicia wiasnych
kieszeni. Wszelka gtosna reklama, bombastyczne
zachwalanie pewnych $rodkdéw na pewne niedo-
magania czy choroby powinno by¢ ostrzezeniem
dla wszystkich zainteresowanych, ze ma sie do
czynienia z takim wilasnie wyzyskiwaczem.
Kosztowne ogloszenia po pismach takich uniwer-
salnych $rodkdéw, ktére usuwajg niemoc piciowa,
podnoszg sity fizyczne i umystowe, sg tylko lepem,
na ktory sie chwyta ludzi niedo$wiadczonych
i zastraszonych mozliwemi skutkami fatalnego na-
fogu. Role zastraszycieli, napedzajgcych ofiary
roznym  fuszerom-wyzyskiwaczom, wypetniajg
z bardzo dobrym skutkiem autorowie broszurek,
w ktorych barwami najczarniejszemi malujg skutki
pobtadzen miodych ludzi. Zastraszeni opisami,
zawsze przesadnemi i rozmysinie wyjaskrawiaja-
cemi pewne objawy, tacy pacjenci wpadajg nie-
jednokrotnie w rozpacz i wydaje si¢ im, ze ratu-
nek moga znalezé jedynie u rozreklamowanego
szarlatana.

Jednym z objawow najpowszechniejszych,
a jednoczes$nie najbardziej niepokojacych miodzien-
céw, ktérzy dopuszczali sie naduzy¢ piciowych, sa
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zmazy nocne, czyli tak zwane polucje. Ale tutaj
musimy odrazu powiedzie¢, ze polucja sama przez
sie niekoniecznie musi by¢ objawem chorobowym.
Chodzi tu o czesto$¢ tego objawu i jego skutki
W samopoczuciu danego osobnika. O jakich$
normach statych nie moze tu by¢é mowy, gdyz to,
co dla jednego jest normalnem, to dla innego moze
juz by¢ nienormalnem. To tez kazdy cierpigcy na
zmazy nocne, powinien odnosi¢ sie do nich mozli-
wie spokojnie i przy pomocy lekarza powinien
stara¢ sie ustali¢, jak dalece zmazy te sg zjawi-
skiem nienormalnem. Pod wptywem szarlataiskich
broszur miodzi ludzie stajg sie hipochondrykami
i zwracajg baczng uwage na kazda najdrobniejsza
zmiane w swefti samopoczuciu, poréwnywujg sie
z réwiesnikami co do sit fizycznych i sprawnosci
umystowej i dochodzg zazwyczaj do wnioskéw dla
siebie bardzo przykrych. Wyolbrzymiajgc pewne
objawy przypadkowe, czujg sie mniej silnymi fizy-
cznie, mniej zdolnymi i sprawnymi umystowo,
a wszystko przypisuja, rzecz prosta, swemu
natogowi.

Ot6z trzeba powiedzie¢, ze jeSli pewien mio-
dzieniec nie moze na przyktad biedZ réwnic daleko
jak jego rowiesnik, jesli nie czyni rownie szybkich
postepow w szkole, jesli wyczerpuje sie wczesniej
od innych przy pracy fizycznej albo umystowej,
to wszystkie te objawy niekoniecznie Swiadczyé
muszg O cierpieniu organizmu, powstatem na tle
naduzy¢ plciowych. Moze tu chodzi¢ poprostu
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0 réznice indywidualne, czasem nawet o co$ zgota
przypadkowego, na co zwraca sie uwage jedynie
dzieki swiadomosci winy wzgledem samego siebie
1dzieki temu, ze szariatariskie zrddto uswiadomie-
nia miaio na celu zaniepokojenie biednego mio-
dzienca, zamiast stara¢ sie doda¢ mu otuchy
w walce ze zlem, ktérego padt ofiara. Trzeba
pamietaé, ze miedzy miodzieza istnieja catkiem
naturalne réznice, tak jak istniejg miedzy mné-
stwem rzeczy na catym Swiecie.

Kazdy doswiadczony lekarz wie bardzo dobrze,
ze takim pacjentom, o jakich tu méwimy, potrzeba
przedewszystkiem gruntownego uswiadomienia
i pouczenia o zyciu ptciowem. Przedewszystkiem
co do polucji, ktére przez szarlatanow wyzyski-
wane bywajg jako objaw wysoce alarmujacy, to
sg one u zdrowych normalnych mezczyzn objawem
czysto naturalnym i tak normalnym jak men-
struacja u kobiet. Chodzi o to jedynie, aby te
polucje nie powtarzaty sie zbyt czesto i nie po-
wodowaty nadmiernego ostabienia i podraznienia.
Najwieksze powagi lekarskie sg zdania, ze polucje
sg madrym zabiegiem przyrody, majagcym na celu
zapobiezenie przepetnieniu naczyn organow picio-
wych. O ile zjawisko to nie staje si¢ zbyt czestem
i nie sprowadza dostrzegalnych objawow trwatego
ostabienia i przygnebienia albo podraznienia, to
nalezy uwaza¢ je raczej za objaw zdrowia, niz
choroby. Medycyna nie posiada Srodkéw zapobie-
gajacych polucjom, ale gdyby je nawet miata, to



takiemi Srodkami mogiaby tylko zaszkodzi¢ orga-
nizmowi, zamiast mu dopomoc.

Oczywiscie, madry lekarz nie lekcewazy tego
objawu i doszukuje sie jego przyczyny, aby
udzieli¢ pacjentowi odpowiedniej rady, ale wie on
bardzo dobrze, ze polucje mogg mie¢ przyczyny
najrozniejsze, a miedzy niemi i takie, ktore nie sg
powodowane przez zaburzenia w aparacie picio-
wym, ale przez niestrawnos$¢, brak ruchu, prze-
meczenie fizyczne i umystowe, oraz przyczyny
psychiczne jak klopoty, zmartwienia, zaniepokoje-
nie. Naog6t wzbudzajg polucje zaniepokojenie
tylko u tych miodych ludzi, ktérzy Swiadomi
swych naduzyé, siegali po rozne broszury, z kto-
rych nauczyli sie tylko trwozenia sie nastepstwami
swych pobtadzen, ale nie dowiedzieli sie niczego
o tern, jak nalezy walczy¢ ze ziem i jego na-
stepstwami. Doswiadczeni lekarze zapewniajg, ze
polucje powtarzajace si¢ co dni 10 albo 14 u ludzi
zdrowych, dobrze odzywianych i rozwijajgcych
sie normalnie, s3 czem$ zgota normalnem, osobli-
wie jedli dany osobnik duzo siedzi i uzywa ruchu
nieproporcjonalnie mato do swoich sit fizycznych.
Kto uprawia gimnastyke, oddaje sie sportowi lub
¢wiczy ciato wydatnemi spacerami, ten miewa
polucje zrzadka, albo nawet nie miewa ich wcale.

Niejeden wyobraza sobie, oczywiscie, ze nasie-
nie jest na to jedynie, aby zostato wydalone
z organizmu w stosunku piciowym, a przynajmniej
w polucji. Jest to zasadniczy biad, bowiem na-
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sienie niewydalone z organizmu spetnia bardzo
wazng role w ekonomii sit fizycznych. Wytwo-
rzone przez pewne gruczoly, zostaje ono na nowo
wchioniete przez ukfad krwionodny i przyczynia
sie do spotegowania zywotnych sit organizmu.
Nie nalezy wiec mniemaé, ze nasienie jest prze-
znaczone jedynie na to, aby spetniato swojg role
poza organizmem, Kktory je wytworzyt. Tutaj
jednak trzeba powiedzie¢, ze jesli moze by¢ mowa
0 ostabiajgcym wplywie polucji, to moment
ostabiajacy nalezy przenie$¢ z chwili polucji w te
chwile, ktére na godziny, a nawet na dni poprze-
dzity polucje. Bywajg polucje niepotrzebne, za-
winione przez nas samych. Najlepiej wyjasni nam
to stow kilka poswieconych czynnosci gruczo-
tow wogole.

Kazdy gruczot w naszym organizmie jest czems.
co moznaby przyréwnaé do laboratorium chemi-
cznego. Gruczoly aparatu piciowego wydzielajg
z krwi pewne soki, ktore po przejsciu pewnych
przemian stajg sie wreszcie pltynem nasiennym.
Jak sie ta cudowna przemiana dokonywa, tego
oczywiscie nie wiemy. Stoimy tu wobec jednej
z tych wielkich tajemnic przyrody, ktére otaczajg
cate nasze zycie. Wytworzony przez odpowiednie
gruczoty ptyn nasienny stuzy do zaptadniania
1 tworzenia nowego zycia indywidualnego, albo
tez do potegowania sil fizycznych i duchowych
wiasnego organizmu. Gdy mowa,0 normalnosci
czy nienormalno$ci polucji, to trzeba koniecznie



zda¢ sobie sprawe z tego, czy nie przyczyniamy
sie niepotrzebnie do nadmiernego wytwarzania
nasienia przez pobudzanie odpowiednich gruczotow'
do nadmiernej czynnosci. Kazdy wie bardzo
dobrze, ze gruczoty Slinowe wydzielajg obficie
§ling na sam widok, a nawet na samg mysl o ulu-
bionej potrawie. Podobnie ma si¢ rzecz z gruczo-
fami nasiennemi. Kto oddaje sie mys$lom o spra-
wach ptciowych, czytuje wybujate romanse albo
oglada nieprzystojne obrazki, ten pobudza swoje
gruczoty nasienne do wzmozonej czynnosci. Skut-
kiem tej wzmozonej czynnosci w organie ptciowym
gromadzi sie nadmiernie duzo ptynu nasiennego.
Ten nadmiar prowadzi do czestych polucji.

Ale na tern nie koniec. Zaprzatanie wyobrazni
sprawami piciowemi ma jeszcze inne skutki. Obo-
wigzki zycia codziennego odrywajg nas na szcze-
§cie od zajmowania sie nadmiernego temi spra-
wami, ktdre powinny by¢ dla nas podrzednemi.
Mysl zabtadzi czesto w dziedzine obrazéw eroty-
cznych, oko spocznie na rzeczy, ktorej widzie¢ nie
powinno, ucho podchwyci co$ nieprzystojnego.
Powinnosci zyciowe odrywajg uwage naszg od
tych spraw i kaza nam zajmowaé sie sprawami
powazniejszemi. Lecz, niestety, w naszym aparacie
psychicznym pozostaje pewien $lad myslanego,
styszanego czy widzianego i gdy we $nie kontrola
nad Swiadomos$cia ulega zawieszeniu, sprawy, ze
sie tak wyrazimy, niecenzuralne, wylaniajg sie
z mrokdw duszy i zaprzatajg jg sobg. Jesli w sta-
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nie czuwania zajmowanie sie sprawami erotyczne-
mi powodowato wzmozone wytwarzanie sie na-
sienia, to w stanie snu powoduje ono sny eroty-
czne, prowadzace do zmaz nocnych, czyli do
polucji. Zwigzek jest dos¢ jasny. Polucje sg wy-
razem stanu stabosci, ale nie wtedy, gdy dochodzg
do skutku, lecz wtedy, gdy przez niewlasciwe
zachowanie sie przygotowujemy te polucje. Nie-
karno$¢ mysli i wyobrazni powoduje wiec z jednej
strony nadmierng produkcje nasienia, a z drugigj
przyczynia sie do jego wydalenia podczas snu, naj-
czesciej przy towarzyszeniu mniej lub wiecej lubie-
znych marzen sennych. Kto wiec chce byé zdro-
wym pod tym wzgledem, powinien czuwaé nad
wyobraznig i nad myslag. Gruczoty piciowe dzia-
faja tak samo, jak gruczoty Slinowe albo #zowe.
Widok potrawy ulubionej albo mys$l o niej powo-
duje wydzielanie obfite $liny, widok rzeczy smu-
tnych albo wzruszajacych, lub tez tylko mysl
0 nich napelnia oczy nasze tzami. Slina i fza
uwazane sg naogdt za rzeczy wysoce niewinne,
a jednak brak $liny lub niewtasciwy jej skiad spo-
wodowac moze zaburzenia w trawieniu i zachwiac
rownowage catego organizmu. Podobniez nad-
mierne wydzielanie tez doprowadzi¢ moze do
ciezkiej choroby oczu, a nawet do utraty wzroku.

To samo mniej wiecej da sie powiedzie¢ o gru-
czotach nasiennych. Jedli wydzielajg ptyn na-
sienny w ilosciach nadmiernych, to czesto przy-
czyna tkwi w tern, ze go nadmiernie duzo wy-
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twarzaja, a wytwarzajg zaduzo dlatego, ze je do
tego pobudzamy naszem nieodpowiedniem po-
stepowaniem. Niewlasciwe mysli i swawola wy-
obrazni zmuszajg je do zywszej czynno$ci, czasem
do czynnosci tak wydatnej, ze organizm wytwarza
zawiele plynu nasiennego, czem oczywiscie upo-
Sledza inne organy, osobliwie nerwy. Kto nie
chce ptaka¢, musi koniecznie unika¢ wzruszen, kto
nie chce, aby mu sie zbiegata $lina w ustach, niech
nie spoglada na kuszace dla niego potrawy, kto
za$ nie chce miewaC zbyt czestych polucji, ten
niechaj czuwa nad mys$lami swojemi i nie po-
puszcza cugli wyobrazni. Nie mozna zachowaé
w czystosci ciata, jesli nie czuwa sie jednoczesnie
nad czystoscig mysli.

Na zbrukang mys$l niema lepszego leku od
czystosci. Samokalanie i wszystkie cierpienia wy-
nikajgce na tern tle, sg raczej sprawg moralng, niz
fizyczng. Grzech, zanim stal sie ciatem, byt uczu-
ciem, mysla, stowem, korzenie jego tkwity w duszy
i dlatego jesli ciato cierpigce skutkiem grzechu ma
by¢ wyleczone, to grzech musi zosta¢ usuniety
przedewszystkiem z duszy. Niejednokrotnie juz
zrobiono spostrzezenie, ze ludzie czystej mysli
i szlachetnych uczu€ starajg sie takze o utrzyma-
nie w czystosci ciata. Kazdy czlowiek powinien
przynajmniej raz w tygodniu wzig¢ kapiel, o ile
nie moze uczyni¢ tego czesciej. Te cotygodniowe
kapiele dla czystosSci mozna i nalezy skutecznie
uzupetnia¢ codziennemi zmywaniami catego ciata.
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Bezposrednio po wstaniu z t6zka obmywa sie
szybko cate cialo przy pomocy gabki albo recznika
ztozonego w kilkoro i umaczanego w wodzie
0 temperaturze pokoju sypialnego. Po szybkiem
obmyciu catego ciata trzeba sie réwnie szybko
osuszy¢, dbajac o to, osobliwie w zimie, aby sie
nie zaziebi¢. Jesli mtodzieniec zacznie robi¢ takie
zmywania dajmy na to w maju lub czerwcu i prze-
kona sie, jak dalece sg one dobroczynnemi dla
zdrowia i jak podnoszg samopoczucie, to z pewno-
§cig nie poniecha ich nawet w miesigcach jesien-
nych i zimowych. Gdy sie z tem rozpoczyna
w lecie, to nie trzeba obawiaC sie zazigbienia,
a przy stopniowem obnizaniu sie temperatury ku
jesieni i ku zimie, organizm tak dobrze przyzwy-
czaja sie do tych zmywan, ze odczuwa je jako
przyjemno$¢ nawet w miesigcach zimowych, gdy
w sypialni bywa zrana chiodno. Kto cierpi na
zbyt czeste polucje, ten powinien te zmywania
uzupetnia¢ specjalnem obmywaniem czesci rodnych
wodg zimng, powtarzajagc je co rano, wrazie zas$
potrzeby, takze co wieczor. Najlepiej robi¢ to
w pozycji siedzacej nad misg zimnej wody.
Miodzieniec, ktéremu naprawde zalezy na zyciu
czystem, powinien starannie unika¢ kazdego nie-
potrzebnego dotykania czesci rodnych. To jednakze
nie powinno powstrzymywacé go od czuwania nad
czystoscig tych czesci ciata. Przy kapieli i przy
zmywaniach ciata powinien z zofedzi cztonka zmy-
wac biatawg mase, tworzacg sie tam, tak zwang
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smegma, ktéra powoduje czasem zapalenie,
w wysokim stopniu draznigce czionek.

Bardzo wazng rzecza sg Cwiczenia fizyczne.
Kto duzo siedzie¢ musi, jak naprzyktad student lub
buchalter, ten powinien przynajmniej dwie godziny
dziennie poswieca¢ o$wiezeniu ciala i ducha.
Mowimy o oswiezeniu, a nie o jakich$ forsownych
¢wiczeniach, w ktorych tak czesto przesadzajg
miodzi ludzie, starajacy sie o wyrobienie sobie jak
najwiekszych sit. Jesli kto§ w ciggu dnia pracuje
fizycznie, to potrzebuje nie jakich$ ¢wiczen, aie
odpoczynku, kto za$ caty dzien spedza przy pracy
umystowej, siedzgc przytem, ten powinien dawac
wypoczynek duchowi przy jednoczesnym ruchu,
potrzebnym cialu. W kazdym razie nalezy po-
stepowaé tak, aby owo oS$wiezanie ciata czy
umystu potgczone bylo z uczuciem przyjemnosci.
Listowy, ktory przez caty dzieri chodzit po miescie,
z pewnoscig nie bedzie potrzebowat spaceru, ale
student, ktory siedziat przez dzien calty nad
ksiazka, musi ze dwie godziny pochodzi¢ po
Swiezem powietrzu, jesli nie chce narazi¢ swego
zdrowia na rdzne niemite zaburzenia.

We wszystkich mozliwych warunkach kazdy
miody czlowiek ma mozno$¢ zaopatrzenia sie
w pare ciezarkOw gimnastycznych i do takiego
systematycznego  gimnastykowania sig, aby
wszystkie migsnie byty nalezycie rozwijane. Cie-
zarki muszg by¢ przystosowane do sity fizycznej
danego osobnika i nigdy nie powinny by¢ za



ciezkie, gdyz wowczas uzywanie ich zamiast pod-
nosi¢ sity, wyczerpuje je niepotrzebnie. Przy
tadnej pogodzie podczas cieptej pory roku nalezy
odbywac dluzsze spacery piesze, albo na rowerze
wyjezdza¢ za miasto, gdzie ruch na Swiezem
i czystem powietrzu jest osobliwie pozyteczny.
Krokiet, tennis, golf i pitka nozna, to gry, ktore
kazdemu miodziencowi tylko jak najgorecej zaleci¢
mozna. Podczas zimy tyzwiarstwo, narciarstwo
i saneczkowanie przyczyniajg sie takze w mierze
wydatnej do podtrzymania i pokrzepienia zdrowia,
gdy sie sportow tych uzywa odpowiednio, bez
przemeczania sie. Rozwija sie tu nietylko sita
miesni, ale takze zreczno$¢ fizyczna, a wraz z nia
mys$l zyskuje na Smiatosci i ruchliwosci. Wplyw
sportu na inteligencje w znaczeniu jak najlepszem
zostat wielokrotnie stwierdzony. Istnieje mndstwo
sposobow C¢wiczen fizycznych. Niema dzisiaj bodaj
jedynego miasta w krajach Europy i Ameryki,
ktére nie posiadatoby towarzystwa gimnastyczne-
go, kota sportowego lub czego$ w tym rodzaju.
W stowarzyszeniach tych kazdy moze nauczy¢ sie
systematycznych ¢wiczern codziennych. Komu
brak sposobnosci po temu, ten odniesie bardzo
wiele pozytku jesli zacznie uprawia¢ cEwiczenia
wedtug tak znanego obecnie sposobu jak ,,Moj
system“, dunskiego oficera-inzyniera J. B. Muellera.
Kto uczestniczyt w jakim$ kursie gimnastycznym
czy to w szkole, czy w wojsku, ten powinien po-
wtarza¢ znane mu C¢wiczenia codziennie. Do-
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Swiadczenie poucza nas dostatecznie, jak pozyte-
cznemi dla zdrowia sg takie ¢wiczenia codzienne.

O szkodliwym wptywie alkoholu na sfere
ptciowg wie juz chyba kazdy. Zrazu alkohol
dziata podniecajgco, ale powszechnie jest znanem,
ze pijacy bardzo wczednie tracg swojg zdolnos¢
piciowg. Stare przystowie angielskie powiada, ze
mito$¢ tonie w winie. Bardzo trafnie i zgodnie
z rzeczywistoScig wktada Szekspir w Makbecie te
znamienne stowa w usta odzwiernego Macduffa:
»Wino podnieca zadze, ale ttumi zdolno$¢ czynu,
pobudza do zalotdw i niweczy ich skutek; rozpaia
krew i ostudza ja; popedza i powstrzymuje it d.
Normalnego rozwoju sity piciowej nie moze osia-
gna¢ nikt, kto oddaje sie piciu alkoholu. Ponizej
podajemy kilka wskazowek, przestrzeganie ktorych
bedzie pozytecznem dla kazdego:

1. Kap sie albo co najmniej obmywaj sie sta-
rannie od stép do gtéw dwa razy w tygodniu.

2. Unikaj poznych positkéw wieczorowych.

3. Nie jadaj nigdy zaduzo.

4. Nie pij nigdy napojow alkoholowych i me
pal tytoniu. : .

5. Nie pijaj kawy i herbaty, a jesli pijesz, to
umiarkowanie.

6. Nie jadaj i nie pijaj zbyt gorgcego i zbyt
zimnego.. . . :

7. "Nie jedz miesa wieprzowego, jesli mozesz
otrzyma¢ mieso inne.

8. Jedz powoli i zuj potrawy jak najstarannie;j.
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9. Trzymaj sie Scisle godzin positkowych i nie
jadaj nic w miedzyczasie.

10. Pamietaj o regularnych wyprdznieniach
Z rana.

11. Przed udaniem sie na spoczynek oprdzniaj
catkowicie pecherz.

12. Sypiaj w pokoju cichym i miej t6zko dla
siebie. Nigdy nie sypiaj razem z kimkolwiek
w jednym #4zku.

13. Udawaj sie na spoczynek wczesnie i po-
zostawaj w t0zku tylko tak dtugo, dopoki $pisz
snem gtebokim.

14. Wietrz starannie swoje mieszkanie, osobli-
wie sypialnie.

15. Codziennie uzywaj ruchu na Swiezem po-
wietrzu przynajmniej przez dwie godziny.

16. Bacz, aby$ miat stopy ciepte i suche i pa-
mietaj w ciggu catego roku, aby bielizna twoja
byta praktyczna, to jest odpowiadajaca porze roku.

Rzecz prosta, ze kazdy miody cztowiek, ktéry
chce zachowaé swoje sity fizyczne, umystowe
i moralne, albo chce je odzyska¢, musi koniecznie
posiada¢ pewien cel zycia, mogacy pochtongé go
catkowicie. Kto tedy chce wiele posia$¢ i wiele
zdoby¢, musi wytkng¢ sobie cel mozliwie wysoki.
Czlowiek, widzacy cei swodj na wysokiej gorze,
wspina sie wyzej, niz ten, co cel swoj znajduje na
rowninie. Cel musi by¢ idealny i realny jedno-
czednie. Budujac zamki na lodzie, nie postuzymy
ani spbie ani innym. Kto wybrat sobie jaki$ za-



wod, ten powinien odda¢ mu sie catkowicie, gdyz
tylko w ten sposéb dochodzi sie do zamierzonego
celu. Ale zajecie codzienne, praca zawodowa czy
zarobkowa, moze by¢ tylko $rodkiem do wyzszych
celow. Obok zawodu powinien kazdy czlowiek
mie¢ jakie$ zadanie zyciowe, ktdre wiasnie reali-
zuje sie przy pomocy pracy zawodowej. Temu
zadaniu zyciowemu nalezy odda¢ wszystkie sity.
Nikt nie powinien zadowolni¢ sie miernoscia,
i kazdy winien dazy¢ ku wyzynom. Nie jest to
prézna ambicja, gdy cztowiek dazy do wybicia sie
ponad innych. Na tern wspdtzawodnictwie polega
w bardzo znacznej mierze wszelki postep ludzko-
§ci. Trzeba dazy¢ do doskonatosci. Wszystko,
cokolwiek sie czyni, trzeba czyni¢ z nalezyty
powaga, wytrwatoscig i pilnosciag. Kto zabiera sie
do zycia z nieugietg wolg i wytrwatoscig, kto nie
pozwala wytraci¢ sie z réwnowagi ducha niepo-
wodzeniami, ten moze by¢ pewien, Ze osiagnie
wszystko, do czego zmierza. Tylko zycie takich
ludzi posiada warto$¢ dla nich samych i dla innych.
Czlowiek czyniagcy to, co mu sumienie jego czynic
kaze, jest wykonawcg woli Boga i kazdy jego
czyn jest jakby realizowaniem woli Bozej na ziemi.
Tacy ludzie catkowici pod kazdym wzgledem,
zdecydowani i stanowczy w dziakaniu, powotani
sg ku temu, aby urzeczywistniali Krolestwo Boze
na ziemi.

Cierpienie, spowodowane przez zlekcewazenie
zasad moralnych, trzeba leczy¢ przy pomocy
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wznowienia w sobie tych zasad. Choroba, powo-
dowana przez pewne naduzycia, jest chorobg
bardzo skomplikowana. Choruje nietylko ciato, ale
przedewszystkiem dusza. Sumienie nie omieszkuje
napomina¢ i ostrzega¢ biadzacych. Kto grzeszy
przeciwko wiasnemu ciatu, a jednoczesnie walczy
przeciwko sumieniu, tego sity muszg sie wyczer-
pat. Ale kto te sity odzyska¢ pragnie, ten nie
znajdzie na to $rodka w aptece, lecz musi znalez¢
dos¢ woli po temu w samym sobie. Zasady mo-
ralne, ktdére zostaly podeptane, musza odzyskaé
panowanie nad sumieniem, a wowczas posiedziemy
te site, ktora jedynie moze nam przywrocic spokoj
wewnetrzny, oraz sity fizyczne. Najstawniejszy
lekarz nie moze posta¢ takiego pacjenta do apteki,
aby mu tam sporzadzono jaki$ cudowny lek. Moze
on mu tylko powiedzie¢: Chciej by¢ zdrowym!
Chciej by¢ mocnym!

Niestety, niejednokrotnie, obok strony moralnej
cierpienia spowodowanego naduzyciami ptciowemi,
istniejg konkretne cierpienia fizyczne, ktore przy
wytrwatosci i czystem zyciu znikajg po pewnym
czasie, ale jednocze$nie niepokojg one pacjentow’,
zniechecajg ich niejednokrotnie, i dlatego wymagaja
pewnych specjalnych wskazan, ktorych przestrze-
ganie daje zawsze jak najlepsze rezultaty. Naj-
bardziej niepokojagcym objawem jest dla takich
pacjentéw polucja. Obawiajg sie oni, ze polucje
muszg wyczerpa¢ ich organizm i przyprawic ich
0 ciezkg chorobe. Ten staty niepokdj nieraz
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wprost prowokuje polucje przez pewne uspasabia-
nie sie do nich jakby przez autosugestie.

Dla uspokojenia takich pacjentéw i dla podania
im szeregu wskazowek pochodzacych ze zrodia
najbardziej autorytatywnego, podajemy tu diuzszy
wyjatek z dzieta znakomitego lekarza-specjalisty,
d-ra Actona, p. t. ,Narzady piciowe”. Oto co
w dziele tern czytamy miedzy innemi: ,,Gdy chodzi
0 zdrowego, krzepkiego miodzienca, to lekarz
moze sie nie interesowa¢ jego polucjami, jesli nie
zdarzajg sie one czesciej, niz raz na tydzien.
Nalezy tylko poradzi¢ pacjentowi, aby unikat
poznych kolacji, aby nie uzywat alkoholu, her-
baty, kawy i tytoniu, i aby nie sypiat na miekkim
materacu, zadawalniajgc sie materacem sprezyno-
wym albo materacem wiosiowym.

Pacjentom swoim zalecam zawsze, aby spo-
zywali wieczerze o godzinie szdstej, poczem nie
wolno im spozywa¢ juz zadnego pozywienia
ptynnego. Przed udaniem sie na spoczynek po-
winni wyprozni¢ pecherz catkowicie i powtarzac
to w ciggu nocy przy kazdem przebudzeniu sie.
Jest to rzecz bardzo wazna. Jesli istnieje pra-
gnienie, to mozna je ugasi¢ matg iloScig ptynu.
Nalezy wszakze trzymac sie zasady, ze po godzi-
nie 6smej juz nic pi¢ nie wolno. Trzeba pouczyé
pacjenta, ze polucje zdarzajg sie najczesciej pod-
czas gtebokiego snu i to nad ranem. Takiego
gtebokiego snu nad ranem nie bedzie wszakze,
jesli pacjent nie objada sie rzeczami ciezkiemi
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i niestrawnemu Nalezy zwraca¢ uwage nietylko
na ilos¢, ale takze na jako$¢ spozywanych potraw.
Pacjentom tego rodzaju nalezy tez doradza¢, aby
gtéwny positek przyjmowali w potudnie, a wieczo-
rem zadawalniali sie lekkiem i niezbyt obfitem
pozywieniem. Nie znaczy to, ze trzeba sie¢ konie-
cznie glodzic, ale trzeba jedynie dba¢ o to, aby nie
jada¢ na noc zbyt wiele i unika¢ rzeczy nie-
strawnych. Kto podda sie takiej samokontroli
i trzyma sie wskazOéwek swego doswiadczenia,
ten bardzo tatwo uniknie zbyt czestych polucji
i nie bedzie musiat ucieka¢ sie do pomocy swego
lekarskiego doradcy. Je$li natomiast miodzieniec
najada sie roznych rzeczy, ktore dla jego zotgdka
sg zbyt ciezkie, wowczas nie powinien oczekiwac,
ze jakiekolwiek medykamenty mogg zan wykonaé
to, co sam on jedynie wykona¢ moze.

Nastepnie nalezy podkresli¢, ze cztowiek, cier-
piacy na polucje, powinien wsta¢ z t6zka natych-
miast po przebudzeniu sie zrana i nie wylegiwac
sie w tozku, jak to wiele os6b czyni. Daje sie to
fatwo wykonac, jesli chodzi sie wczesnie spac.
Polucje zdarzajg sie najczesSciej podczas owej
powtornej drzemki, gdy nie chce sie wsta¢ natych-
miast po przebudzeniu. Niemniej poucza nas do-
Swiadczenie, ze osoby, ktore z pierwszego shu
obudzity sie, oSwiezone i czerstwe, po drugiem
zasnieciu budzg sie zazwyczaj ociezate i znuzone.
Kaza¢ sie wcze$nie budzi¢ albo mie¢ pod reka
budzik, to dla niejednego pacjenta Srodek daleko
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lepszy od tych wszystkich, jakich dostarczy¢ moze
apteka. Oczywiscie, wczesne wstawanie nie
nalezy do rzeczy przyjemnych dla oséb lubigcych
sie wylegiwac, ale przyzwyczajenie robi i tutaj
bardzo wiele. Kto sie przyzwyczai do wczesnego
wstawania, temu wylegiwanie sie w to6zku stanie
sie rychto rzeczg niemita. Pacjenci tacy skarzg
sie zwykle, ze rano czujg sie tak nieosobliwie, iz
trudno im wsta¢ zaraz po przebudzeniu. Takim
pacjentom mozna poradzi¢ tylko to jedno, ze jesli
potrzebujg wiecej snu, to powinni zdrzemnaé sie
w ciggu dnia, ale rano wstawa¢ muszg koniecznie
zaraz po przebudzeniu sie.

Oprdznianie pecherza przed snem i podczas
nocy jest w naszym wypadku sprawg daleko
wazniejsza, niz wszystko inne. Jesli polucje zda-
rzajg sie w zwigzku z pewnem podraznieniem
przewodu pokarmowego, to zimna lewatywa z pot
litra wody daje daleko lepsze rezultaty, niz cokol-
wiek innego i pomaga nawet w tych wypadkach,
gdy wiele innych $rodkéw catkowicie zawodzi.
Poniewaz lezenie na plecach powoduje czeste
polucje, przeto dobrze jest zabezpieczy¢ sie przed
takg pozycja, a to w ten sposéb, ze owigzuje sie
sobie recznik dokofa ledzwi, przyczem na plecach
wigze sie porzadny wezet, aby nie mozna byto
wylezeé¢ na plecach.

Jest dos¢ duzo inteligentnych pacjentéw, ktorzy
zadng miarg nie moga opanowa¢ swoich mysli
i wyobrazen i wbrew wszelkim smutnym do-
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Swiadczeniom popadaja w swoje lubiezne marzenia.
Sg to ludzie najczeSciej pozbawieni wszelkiej sity
woli: niby czego$ chca, niby do czego$ daza, ale
nigdy nie potrafia chcie¢ tak, aby z calg
stanowczoscig i energjag przeprowadzi¢ powziete
postanowienie. Napomnienia lekarza bywajg tu
giochem rzucanym o S$ciane. Tu, gdzie kuracja
zawista catkowicie od sity woli, bywa to nie-
szczesciem, ze ludzie ci sg sobie Swiadomi wiasnej
winy i kazda nowa polucja oddziatywa na nich
tak deprymujaco, iz pogarsza caly stan takich
pacjentow, pozbawiajgc ich resztek woli, nie-
zbednej do panowania nad sobg.

Bardzo wielu pacjentom wydaje sig, ze
wszystko mozna tu osiggna¢ przy pomocy dawki
Srodka leczniczego. Nie podoba sie im wecale, gdy
sie im mowi, ze wszystko zawisto od ich wihasnej
energji, i ze uczciwy lekarz musi od nich oczeki-
waé czego$ wiecej, niz uzywania lekarstwa.
U takich osobnikéw wszelka sztuka lekarska za-
wodzi catkowicie i nie powinni sie tudzi¢, ze zdro-
wie przywroci im apteka.

Przy leczeniu uporczywych polucji istnieje
jeszcze jeden S$rodek, oczywiscie tylko dla ludzi
o silnej woli. Srodek ten =zalecat Tissot juz
w roku 1790. Powiada on, ze chodzi tu o to, aby
zbyt czesto powtarzajace sie polucje raz na zawsze
uczyni¢ niemozliwemi, ze wiec nalezy usung¢ ich
przyczyne. Jak sie zabra¢ do tego, o tern opo-
wiada on sam w sposéb nastepujacy: ,,Pewien

71



wysoko postawiony wioski arystokrata radzit sie
mnie w sprawie pewnego cierpienia i chcac
pouczy¢ mnie o wszystkich szczegdtach dotycza-
cych jego zdrowia, opowiadat mi miedzy innetni,
ze przed laty cierpiat na uporczywe polucje, ktére
wyczerpywaty go bardzo. Wodwczas postanowit,
ze w chwili, gdy zbudzi sie w nim mysl lubiezna,
albo ukaze sie mu obraz kobiety, obudzi sie
natychmiast. Aby do tego doprowadzié, powtarzat
to sobie przed udaniem sie na spoczynek, kojarzac
w swoim umysle lubiezny obraz czy mysl z konie-
cznoscig obudzenia sie natychmiastowego. Skoja-
rzenie mysSlowe stato sie tak Scislem, ze obraz czy
mys$l lubiezna byty jakby sygnatem do przt-
budzenia sie. Dzieki stosowaniu tego oryginalnego
Srodka zabezpieczajgcego, pacjent 6w ”zostat w nie-
dhugim czasie catkowicie wyleczony.

Stosowanie tych rad moze by¢ pozytecznem
dla kazdego miodziehca i faktycznie znam wielu
mezczyzn, dla ktérych lubiezny obraz albo nie-
przystojna mys$l staje sie sygnatem do przerwania
snu, jak tylko dany obraz czy dana mysl prze-
kracza te granice, ktorych ich zasady moralne nie
pozwalaja im przekracza¢ w stanie czuwania.
Jesli miodzieniec posiada dos¢ sity woli, aby nie
pozwoli¢ sobie na zaden niedopuszczalny stosunek
piciowy, to znajdzie w sobie takze dos¢ sity do
takiego wyszkolenia swego umystu i charakteru,
iz kazda niedopuszczalna mysl i nieprzystojny
obraz sennych marzen bedzie apelem do sity woli.
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aby sen przerwata i wezwata Swiadomos$¢ do
otrzadniecia sie z koszmaru lubieznosci. Mio-
dziefAcy, ktdrzy majg dos¢ silnej woli, energji
i stanowczo$ci, spostrzega, ze stosowanie tej
metody moze im odda¢ bardzo powazne ustugi.”



RZEZACZKA.

Zaden miody mezczyzna nie uniknie smutnych
nastepstw swoich grzechow i bigdzen. Wszelkie
wylamywanie sie z pod nakazéw moralnych méci
sie nietylko na jednostce wykraczajgcej przeciwko
tym nakazom, ale i na jej otoczeniu. Istnieje atoli
caty szereg wystepkdw, ktdére mszczg sie na ich
sprawcy w sposéb osobliwie okrutny. Mozna to
powiedzie¢ szczegdblniej o tajemnym grzechu samo-
skalania. Kto podda sie tej namietnosci, ten musi
liczy¢é sie z tern, ze przedewszystkiem on sam
bedzie musiat za nig odpokutowaé. Ale i tu niema
Scistej izolacji winowajcy, bowiem jesli cierpi on,
to cierpig oczywiscie i jego bliscy, chociaz czesto-
kro¢ o powodzie cierpienia nie maja najmniejszego
pojecia. Gdy jeden z organdéw naszego ciala za-
chorzeje, to inne organy cierpig razem z nim
z powodu Scistej tgcznosci organdéw miedzy soba.
Cate ciatlo musi by¢ chore, gdy zachoruje jeden
z jego organéw. Tak samo jest w rodzinie: cier-
pienie ktéregokolwiek z cztonkéw rodziny spro-
wadza na reszte rodziny troski i niepokoje.

Sa jednak i takie grzechy, ktére powinny na-
petni¢ przerazeniem kazdego czlowieka, a to dla-
tego, ze nie chodzi tu juz o jakie$ nastepstwa dla
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jednostki, ale dla catego spoteczenstwa. Dla do-
puszczenia si¢ grzechu, jednostka wystepna musi
mie¢ wspolnika i oto dziejg sie rzeczy w na-
stepstwie optakane. Do dwoch rodzin czy do
dwaoch kot spotecznych wtargnat grzech i zaczyna
swoje niszczycielskie dzieto. Dobrzy, uczciwi,
niewinni ludzie muszg dZzwiga¢ na sobie skutki
czego$, czego nie zawinili. Rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele blizsi i dalsi, ba czasem cate gminy
muszg cierpieé, gdy zwali sie na nie niedola samo-
chcac zawinionego i haribigcego cierpienia.

Taki grzech nazywamy grzechem spotecznym,
poniewaz skutki jego rozciggajg sie na spoteczen-
stwo. Ale istniejg i takie grzechy, ktérych na-
stepstwa idg jeszcze dalej i sg jeszcze zgubniejsze.
Kazdy lekarz wie bardzo dobrze, ze istniejg
choroby, ktére swemi skutkami niweczg na
zawsze zdrowie catego ciata, nie pomijajac naj-
mniejszego widkienka. Sg to choroby obrzydliwe
jak trad i w skutkach swych niemniej fatalne od
tragdu. Choroby takie przechodza z ojca na syna
w ciggu catych pokolen i w taki sposb niewinne
dziecko przynosi sobie na Swiat fatalne dziedzictwo
winy rodzicéw. Zacna, ufajgca zona, stuzba.,
przyjaciele, a czasem nawet przygodni znajomi
zostajg zarazeni przez takiego cztowieka dzieki
samemu obcowaniu z nim, podawaniu mu reki,
postugiwaniu sie temi samemi przedmiotami,
ktoremi postuguje sie on. Tacy chorzy narazajg
na zarazenie swojg chorobg wszystkich, ktérzy
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korzystajg z tych samych, co i oni, klozetow,
kubkéw do wody, szczotek do wiosow, grzebieni
i t. p. Nawet noze i widelce w restauracjach sta-
waty sie niejednokrotnie posrednikami w prze-
noszeniu fatalnej choroby, bo dla usuniecia zarodzi
tych strasznych chor6b nie wystarcza nigdy
omycie ich woda, jak to sie zwykle czyni.

Gdyby niebezpieczenstwo zarazenia sie byto
dostrzegalne dla oczu, to moznaby mieé niejaka
nadzieje, ze sie go uniknie. Ale to straszne nie-
bezpieczeAstwo jest niestety niedostrzegalne.
Zewnetrzne oznaki choroby, o ktérej mdwimy,
moga byC¢ utajone w ciele zarazonego przez lat
dziesie¢, dwadziescia, a nawet czterdziesci, aby
potem nagle wybuchnaé i pokry¢ cate ciato
dotknietego nig okropnemi wrzodami, ktdre ludzi
przystojnych przemieniajg z dnia na dzieAh w od-
razajagcych potworéw. Sprawa ma sie tu tak
samo, jak na zboczach Wezuwiusza, gdzie zielenig
sie bogate winnice i ogrody i gdzie po spokoju,
ktory trwat w ciggu catych pokolen, nagle w ciggu
jednej jedynej godziny wali sie straszliwa zagtada
na wszystko, co stoi w drodze zabdjczemu zywio-
fowi. Do$¢ wspomnie¢ tu o losie Herculanum
i Pompei. Obraz jest taki trafny, ze trafniejszym
by¢ nie moze, gdy chodzi o scharakteryzowanie
spustoszen powodowanych przez te straszne
choroby, ktore nieSwiadomos¢ tak czesto lekce-
wazy, aby pdZniej optakiwaé to lekcewazenie
przez cate zycie.
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Niestety, musimy sobie powiedzie¢, ze poza
kotami lekarskiemi $wiadomo$¢ grozy tej strasznej
choroby jest bardzo mata. Ogromna wiekszos$¢
ludzi nawet pojecia nie ma o tern, na jakie straszne
niebezpieczenstwo naraza sie cztowiek przy za-
kazanych stosunkach piciowych. Spotyka sie
nawet takich ludzi, ktorzy jedne z tych wstretnych
choréb, albo nawet wszystkie przebyli, ale nie
zdajg sobie sprawy z charakteru wiasnego cier-
pienia, a co jest jeszcze ciekawszem, nieraz nawet
nie wiedza o istnieniu tej choroby w ich orga-
nizmie. Gdy pierwsze objawy choroby mingly,
to chorobe uwaza sie za nalezacg do przesztosci
i chorym nawet na mys$l nie przyjdzie przypisaé
tej samej chorobie dalsze jej objawy, ktére ukazuja
sie czasem po miesigcach, a nawet latach. Mozna
z calg pewnoscig twierdzi¢, ze gdyby ludzie znali
doktadniej zgubne skutki cierpien wenerycznych,
to tysigce miodych mezczyzn zostatoby rok
rocznie uratowanych przed fatalnemi nastepstwami
tych choréb, a jeszcze wiecej bytoby takich,
ktdrzy unikneliby nieszczescia, jakie przynosi
z sobg zarazenie sie przez przypadkowe obco-
wanie z takimi chorymi. Jedno ze Zrddet naj-
wiekszej niedoli ludzkiej zostatoby przynajmniej
do pewnego stopnia zatkane. Niestety, jesteSmy
tacy dziwni, ze znajac niebezpieczenstwo, nie za-
bieramy sie do ostrzegania przed niem, a niejeden
dzielny cztowiek, chociaz moze i sam ucierpiat
posrednio czy bezposrednio skutkiem choroby
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wenerycznej, uwaza, ze oswiecanie szerokich kot
0 skutkach tych chordb jest czems$ niewtasciwem.
Pewien lekarz, ktory sprawami temi zajmowat
sie w ciggu dlugiego czasu i poznat je gruntownie,
pisze o nich: ,W wielkich miastach choroba ta
rozpowszechniona jest zatrwazajgco zaréwno $rod
mezczyzn, jak i $rod kobiet wszystkich sfer. Nie
zawaham sie twierdzi¢, ze 25 procent ludnosci jest
dotknietych tg choroba; wiekszo$¢ $réd nich
tworzg tacy, ktdrzy choroby swej nie zawinili
sami. Niech nikt nie mniema, ze choroba ta na-
wiedza tylko sfery ubozsze, gdyz w przepycho-
wych klubach i wspaniatych mieszkaniach jest ona
tak samo powszechng, jak w nedznych domkach
zautkow i uliczek robotniczych. Zaden mezczyzna
1 zadna kobieta jakiejkolwiek sfery towarzyskiej,
przy najbardziej nawet odosobnionem zyciu, nie
jest pewna, ze pewnego dnia nie zetknie si¢ z tg
najwstretniejsza ze wszystkich choréb.”

Sprawy te majg dla nas znaczenie naj-
zywotniejsze. Nie chodzi tu jedynie o to, aby
zapobiedz nieszczesSciu jednostek sktonnych do
wystepku. Chodzi tu przecie o daleko wiecej:
0 uchronienie ufnych i niewinnych Zzon, o nie-
obarczanie strasznem brzemieniem pokolen przy-
sztych. Jest to tak wazne, ze cale spoteczenstwo
chrzescijanskie powinno stang¢ do walki nietylko
dla wiasnej ochrony, ale takze dla spetnienia swej
chrzescijanskiej powinnosci wzgledem nie$wiado-
mych i ciemnych, i o spetnienie swego obowigzku
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obywatelskiego. Chodzi o to, aby naréd by}
zdrowy na duchu i na ciele, bo tylko narody
zdrowe zdotajg walczy¢ skutecznie o miejsce
§rod wolnych naroddw.

Bardzo wielu tak zwanym lekarzom nie zalezy
wcale na tem, aby swoich pacjentéw pouczac
0 skutkach zakazanych stosunkdéw piciowych,
gdyz ludzko$¢ chorowita i znekana jest dla nich
bardziej pozadang, niz ludzko$¢ zdrowa i nie-
potrzebujaca lekarzy. Inni znowu lekarze, osobli-
wie bardziej poszukiwani, majg tak duzo do czy-
nienia, ze im nie zbywa ani troche czasu na to, aby
pacjentom swoim wylozyli elementarne wiado-
mosci z tej dziedziny, jeszcze inni obawiajg sie
wrazen deprymujacych dla tych pacjentdéw, ktorzy
dwz w takg chorobe popadli i cierpig na jej skutki.
W taki spos6b pacjenci owi znikajg z poczekalni
lekarskich jak tylko wyleczg sie z pierwszych
objawow choroby i idg w $wiat, aby zarazac
innych, albo nabawiac sie chordb jeszcze gorszych.
Z tych i tym podobnych powoddw istnieje
w Swiecie wielka nieSwiadomo$¢ co do istoty
chorob wenerycznych i ich straszliwych skutkdéw.
Dlatego wiasnie uwazamy za swoj obowigzek
moéwi¢ o tych chorobach bez ostonek, aby, o ile
to mozliwe, przyczyni¢ sie do ocalenia miodych
ludzi przed skutkami ich nieswiadomosci.

Najlepszg lekcjg dla wszystkich i dla kazdego
bytoby poznanie ludzi, ktérzy nabawili sie oma-
wianej choroby, albo jeszcze lepiej przejscie sie
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po oddziaiach szpitali, przeznaczonych do leczenia
tych chorych. Ten widok bytby tak wymownym,
jak nie moze by¢ wymownem zadne stowo. Nie-
kazdy jednak widuje takich chorych, jesli za$ ich
spotyka, to czesto nawet nie przypuszcza z kim
ma do czynienia. Niewielu tez ludziom udaje sie
dotrze¢ do szpitali, o ktérych tu méwimy. Dla-
tego musimy korzysta¢ z tych s$rodkéw uswiada-
miania, jakie posiadamy we wszystkich postaciach
stowna drukowanego.

Przedewszystkiein  musimy zaznaczyé, ze
zadnej z chor6b wenerycznych nie mozna uwazaé
za lekka, bowiem kazda z nich moze pociggna¢ za
sobg nastepstwa najpowazniejsze i najfatalniejsze.
Jedna z tych choréb, ktére majg przebieg wzgle-
dnie lekki i przy odpowiedniem leczeniu nie pozosta-
wiajg w organizmie ciezszych S$ladow', to rze-
zaczka, w terminologii lekarskiej gonorrhoea. Nie-
ktérzy mezczyzni powiadaja, ze dla nich rzezaczka,
zwana takze pospolicie tryprem, jest tern samem,
czem mocny katar, ale méwiac tak, dajg oni tylko
wyraz swej absolutnej ignorancji co do wiasci-
wego charakteru tej choroby. Poniewaz nie po-
cigga nas bynajmniej wyliczanie wszystkich wstre-
tnych objawow tej choroby, co zresztg miatoby
znaczenie tylko dla medykdw, przeto ograniczamy
sie do krotkiego ogolno-dostepnego scharakteryzo-
wania tej choroby, jej przebiegu i jej nastepstw.

Pewien znakomity lekarz choréb wenerycznych
powiada o rzezgczce, ze moze ona mie¢ nastepstwa
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odczuwane przez cate zycie. Choroba ta powo-
duje zapalenie i zwezenie cewki moczowej. Takze
i na pecherz rozszerza si¢ tatwo stan zapalny,
powodujac wielka pobudliwos¢ tego organu Na-
sieniotok i niemoc ptciowa sg bardzo czesto jednem
z nastepstw tej obrzydliwej choroby i wogdle caty
organizm moze nig zosta¢ dotkniety. Wysypki na
catem ciele i rodzaj upartego reumatyzmu, jako
nastepstwo tej choroby, sg zjawiskiem daleko
czestszem, niz nawet lekarze sobie wyobrazajg,
-'aildzo czesto zdarza sie, ze reumatyzm prze-
wlekly, nawiedzajacy mezczyzn w latach Srednich
i starszych, to tylko spdzniona kara za ich dawne
grzechy przeciw czystosci.

Juz te kilka stow powinno kazdemu otworzyé
oczy i pouczy¢ go, ze rzezaczka nie jest bynaj-
mniej cierpieniem tak niewinnem, jak silny katar.
Jesli za$ ten drobny szkic rozszerzymy o kilka
dalszych szczego6téw, to otrzymamy obraz daleko
smutniejszy. Jednym z objawow towarzyszacych
czasem rzezaczce jest powtarzajgce sie czesto
i bolesne naprezenie cztonka, co lekarze okreslaja
mianem chordea. Stan zapalny catego czionka,
osobliwie® za§ cewki moczowej, to jest kanatu,
przez ktory zostaje wydalany mocz, powoduje
state podraznienie cztonka i prowadzi do owych
czestych a bolesnych naprezen czionka. Poniewaz
przy tern czesci chore bywajg nadmiernie wy-
ciggane i skrecane, przeto subtelne tkanki cewki
moczowej rwag sie i powodujg bole nieraz tak
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ostre, ze chory w przeciggu szeregu dni nie moze
zazna¢ spokoju ani we dnie ani nocy. Jak bolesne-
mi bywajg te erekcje przy zapaleniu cewki mozna
sobie wyobrazi¢ na przyktadzie reki, ktérg kazano-
by nam wyprostowywa¢, podczas gdy wnetrze
dtoni i palcéw bytoby skutkiem zapalenia petne
przysychajacych ale bolesnych ran. Wyprosto-
wanie reki o zapalonej skorze powodowatoby
mianowicie pekanie naskérka i tworzenie sie
bardzo bolesnych ran. Tak samo majg sie rzeczy"
przy owych naprezeniach czionka, ktore towa-
rzyszg rzezaczce. Gdy jednakze subtelna tkanka
cewki moczowej ulega pekaniu, c6z dzieje sie
woéwczas? Oto staje sie to samo, co przy ztama-
niach kosci, ze mianowicie przyroda tata przer-
wane miejsce przez grubsze nawarstwienie tkanki,
albo to, co robi blacharz taczacy dwie rurki
otowiane przy pomocy rurki grubszej. W taki
spos6b wnetrze cewki moczowej zostaje przez
zgrubienie tkanki wewnetrznej czasem catkowicie
zatkane. Nazywa sie to stryktura. Aby usungé
skutki takiej stryktury trzeba do cewki moczowej
wprowadza¢ sonde odpowiedniej grubosci i to
bardzo czesto, a kto poznat na sobie wszystkich
przyjemnosci takiego leczenia, ten nigdy nie bedzie
twierdzit, ze rzezaczka jest tern samem, czem b6l
zeba albo silny katar. Wprowadzanie sondy do
cztonka bywa mianowicie nieraz takie bolesne, ze
pacjentowi wkiadajg miedzy zeby kawatek skoéry
lub co$ podobnego, aby ich sobie przy zaciskaniu

82



nic potamat. Operacje te mozna, co do bolesnosci,
poréwnaé z usuwaniem kamieni z pecherza. Oczy-
wiscie, ze zabieg przy rzezaczce nie trwa tak
diugo, jak wydalanie kamieni z pecherza, ale za
to musi by¢ powtarzany bardzo czesto. Taka
to stryktura jest bardzo czestem nastepstwem
rzezaczki.

W wielu wypadkach stryktura daje sie usungé
albo na czas pewien, albo nawet na stale, ale
zdarza sie i to, ze bywa bardzo uparta i nie pod-
daje sie leczeniu miejscowemu. Wowczas zdarza
sie, ze cewka moczowa zostaje catkowicie za-
tkana i pacjent nie moze wydziela¢c moczu bez
mechanicznej pomocy lekarza tak diugo, dopoki
stryktura nie zostanie jako tako wyleczona.
Objawy takie nie sg bynajmniej czem$ rzadkiem
i kazdy lekarz miewa z niemi do czynienia. Przy-
padki bardziej powiktane powodujg takie meczar-
nie, ze daremnie silitbym sie tu na ich opisanie: to
trzeba widzie€ na wiasne oczy po szpitalach
w ktorych choroby te lecza.

Do dalszych objawdwr rzezaczki nalezg bolesne
obrzeki w pachwinach. Te obrzmienia czyli
bubony, jak je nazywajg, mozna fatwo wyczuc
pod palcami przy pewnem nacisnieciu obrzmia-
tych miejsc. Nieraz wszakze bywajg one takie
duze, jak orzech wioski i powodujg nietylko za-
niepokojenie, ale i, bdél dotkliwy. Nierzadko
w zwigzku z temi obrzmieniami tworzg sie
owrzodzenia, wymagajace specjalnych zabiegéw

6* 83



lekarskich. Krwawienia przy powiktanych stanach
rzezaczkowych, powodowane bywajg przez
wspomniane naprezenia cztonka i budzg zanie-
pokojenie, bo utrata krwi ostabia pacjenta nieraz
znacznie.

Ale to nie wszystko. Zdarza sie az nazbyt
czesto, ze ten sam mezczyzna, KtOry rzezaczke
gotéw jest traktowac jako mocny katar, doczeka
sie powaznej komplikacji swej choroby, a miano-
wicie zapalenia przyjadrza, ktorg lekarze nazywajg
epididymitis. Gdy sprawa posuwa si¢ tak daleko,
to chory tatwo doczeka¢ sie moze, ze, pomimo
bardzo bolesnych zabiegéw, dojdzie do zaniku
jader i catkowitego zniszczenia tych organow.

Ciezka rzezaczka, zaniedbana w poczatkach,
albo powiktana przez zaziebienie, moze dopro-
wadzi¢ do niemocy piciowej, albo tez moze
przejs¢ w stan chroniczny i pozosta¢ na cate zycie
fatalnem  przypominaniem  karygodnej  lekko-
mysInosci. Wowczas z cewki moczowej wydziela
sie ropa, a 0 tym ropotoku wypowiada si¢ pewien
lekarz w taki spos6b: ,,Mozna robi¢ wszystko,
co tylko cztowiek zrobi¢ jest w stanie, ale wobec
tej postaci choroby jesteSmy bezsilni. Ktokolwiek
zachoruje na rzezaczke, powinien mysle¢ o tern,
aby przez zaniedbanie albo niewtasciwe leczenie
nie doszto do tej ostatecznosci.

Kto powiada lekkomys$inie, ze rzezgczka jest
dla niego tern, czem mocny katar albo bdl zeba.
ten nie wie zapewne, ze choroba ta moze dopro-



wadzi¢ do utraty wzroku, a mianowicie w tych
wypadkach, gdy chory nie przestrzegajacy
czystosci jadowita wydzieling rzezaczkowg prze-
niesie nieuwaznie na oczy. Wiedza lekarska nie
zna absolutnie zadnego Srodka, ktory mogtby
uratowa¢ oko zarazone tym strasznym jadem.
Niedawno temu do pewnego lekarza zgtosit sie
pieédziesiecioletni mezczyzna, proszac o0 rade
w cierpieniu oka. Lekarz po zbadaniu chorego
organu o$wiadczyt choremu, ze oko jego zostato
zarazone jadem rzezgczkowym i zadna sztuka
ludzka nie moze mu przywr6ocié sity wzroku.
Chory zaprotestowal przeciwko tej djagnozie,
poniewaz nigdy nie byt chory na rzezgczke!
Lekarz pomimo to obstawat przy swojem twier-
dzeniu, zaznaczajac, ze pomytka jest absolutnie
wykluczona. Po niejakim czasie okazato sie ze
lekarz, niestety, miat racje. Po roku ten sam
pacjent przybyt do lekarza i oswiadczyt mu, ze
odkryt Zrédlo swego cierpienia. Oto na krétko
przed pierwsza wizytg u lekarza, pacjent goscit
u siebie swego syna, ktory przybywszy ze Swiata,
wykapat sie w domowej tazience. Z tej samej
fazienki skorzystat po synu ojciec i w pospiechu
otart twarz tym samym recznikiem, ktérego jego
chory na rzezgczke syn uzyt w inny sposob.

W podobny sposdb nabawita sie tej obrzydliwej
choroby cafa jedna rodzina, ktora kapata sie w tej
samej wannie, co ojciec tej rodziny. Lekkomysiny
ten cztowiek zaraziwszy sie rzezaczka, przeniost

85



ja z kolei na zone i dzieci. Choroba ta jest
straszliwa w swoich skutkach. Jesli na przykiad
kobieta brzemienna zostanie nig zarazona i przed
rozwigzaniem nie jest wyleczona nalezycie, to
dziecko, przychodzace na S$wiat, musi o$lepnag,
jesli jego oczy zetkng sie z jadem tej choroby.
Dlatego tez obowigzkiem kazdej poloznej jest
zwrécenie uwagi na oczy noworodka przede-
wszystkiem.

Zdarza sie niejednokrotnie, ze kto§ przebyt
rzezaczke i uwaza sie za zupetnie wyleczonego,
podczas gdy w organizmie jego pozostajg zarodki
choroby, dajace sie stwierdzi¢ jedynie przy po-
mocy dokladnych badarh mikroskopowych. llez
to razy wiasnie skutkiem tego miode kwitngce
dziewczeta po kilku miesigcach matzenstwa za-
padaja na zdrowiu i sg wprost do niepoznania.
Szczescie rodzinne zostaje w ten sposéb zburzone
na zawsze. Zarazliwo$¢ rzezaczki jest niestychana.
Mezczyzni, ktorzy przebyli te chorobe przed wielu
laty, zarazaja nig swoje miode zony natychmiast
po Slubie. Jest to zresztg fakt powszechnie znany,
aby trzeba bylo uzasadnia¢ go przyktadami.

Lekarze umiejg opowiada¢ o przykrych sta-
nach kobiet zarazonych przez swoich mezow,
przyczem najsmutniejszem jest to, ze stan tych
kobiet nie jest przemijajacy, ale ze choroba staje
sie najczesciej chroniczng. llez to razy zdarzato
sie, ze nieszczes$liwy maz biegt do lekarza, proszac
go o rade dla swej chorej zony i ani przez mysl
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mu me przeszto, ze przyczyna choroby swej zony
jest on sam, ze tylko dzieki niemu ze zdrowej
kwitngcej kobiety stata sie jedng z wiecznie
cierpigcych i schorzatych mezatek. Nadomiar
1 sie» ze lekkomysiny maz, ktéry zone
swojg przyprawit o utrate zdrowia, w nie$wiado-
mosci swej zarzuca biedng kobiete wymowkami,
jak gdyby ona byta winna temu, ze jest chora.

Pewien znakomity lekarz-specjalista opowiada
0 ia”im Przypadku, opowiedzianym mu przez
pacjenta, Ow pacjent nabawit sie rzezgczki
1 przez sze$¢ tygodni miat ropotok, ktéry na-
stepnie ustat zupetnie. Po obfitszem spozyciu
wina ropotok odnowit sie i trwat z przerwami
przez czas dtuzszy. Wreszcie przez 18 miesiecy
pacjent® 6w nie zauwazyt ani kropli ropy i ozenit
sie. W dwa miesigce po $lubie zona jego zachoro-
wala ciezko na zapalenie jajnikdw i blony
brzusznej. Stan byt tak ciezki, ze mioda mezatka
omal nie przyptacita go zyciem. Lekarz 6w zbadat
wydzieling cewki moczowej jej meza i znalazt
w niej gonokoki w wielkiej ilosci. W taki sposob
przez lekkomys$Ino$¢ meza przed Slubem lub po
Slubie niejedna kobieta zostaje unieszczesliwiona
na cate zycie, traci raz na zawsze nadzieje zosta-
nia matka i niedole swojg obnosi po niezliczonych
gabinetach lekarskich.

Dzisiejszag znajomo$¢ rzezaczki zawdzieczamy
dopiero odkryciu gonokoka przez Niessera w roku
1879. Dawniej wierzono w to, ze chorobe te
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mozna wyleczy¢ w zupetnosci w przeciggu trzech
do szesciu tygodni, podczas gdy dzisiaj uwaza sie
szeSciomiesieczna kuracje za normalng, a w razach
uporczywych leczy sie te chorobe od roku do lat
czterech. Pozatem wiadomo nam dzisiaj, ze jakie$
3 procent wszystkich chorych zachowuje chorobe
przez cale zycie, bo lekarze sg wobec niej zupet-
nie bezsilni.

Dawniej mniemano, ze choroba, o ktérej mowa,
jest cierpieniem wyfgcznie organéw piciowych
i cewki moczowej, obecnie wszakze wiemy, ze
zarodki tej choroby przechodzg do krwi i limfy
i moga przeto staC sie przyczyna choroby kazdego
organu, a mianowicie mobzgu, rdzenia pacierzo-
wego, wsierdzia, optucnej, watroby, nerek,
stawOw, S$ciegien, okostnej. Précz tego mogg
gonokoki wywota¢ niestychane cierpienia, jesli do-
stajg sie z blony Sluzowej bezbronnej kobiety do
kanatow Fallopiusza, do jajnikéw i jamy brzuszne;j.
W razach takich mogg one spowodowa¢ nawet
Smierc.

Dzisiaj wiemy, ze zarazliwo$¢ rzezaczki nie
konczy sie po uptywie takiego a takiego czasu
i nie umiemy powiedzie¢, czy cziowiek, Kktory
chorowat na te chorobe, przestaje kiedykolwiek
by¢ niebezpiecznym dla swego otoczenia. Badania
mikroskopowe wydzielin ludzi, ktérzy chorowali
na rzezaczke, pouczajg nas, ze catkowite i zupetne
uwolnienie organizmu od gonokokéw niezawsze
sie udaje. Nawet gdy miejscowe leczenie rzezaczKi
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przez wstizykiwania S$rodkéw leczniczych daje
czasami wyniki doskonate, to niewolno mniemac,
ze trucizna zostata wydalona catkowicie i ze
organizm jest od niej wolny. Niestety, trucizna
chorobotwdrcza pozostaje w organizmie przez
cate zycie i powoduje stryktury (zwezenia cewki
moczowej), zatrzymanie moczu, ropotok i podobne
cierpienia. Wreszcie u mezczyzn starszych do-
chodzi do dokuczliwego zapalenia gruczotu kroko-
wego, ktore cate .zycie zamieni¢ moze w jedng
statg torture. Przy zapaleniu pluc zdarza sig, ze
trucizna przechodzi do organéw oddechowych
i wytwarza tak zwang ,pneumonje plastyczng”,
Pizy ktorej jeden platek pluc za drugim zostaje
stopniowo zatkany, tak ze wreszcie pluca stajg sie
dla powietrza nieprzenikalnemi i $mier¢ z udusze-
nia jest nieunikniona.

Jesli teraz streScimy pobieznie to wszystko,
co$my sobie o istocie i charakterze rzezgczki po-
wiedzieli, to mozemy pozostawi¢ czytelnikowi,
aby sobie dopowiedziat reszte i wysnut wniosek
wiasciwy, czy mianowicie dla chwilowej watpliwej
przyjemnosci warto ryzykowa¢ wszystkie te nie-
zliczone cierpienia, nie mowiac juz o wielkich
stratach z powodu ewentualnej niezdolnosci do
pracy i konieczno$ci poddawania sie leczeniu, przy
ktorem tak czesto trzeba sie najesé- wstydu.
Chodzi tu nietylko o przemijajgce cierpienie
pewnego narzadu, ale .straszne skutki chorobowe
dla catego organizmu,



Z takiemi oto konsekwencjami swej lekko-
mysInosci muszg liczy¢ sie ci, ktorzy lekcewazg
prawa boskie i ludzkie dla osobistej chwilowej
przyjemnosci. Rzezaczka jest $rdd choréb wene-
rycznych najtagodniejsza, ale i najczestsza. Dla
fagodnosci swojej bywa czesto lekcewazona, a to
lekcewazenie miewa skutki optakane. Po pozor-
nem wyleczeniu choroba ta moze pojawiaé sie¢ od
czasu do czasu i wreszcie moze doprowadzi¢ do
powikian najfatalniejszych. Czasem jad chorobowy
dostaje sie nie do cewki moczowej, ale pod na-
pletek i wywotuje rzezaczke zewnetrzng, ktorej
towarzyszg takie obrzeki, ze lekarz musi bardzo
czesto chwytaé za néz, aby dotrze¢ do utajonego
wrzodu. Ta zewnetrzna posta¢ rzezaczki nazywa
sie balanitis. Przy zapaleniu zewnetrznem moze
powstaC gangrena i lekarze, ktdrzy znajg te
sprawy, wiedza dobrze o tern, ze nieszcze$liwcy
pacjent dla jakiego takiego wyleczenia musi nieraz
zosta¢ pozbawiony czesci cztonka. Ale nawet
i wowczas, gdy choroba ta nie powoduje ciezkich
komplikacji i szybko poddaje sie leczeniu, nie jest
ona bynajmniej takg niewinng, jak to twierdza
ludzie lekkomysini albo nieswiadomi.

Gruntowne zbadanie tej choroby otworzyto
nam oczy na wszystkie mozliwe jej nastepstwa
i dlatego zaden miody mezczyzna nie powinien
mniema¢, ze ta choroba nie grozi mu zadnem nie-
bezpieczenstwem. Osobliwie nie powinni ludzie
chorzy na te chorobe wystepowa¢ w zwigzki mat-
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zenstae, dopoki istnieje jaki$ cien podejrzenia, ze
choroba me jest wyleczona zupetnie. Dzisiaj, gdy
dzieki odpowiedniej literaturze popularnej kazdy
moze pouczy¢ sie o istocie choréb wenerycznych
nikt me moze tlumaczy¢ sie, ze tego czy owego
me wiedzial. Czlowiek wspdtczesny musi wie-
zie€C co jest dobre, a co zle, i musi posiadaé
w swem sumieniu niezawodny drogowskaz.



MIEKKI 1 TWARDY WRZOD.

Dwie inne wazne choroby weneryczne to
miekki i twardy wrzdéd. Obie te choroby dla oka
niewprawnego bardzo sg do siebie podobne, ale
roznica jest miedzy niemi ogromna. Wrz6d miekki
jest chorobg czysto miejscowa, wystepuje w trzy
do dziewieciu dni po zarazeniu, nie zaraza calego
organizmu, poddaje sie zazwyczaj tatwo leczeniu
i nie przenosi sie na potomstwo. Natomiast wrzdd
twardy (szankier) jest tylko pierwotnym i miejsco-
wym objawem choroby bardzo ciezkiej, ktéra za-
truwa caty organizm, wywotuje w nim bardzo
ciezkie zaburzenia, naogdl nie poddaje sie leczeniu
i zazwyczaj przenosi sie na potomstwo.

Choroba, ktorg zapoczatkowuje wrzdd, jest
syfilis. Pierwszy objaw tej choroby, a mianowicie
wrzdd twardy, ukazuje sie dopiero po trzech do
szesciu tygodni od chwili zarazenia, a chociaz
pierwotny wrzod w chwili dostrzezenia go miewa
rozmiary zaledwie gtowki od szpilki, to jednak
caty organizm jest juz zatruty jadem syfilitycznym.
Wypalanie wiec wrzodu lub cho¢by nawet giebo-
kie wyciecie nie zdatoby sie na nic, bo wrzodzik
ten mowi tylko o tern, ze caly organizm jest za-



truty i ze niema takiej mocy, ktéra zdotataby
uwolni¢ go od fatalnej trucizny.

W poréwnaniu z wrzodem twardym jest wrzdd
miekki drobiazgiem, ale i ta choroba nie jest po-
zbawiona swoistej udreki, polegajacej chocby
tylko na poczatkowej niepewnosci, ktorg rozpro-
szy¢ moze tylko wprawny i doSwiadczony lekarz.
Zdarzato sie juz niejednokrotnie, ze ludzie, wie-
dzacy, co to jest wrzdd twardy i jakie sg jego
skutki, zaraziwszy sie wrzodem  migkkim,
a biorac go za objaw syfilisu, popadali w szal roz-
paczy, albo nawet popetniali samobdjstwo. Zdarza
sie takze, ze lekarz bierze wrzod miekki za twardy
i rozpoczyna kuracje rteciowg, ktora jako nie-
potrzebna powoduje Slinotok i sprowadza takie
objawy zatrucia rteciowego, ktére mozna bra¢ za
wtdrne objawy syfilityczne.

Wrzod miegkki moze sie ukaza¢ juz na drugi
albo trzeci dzien po zarazeniu, ale moze tez ukazac
sie pozniej i moze w przeciggu catych tygodni
pozosta¢ niedostrzezonym dla swej matosci
i braku objawow dokuczliwych. Zdarza sie atoli,
ze wrzdd miekki przybiera rozmiary bardzo zna-
czne i pojawia sie nietylko w jednem miejscu, ale
grupami badZ to na czedciach rodnych, badZ na
innych czeSciach ciata. Jednoczesnie z temi
wrzodami moga sie potworzy¢ bubony, czyli
obrzmienia gruczotéw limfatycznych w pachwi-
nach; .obrzmienia te przybierajg z kolei posta¢
wrzodoéw i albo same pekaja, albo tez musza
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zosta¢ przeciete i leczone w sposéb taki sam, jak
sie leczy podobne objawy przy rzezaczce, albo
nawet prz_?/ syfilisie. ) . )
Jest kilka ryséw zasadniczo réznych miedzy
wrzodem twardym a wrzodem miegkkim; na pod-
stawie tych roznic lekarz orientuje sie, o jaki
wrzéd chodzi. Wrz6d miekki pojawia sie za-
zwyczaj w kilka dni po zarazeniu, wrzod twardy
dopiero w kilka tygodni. Wyglad zewnetrzny
obu wrzodoéw jest jednaki, tylko ze wrzod syfili-
tyczny ma stwardniatg otoczke, podczas gdy
wrzod miekki tej twardej otoczki nie ma. Wrzod
miekki moze przybra¢ rozmiary bardzo znaczne,
ale nie moze zatru¢ calego organizmu, a jako
choroba czysto miejscowa bywa zazwyczaj tatwo
dostepny leczeniu. Natomiast wrzod twardy nie
pojawia sie wogole, dopdki nie zarazit swym jadem
catego organizmu. Podobniez ma sie sprawa
z bubonami. Gdy wrzdd miekki i bubony zostajg
nalezycie wyleczone, to cala sprawa jest za-
fatwiona i nie trzeba obawia¢ sie zadnych przy-
krych skutkow dla organizmu. Natomiast, gdy
wrzdéd twardy jako objaw miejscowy zostaje za-
leczony, to choroba, ktorej jest zwiastunem, za-
czyna dopiero swoje dzieto zniszczenia w nawie-
dzonym przez siebie organizmie. Ukazanie sie
wrzodu syfilitycznego Swiadczy tylko o tern, ze
trucizna dostata sie do organizmu i ze trzeba sie
liczy¢ ze skutkami obecnosci tej trucizny w orga-
nizmie. Leczenie powstrzymuje wprawdzie rozwoj
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zewnetrzny choroby, ale nawiedzeni tg chorobg
muszg sie zawsze liczy¢ z tem, Zze predzej czy
p6zniej bedg mieli do czynienia z fatalnemi obja-
wami syfilitycznemi trzeciego okresu tej choroby.
Syfilis jest wiasnie dlatego taka straszng choroba,
ze kazdy okres nastepny jest daleko gorszy od
poprzedzajacych.

Czytelnik otrzyma dopiero woOwczas jasne
wyobrazenie o istocie syfilisu, gdy sie dowie, ze
choroba ta ma przebieg dzielacy jg wyraznie na
trzy okresy. Okres pierwszy to ukazanie sie
wrzodu twardego; ten wrzdd to zwiastun choroby.
Okres drugi wyraza sie w ztoéliwych zachorze-
niach skéry i bton Sluzowych oraz w zaburzeniach
organéw wewnetrznych. W okresie trzecim rzuca
sie choroba na kosci i powoduje straszne spusto-
szenia w catym organizmie.

Okres pierwszy rozpoczyna sie ukazaniem sie
wrzodu twardego, ktéry zrazu moze mie¢ wielkos$¢
drobnego pryszczyka, ale w ciggu niewielu dni
moze rozszerzy¢ sie do wielkosci duzego wrzodu
z czerwonawg otoczka. Jednoczesnie z tym
wrzodem albo kilku takiemi wrzodami moze po-
jawic¢ sie obrzmienie w okolicy pachwinowej czyli
tak zwane bubony. Chociaz te pierwsze objawy
poddajg sie naogdt tatwo leczeniu, to jednak chory
nie powinien zapomina¢ o tem, ze wiasciwe skutki
fatalnej choroby nie omieszkajg nawiedzi¢ go
v/ czasie wiasciwym.

Objawy wtorne, czyli objawy okresu drugiego-
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wyrazajg sie w postaci zachorzeh skéry i blon
$luzowych, niejednokrotnie o charakterze bardzo
ztosliwym. Ten okres drugi rozpoczyna sie
zwykle w trzy do czterech tygodni od chwili za-
razenia, ale moze by¢ do$¢ dtugo utajony i ujawnic
sie dopiero po uptywie kilku miesiecy. Choroba
przerzuca sie wowczas na skore. Pryszcze,
wysypki i wrzody tworzg sie na calem ciele.
Gruczoty limfatyczne zapalaja sie i owrzodzaja.
Tworzg sie wrzody na powierzchni jezyka,
W jamie ustnej, na wewnetrznej stronie warg. Do
tego przylacza sie ropne zapalenie gardzieli,
a blony $luzowe gtowy zakatarzajg sie. Zotadek,
watroba i reszta organdéw wewnetrznych pod-
legajg czesto réznym zaburzeniom. Wiosy tracg
swojg zywotnos¢ i wypadajg masami. Chor>
popada w stan przygnebienia, zdarza sie nawet,
ze moGzg cierpi w tym okresie powaznie i ze chorzy
miewajg ataki obtedu, padaczki i iurji. Oto sg
objawy okresu drugiego, ktérego trwanie nie jest
Scis$le okreSlone, ale ktory naogot trwa od roku
do lat trzech. Ale jeszcze gorszym jest okres
trzeci, ktéry trwa przez lat wiele, a nawet czasem
do konca zycia, ktore skraca w sposéb fatalny.

W trzecim okresie opuszcza choroba ze-
whnetrzne czesci ciala i rzuca sie na kosci. Jednym
z objawow tego okresu jest dotkliwy bol podobny
do reumatycznego. BOl ten nie umiejscawia sie
w stawach, ale miedzy niemi, osobliwie miedzy
stawem kolanowym a skokowym i w czasze <
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Noca bywajg te bole takie dokuczliwe, ze chory
biega jak opetany, nie mogac znalez¢ ani snu, ani
spokoju. Kosci stajg sie lamliwemi, a skéra traci
swojg odporno$¢. Caly nos moze zosta¢ zzarty,
a wrzody na kosciach moga doprowadzi¢ do tego,
ze powtoka ciala opada i kosci zostajg obnazone.
Albo tez kosci stajg sie tak kruchemi, ze przy lada
wysitku famig sie. Pewien miody cztowiek, na-
wiedzony tg choroba, ztamat sobie kos$¢ biodrowg
przy wdziewaniu buta i przez dwa lata musiat
leze¢, dopdki Smier¢ nie wybawita go z jego cier-
pienia. Po szpitalach i klinikach widuje sie takich
nieszcze$nikéw wiecej, nizby kto§ moégt przy-
puszcza¢, a kto zwiedzat lekarskie Muzeum
Anatomji w Waszyngtonie, ten musiat zwrocicé
uwage na pewng czaszke, ktorej cze$¢ goérna
zostata catkowicie zzarta przez te straszliwg
chorobe, jakg jest syfilis. Widziatem niedawno
kobiete, ktéra w kosci czotowej nad okiem lewem
miata wielkg luke, wyzartg przez syfilis. Obecny
przytem lekarz powiedziat do mnie: , Ktokolwiek
miat twardy wrzdd, ten nie ma najmniejszej
gwarancji, ze go oming objawy trzeciego okresu
tej fatalnej choroby, chyba ze w pore podda sie
odpowiedniej kuracji i przeprowadzi jg jak
najskrupulatniej. U pewnego mezczyzny, ktéry
od lat oSmiu uwazat sie za zupetnie wyleczonego,
syfilis wybuchnat nieoczekiwanie fatalnemi owrzo-
dzeniami jamy ustnej i gardzieli.”

Jak straszng jest ta choroba, wida¢ ze stow
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pewnego stawnego profesora medycyny, ktory
przedstawiajgc studentom chorego z wrzodem
syfilitycznym, rzekt po odejsciu chorego: ,,Moi
panowie, nawet wzamian za caly kontynent
Ameryki nie chciatbym mie¢ na wiasnem ciele
takiego wrzodu.” Inny lekarz, leczacy miodego czto-
wieka, pragnac pouczy¢ go dobitnie o istocie jego
choroby i zabezpieczy¢ innych przed zarazeniem
przez tego pacjenta, mowit mu, czem jest jego
choroba i jakie bywaja jej skutki. Miody cztowiek
stuchatl lekarza bardzo uwaznie, a potem rzekt:
»Alez, panie doktorze, w takim razie mogtbym
bez szkody dla swata nie zy¢ wecale!*

Obrazy te sg zaprawde bardzo smutne, ale
niemniej prawdziwe. Nie znaczy to bynajmniej,
ze wszystko, co tu przytoczyliSmy, zdarza sie
w kazdym przypadku zachorzenia na syfilis, ale
kazdy, kto raz zarazit sie syfilisem, moze liczy¢
sie z tem, ze objawy wyliczone tutaj zwalg sie na
niego catym ciezarem, jeSli w porze wilasciwej
nie podda sie kuracji i nie przeprowadzi jej
skrupulatnie.

Okropnos$¢ tej choroby i jej skutkéw powinna
sktoni¢ wszystkich ludzi do zapoznania sie z nig
mozliwie dokladnego. Przedewszystkiem nalezy
pamieta¢ o tem, ze kto sie naraza na zarazenie
syfilisem przez niedozwolone obcowanie piciowe,
ten rzadko kiedy uniknie zarazenia. Powtarza sie
tu zawsze ta sama smutna historja. Najprzdd
twardy wrzdd, potem wysypka na czole, na
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skorze gltowy, a nawet na catem ciele. Wysypka
jest zrazu czerwonawa, potem zo6ttawa, a wreszcie
przybiera barwe miedzi. Te plamy koloru miedzi
zdradzajg na pierwszy rzut oka cztowieka chorego
na syfilis i kto je raz jeden widziat, ten pozna
je zawsze.

Wrzody syfilityczne nawiedzajg nos, usta,
jezyk, gardziel. Pojawiajg sie one takze w okolicy
nosa i ust, okoto paznokci, na ramionach, na gor-
nych czesciach biédr i na czesciach rodnych.
Wrzody te sg zaraZliwe w stopniu najwyzszym
i w tym okresie choroby zarazki przenoszg sie
na naczynia, noze, widelce, reczniki it. p., ktorych
chory uzywa i niejeden biedak, nie przeczuwajac
nic ztego, padt ofiarg choroby, ktdérej nabawit sie
przez uzycie kubka do wody, noza albo widelca,
ktéremi postugiwat sie cztowiek chory.

Okoto trzech miesiecy, po wysypce pierwszej,
pojawie sie wysypka druga, ktéra zazwyczaj po-
krywa twarz, plecy, rece i nogi. Gdy strupek
odpada, pozostaje po nim druga serja plam barwy
miedzianej. Oczywiscie kolejno$¢ objawow i czas
ich trwania niezawsze bywa jednaki. Poszcze-
golne okresy czyli stadja moga nawet prze-
skakiwaé i dlatego przy chorobie tej zaréwno
lekarz jak i pacjent liczy¢ sie muszg z mozliwemi
niespodziankami.

Po uptywie jakich$ szesciu miesiecy powstaje
nowy szereg niebezpieczenstw w postaci zapalenia
oczu. Z tag postacig syfilisu spotykamy sie czesto
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W szpitalach i trzeba spieszy¢ sie z energicznem
leczeniem, aby uratowaé zagrozony wzrok bo
jesli nie zastosuje sie w pore odpowiednich
Srodkéw, to Slepota jest nieumknionem nastep-
stwem takiego syfilitycznego zapalenia oczu.
Mniej wiecej w tym samym czasie choroba ta
moze zaatakowa¢ okostng, czyli te cienka blong,
w ktéra otulone sa wszystkie kosci, »an zapalny
okostnej jest dla pacjenta bardzo dokuczliwy
z powodu ostrych béléw. Pod skora tworzg sie
przy nim twarde zgrubienia, ktére nazywajg sie
guzami. Naog6l powstajg one na ramionach albo
nogach, miedzy kolanami a kostkami  Te obrzek
twardniejg czestokro¢ i pozostajg jako naro$l na
kosci na trwatg pamigtke. Jesh takie guzy tworzg
sie na wewnetrznej stronie czaszki, to uciskajg
mobzg. powodujac napady kurczéw, a nawet smier€.
Po jakim$ roku pojawi¢ sie moze miesakowaty
Obrzek' jader. Objaw ten przedstawia nowe za-
burzenia i niebezpieczenstwo, bowiem organy te
skutkiem  wspomnianego znieksztalcenia mogg
straci¢ zdolno$¢ swej funkcji naturalnej i wreszcie
dojs¢ moze do stanu rakowatego. Pozatem
choroba ta moze mie¢ przebieg zgota inny jeszcze,
a jej skutki moga by¢ takie, ze nie dadzag sie
usu\r}&é zadng sztuka. . o o
pewnych okresach mozna mie¢ wrazenie, ze
choroba przycichneta, ale jesli sie przerwie lecze-
nie i jesli nie oczysci sie organizmu nalezycie, to
mozna liczy¢ sie z tern, ze w konicu drugiego roku
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choroba wybuchnie w nowej postaci, ktorg na-
zywa sie ,rupia“. lo stowa rupia pochodzi od
facinskiego wyrazu oznaczajacego skate. Stanowi
chorobowemu, o ktéry chodzi, mozna dac te nazwe
juz choéby dlatego, ze w tym okresie tworzg sie
na catem ciele strupy duze i twarde. Zaczyna si¢
to od matych strupdw, ktére tworzg sie na matych
krostkach, podobnych do pecherzykéw. Pod
strupem Kkrosty jatrza sie coraz glebiej, stajgc sie
coraz wiekszemi, przyczem wydziela sie z nich
ptyn wodnisty. len pltyn wodnisty strupieje,
a mianowicie tak, ze pod powstatym strupem wy-
ptywa ciecz i tworzy nowg warstwe strupa,
szerszg, niz poprzednia, wyzsza warstwa. Po-
niewaz powtarza sie to wiele razy i poniewaz
strupek gorny jest maly, a warstwy nizsze sg
coraz szersze, przeto ostatecznie strup nabiera
postaci skaly i stad nazwa ,rupia“. Wielkie
wrzody tworzg sie na ramionach i nogach nie-
jednokrotnie w tak znacznej ilosci, ze widok
takiego nieszczes$nika budzi wprost groze. Zdarzato
mi si¢ tez widzie¢ ludzi, ktérych cate plecy byly
pokryte matemi wrzodzikami, i ktdrzy skutkiem
tego musieli caly rok siedzie¢ w szpitalu, bowiem
wrzody owe nie poddawaly sie leczeniu.

Jesli choroba ta nie zostanie w swym rozwoju
powstrzymana, to po latach trzech do pieciu
tworza sie w ustach, w gardzieli, w nosie i na
jezyku brodawkowate narosle. Ukazujg sie naj-
przéd jako twarde zgrubienia i rozwijajac sie
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stopniowo, przeobrazajg sie we wrzody o bardzo
ztosliwym charakterze. Zzeraja one podniebienie,,
nozdrza i ko$¢ nosowa. Z wygladu i charakteru
swego wrzody te przypominajg bardzo zywo
chorobe raka i czesto bywajg blednie brane za
tego ostatniego. Na ulicach wielkich miast spotyka
sie dos¢ czesto ludzi bez nosa, ktérzy utracili te
cze$¢ ciata wihasnie dzieki chorobie wenerycznej.
Nawet po wsiach zdarza sie spotykac takich nie-
szczesnikow.

W czasie od dwoch do szeSciu lat, po ukazaniu
sie twardego wrzodu, pojawiajg sie tak zwane
guzy gumowe. Sg to twarde, ruchome grudki od
wielkosci grochu do wielkosci jaja kurzego
i ukryte sg pod skdérg. W ciggu catych miesiecy
pozostajg one w stanie niezmienionym, nie po-
wodujgc zadnych boléw, ale wreszcie zaczynaja
sie jatrzy¢ i gdy sie je otwiera, wowczas wydaje
sie jakby wszystkie tkanki byty podminowane.
W bardzo krétkim czasie tworzy sie wielki
niszczycielski wrzd6d. Najczesciej kos¢ zostaje
zniszczona i oto zaczyna sie fatalny trzeci okres
choroby ze wszystkiemi swemi straszliwemi
skutkami, nie méwigc o bdlu fizycznym i prze-
zyciach moralnych ofiary.

Jesli chory nie zostat wyleczony radykalnie,
woéweczas choroba moze powrdci¢ w czasie dowol-
nym, po dwdch, dwudziestu, a nawet czterdziestu
latach i moze zaatakowaé kosci tak ostro, ze i po
tylu latach chory moze straci¢ nos, gérng czesc
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czaszki, a kosci stosu pacierzowego, ramion i nog
moga skrusze¢ i uledz zniszczeniu. Od kosci tych
ciato moze sie oddzieli¢ i dzieki dziataniu wielkich
wrzodoéw moze dojs¢ do obnazenia kosci, co nie-
szczesnego chorego nabawia wielkich bolesci
i jeszcze wiekszego niepokoju.

Oczywiscie, trzeba dodaé, ze nie wszystkie
wyliczone tu objawy choroby towarzyszg kazde-
mu przypadkowi i ze nie trzeba liczy¢ na to, iz
okresy poszczeg6lne nastepowaC bedg w czasie
oznaczonym. Objawy wtérne moga by¢ naprzy-
ktad skutkiem leczenia tak dalece zlagodzone, ze
pacjent sam ich nie dostrzega, wobec czego okres
trzeci napada swoje ofiary z nienacka, catkiem
nieprzygotowane. Poszczeg6lne okresy choroby
moga by¢ przedzielone okresami pozornego zdro-
wia, moga tez nastepowac po sobie bezposrednio,
albo nawet przeskakiwac sie. Wrzdd pierwotny
moze zostaC zaleczony i choroba moze pozostaé
utajona w ciggu lat oSmiu do dziesieciu, a nawet
dtuzej, aby nastepnie wybuchngé z calg silg
w postaci objawéw wtornych lub trzeciookreso-
wych. Zgoéry da sie powiedzie¢ tylko tyle, ze
syfilis ma przebieg bardzo rozmaity, ze choroba ta
ma niezliczong ilo$¢ odmian i form, i ze zawsze
jeszcze znajduje formy, ktéremi zaskoczyé moze
zarbwno pacjenta jak i jego lekarza. Czasem
uderza jawnie jakby atakiem frontowym, innym
znowu razem czai sie z boku i zakrada z tytu, aby
na ofiare swojg rzuci¢ sie znienacka i niedostrze-
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galnie jeszcze w innych wypadkach skupia sie
w sobie i zbiera sity, aby uderzenie byto tem
pewniejsze i niezawodniejsze, albo wreszcie sprzy-
mierza sie z jakakolwiek chorobg, aby wspolnemi
sitami powali¢ swojg ofiare.

Na wszystkie te rzeczy spogladatem wiasnemi
oczyma, dowiadywatem sie o nich z ust naj-
znakomitszych lekarzy i czytelnik moze byc
zupetnie pewny, ze w obrazach przytoczonych
niema bynajmniej przesady. Aby$my mogli poznaé
syfilis ze wszystkiemi jego okropnosciami, bytoby
trzeba, aby nam otworzono bramy wszystkich
szpitali i aby$Smy wiasnemi oczami oglada¢ mogii
to straszliwe spustoszenie, jakie choroba ta
w szeregach ludzkich powoduje. Jej oczyma spo-
glada na nas najpotworniejsza postaC cierpienia
i Smierci, jej ofiary przekazuja swojg niedole szere-
gom swoich potomkéw, wnukom i prawnukom,
ktérzy z kolei obdarzajg nig swoje blizsze i dalsze
otoczenie, swoje dzieci i swoje wnuki. Musieli-
bysmy pdjs¢ takze do doméw dla obigkanych,
abysmy ujrzeli wszystkie ofiary tej straszliwej
choroby, jak w obigkaniu swojem i w szale nie
zyja, ale wegetujg. MusielibySmy mie¢ ~“moc
otwarcia tych wszystkich mogit, w ktorych
spoczywajg ofiary tego strasznego wroga
ludzkosci i musielibySmy zajrze¢ do piekta, aby
w jego czelusciach ujrze¢ wszystkich potepieficow,
zaprowadzonych do miejsc potepienia przez te naj-
wstretniejsza z choréb. Oto owoc grzechu. Czyz



wobec tego mozna wierzy¢ tym, ktorzy powiadaja,
ze owoc grzechu jest stodki?

Opisywanie takich stanéw chorobowych nie
nalezy do przyjemnosci, a jesli podejmuje sie go,
to tylko w poczuciu wielkiej odpowiedzialnosci
wobec nieSwiadomych bliznich. Wiem, ze choroba
ta nie bylaby tak rozpowszechniong, gdyby ludzie
wiedzieli czem ona jest i do czego prowadzi. Dla-
tego uwazam, ze wszyscy bez wyjatku wiedzie¢
powinni, co to jest syfilis i jak bardzo nalezy sie
go wystrzega¢. Przeciw cholerze i z6kej febrze
pozaprowadzaliSmy kwarantanny: dlaczeg6z nie
mielibySmy broni¢ sie takze przeciwko tej stra-
sznej chorobie, ktora jest w swych skutkach daleko
gorsza od obu wymienionych chor6b? Bo6g na-
znaczyl piethnem czolo Kaina i pietnuje czota
wszystkich syfilitykbw. Czyz ten znak ostrze-
gawczy ma byC przez nas ignorowany? Czyz
nie jest naszym obowigzkiem broni¢ sie przeciwko
temu strasznemu wrogowi ludzkosci? Tredowa-
tych usuwa sie ze spotecznosci ludzi czystych.
Czyz syfilityk nie jest rownie niebezpieczny jak
tredowaty?

Ale obszerne omawianie tego tematu ma jeszcze
inne powody, a jednym z nich jest kwestja uleczal-
nosci syfilisu. Czy syfilis jest uleczalny? Pod
tym wzgledem panuje miedzy lekarzami wielka
réoznica zdan. Nieraz miody niedo$wiadczony
lekarz, ktory wziat miekki wrzdd za syfilityczny,
po wyleczeniu tego wrzodu z radoscig i duma
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uwaza, ze udaio mu sie wyleczyé syfilis bez jakich-
kolwiek dalszych nastepstw dla pacjenta. W innym
wypadku chodzi o rzeczywisty wrzod syfilityczny.
Lekarzowi udaje sie zapobiedz objawom wtdrnym.
Pacjent uwaza sie za wyleczonego i zdrowego i udaje
sie w inne strony. Jesli po latach ten sam pacjent
zapadnie na objawy trzeciookresowe syfilisu, to
jego lekarz pierwszy nie dowie sie o tern i bedzie
dalej szczerze przekonany, ze wyleczy! syfilis
catkowicie. Ale moze zajs¢ i taki wypadek, ze
pacjent pozostaje na miejscu i gdy przychodzi
wybuch choroby z objawami trzeciookresowemi,
to uwaza, ze jego pierwszy lekarz nie jest dos¢
bieglty w leczeniu tej choroby, skoro mu sie kuracja
nie udata catkowicie, i udaje sie do lekarza innego.
W takim razie lekarz pierwszy takze nie dowie sie
0 istotnym stanie swego pacjenta i moze byc¢
przekonany, ze udato sie mu wyleczy¢ syfilis
radykalnie.

Znakomity lekarz amerykanski, dr. Guernsey,
wypowiada si¢ o uleczalnosci syfilisu w taki spo-
s6b: ,Po niemal czterdziestoletniej praktyce i
nagromadzeniu wielkiego doswiadczenia w dzie-
dzinie leczenia choréb wenerycznych u obu pici,
moge chyba powiedzie¢, ze sie na przedmiocie
swoim znam. | wilasnie na podstawie znajomosci
swego przedmiotu o$wiadczam, ze w bardzo
znacznym odsetku leczonych przeze mnie przy-
padkow syfilisu osiggnatem bardzo zadawalniajace,
a nawet catkowite wyleczenie i to tak dalece, ze
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mozna bylo nie obawiac sie przeniesienia choroby
na potomstwo. Poglad ten nie jest li-tylko po-
gladem moim, gdyz podzielaja go bardzo liczni
lekarze, ktorzy zdobyli doswiadczenie réwnie
bogate, jak moje wiasne.“

Inny znakomity lekarz, znany jako powaga
w dziedzinie chor6b wenerycznych, wypowiada
sie o syfilisie jak nastepuje: ,,Syfilis jest chorobg
uleczalng; w bardzo licznych wypadkach udato sie
ostatniemi czasy gruntownie i catkowicie uleczy¢
ludzi dotknietych tg chorobg. GdybySmy wszakze
chcieli opisa¢ przebieg leczenia, to natknelibySmy
sie na nieprzezwyciezone trudnosci, bowiem prze-
bieg choroby jest taki powolny, a moment, w ktd-
rym choroba utajona moze jeszcze powrdcic, jest
taki oddalony, ze trudno jest w pewnej chwili
powiedzie¢, czy pacjent jest zupetnie zabezpie-
czony przed nawrotem. Tutaj trzeba sie kierowac
zdrowym chiopskim rozumem. Im dtuzszy okres
czasu przemija bez jakichkolwiek objawdw, tern
wieksza istnieje pewnos$¢, ze pacjent nie bedzie
narazony na straszliwe objawy okresu trzeciego.
Wreszcie nadchodzi czas, w ktérym szanse po-
wrotu choroby sg takie nikle, ze z catym spokojem
mozemy twierdzi¢, iz nastgpito zupetne wylecze-
nie. Zaledwie w niewielu wypadkach moze zaj$¢
pomyitka.*

Znawcy wypowiadajg sie naog6t w tym sensie,
ze syfilis nie jest obecnie chorobg taka ztosliwa,
jaka byt ongi, a okres trzeci tej choroby nastepuje
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tylko w pigtej czesci wszystkich zachorzeh. laki
stan rzeczy zawdzieczamy niewatpliwie postepom
wiedzy lekarskiej i gruntownemu zbadaniu istoty
syfilisu. Wiedzgc jak straszliwemi sg skutki tej
choroby, lekarz leczy jg staranniej, niz dawniej,
a pacjent, pouczony o jej istocie, poddaje sie bez
szemrania dwu lub trzyletniej kuracji i odpowie-
dniemu trybowi zycia.

Ze niektorzy znakomici lekarze uwazajg syfilis
za uleczalny, podczas gdy inni, niemniej znakomici
lekarze, nazywajg syfilis chorobg nieuleczalng, to
ma swdj powod w dwuznacznosci  pojecia
»uleczalny*. Lekarze uzywajg stowa ,uleczalny*
w bardzo roznem znaczeniu. Powaga, ktorej glos
0 uleczalnosci syfilisu dopiero co przytoczyliSmy,
rzuca sobie takie pytanie: ,,Co rozumiemy przez
wyraz ,uleczony“? Gdyby$my chcieli przypisac
temu wyrazowi znaczenie takie, ze chory na jakgs$
chorobe po wyleczeniu ma by¢ raz na zawsze
wolny od jakiejkolwiek mozliwosci nawrotu i po-
jawienia sie jakichkolwiek objawow chorobowych,
to o wyleczeniu moznaby moéwi¢ w bardzo nie-
wielu wypadkach przewlektych choréb zakaznych.*

Niektorzy lekarze uwazajg swoich pacjentéw
za wyleczonych, jesli objawy chorobowe przez
pewien czas dtuzszy nie niepokoity chorego. Po-
niewaz jednak przy syfilisie objawy wtdrne
1 trzeciookresowe pojawi¢ sie moga po latach
dziesieciu, dwudziestu, a nawet czterdziestu, gdy
pacjent zdazyt zapomnieé, ze wogole byt kiedy$
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chory, gdy juz ma dorastajgce dzieci zupenie
zdrowe, przeto niektdrzy lekarze uwazajg syfilis
za chorobe nieuleczalna.

Pod jednym przynajmniej wzgledem godzg sie
z sobg wszyscy lekarze, a mianowicie pod tym, ze
jesli kto§ byt chory na syfilis, to nie ma naj-
mniejszej pewnosci, ze choroba ta w takiej, czy
innej postaci nie powrdci nawet po bardzo wielu
latach. 1 oto wniosek jednych: A wiec syfilis jest
nieuleczalny. Inni wnioskujg za$ tak: Choroba
jest wyleczona, poniewaz objawy jej ustgpity i nie
pokazywaty sie w przeciggu bardzo dtugiego
czasu, a prawdopodobnie nie pokazg sie juz wcale.
Istotnie, sg tacy syfilitycy, ktorzy osiagneli wiek
bardzo wysoki we wzglednem zdrowiu, nie nie-
pokojeni objawami wtérnemi, a tem mniej straszli-
wemi objawami trzeciookresowemi.

Z powiedzianego mozna wysnu¢ ten jeden
whniosek, ze mianowicie syfilis, leczony od samego
poczatku z calg starannoscig i w przeciggu od-
powiednio diugiego czasu, moze sie o tyle poddac
leczeniu, ze pacjent nie pozna sie z jego objawami
najstraszniejszemi i odzyska zachowane zdrowie
0 tyle, iz latami catemi moze sie czu¢ zupetnie
zdrowym, bez pewnosci atoli, ze choroba nie na-
wiedzi go juz nigdy i nie napetni tg trwoga, jaka
zazwyczaj towarzyszy tej okropnej pladze. Wy-
nika z tego, ze chory nie ma powodu do wyzbywa-
nia sie nadziei i poddawania rozpaczy, ale z drugiej
strony dos$wiadczenia lekarzy i chorych powinny
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by¢ dla niego napomnieniem, aby cierpienia swego
nie traktowat lekkomyslnie i nie narazat sie na
skutki zaniedbania.

Jesli mozna méwi¢ o wyleczeniu tej choroby, to
bytoby niewatpliwie daleko wiecej wypadkdw
wyleczenia, gdyby w szerokich kotach ludnosci nie
istniata taka wielka ignorancja co do istoty syfilisu.
Cziowiek, nie znajgcy niebezpieczenstwa grozace-
go mu z powodu zarazenia sie syfilisem, nie czyni
tych staran, jakie podjatby niewatpliwie, gdyby
wiedzial, jak waznem jest jego cierpienie i jak sta-
rannego wymaga leczenia. Rozwojowi choroby
sprzyja takze czesto wstyd, ubdstwo, nieswia-
domos$¢ do jakiego lekarza uda¢ sie nalezy.
Skutkiem zaniedbania choroba ma czas przenikngé
caly organizm i zatru¢ go tak, ze o wyleczeniu
potem juz mowy by¢ nie moze. Inni chorzy lekce-
wazg te chorobe, poniewaz zdarzato im sie nieraz
stysze¢ rozmowy 0 niej w tonie tak zartobliwym,
ze cata choroba wydaje sie im czem$ bagatelnem,
nad czem niewarto zastanawiac sie glebiej. Jesli
i lekarz nie pouczy takich pacjentéw, co to jest
syfilis, to optakane skutki zaniedbania predzej czy
pozniej pojawi¢ sie muszag. Uwazam to za wy-
faczone, aby dobry lekarz mdgt w syfilityku wzbu-
dza¢ nadzieje, ze zostanie wyleczony przed
uptywem co najmniej lat dwoch. Niemniej uwazam
za zupetnie wylaczone, aby lekarz, ktory leczyt
pacjenta syfilitycznego w przeciggu nawet lat
czterech, zgodzit sie za nie wiem jakie bogactwa
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na przyjecie do swego organizmu tych zarazkéw
syfilitycznych, jakie ewentualnie w chorym orga-
nizmie jeszcze znajdowac sie moga, lub tez, aby
zgodzit sie na wydanie za maz swej corki za
cztowieka, ktérego uwaza za wyleczonego. Gdy
mowa 0 ozenku, to warto przytoczy¢ zdanie zna-
komitego francuskiego specjalisty, ktéry na
pytanie: ,Czy cztowiek, ktéry chorowat na
syfilis, moze bez obaw wstepowaé w zwigzek
matzenski?*“ odpowiedziat: ,,Nigdy!“

Pewien znany pisarz lekarski opowiada takg
rzecz: ,Znalem miodego czlowieka, ktdrego los
wstrzasngt mng do glebi. Pochodzit z dobrej
szanowanej rodziny, ale tak diugo oddawat sie
fatalnej namietnosci, az zarazit sie syfilisem.
Kosztem ogromnych ofiar i straty czasu prowa-
dzono jego leczenie, az wreszcie uwazano Qo za
zupetnie wyleczonego i ozeniono go z piekna,
wyksztatcong i bogatg panng. Mezczyzna Ow
przez swoje przymioty osobiste zyskiwat sobie
wszystkie serca i wybit sie niebawem na wysokie
stanowisko. Gdy byt w kwiecie wieku, gdy jego
mienie powiekszyto sie bardzo znacznie, gdy ota-
czala go gromadka mitych dzieci, choroba jego
odnowita si¢ z catg sita. Wodweczas lekarze po-
uczyli go o istocie jego cierpienia, jako o skutkach
nieuleczalnej choroby, ktérej nabawit sie w mio-
dosci. Cztowiek ten tak bardzo przejat sie tern, ce
ustyszat, ze niebawem chcac unikng¢ udrek fizy-
cznych i moralnych, pozbawit sie zycia.”
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Zdarzato sie niejednokrotnie, ze ludzie po prze-
byciu syfilisu uwazali sie za tak dalece wyleczo-
nych, iz nie wahali sie wstepowaé w zwigzki
matzenskie, osobliwie, gdy i lekarze orzekli, iz
wyleczenie jest zupetne. Tymczasem po ozenieniu
sie spostrzegali, ze byli jeszcze ciagle chorymi i co
najgorsza, ze chorobe swojg przeniesli na zone
i dzieci. Kazdy normalnie czujacy cztowiek moze
sobie wyobrazi¢, co sie dzieje w sumieniu czto-
wieka, ktory spostrzega po niewczasie, ze jeden
jedyny blagd miodzienczy spada przeklenstwem
dziedzicznosci na niewinne jego dzieci i ze fatalne
brzemie dzwiga¢ musi razem z ™ niewinna zona.
Samobodjstwa i rézne czyny rozpaczy na tem tle
nie naleza bynajmniej do rzadkosci.

Rzecz prosta, ze cztowiek wyleczony gruntow-
nie z syfilisu, jesli w przeciagu dtuzszego czasu nie
mial do czynienia z nawrotami, moze mysle¢
0 ozenku, ale nie moze ulega¢ najmniejszej watpli-
wosci, ze istnieje tu zawsze pewne chocby mini-
malne ryzyko. Watpliwem jest, czy czlowiek,
ktéry chorowat na syfilis, moze sie kiedykolwiek
w zyciu uwmza¢ za zupelnie zdrowego. Znam
lekarza, ktory przy tozu chorej kobiety zarazit sie
syfilisem, udzielajac jej pomocy potozniczej. Spo-
strzegtszy, co sie stato, poddat sie bardzo energi-
cznemu leczeniu i zaczat uwazac sie za zupenie
wyleczonego. Ozenit sie i zostat ojciem kilkorga
zupetnie zdrowych dzieci. Lecz oto w lat czter-
nascie, po zniknieciu wszystkich objawow, skut-
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kiem przepracowania i trosk lekarz ten zachorowat
ponownie na syfilis. Nie mozemy watpi¢, ze przez
caty ten okres czasu zarazki tej strasznej choroby
znajdowaly sie utajone w jego krwi.

Co do mnie, to odradzitbym stanowczo ozenek
wszystkim osobom, ktére kiedykolwiek chorowaty
na syfilis. Powody moje s takie: Po pierwsze
istnieje  wiele prawdopodobienstwa, ze choroba
przeniesie sie na niewinng kobiete i na dzieci,
ktore przyjdag na Swiat obarczone straszliwem
dziedzictwem lekkomysinego ojca. Matzenstwo
jest instytucjg zbyt Swieta, aby mozna traktowac
je jako Zrodito krzewienia nieszczeScia i nedzy
ludzkiej. W interesie szczescia i pomysinosci catej
ludzkosci powinnismy dba¢ o to, aby malzenstwo
byto zrodtem zdrowego zycia fizycznego i moral-
nego. Nie mozna zawiera¢ matzenstwa jedynie
z jakichs wzgledéw oportunistycznych dla interesu
czy wygody, a juz wcale nie wolno przy pomocy
tej instytucji krzewi¢ niedole i zto $rod ludzi.
MezczyzZni, ktorzy zdolni sg wyobrazi¢ sobie cier-
pienia swoich dzieci i ich uczucia dla dawcy tych
cierpien, powinniby zastanowi¢ sie, czy majg
wogole prawo stawac sie ojcami i skazywac nie-
winne istoty na zycie petne cierpier i udrek.

Co do ozenku wyleczonych syfilitykow, to
ciekawem jest zagadnienie, jak wspétzycie z nimi
oddziatywa na zony i dzieci. Otdz jest rzeczg znana,
ze syfilityk moze by¢ tak dalece wyleczony, iz nie
przeniesie choroby na zone, natomiast dzieci jego
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otrzymuja od niego zadatek choroby w nasieniu.
1 oto takie dzieci zarazajg nastepnie wiasne matki
przed swojem narodzeniem. Bowiem zaraza
syfilisu nie znajduje sie jedynie we wrzodach, ale
przedewszystkiem we krwi. Gdyby$my cztowie-
kowi zdrowemu zastrzykneli nieco krwi syfilityka,
to cztowiek zdrowy zachorowatby na syfilis tak
samo, jak gdybySmy go zarazili zawartoscig
wrzodu syfilitycznego. Naprzyktad wrzody, jakie
syfilitycy majg nieraz w jamie ustnej, zarazajg nie-
tylko przez bezposrednie zetkniecie sie z niemi,
ale i przez te drobne kropelki, jakie przy méwieniu
tryskajg z ust syfilityka.

Nie mozna powiedzie¢ z calg pewnoscia, czy
byty syfilityk, wyleczony z wrzodéw syfility-
cznych, moze zarazi¢ swojg zone przez obcowanie
ptciowe jedynie ptynem nasiennym. Istnieje bardzo
wiele argumentéw przemawiajgcych za tern, ze
takie zarazenie jest rdwnie dobrze mozliwem, jak
zarazenie za posrednictwem kropelki krwi syfili-
tyka. W bardzo licznych wypadkach dziecko
dziedziczy syfilis od chorego ojca. Wydaje sie
bardzo prawdopodobnem, ze jad syfilityczny prze-
nika do nasienia i czyni plemniki stabemi i schorza-
femi, tak Ze potomstwo wyrastajgce z nich jest
rowniez stabowitem i chorem. Byc moze, iz
w tem spoczywa wyjasnienie zagadki, dlaczego
kobiety, zaptodnione przez syfilitykow, bywajg
takie sktonne do poronien. Embrjon nie posiada
wiasnie sity, potrzebnej do harmonijnego rozwoju.
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Przez ile pokolen syfilis bywa przekazywany po-
tomstwu, zanim wygasnie zupetnie, nie wiemy, ale
zdaje sie, ze z kazdem pokoleniem choroba ta staje
sie fagodniejsza, az wreszcie ujawnia sie w postaci
mniej ztosliwej, naprzyktad w postaci skrofutdw.
Juz dawno zrobiono ciekawe spostrzezenie, ze
kobiety, ktére bardzo czesto ronig, chore sg nha
syfilis ustrojowy i ze poronienie dochodzi do
skutku z powodu zachorzenia ptodu. Duzy odsetek
dzieci syfilitykow umiera pomimo, ze przy narodzi-
nach nie daje sie zauwazy¢ zadnych oznak chorobo-
wych. Te za$ dzieci syfilitykéw, ktore pozostaja
przy zyciu, sg zawsze skrofuliczne i limfatyczne.
Nie jest oczywiscie wykluczone, Zze mezczyzna,
wyleczony z syfilisu, to jest taki, w ktorego orga-
nizmie znajduje sie jad syfilityczny w stanie utajo-
nym, moze mie¢ zdrowe potomtwo. Ale jesli
choc¢by drobny jaki$ objaw zauwazyC sie dawat,
woéwczas jest prawdopodobnem, a nawet pewnem,
ze na dzieci przeniesie sie fatalna choroba.
Dziecko takie wnet po urodzeniu staje sie nie-
bezpiecznem Zrédlem zarazy dla catego swego
otoczenia. Mamka, karmigca dziecko, nianka,
bawigca sie z niem, przyjaciel, glaszczacy je —
wszyscy ci ludzie narazajg sie bezustannie na za-
razenie sie straszliwg chorobg od noworodka, nie
wiedzacego jeszcze nic o Swiecie. Jedyng o0soba,
ktéra bez narazenia sie na infekcje, moze opieko-
wacé sie dzieckiem, jest matka tego dziecka.
Lekarze juz dawno zwrdcili uwage na fakt, ze
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wiasnie, dzieki syfilisowi u dzieci, choroba ta roz-
powszechnia sie w sposOb wprost przerazajacy.
Przyczynia sie do tego w bardzo znacznej mierze
tak niepotrzebne a tak rozpowszechnione catowa-
nie dzieci. Znakomity chirurg angielski, dr. Colles,
powiada: ,Zdaje mi sie, ze zadna choroba nie
przenosi sie tak fatwo, jak syfilis za poSrednictwem
dzieci. Syfilis oseskéw jest dla mnie choroba
rownie tatwo sie udzielajaca, jak Swierzba."

Jesli tak jest, a nie mamy najmniejszego po-
wodu do nieufnosci dla powag lekarskich, to czyz
nie jest naszym obowigzkiem pouczania siebie
i innych o istocie tej fatalnej choroby? Ale wia-
domo nam i to, ze fatalne prawo dziedzicznosci,
ktore jest juz uznane powszechnie, nie ogranicza
sie do jednego pokolenia. Znamy wypadki zupetnie
pewne, ze syfilis dziedziczyt sie przez trzy i cztery
pokolenia, pomimo, ze przedstawiciele tych pokolen
zyli w zupeilnej czystosci i nie moznaby im za-
rzuci¢, ze dopuscili sie zakazanych stosunkdéw
piciowych. Syfilis dziedziczy sie zresztg w po-
staciach najrozniejszych. Znakomici lekarze skia-
niajg sie ku mniemaniu, ze caly szereg chordb
gruczotdw, oczu i kosci, ktore obejmuje sie mianem
skrofutow, to wiasnie syfilis, dziedziczacy sie z po-
kolenia w pokolenie.

Gdy sie nad tern wszystkiem zastanowi¢ i po-
mysleé, ze wszystka ta straszliwa nedza zawiniona
zostaje przez jeden biad krotkiej chwili, ze tak
ogromnie drogo placi sie za chwileczke watpliwej
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przyjemnosci, to zaiste doznaje sie bardzo
dzianych uczu¢. Odpowiedzialng moze tu byc
tylko absolutna ciemnota i nieSwiadomo$¢. Bo-
wiem niepodobna sobie wyobrazié, aby kto$ zna-
jacy skutki takiej choroby jak syfilis, naraza! sie
na mg nawet za wszystkie skarby S$wiata. Bo
Pomysimy tylko: za krotkg chwileczke przyjem-
nosci dwieScie lat cierpien w postaci choroby
trzech, czterech pokolen.

Znakomici syfilidologowie twierdza, ze gdy
otciec chory jest na syfilis, to dla jego potomka
sprawa przedstawia sie tak, jakby oboje rodzice
byli chorzy. O ile sita jadu syfilitycznego jest
znaczna, o tyle me dochodzi do normalnej cigzy
i poronienia sg statem zjawiskiem. Rodzenie sie
dzieci niedorozwinietych i syfilitycznych jest dal-
szym etapem w drodze do zupetnego przezwycie-
zenia jadu syfilitycznego przez organizm, az
wreszcie rodzg sie dzieci wzglednie zdrowe.

Naturalnie, ze $réd dzieci, zrodzonych z rodzi-
cow syfilitycznych, panowaé musi daleko wieksza
Smiertelno$é¢, niz $rod dzieci rodzicow zdrowych.
Jedli znakomici specjalisci wypowiadajg sie, ze
syfilis, jako choroba uwazana za uleczalng, nie
moze by¢ uwazana za trwalg przeszkode dla mai-
zenstwa, to nie zamykajg bynajmniej oczu na fakt,
ze skutki choroby moga pojawi¢ sie whrew wszel-
kim oczekiwaniom i przewidywaniom. Dlatego tez
kazdy czlowiek, ktéry chorowat na te chorobe,
nie powinien cate brzemie odpowiedzialnosci skia-
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da¢ na lekarza, ktérego pyta o rade, ale powinien
radzi¢ sie przedewszystkiem swego wilasnego
sumienia i stuchac jego gtosu.

Syfilityczny noworodek niekoniecznie musi
nosi¢ na sobie jakie$ oznaki choroby, ale moze wy-
glada¢ zupetlnie zdrowo i w przeciggu catych
tygodni takim pozostawaé. Dziecko, ktére rodzi
sie jako skrofuliczne, moze rozwingé sie catkiem
normalnie i sta¢ sie zdrowym cztowiekiem, jesli
wychowuje sie w warunkach $#powiednich i jesli
zycie jego nie obfituje w naduzycia jakiekolwiek.
Jesli za$§ wychowanie jest nieodpowiednie, jesli ze
skrofulicznego dziecka wyrasta mtodzieniec, ktory,
jak to mowig, pragnie uzy¢ zycia, to skrofuty mogg
sta¢ sie zarodkiem catego mnostwa chordéb o na-
stepstwach fatalnych.

Leczenie dziedzicznego syfilisu u dzieci jest
nadzwyczaj trudne, tem bardziej jesli matka
dziecka nie jest w stanie karmic je sama. W takich
razach wszakze bytoby niesumiennoscig przyjmo-
wanie dla chorego dziecka zdrowej mamki, gdyz
mamka ta naraza sie¢ na niechybne zarazenie, ktore
z kolei przenie$¢ moze na dzieci zupetnie zdrowe.
Nie, zaprawde, kto cho¢ przez chwile zastanowi sie
nad tem, czem jest ta straszna choroba, ten za
zadne skarby $wiata nie bedzie sie narazat na
nabawienie sie jej.

Niejednokrotnie zapytuja miodzi ludzie, jak da-
lece syfilis jest rozpowszechniony, czy znamiona
tej choroby sg dostrzegalne, aby mozna bylo
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ustrzedz sie zarazenia i czy istnieje mozno$¢ usu-
niecia zarazkow Syfilitycznych, zanim przedostang
sie do organizmu. Pewien obraz rozpowszechnie-
nia tej choroby i skutkéw zycia niepowsciggli-
wego mozna sobie utworzy¢é na podstawie faktu,
ze prostytutki naszych wielkich miast wytrzymujg
swoj rodzaj zycia zaledwie przez jakie$ cztery do
szesciu lat.

Nie posiadam pod rekg danych statystycznych,
dotyczacych rozpowszechnienia tej choroby $rod
ludnosci réznych krajow. O takie dane bytoby
zresztg dos$¢ trudno, gdyz niewszystkie fakty za-
razenia sie syfilisem zostajg ujawnione. Wszelka
kontrola lekarska, jakiej poddawane sg prostytutki,
nietylko ze nie zmniejsza liczby zarazen, ale bodaj
ze je powieksza. Prostytutka, badana w tej chwili
przez lekarza, moze nie mie¢ zadnych oznak syfi-
lisu czy innej jakiej choroby wenerycznej i moze
by¢ faktycznie zupetnie zdrowa. Ale za chwile
przyjdzie do niej syfilityk w stanie zaraZliwym
i przekaze swoim nastepcom chorobe na cate zycie,
nie zarazajac przytem samej prostytutki, ktéra
moze przebyta ongi syfilis i jest uodporniona.
W kazdym razie wiadomo, ze w pewnych wielkich
miastach prostytutki bywajg w ogromnej wiek-
szosci chore na rdézne choroby weneryczne.
Wobec tego na pytanie, co do ustrzezenia sie od
zarazenia, istnieje tylko jedna uczciwa odpowiedz:
wystrzega¢ sie bezwzglednie zakazanych stosun-
kow piciowych.
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Jak dalece kontrola nad prostytutkami jest
problematyczng, o tem’umiejg duzo powiedzie¢
lekarze-specjalisci. Nikt nie moze mie¢ pewnosci,
czy sie nie zarazi od prostytutki jakg obrzydliwg
choroba, choéby ta prostytutka podlegata naj-
bardziej surowej kontroli. Zdarzalo sie juz, ze
kobieta, wychodzaca wiasnie od lekarza kontro-
lujgcego i uznana przez niego za zupetnie zdrowa,
obdarzata ciezkg chorobg tego, ktéry przychodzit
do niej jako pierwszy po Kkontroli. Zarazek
chorobotwdrczy jest przecie taki nikly, ze przy
pewnych metodach badania nietylko moze, ale
musi pozosta¢ niedostrzezony dla oka lekarza.
Miody cztowiek, nie opancerzony zasadami moral-
nemi przeciwko niebezpieczenstwom, czyhajacym
nan $rdd spoteczenstwa dzisiejszego, ma tych nie-
bezpieczenstw dokota siebie daleko wiecej, niz
gdyby sie znajdowat w giebokim lesie $rod jado-
witych zmij i okrutnych drapieznikéw. Ta $wiado-
mos$¢ powinna by¢ powszechng, gdyz ona jedna
moze stac sie bodzcem do opanowywania impulséw,
ktére w pewnych warunkach stajg sie podszeptem
szatana czyhajagcego na szczescie cztowieka, aby
je zgubic i zniweczy¢ raz na zawsze.

Niechaj tedy wiedzg zdrowi miodziency, ze na
zdrowie ich czyha najstraszliwszy wrdg, a czyha
na drogach zakazanych stosunkéw plciowych
przedewszystkiem. Zadna kontrola lekarska nie
zabezpiecza przed zarazeniem. Prostytutka moze
mie¢ wrzod syfilityczny tam, gdzie oko lekarza
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nietatwo dociera, albo tez wrzoéd ten moze byé
taki maly, ze zostaje tatwo przeoczony nawet
przez oko najwprawniejsze. Jedyng pewng ochrong
przed mozliwoscig zarazenia jest zupetne unikanie
zakazanych stosunkow plciowych. Jak fatalnemi
sg te stosunki piciowe w swych skutkach, o tern
wiedza pozatowania godne ofiary nieSwiadomosci
i lekkomysInosci.



NIEBEZPIECZENSTWO SYFILISU.

Jakie spustoszenia powodujg w szeregach
ludzkosci naduzycia w sferze zycia piciowego
i kojarzace sie z niemi choroby weneryczne,
0 tem ma pojecie tylko ten, kto wszystkie te
rzeczy widuje z bliska i ma mozno$¢ obcowania
z ludZmi od ich najwcze$niejszej mtodosci poprzez
etapy nieszcze$cia, do ktérego doprowadzita ich
wiasna lekkomysinos¢, albo fatalny przypadek.
Domy dla oblgkanych i wiezienia, to straszliwa
lekcja pogladowa, do czego prowadzi lekcewazenie
nakazdw religji i moralnosci. Doswiadczeni lekarze
pouczajg nas, ze wigksza cze$¢ pensjonarzy domow
dla obitgkanych to ofiary obojetnosci moralnej
1 wynaturzen piciowych: onanisci i syfilitycy.
Usunmy dwa te zta trapigce ludzko$¢, a szpitale
dla obigkanych opustoszejg w bardzo znacznej
mierze. Jednoczes$nie opustoszejg takze i wiezie-
nia, bo do wiezien dostajg sie najczesciej ludzie,
ktérzy w taki czy inny sposob przytepili naprzéd
swoje uczucia moralne i religijne. Ci, co zapetniaja
domy dla oblgkanych i wiezienia, to ludzie, ktérzy
smutng swoja karjere rozpoczeli od zlekcewazenia
nakazéw natury, a z wiasnych chuci uczynili sobie
przykazanie naczelne. Dodajmy do tego ogromng
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liczbe dziewczat pohanbionych i matek nieza-
meznych, a bedziemy mieli jaki taki obraz tej nie-
doli, o ktérej tu mowimy.

Jak wielka jest zarazliwos$¢ tej choroby i jak
czesto ludzie czystego i nienagannego zycia zostajg
zarazeni nig bez jakiejkolwiek wiasnej winy, otern
nie mamy nawet wyobrazenia. Wiedzg o tern
lekarze i filantropi, ktérzy zajmujg sie fagodzeniem
skutkow tej strasznej kleski. W jednem ze spra-
wozdan  Komitetu dobroczynnosci  publicznej
w Massachusetts czytamy: ,,Syfilis posuwa sie
naprzod krokiem wolnym, ale statym, nie napoty-
kajac na swej drodze przeszkdd, nie zwracajac na
siebie osobliwej uwagi jakiemi$ szczeg6lnemi
bélami. Choroba ta przenika cate ciato i zatruwa
same zrodta zycia. Ludzie, chorzy na te chorobe,
moga zewnetrznie wygladac catkiem dobrze i moga
przy doskonatem samopoczuciu uwazaé sie za
zupetnie zdrowych, a jednak maja oni takg chorobe,
ktéra jadem swym zatruwa nietylko ich samych,
lecz nawet dalszych ich potomkéw. Ba, mozna
Smiato powiedzie¢, ze skutki tej choroby, ktora
ostabia cate pokolenia, sa niebezpieczenstwem dla
catej ludzkosci.”

Nic dziwnego, ze pewien znakomity lekarz
choréb wenerycznych powiada o syfilisie: ,,Utajong
dzuma, podstepng zaraza, jest syfilis, czyhajacy na
zdrowie i zycie ludzkie wszedzie, gdzie sie go
najmniej spodziewa¢ mozna. Zatruwa krew,
skraca zycie, przenosi zaraze z meza na zong!
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z rodzicéw na dzieci do trzeciego i czwartego po-
kolenia. Kroczy ona naprzéd powoli, ale z nie-
ubtagang pewno$cig prowadzi wszystkie swoje
ofiary do zagtady. Zaraza ta jest skutkiem spe-
cyncznego jadu, ktory ludzkos$¢ zawdziecza wy-
uzdaniom plciowym. Gdyby skutki tej choroby
spadaty zawsze tylko na tych, ktérzy lekcewazg
przykazania czystosci, moznaby sobie przynajmniej
powiedzie¢, ze winnych spotyka zastuzona kara
Niestety, wiecej jest moze takich, ktdrzy cierpig
niewinnie, niz takich, ktérzy cierpienie swoje sami
zawinili. Przez obcowanie z chorymi, o ktorych
nawet sie nie domyslamy, ze mogg by¢ chorzy,
przez szczepienie ospy, karmienie dzieci, uzywanie
wspolnych grzebieni, kubkéw do wody, widelcdw,
nozy i tyzek przenosi sie ta straszna choroba
z cztowieka na czlowieka. Nawet pocatunek, ten
dowdd mitosci i przyjazni, stawat sie juz niejedno-
krotnie posrednikiem w przenoszeniu tej choroby.
Niema bodaj lekarza, ktéry w praktyce swojej nie
bytby spotkat przypadkéw zarazenia zony Ilub
dzieci przez lekkomysSlnego meza i ojca, ktéry
choroby nabawit sie przez obcowanie z kobietami
nawiedzonemi tg zaraza.“

Najbardziej niebezpiecznym okresem, w ktorym
choroba ta staje sie zarazliwg dla otoczenia
chorego, jest okres drugi, gdy pojawia sie katar
nosa i stan zapalny jamy ustnej, spowodowany
wiasnie rozwojem syfilisu. Takie zapalenie moze
mie¢ cztowiek, ktory sam choroby swej nie za-
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winit, a wiec nawet sie 0 nig nie podejrzewa,
a przeto jest dla otoczenia swego podwojnie nie-
bezpieczny. Taki nieSwiadomy cziowiek mogt
zosta¢ zarazony takze przez chorego nie zdajgcego
sobie sprawy z istoty swej choroby i dlatego bez
jakiej$ zlej woli zarazajgcego wszystkich, ktérzy
sie z nim z bliska stykajg. Naprzykfad pewne
czasopismo francuskie przytacza taki ciekawy fakt.
Do huty szklanej zgtosit sie robotnik i zostat przy-
jety, poniewaz wywierat wrazenie czlowieka
zupetnie zdrowego, chociaz miat zapalenie gardita.
Poniewaz w hutach szklanych robotnicy podajg
sobie z ust do ust rury, przy pomocy ktérych wy-
dmuchujg szkto, przeto narazajg sie na udzielenie
sobie réznych chordb. Po kilku tygodniach okazato
sig, ze w owej hucie, o ktérej mowa, zachorowali
na gardto wszyscy robotnicy, wydmuchujacy
szkto. Sprowadzono lekarza, ktéry z przerazeniem
spostrzegt, ze zapalenie gardta i ust, na ktore za-
padli robotnicy, bylo syfilisem. Mozna sobie wy-
obrazi¢ ile 0séb z ich rodzin zostato zarazonych,
zanim dowiedziano sie, jaka to jest choroba i co
nalezy czynic dla zapobiezenia przenoszeniu sie jej.

W tym okresie choroba przenosi sie nietylko
przez stosunki piciowe, ale przez cale mndstwo
sposobnosci. Znane sg przyktady, ze nawet mate
dzieci zostaly zarazone przez pocatunek albo
dotkniecie. Nawet wolwczas, gdy takie wrzody
czy pryszcze drugiego okresu wygladajg catkiem
niewinnie, sg one niebezpieczne i tatwo przenosza
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zaraze przez uzywanie wspélnych naczyn do
jedzenia, fajek, detych instrumentéw muzycznych
i t. p. Nawet uscisk dtoni w tym okresie moze by¢
niebezpieczny, jesli witajacy sie cztowiek zdrowy
ma niedostrzegalnie drobne pekniecia naskorka.
A jesli zarazek tej choroby zetknie sie z krwig
cztowieka najzdrowszego, to rozmnozy sie W nigj
tak szybko i tak dalece przeniknie caty organizm,
ze zadna sztuka ludzka nie zdota oczysci¢ go
catkowicie.

Niepodobna nie dziwi¢ sie jak lekkomysinie
ludzie odnoszg sie do tego strasznego wroga swego
zdrowia i zycia. O wielu sprawach daleko
obojetniejszych wie sie nieskonczenie wiecej, niz
0 tej sprawie tak waznej dla jednostek i dla catych
narodow. Nikt nie chce wiedzie¢, ze ta choroba
czai sie u proga najporzadniejszych domoéw, ze
opada winnych i niewinnych, a jednych i drugich
traktuje catkiem jednakowo, nie czynigc miedzy
nimi najmniejszych réznic. Nikt chyba nie watpi,
ze gdyby choroba podobna wybuchngé miata
miedzy bydiem, to wszyscy zabraliby sie do wy-
tepienia jej w zarodku. Kazde stado zostatoby
poddane ogledzinom, kazde chore zwierze zostato-
by zabite, a jego mieso zakopanoby tak gleboko,
aby zaden drapieznik nie mogt sie niem sycic,
a w ten spos6b roznosi¢ zarazy dokotla siebie. Nie
pozwolonoby nawet na uzycie skory do wyrobu
podeszew. Kazdy nardd, zaliczajacy sie do cywili-
zowanych, zamknatby porty i granice, aby sie za-
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bezpieczy¢ przed zawleczenie do swego kraju tej
straszliwej choroby.

A cbéz czynig ludzie? Bez zastanawiania si¢
nad niebezpieczerstwem, otaczajgcem ich na
kazdym kroku, bez pouczania sie o fatalnych
skutkach, jakiemi grozi ta choroba nietylko
jednostkom, ale catym spofeczerstwom, narazajg
sie niezliczeni ludzie na te fatalng chorobe. Lekarze
tylko w bardzo niewielu wypadkach pouczajg
swoich pacjentéw, czem ta choroba jest w swojej
istocie i jakiemi grozi skutkami. Na kazdej drodze
i Sciezce zycia ludzie niewinni narazajg sie na
niebezpieczenstwo utraty zdrowia i niema zadnych
sygnatéw ostrzegajgcych ich przed tem groZznem
niebezpieczenstwem. Ojcowie i matki rodzin nie
wahajg sie przyjmowaé¢ w swoim domu ludzi,
0 ktorych im wiadomo, ze zycie ich jest w naj-
wyzszym stopniu lekkomys$lnem i ze ludzie tacy
krzewi¢ muszag dokota siebie zaraze moralng
1fizyczng. Istniejg nawet matki tak dalece lekko-
mys$Ine i ograniczone, ze uwazajg za zaszczyt dla
swych corek, gdy taki wykolejeniec moralny raczy
interesowac sie temi corkami. O tak, bydio na
face i w oborze umiemy zabezpieczaé przed
chorobami zaraZliwemi. ale swoich corek i synow
nietylko nie umiemy, ale i nie chcemy. Brak
rozumu powoduje tu brak serca. Z oburzeniem
mowi i pisze sie o tych okrutnych ludziach, ktorzy
biednemu koniowi zawigzujg oczy, aby podczas
walki z bykiem na arenach hiszpanskich byt bez-
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bronny i nie wiedziat w ktorg strone trzeba sie
usung¢ przed grozacym ciosem. Nie pojmujemy
dzisiaj tych dawnych religji orientalnych, w kto-
rych rodzice musieli poswieca¢ swoje dzieci
straszliwemu bdstwu Molochowi. Nie mozemy
wydziwi¢ sie, ze kedy$ nad brzegami Gangesu
istniejg jeszcze takie ciemne matki, iz wtdczg sie
nad rzeka, aby dziecko swoje rzuci¢ zartocznym
krokodylom. A jednak, o ilez wyzej stojg ci ludzie
pod wzgledem moralnym od zarozumiatych Euro-
pejczykow! Czynig tak lub czynili z przekonania,
opartego na niewiedzy i ciemnocie, podczas gdy
dumny Europejczyk nie czyni nic dla ochrony
swych dzieci jedynie dlatego, ze nie mysli i nie
zna niebezpieczenstwa. Gdy za$ przychodzi czto-
wiek Swiadomy i chce go pouczyé, zamyka uszy
i peten oburzenia odwraca sig, aby nie styszat
rzeczy gorszacych. Zdarzato sig, ze kobiety z tak
zwanego wielkiego S$wiata, znane ze swej lekko-
myslnosci w zyciu plciowem, uciekaly petne
oburzenia z odczytow uswiadamiajgcych, na ktd-
rych znakomita lekarka i dziataczka spoteczna
popularyzowata swojg wiedze w dziedzinie nie-
bezpieczenstw choréb wenerycznych. Ludzie chcg
spada¢ w przepas¢ z zawigzanemi oczyma i chca,
aby ich dzieci spadaty w przepas¢ podobnie, bez
Swiadomosci tego, co im grozi i bez moznosci
ochrony przed utajonym nieprzyjacielem. Trzeba
zaiste wielkiej bezmysInosdci i oschtosci serca, aby
nie zadrze¢ o los niewinnych dzieci, ktére po-
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padiszy w nieszczescie, bedg musiaty z nienawiscia
i przekleAstwem wspomina¢ tych, ktérzy mieli po-
winno$¢ czuwania nad niemi, a swej powinnosci
nie uczynili zado$¢.

Niebrak, niestety, ludzi, ktérym sie wydaje, ze
choroba ta grasuje wylgcznie $réd szumowin
ludzkich, a wrazie najgorszym $réd wszelakiej bie-
doty, nie posiadajgcej odpowiednich mieszkan
i wogole warunkéw istnienia. Ot6z trzeba wie-
dzie¢, ze ta choroba, jak wszystkie choroby
wogole, nie zatrzymuje sie przed zaprozem pata-
coéw, nie oszczedza pici, wieku, stanowiska, ale
nawiedza wszystkich i wszystkich nawiedzonych
unieszczedliwia w sposob fatalny. W domach
bogaczy choroba ta jest zazwyczaj staranniej
leczona, dokfadniej poznana i w skutkach swoich
gorliwiej zwalczana, a przedewszystkiem bywa
w takich domach starannie zatajana i dlatego moze
sie wydawac, ze domy takie omija. Naprawde za$
choroba ta bywa réwnie czestym gosciem w domu
bogaczy jak i w chacie biednych robotnikéw.
W dzisiejszych czasach wzmozonego ruchu nie-
tylko miedzy miastami, ale i miedzy krajami, ba,
kontynentami, niebezpieczenstwo zarazenia sie tg
chorobg jest tak wielkie, jak nigdy dotad. Totez
zaden wiek i zadne stanowisko spoteczne nie zabez-
piecza przed zarazeniem sie syfilisem.

Jest to straszne, ale jest prawdziwe, ze ani
cnota, ani bogactwo, ani zycie pod kazdym wzgle-
dem catkiem nienaganne, nie moze by¢ uwazane
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za zabezpieczenie przed tg chorobg. Zdarzyto mi
sie widzie¢ objawy drugiego okresu na miodziencu,
pracujacym przy opakowaniu konserw owocowych,
rozsytanych na wszystkie strony Swiata. Mozna
sobie wyobrazi¢, ile os6b mogto pas¢ ofiarg tej
choroby za posrednictwem stodkich egzotycznych
owocéw, opakowywanych przez tego chorego
biedaka. Ktéz z nas ma pewnos¢, ze kucharka,
ktéra przyrzadza nam pozywienie, nie jest na-
wiedzona tg straszliwg chorobg, kt6z moze daé
nam gwarancje, ze gos¢ naszej pokojowki nie prze-
niost tej choroby na jej usta i ze ona, bawigc sie
z naszemi dzieémi, nie zarazi ich z kolei? Totez
choroba ta nawiedza niejednokrotnie ludzi, ktorzy
prowadzg zycie pod kazdym wzgledem catkowicie
nienaganne.

Zresztg powinnismy interesowac sie nietylko
losem poszczeg6lnych chorych. Wszak wiemy, iz
choroba ta przenikneta bodaj catg ludzkos¢ swym
strasznym jadem, grasujac w przeciggu catych
wiekdw, osobliwie za$ od wieku 16-go, w ktdérym
krzewita sie w spos6b osobliwie niszczycielski
i ztosliwy. Od tego czasu zdaje sie, ze jej charakter
stat sie mniej ztosliwym, ale tylko tasce Boga za-
wdzieczamy, ze sztuka lekarska wynalazta na te
chorobe dos$¢ skutecznych $rodkéw, aby jg przy-
najmniej powstrzymaé w jej pochodzie przez $wiat
i w jej dziele niszczenia napadnietego organizmu.

Jak bardzo choroba ta rozpowszechniona jest
we wszystkich warstwach ludnosci, o terp
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Swiadczy czestos¢ zoizow we wszystkich mozli-
wych postaciach, raka i gruzlicy, ktére mozna
uwazaé jako nastepstwa syfilisu, a przynajmniej
jako choroby, do ktérych syfilis, bezposredni albo
odziedziczony, uspasabia tak, jak zadna inna
choroba. Ze miedzy wszelkiemi postaciami zoiz6w
a syfilisem rodzicow lub dziadkdéw zotzowatych
ludzi zachodzi bliskie pokrewieristwo, o tern nie
mozna powatpiewac, gdy sie zwazy, ze potomstwo
syfilitykow prawie zawsze bywa zolzowate, uspo-
sobione z kolei do zachorzeli na raka i suchoty.
Dla niektorych lekarzy zolzy sa pewng oznaka,
ze w rodzie, moze przed kilku pokoleniami, byt
syfilis, mniejsza o to, czy poznany czy nie poznany,
wyleczony czy niewyleczony. Zrodto zycia zostato
tu tak dalece zatrute, ze w ciggu catych pokolen
choroba istniata, stajgc sie. podtozem uspasabia-
jacem do coraz nowych zachorzen. Moze sie
oczywiscie zdarzyc¢ i to, ze chory ojciec nie prze-
kaze syfilisu swemu potomstwu, ale przez zotzy,
ktére sa dziedzictwem potomstwa syfilitykow,
obdarza swoje dzieci sktonnoscig do wielu choréb
ustrojowych. Jesli majg racje ci lekarze, ktdrzy
w zotzach i chorobie raka widzg dalszy ciag
i odmienne postaci syfilisu, to mozemy sobie
wyobrazi¢, jak straszliwg jest potega jadu
syfilitycznego.

Nie zamykamy oczu na fakt, ze zarazek gruZlicy
jest catkiem odmienny od zarazka syfilisu i nie
twierdzimy, ze jedno moze wywodzi¢ sie z dru-
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Kiego bezposrednio. Uwazamy tylko, ze syfilis jest
jedng z tych chordb, ktére z pokolenia w pokolenie
ostabia¢ muszg organizmy i uspasabiac je w sposob
szczegOlny do zachorzenia na gruZlice, ktéra, jak
wiadomo, opada specjalnie ludzi wyczerpanych
i ostabionych w taki czy inny sposéb. Nie znaczy to,
ze syfilityk czy tez jego dzieci muszg koniecznie
zachorowac na gruzlice, ale jasnem jest, ze orga-
nizmy, ostabione dziataniem jadu syfilitycznego,
musza by¢ daleko podatniejszemi dla gruzlicy, niz
organizmy zdrowe i odporne. Lekarze, ktorzy
starannie rozpytujg o zdrowie blizszych i dalszych
przodkéw pacjenta, dowiadujg sie az nazbyt czesto,
ze suchotnicy i rakowaci miewali prawie zawsze
przodkdéw syfilitycznych. Jednem stowem w jakiej-
kolwiek postaci oglagdamy te straszng chorobe,
zawsze przeraza nas swoim widokiem niby owe
legendarne smoki, ktorym po odcieciu jednego tha
wyrastato dziesie¢ tbow nowych.

Ten ciemny obraz zawdziecza powstanie swoje
tylko jednemu pragnieniu, a mianowicie temu, aby
jak najwiecej ludzi dowiedziato sie o istotnym stanie
rzeczy i aby wiedzacy unikali niebezpieczenstwa,
ktére nieSwiadomym zagraza. Chodzi mi o to,
aby cztowiek czysty, ktory nie zetkngt sie dotad
z brudem zycia, znalazt w mej pracy jeszcze jeden
bodziec do trzymania sie zdata od drog zakaza-
nych, ten za$, ktory skianiat sie ku folgowaniu
swoim ztym skionnosciom, aby wiedziat na jakie
naraza sie niebezpieczenstwo i aby w ten sposob
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zostat ostrzezony, dopdki jeszcze czas po temu.

Zadanie swoje wypehilibySmy tylko w pewnej
czesci, gdybysmy wywodow swoich nie uzupehili
rysami mniej posepnemi. Uczniom Chrystusowym
przystoi nietylko wskazywanie zta i wykrywanie
jego Zrédet, ale powinnoScig naszg jest takze
ukazywanie skruszonym i cierpigcym, gdzie i jak
znalez¢ moga ulge w swem cierpieniu. Z tego
powodu pragniemy tu poswieci¢ troche uwag dla
tych, ktérzy Swiadomi swego pobigdzenia i jego
skutkéw', pragneliby ustysze¢ co$ nieco$ o tern,
jak sie ratowa¢ i w jaki sposob mozna znalez¢
ulge w niedoli. Jest, niestety, az nadto takich,
ktérzy nie byli ostrzezeni w pore tak, jak sg
ostrzegani nasi czytelnicy i ci zatlujgc teraz swej
nieSwiadomosci, bywajg moze skionni do roz-
paczenia nad swoim stanem. Lekarze wspdtczesni
dostrzegajg najwazniejsza cze$¢ swego zadania
w zapobieganiu chorobom, bowiem fatwiej jest
chorobie zapobiedz, niz jg wyleczy¢. | my
jesteSmy tego samego zdania, ale podobnie jak
lekarze, nie odwracamy sie od tych, ktorzy cierpig
i szukajg pomocy.

Nie brak na Swiecie takich radykatow, ktorzy
najchetniej pozostawiliby wiasnemu losowi wszyst-
kich tych nieszcze$nikdw, co dzieki swej lekko-
mysInosci popadli w straszliwg chorobe, aby na
ich przyktadzie odstraszy¢ raz na zawsze wszyst-
kich od kazdego lekkomyslnego czynu. Stanowisko
takie nie jest stanowiskiem chrzeScijanskiem.
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Chrystus potepia! grzech, ale spieszy! chetnie na
ratunek grzesznika. Mozemy ubolewal, ze dzieki
lekkomysInosci  wielu ludzi cala ludzko$¢ od
szeregu stuleci poddana jest dziataniu straszliwego
jadu syfilitycznego, ze dzieki tym, co lekcewazyli
i lekcewazag nakazy moralnosci, samo Zrodto
zycia zostato zatrute, alemozemy odwrdcic sie od
ofiar nieSwiadomosci, a nawet lekkomysInosci,
jesli te ofiary szukajg pomocy i rady.

Do$¢ duzo jest takich lekarzy, ktérzy pod
zadnym warunkiem nie podejmujg sie leczy¢
chorych wenerycznych. Skutkiem tego wielu
chorych waha sie zwrdci¢ do swego lekarza do-
mowego i wpada najczeSciej w rece roznych
fuszeréw i znachoréw, umiejgcych wyzyskiwaé
wszelkie niedole ludzkie, ale nie umiejacych leczy¢
skutecznie. Gdy taki chory po miesigcach bez-
skutecznego leczenia i po stracie paru miesiecy
drogiego czasu, oraz znacznych sum pieniedzy,
spostrzega, ze czas jest zmarnowany, a pienigdze
wyrzucone naprézno, wowczas hie pozostaje mu
nic innego, jak udanie sie do jednego ze szpitali
publicznych, aby otrzyma¢ bezptatng pomoc
lekarskg. Takim ludziom dopomagaé w miare
moznosci do odzyskania nietylko zdrowia fizy-
cznego, ale przedewszystkiem takze zdrowia
moralnego, jest powinno$cig kazdego chrzescijanina.
Trzeba sobie bowiem zdawac sprawe z tego, ze
choroby weneryczne powstajg przedewszystkiem
tam, gdzie rodzi sie w sercu obojetnos¢ wzgledem
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przykazan Bozych. Gdyby cziowiek przestrzegat
te przykazania, majace przedewszystkiem jego
wiasne dobro na celu, to uniknatby tak strasznej
choroby, jaka jest wiasnie syfilis. Dalej dobrze
jest wiedzie¢, ze- choroby weneryczne powoduja
wielkie spustoszenia moralne. Chory traci szacunek
dla samego siebie, wyzbywa sie wstydu i widzac,
ze zycie jego skutkiem choroby stracito na
wartosci, przestaje wraz z niem ceni¢ wszystko,
co sie z zyciem bezposrednio tgczy.

Z tego wida¢ do$¢ jasno, ze leczenie chordb
wenerycznych nie powinno ogranicza¢ sie do
leczenia ciala, ale powinno obejmowaé takze
i przedewszystkiem leczenie chorej duszy. Takich
chorych trzeba doprowadzi¢ tam, gdzie daje sie
stysze¢ stowo Chrystusa: 1dz, a nie grzesz wiecej!
Ale niedo$¢ na tern, trzeba serce takiego chorego
przygotowa¢ ku temu, aby w stowie tym ustyszat
zapowiedz wiasnego wybawienia i aby stat sie
sktonnym do ustuchania tego nakazu. Trzeba
cztowiekowi wogole, nietylko choremu, dawac
wysokie cele zycia, aby nie karlat i nie marniat
W pogoni za sprawami przyziemnemi. Wskazy-
wanie takich celéw nie jest nigdy spoznione.
Blogostawiony cztowiek, ktéry posiadiszy taki cel.
dzieki niemu ochroniony zostat przed fatalnemi
nastepstwami pobtgdzen, ale i taki dosieze btogo-
stawienstwa, ktéry pobladziwszy, chce sie dzwi-
gnac i znajduje oparcie w wysokim celu zyciowym.
Zaiste, niepodobna nie zgodzi¢ sie z lekarzami, ze
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daleko tatwiej chorobie zapobiega¢, niz jg leczyc.
Dlatego tez kazdy z nas nie powinien przestawac
pracowa¢ nad tem, aby w jak najwiekszej liczbie
wypadkéw zdotano zapobiedz samej mozliwosci
popadniecia w chorobe weneryczng. Niepodobna
nie przypomnie¢ sobie stow Chrystusa o tem, ze
wszystko pochodzi z serca czlowieczego. Kto
chce by¢ zdrowy prawdziwie i unikngé mozliwosci
choroby, ten powinien dba¢ przedewszystkiem
0 to, aby mysl jego byta zdrowa. Kto zachowa
zdrowg, silng mysl, ten moze by¢ pewien, ze uda
sie mu zachowa¢ takze ciato w zdrowiu. Choroba
zaczyna sie od tego, ze do mysli zdota wtargnac
zgoda na dopuczczenie sie grzechu. Dopdki mysl
jest czujna i opiera sie wrogowi, dop6ty niema
niebezpieczenstwa, ale gdy mysl zgodzita sie na to,
co jest jedyng mozliwoscig choroby, wowczas za-
czyna sie samaz choroba. Dusza ostabia sie
dobrowolnie i zgadza si¢ na sprowadzenie stabosci
na ciato. Dlatego trzeba czuwac przedewszyst-
kiem nad mys$lami swemi i nie dopuszcza¢ do nich
niczego takiego, co mogloby otworzy¢é bramy
twierdzy dla oblegajagcego jg nieprzyjaciela.

Kto zachowa czysto$¢ mysli, ten ma wszelka
pewnos¢, ze zdota uchowaé¢ w czystosci takze
cialto swoje.  Naturalnie, pokusa przychodzi
w réznych postaciach; nieraz przychodzi ona
w postaci apelu do instynktu samozachowawczego,
gdy styszymy dowodzenia, ze zycie wstrzemie-
Zliwe i czyste polgczone jest z niebezpieczenstwem
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dla zdrowia. W czasach naszych wiedza posiada
bardzo duzy kredyt; co ona zadekretuje, to
uchodzi za prawdziwe. Gdy wiec miody cztowiek
styszy, ze wiedza odradza zycie czyste, to jego
wrodzone sklonnosci otrzymujg niejako zachete
ze strony rzekomej wiedzy do wykraczania prze-
ciwko nakazom moralnosci. Na wstepie niniejszej
pracy naszej wskazaliSmy, Zze twierdzenie
0 szkodliwosci zycia czystego polega na nie-
znajomosci istotnego zdania wiedzy lekarskiej,
ktéra w najwiekszych swoich przedstawicielach
wypowiedziata sie ostatecznie, ze nie zna zadnych
chorob, ktére bylyby spowodowane przez za-
chowywanie czystosci. Natomiast kazdy z nas
zna do$¢ chorob, ktére spowodowane zostaty
przez zycie niezgodne z zasadami czystosci.
Niech nikt nie mysli, ze zachowanie czystosci
jest czem$ tak trudnem i ucigzliwem, jak sobie to
ludzie wykolejeni maluja. Naturalnie, ze zycie
czyste stanie sie czems$ zgola niemozliwem dla
cztowieka, ktory daje postuch Zzadzy i pozwala sie
jej bezustannie sugestjonowa¢. W takich warun-
kach zachowanie czystosci staje sie nietylko.
trudnem, ale wprost niemozliwem. Cata sprawa
czystosci polega na umiejetnosci odwrdcenia sie
od niewfasciwego obrazu, niestuchania nieprzy-
stojnych opowiadan, nie czytania niewlasciwych
ksigzek, nie pozwalania sobie na nieczyste mysli.
Czystos¢ ciala jest prostem nastepstwem czystosci
mysli.  Jesli istnieje szczera wola zachowania
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czystosci zycia, to musi istnie¢ Srodek ku temu
w strzezeniu czystosci mysli. To samo daje sie
powiedzie¢ o towarzystwie. Cziowiek czysty
i pragnacy zachowac czystos¢, nie bedzie czut sie
dobrze w towarzystwie ludzi moralnie brudnych,
szerzacych brud dokota siebie. Przeciwnie do-
szukiwac sie bedzie towarzystwa ludzi czystych,
aby faczac usitowania ich z usitowaniami swojemi
potegowac site w nich i w sobie. Nie mozna sobie
wyobrazi¢, aby co$ miato by¢ niemozliwem, jesli
ma poteznego sprzymierzenca w naszej wiasnej
duszy, ktora przy calej sktonnosci do ziego, nie
przestaje pragna¢ dobra. Poped piciowy jest
bardzo silny, ale duch ludzki ozywiony dobrg
wolg, jest daleko silnigejszy.

Kazdy miody cztowiek potrzebuje w zyciu nie-
jednokrotnie tej sity, ktdrg nazywamy charakterem.
Otéz charakter nie ksztalci sie na niczem tak
wspaniale, jak na statej walce z wiasnemi utom-
nosciami. Juz starozytni rozumieli, ze zwyciestwo,
odniesione nad samym sobg, jest najwiekszem
zwyciestwem, jakie cztowiek wogole odnie$¢ moze.
Panowa¢ nad zyciem i jego trudno$ciami inoze
tylko ten, kto zapanuje przedewszystkiem nad
samym soba. Wspanialg sposobnoscig do ksztat-
cenia sity woli jest opanowanie popedu piciowego.
Nie trzeba oddawac sie ziudzeniu, ze ta walka
z popedem plciowym skonczy sie'z chwilg ozenku,
ze w malzenstwie poped piciowy znajduje ujscie
niekietzane i niczem nieograniczane. Ot6z tak nie
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jest. Zdrowi ludzie me moga zachowac trwatego
zdrowia, jesli go nie oszczedzajg, a ludzie stabowici
pogarszajg stan swego zdrowia, jesli sity swoje
trwonig. W czasach naszych bardzo liczne sg
przypadki choréb kobiecych srod mtodych panien,
a to skutkiem nienaturalnego prowadzenia zycia,
wyczerpujagcych zabaw, nieodpowiedniej diety,
podniecajacej lektury i t. p. Zdrowie takich
dziewczat nietylko, ze nie zyskuje, ale naog6t po-
garsza sie w maitzenstwie wiasnie dlatego, ze mat-
zonkom brak madrego opanowania samych siebie.
Lecz nawet w tym wypadku, gdy miody, zdrowy
mezczyzna po$lubia zdrowsa, krzepka dziewczyne,
naraza on jg na utrate zdrowia i na przykre stany
podraznieri nerwowych, jesli nie potrafi opanowaé
swego popedu piciowego i folguje mu nieumiarko-
wanie. Staje sie nieraz, ze kobieta dzieki temu
traci zdrowie, i mezczyzna, jesli chce zastuzyé na
miano mezczyzny szlachetnego, musi sie przyuczac
do szanowania praw swej zony i uwzgledniania
tego wszystkiego, co jej potrzebne jest dla réwno-
wagi fizycznej i duchowej. Motywow dla prze-
strzegania czystosci i zachowywania powsciggli-
wosci mamy wiec az nadto nietylko w stanie bez-
zennym, ale takze w matzenstwie. Kto za$ nie
uznaje zadnych pobudek subtelniejszych, ten
z pobudek najprostszego egoizmu powinien by¢
czystym, aby nie naraza¢ najcenniejszego skarbu
zdrewia na ptrate i by¢ powsciggliwym, aby nie
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trwoni¢ tych sii fizycznych i duchowych, jakich
zaden cztowiek nie posiada zaduzo.

Kazda namietnos$¢ jest zawsze bardzo kosztowna.
Istnieje zwrot w mowie potocznej, ktory zawiera
wiecej prawdy, niz sobie ludzie zazwyczaj wy-
obrazajg; kto$ pragnacy czego$ bardzo zywo,
powiada na przykfad, ze oddatby cze$¢ zycia za
posiadanie rzeczy upragnionej. Ot6z ludzie tacy
zazwyczaj oddajg zycie za hotdowanie swej na-
mietnosci, skracajgc je sobie w sposob fatalny.
Dziejg sie wszakze i inne nietadne rzeczy.
Wszyscy, bez wyjatku, odczuwamy, ze to wielki
wstyd ulega¢ namietnosciom. Ta S$wiadomo$cé
wstydu bywa czestokro¢ sprytnie wyzyskiwana.
Zdarza sie, ze cztowiek, posiadajagcy mir w swojem
otoczeniu i cieszacy sie szacunkiem swych
wspotobywateli, zapomina sie i wpada w jaka$
zastawiong na siebie putapke. Wodweczas staje sie
on najczesciej przedmiotem statego wyzysku ze
strony tych, ktorzy go poznali. Starajac sie, aby
tajemnica jego nie zostata zdradzona, okupuje sie
taka ofiara wiasnej lekkomysinosci swoim wy-
zyskiwaczom coraz wiekszemi sumami i nie moze
odzatowac, ze dat sie wogdle skusi¢ do zejscia na
droge niedozwolona.

Zreszta powiedzieliSmy juz na wstepie, ze
mezczyzna winien jest swojej towarzyszce zycia
takie same wzgledy, jakich domaga sie od niej dla
siebie. Jesli mezczyzna wymaga od kobiety, aby
do zwigzku matzenskiego wstepowata czysta, to
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powstaje pytanie, jakie prawa posiada mezczyzna
do przywilejow specjalnych pod tym wzgledem.
Prawo dziedzicznosci naktada na nas takze spe-
cjalne obowigzki. Jakimi jesteSmy sami, takimi
beda i nasze dzieci, czyli ze jezeli sami bedziemy
wyuzdani i nieopanowani, to dzieciom swoim prze-
kazemy zaiste niebardzo cenne dziedzictw'o. Niema
§rod nas cztowieka, ktéry nie umiatby cenié sity
charakteru; nawet tacy, ktorym wiasnie charakteru
brak, cenig go tak, jak na to zastuguje. Otdz tylko
zly ojciec i nieuczciwa matka moga obojetnie
mysle¢ o tern, ze potomstwu swemu przekaza
takie powazne braki, jakim jest na przyktad brak
wyrobienia woli, niezdolno$¢ opanowania sie
i konieczno$¢ ulegania kazdej zachciance. Czio-
wiek, opanowany i posiadajacy site w charakterze,
tna zazwyczaj Swiadomo$¢ swej wartosci moralnej
i ta Swiadomos¢ podnosi jego sity moralne
i fizyczne. Czlowieka charakteru tatwo mozna
pozna¢ w tlumie ludzi nie posiadajgcych sity woli
i umiejetnosci panowania nad soba.

Czystos$¢ winni jesteSmy takze rodzicom swoim,
ktorzy od pierwszej chwili zycia opiekowali sie
nami, wychowali nas, ksztakcili, nieraz ponoszac
dla nas znaczne ofiary. Nasze ,ja“ duchowe
i moralne jest ich dzielem. Przez szacunek i czes¢
dla nich nie powinnismy ani mys$le¢ o tern, aby
nam byto wolno niweczy¢ w sobie dzielo szlache-
tnych usitowan naszych rodzicow. Mowi nam
o0 tern sumienie nasze, nakazujg nam to wszystkie
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instynkty spoteczne. Nieposzanowanie tych na-
kazéw wewnetrznych i zewnetrznych méci sie na
nas fizycznie i moralnie: fizycznie chorobami, ktére
zamieniajg zycie w jedne przewleklg torture;
moralnie upo$ledzeniem, ktore $ciga kazdego, kto
sam_siebie uposledza.

Zycie czyste winni jesteSmy takze Bogu, ktory
stworzyt nas jako istoty czyste i dat nam przy-
kazanie zachowania tej czystosci. On dat nam
nietylko uczucie, ale obdarzyt nas takze rozumem
i wolg, to znaczy zdolno$cig odrézniania dobrego
od ztego i przestrzegana tego, co rozum i rozsgdek
daje nam pozna¢ jako dobre. On zada od nas,
abysmy stawali sie podobnymi jemu, poniewaz
chce, aby podobienstwo jego, wedlug ktérego
stworzeni jesteSmy, nie zatracato sie w nas, ale
rozwijato coraz wspanialej. Wszystko, co w Swiecie
jest dobrem i pieknem, jest zarazem czystem; jesli
chcesz by¢ naprawde dobrym, jesli chcesz rozwinagé
w sobie piekno moralne, to nie mozesz dopig¢ tego,
jesli w sercu swojem zostawiasz miejsce dla nie-
czystosci i brzydoty moralnej. Nie mozna sobie
wyobrazi¢ czystego serca i wzniostego ducha
w ciele zartem przez ohydng chorobe, wyniszcza-
jaca nietylko sity fizyczne, ale i duchowe. Kitos,
kto sprowadzit na siebie kleske takiej choroby,
czyniacej z niego tylko potowicznego cziowieka,
nie moze w zadnym razie uchodzi¢ za istote, kto-
raby przypominata obraz i podobienstwo Boga.
Wyniszczenie organizmu przez onanizm albo za-
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razenie go strasznym jadem syfilisu degraduje
cztowieka i z istoty moralnej, majacej by¢ idealnem
odbiciem porzadku Bozego na Swiecie, czyni istote
niskg i lichg, bedaca zaprzeczeniem wszystkiego
wzniostego i szlachetnego. Swiadomo$é choroby
takiej, jak syfilis, czyni z cztowieka ucielesnienie
niekonczacej sie troski o pozbycie sie fatalnego
brzemienia. Wszystko znika z przed oczu takiego
cztowieka, a pozostaje to jedno pragnienie: wy-
zdrowie€¢. — Z powiedzianego widzimy, jak
strasznemi sg skutki syfilisu, jak wielkich ofiar
wymaga leczenie i jak fatwo unikng¢ tych wszyst-
kich udrek przez zachowanie czystosci, ktora jest
zrodtem sity i pieknosci moralne;j.
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ORGANY PLCIO WE, ICH PRZEZNACZENIE
| NADUZYCIE.

Stworzywszy czlowieka, Bog dat mu narzady,
stuzgce waznej i wzniostej czynnosci krzewienia
zycia. Wzgardliwos¢, z jaka niektdrzy ludzie
traktujg te narzady, pochodzi bodaj tylko stad, ze
przez niewlasciwe uzywanie, a raczej naduzywanie
tych organéw, zostalty one zdegradowane do roli
znamion zwierzecej natury cztowieka. Wiasciwg
ocene wartosci i znaczenia tych narzaddw ulatwi
nam zastanowienie sie nad ich przeznaczeniem.
Naduzywanie tych narzadow do zaspakajania
niskich chuci jest karygodnym wystepkiem, ktéry
nie moze degradowac tych organow, ale degraduje
cztowieka nieumiejgcego panowaé nad soba.

Oczywdscie, ze stworca mogt byt réwnie dobrze
nie dawaé¢ cztowiekowi organéw piciowych,
a ziemie mogt zaludnia¢ przez tworzenie ludzi
w taki sam sposob, w jaki powotat do zycia Adama
i Ewe, to jest przez poszczegdlne akty tworcze.
Ale w madrosci swojej postanowit Bdg uczynic¢
z popedu piciowego podwaling wspotzycia ludzi
i obdarzy¢ czlowieka czescig swej wilasnej mocy
tworczej. Dlatego malzenstwo jeszcze dzisiaj
tworzy kamien wegielny zycia spotecznego i sta-
nowi zrodto radosci i szczescia wszystkich ludzi.
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Badanie aparatu ptciowego u roslin, ryb, gadéw,
ptakéw, ssakdw i ludzi jest niezwykle ciekawem.
Kto badaniami takiemi zajmuje sie z nalezytg po-
waga, tego napelnig one uczuciem Swietego
szacunku dla tajemnic stworzenia. W rozdziatach
wstepnych serji  ksigzek uswiadomiajacych, za-
inaugurowanej tomem ,,Co chiopiec wiedzie¢ po-
winien®, cata ta dziedzina potraktowana jest do$¢
szczegOtowo. Ale pomimo ze utrzymana jest na
poziomie dostepnym dla chtopcdw od oSmiu do
dziesieciu lat, $rod tysiecy mezczyzn dorostych
nie znalaztoby sie zbyt wielu takich, ktérym roz-
dziaty te nie przyniostyby czego$ nowego. Aby
nie powtarza¢ tutaj tego, co stanowi przedmiot
rozwazan rozdziatbw wymienionego dziela, od-
sytam czytelnika do tej pracy. Poniewaz wszakze
sprawa, poruszona w tamtem dzietku, interesuje
nietylko chtopcéw, ale i dorostych, przeto na tern
miejscu podajemy uzupetnienia wywoddow tamtych.

Stworzywszy S$wiat, nie wyposazyt Bog ciat
nieozywionych jak stonce, ksiezyc, ziemia, gory,
skaty it. p. w zdolno$¢ tworzenia istot podobnych
do siebie. Ciata te moga sie przeobrazaé, ulegac
przemianom wielorakim, ale nie moga sie roz-
mnaza¢ same z siebie. Inaczej ma sie rzecz
z ro$linami, rybami, gadami i wszelkiemi ssakami
az do cztowieka wigcznie. Zostaty one obdarzone
odpowiedniemi organami do rozmnazania sie,
popedem do uzywania tych organdéw i rozumem,
albo instynktem potrzebnym do czuwania nad
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popedem piciowym i do wiasciwego uzywania
organdw rozrodczych. Sita rozrodcza nie jest sitg
twdrcza, to znaczy, ze istota zywa jednego rodzaju
nie moze stworzy¢ istoty rodzaju odmiennego;
jest to tylko sita odtwdrcza, czyli ze dzieki nigj
istota zywa moze da¢ zycie istocie podobnej do
siebie. W taki sposéb ma sie utrzymywac zycie
na ziemi, gdy poszczegolne istoty zywe po pewnym
czasie trwania tracg sity zywotne i wreszcie
umieraja.

Istoty ozywione dzielimy na trzy klasy. Orga-
nizmy klasy pierwszej, a mianowicie rosliny, nie
maja ani nerwow, ani tez zadnego z naszych pieciu
zmystéw. Wytwarzajg one nasienie, ktore zostaje
zaptodnione pyikiem nasiennym i dojrzewa w od-
powiednich narzadach rosliny. Z narzadéw tych
nasienie wysypuje sie zazwyczaj na ziemie, ktorej
wilgo¢ i ciepto pozwala mu kietkowa¢ i w ten
sposGb utrzymuja sie przy zyciu rézne gatunki
roslin. Narzady pilciowe roéliny znajdujg sie
w kwiecie, ktdry pocigga swem pieknem i wonia.
U wielu rodlin narzady rozrodcze obu pici:
roSlinie, a nawet w tym samym kwiecie; u innych
znowu narzady rozrodcze obu pici znajdujg sie na
réznych roslinach tego samego rodzaju. Zaptodnie-
nie polega na tern, ze pyt kwietny kwiatu meskiego,
potrzebny do zaptodnienia kwiatu zenskiego,
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zostaje przeniesiony na kwiaty zenskie, badZz to
przy pomocy wiatru, badz tez za posrednictwem
owadow, naprzykiad pszczot.

Od roéliny mozemy sie duzo nauczy¢. Jej kwiat
rozwija sie wspaniale, czarujgc pieknem i wonig
wolwczas, gdy ma sie dokona¢ zaptodnienie. Gdy
sprawa zaptodnienia zostata dokonana, gdy za-
rodzie nowego zycia drzemig w nasieniu, wowczas
kwiat jako zbedny, nie wysila sie na bogactwo
barwy i piekno ksztattu oraz czar woni, ale
wiednie i zanika. Kto te mowe kwiatu dobrze
zrozumie i rozwazy, ten dostrzeze podobieristwo
do powstawania, rozwoju i zaniku zycia ludzkiego.

Gdyby ro$liny nie posiadaty tych $Srodkéw do
rozmnazania sig, to cale zycie roslinne musiatoby
zanikng¢ w ciggu niewielu lat i cata ziemia przed-
stawiataby sie jako ogromna pustynia. Rzecz
prosta, ze razem ze Swiatem roslinnym zaniknaé
takze Swiat zwierzat i nie znalaztby moznosci
istnienia na Swiecie cztowiek.

Ta sama zdolno$¢ rozrodcza, ktérg widzimy na
roslinach, stanowi takze wiasciwos$¢ ryb, gaddw,
owadow i ptakéw. U tej drugiej klasy dostrzega-
my wszakze pewne cechy charakterystyczne,
jakich nie znajdujemy u klasy poprzedniej. U roslin
tworzg sie ziarna nasienne w torebce znajdujacej
Sie nazewnatrz rosliny; gdy nasienie dojrzewa,
woweczas torebka peka i nasienie wysypuje sie
w mniejszej lub dalszej odlegtosci od rosliny,
ktéra je wydata, albo tez, jak naprzykiad u ostow,



wiatr roznosi ziarna nasion daleko od rosliny
macierzystej. Natomiast u istot klasy wyzszej
nasienie pozostaje w Jonie samicy, dopdki nie
zostanie zaptodnione i dojrzale do wylegania
nowego pokolenia. Wowczas samica wydala je ze
swego organizmu i jajko wydalone, zostaje
w jeden z niezliczonych sposobéw wylezone.

Takze w nastepnej wyzszej Kklasie zwierzat,
mianowicie u ssakow, jajko pozostaje wewnatrz
organizmu samicy, ale w pewnym organie prze-
chowuje sie tak diugo, dopoki nowe indywiduum
zwierzece nie jest na tyle rozwiniete, aby po
opuszczeniu organizmu macierzystego mogto roz-
pocza¢ mniej lub wiecej samodzielne zycie osobni-
cze. Dlaczego jest tak a nie inaczej, zrozumiemy
dopiero wowczas, gdy zdamy sobie sprawe z tego,
ze im wyzszem jest zwierze, tern dluzszego wy-
maga rozwoju i ze zarédz wyzszych zwierzat na-
razona jest na daleko wiecej niebezpieczenstw, niz
zar6dz zwierzat nizszych, osobliwie za$ rodlin.
Niebezpieczenstwa, grozace zwierzetom i cztowie-
kowi, sg tak wielorakie, ze zaréwno jedne jak
i drugie musza posiada¢ mozno$¢ przebiegania
z miejsca na miejsce badZ to dla unikniecia nie-
bezpieczenstwa, badZ tez dla znalezienia pozywie-
nia potrzebnego dla podtrzymania zycia. Dlatego
rozwdj tych zwierzat wyzszych odbywa sie
w fonie matki, a opieka rodzicow trwa tak dhugo,
dopdki mtode pokolenie nie posiada moznosci roz-
poczecia zycia zupetnie samodzielnego.
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Bardzo ciekawcm jest tez zjawisko, ze jajka
tych zwierzat, ktére dla wylezenia zostajg wy-
dalane z organizmu samicy, sg zazwyczaj daleko
wieksze, niz jajka zwierzat wyzszych, ktére by-
wajg tak male, ze dla oka stajg sie dostrzegalnemi
zaledwie przy pomocy mikroskopu. Powodem tego
zjawiska jest to, ze zarddz jajka wyleganego poza
organizmem macierzystym musi posiada¢ pewien
zapas pozywienia dla rozwijajgcego sie ptodu, pod-
czas gdy ptod zwierzat wyzszych w tonie macie-
rzystym odzywiany jest bezposrednio przez matke.

Organy rozrodcze trzech wymienionych klas
istot zywych rdznig sie miedzy sobg w sposdb
wieloraki, a zastanawianie sie nad temi roznicami
bywa bardzo pouczajace. U najnizszych istot
zywych organy rozrodcze znajdujg sie poza orga-
nizmem, u istot wyzszych wewnatrz organizmu.
Inaczej natomiast ma si¢ rzecz z organami roz-
rodczemu cztowieka. U rodlin organy obu pici
podobne sg do siebie, u ryb i ptakéw organy roz-
rodcze obu pici réznig sie wprawdzie miedzy soba,
ale organy te nie dochodzg do takiego stanu roz-
woju jak u rodzajow wyzszych. W wyjatkowych
razach zapladnianie u ryb nie obdywa sie bynaj-
mniej przez cielesne zetkniecie sie obu pici.
Wiasciwy rozwdj narzadéw rozrodczych spotyka-
my dopiero u zwierzat wyzszych, przyczem znaj-
dujg sie one czeSciowo wewnatrz, czesciowo zas
nazewnatrz organizmu, w tym ostatnim wypadku
okryte sg specjalng powlokg. Dopiero na stopniu
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najwyzszym, a mianowicie u cztowieka, znajdujg
sie organy rozrodcze catkowicie nazewnatrz orga-
nizmu. Przytoczytem tu te rdznice dla pokazania,
ze mozno$¢ samokalania ze wzgleddéw czysto
mechanicznych jest czem$, czego moze dopuszczaé
sie cztowiek, ale czego nie moze dopuszczaé sie
zadne zwierze.

Poniewaz, o ile mi wiadomo, zaden pisarz
przede mng nie zajmowal sie temi sprawami,
przeto podjatem dochodzenie szczeg6lowe i prze-
konatem sie ostatecznie, ze masturbacja ze wzgle-
dow mechanicznych jest dla wszystkich zwierzat,
z wyjatkiem cztowieka i malpy, rzecza zgota nie-
mozliwa. Sréd zwierzat nizszych masturbacja jest
czem$ tak nieslychanem, ze nawet ludzie, ktorzy
z powotania cate swoje zycie przepedzili $réd
zwierzat, niczego podobnego do masturbacji nie
zauwazyli. Oczywiscie, spostrzezono tu pewne
wyijatki, ale przekonano sie, ze naogot
masturbacja powstawata tu jenynie na tle
przypadku i bywala wykonywana jedynie
z wielkim  wysitkiem. Nawet jesli  inne
zwierzeta przygladaty sie tej sprawie, to byla ona
dla nich tak dalece niezrozumiatg, ze nie probowaty
jej wcale nasladowaé. Jesli wiec masturbacja
w catej przyrodzie jest czem$ tak niezwykiem, to
wniosek dos¢ prosty prowadzi nas ku temu, ze
i dla czlowieka nie jest ona bynajmniej czems$
koniecznem, ale przeciwnie jest wystepkiem prze-
ciwko naturze, wynaturzeniem, ktore nie przyszto-
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by nikomu do gtowy, gdyby zepsucie me krzewito
sie od osobnika do osobnika.

Jak juz zaznaczyliSmy, charakteryzuje czto-
wieka miedzy innemi i to, ze rozni sie od zwierzat
rozwojem i umiejscowieniem organdw rozrodczych.
Ale co cztowieka rozni od zwierzat jeszcze bar-
dziej, to reka, bedaca istotnie cudownem narze-
dziem. Bez reki nie moglibySmy sobie uszyc
odziezy, pobudowaé domu, skonstruowac narze-
dzia, zora¢ pola, przyrzadzi¢ potrawy, jednem
stowem nie mogliby$my uczyni¢ tego wszystkiego,
co razem wziete, tworzy bogactwo naszej kultury.
Reka jest narzedziem, ktdra bezustannie pomnaza
dorobek naszej cywilizacji i wykonywa wszystkie
pomysty i rozporzadzenia umystu. Bez reki czto-
wiek nie bytby ta doskonalg istotg, jakg jest
W rzeczywistosci, bo nie mogtby usuwaé ze swej
drogi przeszkdd i co najwazniejsza, nie mogtby
wykona¢ zamierzenn swego umystu. Bez reki
bytby wiec czlowiek bardzo podobnym do
zwierzecia. Z tego wida¢ chyba z jaka czcig po-
winien kazdy odnosi¢ sie do tego nieocenionego
narzadu i jak wystrzega¢ sie winniSmy naduzywa-
nia reki do rzeczy, ktore nie budujg zycie, ale
je niwecza.

Niestety, cztowiek nie uzywa swej reki li-tylko
do tworzenia wartosci cennych dla zycia, do
pomnazania btogostawieristwa istnienia, ale az
nazbyt czesto uzywa jej jako narzedzia niszczenia,
przyczem pustoszy nig nietylko swoje otoczenie,
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ale niweczy samego siebie. Bez reki me mogtby
cztowiek sta¢ sie morderca, zlodziejem, pod-
palaczem, bez reki nie mégtby dopusci¢ sie gwattu
na bezbronnych i nie mogtby kalaé swego wiasne-
go ciata, podobnie jak nie mogtby napas¢ kobiety,
aby przemoca uczyni¢ z niej niewolnice swej
whasnej nedznej chuci. Sréd istot catego wiel-
kiego Swiata kobieta jest jedyng istotg, ktora prze-
mocg moze by¢ zmuszona przez mezczyzne, aby
sie poddata jego niskiej chuci. Fakt ten godny jest
zastanowienia.

Bdg, dajac cztowiekowi reke, dat mu jednoczesnie
i rozum, ufajac, ze cztowiek stuchac bedzie swego
rozumu i nie uegyni niczego, co mogloby sta¢ sie
przekleAstwem nietylko dla jednostki, ale dla
catego pokolenia ludzkiego. Rozum czyni nas nie-
zaleznymi od popedu. Zwierze, ktdre nie rozumuje
i nie moze poja¢ wielu rzeczy, poddane jest wy-
facznie panowaniu popedu, ale cziowiek, Kktory
wszystko pojmuje i ocenia, nie moze by¢ nie-
wolnikiem popedéw. Poniewaz pod kazdym
wzgledem przerasta cztowiek zwierzeta, przeto
powinien tern bardziej przerasta¢ je pod wzgledem
moralnym i jesli o zwierzeciu mozemy powiedzieg,
ze nie wylamuje sie ono z pod nakazéw przyrody,
to o ilez bardziej powinnismy mie¢ prawo powie-
dzie¢ to o sobie, wystrzegajac sie wszystkiego, co
wykracza przeciwko naturze. Stwarzajac czio-
wieka na obraz i podobienistwo swoje, stworzyt go
Bdg ku czystosci i wzniostosci. Dlatego kazdy
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cztowiek moze by¢ czystym i cnotliwym, jesli
tylko szczerze pragnie unika¢ wszystkiego, co
mysli jego sprowadza na rozdroza grzechu.

Przyczyna, dla ktorej codziennie tylu ludzi pod-
lega pokusom, jest gtéwnie to, ze ludzie w ogrom-
nej wiekszosSci zyja w wielkiej nieSwiadomosci
i nie szukaja Swiatta, ktére rozproszytoby mrok
otaczajacy ich dokota. Dlatego tez pozwolitem
sobie zwrdci¢ uwage moich mtodych czytelnikdw
takze i na te strone zagadnienia w przekonaniu, ze
sprawa poruszona musi pobudzi¢ ich do myslenia
0 rzeczach waznych, a myslenie przyczyni sie do
spotegowania sity moralnej w walce z wszelkiemi
ponizajgcemi pokusami.
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WEASCIWY STOSUNEK MEZCZYZNY
DO KOBIETY.

Miody mezczyzna odnosi sie do kobiety do-
piero wowczas w sposob wiasciwy, gdy pozna)
nature i charakter pici niewiesciej. Tysigce ludzi
wyobrazajg sobie, ze znajg nature cztowieka, jesli
nabili sobie gtowe réznemi postaciami i przygoda-
mi powiesciowemi. Czy te postaci powiesciowe
s czyste, czy nieczyste, wznioste, czy niskie,
moralne czy niemoralne, w kazdym razie sg to
postaci wymyslone i dlatego nierealne. Jedynym
przedmiotem godnym dociekania i badania dla
zdobycia istotnej wiedzy o cztowieku, jest cztowiek
zywy. Naturalnie nie brak na S$wiecie po-
wierzchownych dziewczat i mezatek, gonigcych
tylko za przyjemnoSciami i nie dostrzegajacych
mndéstwa grozacych im niebezpieczenstw, ale na
szczescie niewszystkie kobiety sg takiemi. Jesli
wiec istniejg kobiety, “ktoérych zachowanie sie.
czystos¢ i charaktepozostawiajg do zyczenia, to
takie kobiety tworzg w S$wiecie kobiecym tylko
nieznaczny odsetek.

To tez mlody mezczyzna, chcacy znalezé wiasci-
wy stosunek do kobiety, powinien by¢ przekonany
0 czystosci i wzniostosci charakteru kobiecego.

154



Musi on wiedzie¢ i by¢ przekonanym, ze wiekszo$¢
kobiet jest niedosiezna dla wszystkiego, co po-
niza i kala. Kobieta, ktora posiada ideat moralny
i ideatem tym sie kieruje, osigga zazwyczaj wy-
sokos¢ moralng, jaka dla mezczyzny jest naog6t
niedostepna, ale z drugiej strony Kkobieta, ktora
folguje swoim namietnosciom i nie posiada zadnego
ideatu moralnego, upada zazwyczaj tak nisko, jak
nigdy nie upada najbardziej wyuzdany mezczyzna.
Unikaj czlowieka, ktéry bedzie cie pouczatl, ze
cnota kobieca jest czem$ chimerycznem i chwiej-
nem, a uciekaj od niego, jak od tredowatego. Taki
cztowiek jest istotnie tredowaty i szerzy dokota
siebie trad moralny, gorszy w nastepstwach od
choroby fizycznej. Cziowiek taki powtarza bardzo
czesto tylko to, co styszat od innych podobnych
do siebie gadutdw, ale jesli wypowiada on niejakie
doswiadczenia swoje i wygtasza sentencjonalnie,
ze wszystkie kobiety sg liche i zadnej ufa¢ nie
nalezy, to mozna by¢ przekonanym, ze jest to wy-
uzdaniec, ktéry zawsze gonit za kobietami po-
dobnemi do siebie i dlatego nigdy nie spotkat $réd
nich istoty szlachetnej, lecz miewat do czynienia
jedynie z takiemi osobami, ktdre noszg imie
kobiety tylko jakby dlatego, aby hanbi¢ swojem
istnieniem kobiety szlachetne.

Znamy trzy rodzaje mezczyzn, ktérych postepo-
wanie i grzech czynig ich godnymi statego prze-
bywania w domu karnym. Sa to ludzie niebez-
pieczniejsi od ztodziei i podpalaczy. Bandyta,
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ktéry napada na kupcéw, albo wiamywacz, ktory
w nocy okrada mieszkanie twoje, popetnia grzech
drobny w poréwnaniu z tym, jakiego dopuszczajg
sie ludzie, ktérzy miodg dziewczyne pozbawiajg
jej cnoty, mezom odbierajg mito$¢ ich zon,
a wszedzie, gdzie sie rusza, rozsiewajg moralng
zgnilizne, chorobe i $mierc.

Pierwszg klase wystepnych mezczyzn tworzg
ci, ktérzy oddajg sie publicznemu wszeteczenstwu
i bywaja gos¢mi okrzyczanych domoéw, w ktdrych
zaspakajajg swoje chuci z kobietami tak nisko
upadtemi, jak oni sami. MezczyZni tacy przez czas
niejaki moga oddawac si¢ swoim namietnosciom
bezkarnie, ale predzej czy poézniej spotyka kazdego
z nich zastuzona kara w postaci nieuleczalnej
choroby.

Do drugiej kategorji zaliczamy tych mezczyzn,
ktérzy mieszkajac w wielkich miastach i posiadajac
dostateczne $rodki pieniezne po temu, a bojgc sie
skutkbw wyuzdania, utrzymujg tak zwane znajo-
mosci z kobietami ubozszemi od siebie. Taki
mezczyzna zabezpiecza sie wprawdzie przed za-
razeniem, ale naraza sie stale na skutki moralne
swego postepowania. Musi sie on niepokoi¢, ze
kobieta, z ktorg utrzymuje niedozwolony stosunek,
zdemaskuje go przed jego rodzing albo przed jego
przeciwnikami, ktérzy nie omieszkajg tego wy-
zyska¢ na jego niekorzy$¢. Az nazbyt czesto
zdarza sie, ze taka kobieta wyzyskuje sytuacje na
swojag korzysé, domaga sie coraz wiekszych ofiar,
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podarkéw, S$rodkéw pienieznych, aby wreszcie
rzuci¢ swego wielbiciela, jesli trafi sie jej bogatszy,
albo jesli nadarzy sie sposobno$¢ do wyzyskania
sytuacji cho¢by przy pomocy nietadnego szantazu.
Juz nieraz zdarzato sig, ze kobieta, wybrana na
Platng przyjaciotke, stawata sie z czasem wy-
zyskiwaczka i szantazystka, grozaca co chwila
zdemaskowaniem swego przyjaciela i wymuszajaca
coraz wieksze sumy za milczenie. Niejeden mez-
czyzna unikngt wiec zarazenia sie chorobg wene-
ryczng, ale za to zostat zrujnowany materialnie.

Trzecia kategorja mezczyzn sklada sie z tych,
ktérzy nie posiadajgc Srodkéw na utrzymywanie
sobie metresy, a obawiajgc sie¢ fatalnych skutkow
zarazenia, nie wahajg si¢ uwodzi¢ miodych nie-
doswiadczonych dziewczat dla uczynienie zado$¢
swoim zmystowym zachciankom. Oczywiscie, ze
mezczyzna, uwodzacy mode niedo$wiadczone
dziewcze, pozbawia je nietylko cnoty i honoru,
ale zatruwa je  mysli i odbiera to stanowisko
w spoteczenstwie, jakiego w zaden'sposéb i nigdy
uwiedziona odzyska¢ nie zdota. Niejednokrotnie
zdaiza sie, ze takie wlasnie biedne dziewcze spro-
wadzone zostaje z drogi uczciwej na droge wy-
stepku. Taki mezczyzna zastuguje w petni na kare
$mierci, a to takiem samem prawem jak zabojca,
ktéry spokojnego cztowieka pozbawia Zzycia
w chwili podniecenia gniewem czy zawiscia.

Ale nawet ci z po$rod miodziezy, ktdrzy nie
chodza drogami wyzej oznaczonemi, narazeni by-
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wajg na rozne pokusy, przeciwko ktérym powinni
by¢ zawczasu uzbrojeni, jako przeciwko sprawom,
ktére miewajg dla catego zycia skutki jak naj-
bardziej optakane. Mam tu na mysli niebezpieczen-
stwa, grozace ludziom mtodym podczas narzeczen-
stwa. Poufato$¢, z jakag mtodzi obcujg z soba.
miewa bardzo wiele pokus dla nich, pokus tem
bardziej pociagajacych, ze nieraz uwazajg sie juz
za meza i zonge. Mezczyzni, ktérzy nie posiadajg
dostatecznego zrozumienia o co tu chodzi, ktorzy
w zasadach moralnych nie sg dostatecznie
utwierdzeni, miewajg duzo sktonnosci do ulegania
namietnosciom.  Ale tacy pamieta¢ powinni
0 jednem, ze przez takie postepowanie podkopujg
harmonijno$¢ przysztego wspotzycia matzenskiego.
Jesli miody mezczyzna ma sktonno$¢é do wykrocze-
nia przeciwko nakazowi przystojnosci i moralnosci,
to jakze moze mniema¢, ze takie jego postepowa-
nie wzbudzi w jego narzeczonej specjalny dla niego
szacunek? Dalej za$, jesli jego narzeczona mu
ulegnie, to czyz nie obudzi w nim podejrzenia, ze
nie jest ona kobiety taka, za jaka jg miat? Niech
zycie poOzniejsze przyniesie jaki$ pozér wykrocze-
nia przeciwko przystojnosci, a wnetze przypomni
sie nieszczesna chwila, w ktorej zmysty wziety
gore nad rozumem i rozsadkiem i chwila ta staje
sie oskarzycielem jednego i drugiego. Przed zong
oskarza meza, przed mezem zone. Zresztg jak
mozna wystawia¢ na probe moralnos¢ kobiety,
ktéra ma sie staé nasza zona, a poOzniej chcieé
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wierzy¢, ze ta kobieta, ktérg sami uwiedliSmy, nie
da sie uwie$¢ nikomu innemu? Wiara zostanie
zachwiana i do zycia powraca bezustannie co$
jakby wyrzut niemy. Nie mozesz spojrze¢ na
wiasne dzieci, aby nie dozna¢ uczucia przykrosci
na samg mysl, ze matke ich pozbawite$ dziewicze-
go honoru, ze by¢é moze zabiteS w nej co$, czego
nie wolno byto lekcewazyc.

Ale niedo$¢ na tern. llez razy takie lekko-
mysIne postepowanie prowadzi do iscie tragicznych
powiktain! Pomysl o tej rozpaczy, jaka towarzyszy
uwiedzionej, gdy jej wstyd zostaje w taki czy inny
sposob ujawniony. Jaki bol ogarnia rodzicow,
rodzenstwo, krewnych! | to wszystko za chwile
zapomnienia. Ludzie Zli i niegodziwi podajg sobie
z ust do ust wies¢ o niedoli dziewczyny, ktorej los
nie moze ci byé obojethym, a ona na kazdym
kroku zdaje sie spotyka¢ oczy smagajgce jg niby
biczem. Naprawa takiego zla nie jest wogoble
mozliwa, bo pamie¢ o tern, co sie stato, pozostaje
w pamieci ludzkiej i nie daje sie z niej usunac.
Kobieta, ktora ucierpiataby tak bardzo z tego
powodu, nie mogtaby nigdy otoczy¢ cie szacun-
kiem, ale przeciwnie, musiataby nienawidzie¢ cie
za swoje cierpienie i za swojg hanbe.

Nawet gdyby$ miat spotkaé¢ sie z biernoscia
dziewczecia, z brakiem zdecydowanego oporu
Z jego strony, pamietaj, ze w niczem nie zmienia
to kwalifikacji twego czynu. Bedzie to zawsze
naduzyciem zaufania niedo$wiadczonej dziewczyny,
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ktora nie zdaje sobie sprawy z tego, czego sie
wzgledem niej dopuszczasz. Ale idzmy jeszcze
dalej: gdyby$ nawet spotkat kobiete, ktora bytaby
gotowa sama wzig¢ na sie role uwodzicielki, jak
ongi wzgledem Jozefa zona Putyfara: czyz nie
musiatby$ pomysle¢ tak, jak pomyslat Jozef, ze
nie wolno ci dopusci¢ sie ciezkiego grzechu prze-
ciwko Bogu? Uciekaj od takiej kobiety! Zblizy¢
sie do niej albo nawet uczyni¢ jg swojg zona,
znaczytoby tyle, co dobrowolne zniszczenie
szczeScia calego zycia i wyzbycie sie spokoju na
wszystkie dni bytowania ziemskiego. To, co dla
ludzi staje sie Zzrodiem szczescia i zadowolenia, dla
ciebie musiatoby sta¢ sie zrodtem udreki i niedoli
stalej a niezmiennej. Szczescie matzeriskie mozliwe
jest tylko w $wietym zwigzku z kobietg uczciwg
i czysta.

Zaden mezczyzna, ktéry zastuguje na miano
prawdziwego, rycerskiego mezczyzny, nie moze
popetni¢ czynu, ktéry jest rownoznaczny z nad-
uzyciem zaufania istoty niedoSwiadczonej, majgcej
prawo liczy¢ na jego opieke i obrone, ale nigdy na
to, ze zostanie przez niego haniebnie wyzyskana.
Jesli dopusci sie takiego czynu, to wiasne sumienie
nie przebaczy mu go nigdy, a pamiec nie przestanie
mu go wypomina¢ i dreczy¢ go nim.

To tez bacz dobrze, do kogo sie zblizasz i migj
do czynienia tylko z istotami czystemi, ktdre nie
stang sie przyczyna twego upadku i nie uczynia
z ciebie narzedzia cudzej niedoli. Pamietaj, ze
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trzeba przestrzegaé nakazow przyzwoitosci i unikac¢
wszelkiej nadmiernej poufatodci, jesli chce sie za-
chowaé czystos¢ i unikng¢ upadku. Wystrzegaj
sie obcowania z kobietami, ktdre pozwalajg wy-
Swiadczaé sobie grzecznosci przez kazdego mez-
czyzne bez rdznicy. Jesli dokota jednej kobiety
kreci sie wielu mezczyzn, to przypomnij sobie
stowo Pisma $w., ze gdzie jest padlina, tam gro-
madzg sie sepy. BadZz przekonany, ze jesli zycie
twoje nie bedzie czyste, jesli dopuscisz sie jakiego
wykroczenia przeciwko nakazom moralnosci i przy-
stojnodci, to sumienie twoje nie przestanie cie
dreczy¢ przez cale twoje zycie. Przyjdzie sp6zZnio-
ny zal i bedziesz sobie postokro¢ powtarzat, ze
bytoby lepiej, gdyby to czy owo w zyciu twojem
nie bylo sie stalo. Wszystko nie zda sie juz na
nic i pozostanie ci tylko niemy ale bolesny wyrzut
sumienia. Droga, ktéra prowadzi do takiej niedoli,
jest zrazu bardzo piekna, a na jej poczatku moze
byé tylko jakie$s drobne uchybienie przeciwko
dobrym obyczajom, jakas poufatos¢ wzgledem
kobiety, ktorej nalezato unikaé, jakie$ stowo, ktdre
nie powinno byto wyjs¢ z ust twoich, albo ktérego
nie powinien byte$ stysze¢. Madre przystowie
facinskie powiada, Zze nalezy unika¢ poczatkow
jakiego$ zta. Wiasnie te drobne niedostrzegalne
poczatki s najgorsze. Od nich sie zlo zaczyna,
a dalszy ciag nastepuje juz z jaka$ fatalng konie-
cznoscig. Przed wodospadem rzeka ptynie spokoj-
nie i niczem nie zdradza, ze o kilkaset krokow dalej
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znajduje sie przepas¢ wodna, ktéra pochtonie
kazdego, kto nie chce stysze¢ przestrogi toskotu
spadajacych wod. Jesli chcesz pozostaé czystym,
nie dopuszczaj sie niczego brudnego i unikaj
wszystkiego, co mogtoby cie skalac.



MALZENSTWO JEST USTANOWIONE
PRZEZ BOGA.

Niech nikt nie wazy sie mysle¢ lub mdwic
0 makzenstwie z lekcewazeniem. Matzenstwo
bowiem jest instytucjg, ktora stoi na strazy naj-
Swietszych débr doczesnych i wiecznych. Kto
jest wrogiem matzenstwa, ten musi by¢ zarazem
wrogiem owego subtelnego stosunku, jaki istnieje
miedzy mezem a zong, rodzicami a dzie¢mi, miedzy
braémi i siostrami. Taki czlowiek jest zarazem
wrogiem tych wszystkich btogostawienstw, ktore
z ogniska rodzinnego ptyna na naréd, na koscidt,
na cate zycie spofeczenstwa. A jednak pomimo
wszystko, ilez to razy styszy sie zio$liwe uwagi
0 maitzenstwie, pochodzace nawet od ludzi dos¢
powaznych, ilez to uSmiechdw bigka sie dokota
ust réznych ludzi, gdy mowa o zwigzku matzen-
skim! Opinja publiczna zachowuje sie tu tak
dwuznacznie, ze zdaje sie by¢ zupelnie zwyro-
dniatg na punkcie sagdu swego o tej instytucji. To
zwyrodnienie za$ jest niezawodnie nastepstwem
czytywania romanséw, w ktérych niewiara mai-
zenska odgrywa taka znaczng rolg, prostytuowa-
niem sie kobiet, ktére chcg matzenstwa, ale nie
chcag macierzynstwa, wreszcie za$ tego wieio-
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zenstwa i wielomestwa, ktore jest okrywane
plaszczykiem prawa rozwodowego, a ktdre po-
zwala mezczyznie na po$lubianie kilku kobiet po
kolei, a Kkobiecie daje prawo posiadania kilku
mezow jednego po drugim. Dalej odgrywa tu
duzg role fatalna teorja wolnej mitosci, ktéra jest
tylko ostong dla niekietzanego folgowania na-
mietnosciom oraz praktyka sgdow niektdérych kra-
joéw, udzielajgcych zbyt tatwo rozwodow, dzieki
czemu w publicznosci krzewi sie mniemanie, ze
matzenstwo jest jedynie umowg cywilng, zawierang
miedzy mezczyzng a kobieta.

Tymczasem matzeAstwo nie jest bynajmniej
jaka$ umowg cywilng, ktorg sie zawiera dla wy-
gody kontrahentow albo dla jakich$ interesow.
Matzenistwo nie jest spoOtka, kt6rg tworzy sie
wedtug potrzeby i upodobania z tg $wiadomoscia,
ze spotke te mozna znowu rozwigzaé, gdy jednemu
z kontrahentéw bedzie si¢ to podobato. Maltzen-
stwo jest instytucjg stworzong przez Boga. Jej
podstawy sg tak potezne, a jej zasady tak mocno
ugruntowane, ze instytucja ta trwac bedzie tak
dtugo, jak diugo trwaé bedzie ludzko$é. Gdyby
matzenstwo bylo instytucjg czysto i wylgcznie
ludzka, to ludzie mieliby prawo zmieni¢ ja, a nawet
skasowac, ale matzenstwo zostato zalozone przez
Boga juz wdwczas, gdy na Swiecie istniat jedyny
mezczyzna i jedyna kobieta. Instytucja ta nietylko
jest starsza od wszelkich ustaw ludzkich, ale stoi
ponad wszelkiemi ustawami ludzkiemi. Jako za-
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fozona przez Boga, instytucja ta jest Swieta i zaden
sad ziemski nie ma prawa rozwigzywania mat-
zenstwa précz jednego wypadku, a mianowicie,
gdy chodzi o niewiare matzeriska.

Prawo Boze, dotyczace malzenstwa, znajduje
swoj dobitny wyraz w Ewangelii: ,,Ktobykolwiek
opuscit zone swojg oprocz cudzotdstwa, przywodzi
ig w cudzotéstwo, a ktoby opuszczong przyjat,
cudzotozy.” (Mat. 5, 32; 19, 9) ,Wszelki, ktory
opuszcza zong sSwojg a inng pojmuje, cudzotozy;
a kto od meza opuszczong pojmuje, cudzotozy.”
(kuk. 16, 18) ,Ktobykolwiek opuscit zone swoja
a pojatby inng, cudzotozy przeciwko niej; a jesliby
niewiasta opuscita meza swego, a sziaby za
drugiego, cudzotozy.“ (Mark. 10, 11-12) Stowa
te jasne same przez sie, znajdujg potwierdzenie
w stowach nastepujacych, tgczacych sie z pierw-
szemi: ,,Co Bdg zlaczylt, tego niechaj cztowiek nie
roztgcza.” (Mat. 19, 6; Mark. 10, 9.) Tylko $mierc
moze rozwigza¢ malzeAstwo, bowiem czytamy
w Stowie Bozem: ,Zona zwiazana jest zakonem
Poki zyje maz jej; a jesliby umart maz jej, wolna
Jest, aby szta za kogo chce, tylko w Panu.” (I Kor.
7, 39.) Widzimy wiec, ze tylko $mier¢ moze roz-
wigza¢ matzenstwo, dajagc owdowiatemu malzon-
kowi prawo powtornego ozenku czy tez zamaz-
Pojscia, ale zaden sad na catym S$wiecie nie ma
Prawa udzielania rozwodu z innego powodu jak
tylko z powodu cudzotdstwa.

Z tych jasnych i niedwuznacznych stdw Pisma
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Swietego widzimy, ze matzeAstwo jest instytucja,
ktéra stoi wysoko ponad ustawodawstwem ziem-
skiem i nie nalezy mie¢ zadnych ziudzen co do
tego, ze jesli sady przeprowadzajg rozwdd, to
chodzi tu jedynie o akt cywilno-prawny. Sad
reguluje tu jedynie sprawy materialne i prawne
obu zainteresowanych stron, o ile chodzi o prawo
wiasnosci, alimenty oraz zabezpieczenie praw
dzieci. Sad oddziela interesa materialne obu za-
interesowanych stron i ustala fakt, ze juz nie znaj-
duja sie do siebie w tym stosunku prawnym,
w jakim znajduje sie matzonek do matzonka, ale
nie ma na Swiecie instytucji tak poteznej, ktdra
mogtaby rozwigza¢ matzenstwo, poniewaz mat-
zehAstwo nie podlega wcale sgdom cywilnym.
Mezczyzna czy kobieta, ktérzy opuszczajg sie,
aby wejs¢ w nowy zwigzek matzenski, dopuszczajg
sie ciezkiego wykroczenia przeciwko przykaza-
niom Bozym i sg winnymi cudzotdstwa. Takze
i co do tego istnieje zupetna zgoda miedzy
teologami i prawnikami, ze jesli malzenstwo
zostato rozwigzane skutkiem cudzotostwa, to
strona niewinna ma prawo do zawarcia matzen-
stwa, podczas gdy strona winna prawa” takiego nie
posiada, dopoki rozwiedziony matzonek zyje. To tez
zaden duchowny, traktujacy swdj urzad powaznie,
nie dopusci sie takiej winy, aby miat pobtogostawic
zwigzek, ktory dochodzi do skutku, gdy oblubieniec
albo oblubienica zostata rozwiedziona z wilasnej
winy. Nie mniej nie przystapi on do poblogosta-
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wienia zwiagzku matzenskiego ludzi, ktorzy roz-
wiedli sie z jakiego$ innego powodu niz cudzotéstwo,
bowiem w ten spos6b uswiecatby to, co Pismo
Swiete tak wyraZnie potepia jako cudzotostwo.
Choéby taka czynno$¢ nie byta potepiana przez
ustawodawstwo Swieckie, to jednak postepek taki
tak jaskrawo wykraczatby przeciwko wyraznemu
nakazowi Bozemu, ze trudno byloby oczyscié
z winy duchownego, ktory dopuscitby sie takiego
wykroczenia. Zaden duchowny nie moze zgodzié
sie na pobtogostawienie zwigzku os6b rozwiedzio-
nych, jesli nie zna okolicznosci, w jakich doszto do
rozwodu i wogole nie wie z kim ma do czynienia.
Matzenstwo jest nietylko instytucjg boska, ale
jest ono instytucjg najstarsza z pos$rod instytucji
ludzkich, siegajagcg zarania istnienia ludzkosci
i darzacg ludzko$¢ nieprzerwanem pasmem btogo-
stawienstw. Bdég sam poblogostawit zwigzek
pierwszego mezczyzny z pierwszg kobietg. Btogo-
stawigc zwigzek miedzy mezczyzng a kobietg, nie
ustanawiat Bog zwigzku miedzy jednym mezczyzng
a wieloma kobietami. Bdg rzekt: ,,Przeto opusci
cztowiek ojca swego i matke swoja, a przylaczy
sie do zony swojej i bedg jednem ciatem.”* (1 Mojz.
2, 24; Mat. 19, 5-6.) Zwr6émy tu uwage, ze nie
ma tu mowy o wielu Zonach, ale o jednej tylko.
Gdy Bdg widziat, ze zycie samotne nie moze
da¢ szczescia pierwszemu cztowiekowi, stworzyt
dla niego towarzyszke zycia. Jedng jedyna, a nie
liczne. Z tego faktu mozemy sie wiele nauczyd.
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Jesli kiedykolwiek wielozenstwo mogto by¢ uspra-
wiedliwione, to wilasnie woweczas, gdy caty Swiat
miat by¢ zaludniony i gdy ludzi na Swiecie nie
bylo. Lecz nawet wdwczas Bdog dat Adamowi
jedyna towarzyszke zycia, a Ewie jedynego meza.
Z powiedzianego wida¢ do$¢ jasno, ze zwolennicy
wielozenstwa wszystkich czaséw i narodéw do-
puszczajg sie ciezkiego wykroczenia przeciwko
woli Bozej. Jesli Pismo Swiete moéwi nam tu
i owdzie, ze byli na Swiecie wielozericy, to nie
znaczy to bynajmniej, abySmy z tego Pisma $w.
czerpa¢ mogli jakie$ upowaznienie do wielozenstwa.
Stowo Boze stwierdza tu poprostu pewien fakt,
podobnie jak to czynig historycy, ktorzy zapisujg
nietylko wydarzenia piekne i wznioste, ale i wy-
darzenia brzydkie. Ze jednozeristwo i jedno-
mestwo ustanowione jest wyraznie wolg Boza,
o tern przekonywa nas Stowo Boze, ktére potepia
poligamie. Apostot Pawet wypowiada sie catkiem
jasno w tym wzgledzie, gdy powiada, ze mez-
czyzna ma mie¢ jedng zone, a kobieta jednego
meza. Z przykladoéw Pisma $wietego widzimy, ze
jesli trafiat sie w Starym Zakonie poligamista, to
byt to cztowiek lichy albo tez jego wielozenstwo
stawato sie dla niego Zrédiem niedoli i cierpienia.
Nie mozna mie¢ co do woli Bozej w tym wzgledzie
najmniejszej watpliwosci, bo gdyby Bdg chciat byt
wielozenstwa, to napewno bylby Adamowi dal
wiecej zon, niz jedng. Gdy podczas potopu caty
Swiat miat uledz wyludnieniu, wdwczas dla po-
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nownego zaludnienia Swiata bytaby sie ogromnie
przydata poligamia. Ale w PiSmie S$wietem nie
mamy ani stowa o tern, ze kto$ bytby choé po-
myslat o zabraniu do arki wielu kobiet; przeciwnie
czytamy w PiSmie $wietem, Ze tylko Noe z zong
i jego trzej synowie z zonami, a wiec ogétem osiem
osob weszto do arki.

Gdybysmy nawet nie posiadali ustaw, pisanych
w tej mierze, to juz sam fakt, ze na Swiecie liczba
narodzin chtopcéw i dziewczat jest prawie réwna,
dawatby nam pozna¢ dokfadnie wole Bozg co do
monogamicznego matzeAstwa. W niektorych kra-
jach, jak naprzyktad w Ameryce, gdzie skutkiem
imigracji mezczyzn, liczba kobiet jest mniejsza,
niz liczba mezczyzn, poligamia bylaby czems$
wprost niemozliwem.

W zyciu cztowieka jest kilka dni, ktére majg
dla niego znaczenie podstawowe. Do takich dni
nalezy dzieh narodzin, dzien zawarcia matzenstwa
i dzien $mierci. Co do dnia pierwszego, to nie lezy
on w naszej mocy, podobnie jak i ostatni, ale na
jako$¢ dnia ostatniego mozemy oddziataC przez
cate nasze zycie tak, ze moze to by¢ dzien wielki
i uroczysty, a nie dzien Kleski i trwogi, jak sobie
go ogdt przedstawia. Za$ dzieh zawierania mat-
zenstwa, to jeden z tych dni, ktdre na cate nasze
istnienie majg wpltyw najglebszy i najpotezniejszy.
Matzenstwo decyduje nietylko o tern, czy dany
cztowiek bedzie szczesliwy, czy nieszczesliwy, ale
rma ono najbezposredniejszy wptyw na to, czy dani
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ludzie przyczynig sie w $wiecie do pomnozenia
jego ddbr moralnych i materialnych, czy przez
nich przyjdzie na $wiat blogostawienstwo, czy
przeklenstwo. W chwili zawierania matzernstwa
rozstrzyga sie los nienarodzonych jeszcze pokolen.

Wszystko to, co powiedzieliSmy o matzenstwie,
a przedewszystkiem ten wielki i decydujacy fakt,
ze malzenstwo jest instytucjg ustanowiong przez
samego Boga, powinno skfania¢ kazdego miodego
mezczyzne i kazdg mioda kobiete, majacych za-
miar wstagpienia w zwigzki matzenskie, aby dobrze
rozwazyli swdj krok, zanim przystapig do zwigza-
nia sie trwatemi wiezami na cate zycie. Nalezy
upewni¢ sie wewnetrznie, czy zamierzone mal-
zenstwo odpowiada woli Bozej. Kto chce zawrzeé
matzenstwo wedle woli Bozej, ten nie moze pojs¢
wylacznie za glosem wilasnego serca, czy nawet
zmystoéw, postanowi¢ zwigzek, a potem dopiero
udac sie do Boga, aby ten zwigzek pobtogostawit.
Przeciwnie, trzeba zacza¢ od tego, ze zasiegnie sie
rady Bozej, ze postapi sie wedle Jego woli i uczyni
sie to, co BoOg czyni¢ kaze. Nie nalezy stuchaé
namietnosci, kiedy chodzi o los catego zycia i nie
wolno stucha¢ jedynie wiasnego rozumu, gdy
trzeba zapewnic sobie szczescie na cale zycie, ale
trzeba koniecznie poddaé sie madroSci Bozej
i czynic¢ to, co kaze nam czyni¢ Jego wola. Mitosé
chrzescijanina nie powinna by¢ S$lepa, jak byla
mito$¢ pogan starozytnych, ktorzy bozka mitosci
przedstawiali z zawigzanenii oczyma. Musimy
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nietylko doktadnie widzie¢ wszystko dokota
siebie wlasnemi oczyma, ale musimy stara¢ sie
spoglada¢ na wiasne poczynania oczyma Boga.
a woweczas unikniemy tych wszystkich nieszczesé,
ktore sg udziatem ludzi, kroczacych drogg zycia
' zamknietemi oczyma.



KOMU NIEWOLNO S1F, ZENIC.

Duzo jest takich ludzi, ktérzy nie zenig si¢ i nie
wychodzg za maz, dlatego, ze muszg sie troszczy¢
0 swoich starych rodzicow albo o rodzenstwo,
potrzebujace ich pomocy, albo wreszcie dlatego, ze
majg do wykonania bardzo ciezkie zadanie. Ludzie
tacy zyja zazwyczaj we wzorowej czystosci
1 mogliby nam pod niejednym wzgledem stuzy¢
jako przyktad godny nasladowania. Jakkolwiek
kazdy cztowiek po osiggnieciu pewnego wieku ma
prawo do wstepowania w stan matzenski, to jednak
kazdemu przystuguj*» prawo do zrezygnowania
z malzenstwa, jeSli ma po temu jakie$S powody
natury fizycznej czy idealnej. Naprzykfad podczas
przesladowan chrzescijan w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa apostot Pawet zalecat tym, ktérzy
oddawali sie pracy krzewienia chrze$cijanstwa, aby
sie nie zenili, a to w tym celu, izby posiadali
wiekszg swobode przenoszenia sie z miejsca ha
miejsce. Ale tenze sam apostot zaznaczat z catym
naciskiem, ze wszyscy bez wyjatku maja prawo
zawierania malzeAstwa. Ani zadne wiadze pan-
stwowe ani koscielne nie majg prawa nakazywac
komu$ bezzenstwo, ale kazdy moze zdecydowac
sie z wihasnej woli na bezzenstwo, jesli uwaza, ze
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«. stanige bezzénnym bedzie mdgt wykona¢ wiecej
dla spotecznosci ludzkiej. Pozatem istniejg jeszcze
pe\vne okolicznosci, ktére powinny powstrzymy-
wac ludzi od zawierania malzenstwa.
Przedewszystkiem nie ma prawa do zawierania
matzenstwa kto$ nie posiadajgcy Srodkéw na
utrzymanie zony i dzieci. Mtiodzi ludzie, ktérzy
me pokonczyli studjéw i nie posiadajg statego za-
jecia z odpowiedniemi dochodami, nie powinni
nawet mysleé¢ o tern, aby los swoj wiazali z losem
Komety, ktorej moga co najwyzej da¢ pozna¢ nedze
ludzi ubogich. Gdy mezczyzna posiada jakie takie
dochody czy to jako przedsiebiorca, czy tez urze-
mk, to obie najbardziej zainteresowane strony
powinny zastanowi¢ sie gruntownie nad tern, czy
takie dochody wystarczg im na to, aby mozna
y.0 pedzie zycie we wzglednym spokoju i pokoju.
Powiem braki i bieda niejednokrotnie rozdwajajg
najbardziej kochajace sie pary. Rozumie sie, ze
dostateczno$¢ dochodéw jest pojeciem bardzo
wzglednem. Co dla jednego jest mato, to dla
innego moze by¢ catkiem dostatecznem, a nawet
przedstawiaé¢ pewien nadmiar. Dlatego trudno jest
ustanowi¢ tu jaka$ regute, ktora mogtaby obowig-
zywac ludzi na wszelkich mozliwych szczeblach
drabiny spotecznej, oraz w sytuacjach, wytworzo-
nych przez wychowanie, nawyknienie i t. p.
Nieraz byta juz mowa o tern, ze ludzie, sktonni
do chor6b piersiowych, nie powinni sie zenié. Ich
niepewne zdrowie, watpliwosci, czy beda posiadali

173



dosy¢ sit, aby zapracowa¢ na chleb dla siebie
i swoich, powinny odstrasza¢ od brania na siebie
ciezaru, jaki na kazdego ojca rodziny naktada mat-
zeAstwo. Jeszcze wazniejszem jest to, ze ta
straszna choroba, jaka sg suchoty, dziedziczy sie.
Chorzy rodzice muszg wiec liczy€ sie z tern, ze ich
potomstwo bedzie obarczone ich chorobg i ze bedg
musieli patrze¢ na cierpienie istot, ktorym dali
zycie. To sg powody dostateczne do powstrzyma-
nia kazdego od mailzenstwa, jesli jest dziedzicznie
usposobiony do suchot. Niestety, poniewaz poped
ptciowy i pobudliwo$é nerwowa u os6b suchotni-
czych sg daleko zywsze, niz u 0s6b normalnych,
przeto wzgledy te najczesciej zostajg pominigte.
Wielka pobudliwo$¢ i potezny poped piciowy kazg
milcze¢ rozumowi, ktéry napomina i wzywa
do rozwagi.

Nie ulega watpliwosci, ze ludzie postepowaliby
naogdt mniej lekkomyslinie, gdyby mieli przed
oczyma wszystkie skutki lekkomyslnego postepo-
wania. Malzenstwa, zawierane miedzy ludzmi
sktonnymi do suchot, tworzg prawie zawsze pod-
stawe do posepnych tragedji. Mezczyzna, stabo-
wity przed ozenkiem, staje sie jeszcze stabszym
skutkiem czestego u suchotnikow naduzywania
stosunkéw piciowych i niebawem spostrzega, ze
jego sity malejg zastraszajgco. Przychodzg na
Swiat dzieci stabowite, sktonne do réznych chordb
i rzeczywiscie chorujgce tak czesto, ze lekarz jest
w domu statym gosciem. Wytwarza sie atmosfera
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niepokoju, bezustannych trosk i niewczesnych
zaléw, i w tej ponurej atmosferze chory matzonek
rozchorowuje sie powaznie i umiera. Pozostaje
biedna kobieta z kilkorgiem stabowitych dzieci,
bardzo czesto sama zarazona straszng chorobg
meza i ten dalszy cigg tragedji jest kazdemu az
nadto dobrze znany. Matka wysila si¢, aby dzieci
swoje zaopatrzy¢ w chleb powszedni, niszczy
reszte zdrowia, starzeje sie przedwczesnie i spo-
gladajac wstecz, widzi dopiero w catej peini, jak
przez wiasng nierozwage zniweczyla szczescie
catego swego zycia. Dzieci wychowujg sie ostate-
cznie przy bezustannem zapadaniu na rozne cier-
pienia, ale zazwyczaj nie sg to dzieci, po ktorych
moznaby sie czego$ spodziewaé. Gdy matka, wy-
czerpana troskami catego zycia, spoglada z pewng
otuchg na dorastajgce dzieci, majac nadzieje, ze te
dzieci dopomogg jej zapomniec€ o strasznych przezy-
ciach i bolesnych doswiadczeniach zywota, okazuje
sie, ze wiasnie tym dzieciom przydataby sie stata
i trwata pomoc, ze nie posiadajg one dosc sit, aby
mysle¢ o sobie. Niejednokrotnie dzieje sie i tak, ze
matka, napracowawszy sie ciezko nad wychowa-
niem i wyksztatceniem dzieci, musi patrze¢, jak
stopniowo rozwija sie w nich straszliwa choroba,
dziedzictwo ojca, i wreszcie uklada jedno po
drugiem do grobu, aby pozostaé na Swiecie
samg, pozostawiong na pastwe najbolesniejszych
wspomnien.

Tak samo mniej wiecej ukfadajg sie rzeczy,



zdzie zdrowy mezczyzna zeni sie z panienka,
pochodzacg z rodziny suchotnicze]. Taka kobieta
nie wytrzymuje zazwyczaj ciezar6w malzenstwa
i po dwodch albo trzech rozwigzaniach zaczyna
chorzeé, aby wreszcie umrze¢ i pozostawi¢ meza
z kilkorgiem dzieci. Po szeregu lat, w ciggu ktd-
rych taki mezczyzna musiat mysle¢ prawie wy-
facznie o pielegowaniu chorej zony, pozostaje
bezradny wdowiec z sierotami, ktérych los nigdy
nie jest do pozazdroszczenia, bo zadna opieka nie
zastapi opieki macierzynskiej. O tern, ze dzieci
mogty odziedziczy¢ sktonnos¢ do suchot po matce,
nie trzeba wspomina¢. Bardzo wielkg odpowie-
dzialno$¢ bierze na siebie cziowiek, ktory lekko-
myslnie poslubia chorowitg panne z rodziny
suchotniczej. To tez zaden mezczyzna nie po-
winien zeni¢ sie z dziewczyng sktonng do suchot.
Stosunki pitciowe wymagajg od organizmu tak
wielkich wysitkow, Ze tylko ludzie krzepcy i zdro-
wi sprosta¢ im moga, podczas gdy ludzie chorowici
skutkiem tych wysitkéw popadajg w wielkie wy-
czerpanie i nabawiajg sie ciezkich chorab.
Jednym z najzwyklejszych i najfatalniejszych
objawow choroby piersiowej jest ten, ze chorzy
nie wierza w istnienie swej choroby. Od lekarza
nie mozna oczekiwac, ze takiemu choremu powie
catg prawde, bo¢ ostatecznie zadaniem lekarza nie
jest zniechecanie ludzi do zycia, a wiedza lekarska
nie jest zreszta tak daleko, aby mogta z pewnoscia
niezawodzacg rokowac o przysztym stanie zdrowia
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danego cztowieka. Dlatego kazdy kandydat stanu
matzenskiego musi sam otwiera¢ oczy szeroko
i rozglada¢ sie dokota samego siebie i swej wy-
branej. Rodzice, dziadkowie i krewni powinni
interesowac¢ go w réwnej mierze co do jego osoby
wiasnej jak i co do osoby dziewczecia, ktére
chciatby poslubi¢. Jesli spostrzeze, ze w rodzinie
jego kto$ umart na suchoty, to moze by¢ prze-
konany, Ze i w jego organizmie tkwig zadatki tej
choroby. To samo mozna powiedzie¢ o jego wy-
branej. Oczywiscie, nic pisze tego, aby ludzi nie-
pokoi¢, ale aby zwrdci¢ im uwage na mozliwe
wielkie niepokoje i troski, ktérych moga unikngé.
Jedli kto§ ma w rodzinie przypadki suchot, to nie
znaczy to bynajmniej, aby miat koniecznie pasé
ofiarg tej choroby, jesli uniknie wszystkiego, co
mogtoby ostabi¢ jego organizm i przyczynic sie do
rozwiniecia tej fatalnej choroby. I<t0 wie o tern,
ze w rodzinie miat suchotnikdéw, powinien pro-
wadzi¢ odpowiedni tryb zycia, nie przepracowy-
wac sie, uzywac¢ umiarkowanego ruchu na czystem
swiezem powietrzu, powinien dalej dba¢ o to, aby
podnies¢ sity cielesne przez odpowiednie ¢wicze-
nia, glebokie oddychanie i t p. Przy takim
trybie zycia organizm moze opanowac chorobe
catkowicie.

Co powiedzieliSmy o suchotach, da sie bez za-
strzezen powiedzie¢ takze o chorobach umysto-
wych. Kazdy miody kandydat stanu malzenskiego
winien podda¢ catg swojg rodzine starannemu prze-
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giadowi, aby mogt stwierdzi¢, czy nie potrzebuje
sie obawia¢ niespodzianek pod tym wzgledem.
Gdyby mai stwierdzi¢ jakis przypadek choroby
umystowej w blizszej swej rodzinie, to oczywiscie
musiatby naradzi¢ sie powaznie ze swojem sumie-
niem, czy wolno mu wstepowaé w stan matzenski,
narazaC siebie na wybuch ciezkiej choroby,
a rodzine swojg na wszystkie te niedole, jakie
towarzysza rodzinom pozbawionym opiekundéw.
Pod tym wzgledem zadna ostroznos$¢ nie moze by¢
uwazana za nadmierna.

To samo trzeba powiedzie¢ o ludziach, ktorzy
byli zarazeni syfilisem. Wykazalismy juz wyzej,
ze 0 wyleczeniu zupetnem nie moze tu by¢ mowy,
a zaden syfilityk nigdy nie posiada zupetnej
pewnosci, ze w pewnej chwili, nawet po wielu
latach, choroba nie odezwie sie na nowo. Jakie-
kolwiek ttumaczenia natury moralnej, ze na przy-
ktad dany osobnik nabawit sie choroby tylko przy-
padkowo, ze nie jest cztowiekiem zepsutym, albo
ze inni bywali bardziej chorzy, a jednak pozenili sie
i sg zdrowi, sg bez znaczenia wobec fatalnego
faktu, ze cziowiek taki przez ozenek naraza nie-
tylko wiasng zone, ale przyszte pokolenia na cier-
pienia, ktore zycie zamieniajg na istne piekto. Kogo
przekonaly wywody nasze o zarazie syfilitycznej,
ten chyba nie bedzie miat watpliwosci co do tego,
ze syfilitykowi niewolno mysle¢ o tern, aby jad
wiasnej choroby przekazywa¢ miat wiasnemu
potomstwu. Tam, gdzie nie wchodzg w rachube
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pobudki idealne, powinny wystarczy¢ pobudki
egoistyczne. Syfilityk powinien dla wasnego spo-
koju nie zeni¢ sie. Bo jesli sie ozeni, jesli bedzie
miat dzieci, a po latach odezwag sie u niego objawy
choroby, szczegblniej za$, jesli dostrzeze je na
wiasnych dzieciach, jakze okropnem bedzie jego
zycie, gdy spogladajgc dokota siebie, widzie¢
bedzie, ze istoty najblizsze i najdrozsze nabawit
cierpienia, skazujgc je na meki i udreki nie-
zawinione.

Nie zawaham sie powiedzie¢, ze i mezczyzna,
ktéry chorowat na rzezaczke, takze nie ma prawa
do zawierania zwigzkdéw matzenskich, dopoki
badanie mikroskopowe nie wykaze, ze z organizmu
jego zniknat najdrobniejszy $lad gonokokdw.
Rzezgczka nie jest chorobg tak straszliwg
w skutkach, jak syfilis, ale i ona moze by¢ Zrodtem
nieopisanych udrek, a przeto i z nig czlowiek
uczciwy liczyé sie winien, jesli sumienie jego
powiada mu, ze nie ma prawa unieszcze$liwiac
innych.
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WYBOR ZONY.

Zadna inna sprawa, podlegajaca dowolnemu
wyborowi i decyzji cztowieka, nie ukrywa w sobie
tyle mozliwosci szcze$cia i niedoli, ile sprawa
ozenku. Zaby w bajce Ezopa spragnione sg wodly,
ale nie kwapia sie wskakiwa¢ do gtebokiej studni,
bo wiedzg bardzo dobrze, ze z niej wyjs¢ nie zdo-
faja. O ilez madrzejszemi sg te zaby od wielu
ludzi rzucajacych sie na oslep w nieznane im
stosunki. Mezczyzna, nie zenigcy sie, popetnia
btad, ale blad ten jest drobiazgiem wobec bledu,
jakiego dopuszcza sie mezczyzna, ktory zeni sie
bez zastanowienia. taczy sie taki mezczyzna
czestokro¢ z kobietg, ktdra jest jakby powotana do
tego, aby swego meza unieszcze$liwita na cate
tycie.

Zanim wiec uczynisz krok decydujacy, pamietaj
0 jednem, ze w maizenstwie musisz od zony swojej
oczekiwa¢ pewnych okreslonych przymiotow
luzdolnien. Jesli pojmiesz za zone lale albo kobiete
ghupia, to wytrzymasz z nig przez czas niejaki, ale
zycie przemienia¢ ci sie bedzie dzieki niej wiasnie
coraz bardziej w meke, az wreszcie po niewczasie
spostrzezesz, jak ztym byt twoj wybor i jak nie-
rozwaznym byt twdéj krok. Trudno dawac jakie$



okres$lone przepisy na wybor zony, ktére dawatyby
niezawodne gwarancje szczeScia w matzenstwie.
Mozna tu mie¢ tylko pewne ogélne zasady, ktore
nalezy odpowiednio modyfikowa¢ w zaleznosci od
poszczeg6lnych przypadkow. Niestosowanie sie do
tych ogblnych zasad sprowadzi na kazdego kan-
dydata matzenistwa wiele niedoli i nieszczesc,
ktérym mozna zapobiedz dzigki rozumnemu
postepowaniu.

Przedewszystkiem nikt nie powinien zapominac,
Ze potrzebna mu jest towarzyszka zycia i pomocni-
ca w pracy. Zadania tego nie wypetni nigdy
kobieta chorowita, nerwowa i staba. Oczywiscie,
kobieta taka jeszcze mniej nadaje sie do wypetnie-
nia swego powotfania jako matka, a matzenstwo,
w ktdrem trzeba bra¢ pod uwage bezustanne nie-
domagania zony, nie jest malzefAstwem, ale szpita-
lem. Mezczyzna o przecietnych sitach i Srednim
temperamencie musi liczy¢ sie z tern, ze jesli pojmie
za zone jedng z panien cierpigcych na rdzne
choroby kobiece, to bedzie musiat bezustannie
pamietac o tern, ze dla tej zony spetnianie elemen-
tarnych powinnosci matzenskich pofgczone jest
z udrekami. Taka kobieta bywa najczesciej ofiarg
mitoSci swego meza i byloby dla niej najlepiej,
gdyby nigdy nie wychodzita za mgz. Jako osoba
stabowita i nawiedzona cierpieniem kobiecem,
cierpi ona skutkiem obcowania plciowego, staje sie
coraz bardziej nerwowg i stabowitg i zamiast
towarzyszki pracy i 2zycia, posiada mezczyzna
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w takiej kobiecie kule u nogi, utrudniajgcg mu jego
wiasne powinnosci zyciowe. Ognisko domowe
staje sie przybytkiem wiecznych trosk i ktopotow,
bezustannie potrzeba lekarzy i lekéw. Radosci
macierzynstwa iojcostwa, ktore dla ludzi zdrowych
bywajg Zrédlem wielkiego szczescia, w takiem
matzenstwie stajg sie zazwyczaj przyczyng nie-
stychanych ktopotow i niepokojow. To, co nor-
malna kobieta znosi wzglednie fatwo, kobiete
chorowita naraza na wielkie cierpienia, a nawet
zagraza jej niebezpieczenstwem. Naturalnie, zony
nie pojmuje sie na to, aby mozna byto bez ograni-
czenia folgowaé swej zmystowosci. Rozumni mat-
zonkowie, chocby byli idealnie zdrowi i krzepcy,
sami potrafia natozy¢ sobie pewne konieczne
ograniczenia, bo naduzycie szkodzi we wszystkiem.
Niezaleznie za$ od szkdd na zdrowiu, ktére towa-
rzyszg naduzyciom piciowym, w malzenstwie,
ktore nie zna madrego ograniczenia i opanowania
zmystow, nastepuje bardzo wcze$nie spowszechnie-
nie jednego matzonka dla drugiego, a mitosc i przy-
wigzanie wzajemne zostajg lekkomyslnie roztrwo-
nione na rzecz uciech zmystowych.

Bardzo czesto mezczyzna nie wie z jakg zeni
sie kobieta. Jest to jego wina, ze nie starat sie
tego dociec. Ale zdarza sie do$¢ czesto, ze mez-
czyzna zakochany zna wszystkie braki swojej wy-
branej, wie az nadto dobrze jak czesto zapada ona
na zdrowiu i jak stabem musi by¢ to zdrowie, ale
w zaslepieniu swego uczucia wyobraza sobie, ze
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musi to by¢ szczesciem osobliwem, moc pielegno-
wac ukochang kobiete w jej cierpieniach i moc za-
biega¢ okoto sprawienia jej ulgi. W taki sposéb
decyduje sie na malzenstwo z chorowita kobietg
z calg Swiadomoscig, nie wiedzac o tern, ze kiedy$
bedzie sobie robi} gorzkie wyrzuty, iz by} lekko-
mysiny. Gdyby$ miat rzeczywiScie zakochac sie
w takiej chorowitej kobiecie, to wiedz, Zze nie
mozesz wzgledem niej dopusci¢ sie niczego
okrutniejszego, jak poS$lubiajac ja. Wspotczuj jej,
jesli ja kochasz, miej dla niej duzo przyjazni,
wszystko to bedzie bardzo piekne i fadne, ale dla-
czego miatby$ zaraz zeni¢ sie z nig i unieszcze-
Sliwiac jg?

Tysigce kobiet traci predko zdrowie dzieki
nieumiejetnemu  ubieraniu sie.  Bardzo czesto
robiono im zarzut z tego, ze nadmiernie $ciskajg
sie sznuréwkami. Jest to zarzut stuszny, ale nie
jedyny, jaki kobietom zrobi¢ mozna. Ubierajg sie
one tak niepraktycznie, Zze caly ciezar ubrania,
noszonego przez nie, spoczywa nie na barkach,
jak by¢ powinno, ale wywotuje ucisk na miejsca,
ktore nie powinny by¢ uciskane. Sznuréwka jest
niewatpliwie ziem, ale to zlo komplikuje sie
jeszcze, gdy zwazymy, ze dzieki obcigzaniu sznu-
rowki sukniami i podwigzkami wywotywany bywa
staty ucisk na dolne czesci brzucha, w ktérych
znajduje sie organy bardzo wazne, a zarazem
bardzo wrazliwe. Osobliwie fatalnym jest staty
ucisk na macice, ten organ tak wazny dla zycia
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i zdrowia kobiety. Normalne jego potozenie jest
prawie pionowr, a tymczasem dzieki niewasci-
wemu ubieraniu sig, potozenie to zmienia sie
w taki sposdb, ze macica przechyla sie albo na-
przdéd albo w tyt, powodujac mndstwo cierpien
i stajgc sie zrédlem statych zaburzen zdrowia.
To tez baczy¢ trzeba, czy kobieta, ktorg chce sie
poslubi¢, ubiera sie odpowiednio i czy przez nie-
wiasciwe ubieranie sie nie nadniszczyla sobie
zdrowia.

Kobiety, ktore sa zawsze blade i nerwowe, nie
posiadajg dostatecznego apetytu i meczg sie przy
lada sposobnosci, przytem za$ skarzg sie czesto
na bole w krzyzach, nie sg odpowiednie na zony.
Z takiemi kobietami nie nalezy sie zeni¢, ale nalezy
je leczy¢. Mezczyzna, ktory z takiej kobiety zrobi
Swojg zone, spostrzeze niebawem, ze dopuscit sie
wielkiego glupstwa, za ktore musi pokutowac
i placi¢ szczeSciem swego zycia.

Przy wyborze towarzyszki zycia nie wolno
lekcewazy¢ zadnych wskazowek ostrzegawczych.
Rézne niedomagania, wyrazajgce sie w niewinnych
na pozor bolach w kolanach czy stawach biodro-
wych, mogg by¢ czem$ daleko powazniejszem, niz
sie na pierwsze spojrzenie wydaje. MowilisSmy juz
0 suchotach ptuc. Choroba ta atakuje nietylko
ptuca, ale moze sie usadowi¢ w gruczotach,
skorze, kosciach. Wiasnie bardzo czestym obja-
wem tej choroby sg stany zapalne w stawach
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kolanowych i biodrowych. Ot6z gruzlica stawéw
rzadko kiedy przemija bez pozostawienia po sobie
pamigtki bardzo smutnej w postaci kalectwa.
Nieraz dochodzi nawet do konieczno$ci amputowa-
nia schorzatej czesci. Laicy niezawsze zdajg sobie
sprawe z charakteru tej choroby, ale lekarze
wiedzg juz od dawna, ze gruzlica kosci jest tylko
jedna z postaci gruzlicy wogole. Kazdy mezczyzna,
wiedzacy o tern, nie powinien lekcewazy¢ objawow,
ktére mogtyby wskazywac na to, ze jego wybrana
jest zagrozona takag wiasnie chorobg. Jest to
zresztg wszystko jedno, czy mamy do czynienia
z gruzlicg phuc, gruczotéw, czy tez skory lub
kosci. Choroba ta jest zawsze grozbg dla zycia
i co najwazniejsza fatalnem dziedzictwem dla
potomstwa.

Oto sg przyczyny, dla ktérych mtody cztowiek
powinien zastanawia¢ sie gteboko nad zamierzonem
przez siebie malzenstwem. Abraham Lincoln wy-
razit sie kiedy$ tak drastycznie: ,Kazdy miody
cztowiek, zamierzajacy ozeni¢ sig, powinien
z pistoletem, przylozonym do gtowy lekarza do-
mowego swej narzeczonej, domaga¢ si¢ od niego
catkowitej prawdy o jej stanie zdrowia.” Ale
dzisiaj i pistolet, przytozony do gtowy lekarza, nie
zdatby sie na wiele, bo to, co lekarz wie o swoich
pacjentach, jest jego tajemnicg zawodowa, ktdrej
on nie zdradza. Dlatego nie mozna si¢ spodziewac
jakiej$ wyczerpujacej informacji o stanie zdrowia
od lekarza danej osoby. Jak ostroznie postepujg
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towarzystwa ubezpieczen, o tem wiemy wszyscy.
Nie wystarcza im jedynie zbadanie danego czto-
wieka, lecz starajg sie dowiedzie¢ wszystko
0 rodzicach, dziadkach i krewnych kandydata do
ubezpieczenia. Jesli okazuje sie, ze kto§ w blizszej
rodzinie chorowat na gruZlice, to tem samem uwa-
zajg za mozliwe, ze i ubezpieczajgcy sie zapadnie
na te chorobe. Kazda rodzina ma swoje wiasci-
wosci, a do tych wiasciwosci nalezy takze zdrowie
1choroba. Dlatego nalezy dobrze patrze¢ dokota
siebie, aby dostrzedz wszystko, co dostrzezonem
by¢ powinno. Informacji nie udzieli nam tu nikt.
Nie mozemy spodziewa¢ sie, ze rodzice panny na
wydaniu bedg sklonni do odstaniania przed kim-
kolwiek tajemnic rodzinnych, ktére mogtyby
zrazi¢ do nich blizsze i dalsze otoczenie. Kazdy
musi by¢ swoim wiasnym informatorem i to tem
sumienniejszym, im bardziej zdaje sobie sprawe
z tego, ze od postgpienia w pewnej chwili zalezy
szczescie catego jego zycia.

Zdrowie fizyczne dzisiejszej kobiety pozostawia
wog0le bardzo wiele do zyczenia. Kultura wspot-
czesna data kobiecie bardzo wiele, rozszerzyta jej
widnokrag, obdarzyta jg prawami, ktorych kobieta
dawna nie miata, ale jednocze$nie kultura nasza
nie zatroszczyta sie o zdrowie fizyczne kobiety.
Mezczyzna, ktéry stuzy w wojsku, pracuje fizy-
cznie, uprawia sport, bywa pod wzgledem
fizycznym tak dzielnym, ze podczas walk z plemio-
nami dzikiemi. przewyzsza niejednokrotnie dziku-
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sow. Ale z kobietami ma sie rzecz zgolg inaczej.
Kobieta dzika znosi bardzo fatwo rézne trudy, nie-
wygody, wysitki przy upale i chiodzie, podczas
gdy cze$¢ tego wszystkiego wystarczytaby nie-
jednokrotnie do powalenia kobiety cywilizowane;.
Wychowanie, ktére prowadzito mezczyzne w Kie-
runku rozwijania sit fizycznych, poprowadzito
kobiete dzieki jej proznosci w kierunku zgota od-
miennym, ku zatracie sit fizycznych, zmniejszeniu
odpornosci i sprawnosci cielesnej. Mezczyzna
wyemancypowat sie tak dalece z tego, co stanowi
daleka przeszto$¢ plemienia ludzkiego, ze juz nie
stroi sie tak, jak dzicy w rozne Swiecidetka i cacka,
nie upieksza sobie skéry tatuowaniem i malowa-
niem. Kobieta natomiast czyni to bezustannie
i w spofeczenstwie cywilizowanem podobna jest
zawsze jeszcze do swoich siostrzyc dzikich i pot-
dzikich. Jaskrawe stroje, btyskotki, szminka, oto
rzeczy, bez ktérych zadna wspdiczesna kobieta
obywac sie nie chce i nie umie.

Nietylko zdeklarowana choroba moze matzen-
stwo uczyni¢ nieszczesliwem. Bywajg i takie
przypadki, ze matzonkowie sg zdrowi, ale roznia
sie upodobaniami, temperamentem, stopniem zmy-
stowosci. Jedno na przyktad ma takie wymaga-
nia, ktérym drugie sprosta¢ nie jest w stanie.
Bywajg mezczyzni o niewyczerpanej sile fizycznej,
dla ktérych zaden wysitek fizyczny nie jest wy-
sitkiem, ktdrzy nie wiedzg wcale o tern, ze majg
jakies tam nerwy i dlatego nie podejrzewaja, ze
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kto$ moze posiadac ten subtelny organ wraz z jego
wszystkiemi wymaganiami. Gdy taki mezczyzna
stanie sie mezem kobiety wprawdzie zdrowej, ale
usposobionej inaczej, nie posiadajgcej takiego
bujnego temperamentu, jak jej maz, ani takich sit,
iakiemi rozporzadza on, wowczas miode stadto
bardzo rychto okazuje sie matzehnstwem niedobra-
nem. Wyraz uczu¢ mitosnych strony jednej staje
sie zrédtem udreki dla strony drugiej. Takie po-
zycie musi prowadzi¢ do rozdzwiekow, ktore
z matzedstwa w zadnym razie nie uczynig zrodta
szczescia i zadowolenia. Przy wyborze zony
trzeba wiec umie¢ oceni¢ i samego siebie i swojg
wybrang pod kazdym wzgledem. Malzenstwo nie
jest bynajmniej jaka$ instytucjg stworzong jedynie
dla uciech dwojga ludzi. Ma ono swoje ciezkie
powinnosci i dla ich spetnienia potrzeba sit wiecej,
niz sie niejednemu wydaje. O tem pamietac trzeba.

Najwiekszy btad popetnia mezczyzna, ktory
mniema, ze zona jest wylgcznie towarzyszka
uciech. Zona jest przedewszystkiem towarzyszka
naszych prac, obowigzkéw, trosk i wysitkdw.
Musi ona wiec posiadaé odpowiednie wyksztatce-
nie, aby wszystkim tym powinnosciom sprostac
mogta. Dziewczyna, ktéra potrafi jedynie bebnic¢
na fortepianie, namalowac jaki$ obskurny obrazek
albo wyhaftowa¢ coskolwiek, nie posiada jeszcze
potrzebnych kwalifikacji na dobrg zone. Z drugigj
jednak strony spotykamy nieraz miode panny
z wyksztatceniem dos¢ znacznem i wychowaniem

188



bardzo starannem. W salonie, na ulicy, w kosciele,
na sali odczytowej czy koncertowej zachowanie
ich jest zawsze nienaganne, pod wzgledem pro-
wadzenia sie¢ nie moznaby im nic zarzuci¢, ale brak
im jednak tej najwyzszej madrosci, ktorg mogli-
bysSmy nazwa¢ madrosScig serca, a ktora jest naj-
lepsza rekojmig harmonijnego wspétzycia z wy-
ksztalconym mezczyzng. Niejedna mitoda panna
jest taka mita, jak kwiatek wiosenny, ale tez bierna,
lak ten kwiatek i nie zdatna zupelnie na towa-
rzyszke zycia. Nie odgadnie ona, jak trzeba urzg-
dzi¢ mieszkanie, aby w niem bylo dobrze i jej
i mezowi, nie pomysli nawet o tem, aby ufatwiaé
zycie i prace mezowi, bo poprostu nie widzi ani
jego prac, ani jego upodoban. Dziewczeta takie
sg zacnemi, dobremi stworzeniami, ale zarazem sg
to istoty ograniczone, bez intuicji, bez zdolnosci
wzywania sie w stany duchowe ludzi najblizszych.
Potrafia one wykona¢ wspaniale cate mndstwo
robotek, potrafig zajgé sie mnostwrem drobiazgow,
sg ogromnie mite i uprzejme, ale nie umiejg zajaé
sie sprawami najwazniejszemi, bo dla drobiazgow
nie dostrzegajg catosci.

Niemniej zlem bywa matzenstwo, w ktérem
matzonkowie nie posiadajg wspoélnoty duchowej.
Jesli szukasz dobrej zony, to nie powinienes za-
pominaC o tem, ze w malzenstwie tgcza sig¢ z sobg
dwie dusze. Zona twoja musi dzieli¢ twoje upo-
dobania, umitowania i przekonania. Bytoby fatal-
nem takie matzefAstwo, w ktérem zona nie mogtaby
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dzieli¢ radosci meza z powodu jakich$ udatnych
usitowan albo dopomaga¢ mu przynajmniej prostem
rozumieniem jego dazen. Zdarza sie nieraz spoty-
ka¢ ludzi tworzacych matzenstwo, ale tak dalekich
od siebie, jak tylko to jest mozliwe. Maz jest
artysta, rozkochanym w sztuce, ale Zzona jego
nigdy nawet nie prébuje zrozumie¢ istoty zamito-
wan swego meza. Albo maz jest przemystowcem,
lecz w chwilach wolnych od zaje¢ oddaje sie z za-
mitowaniem jakiemu$ zagadnieniu naukowemu,
podczas gdy zona jego widzi w tern tylko jakie$
dziwactwo i zrzedzi na meza za to jego upodobanie.
Z tego jasno wynika, do czego prowadzi matzen-
stwo niedobrane.  Kobiety bywajg kapry$ne
i bardzo czesto wydaje sie im, ze caty Swiat istnieje
na to, aby sie krecit dokota ich wiasnych zachcia-
nek. Oto kobieta wyszta za przemystowca
i mieszka z mezem w wielkiem miescie, ale pewne-
go razu, bawigc u przyjaciétki na wsi, spostrzega,
ze wie$ jest daleko milsza od miasta. Nie prze-
stanie tedy molestowa¢ meza, az ten nie nabedzie
jakiej posiadtosci wiejskiej, aby dogodzi¢ upodoba-
niu zony. Ale poniewaz maz musi mieszkaé
w miescie, pani nudzi sie na wsi i zaczyna skarzyc¢
sie na swoj los, ktéry dat jej meza zmuszonego do
mieszkania w miescie. To tez przy wyborze zony
gospodarz wiejski nie powinien nigdy bra¢ zony,
ktéra nie znosi wsi, a przemystowiec, zmuszony
do mieszkania w miescie, niechaj nie faczy sie
z kobieta, ktéra nienawidzi miasto. Tam, gdzie ma



by¢ harmonja, nalezy unikng¢ wszystkiego, co te
harmonie narusza¢ moze.

Trzeba wysoko ceni¢ wrazliwo$¢ niewiescia,
ae nalezy ucieka¢ od kobiet przewrazliwionych.
Nie bierz za zone dziewczyny, ktéra na widok
kropelki krwi mdleje i nic nie chce stysze¢ o cier-
pieniu ludzi, o ich wielkich wysitkach i troskach,
by nie zaktoca¢ spokoju swoich przewrazliwio-
nych nerwow, bo z takg dziewczyng nie bedziesz
szczeSliwy. W kobiecie, tak samo jak w mez-
czyznie, ceni¢ musimy dzielno$¢, samoradno$é
i energie. llez razy zycie wymaga od kobiety, aby
zastgpita meza, gdy ten jest chory, albo gdy po-
wotanie trzyma go przez czas dluzszy poza
domem. Biada rodzinie, ktorej matka nietylko ze
nie potrafi kierowaé nig, ale sama potrzebuje bez-
ustannie kierownictwa. Kobieta, ktoéra nie ma za-
interesowania dla dazen i spraw swego meza, nie
moze by¢ nigdy dobrg zona.

Jednym z najcenniejszych przymiotéw dobrej
zony jest umiejetno$¢ prowadzenia domu i gospo-
darstwa domowego. Zdarza sie czesto, ze zona
nie ma o tern najmniejszego pojecia i wiasnie skut-
kiem tego w catym domu panuje zamet. Moze by¢
i tak, ze zona nie potrzebuje zajmowac sie kuchnig
i spetnia¢ obowigzki zwigzane bezposrednio z zy-
wieniem rodziny. Pomimo to powinna ona zna¢
najogolniejszy kierunek tego dziatu gospodarstwa,
a wrazie potrzeby powinna umie¢ oby¢ sie bez
pomocy stuzacej. Przeciez zdarzy¢ sie moze, ze
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kucharka zachoruje. C6z wdwczas robi¢, jesli sie
nie chce i8¢ do restauracji? W kazdym razie pani
domu musi by¢ naprawde panig domu, musi umie¢
kierowa¢ wszystkiem i faktycznie caty dom po-
winien znajdowac¢ sie pod jej rzeczywistem Kie-
rownictwem. Niewiele dobrego mozna spodziewac
sie po kobiecie, ktora lubi préznowacé i ktéra zdolna
jest marnowac¢ cate godziny na zbijaniu bgkow.
Kazda kobieta prézniacza czuje sie zazwyczaj nie-
szczeSliwg i do catego Swiata zywi pretensje za te
swojg nieszczesliwos¢.  Stroje, rozrywki, powiesci,
oto bodaj wszystko, co taka kobieta ma w zyciu.
Ze tego jest przerazajgco mato, dowodzi¢ nie
trzeba. To tez uciekaj jak najdalej od kobiety,
ktéra nie potrafi da¢ tresci wilasnemu zyciu!
Czemze on"-bedzie dla ciebie, jesli nie umie byc¢
niczem dla samej siebie? Bedzie od ciebie wy-
magata coraz wiecej, a gdyby$ pewnego dnia
skutkiem jakiego nieszczeScia stracit swoje mienie,
to taka zona nie pomysli nawet o tern, ze nieszcze-
Scie spotkato ciebie i ze trzeba ci wspotczuc; nie,
zacznie ona wspotczué samej sobie i wydawac sie
jej bedzie, ze jeste$ niegodziwcem, iz mogles jg
tak pokrzywdzi¢ i skaza¢ na obywanie sie znacznie
mniejszemi Srodkami, niz te, ktéremi rozporzadzata
dotad. Taka zong bedzie kazda panna, ktdéra dba
nadmiernie o tadne toalety, stara sie podobac
wszystkim, ale nie zajmuje sie niczem powaznie
i nie posiada o niczem wyrobionego zdania.
Unikaj takich i wiedz, ze taka zona nie dotrzyma
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A placu, jesli nie obsypiesz jg dostatkami i jesli
ypadnie ci zadowoli¢ sie matem.

W calej literaturze Swiata niema bodaj piekniej-

szego obrazu zony dzielnej, jak w 31 rozdziale
rzypowiesci  Salomonowych.  Kazdy miody

mezczyzna powinien nauczy¢ sie tych slow na
Pamie¢, aby w nich posiadat drogowskaz przy
Poszukiwaniu towarzyszki zycia.
np :,Kt?Z ?na“ niewiaste stateczng, gdyz nad
P%rly daleko wigksza jest gena jej? oy

Serce meza jej ufa jej, a na korzysciach schodzi¢
mu me bedzie.
~ Dobrze mu czyni, a nie Zle po wszystkie dni
zywota swego.

Szuka wetny i Inu, a pracuje ochotnie rekoma
swemi.

Podobna jest okretom kupieckim; zdaleka przy-
wodzi zywnos$¢ swoja.

| wstaje bardzo rano, a daje pokarm czeladzi
swej, a obrok stuszny dziewkom swym.

Obmysla role i ujmuje ja; z zarobku ragk swych
szczepi winnice.

Przepasuje mocg biodra swe, a posila ramiona
swoje.

Doswiadcza, ze jest dobra skrzetno$¢ jej, a nie
gasnie w nocy pochodnia jej.

Rece swoje obraca do kadzieli, a palcami swemi
trzyma wrzeciono.

Reke swojg otwiera ubogiemu, a rece swoje
Wycigga ku nedznemu.
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Nie boi sie o czeladZ swojg czasu $niegu, bo-
wiem wszystka czeladZ jej obloczy sie w szate
dwoista,

Kobierce sobie robi; ptétno subteine i szkar+at
jest odzieniem jej.

Znaczny jest w bramach maz jej, gdy siedzi
miedzy starszymi ziemi.

Piotno robi i sprzedaje; takze pasy sprzedaje
kupcowi. o TP

Moc i przystojno$¢ jest odzieniem jej; me
frasuje sie o czasy przyszte.

Madrze otwiera usta swe, a nauka mitosierdzia
jest na HQZka j€j.

Doglada rzadu w domu swym, a Chleba
préznujac nie je. ... ..

Powstawszy synowie jej btogostawig jej; takze
i maz jej chwali Jl

Méwigc: Wiele niewiast grzecznie sobie poczy-
nato, ale je ty przechodzisz wszystkie.

Omylna jest wdziecznos$¢ i marna pieknosé, ale
niewiasta, ktéra sie Pana boi, ta pochwaty godna.

Dajcie jej z owocu reki jej, a niechaj ja chwalg
w bramach uczynki jej.“

Dziewcze, ktére wybierzesz na zone swoja,
musi by¢ czyste w swem zyciu, w myslach,
w sercu. Gdzie braknie czysto$ci i cnoty, tam
braknie wszystkiego. Gdy na dziewczyne padnie
tylko cien podejrzenia o nieczystos¢, gdy mezatka
odwrd6ci mysl swojg od domu swego i szuka celu
radosci swej poza nim, wowczas klejnot zostat
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pokalany, skarb utracit warto$¢ swojg, najcen-
niejsze dobro cziowiecze, honor, zostat utracony
i niema sposobu odzyskania go. Plomieri ogniska

waTmTok0 Zg3St 1 nad Caiym d°mem Zapan°-

Zona twoja powinna ci by¢ nietylko wierng
towarzyszkg zycia i przyjaciotka, ale musi by¢
gotowg sta¢ sie takze matkg rodziny i wy-
chowawczynig nowego pokolenia. Sta¢ sie nia
moze jedynie wowczas, jesli w dzieciach swoich
bedzie zdolna widzie¢ najwyzsze szczeScie swoje.
W czasach naszych jest wiele kobiet, ktore usu-
waja sie z catg Swiadomoscig od tego najszczytniej-
szego powotania kazdej kobiety. Wybierajac wiec
zong, musisz wiedzie¢, czy kobieta, majgca stac
sie twojg zong, chetna jest wzig¢ na siebie wszyst-
kie powinnosci zony i matki. Naturalnie, przy
dzisiejszych obyczajach towarzyskich niebardzo
fatwo bytoby prowadzi¢ rozmowe na ten temat
z mlodag panng, ale obserwujac ja, spostrzezesz,
czy lubi dzieci, czy tez nie lubi i z tego jej za-
chowania sie wzgledem dzieci wywnioskujesz
fatwo, czy dziewcze twego wyboru bedzie dobrg
matkag i gorliwa wychowawczynig.  Niemnigj
wazng wskazéwkag pod tym wzgledem tworzy
zainteresowanie si¢ miodej panny gospodarstwem
domowem. Jesli panienka interesuje sie tern, co
robi jej matka, jesli tej matce z dobrej nieprzy-
muszonej woli dopomaga, jesli odnosi sie zyczliwie
do miodszego rodzenstwa, to mozesz by¢ prze-
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konany, ze twoja wybrana bedzie zaréwno dobrg
matka jak i porzadng panig domu. Natomiast po-
wierzchownos¢, egzaltacja w wynoszeniu sie ponad
zwykte codzienne powinno$ci domowe, opryskliwe
odnoszenie sie do miodszego rodzenstwa i dzieci
wogole méwi tak wyraznie, ze nie potrzebujesz
pyta¢ o nic wiecej i najlepiej zrobisz, uciekajac od
takiej dziewczyny.

Pewne znaczenie posiada dla matzenstwa i to,
aby wiek obojga matzonkéw byt mniej wiecej
jednaki. Naog6t organizm kobiety rozwija sie
szybciej i kobieta dojrzewa o jakies trzy lata
wczesniej, niz mezczyzna. Ta rdznica trzech lat
powinna by¢ zachowana takze w malzenstwie.
Oczywiscie, sg dziewczeta, ktore rozwijajg sie
bardzo wczesnie, bo juz w trzynastym albo czter-
nastym roku zycia posiadajg wszystkie znamiona
kobiet dojrzatych. Ich posta¢ jest zazwyczaj nad
ich wiek rozwinieta, ale te znamiona przed-
wczesnej dojrzatosci sg zazwyczaj objawem mato
pozadanym. Co zbyt wczesnie sie rozwija, to zbyt
wczesnie wiednie; do$¢ czesto ten nienormalny
objaw bywa zwiastunem choroby. Rzecz ma sie
tak, jak z owocami. Owoc zdrowy rozwija sie
powolniej, podczas gdy owoc chory dojrzewa
daleko wcze$niej, chociaz nie osigga nigdy wiel-
kosci i jedrnosci owocu zdrowego.

Jednym z powoddw, dla ktorych rdznica wieku
matzonkow nie powinna by¢ zbyt znaczna, jest ten,
ze kobieta miedzy rokiem czterdziestym pigtym
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a piecdziesigtym przechodzi tak zwany okres
klimakteryczny, czyli okres zaniku zycia picio-
wego. Objawy jej zycia plciowego nastepujg nie-
regularnie i po kilku miesigcach albo latach za-
nikajg zupetnie. W tym czasie poped piciowy
traci u kobiety na zywosci, a nawet zanika zupet-
nie. Jesli wiec maz posiada w owym czasie duzo
sit zywotnych i jest zmystowy, to dzieki chtodowi
zony dochodzi do zobojetnienia miedzy matzon-
kami, a nawet do niewiernosci malzenskiej. Za$
niewiernos¢ malzenska miewa nastepstwa az
nazbyt czesto tragiczne. Trzeba wiec prze-
widywac i takie rzeczy, jak rownomierny bieg
zycia.

Tak samo mniej wiecej majg sie rzeczy, gdy
mezczyzna jest znacznie starszy i gdy u niego
nastaje juz okres zobojetnienia pitciowego, co ma
miejsce zwykle miedzy rokiem czterdziestym
pigtym a szeScdziesigtym. Je$li jego zona jest
jeszcze mioda i czerstwa, a zarazem piciowo nie
obojetna, to stosunki ptciowe, na ktore wysila sie
starzejacy maz, wyniszczajg jego organizm,
zubozajg jego ducha przez wyniszczenie sif,
a czasem dochodzi nawet do rozmigkczenia mozgu.
Jesli za$ starszy maz, pragnac zabezpieczyC sie
przed fatalnemi skutkami naduzy¢ ptciowych, unika
stosunkéw piciowych ze swojg miodszg zong, to
zona taka stanie sie tern wrazliwszg na grzecznosci
swego meskiego otoczenia i fatwo moze wzbudzi¢
zazdro$¢, chocby ta zazdro$¢ byta catkiem nie-
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uzasadniona.  Skutkiem zachwiania rownowagi
ptciowej miedzy matzonkami dochodzi nieraz do
fatalnych nieporozumien, a nawet do wielkich nie-
szcze$€. Przed zawarciem malzenstwa, gdy mat-
zonkowie posiadajg petnie sit, nie myslg zazwyczaj
o tern, co przyjs¢ moze, a jesli nawet mysla, to
wydaje sie im, ze druga strona bedzie zawsze dos¢
rozumng i szlachetng, aby sie liczy¢ ze stanem
istotnym strony pierwszej. Ale gdy przychodza
lata proby, gdy zycie zmienito ich samych, gdy
organizmy ich przebyly rézne zmiany, woéwczas
widzg z bdlem serca, ze jednak nalezato byto
pomyslec i o tej mozliwosci.

Zte nastepstwa miewaja takze matzenstwa oséb
niedojrzatych. Bywa tak, ze miodg nie-
doswiadczong dziewczyne wydajg rodzice albo
opiekuni za maz za czlowieka bogatego, ale
znacznie starszego. Miloda kobieta zrazu nie
orjentuje sie w krzywdzie, jakg jej wyrzadzono,
ale gdy spostrzega, ze stata sie przedmiotem wy-
zysku ze strony ambitnych rodzicéw albo nie-
sumiennych opiekunéw, woOwczas zaczyna sie
tragedja, ktora niejednokrotnie konczy sie krwawo.

Naturalnie, ze przy ozenku sprawa posagu hie
moze by¢ obojetng dla Zzadnego czlowieka
rozumnego, ktory wie bardzo dobrze, ze rodzina
potrzebuje dla swego istnienia podstaw mater-
ialnych. Nie byloby rozumnem, gdyby miody
cztowiek skutkiem ambicji odrzucit naprzykiad
posag, jaki wni»$¢by mu mogta jego zona. Ale

198



niemniej bytoby nierozumnem, gdyby kto$ wstepo-
wat w zwigzki matzenskie jedynie dla posiescia
posagu swojej wybranej, albo gdyby kobieta wy-
chodzita za maz dlatego, ze cztowiek, ubiegajgcy
sie 0 jej reke, jest bogaty i moze jej zapewnic
zycie beztroskie i wygodne. SzczeScie nie jest
zalezne od bogactwa. Istnieje bardzo wielu ludzi
szcze$liwych pomimo swego ubdstwa, a nie brak
wielkich nedzarzy, ktorzy posiadajg ogromne
dobra.

W kazdym razie nie nalezy uwazaé, ze dobrze
postepujg ci, ktérzy cale swoje mienie zuzywajg
na optacenie $lubu oraz na uczte weselng, a na-
zajutrz po weselu nie wiedzg za co kupi¢ sobie
obiad. Jesli lekkomysIno$¢ godna jest potepienia
w kazdej sytuacji, to tern bardziej w chwili za-
wierania matzenstwa. Przyzwoity mezczyzna nie
mysli o matzenstwie, dopoki nie posiada stanowiska
zapewniajgcego chleb powszedni jemu i jego
rodzinie i dopoki nie moze stworzy¢ sobie ogniska,
przy ktérem bytoby dobrze nietylko jemu, ale
takze jego zonie a pdzniej i jego dzieciom. Po-
winno to tworzy¢é punkt honoru mezczyzny, aby
istnienie swoje opierat na samym sobie. Nie
znaczy to wszakze, ze gdyby sie zakochat
w pannie, ktora miataby znaczny posag, to juz dla
tego wiasnie posagu powinien od niej uciec.

Kazdy cztowiek, zaktadajacy ognisko rodzinne,
powinien jasno i wyraznie zdawaé sobie sprawe,
z czego bedzie zyt iz jakich S$rodkéw bedzie
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utrzymywat rodzine. Trzeba mie¢ pewnos¢, ze
sie bedzie miato za co kupi¢ chleba i odziezy, ze
znajdzie sie $rodki na optacenie przyzwoitego
mieszkania i na urzadzenie tego mieszkania, aby
w niem bylo dobrze ich mieszkanicom. W tym
celu niekoniecznie trzeba posiada¢ majatek. Do$¢
jest mie¢ stanowisko, oparte na odpowiedniem
przygotowaniu, dajagce pewne okreslone dochody
i zapewniajace zycie bez osobliwej troski o jutro.
Dobre zdrowie i che¢ do pracy to takze kapitat,
ktérym gardzi¢ nie wolno.

W matzenstwie nie jest bez znaczenia po-
chodzenie matzonkéw.  Nieréwnosci  stanowe
i majatkowe bywajg bardzo czesto zrodtem nie-
zgody i rozdzwiekéw miedzy mezem a zona.
Dlatego nie bierz za zone dziewcze pochodzace
z wyzszej sfery, z posréd ludzi przewyzszajagcych
cie majagtkowo i posiadajgcych rozlegle stosunki
w  wielkim $wiecie. W warunkach nowych
bedziesz sie zawsze czul jako kto§ zaledwie
tolerowany, kto$, komu sie wysSwiadczyto taske.
Te nieréwnos$ci nie mogg nigdy przyczynic¢ sie do
szczescia. Niemniej nie nalezy lekcewazyé roznic
wyznaniowych. Gdy miodzi kochajg sie, wydaje
sie im wszystko takiem prostem i fatwem, iz na
nic nie chcg zwraca¢ uwagi, ale gdy przychodzi
zycie ze swojem doswiadczeniem, wéwczas oka-
zuje Sie, jak ztg doradczynig bywa Slepa mitosé.

Oczywisdcie, tylko to zycie maltzefiskie moze
by¢ uwazane za ugruntowane na wiasciwych pod-
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stawach, ktéremu przyswieca idea} religijny. Kto
z Bogiem, B6g z nim — powiada stara sentencja.
Nie mozna sobie wyobrazi¢ cztowieka szlachetnego,
ktéry nie bytby religijnym i nie interesowat sie
szczerze zagadnieniami religijnemi. Mowilismy juz
0 warunkach fizycznych i duchowych. Oto6z
1 duchownych warunkdéw pomingé nie mozna.
Matzenstwo nie jest sielankg i czestokro¢ wymaga
od matzonkéw znacznej sity charakteru. Mitosé
chrzescijanska i mitosierdzie wydajg wspaniate
owoce nawet w tak Scistem wspotzyciu, jakiem jest
wspotzycie malzenskie. Matzenstwo, jako insty-
tucja ustanowiona przez Boga, powinno byé
oparte na stosunku do Boga. Niema cztowieka,
ktéry dzieciom swoim nie chciatby da¢ na droge
zycia wszystkiego najlepszego, przedewszystkiem
za$ najlepszych zasad i tego, co nazywamy
charakterem. Ale to sg rzeczy, ktérych nie mozna
nauczy¢ nikogo teoretycznie. Tu dziata¢ moze
jedynie przyktad zywy otoczenia. Otdz w rodzi-
nie, ktora zycie swoje gruntuje na wierze w Boga,
wychowanie dzieci stoi zawsze na najlepszej
podstawie. Przy wyborze wiec zony, bacz, abys$
nie wybrat istoty plochej i powierzchownej, ale
wybierz na zone osobe powazna, religijna,
0 charakterze pozwalajagcym przewidywac, czego
w danej chwili mozesz sie po niej spodziewac.
Aby. wszystkim tym waznym wymaganiom
uczyni¢ zados¢, nie wierz, ze mitos¢ jest Slepa i ze
wolno jej by¢ Slepa. Przeciwnie, powiniene$ wy-
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strzegac sie zaSlepienia, jakie niesie z sobg za-
kochanie. Mezczyzna zakochany jest istotg bez-
bronng, wydang na laske i nietaske namietnosci.
Wobec kroku tak waznego, jak ozenek, niewolno
by¢ Slepym, ale przeciwnie, trzeba oczy
otwiera¢ szeroko, aby nie straci¢ gruntu pod
nogami i nie stoczy¢ sie w przepas¢. Ogarnigj
tedy calg sytuacje okiem mozliwie spokojnem
i trzezwem, badZ ostroznym i pamietaj o tern, ze
zka, jakie zwalisz na siebie, nikt z ciebie zdjac¢
nie zdofa i bedziesz je musiat dZzwiga¢ sam jeden.
Bdg wyznaczyt dla ciebie aniota na zone, ale od
ciebie zalezy, aby$ go odszukatl i poznat. Badz
ostrozny, bo zamiast aniota, mozesz znalezé
potwora, ktéry zatruje ci cate zycie i wypelni je
po brzegi rozpacza i obrzydzeniem do samego
siebie.

Jedli nragniesz, aby w domu twoim panowat
pokdj, to musisz przedewszystkiem zatroszczy¢
sie o to, aby w sercu twojem panowat pokoj,
jakim darzy tylko Bdg. Zaufaj kierownictwu
Bozemu, pole¢ Mu drogi swoje i wiedz, ze co-
kolwiek uczynisz w imi¢ Jego, to moze by¢ tylko
dobrem i dobre wyda owoce.
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OSTROZNOSCI NIGDY NIEMA ZA WIELE.

Mezczyzna, ktory przy wyborze Zzony po-
petni lekkomysiny biad, dopuszcza sie najfatal-
niejszego szalenstwa. Matzenstwo jest polgcze-
niem sie na cale zycie i cokolwiek si¢ stanie, trzeba
w tern polaczeniu wytrwaé, dopdki Smier¢ nie
rozwigze tego, co potgczyto zycie. Kazdy biad
jest tu bledem osobliwie wielkim, na ktéry niema
rady. ZapOzne spostrzezenie tego biedu dopro-
wadzito juz niejednego do rozpaczy. O tern
nalezatloby pamietaC. Kto idzie przez zycie
z otwartemi oczyma, ten widziat niejednokrotnie
tragedie, wynikajace na tle trudnosci powstajgcych
miedzy malzonkami, ktérzy tworzg tak zwane
niedobrane matzenstwa. Oczywiscie, niezawsze
wina spoczywa wylgcznie po stronie miodego,
niedoswiadczonego mezczyzny. Nigdzie niema
tylu chetnych i skorych pomocnikéw, ile w dzie-
dzinie kojarzenia matzenistw. | oto dziejg sie takie
dos¢ dziwne rzeczy, ze ludzie, ktorzy przy za-
wieraniu jakichkolwiek umoéw, czy przy przepro-
wadzaniu interesOw sg bardzo sumienni i wazg
kazde stowo swoje, tracg raptem na skrupula-
tnosci, gdy chodzi o skojarzenie matzenstwa.
Przemilcza sie, albo sie zgrabnie omija takie
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sprawy, jak zdrowie danej panny, jej stan
majatkowy, jej opinja i t. p. Kazdy gotdéw, tu
przyczyni¢ sie do tego, aby odda¢ ustuge znajo-
mej, zaprzyjaznionej, czy krewnej pannie.

Z pewnoscia nie przesadzimy, jesli powiemy,
ze trzecia cze$¢ wszystkich dzisiejszych panien
nie ma wiasciwego zdrowia skutkiem nieodpowie-
dniego prowadzenia zycia. W takim stanie zdro-
wia, w jakim wiekszo$¢ mtodych panien sie znajduje,
byloby rzeczg najwiasciwszg, nie wydawacé sie
za maz i nie naraza¢ siebie i drugich na to
wszystko, co towarzyszy w matzenstwie kobiecie
niezdrowej. Juz sam sposéb ubierania sie jakie
fatalne miewa skutki! Miode kobiety, nie majace
nawet pojecia o tern, jak subtelng jest budowa
wewnetrznych organdéw rozrodczych Kobiety,
Sciskajg sie gorsetami i pasami, draznigc bez-
ustannie te organy, az wreszcie dochodzi do stanu
chorobliwego catego organizmu, bowiem wspo6t-
zalezno$¢ naszego organizmu jest taka, ze gdy
jeden organ choruje, to wszystkie inne organy
wspdicierpig. Ale kto zastanawia sie nad opfaka-
nemi skutkami zabiegbw o to, aby sie mialo
fadng figure! Takie kobiety, ktdre bardzo duzo
myslaty o fadnej figurze, stanowig potem statg
klientele lekarzy choréb kobiecych i nalezg do
tych biednych istot, ktére uwazajg sie za nie-
rozumiane, za upoSledzane przez zycie, za
brutalizowane przez niesubtelnych ludzi.

Naturalnie, mtody, zakochany mezczyzna nawet
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nie przypuszcza, jakie powiklania czekajg na
niego we wspotzyciu z takg chorowitg kobiets.
Wydaje mu sie, ze wobec szczedcia posiadania
ukochanej kobiety, wszystko inne jest glupstwem
i drobiazgiem. Ale predzej czy pOzZniej przy-
chodzi $wiadomo$¢é popetnionego btedu, podobnie
jak niejedna kobieta spostrzega po niewczasie, ze
ubranie nie jest na to, aby sie przy jego pomocy
obnaza¢ i zadawa¢ sobie duzo wyrafinowanych
tortur niewygody, ale na to, aby sie okrywac
i czu¢ sie dobrze. Spostrzega sie tez po nie-
weczasie, ze kazde ubranie, ktére nie odpowiada
potrzebie ochrony ciala, a jednocze$nie wykracza
przeciwko wstydliwosci, nietylko ze nie spetnia
swego zadania, ale przeciwnie jest wykroczeniem
przeciwko elementarnym zasadom higieny i moral-
nosci. Rozumny mezczyzna powinien przeto wy-
strzegaC sie kobiety, ktdra rujnuje whasne zdrowie
dla fadnej figury.

Niewielu ludzi wie o tem, jakie to nieszczescie,
mie¢ zone nieszczera, zaklamang, nieprzestrzega-
jaca czystosci, lubigca wioczy¢ sie po kumoszkach
i plotkowa¢: Chorobliwa pobudliwos¢ takich
kobiet bywa nieraz objawem nadciggajacej choroby
umystowej, albo wprost istniejgcej psychozy,
ktéra zrazu nie ujawnia sie w ostrych objawach.
Obcowanie z takag kobietg bywa pieklem na ziemi.
Nigdy jej nic nie zadowolni, wszystko uwaza za
zrobione Zle i niewlasciwie, o wszystko gotowa
ktoci¢ sie ze swojem otoczeniem i walczy¢ do
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upadtego, aby tylko postawi¢ na swojem, chocby
to postawienie na swojem bylo réwnoznaczne ze
zrobieniem wielkiego glupstwa. Taka chorobliwa
pobudliwos$¢ zatruwa zycie catemu domowi i nie-
rzadko koriczy sie wybuchem istotnej choroby
umystowej. Mezczyzna, ktory potem przeszedt
przez pieklo takiego doswiadczenia, powiada
sobie nie raz, ale tysiac razy, ze bytoby dla niego
daleko lepiej, gdyby byt wszystkie te objawy
dostrzegt wczesniej i uciekt od zlej czy chorej
kobiety jak najdalej. Ale na to potrzeba otwartych
oczu i trzezwego rozumu. Nieraz latami catemi
cztowiek truje sie i wyrzuca sobie swojg lekko-
mys$Inos¢, cierpigc niezliczone udreki we wspot-
zyciu z cierpigcg kobietg, az pewne jakies wy-
darzenie otworzy mu oczy na istotny stan rzeczy.
Oto przy jakich$ bolesnych przejsSciach, przy
ktopotach pienieznych, albo przy stratach mate-
rialnych, kobieta, ktorg uwazano za kaprysna,
okazuje sie chorg umystowo i to chorg od dawna,
tylko ze jej choroba byta utajona i nie objawiata
sie w sposéb ostry.'

Niema stow dos$¢ jaskrawych dla oddania catej
niedoli tego, co sie zawiera w stowie ,zniszczenie
szczeScia matzenskiego“. Dwoje ludzi spostrzega
po niewczasie, ze do siebie nie pasujg, ze sie nie
lubig, ba, ze sie nienawidzg. Na tle bezustannych
piekielnych swardéw, ktdre obrzydzajg zycie
jednemu i drugiemu, dochodzi do chwilowych za-
wieszeh broni, ale po tych krotkich rozejmach
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najdrobniejsza jaka$ przyczyna wywotuje nowe
wybuchy wzajemnych oskarzen i wyzwisk. A tym-
czasem ludzie ci majg juz dzieci i rozejs¢ sie
z sobg nie jest bynajmniej rzeczg fatwg. Dzieci
wyrastajg w atmosferze  wiekuistych  kiétni
i gniewow, czujg nienawis¢ ojca do matki i matki
do ojca, a nigdy nie poznajg szczescia obcowania
z rodzicami w mitosci i zaufaniu. Je$li bowiem
dzieci odnoszg sie serdeczniej do ojca, to sg nie-
nawidziane przez matke, jesli trzymajg z matka,
to ojciec spoglada na nie niby na wrogéw swoich.
W ten sposob dzieje sie, ze ludzie pobierajg sie
nie na to, aby by¢ z sobg szczeSliwymi, ale na
to, aby sobie wzajemnie gotowac pieklo na ziemi.

Przy pomocy pudru, szminki i tadnych sukienek
udato sie juz niejednej zlej kobiecie oszukac
naiwnego mezczyzne, ktory dopiero po niewczasie
spostrzegt, jakie nieszczescie zwalit na siebie,
zenigc sie z kobietg ztg i przewrotng. | nietylko
mezczyzni lekkomys$ini dajg sie tatwo wyprowa-
dzi¢ w pole. Nawet ludzie doswiadczeni i ze
wszech miar rozsadni nie dostrzega putapki, jaka
na nich zastawia kobieta, ktorej chodzi jedynie
0 to, aby posiadta meza, ktory pracowatby na nig
1 zadawalniat wszystkie jej kaprysy. Nigdy nie
mozna by¢ zbyt ostroznym, gdy chodzi o wyboér
zony, a poniewaz mezczyzni bardzo czesto oce-
niajg kobiety podlug wilasnej swej psychiki
i charakteru, przeto tatwo sie¢ mylg i dlatego naj-
lepiej zrobi ten, kto przed krokiem decydujacym
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poradzi sie ze starsza, doswiadczong i zyczliwg
dla siebie niewiasta co do wartoSci swojej przy-
sztej zony pod kazdym wzgledem. O takg do-
radczynie nie bywa tatwo, bo jesli ma jakie takie
sympatje dla panny, o ktérg chodzi, to zdanie jej
wypadnie po temu. Gdy chodzi o rzecz takiej
wagi, jak wybor towarzyszki zycia, to dobrze jest
postucha¢ zdania wilasnej siostry albo matki.
Kobiety znajg sie daleko lepiej od mezczyzn
i potrafig sie dos¢ dobrze ocenia¢. Oczywiscie, nie
nalezy radzi¢ sie wszystkich i kazdego, ale mie¢
jednego lub dwdch dobrych doradcéw.

tadna twarz, dobre wychowanie towarzyskie
i pewne umiejetnosci, sg to rzeczy, ktorymi nikt
gardzi¢ nie powinien, ale najwazniejszg, pod-
stawowg rzeczg jest jednakze zdrowie i dobry,
fagodny charakter. Gdzie tych rzeczy niema, tam
niema niczego, tam brak kazdego warunku dla
domowego szczeScia. A wiec zdrowie, wyksztat-
cenie, odpowiadajgce stanowi, wrazliwo$¢ serca
bez przesady, zamitowanie do pracy, usposobienie
chetne do pomagania mezowi w jego pracach i za-
biegach, to sg sprawy, ktore ceni¢ sie winno
nadewszystko. Pamietaj, ze panna, w ktdrej nie
znajdziesz wszystkich tych warunkdw, bedzie
mogta przez czas niejaki wystarczy¢ ci, ale nie-
bawem, gdy zajda jakies zmiany w zyciu i wy-
maga¢ beda wiekszych wysitkdw, okaze sie, ze
zona twoja nie jest tern, czem by¢é powinna.
Z dobremi zonami rzeczy majg sie tak, jak ze
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zdrowiem. Kto jest zdrow, ten nawet nie domysla
sie jaki skarb posiada, kto ma dobrg zone, ten za-
zwyczaj nie podejrzewa istnienia zon ztych i prze-
wrotnych.  Zycie nie jest sielanka. Nie jest to
osobliwg sztuka by¢ dobrg zong, dopoki mezowi
powodzi sie dobrze, dopoki dom optywa we
wszystko, ale trzeba miec¢ charakter, aby nie zatamac
sie pod brzemieniem ciezkich nieraz doswiadczen,
gdy trzeba sie umie¢ ograniczy¢ i trzeba spieszy¢
mezowi na pomoc. Dobra zona okazuje w takich
razach catg ogromng warto$¢ swojg, podczas gdy
zona zha, jesli zaczyna biadaé nad czemkolwiek
to nad samg soba, ze jg oto spotyka taka niedola.
Bowiem egoistyczna kobieta nie widzi ani trosk
meza, ani biedy czekajgcej na dzieci; dostrzega
ona tylko samg siebie i wspdiczuje sobie, ze nie
bedzie mogta nosi¢ takich wspaniatych kapeluszy,
jakie nosita dotad, i z trudem rozstaje sie z na-
dziejag posiescia willi za miastem i wilasnego
automobilu.

W starozytnosci u niektérych ludéw karano
pewne przestepstwa w ten sposob, ze skazanca
umieszczano w bliskiem sasiedztwie trupa, aby
bezustannie musiat spoglagda¢ w jego rozktadajaca
sie twarz, bez moznosci uwolnienia sie od
strasznego towarzystwa. Podobnem bywa zycie
ludzi, ktorzy polaczyli sie weztem matzenskim
z osobg nieodpowiednig. Kula u nogi wieZnia jest
niczcem w poréwnaniu z takg Swiadomosciag, ze
zycie cale zostato zwichnigete. Wprawdzie czio-
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wiek tudzi sie bardzo chetnie, wierzy, ze to czy
owo poprawi sie i zmieni na lepsze, ale coraz
bardziej poucza (0 zycie, ze jego nadzieje sg
ztudne i ze naprawa jest niemozliwa. Ludzie roz-
chodzg sie wtedy, ale za nimi wlecze sie zal
ztamanego zycia. Niechajze tedy kazdy kandydat
matzenstwa pamieta o losie Sokratesa i niechaj
ostrzegaja go przesmutne doswiadczenia Fergu-
sona, Miltona, Ruskina, Robertsona i tylu innych
nieszczesnikow.

Nieraz dziwig sie ludzie, ze czlowiek peten
energji i sity, po ozenku staje si¢ stworzeniem
zahukanem, milkliwem i stabem i nawet nie do-
myslajg sie, ze grobem jego energji stato sie mat-
zenstwo ze zig kobietg, ktora dzien w dzien saczy
jad do jego serca i zatruwa kazdg jego mysl.
Istnien, zmarnowanych przez glupie i zte kobiety,
jest wiecej, niz sobie kto$ wyobrazi¢ zdofa.
Oczywiscie, nie brak i takich silnych charakteréw,
ktore ponad wilasnemi nieszczeSciami potrafig
gbérowac i pomimo wszystko spetniajg swoje obo-
wiagzki nie upadajgc na duchu, ale nawet tacy
ludzie silni tracg bardzo wiele na pozyciu ze zlemi
kobietami, bowiem mozna sobie wyobrazi¢ czem
byliby, gdyby w Zzonach swoich posiadali po-
mocnice a nie przeszkody. Sg, niestety, tak prze-
wrotne kobiety, ze nietylko biernie, ale i czynnie
przeszkadzajg swoim mezom, jesSli w swej
gtupocie nie zdolne sg poja¢, o co temu mezowi
chodzi i do czego on zmierza. Zona Johna Wesleya,
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zatozyciela kosciota metodystéw, chodzita do
zgromadzen, w ktorych maz jej wygtaszat kazania,
robita blazedskie miny, albo pokrzykiwata nan
ztodliwie. Razu pewnego, gdy wygtasza! plo-
mienng mowe przeciwko pijaistwu, zona jego pod-
niosta sie i rzekta, ze maz jej jest przecie pijany.
.Chwataz Bogu, teraz lista oskarzen jest juz
kompletna“ — zawotat Wesley i przemawiat dalej.
Gdy razu pewnego filozof Ferguson wygtaszat
odczyt o zagadnieniach astronomicznych, zona
jego wtargneta do sali i z rozmystem poprzewra-
cata instrumenty astronomiczne. Filozof zawsty-
dzit sie, a potem, zwracajgc sie do swoich
stuchaczy, rzekt: ,,Prosze panstwa, ta pani jest
na nieszczesScie mojg zong.“

Oczywiscie, tego wszystkiego nie opowiadamy
dlatego, aby ludzi odstraszy¢ od matzeristwa albo
ponizy¢ w ich oczach kobiety, bo wiemy bardzo
dobrze, ze podobnie nieszczesliwemi bywajg
szlachetne kobiety, ktore na nieszczescie dostaty
ztych i przewrotnych mezéw. Celem tego
wszystkiego jest tylko to jedno, ze mianowicie
kazdy powinien wiedzie¢, iz matzeristwo nie jest
sielankg i ze trzeba koniecznie powaznie myslec¢
0 wyborze ludzi, z ktérymi tgczymy sie na cate
zycie i na jego zmienne koleje.

Zycie nasze nie jest sprawa, ktora moglaby
interesowac tylko nas. Kazde ognisko matzeriskie
ma by¢ ogniskiem nowej energji i sity spotecznej,
zasilajacej caty nardd. Jesli takie ogniska domowe

14 211



stajg sie zrodtem niemocy i nieszczescia, jesli
zamiast krzepi¢ ostabiajg, a zamiast zasila¢ wy-
czerpuja, to, oczywiscie, kazde nieszczesliwe mat-
zenstwo jest kleskg dla calego spoleczenstwa.
W domu, w ktérym niema zgody i jednosci, ale
w ktorym trwajg wiekuiste swary, nie mozna wy-
chowywac dzieci na dobrych obywateli, bowiem
juz z domu wynosza sobie fatalny przykfad roz-
ktadu i rozprzezenia. Niedobrane matzenstwa sg
takze Zrodtem demoralizacji dla meza i zony.
Zta zona mysli o tern, aby znajdowac jak najwiecej
szcze$cia poza domem, a zaniedbywany i szykano-
wany maz uwaza sie¢ za upowaznionego do szuka-
nia sobie troche ciepta i przyjazni zdata od ogniska
domowego, ktére staje sie dla niego pieklem
i udreka. Ludzie zatracajg w ten sposéb instynkty
rodzinne i, rzecz prosta, przyktadem swoim od-
dzialywujg fatalnie na dalsze i blizsze otocze-
nie swoje.

Naturalnie, trudno jest powiedzie¢, ze matzen-
stwa niedobranego nie powinno by¢é na Swiecie.
Matzenstwa takie zdarza¢ sie bedg zawsze, ale od
nas samych zalezy, aby ich bylo jak najmniej.
Szlachetnych kobiet i szlachetnych mezczyzn jest
dos¢ na Swiecie. Chodzi jedynie o to, aby sie
umieli znalez¢ i aby nie tgczyli sie z sobg ludzie
nieodpowiedni.
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WCZESNY | POZNY OZENEK.

Co do najwihasciwszego wieku dla ozenku,
istniejg najrozniejsze mniemania. Nie brak ludzi
powaznych, ktorzy twierdzg, ze chwilg najodpo-
wiedniejszg dla zawarcia matzenstwa jest chwila
dojrzatosci piciowej. Inni znowu przekonani sg,,
ze mezczyzna nie powinien zeni¢ sie przed ukon-
czeniem lat dwudziestu szedciu albo dwudziestu.
o$miu. Rzecz prosta, ze pojecie wczesnego ozenku,
moze by¢ rozumiane w sposéb bardzo rozmaity.
Ja sam zalecatbym wczesny ozenek, ale nie znaczy
to, ze jestem zwolennikiem matzefistwa miedzy
dzieémi.  Smutne nastepstwa przedwczesnego
ozenku ujawniajg sie najdobitniej na Hindusach,
§rod ktérych dwunasto i czternastoletnie dziew-
czynki wydawane $3 za odpowiednio miodych
chtopcéw. Zdarzyto mi sie rozmawia¢ niedawno
z pewnym braminem indyjskim, ktéry przybyt na
zachod, aby studjowa¢ medycyne. Potepit on
z calg stanowczoscig zawczesny ozenek Hindusow
i wypowiedziat zdanie, ze temu wiasnie przed-
wczesnemu ozenkowi zawdzieczajg Hindusi nie-
tylko matg, stabg postawe, ale takze i te indolencje
moralng, dzieki ktérej wielki liczebnie nardd nie
posiada niepodlegtosci, ale musi podlega¢ rzgdom
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wzglednie niewielkiej garsci cudzoziemcéw. Gdzie-
kolwiek wczesny ozenek w wieku niemal dziecie-
cym jest obyczajem, jak w Indjach, Chinach albo
gdzieindziej, tam zawsze zjawiskiem niemal po-
wszechnem jest mata postaé¢ ludnosci oraz stagna-
cja w rozwoju umystowym i moralnym.

Spostrzezono to samo na bydle w Norwegji,
gdzie zwierzeta domowe sg mate i liche, poniewaz
do rozptodu uzywano zwierzat zbyt miodych.
Hodowcy amerykanscy spostrzegli, ze jesli chce
sie osiggna¢ piekne, roste bydto, to poped piciowy
zwierzat nalezy ogranicza¢ tak dtugo, dopoki
bydto nie rozwinie sie nalezycie pod wzgledem
fizycznym.

Przeciwienstwem tego, co jest regutg w Indjach,
a mianowicie malej, szczuptej postawy, oraz
pewnej lekliwosci, sg Anglicy, ktorzy w zwigzek
matzenski  wstepujg przecietnie okoto  dwu-
dziestego siédmego roku zycia i zenig sie¢ z panna-
mi, liczacemi przecietnie dwadziescia i sze$¢ lat.
Anglicy osiagajg dzieki temu nietylko krzepka,
dobrze rozwinietg postawe, ale sg naogdt silni
fizycznie i wyrdzniajg sie przymiotami moralnemi
bardzo cennemi, jak odwaga, energja, uczciwosc¢
i t. p. Narod angielski dostarcza nam jaskrawego
dowodu na to, ze nie nalezy zeni¢ sie przed-
wczesnie.

Gdy miody mezczyzna zeni sie, albo gdy panna
wychodzi za maz, zanim osiggneli odpowiedni
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wiek i doszli do wiasciwego rozwoju fizycznego,
to dzieki temu nietylko ze dalszy rozwdj fizyczny
zostaje wstrzymany, ale nawet ten stan fizyczny,
jaki przed ozenkiem osiggnieto, ulega nieraz nie-
korzystnym modyfikacjom. Osobliwie czesto daje
sie to zauwazy¢ $r6d miodych mezatek. Sity
miodej kobiety, nierozwinietej nalezycie, wysta-
wiane bywajg na ciezkg probe przez brzemiennosc,
rodzenie i karmienie. To samo mozna powiedzieé
0 dzieciach. Zdrowe, krzepkie dzieci moga sie
rodzi¢ tylko ze zdrowych krzepkich rodzicow.
Sama przyroda zdaje sie nas napominac, ze nie
wolno nam poddawa¢ sie wysitkom zycia roz-
rodczego, dopoki sami nie osiggneliSmy nalezytego
rozwoju fizycznego. Jesli wiec sklonny jestem
zaleca¢ wczesny ozenek, to znaczy to tylko, ze nie
zachecam do niepotrzebnego odwlekania matzen-
stwa ludzi zdrowych na ciele i duchu, gdy osiggneli
pewien wiek i rozwineli sie fizycznie w catej petni.
Na podstawie obserwacji i doSwiadczen zyciowych
sadze, ze mezczyzna dobrze rozwiniety i zdrowy
moze zeni¢ sie w wieku lat dwudziestu dwdch do
dwudziestu czterech, podczas gdy panna moze
przy odpowiednich warunkach fizycznych wy-
chodzi¢ za maz majgc lat dwadzieScia do
dwudziestu trzech.

Przy roéwnych warunkach fizycznych zaleca
sie, aby mezczyzna byt o jakie trzy lata starszy
od swojej zony. Pod wzgledem fizycznym
1 umystowym dziewczyna dwudziestoletnia znaj-
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duje sie na tym samym stopniu rozwoju, co mez-
czyzna w wieku lat dwudziestu trzech. Siedem-
dziesiecioletni mezczyzna, jesli zyt higienicznie,
posiada tylez sii i energji, co kobieta sze$¢-
dziesiecioletnia. Je$li przy zawieraniu matzenstwa
matzonkowie sg w jednym wieku, to warunki takie
mozna uwazac¢ za niebardzo odpowiednie. Z bie-
giem lat roznica ta staje sie coraz jaskrawsza,
a mianowicie nietylko skutkiem tego, ze kobieta
w rozwoju fizycznym szybciej odkwita, niz mez-
czyzna, ale takze skutkiem tego, ze troski o rodzine
i wychowywanie miodego pokolenia pochtaniajg
duzo sit i energji kobiecej. Przy takiej nierdwnosci
kobieta musi liczy¢ sie z tem, ze pewnego pieknego
poranku spostrzeze, iz jest juz starg kobieta, pod-
czas gdy maz jej jest jeszcze wzglednie miody
i krzepki.

Zdarza sie az nazbyt czesto, ze ludzie zdrowi
i krzepcy nie moga mysle¢ o matzenstwie nawet po
osiggnieciu wiasciwego wieku, a to z powoddéw
przerdéznych. Raz chodzi o to, ze mezczyzna ma
starych rodzicéw, ktorymi musi sie opiekowac,
albo nie posiada stanowiska odpowiadajacego jego
wymaganiom i pragnieniom; jeszcze inni nie zenig
sie dlatego, ze nie posiadajg mienia, ktére po-
zwalatoby im zy¢ na szerokiej stopie i dlatego naj-
pierw zabierajg sie do gromadzenia majatku.
Rozumie sig, ze takie gromadzenie majatku trwa
nieraz diugie lata, a te lata sg najpiekniejszemi.
Ludzie, ktérzy tylko z takich powodoéw odkiadajg
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ozenek, powinni wiedzie¢, ze niema tak wielkiego
mienia, ktore mogloby zastgpi¢ szczescie, jakie
daje malzenstwo, oczywiscie dobrane i nie majgce
przesadnych wymagan. Mezczyzna, kt6ry nie zeni
sie tylko dlatego, ze nie chce poddaé sie ciezkim
obowigzkom zycia malzeriskiego, nie jest oczy-
wiscie cztowiekiem godnym nasladowania. Dzieki
egoizmowi widzi tylko samego siebie i pozbawia
sie tych radosci, ktore dostepne sg najbogatszym
i najubozszym w zyciu rodzinnem. Taki sybaryta
spostrzeze po niewczasie, jak wielkiego dopuscit
sie bledu, wyrzekajac sie dla wiasnej wygody po-
winnosci wychowania nowego pokolenia.

W zalecaniu wczesnego ozenku tkwi pewne
niebezpieczenstwo. Zasada wczesnego ozenku
znajduje zawsze bardzo gorliwych zwolennikéw
§rod miodych ludzi, ktérzy zycia nie znajg i gotowi
sg do podejmowania najwazniejszych krokéw bez
zastanawiania si¢ nad ich nastepstwami. Nie myslg
o0 tern, z czego beda zyli i nie zastanawiajg sie nad
Srodkami, jakich bedg potrzebowali do wychowa-
nia i utrzymania rodziny. Kto doradza wczesny
ozenek, ten nie potrzebuje wysila¢ sie na argu-
menty przekonywujace. To tez sprawa wczesnego
ozenku kojarzy sie nierozerwalnie z odpowiedniem
wychowaniem w poczuciu wielkiej odpowiedzial-
nosci nsetylko wzgledem innych, ale takze wzgle-
dem samego siebie. Miodziency winni by¢ wy-
chowywani tak, aby rozumieli, ze matzenstwo na-
ktada obowigzki ciezkie i ze do uciech zycia
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rodzinnego ma prawo tylko ten, kto bierze na
siebie te ciezkie obowigzki.

Najwiecej bodaj jest takich miodych ludzi,
ktérzy zakochawszy sie, gotowi sg w jednej chwili
zawiera¢ malzenstwo; ci muszg by¢ powstrzymy-
wani przez ludzi rozumniejszych od siebie. Inni
znowu wymagajg od przysztej zony czy przysztego
meza takiej idealnej doskonatosci, ze nie znajdujac
odpowiedniego ideatu, odkladajg matzenstwo na
bardzo diugo. Jeszcze inni wolg nie Zeni¢ sie
wecale, niz mieliby ozeni¢ sie ubogo, albo jesli
mieliby w zyciu swojem natozy¢ sobie ogranicze-
nia moralne. Stan matzerski ma takze swoich
Hamletéw; ci medytujg tak dtugo, az najpiekniejsze
lata przeming i trzeba pozosta¢ ze swemi medyta-
cjami sam na sam na calg reszte zycia.

Religja i doswiadczenie zyciowe pouczajg nas,
ze wolg Boga jest, aby ludzie zenili sie i wydawali
za maz. Ci, co postepujag whrew temu poznaniu,
wyrzadzaja sobie najwiekszg krzywde i pozba-
wiajg sie tych radosci, ktéremi zycie wynagradza
za spetnienie powinnosci wzgledem zycia. Czlo-
wiek, nie zenigcy sie, dopuszcza sie zresztg winy
nietylko wzgledem samego siebie, ale takze wzgle-
dem jakiego$ dziewczecia, ktore jest dos¢ szla-
chetne i dobre, aby liczy¢ mogto na to, ze dobry
mezczyzna uczyni je swojg zong i matkg rodziny,
na ktérem to stanowisko owa kobieta wypetnitaby
najpiekniejsze swoje postannictwo. Tak za$ zyje
samotna w przyjirem poczuciu, ze nikomu na
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Swiecie nie jest potrzebna. Mezczyzna, nie zenigcy
sie, moze wiec by¢ przyréwnany do posiadacza
skarbu, ktéry skarb swoj zakopal, nie myslac
nawet o tern, ze skarb 6w byt przeznaczony na to,
aby uszczesliwit nietylko jego samego, ale takze
i innych ludzi.

Zdaje sie, ze wszyscy ci, ktdrzy w stanie bez-
zennym przekroczyli trzydziestke, powinni by¢
zaliczeni do tej klasy ludzi, ktorzy zenig sie za
p6zno. Odsuwanie chwili ozenku na cate lata jest
réwnoznaczne z wytamywaniem sie z pod praw
naturalnych, a takie wylamywanie sie nie po-
zostaje nigdy bez kary: pdéZzny ozenek w taki czy
inny sposob da sie. odczu¢ temu, ktéry lekcewazyt
gtos natury i nauki doswiadczenia catych pokolen
ludzkich.

Mezczyzna, zenigcy sie w czterdziestym albo
czterdziestym pigtym roku zycia, musi sie liczy¢
z roznemi nastepstwami swego pdznego ozenku.
Sity jego nie sg juz takiemi, jakie sie miewa
w pierwszych latach miodosci, a tymczasem obo-
wigzki bierze na siebie takie, jakby byt zupetnie
miody. Ta rozbiezno$¢ musi odbi¢ sie niekorzy-
stnie na stanie zdrowotnym. Jedli idzie o czio-
wieka, ktdry w zwiazki matzenskie wchodzi po
zyciu burzliwem i nie jest zupetnie zdrowy, to
mozna by¢ pewnym, Zze poézny ozenek wptynie
fatalnie na stan zdrowia fizycznego i duchowego
jego potomstwa. Ale nawet wlwczas, gdy rodzice
sg zupetnie zdrowi, to przy pdznym ozenku dzieci
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ich tracg bardzo wiele, bowiem rodzice starsi
migdy nie umiejg zachowac wiasciwej miary przy
wychowaniu dzieci i bywajg albo za tagodni, albo
za surowi. Wiasna miodosé takich rodzicow jest
tak daleko poza nimi, ze juz nie pamietajg z niej
nic, albo bardzo niewiele. Z tego tez powodu
rozumienie duszy dziecka staje si¢ dla nich coraz
bardziej trudnem i dlatego traktowanie dzieci jest
albo nadmiernie surowe, albo rozpieszczajaco
fagodne. Poza tern nie moze by¢ obojetnem dla
rodzicow, gdy widza, ze sie starzejg i ze starosc¢
ich zbliza sie daleko predzej, niz dojrzatos¢ dzieci,
ktére potrzebujag pomocy i podpory rodzicow.
Poza temi wszyStkiemi argumentami, przema-
wiajagcemi przeciwko zapdznemu ozenkowi, warto
przytoczy¢ jeszcze jeden, a mianowicie ten, ze
mezczyzna, ktéry ukoriczyt trzydziesty rok zycia,
spostrzega, iz zwyczaje jego skostnialy i staty sie
natogiem, z ktérym zerwac nie tak tatwo. Ludzie
zonaci muszg wyzby¢ sie niejednego ze swych
przyzwyczajeh i natogdw, a im starszy cziowiek,
tern trudniej mu przychodzi skiada¢ ofiary ze
swoich przyzwyczajen i upodoban. Miodosé zdo-
bywa sie na to daleko tatwiej. Z tych samych
wzgleddw trudno jest zaleca¢ ludziom starszym
zawieranie malzenstwa. Tacy ludzie starsi majg
juz takie zakorzenione przyzwyczajenia, ze nie
moze by¢ nawet mowy o tern, aby sie ich wy-
rzekli jedno dla drugiego. Jesli przyzwyczajenia
jednego z matzonkéw nie podobajg sie drugiemu,
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to wspolizycie staje sie od samego poczatku bar-
dziej nieznosnem, nizby kto§ mogt sadzic. Im
bardziej zbliza sie staros¢, tern bardziej malejg
szanse osiggniecia jakiego takiego szczeScia
w matzenstwie.

Poniewaz przy zawieraniu matzenstwa strony
zainteresowane sg zazwyczaj zaslepione uczuciem
mitosci, przeto bardzo dobrze postapi kazdy, kto
przed ostateczng decyzjg zasiegnie rady dobrego
przyjaciela, ktory jest jednocze$nie dos$¢ szczery
i zyczliwy, aby proszagcemu o rade powiedziat
szczerze swoje mniemanie. Naturalnie, ze niczyja
rada nie zdota nam zastgpi¢ gtosu wiasnego sumie-
nia. Wolno nam szuka¢ wilasnego szczescia
w malzenstwie, ale nie wolno nam zapominac
o0 tych obowigzkach, jakie matzenstwo na kazdego
naktada. Jesli sumienie nasze odradza nam krok
zamierzony, to warto zastanowié¢ sie nad argumen-
tami tego sumienia. Malzenstwo nie jest instytucja,
ktéraby istniata gwoli naszej wygodzie jedynie.
Pierwszem i kardynalnem zadaniem matzenstwa
jest wychowanie dzieci i danie ich $wiatu jako
szlachetnych, S$wiattych i dobrych obywateli.
W nowych pokoleniach ludzie zacni rodzg nietylko
dzieci swego ciata, ale takze dzieci swego ducha,
zbogacajac Swiat swem doswiadczeniem, swoja
wiedzg i swemi szlachetnemi pragnieniami.

Kto przeocza te zadania mailzenstwa, ten nie
stworzy takiego ogniska rodzinnego, jakie jedynie
stwarza¢ ma prawo. Zawierajagc zwigzek mal-
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zenski z zamiarem korzystania z jego przyjemnosci
i unikania jego obowigzkow, znizalibySmy sie do
poziomu nierozumnych zwierzat. Zaden z nas nie
ma prawa do trwonienia sity rozrodczej, danej
nam przez Boga, ale jeszcze mniej mamy prawa
do plodzenia potomstwa, ktéremu przekazywali-
bysmy w spadku jakie ciezkie choroby i utomnosci
wihasne. To tez jesli zawieranie zwigzkéw mat-
zenskich jest powinnoscig kazdego czlowieka
wobec Boga i spoteczeristwa, to wyrzeczenie sie
matzenstwa bywa jeszcze wiekszym obowigzkiem,
gdy zachodzi obawa, ze w matzeinstwie mozemy
staé sie zrodtem niedoli przysztego pokolenia. Ale
pamietaé nalezy, ze przy wyrzeczeniu sie mal-
zenstwa obowigzuje kazdego zycia bezwzglednie
czyste i pod kazdym wzgledem nienaganne.
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UROCZYSTOSCI WESELNE.

Obyczaje ludzkie bywajg bardzo uparte i nieraz
bardzo nielogiczne. Z pokolenia w pokolenie po-
wtarza sie pewien zwyczaj, wszyscy go powtarza-
ja, chociaz nikt nie zastanawia sie nad tem, dla-
czego to czyni. Bywajg obyczaje takie, ze rujnujg
jednostki, a przynajmniej narazajg je na wielkie
straty, ale nakaz obyczaju jest taki silny, ze nawet
tam, gdzie rozum kaze sie z pod niego wytamac,
uczucie poddaje sie mu bez zastrzezen. Do takich
obyczajoéw nalezag uroczystosci weselne.

Wstepowanie w zwigzki matzenskie jest w zyciu
cztowieka wydarzeniem pierwszorzednej wagi
i dlatego nikt nie dziwi sie, ze temu wydarzeniu
towarzysza rézne ceremonje i uroczystosci. Nie-
stety, te uroczystoSci w pojeciach nowozencow
odgrywajg takg wazng role, ze dla nich zapomina
sie rzeczy daleko wazniejsze. Rado$¢ z potaczenia
sie z ukochang osobg pragnie znalezé wyraz i dla-
tego zaslubiny bywajg zarazem weselem, podczas
ktérego wyjatkowos¢ chwili znajduje wyraz w wy-
jatkowych przyjemnosciach bogato zastawionego
stotu, w muzyce i tancach. Podczas przygotowan
do wesela az nazbyt czesto zapomina sie 0 mat-
zenstwie i jego celach, a wesela, zaleznie od sfery,
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w ktorej sie odbywaja, stopniujg sie od mniej lub
wiecej wystawnej uczty az do nietadnego i po-
zatowania godnego pijanstwa i obzarstwa. Ubodzy
ludzie, ktdrzy latami catlemi musieli ciuta¢, aby
posigs¢ kilkanascie ztotych, w niemadrem na-
Sladowaniu bogatych albo przynajmniej zamoznych
ludzi, wydajg wszystko do ostatniego grosza, aby
sie tylko pokaza¢, aby ludzie widzieli, jakie to tadne
odbyto sie wesele. Hindusi przy sposobnosci
ozenku zaciggaja tak wysokie dhugi, ze potem
splacajg je przez cale zycie. Niestety, takich nie-
madrych nie brak i w innych czesSciach Swiata $réd
innych narodéw.

Przygotowania do maizenstwa bywajg w na-
szem spoteczenstwie bardzo niewtasciwe, czesto
nawet Smieszne. Jak naprzykiad spoglada¢ na
fakt, ze panna, majgca wyjs¢ za maz, w prze-
ciggu catych tygodni siedzi w domu i szyje,
a szyje swojg wyprawe. Ta wyprawa bywa dla
niej daleko wazniejsza, niz zdrowie. Zamiast wy-
prawe kupi¢ gotowg, a samej uzywaé duzo
spaceru na Swiezem powietrzu i krzepi¢ sity dla
niedalekich, powaznych obowigzkéw, robi sie
rzeczy zbedne i marnuje sie przytem najcenniejszy
skarb— zdrowie. Przytem szyje sie najczesciej
mnéstwo rzeczy, ktdre wedlug pewnych utartych
zwyczajow trzeba miec, ale ktdrych najczesciej nie
uzywa sie wcale. Wreszcie po tygodniach takiego
szycia, czesto nawet po nocach — bo do dobrego
tonu nalezy, aby panna mioda uszyta sobie nie-
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ktore rzeczy sama — idzie panna mtoda w welonie
i wianku mirtowym do $lubu, ale jej policzki sg
takie blade, ze raczej nadawataby si¢ na statystke
jakiego obchodu pogrzebowego, niz na panne
mioda, ktorej symbolem powinien by¢ pak piekne-
go kwiatu. Po Slubie nastepuje mniej lub wiecej
meczaca uczta weselna, potgczona czestokroé
z hucznemi taficami i tym podobnemi zabawami.
Tak wiec zycie matzefskie mtodej kobiety zaczyna
sie zmeczeniem, niby fatalnem proroctwem, ze tych
zmeczen bedzie w zyciu az nadto.

Z jednej strony utart sie zwyczaj spraszania na
wesela wielu gosci, z drugiej strony gosci tych
obowigzuje dawanie nowozencom réznych prezen-
tow. Gdyby uciecha tych gosci na weselu i uciecha
nowozenicow z ich prezentow byla osobliwie
wielka, to rnoznaby sobie wyttumaczy¢ jako tako
ten nieco przestarzaty zwyczaj. Ale w gruncie
rzeczy ani goscie nie cieszg si¢ osobliwie z za-
proszenia na wesele, jesli nie chodzi o bliskich
krewnych albo przynajmniej bliskich przyjaciot,
ani zapraszajacy hie powoduja sie jakiemi$ osobli-
wemi uczuciami przyjazni czy zyczliwosci dla
zapraszanych. Chodzi tu o jeden z tych pustych
konwenanséw, na ktore wszyscy wyrzekajg, ale
ktérym wszyscy poddajg sie.

Tak naprzyktad co do prezentdw $lubnych obo-
wigzuje jakas$ zasada, ze nie wolno dawac¢ podar-
kéw skromnych, ale pozytecznych, lecz przeciw-
nie trzeba dawac takie, ktére sg kosztowne, a dla



obdarowanych przedstawiajg jak najmniejsza
warto$¢ praktyczng. Dzieje sie przeto, ze w skrom-
riern mieszkaniu, urzadzonem tak, jak na to po-
zwalaty nieduze S$rodki nowozencow, gromadzag
sie rzeczy przepychowe, nie majgce najmniejszego
zastosowania w domu niezamoznych ludzi, zyja-
cych ze swojej pracy. Gdyby tacy nowozency
otrzymali od licznych krewnych i przyjaciot
przedmioty, mogace stuzy¢ do urzadzenia mieszka-
nia, jak naprzyktad poszczegélne sprzety, kobierce,
naczynia, to mieliby z tych prezentéw jaki taki
pozytek, ale gdy obdarza sie ich zbytkownemi
przedmiotami ze srebra, wspaniatem szkiem
i obrazami w przepychowych ramach, to ma sie
wrazenie, jakby sie chciato krytykowac skromno$¢
urzadzenia ich mieszkania. Takie prezenty nie-
tylko Zze nie posiadaja najmniejszego znaczenia
praktycznego, ale bywajg Zrédiem bezustannych
ktopotow, bo najczesciej niema ich gdzie przecho-
wywaé w nieduzem mieszkaniu. To tez gdyby
takie niepraktyczne prezenty zostaty nowozericom
skradzione w pierwszym tygodniu po weselu, to
ztodziej wyswiadczytby im tylko prawdziwg
ustuge. Tymczasem zwyczaj robi swoje i gdy
w rodzinie albo w kotach przyjaciét dochodzi do
kojarzenia sie nowych matzenstw, to ci, ktérzy
zostali tak niepraktycznie obdarowani, skiadaja
nowozencom podobnie niepraktyczne prezenta.
1 tak rzecz ta idzie w kétko. Do wydatkow
rownie niepraktycznych jak niepotrzebnych za-
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liczamy takze wydatki na powozy, bukiety,
wspaniale stroje i t. p. Gdyby wszystkie pienigdze,
wyrzucone w taki niepraktyczny sposob, zostaty
wydane na rzeczy pozyteczne, to mioda para
mogtaby mie¢ z tego duzy pozytek.

Sentymentalni narzeczeni marza naturalnie tak-
ze 0 podrozy poslubnej, ktérg uwazajg za konie-
czng dla podtrzymania swego stanowiska w oczach
przyjaciot i znajomych. Nieraz na takg podroz
wydaje sie znaczne pienigdze, aby tylko zaimpo-
nowa¢ swemu blizszemu i dalszemu otoczeniu.
Podréze posSlubne miaty dawniej duzo racji za
sobg. Przedewszystkiem nowozericy mogli w ten
sposdb spedzi¢ czas niejaki w zupetnem odosobnie-
niu, zdata od mitych przyjaciot i znajomych, ktorzy
niezawsze posiadajg dos¢ taktu, aby trzymac sie
zdata od ludzi, ktorzy nie pragng towarzystwa.
Miodzi matzonkowie, udajac sie w podr6z poslubng,
unikali niedyskretnych spojrzen i uwag swego
otoczenia, a jednocze$nie przyzwyczajali sie do
siebie i wzywali sie w nowg dla siebie sytuacije.
Bywat to zastuzony wypoczynek po meczacych
i denerwujacych przygotowaniach do matzenstwa,
oraz zbieranie sil do czekajagcych na miode stadto
obowigzkow.

Dzisiaj podréze posSlubne staly sie wszystkiem
innem, tylko nie wypoczynkiem. Miode maltzen-
stwa nie udajg sie, jak to dawniej bywato zasada,
w jakie$ zacisze odosobnione, ale ttoczg sie miedzy
tlumy podrézujagcych prozniakéw, zwracajac na
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siebie uwage swemi ubiorami i nieukrywana
pieszczotliwoscig. Jest to i niedelikatne i nie-
logiczne. Niedelikatno$¢ zachowywania sie nie-
jednej miodej pary mdgt stwierdzi¢ kazdy, kto
pary takie widywat w podrézy poslubnej. Brak
logiki podrézy poslubnej spoczywa w tern, ze
podréz taka, w ktorej pani mioda albo pan miody
catem zachowaniem swojem zwraca na siebie uwage
i przedstawia sie catej publicznosci hotelowej czy
kapielowej jako miode matzenstwo, nie ma naj-
mniejszego sensu. Je»t to wchodzenie z deszczu
pod rynne. Dalej stalo sie obecnie moda, aby
zwiedza¢ w podrozach jak najwiecej wszelakich
osobliwosci. Miodzi matzonkowie bywajg znuzeni
i nie majg najmniejszej ochoty do widczenia sie po
galerjach i muzeach, ale bojg sie egzaminu znajo-
mych, czy aby widzieli to i czy nalezycie obejrzeli
tamto i dlatego chodza po miastach od rana do
nocy i ogladajg wszystkie ich osobliwosci az do
obrzydzenia.

Gdy w podroz po$lubng udajg sie ludzie bogaci,
to koszta takiej podrézy nie grajg osobliwej roli.
ale jesli chodzi o ludzi $rednio zamoznych albo
zgota o takich, ktoérzy muszg pracowaé na swoje
utrzymanie, to taka podréz kosztuje tyle, ile wy-
daje sie przecietnie na przyzwoite urzadzenie
mieszkania, a nieraz nawet wiecej. To tez dzieje
sie nieraz, ze nieroztropni matzonkowie wypra-
wiwszy wesele i odbywszy podr6z poslubna, maja
takie znaczne dtugi, iz na ich sptacenie muszg pra
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cowac catemi latami. Podréz poslubna moze by¢
bardzo piekna i miia, temu nikt nie zaprzeczy. Ale
c6z z tego, gdy wydatki na nig zawierajg w sobie
przyszte nieporozumienia miedzy matzonkami!
Gdy po weselu trzeba sptaca¢ wysokie dhugi,
a skutkiem tego ogranicza¢ sie w potrzebach, to
nie moze to zachwycac ani meza, ani zony. Mioda
zona widuje przyjaciotki w nowych eleganckich
sukniach i domaga sie od meza, aby sprawiat jej
podobne. Ten tymczasem musi liczy¢ kazdy grosz,
aby w chwili odpowiedniej da¢ wierzycielowi, co
mu sie nalezy. Przez mito$¢ dla zony zapomina
czasem o koniecznosci splaty diugu, co miewa za-
zwyczaj niemite nastepstwa. JeSli nastepnym
razem odmoéwi zonie jakiej niekoniecznie po-
trzebnej rzeczy, to spotyka sie ze tzami i z wy-
rzutami, a sam znajac najlepiej swoje potozenie
materialne, popada w gniew na bezwzgledng zone,
ktdra chce sie stroi¢ i nie mysli o tern, jak ciezkiem
jest potozenie meza. Dochodzi do wymiany
gorzkich zdan i nieraz podréz poSlubna staje sie
nadmiarem swej stodyczy przyczyng statej goryczy
wspotzycia matzonkow.

Bardzo czesto za wszystkie niepotrzebne wy-
datki okoto uroczystosci weselnej odpowiedzialno$¢
ponoszg nie nowozency, ale ich rodzice, ktérzy dla
takich czy innych wzgledéw chca koniecznie, aby
wszystko bylo tak, jak bywato za czasdéw ich
miodosci, albo tez, aby dzieci ich mialy takie
wesele, jakie oni mie¢ chcieli, ale wyprawi¢ sobie
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nie mogli. Dlatego nie baczac na ciezary, jakiemi
obarczajg wiasne dzieci, bywajg wogole bardzo
ztymi  doradcami.  JeSli wiec sam urzadzac
bedziesz swoje mieszkanie i jesli od ciebie zaleze¢
bedzie wyprawienie lub niewyprawienie wesela, to
pamietaj o tem, ze nieprodukcyjny wydatek zawsze
msci sie na nierozsgdnym rozrzutniku. Badz
rozumny i oszczedny. To, CO wyrzucisz nie-
potrzebnie, to juz nie wr6ci, a moze nadejs¢
chwila, w ktdrej pienigdze wyrzucone przy-
datyby sie jak najlepiej. Wedle stawu grobla —
powiada przystowie. Musisz by¢é do$¢ rozumnym
i stanowczym, aby wiedzie¢ co mozesz zrobic,
a czego ci robi¢ nie wolno. Nierozsagdne wy-
magania narzeczonej albo jej rodzicow trzeba
umie¢ wyperswadowac im réwnie stanowczo jak
grzecznie. Cziowiek, ktéry bierze zycie po-
waznie i nie chce sta¢ sie igraszka losu, nie po-
winien igra¢ z obowigzkami. Je$li wyrzucisz
pienigdze na rzeczy niepotrzebne i zbedne, to
wiedz, ze zabraknie ci ich przy sposobnosci na
rzeczy najpotrzebniejsze i konieczne. Znajdz sobie
cho¢ jeden rozumny argument na to, ze zaraz na
wstepie nowego zycia masz sie zadtuzyé, abys$
byt pdzniej zaleznym od faski i nietaski wierzycieli.
Niema zadnego powodu do przypuszczenia, ze mat-
zenstwo ma by¢ rozpoczynane w sposdb mozliwie
nierozsadny przy zamknietych oczach na wszystkie
rozsadne potrzeby i wymagania doby pdzniejszej.
Przeciwnie, kazdy rozumny cziowiek powinien



pamieta¢ o tem, ze malzenstwo przynosi z sobg
liczne powinnosci, ktérym sprostaé tem jest tru-
dniej, im mniej radzimy sie swego rozumu
i sumienia.



ZASADZKI.

Kto uwaznie badatl nasze dotychczasowe wy-
wody, ten zgodzi sie chyba, ze zycie czyste
i moralne jest wyzszg postacig istnienia od zycia
niekielzanego i rozwiozlego. Z rozwazan naszych
wida¢ juz dos$¢ jasno, ze kazdy, kto chce zyé
moralnie, musi unika¢ pewnych zasadzek, ktore
wszedzie grozg nam upadkiem. Kto chce osiggnac
wielki cel, temu nie wolno lekcewazy¢ nawet
drobnych przeszkéd na drodze do tego celu,
bowiem mndstwo drobnych przeszkdd staje sie
murem poteznym, ktéry stanie miedzy naszym
celem a nami.

Jedng z najpowazniejszych przeszkéd w drodze
do idealnych celéw zycia czystego jest zle towa-
rzystwo. Przystowie, powiadajgce: Z kim sie
zadajesz, takim zostajesz — jest zupetnie stuszne.
Dobry cztowiek wywiera wptyw dobry, cztowiek
zly, doznaje osobliwej radosci, gdy ludzi nie-
zepsutych i czystych moze psué i przeksztatcac
wedlug wzoréw wiasnego zepsucia. Jest to juz
w naszej ludzkiej naturze ugruntowane, iz kazdy
chciatby, aby wszyscy byli podobni do niego.
Przecietny cztowiek nie znosi poprostu, aby inni
byli niepodobnymi do niego i stara sie o to, aby
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wszyscy, z ktérymi sie styka stale, byli tacy sami,
jakim jest on. Niebezpieczenstwo ludzi ztych jest
jasne. Ich towarzystwo pocigga miodziencow nie-
zepsutych, ich doswiadczenia zaciekawiajg serca
niedoswiadczone. Zblizajg sie tedy do takich
zepsutych ludzi mtodziehcy czysci i oto dzieje sie,
ze przyktad zaczyna dziataé. Nie potrzeba zbyt
wielkiej wymowy, aby niezepsutego chiopca prze-
kona¢, ze miodziez musi sie wyszumie€ i ze zycie
czyste a moralne jest wysoce szkodliwem dla
zdrowia. Zresztg mniejsza o argumenty; dos¢, ze
nowi towarzysze zaczynajg oddziatywac¢ na mio-
dego niedoSwiadczonego chiopca i po niedtugim
czasie chiopiec taki wchodzi na ich drogi za-
kazane. Zrazu nieSmiato i lekliwie, czujac sie
obcym i intruzem w nowem towarzystwie, ale nie-
bawem przyzwyczaja sie do tego towarzystwa
i staje sie jednym z wielu wykolejonych. Nauki
ojca i napomnienia matki zostaty wySmiane, za-
sady religji wydrwione i zapomniane i oto powrot
na opuszczong droge moralnosci i czystosci staje
sie czem$ ogromnie trudnem albo zgota nie-
mozliwem.

Takiego towarzystwa nalezy stanowczo unikac.
Sumienie samo wskazuje, kiedy uciec nalezy od
ludzi zbych. Nawet krew nasza, czysta i nie-
zepsuta, uderzajgc nam do twarzy, ostrzega nas
przed grozacem niebezpieczenstwem. Pozwolmy
sie ostrzegaé¢, dopdki nie jest zap6zno. Obcowanie
z ludzmi wykolejonymi przytepia niepostrzezenie
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nasze sumienie i pozbawia nas tego najwazniej-
szego strdza naszej czystosci. Charakter w towa-
rzystwie ludzi zkych ulega spaczeniu i oto miody
cztowiek, ktéry jeszcze niedawno temu cenit
swojg czystos¢ jak drogi skarb, staje sie catkiem
obojetnym na zto i dobro i z oczyma zamknietemi
rzuca sie w odmet zycia, aby w nim zging¢ dla
dobra i prawdy. Nikt nie moze sie ttumaczy¢, ze
nie wiedziat, iz dane towarzystwo jest zte i dla-
tego nie mogt zapobiedz swemu wykolejeniu.
Kazdy cztowiek posiada twardy pancerz, chronigcy
go przed upadkiem, a tym pancerzem jest wstydli-
wos¢.  JeSli w jakiem$ towarzystwie modwig
0 rzeczach, ktdre zmuszajg nas do wstydzenia sie,
albo jesli robig rzeczy, na ktére nie mozemy
patrze¢ bez zarumienienia sie, to znaczy, ze powin-
nismy ucieka¢, ze grozi nam niebezpieczenistwo.

Swawola w stowach i czynach moze sie nie-
jednemu podoba¢. Mtodzieniec, wychowany w za-
sadach czystosci fizycznej i moralnej, moze zosta¢
oczarowany samodzielno$cig sadu swych réwiesni-
kéw, ktérzy wyzbyli sie wstydu i kroczg drogami
wyuzdania, ale predzej czy pdzniej musi przyjsé
uczucie obrzydzenia do samego siebie za pohan-
bienie wiasnej godnosci przez obcowanie ze zlymi
towarzyszami i czynienie rzeczy sprosnych. Za-
czyna sie zazwyczaj od tego, ze miodziericy nie-
doswiadczeni spedzajg w niewtasciwem dla siebie
towarzystwie wieczory. Zamiast po dniu prac>
odpoczywaé, rozwija¢ swoje sity fizyczne przez



odpowiednie ¢wiczenia i spacery, albo pomnazac
swojg wiedze, tacy miodziency spedzajg wieczory
na nieprzystojnych rozmowach, na czytaniu rzeczy
lichych albo zgota oddajg sie ekscesom, ktore dla
moralnosci sg zboczem gory, prowadzacem w prze-
pas€. Jrzeba sie wystrzegaé mroku wieczorow
i ciemnosci nocy, jesli nie chce sie ponie$¢ strat
niepowetowanych. Gdy jasno$¢ dnia nie ustrzeze
nas przed fatalnemi wptywami zlego towarzystwa,
to tern bardziej mroki nocy muszg sta¢ sie dla nas
zgubnemi, jesli potaczg sie przeciwko nam ze ztym
cztowiekiem. W nocy wystepek wypetza ze
swoich nor, aby czynit zto, w nocy zdradzit
Judasz swego Mistrza, w nocy czai sie po
zautkach zbrodnia. Po nocy widczg sie stuzebnice
grzechu, czyhajac na swoje ofiary, ktore za chwile
obcowania z sobg obdarzaja czestokro¢ ciezka
chorobg na cate zycie. Gdy na ulicach zacicha
zycie, wdwczas za ostonietemi oknami siedzib
grzechu zaczyna sie szalony stan rozkielzania
i wystepku. Brud moralny i fizyczny sprzega sie
tu z wystepkiem i zbrodnig, aby gubi¢ cztowieka
i odziera¢ go z jego najwyzszego dobra. Niechaj
tedy wie kazdy miodzieniec i kazdy wogole mez-
Czyzna, ze noc jest tg porg, w ktdrg najwiecej
czyha na niego niebezpieczenstw. W jasnym blasku
dnia przewTotno$¢ wstydzi sie swego wiasnego
oblicza i dlatego tai sie po katach i zautkach, ale
wraz z nastajgcg noca wypetza cata ta ohyda
i juz niejedne pochloneta ofiare. Mato kto do-



mysl3 sig, stojac nad zwlokami samobojcy, ze przy-
czyna samobdjstwa, to krdciutkie, zapomniane wy-
darzenie pewnej nocy. Niejeden nieszczesnik,
ktdry przeklina chwile swego narodzenia, spostrze-
ga po nlewczasie, ze nieszczescie jego zycia po-
czeto sie pod ostong nocnych mrokow.

Miodziencze! Strzez sie tych wszystkich maja-
kéw, ktére czyhajg na twojg czysto$é, na twdj
spokoj i szczescie zycia twojego pod ostong ciem-
nej nocy! Korzystaj z wolnych wieczoréw tak,
aby cie one zbogacaty duchowo i fizycznie i wy-
strzegaj sie wszystkiego, co mysl twojg mogtoby
zwies¢ na zdroza. JeSli dni, petne blasku
stonecznego, trzeba spedza¢ w towarzystwie
dobrem, to tern bardziej wystrzega¢ sie nalezy
zlego towarzystwa w mrokach nocy. Nie zawieraj
z nikim znajomosci, a tern mniej przyjazni, kogo nie
mogtby$ zaprowadzi¢ do swojej matki, powtarzajgc
jej Smiato kazde stowo rozmowy z nim. Jesli
wierzysz w Boga, a dusza twoja obcuje
z Chrystusem, to nie chodz nigdzie, dokad nie
mogtby$ zaprowadzi¢ z sobg Chrystusa. Tylko
trzymajac sie takich zasad i nie odchylajac sie od
nich ani na krok, unikniesz tego zla, ktore staje sie
przeklenstwem dla tysiecy ludzi.

Gdy juz mowa o wieczorach i nocach, to warto
pamieta¢ tu jeszcze o jednem. Zdarza sie nie-
jednokrotnie, ze miodzi ludzie, kawalerowie
i panny, spedzaja w towarzystwie diugie
wieczory az do godzin nocnyct* i potem po-



wracajg razem, odprowadzajac sie. Mtiodzi ludzie,
podnieceni takg lub inng zabawg wieczorowa,
a czasem nawet trunkiem, pozwalajg sobie podczas
tych samotnych wedréwek pustemi ulicami na
rozne poufatosci, ktére nie moga pozostaé bez
ztego wptywu na moralnosé. Wogole rodzice po-
winni sobie ustali¢ zasade, aby miodziez nie za-
siadywata sie do pdznej nocy i nie przekraczata
pod tym wzgledem godziny dziesigtej, ktora po-
winna by¢ godzing udawania sie¢ na spoczynek.
Przesiadywanie miodziencow i panien do péZznych
godzin nocnych nietylko fizycznie ale i moralnie
wplywu dobrego wywiera¢ nie moze. Towarzy-
stwo wieczorowe podnieca nawet ludzi najbardziej
zrbwnowazonych, tern bardziej za$ miodziez.
Nazajutrz zamiast Swiezych sit, potrzebnych do
spetniania powinnosci, ma sie ociezatg glowe i jest
sie roztargnionym i ospatym.

Rzecz prosta, ze podobnie jak zlego towa-
rzystwa, powinien miodzieniec wystrzegaé sie
ztych ksigzek. Stowo drukowane stato sie taka
potega, ze wywiera wpltyw nietylko na jednostki,
ale na cate narody. Wiadomo na przykiad, ze
ksigzka Cervantesa o Don Kichocie zadata cios
Smiertelny rycerstwu hiszpanskiemu, zmieniajac
charakter narodowy Hiszpan. Jesli ksigzka do-
kona¢ moze takiego czynu, jak przemiany charak-
teru narodowego, to jest przemiany miljonéw ludzi,
to tern bardziej dokona ona przemiany jednostki.
Dobra ksigzka wykonata bardzo wiele dobrego, ale
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jednemu Bogu tylko wiadomo, jak straszne spusto-
szenia moralne spowodowata ksigzka zla, utwor
pisarza lekkomysinego, myslacego tylko o bawie-
niu czytelnikdw i schlebianiu ich niskim instynktom.
Niedo$wiadczony miodzieniec traktuje stowo
drukowane jak wyrocznie i uwaza, ze co zostato
napisane dla bardzo wielu czytelnikéw, to juz tern
samem upowaznia do bardzo wielu rzeczy. Ksigzka
zacheca mtodziez do nasladownictwa. llez to razy
miodziency, ktdrzy naczytali sie opowiesci o India-
nach, wybierali sie w droge, aby doznawac przy-
god, o ktérych wiasnie czytali! Czyz nie musimy
przypusci¢, ze ksigzki, traktujgce o przezyciach
innego charakteru, pociagng swoich czytelnikdéw
w sposéb, podobny? Kazdy znawca zycia tatwo
zorientuje sig, z kim ma do czynienia, jesli tylko
wie, co dany osobnik lubi czytywac i jakie ksigzki
znajdujag sie w jego bibliotece. Serca, ktdére zbyt
fatwo zapalajg sie dla wydarzen i postaci wy-
myslonych, zbyt rzadko zapalg sie dla rzeczy-
wistego zycia i niemniej rzadko dostrzegg niebez-
pieczenstwo, czyhajgce na ich drodze.
Miodzieniec, ktory ma zasady state i charakter
do$¢ silny, aby te zasady przestrzegat wiernie
i stale, moze by¢é uwazany za zabezpieczonego
przed wykolejeniem moralnem, jesli $réd zasad
swoich ma zasade unikania pokusy w postaci nie-
odpowiedniej lektury, lubieznych obrazkéw, nie-
przystojnych anegdot i t. p. Nikt nie moze ociera¢
sie 0 brud bez powalania sie. Jest to oczywisto$¢
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taka jasna, ze nie trzeba jej dowodzi¢. W dzie-
dzinie duchowej i moralnej dziatajg te same prawa.
Kto obcuje z myslami nieczystemi obcych ludzi,
ten musi pokala¢ swoje wilasne mysli. Gdy za$
my$l stata sie nieczysta, wowczas mozna byc
pewnym, ze pokala ona calg istote cziowieka.
Wyobraznia musi by¢ czysta, jesli czystem ma by¢
tycie, a jakze wyobraznia pozostanie czystg, skoro
ja dobrowolnie kalamy przez nieodpowiednig
lekture, obrazy, anegdoty? Dusza nasza podlega
pewnym nieubtaganym prawom, na mocy ktérych
mozemy unikna¢ widzenia czego$, dowiedzenia si¢
0 czem$, ale nie mozemy wyrzuci¢ z pamieci
czegos, co sie w nig poteznie wrazito. Nawet to.
co nieraz wydaje sie nam zupetnie zapomnianem,
przypomni sie nam w chwili najmniej odpowiedniej,
dajac zna¢ o sobie, ze nabytek, uczyniony przez
nas lekkomyslnie, jest nabytkiem trwatym, czy
chcemy, czy nie chcemy. Dlatego ostroznos$¢ jest
lepsza czastka madrosci.

Ciato nasze moze by¢ przyréwnane do klatki,
v/ ktdrej zamkniety jest aniot wraz ze zwierzeciem
1 szatanem. Nikt nie moze bezkarnie rozpeta¢
zwierze, jesli nie chce, aby szatan otrzymat nad
nim wiadze. Lubiezne obrazy wywierajg na nas
dlatego takie mocne wrazenie, ze sg niezwykie.
Dzieki tej niezwyktosci i zwigzanemu z nig silnemu
wrazeniu, obrazki takie wrazaja sie w nasza
pamie¢ niby fotografje, ktorych zadna moc ludzka
nie jest w stanie usungé. Pewien dziatacz spo-
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teczny, ostrzegajac przed takiemi obrazkami swych
mitodych stuchaczy, opowiedziat im swoje wiasne
doswiadczenie. Oto jaki$ wedrowny szewc po-
kazat mu w dziecinstwie sprosng ksiazke, a w nigj
niemniej sprosne obrazki. Wrazenie byto takie
silne, ze w przeciggu dziesigtkbw lat sprosne te
obrazki przypominaty sie owemu cztowiekowi,
ilekro¢ przypomniat mu sie 6w szewc. PoOzZniej
widywat tysigce réznych innych obrazkow, pie-
knych i interesujacych, ale wszystkie ulegly za-
pomnieniu, podczas gdy obrzydliwos¢ widziana
w dziecinstwie, pozostata w pamieci, jak gdyby
zostata w mdzgu wypalona.

Stowarzyszenia, majace na celu walke z nie-
moralnosdcia, oczyScity atmosfere do pewnego
stopnia, ale ztego jest jeszcze tyle, ze ostrzezen
nigdy nie moze by¢ zaduzo. 1tutaj, jak w kazdej
innej dziedzinie, nalezy unika¢ poczatkow i nie
lekcewazy¢ nawet pokus drobnych. Po czaso-
pismach, rozchodzacych sie w wielkiej ilosci, znaj-
duja sie niejednokrotnie portrety aktorek ubranych
tylko do potowy i w pozycjach nieosobliwie przy-
zwoitych. Nieraz miodzi ludzie uwazajg sie za
upowaznionych do wycinania takich obrazkéw
i zawieszania icli w swoich pokojach, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze taki obrazek wyrzadza im
krzywde, zaSmiecajac ich wyobraznie i przy-
zwyczajajac ich do rzeczy mniej przyzwoitych, az
wreszcie przestanie ich razi¢ obrazek najbardziej
nieprzystojny. Czysta mysl i czyste serce mozna
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zachowac tylko wtedy, gdy sie unika wszystkiego,
co zanieczyszcza i plugawi.

Zajetoby nam to zbyt duzo miejsca, gdybySmy
chcieli przejs¢ po kolei wszystkie te watpliwe
przyjemnosci, ktore sg zasadzka na czysto$¢ mio-
dziencéw. Za zasade powinien mie¢ kazdy przy-
zwoity miodzieniec to przekonanie, ze przy-
jemnosci, ktore kosztujg duzo pieniedzy, a jedno-
czesnie krepuja wstydliwos¢ chocby tylko w po-
czatkach, nie sg przyjemnosciami, ale wyrzadza-
niem sobie krzywdy. Przyjemnosci takie nie
dadza sie nigdy pogodzi¢ z moralnoscig. Z posréd
tych przyjemnosci, ktére dla mtodych ludzi przed-
stawiajg osobliwe niebezpieczenstwo, nalezy wy-
mieni¢ taniec i teatr, poniewaz przyjemnosci te sa
dla miodziezy osobliwie pociggajgcemu Pewien
biskup rzymsko-katolicki opowiadat przy spo-
sobnosci, ze w konfesjonale poczynit bardzo smutne
doswiadczenia co do tanca, a mianowicie dowie-
dziat sie, ze na kazdych dwadziescia upadtych
kobiet dziewietnascie, zawdziecza swdj upadek
poczatkom poczynionym na sali tanecznej. Konie-
czno$¢ nabywania dla siebie kosztownych toalet,
PbéZne powracanie z zabaw tanecznych, znaczny
wysitek fizyczny, podniecajace towarzystwo, a nie-
jednokrotnie i naduzywanie napojow alkoholo-
wych — oto argumenty, ktore same przez siebie
$wiadcza, jak godng potepienia przyjemnoscig jest
taniec. A c6z dopiero sam fakt, ze miody mez-
czyzna moze przy dzwiekach muzyki pozwalac
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sobie na rézne poufatosci wzgledem tancerki, na
jakie nie pozwolitby sobie poza tancem, ze oboje
podlegajg podnieceniu zmystowemu, skutkiem ktd-
rego muszg rodzi¢ sie pewne pragnienia i obrazy!

Nikt chyba nie moze twierdzi¢ o sobie, iz jest
taki nienamietny, ze taniec pozostaje dla niego
obojetnym o ile chodzi o podniecenie zmystow.
Jest oczywiscie duzo kobiet, ktére zapewniaja, ze
taniec nie wywiera na nie zadnego wptywu pod-
niecajgcego i wiasnie kobiety te sg najgorliwszemi
tancerkami. Jesli mamy im wierzy¢, ze taniec jest
dla nich taki obojetny, to musimy przypusci¢, ze
brak im tych cech, ktére w spos6b dobitny charak-
teryzuja kobiete, albo tez ze nie zdajg sobie sprawy
z charakteru uczué i wrazen, jakie taniec w nich
budzi. Pewna znana pisarka, ktora wyrzekta sie
tanca raz na zawsze, opisuje swoje wrazenia
taneczne w taki spos6b, ze opis ten przytaczamy
ponizej w przekonaniu, iz takie same wrazenia sg
udziatem kazdej tancerki. Oto co pisarka ta
opowiada o sobie:

»Przy tagodnym plynnym walcu doznawatam
uczucia rozkoszy, ktdrego nie potrafie opowiedziec.
Sama mys$l o tym tafAcu pobudzata tetno serca,
a gdy zblizat sie do mnie tancerz, aby pusci¢ sie
ze mng w tan, czutam, ze rumienie sie zlekka. Nie
mogtam juz patrze¢ mu w oczy tak swobodnie, jak
przedtem, ale pomieszanie moje osiggato szczyt,
gdy mogtam sie odda¢ stodkiemu zawrotowi
i oprze¢ swobodnie o jego ramie. Wowczas prze-
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nikaio mnie jakie$ stodkie uczucie od stop do gtow.
stawatam sie staba, tracitam panowanie nad sobg
i musiatam pozwoli¢, aby to ramie, ktére mnie
otaczato, bylo catem mojem oparciem. Jesli
tancerz, badz to z braku doswiadczenia czy tez
skutkiem nieSmiatosci, nie potrafit wzbudzi¢ we
mnie tych uczu¢, ktore tu opisuje, woéwczas od-
mawiatam mu tarica. Wypowiadam sie szczerze
i uczciwie i sadze, ze moi czytelnicy uwierzg mi,
gdy im powiem, ze nie wiem jakich wilasciwie
rozkoszy doznawatam w tancu. Dzisiaj wspomi-
nam o tern ze wstydem. Uczucie zadowolenia
polegato na tym dreszczu magnetycznym, jakiego
doznawatam w objeciach krzepkich mezczyzn.
Nie chodzito tu o taniec i nawet nie 0 mezczyzn,
ale o to uczucie rozkoszy, towarzyszgce tancowi.
Rozwijala sie we mnie najnizsza strona mojej
natury. Stawatam sie zuchwalszg i jesli z poczatku
nie mogtam wytrzymac spojrzen mezczyzn, z ktd-
rymi tafczytam, to pozniej nauczytam sie patrzeé
Im w oczy tak samo, jak oni patrzyli w oczy mnie.
W ten sposdb walc stat sie dla mnie upragniong
rozkosza zmystow, ktorej nigdy nie bytam syta.
Serce bito zywiej, reka Sciskata reke i cale
jestestwo przenikaty uczucia, o ktorych usta nie
bylyby odwazyly sie wypowiedzieé. | podczas,
gdy oddawatam sie takim uciechom, nikt nie
odezwat sie do mnie, aby mi powiedziat, ze po-
stepuje niewtasciwie. W chwilach osobliwych
marzytam o czutych stowach, ktére szeptano mi



podczas tarica i jaki$ nieopisany dreszcz zmystowy
przebiegal catle moje cialo, gdy przypominatam
sobie jaka szczegdlng zuchwato$¢ niektorych
swoich tancerzy.

Jestem mezatkg, mam swdj dom i dzieci
i dziekuje Bogu przynajmniej za doswiadczenie,
ktorego nabytam, a ktére pozwala mi czuwa¢ nad
tern, aby moje corki nie doznawaty nigdy tych
pokus, jakich doznawatam ja podczas tarica. Lecz
jesli takich uczué, jakie wiasnie opisatam, doznaje
mioda niezepsuta dziewczyna, to c6z dopiero dziaé
sie musi z kobietg zamezng! Ona wie co oznacza
kazde ptomienniejsze spojrzenie, kazdy mocniejszy
uscisk, wie, odpowiada na to i leci w przepas¢ nie-
bezpieczenstwa i hanby.“

Oto uczucie, jakiego doznajg kobiety podczas
tanca. By¢ moze, ze nie wszystkie kobiety po-
trafityby tak subtelnie zanalizowa¢ swoje uczucia,
ale fakt pozostanie faktem, ze taniec nie moze byc¢
uwazany za obojetny dla moralnoSci miodziezy,
a nawet ludzi zonatych i zameznych. To tez naj-
lepiej zrobig ci, ktérzy wyrzekng sie tej przy-
jemnosci, zanim poczynig smutne doswiadczenia.

Zwrécmy teraz uwage na teatr. MOwi sie, ze
teatr odtwarza zycie. Niewatpliwie tak, ale jakie
zycie? Pewne strony zycia sg takiemi, ze nie sg
godne tego, aby byly odtwarzane. Teatr wspdt-
czesny zyje z powiktan zachodzacych w zyciu
rodzinnem, z niewiernosci malzenskiej, z biernego
poddawania sie uczuciom, z ktéremi kazdy przy-
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zwoity cztowiek walczy¢é powinien. Wyglada to
tak, jak gdyby instytucja publiczna byla propaga-
torka pewnego rodzaju grzechéw. To tez niejeden
miodzieniec, ktory nie zetknat sie dotad z grzechem
niemoralnosci obyczajowej, styka sie z nim
w teatrze, gdzie grzech ten podaje sie w estety-
cznej oprawie, jak gdyby dla tem wigkszej zachety
do niego. Takie sztuki teatralne apelujg bezustan-
nie do zmystowosci widza i budzg w nim naj-
nizsze instynkty.

Zgubne skutki teatru nie kazg na siebie czekac
zbyt dlugo. To, co zacni i szlachetni rodzice za-
szczepiali w sercu syna w przeciggu catych lat,
rozwiewa sie jak mgta w ciggu jednej godziny.
Miodzieniec nie pojmuje, aby co$ mogto byé ziem,
skoro tysigce ludzi zachwycajg sie tem i oklaskujg
sprawy podawane ze sceny. Zmysty zostajg po-
budzane, wyobraznia jest stale podniecana, to, co
sie widywalo w zyciu, a czego sie nieraz nie
rozumiato, staje sie zrozumiatem i czyni cztowieka
sktonnym do rozgrzeszania kazdego grzechu. Tutaj
oddziatywa wptyw ludzi, ktérzy brzydzg sie zyciem
rodzinnem i wySmiewajg sie¢ ze wszystkiego, co
tak zwany filister uwaza za wazne i Swiecte.
Obnazone ciata, dwuznaczne stowa i postawy,
sytuacje wymyslone specjalnie na to, aby podnie-
calty wyobraZznie, wszystko to razem wziete, musi
podkopywac¢ wszelkg moralno$¢ i teatr staje sie
w ten sposob agencja, ktora napedza piektu coraz
wiecej klijentdw. Toz tutaj oklaskuje sie wszystko,
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co apeluje do najnizszych instynktowi Mtiodzieniec
niezepsuty, szanujacy dotad zasady wyniesione
z domu rodzicielskiego, zostaje przez teatr wy-
chowany dla knajpy, domu publicznego, ulicy
i przygéd zakazanych. Wiasnie po wyjsciu
z teatru staje sie zbyt czesto ofiarg owej biblijnej
»cudzej kobiety“, ktéra w mroku nocy czyha na
niedoswiadczonego. Kto wiec chce zachowaé
czysto$¢ ciata i duszy, ten powinien stroni¢ od
takich watpliwych przyjemnosci jak taniec i teatr,
sg to bowiem najpowazniejsze niebezpieczenstwa,
jakie sobie wyobrazi¢ mozna.

Naturalnie, jesteSmy bardzo dalecy od tego.
aby$Smy odmawiali miodemu cztowiekowi prawa
do rozrywki, ale powtarzamy, ze rozrywka nie
moze byc¢ taka, aby zwodzita na zdroza i stawata
sie przyczyng upadku moralnego i fizycznego. Do
przyjemnosci, ktérych kazdy miodzieniec unikaé
powinien, nalezy gra w karty. Przy tej grze roz-
wija sie w kazdym miodziencu sktonnos¢ do
hazardu, a traci sie przy niej tyle drogiego czasu,
ze doprawdy zal sie robi tych godzin, ktore prze
padajg dla godziwych rozrywek i wiasciwego od-
poczynku albo dla pomnozenia wiadomosci, ktd-
rych zaden cztowiek nie posiada za wiele. Malto
kto zdaje sobie sprawe z tego, ilu to mtodych ludzi
zgubita sktonno$¢ do hazardu. Gdy gra hazar-
downa staje sie¢ namietnoscig, wowczas miodzie-
niec, oddany jej, zapomina o wszystkiem, za-
niedbuje swoje codzienne obowigzki, wytamuje sie
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z pod nakazéw uczciwosci, bardzo czesto sprze-
niewierza powierzone mu pieniadze, a koniec bywa
oczywiscie bardzo zatosny. Zaczyna sig, jak
zwykle, od niewinnej zabawy, ktérej nikt nie od-
wazytby sie potepic, ale wkrétce niewinna zabawa
staje sie natogiem i namietnoscia, prowadzi do
coraz wiekszego ryzykowania szczesScia, az
wreszcie z cztowieka wolnego staje sie niewolnik
namietnosci. | tutaj wiec najmadrzej postgpi ten,
kto uniknie poczatkow.

Kazdy z nas potrzebuje odpoczynku i rozrywki,
ale niewszystko bywa godziwg rozrywksa, co sie
tak nazywa. Umyst nasz wyczerpuje sie przy
pracy i potrzebuje koniecznie nowych wrazen,
nasze ciato traci na sile i wymaga odpoczynku.
Naturalnie, ze nie moze by¢é o odpoczynku mowy
wtedy, gdy poddajemy sie nowej postaci wysitku,
ani nie mozemy mowi¢ o rozrywce, gdy zamiast
spokoju dla umystu, mamy do czynienia z innemi
postaciami podniecenia i zdenerwowania. Mtodosé
bywa skionna do traktowania zycia jako wesotej
maskarady, ale zycie nie jest zabawa; jest ono
rzeczywistoscig i to rzeczywistoScig bardzo po-
wazng, nad ktorg warto si¢ zastanowié. Kto wiec
nie poznat pociggajacego uroku tanca, teatru, gry
w karty, niechaj nie stara sie go pozna¢, kto za$
poznat te fatalne w swych skutkach rozrywki,
niechaj wysili catg moc swego charakteru, aby sie
wyzwoli¢ z pod wptywu tego uroku.

Jesli zasadzki na cnote i czysto$¢ zycia sg iiczne



i niebezpieczne, to jednak mozna ich do pewnego
stopnia unikna¢, jesli nie poddamy sie wptywowi
najwiekszego sprzymierzenca grzechu, jakim jest
alkohol. Gdy mowa o tym strasznym wrogu
ludzkosci, to nalezatoby raczej napisa¢ o nim caty
tom, niz pewien krétki ustep rozdziatu. W nie-
wielu stowach nie da sie wecale wyrazi¢ tego
wszystkiego, co odpowiadatoby powadze sprawy.
Dzien w dzierh odgrywaja sie przed naszemi oczami
dramaty i tragedje catych rodzin zrujnowanych
przez alkohol, ale my nie zwracamy na to nawet
uwagi, tak dalece przywykliSmy do panowania
alkoholu nad naszem zyciem. O tern, ze spozywa-
nie alkoholu podkopuje zdrowie i skraca zycie,
kazdy wie az nadto dobrze. Niemniej wiadomo, ze
potomstwo alkoholikéw bywa chorowite i stabo-
wite. Ale to nie wszystko. Tysigce zbrodni nie
byloby popetnionych, tysigce wystepkéw bytoby
niepoznanych, gdyby nie alkohol. Niejeden mio-
dzieniec uniknatby utraty czystosci swojej i za-
chowatby godno$¢, gdyby alkohol nie zamroczyt
jego umystu, nie odebral mu jasnego sadu
0 rzeczach i nie oniemit jego sumienia. Zrujnowane
szczescie jednostek i catych rodzin, zdrada, fatszer-
stwo, zabdjstwo i morderstwo jakze czesto miewa
poczatek w tern, ze kto$ spozyt w wesotem towa-
rzystwie Kkieliszek waodki! Nieraz spoglagdamy na
pijakbw z uczuciem pogardy, litujemy sie nad ich
zmarnowanemi rodzinami, wyniszczonemu zonami
1nedznemi dzie¢mi, i ani przez mysl nam nie przej-
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dzie, ze kazdy z nas mdgiby tak samo upasc,
gdyby nie czuwat nad sobg. Toz kazdy pijak byt
kiedy$§ cztowiekiem porzadnym i statecznym,
pracowat jak wszyscy inni, spetniat swoje obo-
wigzki obywatelskie i spoteczne, byt moze dobrym
ojcem rodziny i wzorowym mezem. Az oto razu
pewnego poczestowano go wodka, ktéra mu za-
smakowata, zaczat do niej powracaé podobnie jak
do towarzystwa innych zwolennikow Kkieliszka
i oto znalazt sie na pochytosci, ktéra konczy sie
w otchfani nedzy i upokorzenia. Najfatalniejszym
w swych skutkach bywa pierwszy #tyk waodki.
Kto nie wypit pierwszego Kkieliszka tej trucizny,
ten uniknat wszystkich fatalnych nastepstw alkoho-
lizmu. Dlatego i tutaj zasadg winno by¢ do-
Swiadczenie wielowiekowe catej ludzkosci: unikaj
poczatkow!

Alkoholizm, to plaga wszystkich plag i zrodto
najliczniejszych niedoli ludzkosci. Gdy sie pomysli,
ze ludzko$¢ sama plecie na siebie ten straszliwy
bicz i to ogromnym kosztem, to mozna zwatpic¢
0 rozsadku Swiata. W Ameryce Potnocnej zuzy-
wano na fabrykacje alkoholu tyle zboza, ile byloby
wystarczyto na wyzywienie catej jednej czesci
Swiata. Wydatki na alkohol przekraczajg wydatki
ponoszone na zakupno chleba i obuwia w catym
kraju podczas pewnego okresu czasu. Suma pie-
niedzy wydanych na alkohol przekraczata w Ame-
ryce dwukrotnie warto$¢ wszystkich kosciotow
1szkét tacznie z ziemig, na ktorej te budowle sg
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powznoszone. Obliczono, ze Amerykanie i Anglicy
spozywajg takie mnéstwo alkoholu, ze roczny wy-
datek na te trucizne przenosit przed wojng pottora
iniljarda dolarow. Jest to taka suma, ze gdyby ja
utozy¢ w srebrnych dolarach, kladac jeden dolar
na drugim, to powstataby wieza wysokosci
2959 mil, to jest tyle mil, ile dzieli Nowy Jork od
San Francisko. Ale na tern nie korczy sie wy-
datek na alkohol. Trzeba wzig¢ pod uwage
wszystkie szkody, jakie alkohol powoduje, a mia-
nowicie spustoszenia w rodzinach i warstatach
pracy, zaniedbanie dzieci, z ktérych wyrastajg
nastepnie ludzie ciemni i dla spoteczenstwa
szkodliwi, do tego za$ trzeba dodaC wszystkie
szpitale i wiezienia oraz przytutki. Bowiem gdzie
sie buduje gorzelnie, tam trzeba zawsze z nie-
unikniong koniecznos$cig budowac szpitale i wiezie-
nia dla ofiar alkoholu. Jest to wiec plaga, jakiej
nie mogtby wymysli¢ najstraszniejszy  wrdg
ludzkosci, a tymczasem ludzko$¢ sama pracuje
i wysila sie, aby te plage podtrzymac.

Niektorzy pijacy usituja wmowi¢ w siebie
i w innych, ze alkohol jest pozywieniem, ale to
ktamstwo. Zadna postaé alkoholu nietylko nie od-
zywia organizmu, ale przeciwnie, szkodzi mu
i niszczy go. Alkoholu nie mozna strawi¢ i orga-
nizm nietylko ze nie chce go sobie przyswajac, ale
przeciwnie wysila sie wszelkiemi sposobami, aby
go jak najpredzej wydali¢. Alkohol jest wspania-
tym $rodkiem oswietlajagcym i ogrzewajgcym, ale
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najmniej nadaje sie do spozywania. Jesli nad
kieliszkiem najlepszego napoju alkoholowego po-
trzymac zapatke, to nad napojem pojawi sie wnetze
niebieskawy ptomyczek, jakim piong wszystkie
napoje spirytusowe. Jest to wiec $rodek do
opalania i o$wietlania, lecz nie do picia. Ale w na-
pojach alkoholowych znajduje sie jeszcze wiele
innych trucizn szkodliwych dla zdrowia ludzkiego,
dodawanych do réznych wodek badz to dla smaku,
zapachu i barwy, badz tez dla zmodyfikowania albo
nawet spotegowania odurzajacego dziatania alko-
holu. Zaden rozumny cziowiek nie moze wiec
usprawiedliwi¢ spozywania alkoholu i wytluma-
czy¢ sie przed swojem sumieniem z tego natogu.

Male ilosci alkoholu, jakie ludzie spozywajg
przy zapoznawaniu sie z tg trucizng, dajg narazie
bardzo mile sensacje i tern samem pobudzajg i za-
checajg do czestszego zagladania do kieliszka.
Niewszyscy oczywiscie stajg sie pijakami natogo-
wymi i niewszyscy marniejg skutkiem swego
natogu, ale niema takiego pijaka, ktory za swoje
upodobanie dla alkoholu nie doptacatby zdrowiem
do wydatkdw pienieznych. Mtiodzieniec, ktory za-
poznaje sie z napojami odurzajgcemi, postepuje
bardzo lekkomyslnie, bo niebawem alkohol zaczyna
mu tak smakowac, ze ani spostrzega, jak staje sie
statym pijakiem. Duchowni wszystkich wyznan,
ktdrzy majg do czynienia z pensjonarzami szpitali,
przytutkdw i wiezien, opowiadajg zgodnie, ze rézni
nieszczesliwi wykolejedcy wyznajg z zalem, iz na



droge zguby weszli dzieki zamitowaniu alkoholu.
Trzeba widzie¢ tych ludzi i zna¢ ich przesztosc,
aby spostrzedz calg ohyde spustoszenia powodo-
wanego przez alkoholizm. Sréd ofiar alkoholu
znajduje sie zawsze bardzo znaczny odsetek
inteligencji. Obok uczciwych robotnikdw, ktdrzy
pracg rak swoich zywili swoje rodziny, studentéw
przygotowujacych sie do réznych zawoddw,
synébw zamoznych rodzin, przed ktérymi stato
cate zycie otworem, obok kupcow i prze-
mystowcow pomnazajagcych bogactwa kraju, spo-
tyka sie $rod wykolejefcéw, zrujnowanych przez
alkohol, lekarzy, adwokatow, sedziéw, wysokich
urzednikéw, a nawet duchownych, ktérzy po-
wotani byli do tego, aby ostrzegali innych przed
grozaca im zguba. Zaden z tych ludzi nigdy nie
pomyslat, ze stoczy sie tak nisko i zaden tego nie
pragnat. To tez widok ich powinien by¢ dla
kazdego ostrzezeniem, ze niema tak niklych po-
czatkbw zla, ktére nie mogltyby doprowadzi¢ do
ruiny i zniszczenia szczescia ludzkiego.

Lekarze choréb wenerycznych wiedzg z do-
Swiadczenia, ze najczesciej mtodzi ludzie zarazaja
sie w stanie upicia. Cztowiek trzezwy wystrzega
sie tego, co budzi w nim uczucie wstydu i wogole
czyni go ostroznym, natomiast pijany zapomina
0 wszystkiem i gdy wytrzezwieje, to nieraz nawet
nie wie, czego sie w stanie upicia dopuscit. Kazdy
przeto miodzieniec, ktéry jest do$¢ madry i ceni
szczescie zycia swego, powinien unika¢ napojow
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odurzajacych tak, jak unika sie trucizny najgorszej
i najniebezpieczniejszej. Zawsze tylko poczatek
jest trudny, ale gdy ten poczatek zostat zrobiony,
to nastepstwa nie kaza czeka¢ na siebie. Alkohol
okazat sie najwiekszym wrogiem ludzkosci i naj-
skuteczniejszym posrednikiem w najwigkszych
zbrodniach $wiata. Niejeden zamozny, a nawet
bogaty cztowiek stat sie zebrakiem dzieki temu,
ze lubit wesole towarzystwo pijakow. Tak jak
kleska syfilisu, tak i kleska alkoholizmu nie ogra-
nicza sie do tych, ktorzy oddajg sie trunkowi, ale
unieszczesliwia takze ich potomstwo. Dzieci, po-
czete w stanie pijafnstwa, rodza sie bardzo czesto
idjotami, a jesli nawet ominie ich ten los fatalny, to
przynoszg sobie na Swiat usposobienie do prze-
roznych chorob fizycznych i umystowych.

Swiat zaczyna spostrzega¢ czem alkohol jest dla
ludzkosci i zaczyna toczy¢ walke z tym swoim
wrogiem. Uczeni badacze stowem i pismem po-
uczajg kogo nalezy o zgubnych skutkach alkoho-
lizmu, zaktada sie stowarzyszenia do walki
z pijanstwem, wszelkiemi sitami  krzewi sie
abstynencje i na szczescie osigga sie do$¢ pomysine
skutki tych usitowan. Jednym z najbardziej skute-
cznych Srodkéw zwalczania alkoholizmu jest ten,
ze obecnie pracodawcy juz nie traktujg obojetnie
sprawy, czy dany pracownik pija alkohol czy nie
Pija. Na stanowiska odpowiedzialne juz nie przyj-
muje sie ludzi, o ktérych wiadomo, ze hotdujg
trunkowi. Przekonano sie, ze najwiecej nieszcze-
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Sliwych wypadkéw na kolejach zelaznych i w fa-
brykach bywa w poniedziatki i dni poswiateczne,
to jest wiasnie po dniach, w ktoérych zgodnie
Z przestarzatym zwyczajem spozywa sie najwiecej
alkoholu. Dlatego tez dzisiaj przy angazowaniu
odpowiedzialnego pracownika kolejowego i fabry-
cznego pierwszenstwo bezwzgledne daje sie tym,
ktorzy nie uzywajg napojow alkoholowych. Ponie-
waz wysitek zbiorowy zawsze jest skuteczniejszy
od wysitkow jednostkowych, przeto miodziency,
ktérzy chca unikaé wiele ztego i nie chcg staé sie
niewolnikami fatalnego natogu, dobrze zrobig, za-
pisujac sie do stowarzyszen abstynenckich i po-
stanawiajagc wobec Boga i wiasnego sumienia nie
zapoznawac sie z trucizng alkoholu, ktéra przy-
jemnie odurza, przestaniajagc nam troski i po-
grazajac nas na chwile jakby w pdtnie wesotym,
po ktérym budzimy sie w petach natogu. Koniec
jest zawsze zatosny.

To, co powiedzieliSmy o alkoholu, da sie do
pewnego stopnia powiedzie¢ i o tytoniu. Niejeden
sadzi, ze natdg palenia nie jest bynajmniej czems$
zlem, ze jest to tak zwany natdég niewinny. Po-
mijajac juz fakt, ze palacze przepalajg ogromne
sumy, za ktére moznaby zrobi¢ na Swiecie bardzo
wiele dobrego, tyton jest takze zgubng trucizna,
ktéra niszczy osobliwie tatwo miode organizmy.
Statystyka poucza nas, ze na tytori wydaje sie da-
leko wiecej, niz na chleb; wyrzuca sie pienigdze,
aby sobie kupi¢ wiele cierpiei,, powodowanych



przez uzywanie tytoniu. Skutkiem palenia tytoniu
cierpi przedewszystkiem ukfad nerwowy. Ludzie
palacy stajg sie nadmiernie wrazliwymi, denerwuja
sie przy lada sposobnosci, nie moga spokojnie spac,
miewajg kotatanie serca, bole i zawroty glowy.
Specjalisci chordb ocznych zapewniaja, ze dym
tytoniowy w bardzo wysokim stopniu wplywa Zle
na oczy, powodujagc pewne zachorzenia tego
organu, albo tez pogarszajac pewne stany choro-
bowe. Chirurgowie wiedzg na przyktad, ze palacze
bywajg naog6t bardzo lekliwi i bojg sie najdrobniej-
szych zabiegdw chirurgicznych bardziej od prze-
cietnej kobiety. Przez nadmierne uzywanie tytoniu
powstaje nieraz choroba raka w ustach, ktdra juz
niejednego palacza zaprowadzita do grobu. Palenie
niezawsze prowadzi do picia alkoholu, ale poniewaz
pobudza ono pragnienie, przeto nie jest bynajmniej
rzadkoscig, iz palacz staje sie powoli pijakiem.
Niech nikt nie mysli, ze czlowiek, ktéry od-
mawia sobie watpliwych przyjemnosci picia wodki
i palenia tytoniu, jest w jakikolwiek sposéb uposle-
dzony wobec innych ludzi i ze zycie jego jest
pozbawione czesci uroku. Przeciwnie, najwieksza
przyjemnoscia, jakiej doznawa¢ moze cztowiek, jest
Swiadomos¢, ze sie jest wolnym od natogéw, ktore
czynig z natogowca zatosnego niewolnika zachcia-
nek. Dobrze jest takze uswiadomi¢ sobie, ze nato-
gowcy krzywdza nietylko siebie, ale i swoje blizsze
i dalsze otoczenie. Tak na przyktad palacze za-
nieczyszczajg powietrze catemu swojemu otoczeniu
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1bywajg tak bezwzgledni, ze nie pytajg nawet, iz
w otoczeniu mogg znajdowac sie ludzie chorzy na
ptuca albo gardto, a wiec ludzie, ktérym dym
tytoniowy szkodzi. Je$li pijak upiwszy sie, prze-
wraca sie na drodze i lezy sobie w katuzy biota,
to jest to niejako jego grzechem prywatnym.
Gdyby sie nie upit, to nie upadabniatby sie do
zwierzecia. Zresztg policja zaopiekuje sie nim
i kaze mu ponies¢ konsekwencje karne nie-
stosownego zachowania sie na ulicy. Natomiast
palacz za grzechy swego obrzydliwego natogu
kaze cierpie¢ ludziom postronnym, a czesto nawet
bardzo chorym. Jest to wiec grzech publiczny.
Palacze zanieczyszczajg powietrze sal publicznych,
nie krepujac sie czestokro¢ zakazami palenia, na-
petniajg cuchnagcym dymem sale dworcow kolejo-
wych, w ciasnych przedziatach wagonowych unie-
mozliwiajg przebywanie podréznym niepalgcym
i nielubigcym dymu tytoniowego it d. Jest to
wiec natég, ktéry powinien obchodzi¢ nietylko
palaczy, ale i niepalaczy. Z jakiej bowiem racji
ludzie postronni majg oddychaé powietrzem zepsu-
tem dlatego tylko, ze palaczowi sie tak podoba?
Jesli wiec wezmiemy pod uwage fakt, ze na tyton
wydaje sie liczne miljardy i ze jedynym skutkiem
palenia tytoniu sg liczne cierpienia, to dojdziemy
do wniosku, ze palenie jest natogiem wstretnym
i szkodliwym, ktory zwalcza¢ nalezy.
WymieniliSmy tu kilka z tych zasadzek, ktore
na drodze zycia czyhajg na miodego czlowieka,
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aby go wykolei¢. Taniec, teatr, hazard, alkohol,
tyton — oto wrogowie czystosci moralnej i fizy-
cznej modych ludzi. Wrogdéw takich ma mtodos¢
jeszcze wiecej, ale wystarczy ostrzedz jg przed
najwazniejszymi. Zreszta, tam gdzie istnieje pra-
gnienie zachowania czystosci, kazdy miodzieniec
sam dostrzeze te zasadzki, ktére mogg przyprawic
go 0 szczescie catego zycia, pozbawiajac naj-
wiekszego skarbu, jakim jest Swiadomo$¢ zupetnej
wolnosci i niezaleznosci od jakichkolwiek zachcia-
nek. Natomiast cenigc site moralng i zdrowie fizy-
czne, miodzieniec roztropny staraé sie bedzie
o krzepienie jednego i drugiego przy pomocy sportu,
spacerOw na $wiezem powietrzu, uczeszczania na
pozyteczne odczyty i pomnazania swoich wiado-
mosci i doswiadczen. Dobre towarzystwo ludzi
szlachetnych i madrych dokona reszty i ochroni
przed niewczesnemi zalami zmarnowanego Zzycia.



SRODKI POMOCNICZE.

Kto chce w zyciu wiele osiagngé, musi mie¢
wiele sit i nie powinien lekcewazy¢ tych doswiad-
czen zyciowych, za ktore zapfacili inni bardzo
drogo. Postep ludzkosci jest mozliwy tylko tam,
gdzie jedno pokolenie korzysta z doswiadczen
pokolenia poprzedniego. Zycie dla cztowieka,
ktéry chce co$ osiggnac i czego$ dokonac, nie jest
bynajmniej jaka$ zabawka i sielanka, ale ciezkim
obowigzkiem. Przy takiem rozumieniu zycia dla
rozsagdnego miodzienca nie moze by¢ rzeczg obo-
jetng, czy nha drodze do swego celu spotka sie
z pomoca, czy z przeszkodg. Gdy cztowiek starszy
spoglada wstecz na swoje zycie, to zazwyczaj po-
wiada sobie nie bez zalu, ze to zycie mogto byto
przybra¢ catkiem inng posta¢, gdyby sie w niem
nie bylo stato to, czy tamto, albo gdyby sie byto
wiedzialo o tem, czy owem.

Spoznione zale na nic si¢ nie zdaly. Trzeba
mie¢ oczy otwarte i trzeba w pore zrozumiec€, ze
dobre, zyczliwe rady ludzi starszych nie sg li-tylko
jatowem zrzedzeniem i moralizowaniem, ale prze-
ciwnie, podyktowane sg Serdecznem pragnieniem
dopomozenia mtodym do tem fatwiejszego osiggnie-
cia celu i unikniecia tych wszystkich bledow, za
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ktére drogo musiaty zaptaci¢ pokolenia minione.
Pierwsza sprawg na drodze zycia jest posiadanie
jasnego celu. Wedrowiec, ktéry nie wie dokad
idzie, jest wioczega. W dziedzinie zycia spo-
fecznego i duchowego takich wibczegow mamy
zbyt wielu, aby$Smy mogli lekcewazy¢ duchowe
i moralne wi6czegostwo. Trzeba tedy mieC cel
i wiedzie¢, do czego sie zmierza. Oczywiscie, nie-
dos$¢ jest mieC cel praktyczny, bezposredni, do-
tyczacy sposobu zarabiania na chleb powszedni.
Nie samym chlebem czlowiek zyje. Nasz duch
potrzebuje celéw wyzszych, jesli ma sie czué
szczeSliwym na tym Swiecie. Predzej czy pdzZniej
przyjda do ciebie pytania, ktore nie ominety nikogo
i szczeSliwym bedziesz, jesli zdotasz na nie od-
powiedzie¢ sobie tak, aby odpowiedz nie byta krzy-
kiem rozpaczy. Kazdy z nas przystaje w pewnej
chwili zycia na drodze swego wedrowania i zadaje
sobie pytania: Skad wyszedlem? Dokad ide?
Co jest na koncu tej drogi, ktérg krocze? Szcze-
Sliwy zaisty cztowiek, ktory nie przerzuca sie
z drogi na droge i ze Sciezy na Scieze, ale kroczy
Smiato, znajac dobrze swoj cel i znajac droge
wiodacg ku niemu. Kto ma wielki cel, ten dobywa
z siebie wiele sit. Slowo poety, ze sity nalezy
mierzy¢ na zamiary, nie jest bynajmniej jakim$
frazesem, ale jest prawdg tak starg jak S$wiat.
Wielcy ludzie, to byli ludzie wielkich celow.
Przyktadéw znamy az nadto wiele, ze nietylko
ludzie wolni i zdrowi dokonywali rzeczy wielkich,
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ale nawet ludzie wiezieni i chorzy stali sie stawny-
mi dla dziet swoich, ktoére powstaly w wiezieniu
albo na tozu boleSci. Niejeden czytajac ,,Raj
Utracony* Miltona, nie wie moze, Ze potezne te
wiersze dyktowat poeta Slepy; mato kto wie, ze
wielki Napoleon cierpiat na pewng postac epilepsji,
ktéra zatruwata mu zycie i wymagata wielkich wy-
sitkow woli do opanowania stabosci. Oto sparali-
zowany kaznodzieja nie daje sie powstrzymac od
spetniania swoich obowigzkéw, oto wiezien nie
rozpacza, ale pracuje i daje ludzkosci dzieto wieko-
pomne, oto starzec utomny uczy sie obcego jezyka,
aby mdc czyta¢ Pismo $w., ktdre jeszcze nie byto
przettumaczone na jego jezyk ojczysty. Umyslnie
przytaczamy tu przyktady ludzi chorych, upoSle-
dzonych i wiezionych, aby pokaza¢, co moze zdzia-
fa¢ wielki cel zycia. W cziowieku jest sktonnosé
do unikania wysitku, tern bardziej za§ uwazamy za
usprawiedliwiong taka sktonno$¢ u ludzi chorych,
kalek i uposledzonych w taki czy inny sposoéb.
A jednak wielki cel uczynit z nedzarzy wielko-
ludéw. To tez mozemy mie¢ zaufanie do kazdego
miodzienca:, ktéry w zaraniu zycia stawia sobie
wysoki cel i do celu tego wytrwale dazy.

Nie wstydz sie nigdy za zadng prace i nie wierz,
ze praca fizyczna jest gorsza od pracy umystowej.
Czasem droga do wielkich celéw prowadzi przez
prace fizyczna, ktéra zreszta, jak wszelka praca
podnosi i uszlachetnia pracownika. Jakakolwiek
wykonywasz prace, badz pilny i przy pracy badz
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tylko jej oddany, oddalajac od siebie wszelkie mysli
postronne. Mysli, przychodzace nie w pore, s3
jak goscie natretni i przyprawiajg pracownika
0 roztargnienie, a cztowiek roztargniony nigdy nie
wykona pracy nalezycie. Pamietaj, ze praca nie
jest li-tylko $rodkiem do zdobywania chleba po-
wszedniego, ale jest to dyscyplina, przy pomocy
ktérej zycie wychowuje nas na ludzi dzielnych
1 pozytecznych. Bdg rozrzucit dokola nas nie-
zmierne bogactwa, ale chce, abySmy te bogactwa
gromadzili w pocie czota.

Pracuj i uszlachetniaj sie pracg pod kazdym
wzgledem. Zielsko ro$nie samo i nawet tam, gdzie
go nie posiano, ale pszenice i ryz trzeba sia¢ w zie-
mie specjalnie uprawiong i odpowiednio nawieziong.
Jesli chcesz by¢ podobny do klosa pszenicznego,
a nie do zielska bezpozytecznego, to wiedz, ze sam
jeste$ swoim oraczem, siewcy, rolg i ziarnem
siewnem. Chocéby$ nawet nie posiadat osobliwych
daréw i talentow, wiedz, Zze pracowitoscig
wszystko osiggng¢ zdotasz. Ludzie pracowici,
cho¢ nieutalentowani, przescigali niejednokrotnie
ludzi obdarzonych wielkiemi zdolnosciami, bo
ludzie zdolni i $wiadomi swych talentdw miewajg
sktonnos¢ do proznowania. Wstawaj rano, pracuj
w skupieniu i przejeciu sie zadaniem, ktdére sobie
postawite$, i badz przekonany, ze wysitek nie
bedzie daremny. Gdy sam poznasz warto$¢ swojg
jako pracownika, to nie zadowolisz si¢ pracowa-
niem dla innych, ale znajdziesz do$¢ sposobow, aby
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sta¢ sie samodzielnym pod wzgledem gospodar-
czym. Pierwszym warunkiem jest tu usprawie-
dliwienie zaufania do samego siebie, to za$ jest
dzietem wiasnego twego wysitku i wytrwatosci.

Myslac o wielkich zadaniach, nie zaniedbuj
drobnych obowiazkéw. Zycie skiada sie z drobnych
chwil i z matych spraw. Kto zaniedbuje te malutkie
sprawy i trwoni krotkie chwile, ten rozrzuca bez-
pozytecznie energje i traci zycie. Ucz sie bez-
ustannie, od kogokolwiek i gdziekolwiek uczy¢ sie
mozesz. Cztowiek madry uczy sie nietylko
w szkole, ale i w zyciu i wkasnie dlatego sam staje
sie nauczycielem innych. Umiej obcowaé z ludZzmi!
Unikaj towarzystwa ludzi ztych i umiej pozyskiwac
przyjazi dobrych. Badz uprzejmym dla kazdego
bez stuzalczosci i nadskakiwania i szanujgc innych,
nie pozwalaj, aby cie traktowano bez szacunku,
Skromnos$¢ nie oznacza bynajmniej lekcewazenia
samego siebie i pomiatania samym soba. "Trzeba
zna¢ swoje wady, aby ich unikaé, ale trzeba tez
zna¢ swojg wartos¢, aby ceni¢ w sobie to, co jest
w nas dobrego.

Jest rzeczg zgofa naturalna, ze miodzieniec
interesuje sie mtodemi dziewczetami i szuka ich
towarzystwa, byle nie tracit z oczu powaznych
celéw swego zycia. Doszukiwanie sie towarzystwa
panien i kobiet wogole dla prowadzenia z niemi
flirtu jest czem$ godnem potepienia i tego nie po-
winien dopuszczaé sie zaden mtodzieniec powazny.
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W kobiecie musimy szanowac¢ to samo, co szanuje-
my w mezczyznie. Miodsze powinny nam by¢
bliskiemi jak siostry, starsze majg sie cieszy¢
naszym szacunkiem i naszem przywigzaniem jak
matki. Trwonienie czasu i sit na jalowe romanse
i flirty musi sie zemsci¢ na kazdym i dlatego nalezy
unika¢ wszystkiego, co potepilibySmy na innych
mezczyznach w stosunku do naszych siostr czy
krewniaczek. Za szcze$liwego nalezy uwazaé tego
mezczyzne, ktory w sklonnosciach swoich i po-
trzebie przyjazni spotkat dziewcze godne przy-
jazni i zblizyt sie z niem tak serdecznie, ze w chwili
wyboru towarzyszki zycia mogt bez wahania wy-
bra¢ na zone swojg przyjaciotke. Powaga zycia
nakazuje jak najwiecej ostroznosci w stosunku do
kobiet mato nam znanych i lekkiego traktowania
kobiet wogole. Trzeba zawsze pamietaé, jak wiele
mamy do zyskania i jak wiele mozemy straci¢
przez niewlasciwe postepowanie.

Kazdy miodzieniec powinien bezustannie myslec¢
0 pomnazaniu swoich wiadomosci zawodowych
1 og6lnych. Minely te czasy, w ktorych pewna
dziedzina wiedzy uchodzita za co$ zamknietego
i skonczonego. Dzisiaj niemal z kazdym dniem
wiedza fachowa wzbogaca sie i zaden zawodowiec
nie moze bezkarnie lekcewazy¢ tych zdobyczy.
Doswiadczenie i rutyna zrobig niewatpliwie swoje
i z dawnych uczni stang sie przyszli nauczyciele,
ale miodzieniec musi sie uczy¢, jesli chce sie stac
mistrzem w swoim zawodzie. Musi si¢ za$ uczy¢
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tem bardziej, ze czasy miodosci sg czasami naj-
bardziej odpowiadajacemi potrzebie uzupetniania
nabytych wiadomosci. Nie znaczy to bynajmniej,
ze uczyC sie trzeba siedzac nad ksigzkami. Kto
chce sie czego$ nauczy¢, ten znajdzie do tego
sposobno$¢ na kazdym kroku. W wagonie kolejo-
wym, na spacerze, w rozmowie ze starszym kolega
albo zwierzchnikiem zawsze mozna si¢ czego$ na-
uczy¢, jesli sie tego pragnie. Naturalnie pierwszym
warunkiem takiego uczenia sie jest rozumna skrom-
no$¢. Trzeba sobie zdawac sprawe z tego, ze sie
nie wie wszystkiego i ze nie wolno gardzi¢ tem, co
wiedzg inni. Przystowie powiada, ze wszyscy
ludzie wszystko wiedza. Wszyscy ludzie nie po-
siadajg wszystkich tajemnic istnienia, ale posiadajg
niewatpliwie wszystkie wiadomosci, ktore sa
udziatem ludzkosci. Nie nalezy wyobraza¢ sobie,
ze sie stoi zbyt wysoko, aby mozna byto uczyé
sie od ludzi stojacych domniemanie nizej od nas.
Niema cztowieka tak niskiego stanowiska, od kto-
rego cztowiek najwyzej stojgcy nie mogtby sie
czego$ nauczyé. Minister moze wiedzie¢ bardzo
wiele, ale chlopiec roznoszacy towary pewnego
magazynu po catem miescie, wie rzeczy, o ktérych
na pewno nie wie minister. Wiasciciel wielkich za-
kfadow przemystowych posiada duze wiadomosci,
ale w pewnej chwili moze mu by¢ potrzebna mata
wiadomos¢, ktorej udzielic mu moze tylko jeden
Z najprostszych robotnikdéw. Kupcy, podrozujacy
po catym Swiecie, otrzymujg niejednokrotnie bardzo
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cenne dla siebie wiadomosci od portjerow hotelo-
wych. Nie trzeba przeto obawiac sie, ze pouczenie,
ktérego moga udzieli¢ nam ludzie prosci, nie przed-
stawia wartosci. Pewne wiadomosci konkretne
przedstawiajg zawsze duzg warto$¢ i przychodza
czasem jakby na zawotanie.

Rzecz prosta, ze nie mozemy gardzi¢ takze
wiedzg ksigzkowa. Procz specjalnej wiedzy facho-
wej kazdy z nas musi posiada¢ pewne wiadomosci
ogolniejsze i dlatego winien $ledzi¢ uwaznie ruch
Swiata wspoOtczesnego. Ale tu jest wskazana
ostrozno$¢ idaca jak najdalej. Nie kazda ksigzka
jest dobra, ktdra sie za dobrg podaje. Opowiadajg
Hindusi, ze jaki$ wiasciciel pieknego ksiegozbioru
siegnat kiedys po ksigzke, aby poczytaé, gdy w tern
z ksigzki wypetzt ukryty w niej skorpion, ukasit
czytajgcego i pozbawit go zycia. O niejednej ksigzce
mozna powiedzie¢ to samo. Ukrywa sie w nigj
skorpion, ktory rani nas moralnie i pozbawia zycia
nasze dusze. Ztemi ksigzkami nie nalezy zaprzatac
umystu tern bardziej, ze na Swiecie jest az nadto
ksigzek dobrych i cale dlugie zycie nie wystarczy
na to, aby zapoznaé sie ze wszystkiemi ptodami
serc i umystow wielkich ludzi. Miodzieniec, ktory
pragnie nauczy¢ sie czego$, musi wybiera¢ bardzo
starannie ksigzki, z ktéremi ma obcowaé, aby sie
po niewczasie nie okazato, ze zamiast przyjaciela
wprowadzit sobie do domu zagorzatego i nieprze-
jednanego wroga swej duszy. tatwo jest sobie
przyswoi¢ co$, co przez cale zycie trzymac sie
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bedzie pamieci naszej i nie da sie z niej wyrzucic,
choc¢bySmy proby ponawiali po tysigc razy.

Jesli przy olbrzymiej produkcji ksigzkowej
czasOw dzisiejszych dos¢ trudno bywa powiedzieg,
co czyta¢ nalezy, to nietrudno jest powiedzie¢, cze-
go czyta¢ nie nalezy. Przedewszystkiem nie na-
lezy czytywa powiesci i romanséw 0 tematach
erotycznych, wnoszacych do zycia naszego pier-
wiastek zaniepokojenia. PowieSci takie zaSmiecaja
naszg wyobraznie i w gruncie rzeczy nie dajg nam
nic wzamian, aby mozna byto powiedzie¢, ze strata
warta nabytku. Na czytanie powiesci ma kazdy
miodzieniec do$¢ czasu, gdy smak jego zostanie
wyrobiony i gdy pod wzgledem moralnym bedzie
posiadat sad krytyczny, aby wiedziat dobrze, co
jest zto, a co dobro, co nalezy przechowaé w pa-
mieci, jako cenny nabytek, a czego wyzbywac sie
nalezy jako rzeczy szkodliwej. Trzeba czytac
rzeczy powazne wzbogacajgce nasze zasoby umy-
stowe, aby za$ wiedzie¢, co czyta¢ nalezy, dobrze
jest mie¢ zacnego doradce, zastugujagcego na
zupetne zaufanie. Jesli polecono nam jakg ksigzke
jako dobra, to nalezy przeczyta¢ jg uwaznie od
deski do deski, jak to sie mdwi, i nie przyzwyczajac
sie do czytania powierzchownego, polegajacego na
przerzucaniu kartek i chwytaniu po kilka zdanh
z kazdej stronicy. Dbajac o rozwdj ciata, musimy
tern bardziej dba¢ o rozwo6j naszego ducha, o do-
starczanie mu odpowiedniego pozywienia. Takie
za$ pozywienie czerpa¢ mozemy tylko z ksigzek
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najlepszych, czytanych z najwieksza uwaga w celu
przyswojenia sobie wszystkich cennych mysli
i doswiadczern w niej zawartych.

Gdy chodzi o to, aby przez samouctwo przy-
swoi¢ sobie wiadomosci pewnej specjalnej dzie-
dziny wiedzy, to trzeba postepowac zgota metody-
cznie. Odpowiednie dzieta trzeba dobiera¢ staran-
nie przy pomocy dobrego doradcy i studjowac je
krok za krokiem, nie biorgc nigdy zaduzo naraz.
Wiadomosci nowe nalezy przyswaja¢  sobie
mozliwie gruntownie, bo kazdy wie az nadto
dobrze, jak mato warte sg wiadomosci po-
wierzchowne, ktore zapomina sie réwnie szybko,
jak sie je nabyto. Spos6b, w jaki przyswajamy
sobie nowe wiadomosci, nie pozostaje bez wptywu
na nasz charakter. Systematycznos¢ i metody-
czno$¢ staje sie dla nas natogiem i dzieki temu
natogowi do zadnej sprawy nie bedziemy odnosili
sie powierzchownie. Pracownicy umystowi wie-
dza, ze najwiecej czasu zabiera praca pospieszna,
robiona byle jak. Co sie robi gruntownie, powoli,
z zastanowieniem, to robi sie zazwyczaj naj-
szybciej. Takie odnoszenie sie do przedmiotu
studjéw wytwarza pewne przyzwyczajenia i tak
dalece wyrabia nasz umyst, Zze najtrudniejsze
sprawy obejmujemy potem wzglednie fatwo
i w zagadnieniach zawitych i pogmatwanych
orjentujemy sie bardzo szybko.

Naturalnie, ze przy catym szacunku dla autora,
ktérego dzieto studiujemy, nie nalezy zapominaj
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0 wihasnem zdaniu. To znaczy, ze mamy sobie
wyrabia¢ zdanie wiasne, albo jesli je juz mamy,
to powinniSmy odnosi¢ sie do studiowanego dzieta
z nalezytym krytycyzmem. Kto przyjmuje cudze
zdanie na wiare, bez przemyslenia i przestudiowa-
nia nalezytego catego materiatu, ten wiasciwie nie
nauczy sie wiele. Dobrze jest cwiczy¢ pamiec
1 doprowadzi¢ jg do takiej doskonatosci, aby nam
stuzyta na kazde zawotlanie, ale dopoki pamiec
nasza potrzebuje podpory, trzeba powazne dziela
czyta¢ z notatnikiem w reku i notowaé wszystkie
wazniejsze mysli z zaznaczaniem rozdziatu i stro-
nicy, aby w razie potrzeby mozna byto odnaleZz¢
dane miejsce. Przy studiowaniu rzeczy powaznych
nalezy czyta¢ tylko tyle, ile mozna sobie przy-
swoi¢ bez osobliwego wysitku. Zmeczenie umy-
stowe jest tak samo zgubnem, jak kazde zmeczenie
wogdle. Przy nauce nalezy umiejetnie przeplata¢
tematy: gdy jeden temat juz nas zmeczyl, drugi
moze nam dostarczy¢ pozadanej sposobnosci do
odpoczynku.  Niewolno tez zapomina¢ o wy-
poczynku fizycznym, przebywaniu na $wiezem po-
wietrzu, spacerach i sporcie.

Miodzieniec powinien by¢ pouczany przez ludzi
starszych i doswiadczonych, ze czego sie nie na-
uczy w latach mtodziefAczych, tego nie nauczy sie
nigdy, albo tez nauczy sie jedynie dzieki nadzwy-
czajnym wysitkom. A bez odpowiedniego wy-
ksztatcenia niepodobna sobie wyobrazié¢ skuteczne-
go wspoOtzawodnictwa w dzisiejszym S$wiecie,
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uzbrojonym obszerng wiedzg fachowa i o0go6lna.
Najlepszg sposobnosciag do pomnazania wiedzy
fachowej i ogdlnej, to pierwsze dziesie¢ lat zycia
zarobkowego. Potem przychodzi wiele innych
trosk, braknie juz ochoty do nauki, pozatem bywa
sie zonatym i ma sie sporo obowigzkéw towarzy-
skich. To juz nie jest czas odpowiedni dla nauki.
Przy dobrej woli i wytrwalosci daje sie przez
samouctwo osiggna¢ bardzo wiele. Spotyka sie
w zyciu bardzo wielu samoukoéw, ktorzy nigdy nie
przekroczyli progéw uniwersytetu, a jednak zdotali
przyswoic sobie bardzo wiele cennych wiadomosci,
nieraz wiecej, niz absolwenci wysokich zaktadow
naukowych.  Naturalnie, jesteSmy dalecy od
uogdlnien i lekcewazenia systematycznych studjow
uniwersyteckich. Mowimy tu tylko o pracowitosci
pewnych miodych ludzi, ktérzy dzieki wytrwatosci
wyjatkowej potrafili osiggna¢ wiecej, niz ich mnigj
pilni réwiesnicy osiagneli na uniwersytecie.

Do niedawna uniwersytet dostepny bywat
jedynie dla ludzi zamoznych, ktorzy miewali byt
zabezpieczony na caty czas studjow. Obecnie sto-
sunki te zaczynajg ulegaé gruntownej zmianie.
W niektorych krajach, jak naprzyktad w Ameryce,
studenci zarabiajg sobie na zycie jako robotnicy
i postepuja o tyle praktyczniej od studentéw euro-
pejskich, ze przy pracy fizycznej umyst studenta
amerykanskiego ma wspanialg sposobnos¢ do wy-
poczynku, a ciato krzepnie i nabiera sit. U nas
studenci nie mogliby jeszcze zaprowadzi¢ sposo-
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bow amerykanskich, gdyz istniejg u nas dos¢
$mieszne przesady, ze praca fizyczna jest czem$
gorszem od jakich marnie platnych lekcji, czy
mechanicznych przepisywan roznych nudnych
papierbw po kancelariach adwokackich. Samo-
dzielno$¢ studenta, ktéry wyksztatcenie uniwersy-
teckie zawdziecza samemu sobie, ma znaczenie nie-
tylko gospodarcze, ale takze i moralne. Cztowiek,
ktéry juz w zaraniu zycia poznat, jak ciezko trzeba
nieraz pracowa¢ na kawalek Chleba, odnosi sie
zgota inaczej do zycia i ludzi, niz jego réwiesnik,
ktorym az do wieku meskiego opiekowali sie
rodzice.

Wielkiego btedu dopuszczaja sie ci mtodziency,
ktérzy w swojem dazeniu naprzod nie zyczg sobie
chwili odpoczynku nawet w niedziele. Jest to
btad tern fatalniejszy, ze dusza ludzka, jesli ma sie
rozwija¢ nalezycie, musi posiada¢ warunki tego
rozwoju. Niedziela jest wtasnie takim dniem duszy,
w ktérym wszystkie troski dnia powszedniego
ustepujag wobec trosk wyzszych. Dzieri natural-
nego odpoczynku dla ciata, jest dniem niemnigj
naturalnego odpoczynku dla duszy. W dniu tym
nalezy poswieci¢ wszystkie mysli i uczucia spra-
wom nieprzemijajacym. Dzisiaj jest az nadto
ludzi, ktérzy z religji podrwiwaja, wyobrazajac
sobie, ze wiedza moze religje zastgpi¢ zupenie
i pod kazdym wzgledem. Jest to mniemanie cat-
kiem bledne, gdyz najwieksi uczeni bywali i bywajg
szczerymi chrzescijanami. Oni najlepiej znajg
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granice wiedzy i wypowiadajg si¢ niejednokrotnie
0 tych granicach jako o bardzo szczuptych.
Wiedza nasza jest bardzo mala i nie siega poza
ciasne koto doswiadczenia. Ta wiedza zdaniem
wielkich uczonych nie zdota nigdy odpowiedzie¢
nam na pytania najpowazniejsze, najblizej nas
obchodzgce, mianowicie na pytania o naszych prze-
znaczeniach zagrobowych, na ktére moze od-
powiedzie¢ tylko religja. Zastanawianie si¢ nad
temi przeznaczeniami i nad tern wszystkiem, co
Bbg nam objawit, w dniu poSwieconym przez
samego Boga, przynosi kazdemu cziowiekowi
wielkie blogostawienstwo.

Gdy juz mowa o wiasciwem korzystaniu z dnia
niedzielnego, nie mozna pomina¢ lektury, jaka
w dniu tym jest najodpowiedniejsza. Lekturg na
dzieh niedzielny najodpowiedniejszg jest Pismo $w.,
to zrodto madrosci, nadziei i wiary niezliczonych
pokolen.  Niejeden miody cztowiek uwaza, ze
czytanie Pisma $w. jest dobre dla ludzi starych
i chorych i dlatego lekcewazy te wielkg ksiege.
Inni, nie majac pojecia o jej treSci, wyobrazajg
sobie, ze Pismo $w. to rodzaj jakiego$ modli-
tewnika, dobrego do odmawiania pacierzy. Tak
nie jest. Pismo $w. to najbardziej wszechstronna
ksiega, jakg sobie wyobrazi¢ mozna. Obok ksigg
historycznych, rzucajacych snopy promieni na catg
nasza wspoiczesnos¢, znajdujg sie w niej wspa-
niate opowieSci 0 poszczegblnych ludziach, petne
madrosci i piekna. Opowiesci te stawaty sie
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zrédlem natchnienia dla najwiekszych z posrod
wielkich poetéw Swiata. Kto lubi poezje, znajdzie
najcudniejsze perty liryki w Psalmach, kto szuka
pouczenia dla siebie, moze go czerpa¢ petnemi
dtonimi z ksigg wielkiego medrca Salomona. Pigkne
nowele o przywigzaniu i wiernosci albo o pysze
i zdradzie, ktora zostaje ukarana, podane tu sg
jako przyktady zachecajace i odstraszajace, a cata
tre$¢ owiana jest cudowng atmosferg obcowania
z Bogiem. Przedewszystkiem za$ w ksiedze tej
znajduje sie Ewangelja, ta wie$¢ radosna i posel-
stwo Boga do catego Swiata. W czasach naszych,
gdy wydaje sie tyle ksigzek o réznych religjach
Swiata, gdy uczeni badacze wydajg teksty orygi-
nalne i ttumaczenia takich tekstéw, dotyczgcych
roznych dalekich religji, czyz nie bytoby wstydem,
aby w spoteczenstwach chrzescijanskich byli
jeszcze ludzie nie znajacy oryginalnych tekstow
religji wiasnej? Mowi i pisze sie czesto 0 po-
czatkach chrzeScijanstwa, niejednokrotnie nawet
mowcy wiecowi lubig powotywaé sie na Ewan-
gelje i Listy Apostotow, ale ogdt stucha tych cytat
tak, jak sie stucha wiesci z obcego kraju, bo nie
moze ich sprawdzi¢, a przeto nie wie czy mowcy
mowig prawde, czy tez podajg mu jakie zmyslenie.
To tez jednym z czynnikbéw prawdziwego wy-
ksztatlcenia dla czlowieka wspdtczesnego jest
Pismo $w., ktére powinnismy czytywac codzien-
nie, ale dla ktdrego w razie najgorszym powin-
niSmy zarezerwowac przynajmniej niedziele. Jest
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to ksiega czcigodna i ma duzo do powiedzenia
cztowiekowi wspotczesnemu. Zaczeto jg pisac
przed niemal pieédziesieciu pieciu wiekami i zaiste
bytoby trzeba mysle¢ zle o cziowieku, ktéry nie
chciatby sie nauczy¢ czego$ od ksiegi tak starej.
Ona dafa tematy ,,Boskiej Komedji“ Dantego, ona
natchneta piewce ,,Raju utraconego“, Miltona, nig
inspirowat sie¢ Goethe, tworzac ,,Fausta“, na tematy
biblijne rzezbili i malowali swoje nieSmiertelne
arcydzieta tacy wielcy arty$ci jak Michat Aniot,
Leonardo da Vinci, Rubens i t. d. Czy mozesz
powiedzie¢ zgory, ze ksiega ta nie kryje w sobie
jakich nieznanych ci skarbdéw, ktore cie zbogacg
na cate zycie doczesne i przyszie?

Do tych wskazowek i napomnien dla mtodych
ludzi pragne doda¢ jeszcze jedno, a mianowicie
pragne zwroci¢ uwage kazdego powaznego mio-
dzienca na fakt, ze w catym Swiecie niema trwate-
go spokoju w jakiejkolwiek dziedzinie i ze
wszystko, co zyje, musi sie stale rozwijac i stale
doskonali¢. Czlowiek nietylko ze nie stanowi wy-
jatku w tej regule, ale jest najjaskrawszym jej
przyktadem. Ludzko$¢, zanim opanowala ziemie,
musiata walczy¢ o swoje miejsce na niej z tysig-
cem nieznanych sit, dzikich bestji i wilasng
ciemnota. Wszystko to trzeba bylo pokonaé
i trzeba w dalszym ciagu pokonywaé. Gdyby
ludzkos¢ nie szia bezustannie naprzdéd i nie
doskonalita sie pod wzgledem umystowym i moral-
nym, to statoby sie z nig to, co staje sie z ogrodem,
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ktérego nikt nie pielegnuje, nie piele i nie oczyszcza
z robactwa. Taki ogrod w czasie niedtugim statby
sie kawatkiem gtuchej puszczy, przytutkiem ropuch
i wezOw, rozsadnikiem wszelakiego niepozyte-
cznego zielska, nikomu niepotrzebnego, ale wy-
pierajagcego zwyciesko rosliny pozyteczne.

Tak samo majg sie rzeczy z jednostkami. Kto
nie chce zosta¢ wyprzedzonym i pozosta¢ w tyle,
musi i€ naprzéd, rozwija¢ sie i doskonaliC.
Cofanie zaczyna sie czestokro¢ tam, gdzie czio-
wiekowi wydaje sie, ze juz wszystko osiagnat, ze
jest dos¢ doskonatym i ma prawo do odpoczynku.
Nie wolno nam mysle¢, ze zycie zna sytuacije,
w ktérych mozna istnie¢ bez walki, chocby tylko
chodzito o walke z samym sobg. Zawsze i wsze-
dzie zwycieza¢ bedg tylko ci, ktérzy potrafig zwy-
ciezy¢ samych siebie. Doskonatym nie stanie sie
na tym Swiecie nikt i dlatego kazdy powinien do-
skonali¢ sie do konca zycia. Miodzieniec, ktéry
nie zacznie z calg energjg zwalcza¢ budzacej sie
w nim zmystowosci, ale pocznie jej folgowac, stanie
sie niebawem igraszkg wiasnych zachcianek. To,
co powtarzamy dos¢ czesto, staje sie przyzwycza-
jeniem; papier, sktadany w pewien okre$lony
sposob, ma skionno$¢ do takiego a nie innego
ukladania sie. Nawyknienia sg dla nas tem, czem
koto rozpedowe wielkiej maszyny. Gdy taka
maszyna jest w rozpedzie, to nawet po za-
trzymaniu sity pednej porusza sie dzieki kotu
rozpedowemu.
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Nalezy wiec koniecznie unikaé poczatkéw zia,
zanim ono stanie sie przyzwyczajeniem i natogiem
i zanim zapanuje nad nami. Namietno$¢ rosnie jak
dzikie zwierze. Nikt z nas nie zlgkiby sie matego
Iwigtka, lezacego bezradnie w gniezdzie i po-
trzebujgcego opieki lwicy. Takie malutkie stabe
stworzenie nie moze by¢ niebezpiecznem dla czto-
wieka. Ale gdy takie kocie wyrosnie na lwa,
walczy¢ z niem niebezpiecznie, a pokonaé nie-
stychanie trudno. Dlatego walke trzeba stoczyc
z budzacem sie ztem, gdy ono jest jeszcze matem
i stabem. Nikt nie gromadzi w sobie tyle sil
moralnych, jak cztowiek, ktdéry potrafi zwalczaé
whasne zte skionnosci. W takim cziowieku gro-
madzi sie tyle energji i sity, ze wiasnie dzieki niej
potrafi on oddziatywa¢ na swoje blizsze i dalsze
otoczenie, narzucajac mu wilasng swojg wole.
Rozchodzi sie obecnie duzo podrecznikéw o wy-
twarzaniu w sobie energji, sugestji, narzucaniu
wiasnej woli innym i t. p., ale wszystkie te pod-
reczniki nie zdadzg sie na nic czlowiekowi, ktory
rozprasza wilasng energje i ostabia wiasng wole
przez poddawanie sie kazdej zachciance. Istniejg
w nas wielkie Zrodta sity, ale zrodta te nie sg nie-
wyczerpanemu Kto trwoni wilasne sity ducha
i ciala, ten musi spostrzedz pewnego dnia, ze jest
catkiem bez sit i igraszkg ludzi obcych. Site
swojg moze kazdy przenosi¢ na innych, potega
wiasnej woli moze ujarzmia¢ innych, ale tylko
wtedy, gdy sity takiej nagromadzit w sobie do-
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stateczne mndstwo w nieustajacej walce z samym

Od wiekéw ludzko$¢ rozumiata jedne wielka
prawde, a mianowicie te, ze ziemia nie jest
widownig catego naszego istnienia, lecz jest tylko
kolebka i zaczatkiem. Ale na tej ziemi zaczyna si¢
W nas to, co ma sie rozwija¢ przez wiecznos¢ cala.
Podobnie jak w dziecku ujawnia sie cata jego przy
sztos$¢ i najtrwalszy nabytek stanowi w nim to,
czego nauczyt sie i co sobie przyswoit w latach
dzieciecych, tak zycie ziemskie jest dla duszy po-
czatkiem i kierunkiem jej wiekuistego rozwoju.
Kto zaczat na ziemi zy¢ zlem, ten wytknat sobie
wieczno$¢ podobnie jak ten, kto wybrat dobro.
Czlowiek, ktéry stangt z wiasnego wyboru po
stronie dzieta Bozego, dzieli¢ bedzie wieczno$¢
z Bogiem i w ciggu niezliczonych wiekdw rozwijac
sie bedzie w kierunku coraz wiekszej doskonatosci.
Kto za$ zaczat zycie przez holdowanie ztu, ten juz
przez cata wieczno$¢ nie zdota odmieni¢ kierunku
swego rozwoju. Oto dlaczego nalezy walczyc ze
zlem i szpetota moralng i fizyczng, wywalczajac
sobie z pomocag Boga miejsce srod dobrych
i czystych na wieczne wieki. Kto zwyciezy,
otrzyma korone zywota.

Koniec
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I_(ry'Exka fachowa, jak rowniez prasa Ame-
ryki i Anglji przyjeta ksiazki wydane w bibljo-
tece ,,Cnotg a Prawdg" nadzwyczaj zyczliwie.
Wida¢ to z ponizej przytoczonych wyjatkow:

.-Dobro przysztych pokolen wymaga tego,
aby o najwazniejszych sprawach zycia ludz-
kiego wszyscy zostali w sposob nalezyty poin-
formowani. Dokonaf tego z nadzwyczajnym
talentem dr. Sylwanus Stall i prace jego, wy-
dane w bibljotece ,,Cnotg a Prawda" przyniosg
trwaly pozytek spoteczenstwu".

WILLIAM T. STEAD

Redaktor londynskiego ,,Review of Reviews*

,.Ksigzki wydane przez Panéw sg pod kaz-
dym wzgledem doskonate i znakomicie propa-
guja idee czystosci, prawdy i zdrowia".

E. B. ANDREWS

Rektor uniwersytetu w \ebrasce

Wz Erawdziwem zadowoleniem przeczytatem
poczatkowe tomy wydawnictwa ,,Cnota a Praw-
dg" 1 zalecam je wszystkim najserdeczniej".

JOHN R. MOTT
Sekretarz Miedzynarodowego Komitetu YM.CA

_,.Wksiazkach tych zagadnienia piciowe oma-
wiane sg w sposob uczciwy i nieulekniony,
a jednak czysty i dostojny. Dla wielu mezczyzn
i kobiet ksigzki te beda prawdziwem btogosta-
wienstwem". WESTMINSTER



»Zagadnienia ktoremi zajmuje si¢ serja ksia-
zek ,,Cnotg a Prawda' byly nieraz poruszane.
Ale jesdli o sprawach tych mowig usta_niezbyt
madre i niezupetnie czyste, wtedy osigga_sie
nie to, do czego sie dazytlo. Wiasnie dopiero
ksigzki wydane w bibfjotece ,,Cnotg a Prawda”
stojg na wysokosci zadania. Pisane sg prosto,
czysto i jasno, i udzielaja niezbednych infor-
macji béz krzewienia bezboznej i szkodliwej
namietnosci. Chcia’fme, aby ksigzki te znalazty
sie w rekach wszystkich chrzescijan”.

F. B. MEYER
Minister katedry Westminsterskiej w Londynie

. »Ksigzki te sg pisane sumiennie i zdolnie,
i omawiajg poruszane zagadnienia w sposob
inteligentny.  Mozna je $miato zaleci¢ uwadze

lekarzy". MEDICAL STANDARD

W jasnych i zrozumiatych stowach ksigzki
te przedstawiajg zmiany, “jakie dokonaly sie
w zapatrywaniach lekarzy na zagadnienia sek-
sualne, i doskonale wyjasniajg,jakie ludzie maja
obowiazki wzgledem Siebie i swego potomstwa .

NEW YORK OBSERVER

,,Dr. Stall jest pierwszym uczonym, ktéry
probuje mezczyznom w $rednim wieku udzieli¢
informacji, niezbednych do prowadzenia czys-
tego i zdrowego zycia. Za te pozyteczne ksiazki
wszyscy muszg mu by¢ wdzieczni".
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