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ZNACZENIE MALZENSTWA.

Zeniac sie, mtody mezczyzna wkracza w warunki
zycia zgota nowe. Przed ozenkiem zycie jego
mogto by¢ bardzo powaznem, ale ozenek stwarza
dlan nowg terazniejszo$¢ i przyszto$¢, rozszerza
sfere jego dziatalnosci i wkiada nan nietylko nowe
obowiazki, lecz przynosi mu takze nieznane dotad
szczescie. Mitosé przychodzi do cztowieka, aby
upiekszy¢ jego zycie, a dazenia obu matzonkéw
podnies¢ w wyzszg sfere mySlenia i czucia.
W mitosci znajduje czlowiek najbogatsze Zrodto
zapatu i natchnienia. Obowigzek mtodego czio-
wieka ograniczat sie do trosk o samego siebie, ale
z chwilg zawarcia matzenstwa musi on mysleé
nietylko o sobie, lecz takze o matzonce, pdzniej zas$
0 dzieciach. Innemi stowy: troska o indywiduum
musi ustgpi¢ wyzszej trosce o dobro catego
rodzaju. Przez poswiecenie wilasnej osoby stara
sie cztowiek, aby rodzaj istniat pomysinie, gdy
jednostki jedna po drugiej ustepujg z widowni
Swiata. Wszystko, co czyni cztowiek zonaty, nie
pozostaje bez wptywu na jego zone i dzieci, i dla-
tego liczy sie on z kazdym krokiem, a mito$¢ jego
przezwycieza egoizm. Wznosi sie on ponad samego
siebie, a szczescie swoje znajduje w statej trosce
0 pomysInos¢ innych.



Cztowiek zonaty musi mysle¢ i pamieta¢ o tern,
ze wiasna nasza istota przymiotami lub wadami
swemi wplywa na swoje potomstwo, a wiec po-
Srednio na przyszto$¢ ludzkosci. Musi on pamietac
i o tern, ze kazda jednostka jest czeScig catosci
i ze tak, jak na nig wptyneta przesztos¢, tak ona
wptywa z kolei na przyszto$¢. To, czem bylisSmy
i jesteSmy, przenosimy na innych. Odpowiedzial-
nos¢ matzonka i ojca jest bardzo wielka, ale
szczescie, jakie daje dwojgu pokrewnych dusz
harmonijne wspoétzycie, sowicie wynagradza trudy
tej odpowiedzialnosci. Wspoizycie takie odpowiada
potrzebom naszej ludzkiej natury i jesli pojmujemy
je w spos6b wiasciwy i dostosowujemy sie don
nalezycie, to znajdujemy w niem najwyzsze
szczeScie, jakie moze staC si¢ udziatem ludzi.
Zona i maz, rodzice i dzieci, dom i ojczyzna, tworzg
osrodek tego wszystkiego, co zycie czyni pieknem
i cennem.

Najczystsze, najszlachetniejsze, a zarazem naj-
ofiarniejsze dazenia i zamiary wyplywajg ze
Zzrodta  mitoSci  taczacej mezczyzne z kobiety
i z niej tez czerpig sity realizowania wszystkich
pieknych poczynain. Dobroczynne wptywy mitosci
podnoszg czlowieka na poziom najwyzszych
ideatbw. One to tworzg te nierozerwalne wiezy,
ktore facza ludzi dla Swietych poczynan. Gdzie
dusza jest czysta, gdzie charakter pozostaje
wiernym pieknym zasadom, gdzie zycie nie zostato
zbrukane przez nedze spoteczng, tam poped piciowy
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nie wyczerpuje sie we wspotzyciu dwojga ludzi,
ale niby potezny zdobywca ogarnia coraz szersze
sfery, budzac we wszystkich dziedzinach zycia
potezne sity i kierujagc niemi. Celom ludzkim
wytyka on jasne cele, ozywia wyobraznie
i uruchamia wszystkie sity fizyczne i duchowe dla
osiggania wysokich celéow w literaturze, sztuce,
w technice i w przemysle, a takze w czynach
mitosierdzia, jednem stowem we wszystkich dzie-
dzinach, ktdre utrwalajg podstawy istnienia rodzaju
ludzkiego.

Pod wplywem budzacego sie popedu roz-
rodczego strojg sie pola w jasng zielen, kwiaty
ujawniajag swoje piekno i oddychajg wonia, ptaki
zdobig sie barwnemi piory i wySpiewujg stodkie
swoje piesni; nawet Cwierkanie Swierszcza lub
konika polnego jest tylko przywotywaniem towa-
rzyszki zycia. Niezliczone gtosy matych i wiek-
szych stworzen w lesie i na polu, to jeden ogromny
chor chwale mitosci Spiewajacy.

Temu powszechnemu uczuciu zawdziecza czio-
wiek swoje zamitowania dla barw i ksztattow,
ukochanie piekna w sztukach plastycznych
i W muzyce, rytmu w poezji i wdzieku w po-
staciach. Mitos¢ jest matkg sztuk pieknych
i zrodtem odczuwania piekna wszedzie, gdziekol-
wiek sie z niem spotykamy.

Mito$¢ jest tem uczuciem, ktére kazdej zdol-
nosci uSziela energji, rozpetuje nieprzeczuwane
sity, calg istote cztowieka ozywia, przeksztalca,
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uszlachetnia, oczyszcza i tagodzi. Jesli zycie nasze
ma stuzy¢ celom boskim, jesli ma rozwijac i wzbo-
gaca¢ dusze, to musi by¢ przenikniete mitoscig
i dazy¢ ku temu najwyzszemu celowi, ktorym
jest niebo.

Jakkolwiek sity mitosci drzemig do czasu, a nawet
po przebudzeniu sie zwalczaC muszg niezliczone
trudnosci natury materialnej i spotecznej oraz do-
straja¢ sie do wymagan religji i obyczaju, to jednak
w porze wilasciwej dajg one znaé o sobie, po-
konywajg wszystkie trudnosci i na tle zycia
naszego zakwitajg cudownym kwiatem. Chociaz
wolg Boga jest, aby cztowiek rozumem swoim
panowat nad wszystkiemi popedami, a wszystkie
pragnienia swoje podporzadkowat celom wyzszym,
to jednak uczucie mitosci dat nam Bdg jasne
i mocne. Gdyby bowiem uczucie mitosci nie byto
tak mocnem, jakiem jest w istocie, to zaden czto-
wiek nie posiadatby do$¢ odwagi do poddania sie
obowigzkom wspotzycia matzenskiego, ktdre tak
czesto komplikujg sie réznicami w usposobieniu
matzonkéw, w ich nierbwnym poziomie umysto-
wym i moralnym it. d Malzenstwo pocigga za
sobg nietylko wyzsze wydatki, a co za tern idzie,
konieczno$¢ wydatniejszej pracy, ale zmusza takze
do wyrzeczenia sie samego siebie, do ofiarnosci
duchowej i do znoszenia wielu cigezardw, jakich
sie na razie nie dostrzega. Chodzi tu wszak
0 wiezy, tgczace ludzi na cale zycie.

Gdyby sita uczucia nie byla roéwnie wielka

w kobiecie, jak w mezczyznie, ktoraz kobieta pod-
databy sie fatwo ciezkim powinno$ciom zony,
matki, wychowawczyni? Jakkolwiek mezczyzna
musi dla matzenstwa poswieci¢ wiele ze swojej
swobody, wiele cierpiec i znosi¢, to jednak daleko
ciezsze brzemie dzwiga w malzenstwie kobieta.
Gdyby wiec nie byto tej potegi uczucia, ktdraz
kobieta poswiecitaby z calg Swiadomoscig swoje
zycie i swojg przyszto$¢ jednemu mezczyZznie?
Ktdra kobieta nie zawahataby sie wobec trudnosci
i niebezpieczenstw macierzyinstwa i nie prze-
razitaby sie samej mysli, ze wrazie Smierci meza
pozostanie na Swiecie z gromadkag osieroconych
dzieci?

Gdy miody matzonek szuka w matzenstwie
radosci i blogostawienstw, ktéremi Bog obdarzyt
wspotzycie dwojga ludzi, to znajdzie je wszystkie
w mierze obfitej, ale tylko wtedy, gdy uczucie
swoje i popedy podda wiadzy rozumu i kierowni-
ctwu zasad moralnych. Nie wolno mu zapomina¢
0 zyczeniach, prawach i szczesciu swej towa-
rzyszki. Jesli kto§ w matzenstwie szuka jego wy-
godnego $rodka dla zaspakajania swoich zadz, jesli
w niem chce posigé¢ prawo do nieograniczonego
hotdowania swoim namietnosciom, to spotka go
gorzkie rozczarowanie i bolesny zawdd. Gdy-
bySmy namietnos¢ usadowi¢ chcieli na tronie,
ktéry BOg przeznaczyt wylacznie dla mitosci, to
musieliby$my liczy¢ sie takze z tem, ze okropnosci
wyuzdania spustoszg serce, dusze i dom, w ktérym
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zapanujg. Rozkosznictwo moze wykradac'radoSci
mitosci, ale nie moze ono mie¢ udziatlu w szczesciu
i w blogostawienstwach Swietego uczucia mitosci,
bowiem one dane sg tylko sercom czystym
i duszom wzniostym, umiejgcym poddawac sie
nakazom rozumu.

Trzeba zdawac sobie jasno sprawe ze stosunku,
jaki zachodzi miedzy popedem piciowym a mitoscia,
ktéra winna by¢ czysts, piekng i wielkg. Kazdy
winien dba¢ o to, aby do mitosci nie mieszaty sie
uczucia i mysli niskie, aby to uczucie, ktéremu
Bdg wyznaczyl wysokie zadanie czuwania nad
utrzymaniem rodzaju i jego pomysInosci, odpowia-
dato w zupetnosci wielkiemu swemu przeznaczeniu.
Czuwanie nad tern jest Swietym obowigzkiem
kazdego mezczyzny i kazdej kobiety, jesli zalezy
im na tern, aby przyszte pokolenia byly zdrowe
i piekne pod wzgledem fizycznym i moralnym.
Z catg Swiadomoscig winnismy kierowac te uczucia
wzwyz, pamietajac, ze stuzy¢ one majg szczesciu
jednostek i pomysinosci catego ogdtu, ze majg
dzwigac zycie z nizin wszelkiej lichoty ku wyzy-
nom ideatu. Nie wolno nam poddawaé sie tyranji
zmystow i niskiej rozkoszy, nazywajgc niskie po-
pedy mitoscig. Mitos¢ jest zawsze wielka i piekna.
Gdzie brak pieknosci i ofiarnosci, tam mitosci
niema.

ROZNICA PLCI.

Jest zgota zbednem i niepotrzebnem zastana-
wianie sie nad tern, ktorej z pici przypada
pierwszeAstwo. Spogladajagc na to zagadnienie
z wihasciwego stanowiska, dostrzezemy dos¢ fatwo,
ze o takiem pierwszerstwie nie powinno by¢ wcale
mowy, chociaz kazda z pici ma przewage nad picig
drugg w tej dziedzinie zycia, dla ktorej Bdg ja
specjalnie przysposobit i wyposazyt. Daloby sie
tu moze powiedzie¢ to samo, co niegdy$ powiedziat
prezydent Ameryki Pétnocnej do dwoch kapeluszni-
kow o ich kapeluszach. Kapelusznicy ci podarowali
mu jednocze$nie po kapeluszu. Oba te nakrycia
gtowy byly takie doskonate, jakie zrecznosé ludzka
wytworzy¢ potrafi. Prezydent pragnat wyrazi¢
obu rzemiedlnikom swoje najwyzsze uznanie
i unikna¢ jakiegokolwiek wyr6znienia jednego
z nich. Przyjmujac tedy ofiarowane sobie kape-
lusze, rzekt z owym niezrownanym humorem,
ktérym umial opanowa¢ kazdg sytuacje: ,,Moi
panowie, wasze kapelusze przewyzszajg sie
wzajemnie swojg doskonatoscig.“ To samo mozna
rzec o kobietach i mezczyznach: i oni prze-
wyzszaja sie wzajemnie. Kobieta przewyzsza
mezczyzne na swojem miejscu, mezczyzna kobiete
na swojem. Madros¢ Boza, ktéra wyposazyta
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mezczyzne i kobiete r6znemi darami, przeznaczajac
ich dla réznych zadan, godna jest naszych roz-
myslan i studjow, bowiem doktadne zdawanie sobie
sprawy z przedmiotu naszych rozwazan umozliwi
nam unikniecie  niejednego  nieporozumienia.
W malzenstwie jasne rozumienie rzeczy staje sie
rekojmig harmonijnego wspoétzycia, ktére brak
rozumienia sie wzajemnego tak czesto w sposob
bolesny zaktéca.

Ze zadna z pici nie posiada bezwzglednej prze-
wagi nad druga, ale ze obie sg wartosciami wspdl-
rzednemi i czeSciami réwnowartosciowemu jednej
wielkiej catosci, ze ich potgczenie jest koniecznem
dla wytworzenia pieknej catosci, to zrozumiemy
najlepiej wowczas, gdy zastanowimy sie na czem
roznice miedzy piciami polegajg. Trzeba zgodzi¢
sie z tern, ze pod niejednym wzgledem kobieta
przewyzsza mezczyzne, pod innemi znowu wzgle-
dami mezczyzna ma pierwszenistwo wobec kobiety.
W szczesliwie dobranem matzenstwie zaznaczone
tu réznice wyréwnywajg sie wzajemnie, tworzac
jedno$¢ wyzszego rzedu. Sprobujmyz ustalic te
roznice.

Naogdt kobieta jest nizsza od mezczyzny co
do wzrostu i, co za tern idzie, waga jej ciata nie
dorbwnywa wadze mezczyzny. RoOznice te
w réznych narodach sg niejednakie. Normalnie
rozwiniety mezczyzna jest szeroki w ramionach
i waski w biodrach, podczas gdy kobieta w ramio-
nach jest wezsza, w biodrach natomiast szersza.

10

Ramiona kobiety sg nieco cofnhiete, skutkiem czego
piers jej ma wiekszg wypukto$é. Obojczyk kobiety
jest nieco krétszy i dlatego kobieta nie umie rzucié¢
kamienia lub pitki z takg pewnoscia, jak mezczyzna.
U mezczyzny mieSnie zaznaczone Sg wyraziscie
i oznaczajg wiekszg site, podczas gdy u kobiety,
nawet wtedy, gdy jej miesnie dobrze sg rozwiniete,
kontury ciata sg kragte dzieki warstwom tluszczu,
wyrownywajacym  wszystkie nieréwnosci. Te
kragtosci ciata kobiecego nadajg mu we wszyst-
kich szczegdtach swoisty wdziek i czynig je
pieknem. Mezczyzna rozporzadza wiekszg sitg
miesniowg, ale kobieta ma wiekszg zdolnosé
znoszenia réznych dolegliwosci fizycznych. Kosciec
kobiety jest mniejszy i zbudowany delikatniej,
stawy jej nie uwydatniajg sie tak, jak u mezczyzny
i sg lepiej ostoniete. Pojemnos$¢ czaszki kobiecej
jest mniejsza od meskiej, a kosci glowy sg ciensze.
Jej mostek jest krotszy i bardziej ptaski, obojczyki
sg bardziej tukowate i krotsze. Glos meski jest
gtebszy i obfituje w dZzwieki gardtowe, glos kobiecy
jest wyzszy, cichszy i melodyjniejszy. Szyja
kobiety jest dluzsza, jej skora jest mieksza; roz-
legto$¢ uwiosienia ciata kobiecego jest mniejsza
niz ciata meskiego, ale wiosy sg gestsze i dluzsze
od meskich.

Najwydatniejsza rdznice w budowie koscca
u obu pici spostrzegamy przy poréwnywaniu
miednicy. U mezczyzny ta cze$¢ koscca stuzy
przedewszystkiem wyrazowi sity w ruchu,
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u kobiety ta wklestos¢, obejmujaca dolng czesé
brzucha, stuzy jeszcze innym celom, osobliwie
waznym. Po obu stronach miednicy tworzg naj-
wyzsze punkty kosci biodrowe, od nich za$ po-
czyna sie wklesto$¢ miednicy tworzgc na przodzie
wzglednie waski brzeg: ko$¢ sromowa. Te roznice
w budowie ciata kobiecego majg na celu przede-
wszystkiem to, aby tono kobiety moglo sta¢ sie
pierwszg kotyskg dzieciecia, a po wypetieniu sie
dni umozliwi¢ mu tatwe wydostanie sie na Swiat.

Poniewaz BOg przeznaczyt kobiete przede-
wszystkiem na matke, przeto uposazyt jej ciato
we wszystko, aby mogto nosi¢ brzemie nowego
zycia i chroni¢ je do czasu zupetnego rozwoju.
Dlatego budowa ciata kobiecego odpowiada za-
daniom macierzynstwa.

Podczas gdy kobieta otrzymata wszystko, co
jest potrzebne do pielegnowania zycia i gdy cata
jej budowa koscca i miesni wskazuje na jej za-
lezno$¢ od mezczyzny, — mezczyzne zbudowat
i wyposazyt BOg tak, aby stat sie on obroncy
i opiekunem kobiety. On ma czuwa¢ nad kobietg
i byC jej sitg czasu potrzeby. Jego odwazniejsza
twarz, jego szersze barki, jego wydatniejsze miesnie
i wieksza posta¢ — wszystko to méwi jasno o tym
boskim zamiarze.

Atoli nietylko pod wzgledem fizycznym, lecz
i pod wzgledem duchowym obie pici dostosowane
sg do swoich osobliwych zadan jak najlepiej. Na-
0og&t mezczyzna, zastanawiajacy sie nad czems,
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rozwaza wszystko wedlug zasad rozumowania
i logiki, trzymajac sie wskazan doswiadczenia,
podczas gdy kobieta dochodzi do celu daleko
krotszg drogg intuicji. Jakkolwiek kobieta nie jest
bynajmniej pozbawiona zdolnosci rozumowania
logicznego, to naogdt nie dochodzi ona do pewnych
wnioskéw przy pomocy mozolnego wazenia prze-
stanek, ale ucieka sie czesto do twierdzen, iz ,wie,
ze jest tak, a nie inaczej“, albo, ze ,,ma wrazenie,
iz sie nie myli. tatwo dostrzedz, ze mezczyzni
i kobiety uzupetniajg sie zarébwno pod wzgledem
fizycznym jak i umystowym, i ze jezeli wnioski
ich zgadzajg sie z soba, to potwierdzajg sie wza-
jemnie. Podczas gdy mezczyZni wolg te wnioski,
do ktérych dochodzg przy pomocy swych wiasnych
metod logicznych, kobiety nie lekcewazg wnioskdw
swoich dla tego, ze dochodzag do nich droga
intuicji, jakby nagtem jasnowidzeniem dostrzegajac
rzeczywisto$¢ poszukiwana. Gdyby kto$ chciat
wyda¢ sad o umystowej przewadze jednej pici
nad druga, to sprawa przedstawiataby sie mnigj
wiecej tak, jak gdyby dwoje ludzi procesowato sie
z sobg, a kazdy z nich chciatby by¢ sedziag, aby
moc wydaé wyrok na swojg korzys¢.

Ukfad nerwowy kobiety jest delikatniejszy od
meskiego. Dzieki tej delikatnosci uktadu nerwo-
wego, kobieta jest wrazliwsza i ma zdolno$¢ trwa-
nia przez czas dluzszy w stanie pobudzenia
wrazeniowego.  Odczuwa ona niezadowolenie
wobec rzeczy i spraw niskich i brutalnych i daleko
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zywiej niz mezczyzna odczuwa zar6wno mite jak
i przykre wrazenia. Zrodta rozkoszy meskich nie-
zawsze bywajg dostepne kobiecie, ale gdy chodzi
0 ukochanie mitego ogniska domowego, 0 przy-
wigzanie do dzieci i troske o ich dobrobyt,
0 literature, sztuke i religje, to z nielicznemi wy-
jatkami przewyzsza mezczyzn.

Aby kobieta przy swoim delikatnym uktadzie
nerwowym mogta dzwigaé ciezkie brzemie cierpien
fizycznych, zwigzanych z kobieco$cig, wyposazyt
ja BoOg odpowiednio, dajac jej wiekszg odpornosg.
Gdybysmy chcieli odméwic¢ kobiecie jej wiekszg
wrazliwos¢ i odporno$é, to musielibysmy za-
pomnie¢ o jej cierpliwosci i mestwie, z jakiem
przeciwstawia sie cierpieniom i niebezpieczen-
stwom macierzynstwa. Sg to cierpienia, o jakich
mezczyzni, naogot biorac, nie majg nawet pojecia.

Istnieja wszakze jeszcze inne rdznice, nie-
dostrzegalne na pierwsze powierzchowne spojrze-
nie, tern niemniej wszakze powazne i godne uwagi
dla wszystkich umiejacych patrze¢ glebiej w zycie.
Z roznicami temi liczy¢é sie musi kazdy, kto nie
chce dozna¢ bolesnych zawoddw i rozczarowan.

Réznice, zachodzace we wrodzonych charak-
terach i temperamentach, zrozumiemy najlepiej
obserwujgc  najwczesniejsze  przejawy  zycia
ludzkiego, jakie przedstawiajg sie nam pod mikro-
skopem przy oglagdaniu meskiego nasienia
1 kobiecego jajka. Te roznice charakterowe nie
sg czem$ wyimaginowanem, ale najistotniejsza
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rzeczywistoscig, celowo  wytworzong przez
madrego Stwdrce. Tylko przez uwzglednienie
tych indywidualnych wiasciwosci zdotamy pojaé,
jak dwie rozne postaci zycia, wyrazone w mez-
czyznie i kobiecie, ztozy¢ sie moga na catosé
szczesliwg i piekna.

Ta cze$¢, ktdrg przy akcie ptodzenia daje matka
nazywamy jajkiem. Wszystkie postaci zycia, za-
rowno w Swiecie rodlinnym jak zwierzecym,
poczynajg sie od ziarna lub jajka: sg to tylko dwie
rozne nazwy dla tej samej rzeczy. U nizszych
istot, jak np. u roslin, to jajko zarodowe, czyli
ziarno nasienne, wytwarza sie naogét nazewnatfz
organizmu, podczas gdy u wyzszych, jak np.
u ptakéw, jajko, albo jak moglibySmy réwniez
powiedzie¢: ziarno nasienne, powstaje wewnatrz
organizmu, a gdy jest dojrzate, zostaje wypchniete,
aby nastepnie zostato w gnieZdzie wylezone. Gdy
miode pod wptywem ciepta rozwijajg sie nalezycie,
przebijaja skorupe jajka i wychodzg na $wiatto
dzienne. U najwyzszej postaci istot zywych jajko
dojrzewa w pewnej czesci organizmu macierzyste-
go, ktorg nazywamy jajnikiem. U kobiety dojrzate
jajka przechodza w okresach 28->dniowych do
jajowodu, a stamtagd do macicy, w ktorej pozostajg
przez czas niejaki w oczekiwaniu na zaptodnienie
przez nasienie meskie.

Jajka kobiece sg tak mate, ze trzebaby utozy¢
ich 240 obok siebie, aby otrzymaé szereg dtugosci
jednego cala. Plemniki nasienia meskiego sg takie
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mate, ze oglada¢ je mozna tylko przy pomocy
mikroskopu. Przypominajg one swym wyglagdem
pierwotne postaci zab, tak zwane kijanki. Te mate
istotki sg =zarodziami zycia i poruszajg sie
w plynie nasiennym, wytwarzanym przez meskie
narzady rozrodcze.

Badajac charakterystyczne rysy jajka kobiecego
i plemnikéw meskich, zdumiewamy sie niemato, ze
znajdujemy w nich sporo tych samych rdznic,
jakie znamionuja mezczyzn i kobiety od zarania
ich zycia az do starosci.

Jajko, wychodzace z jajnika, w ktérem sie
rozwineto i wedrujgce do macicy, zachowuje sie
biernie. Nie posiada ono zdolnosci samodzielnego
ruchu, ale jest popychane naprzéd przez organy,
ktore je wytwarzajg i przeprowadzajg na miejsce
przeznaczenia; jego ruch podobny jest do ruchu
pokarmu wedrujagcego z ust przez przetyk do
zotadka. A wiec jajko jest zupelnie bierne.

Obserwujac z kolei plemniki meskie, spostrze-
gamy co$ zgota odmiennego. Tak samo jak kijanki
w wodzie, tak i plemniki meskie poruszajg sie
zwawo energicznie w plynie nasiennym. Gdy
zgodnie z przeznaczeniem swojem plemniki te
przedostajg sie do wnetrza organizmu kobiecego,
to zachowujg swojg ruchliwo$¢ i poruszajg sie
zywo w zagtebieniu pochwy, dopdki nie znajdg
wejscia do macicy. Przebywszy szyjke macicy,
nie przestajg poruszaC sie z miejsca na miejsce,
poszukujagc gorliwie jajka. Dostawszy sie do
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macicy i nie znalaziszy tam jajka, plemniki mogg
przez dni kilka czeka¢ w macicy na przybycie
jajka, albo moga nawet zawedrowaé do jajowoddéw
i do samych jajnikéw. Istotki te sg tak malutkie,
ze 'w malej kropelce nasienia mieszczg sie ich
setki, a jednak tylko jedna z nich potrzebna jest
do zaptodnienia jajka.

Podczas gdy jajko jest zupetnie bierne, plemniki
meskie znamionuje wielka ruchliwos¢ i sita
zywotna. Nasienie meskie poddawano zamrozeniu
i przez cztery doby trzymano je w tym stanie,
a gdy potem zamrozony plyn nasienny rozgrze-
wano, malutkie te istotki byty tak zwawe i zywe
jak przedtem. Pod mikroskopem obserwowano te
drobne stworzonka poruszajgce sie szybko dokota
jajka, dopdki jedno z nich, szczesliwsze od innych,
nie dotarto do upragnionego celu. To polaczenie
sie plemnika z jajkiem jest poczatkiem zycia nowej
istoty, niepodobnej ani do jednego ze swoich
rodzicow catkowicie, ale podobnej do jednego
i drugiego poszczegdlnemi rysami charakteru.

Ta wiekszg zywos¢ pierwiastka meskiego spo-
strzegamy takze przy narodzinach dzieci. Lekarze
powiadaja, ze puls chlopca po urodzeniu jest
szybszy od pulsu dziewczynki o dwa lub trzy
uderzenia na minute. Organizm meski, nietylko
u ludzi, ale u wszystkich stworzen objawia daleko
wiekszg zywos$¢, niz organizm kobiecy. Tkanki
ciala meskiego ujawhiajg wiekszg sktonno$¢ do
przemian od tkanek ciatla kobiecego. Kobieta

2 17

'fc\BLIOTEICT
UNIWERSYTECKA



w calej swojej budowie reprezentuje spokoj
i biernos$¢, podczas gdy mezczyzna jest uosobieniem
dazenia do czynu.

Widzac daleko wiekszg zywo$¢ meska, jego
krzepciejsze ksztalty i potezniejsze miesnie, mogli-
by$Smy mniemac, ze zywotno$¢ dzieci plci meskiej
jest wieksza od zywotno$ci dzieci pici zenskiej,
ale tak nie jest. Dobrzy znawcy tej sprawy
twierdza, ze naog6t rodzi sie chtopcow o jakie
pie¢ na sto wiecej, niz dziewczynek, atoli od
pigtego roku zycia pozostaje przy zyciu ,wiecej
dziewczynek, niz chiopcow.

Towarzystwa ubezpieczeniowe wiedzg, ze
kobiety zyjg naog6t diuzej od mezczyzn, co zdu-
miewa tern bardziej, gdy wezmiemy pod uwage te
niebezpieczenstwa, na jakie narazona bywa kobieta
podczas cigzy. Przy spisach starcow okazuje sie,
ze wiecej jest starych kobiet, niz starych mezczyzn.

Prawo cywilne uwzglednia w petnej mierze
bierniejszy charakter kobiety, uznajagc winnym
mezczyzne we wszystkich sprawach, w ktdrych
chodzi o gwalt, dzieci nieSlubne i t. p. Podczas
gdy opinja publiczna potepia przewaznie i bez-
wzglednie kobiete, prawo zwraca sie z calg sta-
nowczoscig przeciwko mezczyznie.

W r6znicy charakterébw i temperamentdéw
ujawnia sie wielka madro$¢ Boza i kazdy, kto
umie patrze¢ w zycie, zrozumie, jak wiele za-
wdzieczamy tym réznicom. Znakomity poeta
Longfellow stusznie powiedziat, ze kobieta dla
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mezczyzny jest tem, czem cieciwa dla luku; tuk
bywa wyprostowany albo napiety, ale cieciwa
zawsze przystosowuje sie do niego; jak tuk bez
cieciwy, tak cieciwa bez tuku jest niczem.
Kobieta moze by¢ uwazana za site dosrodkowa,
ktéra sprawom zycia w rodzinie i w spofeczen-
stwie zapewnia trwato$¢ i stato$¢, przeciwstawia-
jac sie tym dazeniom odsrodkowym, ktére
stwarzajg zamet. Mezczyzna reprezentuje site
odSrodkowa zycia. Jego energja ujawnia sie
w dazeniu usuwania wszystkiego, co staje na za-
wadzie jego pragnieniom. Mezczyzna staje sie
tworcg nowych wartosci, odkrywcg nowych
Swiatow; istotg jego jest ekspansja, a jego duch
przeciwdziata energicznie wszystkiemu, co mogtoby
sprowadzi¢ zast6j w zyciu. Kobieta przekfada nad
wszystko stato$¢ warunkow i stosunkéw zycio-
wych, obawia sie wszystkiego, co tej statosci za-
graza i dlatego staje sie cennym hamulcem dla
zbyt ryzykownych i S$miatych poczynah mez-
czyzny. Widzimy z tego. jak pieknie uzupetniajg
sie te charaktery, ktore znajdujg swoj wyraz
w istocie kobiety i mezczyzny. Nadmierna
impulsywno$¢ mezczyzny mogtaby doprowadzié
do niestatoSci warunkdéw zyciowych, sprowadzac
zaniepokojenie i zamet; temu przeciwstawia kobieta
swoje zamitowanie statosci i sklonno$¢ do nie-
zmiennosci.  Jak we wszech$wiecie sity od-
Srodkowe i dosrodkowe wyréwnywajg sie wza-
jemnie, wytwarzajagc réwnowage w stosunkach
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panujacych miedzy ciatami niebieskiemi, tak wza-
jemne oddziatywanie na siebie kobiet i mezczyzn
wytwarza harmonje w zyciu rodzin i spoteczenstw,
jakkolwiek sg to sity przeciwstawiajace sie sobie»
to jednak jedne i drugie potrzebne sg ku temu, aby
istniata harmonja i réwnowaga. Obie wiec sg
jednakowo wazne i cenne. Obie pici potrzebne sg
sobie dla wzajemnego doskonalenia sie i uzupetnia-
nia, a doskonatej jednosci bez pofaczenia obu nie-
podobna sobie wyobrazié.

Wplyw wzajemny obu pici ujawnia sie w spo-
sob osobliwy w matzenstwach, ktdre w zgodzie
i spokoju przezyly z sobg dziesigtki lat. Kazde
z matzonkéw podlegato wptywom drugiego tak
dalece, ze ludzie ci upodabniali sie sobie w ruchach,
sposobie mowienia, a nawet w rysach twarzy.
Przezycia jednego stawaty sie przezyciami drugie-
go, mniemania, przekonania i wierzenia stawaty
sie dla nich tak dalece wsp6lnemi, jak gdyby jedna
dusza zyla w dwoch roznych ciatach. Jest to
catkiem zrozumiate, gdy sie zwazy, ze dwoje ludzi
zyje razem w jednem S$rodowisku, oddycha tern
samem powietrzem, spozywa te same pokarmy,
dzieli z sobg radosci i smutki, $mieje sie i placze,
dazy we wszystkiem do tych samych celéw. Przy
takiem wspotzyciu mezczyzny z kobieta dochodzi
do tego, ze jedna pte¢ przejmuje sie wiasciwoscia-
mi pici drugiej i ze zycie samo zmierza do stopnio-
wego wyréwnania istniejagcych przeciwienstw.
Tutaj dopiero dokonywa sie to, o czem mdwi
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Pismo Swiete, ze dwa ciala stajg sie jednem ciatem.

W stosunku do spraw religijnych istnieje
rébwniez znaczna roznica miedzy mezczyzng
a kobieta. Naog6t kobieta poddaje sie chetniej
kierownictwu religji, niz mezczyzna. Jest to dos¢
zrozumiate. Jako istota stabsza fizycznie, a jedno-
cze$nie dZwigajaca brzemie ciezkiej odpowiedzial-
nosci moralnej za wychowanie swoich dzieci,
kobieta szuka¢ musi mocnego oparcia w Bogu, aby
wszystkim powinnosciom swoim mogta uczynic
zado$¢. Ona musi pielegnowa¢ w razie choroby
swoje dzieci i meza, ona styka sie bezposrednio ze
wszystkiemi trudnoSciami  zycia, wynikajgcemi
z kolizji moralnych i dlatego lepiej od mezczyzny
umie oceni¢ te podstawy, jakie dusza ludzka
znajduje w religji. Kazda matka pragnie dac
dzieciom swoim takie zasady na droge zycia, ktore
uchronityby je przed ciezkiemi zawodami i bolesne-
mi rozczarowaniami. Takich zasad nie znajdzie
nigdzie poza religja. Dajac dzieciom mocne pod-
stawy religijne, daje im to, co ma najlepszego,
a przeto musi odnosi¢ sie do religji daleko bez-
posredniej i serdeczniej, niz mezczyzna, ktory
naogot stoi zdata od ciezkich zagadnien wychowa-
nia dzieci i nie wie, jak wielkie trudnosci miewa
do pokonania wychowawczyni-matka. Aby wy-
chowywac innych, trzeba by¢ bardzo czesto wy-
magajacym i nieublaganym wzgledem samego
siebie, czyli ze trzeba wzgledem ideatu moralnego
zajmowac¢ bardzo okre$lone stanowisko. W ten
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sposob wyrabia w sobie kobieta sity moralne, jakich'
niezawsze doszuka¢ sie mozna w mezczyznie.
Kobieta czuje daleko zywiej takze w sferze
religijnej i dzieki temu utrzymuje w rodzinie te
rownowage moralno-religijng, bez ktorej Zzadna
rodzina osta¢ sie nie zdota. Swoim wplywem
moralnym oddziatywa kobieta nietylko na dzieci,
ale takze i na meza i juz niejeden maz zostat
uchroniony przed moralnem wykolejeniem sie
dzieki cierpliwemu oddziatywaniu nan zony.

Te uzupetniajace sie réznice moralne i umystowe,
jakie dostrzegamy w mezczyznach i kobietach, sg
ogromnie wazne nietylko dla rodzin, ale dla catych
spoteczenstw. Mezczyzne mogliby$Smy scharak-
teryzowac jako agresywnego, samolubnego, nie-
statego i zmiennego w swych dazeniach. Kazdy
z tych ryséw sam przez sie wytwarzatby sytuacje
powazne zar6wno w zyciu wewnetrzno-narodo-
wem jak i miedzynarodowem, gdyby go nie
fagodzita kobieta. Gdy ludom grozag wojny,
mezczyzni dostrzegajg tylko cele tych wojen
i Srodki, ktdremi owe cele mozna osiggna¢ bez
ogladania sie na opfakane skutki wojny dla
spoteczenstwa wiasnego i tego, z ktoérem sie
walczy. Kobieta nie patrzy na odlegte cele, ale
jadniej od mezczyzny widzi bezposrednie, bliskie
skutki kataklizmu wojennego. Widzi ona, ze jej
maz i ojciec ich dzieci musi naraza¢ swoje zycie,
ze jej syn moze zging¢é w krwawej rozprawie, ze
jej cérka moze ucierpie¢ przy wtargnieciu nie-
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przyjaciela do kraju. Rozumie ona, ze w kraju nie-
przyjacielskiem sg zony i matki podobne do niej,
czujace tak, jak czuje ona i drzace o zycie swoich
najdrozszych. Dlatego kobieta jest bardziej po-
jednawcza, aby tylko unikngé tych wszystkich
ciezkich zatargéw, ktore podrywajg podstawy
stalego zycia i czynig jutro niepewnem.

Zdaniem znawcow ludéw pierwotnych, zycie
spoteczne tak zwanych dzikich przejawia sie
w sposOb meski. Dzikie plemie nie posiada czesto-
kro¢ statego miejsca zamieszkania, widczy sie
z miejsca na miejsce, toczy bezustanne walki ze
wszystkiemi sasiadami, narazajagc sie na niebez-
pieczenstwo, ze silniejszy wrdg pokona je i zni-
weczy. Tak po mesku przejawia si¢ to zycie na-
zewnatrz; wewnetrznie nosi ono cechy o charak-
terze wybitnie kobiecym: jego obyczaje sg proste
i state, nie podlegajace zadnym zmianom.

W zyciu ludéw cywilizowanych jest catkiem
przeciwnie: spoteczenstwo w urzadzeniach swoich
przejawia najlepsze rysy charakteru kobiecego:
staje sie ono coraz bardziej statem, unika
raptownych przemian, obawia sie wojny i ceni
pokéj. Jako zjawisko normalne zauwazy¢ sie
w niem daje wzrastajgce zamitowanie statosci
stosunkéw i rozwoj uczu¢ humanitarnych.

Przy tych rysach zewnetrznych dokonywujg
sie w zyciu narodu powazne przemiany innej
natury. Narod cywilizowany zdradza sklonnosci
porzucenia kobiecego typu organizacji i rozwijania
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sie w kierunku sktonnosci wybitnie meskich. Wy-
nalazki i nowinki zmieniajg bezustannie stan rzeczy,
przy ktérym istnienie narodu jest zapewnione, ale
ktéry od jednostki wymaga znacznie wigkszych
wysitkéw w walce o byt. Konkurencja staje sie
agresywniejszg, a walka miedzy kapitalem a praca
burzliwsza. Jednostka zmierza ku temu, aby sie
wybi¢ nad inne stanowiskiem i majatkiem. Wy-
nikiem takiego stanu rzeczy jest to, ze wyzsze
zdolnosdci cztowieka rozwijajg sie i doskonala.

Gdzie chodzi o statos¢ form spolecznych, tam
gore bierze typ cywilizacji kobiecej. Ochota do
prowadzenia wojen zanika, a mestwo i odwaga
znajdujg dla siebie inne pole. Ale przy wszystkich
tych przemianach spoteczenstwo nie zrzeka sie
bynajmniej meskich ryséw swej organizacji;
porzuca ono tylko nizsze i mniej piekne wilasci-
wosci, zachowujac najlepsze pierwiastki obu typéw
i jednoczac je w nowej postaci.

Przemiany, jakie zachodzg w spoteczenstwach,
nie dokonywujg sie bynajmniej bez uwzgledniania
jednostek, z ktérych te spoteczenstwa sie skiadaja.
W sferze zycia umystowego i uczuciowego obie
pici nie sg oddzielone od siebie w sposob jaskrawy.
Naogdt mezczyzni ujawniajg te rysy charakteru,
ktore nazywamy meskimi, to jest wiekszy egoizm,
wiekszg zmienno$¢, ale te meskie rysy zostaja
ztagodzone, i jedli mozna sie tak wyrazi¢, znie-
wieszczone. W szlachetniejszych typach meskich
facza sie najlepsze i najpiekniejsze rysy charakteru
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kobiecego z najlepszemi i najpiekniejszemi rysami
charakteru meskiego. Z popedu do walki np. wy-
tworzyt sie moralny przymiot mestwa, dagzenie do
bezustannych przemian dato mezczyznie wysoki
rozwdj duchowy. Ped do dziatania przemienit sie
u mezczyzny z wiasciwosci cielesnej we wiasci-
wos¢ bardziej duchowg i poprowadzit mezczyzne
w kierunku dokonywania znakomitych wynalazkéw
i odkry¢. Szlachetny mezczyzna, ktory jest za-
razem $mialy i tagodny, wynalazczy i cierpliwy,
zawdziecza te piekne rysy swoje uszlachetniajacej
sile wptywu kobiecego.

W szlachethym typie kobiecym mamy podobniez
harmonijne potaczenie najlepszych ryséw meskich
z najlepszemi kobiecemi. Tak np. mito$¢ blizniego,
ten rys nawskro$ kobiecy, przenikneta sie rozumem
i dzieki krytycznemu rozumowaniu zabezpiecza sie
przed btedami. Sktonnos¢ do zachowawczosci czy
nawet stagnacji zmniejszyta sie w kobiecie bardzo
znacznie i kobieta nie przeciwstawia si¢ juz po-
stepowi i rozwojowi. Kobieta sama przychyla sie
do przemian koniecznych, a jej natura dotad taka
bierna, staje sie coraz bardziej czynng. W kobiecie
spoteczenstw cywilizowanych dostrzegamy rysy
dotad przewaznie meskie: wynalazczo$¢, odwage
i wieksze zdolnosci umystowe. Jej dotychczasowa
ulegtos¢ wobec mezczyzny zanika stopniowo wraz
z; rozwojem jej zdolnoSci umystowych. Coraz
czesciej staje kobieta obok mezczyzny jako réwna
obok réwnego, nie zatracajgc jednak tych ryséw
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swego charakteru, bez ktérych doskonato$é
spoteczno$ci ludzkiej bytaby niemozliwa.

Chociaz wszakze spogladamy na takie prze-
nikanie sie wzajemne obu pici, to bynajmniej nie
chodzi tu o jaka$ niwelacje, o znikniecie istniejgcych
réznic, a wiec tych bodzcow, ktére stanowia
0 wzajemnem przycigganiu sie. Chodzi tu o roz-
winigcie w mezczyZnie jego najwyzszych zdolnosci,
przez co otrzymuje on nowe rysy petne swoistego
wdzieku i piekna. Tak samo w kobiecie rozwdj jej
wiasciwosci wytwarza nowe sity i nowe ,rysy
piekna: glebsze i rozleglejsze wspoétczucie, zar-
liwsze ciepto duchowe, wyzszg szlachetnosc.

Duch jest potezng wiezig. Przez niego obie pici
stapiajg sie z sobg w duchowg jednos¢, z ktorej
rodzi sie nowy mezczyzna, ktérego najpiekniejsze
rysy charakteru potegujg sie i wzbogacajg naj-
piekniejszemi przymiotami charakteru kobiecego.
Z tej nowej jednosci rodzi sie takze wspoOtczesna
kobieta z pieknemi spotegowanemi rysami swojej
pici, uzupetniénemi tem, co dotychczas byto wy-
faczng wiasnoscia mezczyzny w dziedzinie po-
znawania i dziatania.

Streszczajac sie, mozemy powiedzie¢, ze ruchli-
wos¢ meskiego plemnika i bierno$¢ kobiecego
jajka sg zasadniczemu rysami, znamionujgcemi
roznice, jakie zachodzg miedzy mezczyzng a ko-
bieta. Wieksza ruchliwo$¢ meskiego plemnika,
przyspieszony puls meskiego noworodka, zwawos$¢
chtopcéw, wyrazajgca sie w bieganiu, wiazeniu na
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drzewa i ploty, w hatasliwych zabawach lat dzie-
ciecych i miodzienczych, wszystko to charak-
teryzuje mezczyzne nietylko w latach chiopiecych,
ale w ciagu catego zycia.

Z bardzo nielicznemi wyjatkami, uwarunkowa-
nemu przez takie czy inne okolicznosci, w pozyciu
matzenskiem inicjatywa stosunkéw piciowych
spoczywa W mezczyznie. Kobiety domagajg sie
rzadziej najpoufalszych pieszczot matzenskich.
Naogdt zachowujg sie one dos¢ obojetnie, czesto-
kro¢ nawet uchylajg sie od stosunkéw piciowych.
Mezczyzna, cieszacy sie dobrem zdrowiem, za-
chowuje sie zgota inaczej. Jak doniostemi sg te
roznice charakteréw, wida¢ choéby z tego, ze
gdyby kobieta pod wzgledem pobudliwosci picio-
wej podobng byta do mezczyzny, to mezczyzna
musiatby sity swej naduzywac tak bardzo, ze
w rezultacie utracitby ptodnos¢ albo tez obnizytby
ja przez naduzycia tak dalece, ze réd ludzki zwy-
rodniatby catkowicie.

Biernos¢ kobiety jest wspaniatg ochrong sit
mezczyzny i Zzrédtem licznych blogostawienstw
dla dzieci. Oczywiscie, zupetna bierno$¢ kobiety
i jej obojetnos¢ dla zycia plciowego réwnowazy
zywsza inicjatywa mezczyzny, chronionego przed
naduzyciem przez powsciggliwo$¢ kobieca. Kazde
z makzonkéw wnosi tedy do zycia matzenskiego
cenne wiasciwosci, ktére rozumnie uwzgledniaé
trzeba.

Gdyby wszyscy malzonkowie chcieti o tem
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pamieta¢ i gdyby chcieli kierowac sie temi madremi
wskazaniami  samej przyrody, to unikneliby
mndstwa przykrych zaniepokojen, rozdwojen,
gniewow i zalow, ktore tak czesto pozycie mat-
zenskie czynig nieszczeSliwem. llez to ognisk
domowych zostato zburzonych, ile serc zawie-
dzionych dlatego jedynie, ze nie pamigtano o tern,
czego uczy samo przyrodzenie i nie poddawano
sie jego madrym wskazaniom.

Po omdwieniu roznic, jakie istniejg miedzy
obiema plciami, warto zwr6ci¢ uwage takze na
podobienstwa. Bowiem przy catej roznicy, jaka
zachodzi miedzy mezczyzng a kobietg, istniejg
takie miedzy niemi podobieristwa, na ktdre warto
zwrdci¢ uwage. Za wylgczng wiasnos¢ kobiety
sklonni jesteSmy uwazaé jej narzady rozrodcze,
zapominajac o tern, ze mezczyzna posiada te same
narzady, chociaz posiada je, oczywiscie, w stanie
szczatkowym. Niechaj wystarczy nam jeden przy-
ktad. Brodawki sutkowe u mezczyzny nie sa
niczem innem, jak piersig, ktora skarlata skutkiem
nieczynnosci. Jest tak nietylko u ludzi, ale i u
zwierzat. Kazde zwierze meskie posiada szczat-
kowe sutki, ktore u samic rozwiniete sg w sposob
charakterystyczny.

Tak samo ma sie rzecz z innemi narzgdami
piciowemi. Indywidua meskie u ludzi i zwierzat
posiadajg piciowe narzady zenskie i odwrotnie:
u indywidudéw rodzaju zenskiego znajdujemy
organy meskie w stanie zanikowym. Ta dwupicio-
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wos¢, jesli tak wyrazi¢ sie wolno, znajduje czasem
bardzo jaskrawy wyraz w tak zwanym herma-
frodytyzmie, gdzie obok jednych narzaddw istniejg
takze drugie, iz nawet lekarzom trudno bywa po-
wiedzie¢, ktora ple¢ posiada przewage w danym
osobniku.

Anatomowie twierdzg, ze miedzy organami roz-
rodczemi mezczyzny i kobiety istniejg bardzo duze
podobienstwa. Scrotum, czyli worek, w ktorym
znajdujg sie jadra mezczyzny, odpowiada wargom
sromowym Kkobiety; jadra sg odpowiednikiem
jajnikdw kobiecych, a kanaliki nasienne odpowie-
dnikiem jajowodow. techtaczka kobieca jest
cztonkiem meskim w stanie zanikowym.

Tak wiec obok zasadniczych réznic miedzy
ptciami mamy do czynienia takze z zasadniczemi
podobienstwami. Takie rdznice i pobobienstwa
istniejg niewatpliwie takze w organizacji psychi-
cznej obu pici, a stad wolno wysuwaé wniosek,
ze obie pici majg moznosé wzajemnego upodabnia-
nia sie siebie. To upodabnianie sie dochodzi do
skutku osobliwie wtedy, gdy dwoje ludzi pici od-
miennej zyje z sobg w Scistej tagcznosci i uzupetnia-
jac sie wzajemnie, wytwarza harmonijng i do-
skonatg jednosc.
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PODSTAWA SZCZESLIWEGO OGNISKA
DOMOWEGO.

W drugiej i trzeciej czesci tej ksigzki bedzie
mowa o tem, co miody matzonek winien wiedzieé
0 Zonie i dzieciach, tymczasem zastanowimy sie
nad tem, co winien on wiedzie¢ o samym sobie,
aby zapewni¢ sobie i swoim szczescie i spokoj.
Nie moze by¢ szczesScia w zadnem malzenstwie,
ktérego jedna potowa nie jest w zupetnosci za-
dowolong. Nieszcze$liwa zona nie da szczescia
mezowi, niezadowolony maz nie obdarzy spokojem
1 radoscig swego domu. Jesli maz chce cieszy¢
sie pelnig szczescia domowego, to nie moze byc
dlan obojetnem, czy zona jego jest szczesliwa, czy
nig nie jest. Rzecz prosta, ze gdy chodzi mu
0 szczescie zony jako podstawe szczescia whasnego,
to musi sie zastanowi¢ nad tem, co moze byé
statym warunkiem szczescia zony.

Dwoje ludzi, majacych zy¢ z sobg i dzieli¢ dole
1niedole, musi sie tak ustosunkowac do siebie, aby
zadna z obu stron nie czuta sie uposledzong. Kazdy
cztowiek ma jakie$ upodobania i zamitowania. Te
upodobania moga by¢ bardzo rézne i sprzeczne
z sobg. Powstaje tedy zaraz pytanie, czy mito$¢
ich jest tak wielka, aby miala wyrzec sie tego
czy owego na rzecz cztowieka kochanego. Mez-
czyzni niezonaci, osobliwie tacy, ktorzy zyja
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dlugo w stanie bezzennym, majg pewne state
przyzwyczajenia: lubig przebywaé¢ w kawiarniach,
restauracjach, klubach. Te ich przyzwyczajenia
staja sie czestokro¢ natogami. Sprawa jest dos¢
jasna i sprowadza sie do pytania, czy mezczyzna,
wstepujacy w zwigzki matzenskie, woli poswiecic¢
te natogi dla zony, czy zone dla tych natogow.

Tysigce ognisk domowych stajg sie przybytkami
nieszczescia jedynie skutkiem pewnych uchybien,
jakich mezowie dopuszczajg sie wzgledem zon za-
niedbywanych przez siebie. Nie wolno mezczyznie
byé bezwzglednym egoistg, jesli pragnie w zonie
i w dzieciach podtrzymaé przymioty cenne. To
trudno, ale trzeba umie¢ pamieta¢ o innych, jesli
sie chce, aby ci inni pamietali o nas. Nie wolno
zada¢ od zony, aby czuwata nad szczesSciem meza,
jesli ten maz nie mysli o szczesciu zony. Z naj-
lepszej, najbardziej oddanej i tkliwej kobiety stanie
sie nieuniknienie zta i kaprysna kobieta, gdy
egoistyczny i zty maz zacznie jg zaniedbywac
i lekcewazyé. Zniweczone szczeScie domowe
wr wiekszo$ci wypadkéw' mozna przypisaé lenistwu,
pijanstwu, nieudolnosci albo rozrzutnosci meza,
albo tez nieporzadnosci zony, ktora, zaniedbujac
dom i dzieci, mysli stale tylko o zabawach i przy-
jemnosciach, jakby zycie nie stawiato zadnych
wymagan. Gdy kazde z matzonkéw pamieta o po-
winnosciach wzgledem drugiego i wzgledem dzieci,
to dom ich posiada mocne podstawy trwatego
szczescia.
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Tutaj trzeba odrazu zaznaczyé, ze w kobiecie
rkochanie ogniska rodzinnego rozwiniete jest daleko
zywiej, niz w mezczyznie. O tern powinien nie-
tylko wiedzie¢, ale i stale pamieta¢ kazdy roz-
sadny maz. Kazda porzadna kobieta dba o to,
aby jej dom byt czysty i mity. Mezczyzna zonaty,
zaniedbujacy swdj dom, okazuje lekcewazenie dla
dzielg swej zony, czem oczywiscie rani jej mitos¢
wiasng. Mito$¢ dla zony powinna mu dyktowac
powinnosci wzgledem domu. Bardzo dobrze czynig
ci mezowie, ktdrzy w odpowiednich warunkach
przyczyniajg sie do upiekszenia swego domostwa,
choéby przez uprawianie ogrodka, gdzie sie taki
znajduje. Nie chodzi o to, czy sie posiada wielkie
mienie, czy tez tylko skromne dochody, ale o te
state, chocby drobne dowody pamigtania jednego
z matzonkéw o drugim.

Miodemu matzonkowi radze, aby byt zawsze
dla zony swojej tak uprzejmym i tkliwym, jakim
byt jako narzeczony dla narzeczonej. Nie powinno
sie mie¢ zludzen, ze mito$¢ istnie¢ bedzie sama
przez sie nawet wéweczas, gdy sie o niej nie bedzie
pamieta¢. Nikt nie dziwitby sie przecie, gdyby
zamarta przyjazn, ktdrej nikt nie podtrzymywat.
Czyz mozna oczekiwaé, ze mitos¢, ta rzadka
i szlachetna roslina, utrzyma sie sama przez sie?
Czyz mozna oczekiwaC przywigzania od osoby,
ktérg sie zaniedbuje i lekcewazy? Podczas
narzeczenstwa towarzystwo ukochanej byto mitem
nadewszystko. Jesli szczeScie czaséw narzeczen-
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stwa ma istnie¢ i w malzenstwie, to trzeba umie¢
sktadaé¢ mu ofiary z wihasnych natogéw i przy-
zwyczajen. Jakaz warto$¢ miataby zZona, nad
ktéra maz przektadatby kawiarnig, restauracje,
klub?

Oczywiscie, bywa i tak, ze maz woli przebywac
poza domem nie dla przyjemnosci, jakie znajduje
w restauracji albo w klubie, ale dlatego, ze w domu
czuje sie niedobrze. Dos¢ jest kobiet oschitych
i bezwzglednych, u ktérych fatwo znalez¢
wszystko, tylko nie mitos¢ i tkliwos¢. Ognisko
domowe takich kobiet bywa przybytkiem udreki
i nudy. Cztowiek musi co$ kocha¢ i by¢ kochanym.
Jesli przeto mezczyzna nie znajduje serdecznego
ciepta pod wiasng strzechg, to nie wolno dziwié
sie, ze szuka je w gronie przyjaciét poza domem:
w knajpie, w Kklubie. Wina bywa wiec po obu
stronach, ale naog6t winien tu prawie zawsze mez-
czyzna ze swoim egoizmem i bezwzglednoscia.
Kto umie patrze¢ w zycie, ten dostrzegt nie-
watpliwie i taki fakt, ze zony mezdw, przebywaja-
cych do p6znej nocy poza domem, sg zazwyczaj
mizerne i smutne. Ich wyglad moéwi dos¢ wy-
raznie o skutkach postepowania ich mezoéw.
Trwonienie pieniedzy poza domem sprowadza nie-
dostatek, a lekcewazenie duchowych potrzeb zony
napawa jej serce gorycza i smutkiem.

Dziejg sie zaprawde rzeczy godne zastanowie-
nia. Oto miody cziowiek, majgcy zamiar ozenic¢
sie, niebawem marzy o tern, ze odtagd nie bedzie

3 33



potrzebowat wysiadywac¢ po restauracjach i klu-
bach i ze bedzie miat swoje wiasne ognisko do-
mowe, przybytek szczescia, dzielonego z ukochang
zong. Ten miody czlowiek udaje sie w odwiedziny
do przyjaciela, ktory ozenit sie niedawno. Chce
mu sie oglada¢ szczescie domowego pozycia, ktore
niebawem bedzie i jego udziatem. Lecz c6z sie
dzieje? Przyjaciel wycigga odrazu swego goscia
do klubu, aby mu pokaza¢, jak fadnie lokal klubu
jest urzadzony. W gosciu powstaje zdumienie.
Jakto, wiec jego przyjaciel, ktory ozenit sie nie-
dawno, nie ma nic do pokazania mu w swetn
mieszkaniu i musi koniecznie ciggnaé go do klubu?
A dalej: Czyz ognisko domowe posiada tak mato
sity przyciagajacej, ze miody matzonek ucieka od
niego do klubu? Nie, tak nie wyobrazat sobie
wspotzycia matzenskiego. Rozstaje sie tedy ze
swoim zonatym przyjacielem i postanawia w duchu
spedza¢ wieczory w domu, w towarzystwie mitej
zony.

)(/)czywiécie, nie chciatbym by¢ Zle rozumiany.
Nie uwazam bynajmniej, ze jedynem miejscem dla
przebywania mezczyzny jest dom. Przeciwnie,
mezczyzna musi bywa¢ miedzy ludZmi, aby do-
ktadnie orientowac sie¢ w zyciu i sprawach swego
powotania; musi czestokro¢ spotykaé sie z ludzmi,
z ktorymi ma stosunki zawodowe. To trzeba
uwzgledni¢ i zadna rozumna zona nie bedzie miata
zalu do meza za to, ze dla pomysInosci rodziny
musi niejeden wieczér spedzi¢ poza domem. Dalej,
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mezczyzna, ktory przez caly dzien ciezko pracuje
w swoim zawodzie, ma prawo do rozrywki w ciagu
kilku godzin wieczorowych. Ale takie samo prawo
ma jego zona, ktéra przez dzieh caly pracowata
-w domu w warunkach niezawsze najmilszych.
Musiata mysle¢ o uporzadkowaniu domu zrana,
potem o obiedzie, wypadto jej moze przyjac nie-
jedng meczaca i zbedng wizyte, wydac dyspozycje
stuzbie, a przy tern wszystkiem pamietaé jeszcze
0 dzieciach: i tych chodzacych do szkoly i tych
siedzacych w domu. Ze po takim dniu kobieta ma
prawo do rozrywki, o tern mowi¢ nie trzeba.
A jesli oboje malzonkowie, przemeczeni swojemi
pracami, majg jednakie potrzeby, to c6z natural-
niejszego jak to, aby rozrywki szukali razem. Nie
moze przecie by¢ mowy o tern, aby tylko maz miat
prawo do rozrywki i wypoczynku. Na wspdlnem
z zong szukaniu rozrywki poza domem kazdy maz
tylko zyska¢ moze, bo zona ustrzeze go od
bywania w $rodowisku, ktére przynosi ludziom
szkode na duszy i na ciele. Rozsadny i uczciwy
maz, chcacy utrzymaé¢ mitos¢ zony w stanie
zywym, a nie konwencjonalnym, powinien trzymaé
sie zasady, ze zawsze i wszedzie powinno by¢ sie
razem z zong i ze nie powinno sie przekraczac
progow przybytku, do ktorego nie moznaby wpro-
wadzi¢ zony 1 corki.

Ogromnie chwalebng jest rzecza, gdy ojciec
rodziny mysli o swojem zdrowiu i po pracy dnia
szuka rozrywki, ale jeszcze wiekszej chwaty
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godnem jest to, gdy pan matzonek mysli o po-
trzebach swej zony. Monotonia jej zycia w kolisku
obowigzkéw domowych sprowadza koniecznosé
szukania rozrywki i oSwiezenia umystu. Matzonek
powinien tedy koniecznie zabiera¢ Zzone z soba,
gdy wieczorem idzie szuka¢ wypoczynku poza
domem. Jesli to ze wzgledu na dzieci i brak od-
powiedniego dozoru dla nich jest niemozliwe, aby
oboje matzonkowie mogli wychodzi¢ jednoczesnie,
to juz samo serce powinno dyktowa¢ mezowi, ze
trzeba pozosta¢ w domu, aby zona mogta przynaj-
mniej porozmawia¢ z nim, przeczyta¢ co$, czy na-
radzi¢ sie nad czem$. Roztropnie i madrze po-
stepuja ci matzonkowie, ktérzy widzac zmeczenie
zony wieczorem, chetnie im pomagajg albo wy-
reczajg je, dajac im mozno$¢ potrzebnego odpo-
czynku. Sg to pozornie rzeczy drobne, ale one sg
tak wazne, ze decydujg o szczesliwem wspotzyciu.
Mito$¢ rodzi mitos¢, na tkliwos¢ odpowiada serce
tkliwoscia. Obojetnos¢ moze zrodzi¢ tylko oboje-
tnosé, a lekcewazenie nie wzbudzi szacunku.

Sg to wszystko sprawy, nad ktéremi zastana-
wiac sie winni nietylko miodzi, ale i starsi matzon-
kowie. Dom rodzinny jest tylko wtedy wspdlnym
domem obojga matzonkéw, gdy oboje dbajg on
jednakowo. Widuje sie nieraz taki obrazek: pan
matzonek siedzi wprawdzie w domu, ale wdziawszy
szlafrok i pantofle, zagtebia sie tak wytgcznie
w swej gazecie, jakby tuz obok niego nie siedziata
nietylko zona, ale wogole zywy czlowiek. Kobiety
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interesujg sie wprawdzie mniej polityka i cedutg
gietdowa, ale nie wolno mysle¢ o nich, ze nie
rozumiejg sie wcale na sprawach publicznych i ze
nie warto porozmawia¢ z niemi przynajmniej o nie-
ktérych szczegotach tych spraw. Zty to matzonek,
jesli po latach wspdtzycia z zong nie zdotat w niej
rozbudzi¢ zainteresowan dla swoich spraw zycio-
wych i swoich zainteresowan. To samo mozna,
oczywiscie, powiedzie¢ o zonie, ktéra nie zadata
sobie tyle trudu, aby dzieli¢ zycie duchowe meza,
zy¢ jego myslami i kocha¢ to, co kocha on.

Troskliwy maz powinien sam wiedzie¢ o tern,
ze jego zona moze mie¢ czasem bol gltowy, byc
wyczerpang i potrzebowaé chwile wytchnienia.
Przyniesie to zaszczyt jego uczuciom i zostanie
sowicie wynagrodzone, jesli w takich chwilach
czuwac bedzie nad tern, aby w mieszkaniu cicho
zamykano drzwi, aby dzieci nie biegaty i nie
hatasowaty. Nalezy pamieta¢, ze pani domu bywa
az nazbyt czesto pierwszg stuzebnicag domu, ze
musi by¢ na swojem miejscu w salonie, w pokoju
dzieciecym, w kuchni, a wszedzie spetni¢ musi nie-
jeden ciezki obowigzek.

Naturalnie, ze jesli chcesz by¢ uprzejmym dla
zony i spedzi¢ z nig wieczor na pogawedce, to nie
bedziesz brat za temat takiej pogawedktfnadmierne
wydatki przy szczuptosci dochoddw, nie bedziesz
wyrzekat na rosngce rachunki za opat, szkote, gaz.
Dobra zona mysli o tern sama i niewatpliwie robi
wszystko, co tylko moze, aby te rachunki byly
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jak najnizsze. Mozna porozmawia¢ 0 wielu
rzeczach daleko milszych, ktdre sg Zrodtem radosci
i szczescia.

Naturalnie, ze zona twoja wie, iz jg kochasz,
jesli wypetniasz swoje powinnosci i dbasz o to, aby
jej na niczem nie zbywato, ale sam wiesz najlepiej,
jak mitemi bywajg drobne dowody zyczliwej pa-
mieci, wyrazajagce sie w nic nieznaczacych
drobiazgach. Kwiatek, przyniesiony zonie z mitein
serdecznem stowem, jaki$ drobiazg, kupiony dla
sprawienia jej przyjemnosci, to sg rzeczy, ktoremi
zywi sie mitos¢. Bytoby dobrze, gdyby/ nie za-
pozno zrozumiat, ze serce ludzkie musi kochac
i musi czu¢, ze jest kochane. Trzeba temu sercu
mowié o tern, nietylko stowy, ale i czynami.

Kobiety juz sg takiemi, ze lubig, aby ich przy-
wigzanie bylo zdobywane. Cenig one uprzejmos¢,
serdeczno$é, tkliwos¢é i chciwie chwytajg kazdy
najdrobniejszy dowod mitosci. Egoistyczny i bez-
wzgledny mezczyzna, ktory mysli tylko o wiasnej
wygodzie, a zapomina 0 potrzebach serca swej
zony, nie powinien sie dziwi¢, ze jego obojetnos¢
musi ostatecznie spotka¢ sie z obojetnoscig ze
strony towarzyszki zycia. Jest to taka elementar-
na prawda, ze nawet tam, gdzie niema zywych,
serdecznych uczué, udaje sie je nieraz, aby utrzy-
maé przynajmniej pozory harmonjC ale biada do-
mowi, w Ktorym rzeczywiste uczucia muszg by¢
zastepowane surogatami pozorow!  Jesli maz
dostrzega najdrobniejsze oznaki zobojetnienia czy
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chtodu ze strony zony, a zalezy mu na odzyskaniu
cieptych uczu¢ towarzyszki zycia, to rzecz prosta,
nie zabierze sie do odzyskiwania serca jej przy
pomocy wymowek i wyrzutdw. Do serca trafia
sie tylko przez serce. Stan sie tkliwym i serde-
cznym, jakim byle§ w czasach narzeczenstwa,
a napewno wzbudzisz dla siebie dawng mitosé.
Naturalnie, ze sg i takie kobiety, ktérych nie zdota
uja¢ najtkliwsza serdecznos¢. Oschie i szorstkie,
wymagajace i wynioste, znajg one tylko swoje
prawa, ale nie chcg zna¢, niestety, swoich obo-
wiagzkéw. Miewajg pretensje do swoich mezdéw
0 tysigczne rzeczy istotne i urojone, ale nigdy
jako$ nie przyjdzie im na mysl, ze ich matzonkowie
majg serca potrzebujgce dowoddw przywigzania
1 oddanej mitosci. Kobieta rozumna wie, ze nad
utrzymaniem mitosSci meza trzeba czuwaé, ze
awanturami i scenami mozna tylko odepchng¢ od
siebie najlepszego czlowieka. Na szczescie dla
Swiata takich ograniczonych, tepych Ksantyp,
ktérych nie zdota ujarzmié¢ zaden filozof, jest
naogdt niewiele.

Dos¢ jest mezczyzn, ktérzy sg jakby wybrani
i przeznaczeni na to, aby przez pozycie matzenskie
zostali rozczarowani. Po niedlugim czasie za-
czynajg spostrzegaC roOznice miedzy tern, co
w malzenstwie jest rzeczywistoscia, a tern, co
sobie 0 malzeAstwie wymarzyli. Zwigzek swgj
uwazajg za fatalny btad, a po niewielu latach albo
nawet miesigcach potepiajg matzeAstwo jako
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instytucje szkodliwg. Oczywiscie, nie matzenstwo
jest tu winne, ale cztowiek i jego poglad na mat-
zenstwo. Na rozczarowanie i bolesne zawody
skazani sg wszyscy mezczyzni, ktérzy wyobrazajg
sobie, ze matzenstwo jest od tego, aby w niem
mozna byto zaspakajac niekielzane zadze.Tacy mez-
czyzni wyobrazajg sobie takze, ze kobieta zostata
stworzona wytgcznie dla ich przyjemnosci i ze
dos¢ jest ozeni¢ sie, aby sta¢ sie nieograniczonym
panem ciata i duszy jednej z nich. W pojeciach
takich ludzi kobieta traci prawo rozporzadzania
swojem ciatem z chwilg, gdy odtozy biaty welon
i wianek mirtowy, w ktérym szta do Slubu. Za-
daja oni od swojej zony, aby oddata im nietylko
swoje cialo, lecz takze swojg wstydliwo$¢. Sa to
ludzie, ktorzy po ulicach przes$ladujg przyzwoite
kobiety i nastajg na cnote miodych, niedos$wiadczo-
nych dziewczat, wdzierajgc sie czestokro¢ do naj-
czcigodniejszych rodzin, aby w nie wnosi¢ moralne
spustoszenie. Tacy ludzie mato zastugujg na miano
cztowieka i chocby byli nie wiem jak bogaci, nie
zdotajg uszczesdliwi¢ swoich zon. Samo istnienie
takich ludzi bezczesci nietylko kobiete, ale przy-
nosi ujme wszystkim szlachethym mezczyznom.
Tacy ludzie nie sg zdolni do dawania szczescia,
a przeto nie moga go tez znajdowac.

Nieraz, szczescie matzenskie rozbija sie bardzo
wczesnie o zagadnienie, kto ma by¢ panem
w domu: zona, czy maz? Shyszy sie czasem juz
narzeczone jak sie przechwalajg, ze o0 sprawy
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podrzedne wszczynaty sprzeczki z narzeczonymi
jedynie dlatego, aby im okaza¢, ze nie majg za-
miaru ustepowaé¢ im w czemkolwiek i nie chca
dopusci¢, aby ich przyszty maz miat by¢ panem
w domu. Wspdiczesne narzeczone buntujg sie
przeciwko Slubowaniu matzonkowi postuszenstwa.
Gdyby stowo ,,postuszenstwo” miato by¢ pojmo-
wane przez matzonka jako niewolnicza ulegtosé,
to oczywiscie godnem bytoby tego, aby zostato
wyrzuconem z formuty $lubowania. Tuta.v-warto
wszakze przypomnie¢ sobie stowo Napoleona |
o tern, ze dowddztwo nad swojg armjg wolatby
powierzyé  kierownictwu jedynego  miernego
generata, niz Kkierownictwu dwoch wybitnych
generatébw. Gdzie brak jednosci, tam nawet naj-
prostszy plan nie zostanie wykonany nalezycie.
Istniejg na Swiecie plemiona, w ktérych mez-
czyzna jest bezprawny wobec kobiety, ale istniejg
tez narody, w ktérych mezczyzna ma despotyczng
wiadze nad kobietg. W spoteczenstwach cywili-
zowanych istnieje dazenie do zupetnego réwno-
uprawnienia stron obu. Takiem tez jest stano-
wisko chrzescijanskie.  Wprawdzie niektorzy
ludzie lubig powotywac sie¢ na apostota Pawia,
ktory w Liscie do Efezow powiada: ,Zony!
badzcie poddane mezom swoim, jako Panu, albo-
wiem maz jest glowg zony..* Ci, ktorzy cytat
swoj urywajg w tem miejscu, mijajg sie z prawda,
bowiem apostot Pawet powiada dalej: ,,Mezowie!
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mitujcie zony wasze, jako i Chrystus mitowat
kosciét i wydat samego siebie zan.“

CoOz to znaczy? Oto apostot zada od mezéw
poswiecajacej sie mitosci dla zon, dajgc im przy-
ktad poswiecenia najwyzszego w Chrystusie.
Whioski logiczne, ptyngce z takiego zalozenia, sg
chyba do$¢ jasne. Czy maz, majacy kochaé zone
swojg mitoscia, gotowg do najwyzszych poswiecen,
moze by¢ despotycznym wiadcy tej zony? Czyz
z ducha chrzescijanstwa, ktére blizniego kaze
kochaé¢ jak samego siebie, nie wynika szlachetna
rownos¢ w matzenstwie? Owszem, mgz ma by¢
glowa zony, ale gtowa przedewszystkiem, ktdra
mysli o jej szczeSciu. Dla ludzi, stojacych na
gruncie nauki chrzescijanskiej, jest tu dane wska-
zanie, ktére nie wymaga zadnych zawitych komen-
tarzy. Odzie ludzie kochajg sie szczerze, tam
niema miejsca na wszczynanie sporOw 0 pierw-
szehAstwo w rzadach domem i o przewadze jednego
matzonka nad drugim.

Mitos¢ jest cudownym niwelatorem wszelkich
nierdbwnosci. Jesli matzonkowie dzielg z sobg
chleb powszedni, prace, obowigzki, rado$¢
i smutek, czyli nie powinni dzieli¢ z sobg takze
daréw swego ducha? Naturalnie, warunkiem har-
monijnego wspotzycia jest zawsze mito$¢, ta
cudowna gotowo$¢ dZzwigania wzajemnych cie-
zar6w, pomagania sobie we wszystkiem, wy-
baczania sobie tych drobnych uchybien, w ktore
obfituje zycie kazdego cztowieka.
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Zycie nie jest sielanka dnia wiosennego. Ma
ono swoje ciezkie obowiazki i zadania, a w wa-
runkach normalnych fundamentem jego jest spra-
wa, ktérej owocami sie zywi. Cziowiek musi
pracowac i musi mie¢ jasny cel zycia. Do celu
zycia wiedzie jedna droga, na bezdroza i do roz-
bicia drég dziesie¢ tysiecy. Ta jedna, naj-
pewniejsza droga, to droga pracy.

Naturalnie, jesli w zyciu matzenskiem ma byé
rownosé, to obie strony muszg by¢ takze zrdwnane
w obowigzkach. W czasach naszych zapanowuje
jakie$ dziwne mniemanie, ze od pracy jest maz,
od uzywania zycia zona. Naogot jest tak, ze maz
pracuje, zabiega, famie glowe, troska sie, a jego
zona mysli tylko o jednem: aby sie bawi¢. W dni
powszednie zamecza si¢ czytywaniem romansow,
chodzeniem po przyjaciotkach i modystkach, wy-
szukiwaniem dla siebie najefektowniejszych stro-
joéw, bywaniem na koncertach, w kinematografie,
w teatrze. To wszystko musi kobiete rychio
znudzi¢ i dlatego szuka sie nowych podniet
w towarzystwie mezczyzn, w ich hotdach i za-
lecankach, prowadzacych zwykle na zdroza.

To jest absurd. Kobieta nie jest stworzona do
préznowania, jak nie jest stworzona do nadmiernej
pracy. Ale tak jako$ dziwnie sie uktada, ze pod-
czas gdy kobieta sfer uprzywilejowanych mysli
tylko o zabawie i pielegnowaniu swej pieknosci,
kobieta sfer pracowniczych dZwigaé musi ciezkie
jarzmo obowigzkow, daleko ciezsze od obo-
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wigzkow mezczyzny. Robotnica pracuje naj-
czesciej razem z mezem w jednej fabryce. Ody
przychodzi na obiad, musi stuzy¢ rodzinie przy
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i zaprzepaszczajg sie moralnie, ale tego takie zony
nie dostrzegaja wcale.

To nie jest rownos¢. Kobieta degraduje sie tu
do roli pasorzyta spotecznego i miewa jeszcze
dzikie pretensje do rozkazywania i przewodzenia
mezowi. Przecietny, dobry mezczyzna, wdrozony
od lat mtodych do pracy, zamyka oczy na te nie-
rownosci. Widzi swoje obowigzki, nie dostrzega
obowigzkdéw zony i nie umie zazadaé od zony, aby
sie im poddata. Za$ zona patrzy bezustannie na
swoje szczesliwsze przyjacidtki i wytyka mezowi,
Ze tamta ma to, owa za$ i to jeszcze, podczas gdy
ona sama musi sie nibyto ograniczac.

Jesli dobry maz kocha swojg zone i dzieci, to
oczywiscie robi wszystko, aby zaspokoi¢ wszystkie
zadania zony, i stuszne i niestuszne. Ale tak, jak
nie brak gnusnych, leniwych kobiet, tak nie brak
i mezczyzn prdzniaczych. Uchylajg sie oni od
wiekszych wysitkdw, robig tylko to, co koniecznie
zrobi¢ muszg i nie troszcza sie czy rodzina ma
wszystko, czego do zycia potrzebuje. Sg to
typy, ktére chcg wydrze¢ zyciu jak najwiecej przy-
jemnosci, dajac zyciu jak najmniej owocow swoich
wysitkow. Brak im moralnych podstaw w ocenie
swego stosunku do istnienia. Zycie ich uptywa
z dnia na dzien na zaspakajaniu potrzeb po-
wszednich; nie ogladajg sie na przysztos¢, nie

mys$lag o tem, ze moga nadej$¢ czasy, w ktdrych
przydatoby sie im jakie takie mienie. Ludzie tacy
nie dadza swoim dzieciom nalezytego wyksztal-



cenig i do$¢ obojetnie spogladaja, jak dzieci ich,
kierowane przypadkiem, stajg sie¢ popychadtami
ludzi  energicznych.  Szlachetny = mezczyzna
w samej mysli o szczeSciu zony i dzieci znajdzie
dos$¢ sit do walki o ich pomysIno$¢ i dos¢ zapatu
do pokonywania nastreczajgcych sie trudnosci.
Inny typ w dazeniu do zbicia majgtku zapomni
0 wszystkich powinnosciach idealnych wzgledem
zycia. W ciaggu catych lat dzien po dniu zabiega
w pocie czota dokota gromadzenia majgtku za-
pominajac przytem o zonie, dzieciach, o wiasnych
potrzebach duchowych. Pewien bardzo bogaty
cztowiek powiedziat o sobie takie, godne uwagi,
stowa: ,Do czterdziestego roku zycia pracowa-
fem jak niewolnik, aby zdoby¢ majatek; zdo-
bywszy go, musiatem pilnowaé¢ zdobyczy niby
zandarm”i za to miatem i mam mieszkanie, st6t
1 odziez." Z tego wida¢, ze cziowiek musi mie¢
idealny cel zycia, bo ani bogactwo, ani stanowisko
same przez sie szczescia zapewnié nie moga
Zycie cztowieka musi by¢ oparte na podsta-
wach moralnych. W pozyciu malzenskiem pod-
stawy te sg konieczno$cig nieunikniong dla stron
obu. W czasach naszych mezczyzna az nazbyt
czesto wylamuje sie z pod nakazéw moralno-
religijnych, pozostawiajac religijng strone zycia
wylacznie kobiecie. On sam uwaza siebie za po-
stepowego i czuje sie upowaznionym do nieliczenia
sie z nakazami religji, od kobiety natomiast wy-
maga, aby byla pod kazdym wzgledem wzorem
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doskonatosci moralnej. Chociaz sam nie przy-
wigzuje zbytniej wagi do uczeszczania do kosciota
i sgdzi, ze moze obywac sie bez tego, lubi widziec,
gdy zona jego chodzi do kosciota. JeSli wszakze
chodzi o dobroczynny wptyw religji na zycie
rodziny, to matzeAstwo musi by¢ jednakowo
religijne. Dzieci patrzg na rodzicow uwazniej, niz
sie rodzicom zdaje. Je$li ojciec napomina dzieci
do zycia moralnego i religijnego, jesli nakazuje im
uczeszczanie do kosciota, a sam bez widocznych
powoddéw zaniedbuje kosciot i prowadzi zycie pod
wzgledem religijnym obojetne, to dzieci wiecej
beda sie uczyly z jego czyndéw, niz z jego stéw.

Cztowiek jest przedewszystkiem duchem i dla-
tego pierwszemi jego troskami muszg by¢ troski
duchowe. Do$¢ rzuci¢ okiem na roznice, jakie
istnieja miedzy dzikusem afrykanskim a wy-
ksztatconym europejczykiem, aby zda¢ sobie
sprawe z tego, ze wszystko sprowadza sie
w cziowieku do jego ducha. Tak samo wszakze,
jak zywimy ciato, aby moglo rozwija¢ sie i spet-
nia¢ swoje zadania, tak musimy tez zywic¢ ducha.
Niedo$¢ jest mie¢ jakie takie wyksztatcenie
umystowe i uczuciowe. Wiedza i sztuka nic
zdotajg wypetni¢ catego ducha. W naturze naszej
jest ped dosrodkowy, a o$rodkiem Swiata jest
Bog. Trzeba sie ustosunkowaé do jego nakazow
i wymagan, ktore sg gwarancjg naszego szczescia.
Jeszcze dzisiaj nie doceniamy giebokich stow
Chrystusa, ze najpierwej szuka¢ musimy Krolestwa
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Bozego i jego sprawiedliwosci, a wszystko inne
bedzie nam przydane. Szcze$liwy, kto zrozumie
te stowa i zastosuje sie do nich! Znajdzie on
chleb powszedni, znajdzie dach nad gtowa, znajdzie
madra, szlachetng zong, a zycie jego poptynie pod
opieka Boga spokojnie i cicho.

Cztowiek, pragnacy szcze$liwego pozycia
w malzenstwie, musi to matzeristwo oprze¢ na
podstawach Bozych. Prawda, mito$é, szczescie,
zadowolenie, spokdj — wszystkie te btogostawien-
stwa towarzyszg szczeremu oparciu sie o Boga.
Wiernem jest stowo, ze gdzie jest Bog, tam jest
mito$¢, gdzie mitos¢, tam szczescie.
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FIZYCZNE OFIARY PLODZENIA.

Ludzie, zawierajacy zwigzki matzenskie, po-
winni by¢ zdrowi. Naturalnie, ze zdrowie jest
najcenniejszym skarbem nietylko w chwili za-
wierania malzenstwa, ale takze w ciggu naj-
dtuzszego nawet wspétzycia matzenskiego. Dla-
tego dobrze jest wiedzie¢ o tern, iz w matzenstwie
nie wolno szuka¢ uciech, ktore podkopuja sity
i podrywajg zdrowie matzonkéw. Miodzi ludzie
nie wiedzg o tern, jak wielkich ofiar wymaga
ptodzenie od organizmu i spostrzegajg skutki
naduzy¢ piciowych dopiero woéweczas, gdy skutki
te wystepujg w sposob jaskrawy.

Przyczyna tej szkodliwej nieSwiadomosci po-
lega na tern, ze sprawy zycia ptciowego nalezg do
tych, o ktérych sie nie moéwi. Ludzie czysci
i szlachetni przemilczajg te rzeczy w biednem
i jednostronnem mniemaniu, ze przyroda sama jest
tu wystarczajaca nauczycielkg. A szkoda, ze tacy
ludzie milcza, bo tern gorliwiej méwig o Zzyciu
ptciowem ludzie zepsuci, Zli, pozbawieni zasad
moralnych. A ci méwig o tern w sposob taki,
jakby tu chodzito jedynie o Zrédio uciechy. Ich
opowiesci i poglady sg tego rodzaju, ze miodzi,
niedoswiadczeni ludzie stuchajg ich, nabierajg
zgota blednych i w stopniu najwyzszym szkodli-
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wych wyobrazen. Zycie plciowe otacza sie po-
nadto tajemniczoscig, a wszelka tajemniczos$é
pocigga i Kkusi.

Trzeba wiedzie¢ i pamieta¢, ze zycie piciowe
wymaga od organizméw bardzo wielkich ofiar.
Wymowng nauczycielkg jest tu cata przyroda.
Kazdy przyrodnik wie, ze niektére pierwotne
rosliny ging w chwili, gdy daly zycie nowej
roslinie. Cate istnienie takich rosélin jest dazeniem
do rozwoju i osiaggniecia najwyzszej mozliwej
sity. Gdy do tego dochodzi, wéwczas poszczeg6ine
komorki danej rosliny tacza sie z sobg jak naj-
§cislej, z ich polaczenia powstaje komorka nowa,
a stare komorki gina.

Ale i $rod wyzszych postaci zycia organicznego
spotykamy do$¢ przykitadow, ze plodzenie po-
faczone jest z wielkiemi ofiarami. Daje sie to
zauwazy¢ osobliwie na rybach. Podczas okresu
rozptodowego zycie ich plynie z niestychang
szybkoscig. Pod wplywem wzmagajacej sie sity
zyciowej, ktéra poszczego6lne czeSci organizmu
ozywia i powieksza, ryba w tym okresie przybiera
na rozmiarach. Kazda cze$¢ ciala rybiego jest
doskonale rozwinieta i piekna, gdy nadchodzi czas
ptodzenia nowego Zzycia. Samcy i samice oddajg
sie tej sprawie z takiem zapamietaniem, ze miljony
ryb tracg przytem zycie. Gdy samica dorsza
wyrzuci z siebie miljony jajek, to z calego jej
pieknego ciata pozostaje bardzo niewiele. Samcy
po tarciu tracg na apetycie, chudng i stabng; barwa
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tuski ulega zmianie, ryba staje sie wrazliwg i po-
budliwg, skutkiem czego dochodzi do ostrych
walk pomiedzy samcami.

Diugie wedrdwki, ktére przedsiebierze tosos$
podczas ikrzenia, wyczerpujg go tak bardzo, ze
w tym okresie bardzo wiele tososiéw ginie.
Podobnie ma sie rzecz z innemi rybami. Mnigj
cierpig samice, gdyz spokojniejsza ich natura
chroni je przed wyczerpaniem, na jakie naraza sie
daleko zywszy i pobudliwszy samiec.

W zyciu owadow akt ptodzenia bardzo czesto
zbiega sie z Smiercia danego indywiduum.
U owaddw celem istnienia samca zdaje sie byc¢
tylko akt zaptodnienia, po ktérym to wyczerpuja-
cym akcie niejednokrotnie bezposrednio nastepuje
Smier¢. Ten sam los spotyka czestokro¢ samiczke,
gdy tylko spetnita swoje zadanie odnowienia zycia.

Bardzo pouczajgcem dla nas jest tajemnicze
zycie pszcz6t. Samiec pszczeli jest pasorzytem
i nie pracuje tak, jak inne pszczoty. Jego jedynem
przeznaczeniem zdaje sie byé wyczekiwanie
chwili, w ktdrej krolowa, ulegajac popedowi,
zechce zosta¢ zaptodniona. Truten nie posiada
zadta i jest bezbronny. Zadanie krélowej polega
nietylko na kierowaniu rojem pszczelim; ona
jedyna w catym roju posiada mozno$¢ ptodzenia
nowych pszczét. Opuszcza ona ul tylko raz jeden,
a ten jej lot jest lotem weselnym w towarzystwie
trutnia. Gdy dzieA weselny mija, a krolowa
zostata zaptodniona, wolwczas los trutnia bywa
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przesadzony: Smieré jego nastepuje skutkiem
przyczyn naturalnych, albo tez zostaje on zakioty
przez pszczoty, ktore chcg sie pozbyé nie-
potrzebnego juz zjadacza owocéw ich pracy.

Krélowa zostaje zaptodniona tylko jeden raz,
a po tem zaplodnieniu nasienie przechowuje sie
w cudownej skrytce jej ciata catemi miesigcami,
a nawet latami. Stwierdzono, Zze zaptodnienie
krélowej zaopatruje jg w nasienie az na przeciag
lat pieciu. Miljony jajek, ktore krolowa sklada
w tym czasie, zostajg zaptodnione nasieniem prze-
chowywanem w owej skrytce, a ta cudowna
ptodnos¢ ani ja wyczerpuje, ani nie powoduje
$mierci. Aby zapobiedz temu, pszczoty pracownice
karmig swojg krolowe najlepszem i najcenniejszem
pozywieniem.

U ptakow akt plodzenia nie pocigga za sobg
skutkéw tak ciezkich. Strata, jaka ponosi orga-
nizm przez utrate nasienia, jest wzglednie nie-
wielka, ale pomimo to daje sie zauwazy¢ na upierze-
niu, osobliwie na barwie i blasku upierzenia, na
zmniejszonej zywosci, na rzadszym i cichszym
$piewie, bo organizm ptasi podczas parzenia wy-
datkuje duzo sity zyciowej.

Wyzsze zwierzeta zyja znacznie dluzej i majg
znacznie mniejszg ilosc potomkdéw. Jajko samicy
i nasienie samca stajg sie tu mikroskopijnie matemi,
a ptod pozostaje w organizmie matki tak dhtugo,
dopdki nie osiagnie stopnia rozwoju, ktory za-
pewnia mu samodzielne istnienie. Im wyzszem
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jest dane zwierze, tem dtuzszy okres od zaptodnie-
nia do narodzin. Zaleznie od stopnia doskonatosci
danego indywiduum pod wzgledem zrdznicowania
organizmu bezradno$¢ noworodka trwa wzglednie
dhugo i wymaga bezustannej opieki rodzicow. Naj-
bardziej bezradnym jest noworodek cztowieka, tej
istoty najdoskonalszej w hierarchji stworzen
ziemskich. Fakt, ze czlowiek potrzebuje tak
diugiej i wydatnej opieki swoich rodzicéw, wptywa
na obnizenie popedu piciowego.

Chociaz u cztowieka akt ptodzenia nie pocigga
za sobg zbyt wielkich niekorzystnych przemian
W organizmie, to jednak jest on przypomnieniem,
ze indywiduum ginie, aby istnie¢ mogt rodzaj.
Sita popedu piciowego stanowi rekojmie zachowa-
nia gatunku, ale ta sita musi podporzadkowywac
sie rozsadkowi, jesli nie ma sta¢ sie niszczycielska.
Zbyt czeste powtarzanie aktu piciowego dla mez-
czyzny, a zbyt czeste cigze dla kobiety miewaja
skutki fatalne. Nigdy nie nalezy zapomina¢ o tem,
ze plodzenie nowego potomstwa odbywa sie
i moze odbywaC jedynie kosztem organizmow
rodzicow. Zaden mezczyzna, prowadzacy inten-
sywne zycie piciowe, nie posiada tej energji i wy-
trwatosci w wykonywaniu swoich obowigzkéw
zawodowych, jakg ujawnia woOwczas, gdy na-
kazuje sobie powsciggliwos¢ w zyciu piciowem
albo powstrzymuje sie od niego catkowicie.

Podczas gdy u najnizszych postaci akt ptciowy
sprowadza S$mieré jednego lub nawet obojga
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rodzicow, u cztowieka zdolno$¢ ptodzenia jest
sitg utajong, wybuchajacg tylko od czasu do czasu,,
poczem sita ta przycicha. Aktowi rozrodczemu
towarzyszy u cziowieka zawsze podniesienie
energji zyciowej ujawniajgcej sie korzystnie we
wszystkich dziedzinach zycia. Oczywiscie, zaden
cztowiek nie moze rozpetaC bezkarnie tej sity
i dawaC jej state ujscie. Skutki nadmiernych
uciech piciowych sprowadzajg nastepstwa fatalne.

Catkowita abstynencja piciowa nietylko ze nie
jest szkodliwa, jak niektorzy ludzie mniemajg, ale
przeciwnie poteguje site organizmu. Sréd ludzi
zonatych i niezonatych tysigce cierpig skutkiem
nadmiernego zycia ptciowego, podczas gdy trudno
bytoby znaleZzé cztowieka, o ktérym moznaby
powiedzieé¢, ze jest chory skutkiem samoograni-
czenia lub catkowitej abstynencji w zyciu picio-
wem. Naduzycia w tej dziedzinie prowadzg do
obnizenia sit fizycznych, ostabienia inteligencji,
a tem samem stajg sie przeszkoda osiggniecia tego
szczescia, jakie moze by¢ udzialem cztowieka.
Wszyscy hodowcy kwiatéw wiedzg dobrze o tem,
ze najlepszym S$rodkiem dla konserwacji piekna
kwiatu jest zapobiezenie czynnoSci rozrodczej.
Jedli kwiatowi odbiera sie mozno$¢ tworzenia
nasienia, to kwitnie on daleko dtuzej.

To samo mozna powiedzie¢ o owadach. Jesli
nie mogg zaptadniac sie, to zyjg daleko diuzej, niz
indywidua ich rodzaju, nie pozbawione moznosci
rozmnazania sie.  Entomologowie opowiadajg
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0 pewnym motylu, ktéry zyt przeszio dwa lata
w cieplarni, podczas gdy na wolnosci zyja motyle
najwyzej dni kilka. Ow motyl w cieplarni zyt
tylko dlatego tak diugo, ze nie posiada! moznosci
wykonywania funkcji ptciowych.

Istniejg sytuacje, w ktdrych malzonkowie po-
winni stanowczo powstrzymaé sie od aktow
ptciowych. W czesciowym lub zupeinym stanie
upicia jednego z matzonkdw nie powinno sie
spolkowaé nigdy, poniewaz mozliwe zaptodnienie
w takim stanie bardzo czesto obarcza biedne
dziecko idiotyzmem lub padaczka. Jest to sprawa
znana tak powszechnie, ze nie pozostawia naj-
mniejszych watpliwosci. Przyroda, jakby dbajac
0 zdrowe potomstwo, czyni ludzi pijanych czescio-
wo lub zupetnie niezdolnymi do wykonywania aktu
piciowego.

Tak samo nie nalezy obcowac ciele$nie podczas
choroby lub rekonwalescencji po ciezkiej chorobie
1w ogble wtedy, gdy organizm jest w taki czy
inny sposéb wyczerpany i ostabiony, bowiem
w takim stanie bardzo prawdopodobnem jest danie
zycia dziecku stabowitemu i chorowitemu, ktoére
nie bywa pozytecznem dla swego S$rodowiska i
samo nie moze cieszy¢ sie zyciem, jak cieszg sie
niem ludzie zdrowi. Nie mozna wyobrazi¢ sobie
wiekszej krzywdy nad te, jakiej dopuszczajg sie
matzonkowie, gdy w warunkach nieodpowiednich
bez poczucia odpowiedzialnosci ptodza chore
dzieci. Widok cierpien takich biednych dzieci jest
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straszliwg karg za lekkomys$Inos¢ rodzicow.

Gdy zachodzi konieczno$¢ powstrzymania sie
od zycia piciowego, to maltzonkowie powinni
zdoby¢ sie na dos¢ sity woli w tej mierze. Przy
poufatoSci wzajemnej nie bywa to rzecza tatwa,
ale nie jest niemozliwem. Zycie, ktére jest zawsze
najlepszym nauczycielem, dostarcza nam dos¢
przyktadow szlachetnej sity woli. Kochajacy sie
matzonkowie potrafig latami catemi zy¢ w zu-
petnej abstynencji, jesli stan zdrowia jednego
Z nich domaga sie tego.

Ale i dobrowolna abstynencja przestaje by¢
zjawiskiem rzadkiem. Ludzie zaczynajg rozumiec,
ze celem obcowania cielesnego jest ptodzenie
potomstwa. Je$li tedy nie majg na oku tego wiel-
kiego celu, to przy pewnej wrazliwosci moralnej
uwazajg to sobie za ujme, aby mieli oddawaé sie
przyjemnosciom bez brania na siebie tych obo-
wigzkdw, jakie w warunkach normalnych sg ich
naturalnem nastepstwem.

Kto raz zakosztowat na sobie rdznicy miedzy
zyciem powsciggliwem, dajacem site i energje,
a zyciem niekielzanem, niosagcem z sobg stabos¢
fizyczng i ospatos¢ duchowa, tego nie trzeba za-
checa¢ do powsciggliwosci w dziedzinie zycia
ptciowego. Wszystkie radosci zycia nie do-
rownajg tej jednej najwiekszej radosci, jaka jest
posiadanie petni sit fizycznych i duchowych. Nad-
uzycia sg uciechami, ktdre zamulaja najczystsze
Zrédto wszystkich uciech.
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UMIARKOWANIE W MALZENSTWIE

Matzenstwo posiada rekojmie szczescia jedynie
wtedy, gdy oparte jest na trwatej mitosci. Tutaj
trzeba odrazu zastanowic¢ sie nad tem, co wolno
uwazac¢ za mitos¢. W jezyku potocznym mitoscia
nazywa sie czestokro¢ i to, co jest jedynie
skutkiem pobudzenia zmystéw i co mija razem
z owem pobudzeniem. Gdyby zmystowa strona
mitosci wyczerpywac¢ miata te sprawe, to Swiat
nie poznatby nigdy tego wielkiego piekna, ktére
ujawnito sie w réznych dziedzinach zycia jako
wyraz wielkiego, szlachetnego uczucia, gotowego
kazdej chwili do najwyzszych posSwiecen.

Gdy mowa o mitosci, to trzeba wznies¢ sie
odrazu na wyzyny uczucia, ofiarnosci i poswie-
cenia.  Mito$¢ jest cudownem zapomnieniem
0 samym sobie dla osoby ukochanej. W mitosci
matzonkéw utajona jest nadto gleboka, nie-
Swiadoma, ale potezna mitos¢ zycia, ktdrego pod-
trzymaniu  matzenstwo  stuzy.  Malzonkowie
kochajg w sobie przyszto$¢ i szczescie swego
potomstwa, chociaz moga nie zdawac¢ sobie z tego
sprawy. Ta mitos¢ jest taka wzniosta, piekna
1 czysta, ze jej strona fizyczna odgrywa w Zzyciu
kochajacych role bardzo podrzedna. Zrodiem
szcze$cia dla kochajacego jest samo istnienie osoby
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kochanej i moznos$¢ troszczenia sig o jej szczescie.
Wszystko, co ludzko$¢ posiada wielkiego i piekne-
go, to zawdziecza takiej mitosci.

Kogo prawdziwa mito$¢ nawiedzi, tego
uszlachetnia w najlepszem znaczeniu tego stowa.
Ona otwiera serce dla ludzi i dla Boga, ona daje
zyciu piekng tre$¢ i wysoka warto$¢, o$wieca
umyst, ozywia wyobraznie, wskazuje wysokie
cele, daje site do ich osiggania. Czysta i szczera
mitos¢ jednoczy nierozerwalnie dwie dusze we
wspllnem szczesciu, thumi namietnosci, nakfania
do ofiar.

Istnieje wszakze i taka ,,mitos¢", ktdrg stuszniej
bytoby nazwaé rozkosznictwem. Wyczerpuje sie
ona w poszukiwaniu rozkoszy zmystowych i nie
darzy ani pieknem ani sitg, ale przeciwnie, po-
zbawia sity i niesie z sobg brzydote. Taka
wszeteczng mito$¢  moznaby przyréwnaé¢ do
rosliny pasorzytujacej. Nie wyrasta taka ro$lina
bezposrednio z ziemi i nie zywi sie jej sokami, ale
zyje kosztem innych roélin, okradajgc je z ich sit
zywotnych.

Sprawa wiasciwego stosunku matzonkoéw jest
bardzo delikatna i skomplikowana, a przeto trudno
ja wyczerpa¢ na stronicach jednego rozdziatu.
Istniejg trzy zasadnicze poglady na ten stosunek.
Pierwszy z tych pogladéw streszcza sie w mnie-
maniu, Zze nieograniczone zadawalanie popedu
ptciowego potrzebne jest dla zdrowia i dobrego
samopoczucia mezczyzny, ktéry czy zonaty, czy
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niezonaty, powinien ten poped zaspokaja¢ gdzie
i jak sie da. Nie potrzeba udowadniaé, ze poped
ten jest catkiem bledny: ktoci sie on z prawami
bozemi, ludzkiemi i z zasadami wspdtzycia kultu-
ralnego. Poglad taki zrodzi¢ sie mégt tylko z nie-
kietzanej zadzy i staje sie ojcem rozpusty wsze-
dzie, gdzie uda sie mu zapusci¢ korzenie. Dawnigjsi
lekarze mniemali niekiedy, ze mezczyzna nie moze
naktada¢ sobie ograniczen w zyciu piciowem, ale
dzisiejsza wiedza lekarska jest zdania przeciwnego.
Na powsciggliwosci piciowej mezczyzna nietylko
nic nie traci, ale bardzo wiele zyskuje.

Drugi poglad przeciwstawia sie pierwszemu,
biegunowo, wyrazajac zasade, ze stosunki piciowe
majg stuzy¢ wylgcznie celom rozrodczym. Poglad
ten jest bardzo stuszny i na jego poparcie
moznaby przytoczy¢ bardzo wiele wazkich argu-
mentéw. Za uciechy piciowe organizm placi dosc¢
drogo sprawnoscig fizyczng i umystowg i dlatego
ludzie, ktorzy nie chcg traci¢ cennej energji zycio-
wej, nie powinni lekcewazyC wskazan samejze
przyrody. Zycie samo daje do$¢ przyktadow, ze
matzonkowie, ktdrzy kochajg sie szczerze, po-
trafig w razie potrzeby wyrzec si¢ radosci obco-
wania cielesnego.

Trzecia zasada jest posrednig miedzy obiema
krancami, a wyraza sie w mniemaniu, ze stosunki
piciowe niekoniecznie stuzy¢ muszg celom roz-
rodczym.  Wyrazajagc najtkliwsza  pieszczote
miedzy matzonkami, przyczyniajg sie one do pod-
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trzymania i pielegnowania serdecznych bliskich
stosunkéw. Wzbudzajg one wzajemng tkliwosé,
pogiebiajg mitos¢, stajg sie zrodiem wzajemnych
radosci.

Naturalnie, ze ludzie rozumnie nigdy nie za-
pomna o0 najwazniejszem zadaniu maltzenstwa,
ktérem jest wychowanie nowego pokolenia. W tym
wzgledzie nagrzeszylo sie juz dosyC i grzeszy sie
dalej. Hoduje sie doborowe konie i bydio, ale nie
pamieta sie o hodowli pieknego, zdrowego
i szlachetnego czlowieka. Cziowiek, ptodzacy
dzieci, nie powinien mysle¢ li-tylko o chwilowej
przyjemnosci. Musi on patrze¢ dalej i okiem
sumienia ogarnia¢ przyszto$¢ istot, ktérym daje
zycie.

Z fizjologicznego punktu widzenia akt piciowy
ma tylko jedno zadanie: osiggniecie potomstwa.
O tem zapomina¢ nie nalezy. Ale gdyby malzon-
kowie zyli z sobg w takiej rezerwie, jakiejby wy-
magato Sciste przestrzeganie tej zasady, to trzeba-
by sie obawia¢ pewnych przykrych nastepstw
jako to oschto$¢, zanik tkliwszych uczu¢, brak
serdecznej wspolnoty. MatzeAstwo bytoby w ta-
kim razie czysto formalnym i zewnetrznym
zwigzkiem. To tez trudno jest o przepis, ktéry
miatby obowigzywaé w réwnej mierze wszystkie
malzenstwa. Osobiste warunki zdrowotne i mate-
rialne odgrywajg tu takg decydujaca role, ze
kazdy cztowiek radzi¢ sie tu musi przedewszyst-
kiem swego sumienia i rozsadku. Niedos¢ jest
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mie¢ duzo dzieci; trzeba jeszcze mysle¢ o tem, aby
te dzieci byly dobrze wychowane i odpowiednio
wyposazone na droge zycia.

lylko dokladna ocena wiasnych sit moze
w tych wypadkach da¢ cziowiekowi dobremu
jasng wskazdwke co mu wolno, a czego nie wolno.
Ograniczenie potomstwa bywa az nazbyt czesto
wskazane wzgledami natury fizycznej i material-
nej. Zbyt czesto porody bywaja dla zdrowia
kobiety nieraz powaznem niebezpieczenstwem, ale
ludzie chwytajg sie czestokro¢ wprost zbrodni-
czych $rodkéw, aby temu niebezpieczenstwu za-
pobiedz. Niejeden z takich Srodkéw zastuguje na
prostqg nazwe morderstwa. Inne S$rodki za-
pobiegawcze sg naog6t niedostateczne i niepewne,
a jednocze$nie majg to do siebie, Ze najczesciej
wplywajg na zdrowie i samopoczucie jednego
z matzonkéw jak najfatalniej. Subtelni i delikatni
matzonkowie sami najlepiej czujg jak niewtasci-
wem, niepieknem i niemoralnem jest czynienie
czego$, gdy sie skutkobw swego postepowania
unikna¢ pragnie.

Najwieksze szczescie w matzenstwie zapewnic
moze tylko jedno: umiarkowanie. Ale pojecie
umiarkowania w pozyciu matzeniskiem jest tak
indywidualne, ze trudno je blizej okresli€. To, co
dla jednych bedzie umiarkowanem, moze innym
wydac sie naduzyciem. Miedzy matzonkami mogg
podobniez istnie¢ bardzo powazne r6znice. Impul-
sywny maz, choéby nawet nie naduzywat swojej
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sity plciowej, moze mie¢ takg zone, dla Kktorej
umiarkowanie meza bedzie wielkiem i wysoce
szkodliwem nieumiarkowaniem. | odwrotnie: po-
wsciggliwy i stabowity maz moze mie¢ bardzo
pobudliwg i wymagajacg zone. To tez zadne
z matzonkéw nie moze byé w tych sprawach
wyrocznig i opiera¢ sie jedynie na wasnem upo-
dobaniu jako na jedynej podstawie. Trzeba
koniecznie, aby matzonkowie uwzgledniali sie
wzajemnie i czynili sobie konieczne ustepstwa.

Dla matzonkéw, ktérzy chca prowadzi¢ zycie
roztropne i umiarkowane, dobrg jest zasada pano-
wania nad sobg. Nie wolno dopuszczaé do tego,
aby kazdy najdrobniejszy impuls miat mie¢ okre-
Slone nastepstwa. Panowac trzeba nad sobg juz
chocby z tej racji, ze kazde naduzycie i w kazdej
dziedzinie prowadzi do stepienia wrazliwosci
i daje bardzo mierne zadowolenie. Przy stepieniu
wrazliwosci szuka sie nastepnie podniet osobli-
wych, a skutki wyrazajg sie w zrujnowanem
zdrowiu.

Nie moéwigc juz o wzgledach moralnych
i higienicznych, umiarkowania domaga si¢ takze
estetyka i delikatno$¢. Poped piciowy musi byé
poddany kontroli rozsadku tak samo, jak wszystkie
inne popedy. Zaden oSwiecony cztowiek nie
zechce wytamywacé sie z pod nakazow i regut,
ktére obowigzujg przy zaspakajaniu gtodu i pra-
gnienia. Nie bedzie on spozywal pierwszego
lepszego pozywienia jedynie dlatego, ze to po-
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zywienie ma pod reka. Czlowiek kulturalny wy-
biera pokarm najodpowiedniejszy dla siebie i chce,
aby by} odpowiednio przyrzadzony i podany w od-
powiedniej chwili i we wilasciwy sposéb. Tylko
robak rzuca sie na znaleziony zer, nie troszczac
sie 0 jego jako$¢, natomiast wyzsze i szlache-
tniejsze zwierzeta nie jedza byle czego i nie jedza,
gdy nie sa gtodne. Cztowiek nie moze by¢ po-
dobny do tych zwierzat, ktore na oSlep rzucajg sie
na pierwsza lepsza ko$¢; nie jada on rzeczy nie-
odpowiednich dla siebie, nie wyrywa pokarmu
innym. Chce on, aby jedzenie byto czyste, przy-
biera st6t i z chwil spedzanych przy stole stwarza
towarzyskie biesiady, zwracajagc uwage na po-
trzeby i zyczenia wspdtbiesiadnikow.

Jezeli wiec potezne uczucie gtodu poddajemy
pewnym regutom, ktorych zaden cztowiek kultu-
ralny nie lekcewazy, czyz nie powinniSmy pod-
dawac réwnie madrym i pieknym regutom swego
popedu piciowego? Dlaczeg6z mielibySmy ulegac
kazdej podniecie, jak zwierzeta? W ten spos6b
obrabowywaliby$my sie wzajemnie z wrodzonego
a cennego uczucia wstydliwosci, wyrzgdzajgc sobie
nadto wiele krzywd przez niszczenie zdrowia
fizycznego i duchowego.

W dziedzine tkliwego uczucia mitosnego nie
dawajmy wtargng¢ popedom brutalnym, Kktore
niweczg samg istote mitosci. Zly to matzonek,
ktéry z zong swojg obchodzi sie jak z dziewka,
szukajac jedynie zaspokojenia swej chuci. Rozkosz
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zmystowa nigdy nie moze by¢ celem samej siebie,
ale musi stuzy¢ celom wyzszym. Stosunki, ktore
nie poglebiajg i nie poteguja uczucia, ale je obni-
zajg i przytepiaja, nie sg godne nazwy mitosci.
llez to razy kobiety subtelne skarzg sie na bez-
wzgledno$¢é i brutalnos¢ swoich mezéw, ktdrzy
myslac jedynie o swojej przyjemnosci, nie zwazajg
ani na zdrowie swoich zon, ani na stan ich duszy.

Zycie subtelnej kobiety, ktorg los uczynit zona,
a raczej niewolnicg brutalnego mezczyzny, jest
jedng wielka udreka. Prawdziwa mitos¢ nie
Spieszy tylko braé, ale najwyzsze szczesScie swoje
widzi w moznosci dawania, w wyrzeczeniu sie
uciech dla spokoju i zadowolenia osoby ukochanej.
Nic tak nie przywigzuje serca do serca jak goto-
wos¢ do ofiar i wyrzeczen.

Wrazliwy i sumienny cztowiek gotoéw zapytac
lekliwie: ,Jakze wiec czesto wolno mi miewac
stosunki piciowe?“ Na pytanie takie niema od-
powiedzi, ktéra mogtaby obowigzywac wszystkich
w mierze jednakiej. Odpowiedz na to pytanie
musi da¢ sobie kazdy sam, uwzgledniajac przede-
wszystkiem stan zdrowia wihasnego i stan zdrowia
zony, bowiem co dla jednego z matzonkéw moze
by¢ za mato, to dla drugiego moze byé za wiele.
Niejeden mezczyzna jest taki krzepki i wy-
trzymaty, iz wogéle nie wie, co to sg nerwy, inny
znowu jest delikatny, nerwowy i cierpi na rozne
dolegliwo$ci. Podobnie ma sie rzecz z kobietami:
sg miedzy niemi osoby silne i bardzo pobudliwe,
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ale jest duzo wiecej delikatnych i bardzo powscia-
gliwych, wymagajacych duzo wzgledow ze
strony meza.

Niektorzy lekarze sg zdania, ze stosunki piciowe
nie powinny powtarza¢ sie czeSciej, niz raz na
miesigc. Wskazania takie sg na miejscu tern
bardziej, iz w wielu matzenstwach dochodzi do
naduzy¢, ktére rujnujg zdrowie matzonkow
w sposob fatalny. W kazdym razie zdaje sie, ze
mezczyzna, ktory chce zachowaé Swiezos¢ sit
fizycznych i duchowych, nie powinien spotkowac
czesciej, jak raz tygodniowo. Tutaj kazdy musi
bada¢ samego siebie i obserwowac¢ stan zdrowia
zony. Lepiej jest mie¢ stosunkow za mato, niz
za wiele. Nikt nie powinien dopuszcza¢ sie nad-
uzy¢ tak dhlugo, az pojawig sie ich skutki
optakane: bole krzyza, wyczerpanie, zawroty,
mroczki, szum w glowie, przytepienie czucia i t. p.
Trzeba zwraca¢ uwage na stan zdrowia i usposo-
bienia nazajutrz po stosunku pitciowym. Kto czuje
sie  zmeczonym, zdenerwowanym, pobudliwym,
drazliwym, kto dostrzega zmniejszenie sie sil
duchowych i zywosci pojmowania, a jednocze$nie
popada tatwo w zly humor i gniewa sie o byle co,
ten powinien zrozumie¢, jaki zachodzi stosunek
miedzy jego zyciem piciowem a stanem jego zdro-
wia. Jesli chce naprawi¢ zlo i unikna¢ rzeczy
gorszych, to musi stanowczo ograniczy¢ swoje
stosunki piciowe.

Oczywiscie, uwage trzeba zwraca¢ nietylko na
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siebie, ale i na zone. Nazajutrz, po stosunku
Piciowym, roztropny maz winien zwrdci¢ baczna
uwage takze na stan zony. Maz nie jest li-tylko
panem sit wiasnych, ale takze obronca sit swei
zony. Kazda krzywda, wyrzadona zonie, musi
zemscie sie na mezu. Nie nalezy tedy czekac az
zona zacznie narzeka¢ na upadek sit fizycznych
i nerwowych, ale przewidywac i kierowac sie roz-
sadkiem. Nawet ludzie egoistyczni, .kierujacy sie
zasada, ze z zycia trzeba wydoby¢ tyle przy-
jemnosci, ile sie tylko da. powinni mysle¢ o tern
czy za takie przyjemnosci nie placi sie zbyt drogo
zdrowiem wiasnem albo zdrowiem zony. Utracic¢
zdrowie do$¢ tatwo, odzyskac je trudno. A gdzie
raz réwnowaga zdrowia zostanie zachwiana, tam
0 szczesciu, spokoju i radosci nie moze by¢é mowy
Na dnie kielicha naduzywanej rozkoszy znajduje
sie gorycz, a nawet $miertelna trucizna.
Naduzycia piciowe, to jedna z najgrozniejszych
postaci eksceséw; obnizaja one zarazem site
duchowg i fizyczng. Ludzie, ktérzy wyrozniaja
sie  naduzywaniem swoich organéw piciowych,
nie zdotajg nigdy wyrdzni¢ sie czemkolwiek innem.’
Ich cale zycie zdaje sie zmierza¢ jedynie do tego,
aby mogli hotdowa¢ swej zgubnej namigtnosci
Pokarmy i napoje dobierajg tak, by znajdowali sie
w stanie stalego podniecenia. Niejeden miodzie-
niec rokowat najpiekniejsze nadzieje, miat duze
zdolnosci i talenta, lecz oto przyszta fatalna na-
mietno$¢, ostabita ciato i wyjatowita ducha tak
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dalece, ze wszystkie nadzieje zawiodly. Pod-
dawszy sie panowaniu niskich popeddéw, poswiecili
im wszystko, co cztowieka wyr6znia $rod innych
stworzen. Z ludzi wolnych, ktérzy mogli by¢
panami zycia i jego spraw, stali sie¢ nedznymi nie-
wolnikami chuci.

Zaden madry, szlachetny maz nie powinien
lekcewazy¢ zyczen swojej zony, jesli ona jest
powsciggliwa. W calym Swiecie zwierzecym
postawa samicy decyduje o tern, kiedy i w jakich
warunkach odbywac sie¢ ma zaptadnianie. Kobieta
jest jedynem stworzeniem, na ktorej zyczenia
i stany nikt nie zwraca uwagi i ktorej prawa
naturalne deptane sa nogami bezwzglednych
brutalnych mezczyzn. Gdy kobieta jest zdrowa
i krzepka, to niema obaw, ze wybranca swego
serca trzymac bedzie zbyt krétko, ale gdy stan jej
zdrowia wymaga wzgledow ze strony meza,
a maz nie zdobywa sie na nie, wowczas taka
biedna kobieta jest godna najwyzszego pozatowaT
nia. Mezczyzni powinni pamietaC o tern, ze nie
wolno im degradowa¢ swych towarzyszek zycia
do roli biernych niewolnic.

Kto chce pozosta¢ zdrowym i pragnie w calej
petni cieszy¢ sie zyciem, ten winien unika¢ wszyst-
kich tych pokarméw i napoi, ktére w sposob
osobliwy podniecajg sfere piciowa. Wszystkie
ostre, korzenne potrawy i podniecajgce napoje
powinny by¢ wylgczone z jadtospisu cztowieka
rozumnego. Tak samo nalezy zachowa¢ rozumng
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diete w sferze pokarmu duchowego. Zla ksigzka,
lubiezny obrazek, nieodpowiednie widowisko
teatralne czy kinematograficzne i wogdle wszystko,
co w jakikolwiek sposob naraza na szwank
wstydliwo$¢é, powinno by¢ wylgczone z naszego
zycia. Po pracy nalezy sie kazdemu rozrywka
i wypoczynek, ale nie wolno oddawac sie roz-
rywkom zgubnym dla ciata i duszy. Dzisiejszy
cztowiek musi ciezko zmaga¢ sie z warunkami
zycia, a ten, ktéry nie zdola zachowac peini
swoich sit, wyrzuca sie niejako poza nawias zycia
i nie moze mie¢ pretensji do nikogo, jesli lekce-
wazagc zycie sam z kolei zostanie przez nie
zlekcewazony.

Tam, gdzie matzonkowie nie mogag zaufaé
sifom swego charakteru, dobrze jest, gdy majg
sypialnie osobne. W zadnym razie nie powinni
matzonkowie sypia¢ w jednem t6zku, bo zadne
t6zko nie jest dosS¢ szerokie, aby zapobiegto wza-
jemnemu zmystowemu podniecaniu sie¢ dwojga
ludzi. Za osobnemi t6zkami przemawiajg nadto
wzgledy czysto higieniczne. Jesli jedno z matzon-
kow jest chore, to niewiadomo dlaczego matzonek
zdrowy miatby sie naraza¢ na zarazenie.

Jesli jedno z matzonkéw albo oboje sg zbyt
pobudliwi, to powinni unika¢ wszystkiego, co ich
ptciowo podnieca, osobliwie za$ powinni rozbiera¢
sie do snu i ubiera¢ zrana w taki sposéb, aby sie
wzajemnie nie ekscytowaé. Pokdj sypialny po-
winien by¢ do$¢ przestronny, aby dwoje ludzi
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miato w nim do$¢ miejsca i powietrza. Zie po-
wietrze i nadmierne ciepto sypialni ostabia energie,
a przeto czyni cztowieka podatnym do ulegania
pokusom. O tern trzeba pamieta¢ i dbaé, aby
sypialnia byla starannie wietrzona.

Bardzo waznym czynnikiem w pozyciu mat-
zenskiem jest nalezyte pielegnowanie i hartowanie
ciala. Nalezy uzywac sporo ruchu na Swiezem
powietrzu, gimnastykowac sie, uprawia¢ umiarko-
wany sport. To wszystko odwodzi mysli od sfery
ptciowej. Kto myslom swoim pozwala chodzi¢
samopas, hie powinien uskarza¢ sie na nikogo,
tylko na siebie, jesli jest nieumiarkowanym w zyciu
piciowem i jesli to nieumiarkowanie ma nastepnie
skutki fatalne. Nie trzeba chyba dodawaé, ze
pielegnowanie ciata jest tak samo waznem dla
zony, jak dla meza. Kobieta, ktdra rodzi i karmi
nowe pokolenia, musi by¢ zdrowa, jesli zdrowem
ma by¢ jej potomstwo.

Matzonkowie winni zawsze pamigta¢ o tern, ze
zyja nietylko dla samych siebie, ale i dla dzieci
swoich i ich przysztosci. Chorzy, nerwowi i wy-
czerpani ludzie nie moga staC sie rodzicami zdro-
wego potomstwa. Zaden uczciwy cziowiek nie
moze by¢ obojetnym wobec zagadnienia, co prze-
kaze swoim dzieciom: zdrowie i site, czy chorobe
i chartactwo. Tylko cztowiek niemoralny moze
z sercem lekkiem przekazywaé kare za wiasne
przewinienia niewinnym dzieciom swoim.

Panowanie nad popedem piciowym godne jest
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ofiar i wysitkdw. Kto nie panuje nad tg sitg, ter
znajdzie w niej nie Zrédlo blogostawienstwa
i radosci, ale przeklenstwa i smutku. Silnym mez-
czyzng w catem znaczeniu stowa jest tylko ten,
ktéry panuje nad samym sobg; kto traci panowanie
nad samym sobg, ten staje sie coraz bardziej nie-
wolnikiem innych.

Jest tylko jedno Zrddto energji. Z tego samego
Zrédta plynie sita fizyczna i duchowa, wielkie
pomysty i ich wykonanie, piekne dzieta sztuki
i madros$é, dzwigajagca cate narody na najwyzsze
szczeble rozwoju. Kto site i energje wymienia na
niskie uciechy zmystowe, ten odbiera zyciu swemu
wszelkg moznos$¢ stworzenia jakichkolwiek cen-
nych wartosci. Ludzie, ktorzy potrafili panowaé
nad sobg w latach mtodych, posiadajg dos¢ sit nie-
tylko w kwiecie wieku, ale i w po6znej starosci
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NIEDOMAGANIA | ULOMNOSCI.

Niejeden miody mezczyzna, zamierzajacy
wstgpi¢ w zwigzek matzenski, w ciagu. catych
miesiecy zamecza sie¢ myS$lami, czy aby nie ma
jakiego braku, ktéry czynitby go niezdatnym dla
stanu matzenskiego. Obawy takie w ogromnej
wiekszosci wypadkdéw sg zupetnie nieuzasadnione
i powstajg prawie zawsze na tle Swiadomosci, ze
sie ma to i owo na sumieniu, czego unikngé
nalezato.

Skutkiem niewlasciwego trybu zycia, za-
niedbania ¢wiczen gimnastycznych, ruchu na
Swiezem powietrzu, przepracowania lub burzliwych
uciech w godzinach nocnych niejeden miody czto-
wiek cierpi na niedomagania piciowe i obawia si¢
impotencji. Gdy nastepnie nadchodzi czas ozenku,
to ludzie tacy chwytajg najdziwaczniejszych
Srodkéw dla przywrocenia sobie zachwianego
zdrowia. Sytuacje takie bywajg zrecznie wy-
zyskiwane przez roznych szarlatandéw, zachwalajg-
cych swoje ,niezawodne* S$rodki. Oczywiscie,
droga taka jest catkiem biedna.. Moze tu chodzi¢
jedynie o to, aby docie¢ przyczyn, ktore zawinity
stan chorobowy i przyczyny te usungé. Doskonaly
skutek osigga sie przy pomocy odpowiedniej
gimnastyki, ruchu na Swiezem powietrzu, diety

71



i unikania wszystkiego, co meczy i denerwuje.
Odpowiedni tryb zycia przywraca zachwiane sity,
a wraz z rébwnowaga zdrowia znika niepoko;.

Zdarza sie tez niejednokrotnie, ze przygotowa-
nia do ozenku, wymagajace znacznych zabiegdéw,
potaczonych z troskami, sprowadzajg wyczerpanie
fizyczne i psychiczne, ktéremu towarzysza nie-
normalne objawy w sferze zycia piciowego. Miody
matzonek spostrzega wéwczas z przerazeniem, ze
jego sita piciowa zawodzi. Zdarza sie to naog6t
dos¢ rzadko, ale jesli nawet zachodzi taki przy-
padek, to chodzi tu przewaznie o zjawisko prze-
mijajace. Gdzie istnieje podstawa do obaw po-
wazniejszych, tam trzeba szuka¢ rady u po-
waznego, sumiennego lekarza i unika¢ takich
lekarzy, ktorych cata madro$¢ polega na prze-
pisywaniu takim pacjentom S$rodkéw pobudzaja-
cych albo nawet na zalecaniu stosunkéw piciowych
z prostytutkami dla przekonania sie o stopniu sity
ptciowej. Niesumienni lekarze wyrzadzajg bardzo
wiele ztego i trzeba sie mie¢ przed nimi na
bacznosci, a to tern bardziej, ze jest wszedzie dos¢
lekarzy uczciwych i sumiennych.

Kazdy kandydat stanu matzenskiego, majacy
przed sobg jeszcze kilka miesiecy czasu, zrobi
bardzo dobrze, jesli podda sie rozsgdnemu trybowi
zycia. Istniejagce obawy o stan swego zdrowia
rozproszy najlepiej, gdy zacznie uprawia¢ od-
powiednig gimnastyke, uzywac¢ ruchu na $wiezem
powietrzu, wysypia¢ sie nalezycie, unikajac przy-
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tem wszystkich niezdrowych podniet fizycznych
i psychicznych. Regularne i porzadne zycie
w zgodzie z prawami natury jest zawsze naj-
lepszym lekarzem.

W niejednym miodym cztowieku rodzg sie takze
obawy, czy wybranka jego serca nie posiada jakiej
utajonej wady lub utomnosci. Obawy takie sg
czasem uzasadnione, ale czesto-gesto zgota nie-
potrzebne. Znakomici lekarze twierdzg, ze naogdt
Z powazniejszemi przeszkodami do zawarcia mat-
zenstwa spotykamy sie daleko rzadziej u kobiet,
niz u mezczyzn. Kobiety nie oddajg sie takim
niszczacym natogom, jak mezczyzni, gdyz pod
wzgledem pilciowym sg wogdle powsciggliwsze
od mezczyzn i dlatego nie majg do czynienia
z temi fatalnemi skutkami, ktdére tak czesto nie-
pokojg pte¢ meska.

Jesli miody matzonek zastosuje sie do rad,
ktére podajemy w jednym z nastepnych rozdzia-
tow, a ktore odnoszg sie do traktowania whasciwe-
go miodej zony, osobliwie w pierwszych
tygodniach po ozenku, to uniknie wszystkich tych
powikfan i niebezpieczenstw, z jakiemi spotkaé sie
moze. Natomiast, gdy rady te zlekcewazy, to,
naraziwszy na szwank zdrowie wiasne i zdrowie
zony, bedzie musiat oplakane nastepstwa swej
lekkomysInosci przypisa¢ samemu sobie. Nawet
nieSwiadomie wyrzgdzona komus$ krzywda pocigga
za sobg ciezkie i bolesne wyrzuty sumienia, jesli
za$ kto$ dopuszcza sie takiej krzywdy z calg
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Swiadomoscia i to na osobie tak bliskiej, jaka jest
zona, godzien jest najsurowszej kary.

Nie bedziemy tu rozwodzi¢ sie szeroko nad
wszystkiemi chorobami, utomno$ciami i objawami
zwyrodnienia, jak to czynig uczeni specjalisci
w swoich dzietach, przeznaczonych dla lekarzy.
W pracy popularnej, przeznaczonej dla naj-
szerszych kot czytelnikdw, jest to zgota zbedne.
Nieprzygotowany czytelnik nie zrozumie niejedne-
go i zaniepokoi sie niepotrzebnie. Jak juz za-
znaczylismy, w wypadkach uzasadnionego zanie-
pokojenia nalezy zwr6ci¢ sie do powaznego,
sumiennego lekarza. Ostrzegamy raz jeszcze przed
réznymi szarlatanami, czyhajgcymi tylko na kieszen
niedoswiadczonych i zatrwozonych pacjentow.
Umieja oni rozdmucha¢ drobnostke do wielkich
rozmiaréw, aby nastepnie zaniepokojonego czto-
wieka wyzyska¢ materialnie, ile sie tylko da.

Chociaz powazne braki, przeszkadzajgce har-
monijnemu  wspotzyciu malzenskiemu, sg $rod
kobiet daleko rzadsze, niz $Srod mezczyzn, to jednak
wykluczone one nie sg. Niejedna mtoda kobieta
ma powazng chorobe kobieca, ktéra zycie matzen-
skie zmieni¢ moze w torture dla niej i dla meza.
Taka kobieta nie powinna wychodzi¢ za maz, gdyz
w matzenstwie stan jej tylko pogorszy¢ sie moze.
Wiedzac o swej chorobie, kobieta dotknieta cier-
pieniem, wiasciwem jej pici, winna zasiegng¢ rady
inteligentnego i sumiennego specjalisty i poddac
sie  odpowiedniemu leczeniu. W kazdym razie
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matzenstwo powinna odlozy¢ do czasu zupetnego
wyleczenia.

Tu spotykamy sie z pewnemi trudnosciami.
Kobiety zamezne czy niezamezne, nabawiwszy sie
cierpienia kobiecego, nie lubig udawaé sie do
lekarzy. Powstrzymuje ich od tego naturalna
wstydliwos$¢, ktdra, oczywiscie, w tym wypadku
powinna ustgpi¢ rozsadkowi. Niejedna kobieta
cierpi latami i znosi udreki przykrej choroby, a nie
moze sie zdecydowac na pdjscie do lekarza, ktdry
w chwili whasciwej mogtby chorej duzo dopomac.
Gdy cierpienie staje sie bardzo ciezkiem i nie-
znos$nem, bywa na kuracje zazwyczaj za pozno.

Takie zaniedbania spotyka sie nietylko u kobiet,
ale i u mezczyzn. To tez kazdy roztropny mez-
czyzna, dostrzegiszy u siebie jakie$ cierpienie, nie
powinien czekaé, az ono rozwinie si¢ w catej petni,
ale uda¢ sie natychmiast do wytrawnego specja-
listy. Wszelka wstydliwos¢ i ocigganie sie jest tu
zgota nie na miejscu. Choroba, rozwijajac sie, po-
woduje nietylko cierpienia fizyczne i nietylko
u dotknietego nig. Cierpienie jednego z matzonkow
wywotuje cierpienie i u drugiego. Z matzenstwa
znika rado$¢ i szczescie, a miejsce ich zajmuja
zgryzoty, troski, tajone zale i jawne wyrzuty.
Harmonja znika i ludzie, ktérzy kochali sie goraco,
stajg sie sobie coraz bardziej obcymi.

Naturalnie, nie warto chodzi¢ do dobrego
lekarza, jesli nie ma sie zamiaru powiedzie¢ mu
0 sobie wszystkiego. Nawet najlepszy lekarz nie
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odgadnie wszystkiego, jesli pacjent nie wtajemniczy
go we wszystkie szczegdty swego cierpienia. Do-
tyczy to osobliwie miodych kobiet, ktore wstydli-
wosci swojej gotowe sg poswieci¢ zdrowie i przy-
szto$¢. Na szczescie dla nich istnieje dos¢ lekarek,
z ktéremi kobietom porozumiec sie fatwiej.

Trzeba mie¢ zawsze odwage spojrze¢ w oczy
rzeczywistosci i wiedzie¢ z czem si¢ ma do czynie-
nia. P&t prawdy, to cale klamstwo. Najciezej
ktamie ten, kto okfamuje samego siebie. Takie
kfamstwo msci sie zawsze najniemitosierniej.
Ludzi idealnie zdrowych niema na $wiecie, ale
cztowiek, ktdry cierpienie swoje poznat w jego
przyczynach i skutkach, moze mie¢ nadzieje, ze
nad niem zapanuje i odzyska zdrowie. Oczywiscie
pod warunkiem, ze bedzie miat do$¢ rozsadku
i sity woli, aby unika¢ wszystkiego, co cierpienie
wywotuje i stan jego pogarsza.
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CzYSTOSC i WIERNOSC.

Na wielkie szczescie sktadajg sie rzeczy drobne,
tak jak wielki gmach buduje sie z matych kamieni*
Matzonek, pragnacy stworzy¢ sobie trwale
szczeScie w pozyciu ze swojg wybrang, dba¢ musi
0 to, aby przybytek jego szczescia byt czysty
pod kazdym wzgledem. Musi w nim panowaé
czysta atmosfera nietylko moralna, ale i fizyczna.

W czasach naszych naduzywa sie wiele rzeczy,
bez ktorych obchodzi¢ sie nietylko mozna, ale
ltrzeba. Do naduzyé bardzo zgubnych nalezy
palenie tytoniu i picie trunkéw podniecajacych.
Niektére ogniska domowe przepetnione sg zabdj-
czym czadem tytoniowym. Ta watpliwa przy-
jemno$¢ jest nietylko bardzo kosztowna, ale za-
razem Ww najwyzszym stopniu szkodliwa dla
zdrowia. Organizm nasz potrzebuje dla oddycha-
nia powietrza mozliwie czystego, ale palacz
tytoniu zapomina o tern i robi wszystko, aby mie¢
do oddychania powietrze mozliwie najgorsze. Za
to szkodliwe powietrze placi wysoki haracz
>z biegiem lat staje sie¢ niewolmkiem jednego
2 najgorszych natogdw.

Ale natogowy palacz gotéw jest uwazac siebie
za cztowieka doskonalszego, gdy poréwnywa sie
2 natlogowym pijakiem. Bywa dumny z tego, ze



sie nie upija i nie staje posSmiewiskiem bliznich
swoich. Gdyby jednak pomyslat, ze paleniem
tytoniu zatruwa powietrze swoim bliznim i swoim
domownikom, gdyby sie zastanowit nad skutkami
takiego zatruwania powietrza, to moze przestatby
sie wynosi¢ nad natogowego pijaka.

Pijanstwo jest niewatpliwie rzecza bardzo zig,
ale pijak ma jednak te przewage nad palaczem, ze
trunkiem spozywanym z dnia na dzien szkodzi
bezposrednio tylko samemu sobie, podczas gdy
palacz dopuszcza sie bezprawia na swoich bliznich,
zatruwajac im powietrze, ktérem oni oddychaja.
CoOz powiedzielibysmy o cziowieku, ktory dla
przyjemnosci swojej zanieczyszczatby wode, prze-
znaczong dla wszystkich, albo pozywienie? Czyste
powietrze jest przecie réwnie waznem jak czysta
woda i czysty pokarm. Zanieczyszczonej wody
mozemy nie pi¢, nieczystego pozywienia mozemy
unika¢, ale zaden cztowiek nie moze powstrzymaé
sie od oddychania. Gdy wiec dziecko, kobieta albo
cztowiek chory znajdzie sie w atmosferze prze-
syconej dymem tytoniowym, to musi whbrew
swej woli oddycha¢ tern powietrzem, jakie dla
przyjemnosci swojej zanieczyscit palacz tytoniu.
Jest to grube naduzycie, jakiego nie powinien do-
puszcza¢ sie cztowiek na cztowieku.

Palenie tytoniu jest naog6t natogiem meskim.
Kobiety, z nielicznemi wyjatkami, nietylko ze nie
pala, ale nie znoszg dymu tytoniowego. Powstaje
tedy pytanie, czy mezczyzna ma prawo zanie-
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czyszczac powietrze, ktérem oddychaé musza jego
zona i dzieci. Kazdy subtelny cztowiek musi sobie
na to odpowiedzie¢, ze takiego prawa nikt nie
posiada.

Whiosek jest jasny: nie nalezy pali¢ tytoniu,
aby nie szkodzi¢ innym. Oczywiscie, nie nalezy
oddawac sie temu zgubnemu natogowi i dla tego,
aby nie szkodzi¢ samemu sobie. Dzisiaj nie jest
dla nikogo tajemnica, ze palenie tytoniu jest
wysoce szkodliwem. Dym tytoniowy drazni
1 osti>bia nietylko drogi oddechowe, ale uposledza
zotadek, serce i nerwy. Tytoh podnieca organizm
na chwilg, ale po podnieceniu nastepuje depresja
domagajgca sie nowego podniecenia i to si¢ po-
wtarza w kotko bez korica. Skutkiem bezustan-
nego podniecania nerwOw tepieja one z czasem
i domagajg sie podniet coraz ostrzejszych. To tez
§réd palaczy tytoniu jest najwiecej kandydatoéw
na natogowych pijakéw.

Kto pojat zone i stat sie ojcem rodziny, ten nie
nalezy wytgcznie do samego siebie i nie ma prawa
niszczy¢ swego zdrowia zadnemi szkodliwemi
uzywkami. Po pierwsze wyrzuca sie na te
uzywki do$¢ znaczne sumy, ktére moglyby sie
Przydaé na rzeczy potrzebne. pO0 drugie niszczy
Me sity fizyczne i moralne. Po trzecie szkodzi sie
bliznim.  Po czwarte - co dla nas jest naj-
wazniejszem — cztowiek zonaty i ojciec rodziny,
»bnizajgc swojg warto$¢ fizyczng i moralng, prze-
czuje zte sklonnosci i ostabione zdrowie swojemu
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potomstwu. To juz jest zbrodnig i nad tem zaden
cziowiek nie powinien z lekkiem sercem prze-
chodzi¢ do porzadku dziennego.

Jeszcze wiecej moznaby powiedzie¢ o nad-
uzywaniu alkoholu. Czlowiek, pijacy stale napoje
podniecajgce, niszczy swoje zdrowie tak wytrwale,
ze réwna sie to przygotowywanym ciezkich klesk
dla siebie i swoich. Kazdy z nas spotyka w zyciu
zubozone i wynedzniate rodziny pijakéw. Znaczna
cze$¢ zarobku idzie do kieszeni szynkarza, pod-
czas gdy zona i dzieci nie majg czesto-gesto
Srodkow na rzeczy najpotrzebniejsze. Niejeden,
ktéry karjere zyciowa rozpoczat jako czlowiek
uczciwy, szanowany i ceniony, dzieki alkoholowi
zwichnat calg swojg przysztos¢ i zniweczyt szcze-
Scie swej rodziny, stajac sie dla niej ciezarem,
zamiast by¢ podpora.

Najgorszem wszakze przy alkoholizmie jest to,
ze jako maz i ojciec daje alkoholik zycie dzieciom
skazanym na cierpienia. Wszyscy wiedzg juz, ze
dzieci, sptodzone przez ojca znajdujgcego sie
w stanie oszotomienia alkoholowego, przynosza
sobie na Swiat najciezsze choroby fizyczne
i umystowe: idjotyzm, epilepsje i sktonno$¢ do
mndstwa chorob, ktdre szcze$liwie omijajg dzieci
rodzicow zdrowych.

Kto pomyslat o skutkach takich natogow, jak
palenie tytoniu i pijanstwo, ten powinien unikac
wszystkiego, co z cztowieka wolnego uczynic
moze nedznego niewolnika namietnosci. Pierwszy
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papieros i pierwszy Kkieliszek wodki stajg sie tg
sitg fatalng, ktéra wykoleja ludzi i staje sie prze-
klenstwem nietylko dla natlogowca, ale i dla jego
otoczenia, a przedewszystkiem dla niewinnych
dzieci.

Zanieczyszczanie zycia niskiemi natogami staje
sie az nazbyt czesto wstepem do nieczystosci
zycia pod wzgledem moralnym. Bo kto nie panuje
nad sobg, gdy chodzi o pokusy mate, kto przez
uleganie tym pokusom ostabia swojg wole, ten
tem tatwiej ulegnie pokusie wielkiej. Zycie obfituje
w rézne nieprzewidywane powikfania, wymagajace
duzego hartu woli i odpornosci moralnej. Trwate
lub chocby tylko przemijajgce cierpienie zony wy-
maga od meza, aby towarzyszke swego zycia
oszczedzat, dochowujac jej wiary w jej niedoli.

Mezczyzna nie moze uzurpowaé dla siebie jakie-
go$ osobliwego prawa do niewiernosci matzenskiej.
Bdg nie dat przykazan swoich tylko kobietom, ale
i mezczyznom. Wykraczanie przeciw tym przy-
kazaniom msci sie w sposob zaiste okrutny naj-
wstretniejszemi chorobami. Lekkomys$iny mio-
dzieniec, lekcewazacy przykazania czystosci,
szkodzi przedewszystkiem samemu sobie, ale
lekkomys$liny maz naraza zdrowie zony i dzieci.
llez to razy kobieta zdrowa i kwitngca zaczyna
wiedna¢ i schna¢ skutkiem obrzydliwej choroby,
ktorej nabawit jg niesumienny, niewierny maz!
Lekarze wiedzg o przypadkach, w ktdrych za-
razony maz przeniést chorobe nietylko na ufajacg
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nui zone, ale i na mate dzieci. Skutki takiej nie-
wiary bywaly juz nieraz wprost fatalne. Zarazona
kobieta ani domys$lata sie, ze zostata dotknieta
ciezka chorobg i nie szukala przeciwko niej leku
tak dtugo, az choroba ta przezarta caly jej orga-
nizm, nabawiajac jg chartactwa na cale zycie.

Nawet takie choroby weneryczne, ktore uwa-
zane bywajg przez ludzi lekkomyslnych za
»hiewinne“, doprowadzajg do skutkéw najfatal-
niejszych. Za ,niewinng“ chorobe weneryczng
uwazana jest rzezaczka, pospolicie tryprem
zwana. Ot6z ta domniemanie fagodna choroba
pustoszy w sposéb fatalny organizm kobiety, po-
wodujac czasem nawet $mieré swej ofiary. Jad
tej choroby jest taki straszny, ze gdy dostaje sie
do oczu, to nieublaganie prowadzi do S$lepoty.
Ody kobieta ciezarna zostaje zarazona rzezgczka,
to dziecko, ktéoremu daje Zzycie, skazane jest na
o$lepniecie, jesli oczy noworodka zetkng sie z za-
bojczym jadem. Tysigce biednych Slepcoéw za-
" dzieczajg swoj los optakany tej ,niewinnej*
chorobie, ktorej nabawit si¢ lekkomysinie ich nie-
sumienny ojciec.

*akie skutki i wiele innych miewa ,niewinna“
choroba weneryczna, jakg jest rzezaczka. A cdz
mowié dopiero o strasznej chorobie syfilisu, ktora
przenika zabdjczym jadem caty organizm i w naj-
wiekszej liczbie wypadkdw opiera sie wszelkim
prébom leczeniaJ Jad tej choroby przenosi sie
z pokolenia na pokolenie i dzieci syfilitykdw,
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przychodzac na $wiat, przynoszg z sobg przeklete
dziedzictwo nieopisanych udrek. Kazdy o$wiecony
cztowiek powinien dzi§ wiedzie¢, ze domy dla
obtgkanych zaludnione sg przewaznie tymi, ktérzy
nabawili sie tej najstraszniejszej i najobrzydliwszej
ze wszystkich chorob.

Kto nie bierze dos¢ powaznie przykazarn Bo-
zych, wymagajacych od cztowieka zycia czystego,
kto lekcewazac zasady moralne, sprzeniewierza sie
zonie swojej, ten musi liczy¢ sie z tern, ze predzej
czy poOzniej spotka go za to ciezka kara w postaci
tej choroby. Kara ta jest tak straszna, ze kazdy
rozumny cztowiek na samag mysl, iz moze zosta¢
skazany na chartactwo i patrze¢ bedzie musiat na
zawinione przez siebie meczarnie zony i dzieci,
powinien znalez¢ w sobie do$¢ sity do oparcia sie
pokusom.

Takiemi sg nastepstwa fizyczne niewiernosci
i nieczystego zycia. Jeszcze wazniejszemi i nie-
mniej optakanemi w skutkach sg nastepstwa natury
moralnej. Gdzie matzonkowie nie dochowujg
sobie wiary, tam wiasciwie niema matzenstwa,
ktore opiera¢ sie winno na czystej, ofiarnej, zdolnej
do poswiecenn mitosci. Predzej czy pdzniej nie-
wiara matzenska jednego z matzonkéw wychodzi
na jaw i niweczy samez podstawy wspotzycia
matzenskiego, opartego na wzajemnem zaufaniu.
llez tragedji zawinita taka lekkomys$Inosé. Ludzie,
ktorzy sie kochali i ufali sobie bezwzglednie, za-
czynajg sie nienawidzie¢ i gardzi¢ sobg i zycic
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ich staje sie jednem pasmem udrek, jesli dla takich
czy innych powodow ludzie ci nie chcg czy nie
moga sie rozejsc.

Gdy matzenstwo takie ma dzieci, to niewinne
te istoty muszg uczestniczyé w nieszczesciu za-
winionem przez rodzicow. Widzg one, ze rodzice
zyja z sobg w niezgodzie, styszg nieraz wzajemne
oskarzania sie tych dwojga ludzi, ktérzy sg im naj-
blizszymi na Swiecie i cierpig, nie mogac nic na
straszne zito poradzi¢. Kochaja one i matke
i ojca jednakowo, w sercach swoich chowajg sen
nieziszczony o cichem szczeSciu domowem, nie
chcac wierzy¢, ze szczescie to przepadto na
zawsze.

Badz wiec czysty fizycznie i moralnie! Nie
pal, nie pij, nie czyn niczego, co ostabia zdrowie
ciata i duszy, jesli chcesz, aby pozycie twoje
matzenskie bylo szczeSliwem i pieknem. Nie
ryzykuj poznaé, jak wiele stracite$, gdy zio,
spowodowane przez twojg lekkomys$Inosé, juz
niczem naprawic sie nie da. Pamietaj, ze jako maz
odpowiadasz nietylko za szczescie wiasne, ale
takze za szczeScie swej zony i dzieci swoich.
BadZ silny wobec pokus i wiedz, ze zadne uciechy
zakazane nie wynagrodzg ci tego, co przez nie
utraci¢ mozesz!
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CO MLODY MALZONEK WINIEN
WIEDZIEC O SWOJEJ ZONIE



MEODA MALZONKA.

Nawigzujgc do tego, co juz powiedzieliSmy
0 kobiecie w rozdziale o roznicach pici, po-
wtarzamy raz jeszcze, ze naogol kobieta jest pod
wzgledem piciowym daleko obojetniejsza od mez-
czyzny. Mowimy: naogét, gdyz i tutaj, jak we
wszystkiem, istniejg liczne wyjatki.

Dla orientacji mozemy podzieli¢ kobiety na trzy
kategorie. Do pierwszej, moze najliczniejszej, za-
liczymy kobiety zupetnie obojetne pod wzgledem
piciowym. Druga tworzg kobiety normalnie
pobudliwe, a trzecia nadmiernie  pobudliwe
1 zmystowe.

Zupetna obojetnos¢ piciowa nawet u najsubtel-
niejszej kobiety jest, oczywiscie, zjawiskiem nie-
normalnem. Ofiary macierzynstwa sg tak wielkie,
ze zadna kobieta nie poddataby sie im na zimno
bez poteznych impulséw zmystowosci. Jesli taka
zimna kobieta pomimo swego chiodu staje sie
matkg, to ulega tylko przewadze zmystowosci
meskiej. Ale w malzenstwie, w ktérem o zyciu
ptciowem decyduje wytgcznie usposobienie i po-
budliwo$¢ meza, niema harmonji i kobieta bardzo
czesto uwaza sie za ofiare tyranji meskiej, co
prowadzi do nastepstw optakanych.
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Czemze objasnimy sobie brak zdrowej, nor-
malnej zmystowosci u pewnej Kkategorii kobiet?
Przedewszystkiem nienormalnym stanem zdrowia,
a nastepnie zupetng nieSwiadomoscia w sprawach
stosunku obu pici do siebie. Nasze kobiety pro-
wadzg naog6t zycie wysoce nienormalne. O ile
nie muszag one pracowaC na zycie, spedzajg
wiekszg cze$¢ dnia przy tak zwanych robétkach
kobiecych albo zaczytujg sie w romansach.
Z kazdej sposobnosci korzysta taka kobieta, aby
sie wylegiwa¢ w f0zku albo na kanapie. Brak
ruchu uniemozliwia rozwoj normalny wszystkich
organéw jej ciata i sprowadza pewne zaburzenia
w przewodzie pokarmowym, ktére nie pozostajg
bez fatalnych nastepstw na ogolny stan zdrowia.

Pielegnowanie pieknosci, tak jak je rozumiejg
nasze kobiety, miewa takze nastepstwa powazne.
Mioda kobieta przesiaduje godzinami przed zwier-
ciadtem i uwaza pilnie, czy aby uroda jej nie
ucierpiata pod tym, czy owym wzgledem. Ogolnie
panuje przekonanie, ze aby by piekng, trzeba sie
wysypia¢ nalezycie. Poniewaz wszakze zycie
towarzyskie zabiera dla siebie znaczng cze$¢
godzin nocnych, przeznaczonych na spoczynek,
przeto mioda kobieta wysypia sie w dzien, to jest
W porze przeznaczonej na prace i ruch. Przed
zebraniem towarzyskiem kladzie sie do t6zka, aby
wieczorem miata cere $wiezg i tadng, po zebraniu,
ktore przecigga sie dtugo w noc, pozostaje w +dzku,
aby wypocza¢ po niespanej. Nienormalno$¢ takie-
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go zycia poteguje sie, gdy zebran towarzyskich
bywa duzo.

Takie zycie musi wyczerpywaé nerwy miodej
kobiety, mezatki, czy panny i stepia jej wrazli-
wos¢. Niedos¢ na tern. Kobiety pewnych sfer,
dzieki swej karygodnej nieSwiadomosci w dzie-
dzinie zycia plciowego, uwazaja, ze kobieta po-
winna by¢ zimng i obojetng pod wzgledem picio-
wym. Powstaje w nich jaki$ dziwaczny ideat
chtodu i wyniosto$ci w stosunku nietylko do
mezczyzn wogdle, ale nawet w stosunku do
narzeczonego i meza. Kobieta chce by¢ zawsze
zdobywana, lubi holdy mezczyzn i mysli sobie,
Ze przez ujawnienie pewnej tkliwosci dla wybrarica
swego serca, musi koniecznie straci¢ w jego oczach
na powadze.

Dla takiego ideatu pewne kobiety ttumig w sobie
konsekwentnie wszystkie zywsze drgnienia uczu-
ciowosci, i to, co zrazu jest tylko wytworem Zle
pokierowanej woli, staje si¢ drugg naturg. Nie-
ktére panny i mlode mezatki dzieki tej wiasnie nie-
Swiadomosci chelpig sie swoim chtodem i uwazajg
go za tytut do osobliwej chwaty dla siebie, chociaz
naprawde sa pozatowania godne, gdyz Bdg
obdarzyt i mezczyzne i kobiete zdolnoscig od-
czuwania tych radosci, jakie niesie z sobg wspot-
zycie dwojga kochajacych sie ludzi.

NieSwiadomos$¢ w dziedzinie zycia piciowego
nie jest dzi$ zjawiskiem tak powszechnem $rod
kobiet, jak byta dawniej, ale pomimo to jest
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bardzo wiele panien i mezatek, ktore nie wiedzg
0 rzeczach najelementarniejszych. Gra tu role
wstydliwos$¢ istotna i udana, wpojona przez wy-
chowanie i przez zycie. Niedorzeczno$¢ stosunku
do zycia ustalita raz na zawsze pewne rzeczy,
0 ktorych sie nie méwi. Podtrzymanie wiary
w bociana uchodzi za co$ w dobrym tonie.

Najwiecej szkod wyrzadza sobie kobieta nie-
higienicznym ubiorem. Tyle juz napisano przeciw
uzywaniu ciasnych gorsetéw, ale pomimo to
kobiety uzywaja ich stale. Coraz pojawia sie
w gazetach ogtoszenie o gorsecie ,higienicznym®,
nieszkodliwym dla zdrowia, ale wszystkie te
higieniczne gorsety sg zawsze wysoce niezdrowe.
Uciskajac klatke piersiowg i dolne czesci brzucha,
tamujg one rozw0j normalny waznych organéw
1 powodujg ich zwyrodnienie. Naturalnie, ze
kobieta, ktora przez cale lata zapobiegata troskli-
wie normalnemu rozwojowi swego ciata, nie moze
odczuwac¢ normalnie.

Do kategorii kobiet zimnych nalezy zaliczy¢
takze niewiasty wyraznie chore. Pewne nie-
domagania specjalnie kobiece, wrodzone lub na-
byte, czynig z aktu plciowego akt wielkiej udreki
dla kobiet dotknietych takiemi chorobami. To, co
w warunkach normalnych daje duzo radosci i za-
dowolenia, w warunkach nienormalnych powoduje
bol i zdenerwowanie. Takie kobiety powinne
stara¢ sie pozna¢ istote swego cierpienia, leczy¢
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sie U dobrego lekarza i nie wychodzi¢ za maz,
dopdki zto istnieje.

Do kategorji drugiej zaliczamy te kobiety, ktére
odczuwajg normalnie i w akcie ptciowym znajduja
tylez przyjemnosci, co ich partnerzy mescy.
W miare, jak kobiety zaczynajg prowadzi¢ zycie
normalniejsze, uzywa¢ wiecej ruchu, oddawac sie
sportom i pracy na $wiezem powietrzu, liczba tych
kobiet normalnych wzrasta i jest nadzieja, ze
w przysztosci typ kobiety normalnej stanie sie
dominujacym.

Do trzeciej wreszcie kategorji zaliczamy kobiety
wyrdzniajace sie nadmierng zmystowoscig i po-
budliwosciag. Takich kobiet jest naog6t niewiele,
ale trzeba sie liczy¢ z ich istnieniem. Zmystowos¢
kobiety moze mie¢ swoje Zrédto w bujnym,
zdrowym temperamencie, ale moze by¢ takze
nastepstwem choroby. O suchotnicach wiadomo
na przykfad, ze sg bardzo zmystowe i impulsywne,
to samo da sie powiedzie¢ o kobietach zdenerwo-
wanych, neurasteniczkach i histeryczkach. Cata
ich wyobraznia krazy bezustannie dokota uciech
tciowych i doszukiwania si¢ coraz nowych
odzcow i podniet.

Naturalnie, ze gdy chodzi o kobiety chore na
gruzlice, czy dotkniete ciezkiemi chorobami ner-
wowemi, to w interesie ludzkosci matzenstwo
odradza¢ im trzeba stanowczo, gdyz ani same nie
znajda w niem szczescia, ani nie dadzg go swoim
mezom, zadreczanym bezustannemi wymaganiami.
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Ze kobiety chore mogg rodzi¢ tylko chore dzieci,
albo przynajmniej dzieci usposobione dziedzicznie
do réznych choréb, rozumie sie samo przez sie
i mozna sie o tern nie rozwodzic.

Gdy chodzi o kobiety zupetnie zdrowe, to, jesli
obdarzone sg bujnym, zmystowym temperamen-
tem, powinne wybiera¢ na mezéw ludzi wybitnie
zdrowych, krzepkich i wytrzymatych. Gdy
mezczyzna o sitach umiarkowanych i miernym
popedzie plciowym dostanie za zone Kkobiete
chciwg bezustannych uciech piciowych, to los
takiego meza nie jest godnym zazdrosci. Ulegajac
zachciankom zony, rujnuje taki cztowiek swoje
zdrowie fizyczne i moralne, jesli za$ opiera sie im,
to powoduje rozdwojenie, a nadto nabawia sie
przykrego niepokoju, ze jego zmystowa zona
szuka¢ bedzie poza domem tych uciech, ktérych
nie znajduje w domu.

Pomimo wszystko, co powiedzieliSmy o tych
kobietach zmystowych, doswiadczenie zyciowe
poucza nas dostatecznie, ze kobieta naog6t jest
w zyciu plciowem strong powsciagliwsza, a nawet
bierng. Tak jest zresztg w calej przyrodzie.
Inicjatywa zycia piciowego jest zawsze po stronie
samca, ale usposobienie samiczki decyduje o tern,
czy i kiedy akt piciowy dochodzi do skutku.
Wyjatek stanowi tu tylko Kkobieta, o ktorej
usposobienie i zyczenie bezwzgledny mezczyzna
mato kiedy pyta. Do$¢ zastanowi¢ sie nad tem,
aby wyobrazi¢ sobie jak ciezkiem i nieznoSnem
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musi by¢ zycie kobiety, ktérg maz traktuje bez-
wzglednie, kierujac sie wylgcznie upodobaniami
osobistemi czy nawet kaprysami.

Poped ptciowy kobiety jest stabszy od popedu
meskiego i zamiera w kobiecie wcze$niej, niz
w mezczyznie. Mniej wiecej okoto 45 roku zycia
zachodzg w piciowem zyciu kobiety przemiany,
dzieki ktorym zaptodnienie i brzemienno$¢ sa wy-
kluczone. Te przemiany sg bardzo donioste dla
zycia kobiety i wplywajg na caly jej charakter
daleko potezniej, niz ostabienie popedu piciowego
u mezczyzny w pozniejszych latach zycia. Miody
matzonek powinien wiedziec i o tern, ze jego poped
ptciowy ulegnie z czasem ostabieniu, a to tem
wiekszemu, im wiecej naduzywal on swej sity
piciowej w latach mtodych. Kto chce zachowac
swoje sity takze na lata pOzniejsze, ten nie po-
winien naduzywa¢ ich w wieku miodym.

Whplyw zycia ptciowego na mtodych matzonkow
rzuca sie czestokro¢ w oczy zmianami korzystnemi
lub niekorzystnemi. Osobliwie na mtode kobiety
zycie piciowe wplywa znamiennie.  Niejedna
panna, bedac corka zdrowych rodzicow i nie cier-
pigc na zadnag chorobe, wyglada w panienstwie zle
i wywiera wrazenie osoby chorej. W malzenstwie
natomiast rozwija sie szybko i staje sie kobiety
petng zycia i energji. Ale bywa, niestety, i tak, ze
mioda, zdrowa i piekna kobieta traci w matzen-
stwie swdj zdrowy wyglad i z kobiety petnej zycia
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zmienia sie w istote nerwowg, niespokojng i nie-
zadowolona.

Przyczyny bywajg rézne, ale przewaznie chodzi
tu o naduzycia piciowe, ktére w miodych mat-
zenstwach bywaja zjawiskiem dos$¢ powszechnem.
Naduzycia takie rujnujg zdrowie obu matzonkéw,
wyczerpujac ich site nerwowg. Skutkiem takich
ekscesOw kobieta staje sie kaprysng, opryskliwa
i zkg, mezczyzna za$ procz tego ptaci za nad-
uzycia piciowe utratg energji fizycznej i umysto-
wej. Tepiejac, szuka coraz mocniejszych bodzcdw,
popetnia coraz wieksze naduzycia, a nhie mogac
znalez¢ w nich poszukiwanego zadowolenia, po-
pada w stan zgryzliwosci. Rozumny cztowiek
winien zawsze pamieta¢ o tem, ze zadowolenie
osiggna¢ mozna tylko przez umiarkowanie. Mez-
czyzna zmystowy, nie umiejagcy utrzymac¢ na
wodzy swoich wybujatych popeddw, niweczy nie-
tylko wiasne sity, ale odziera z uroku wiasng zone,
pozbawiajac ja tego, co. go ku niej pociagato
i czynito mu jg milg i pozadang. W ten sposob
miodzi ludzie niweczg podstawy wiasnego szcze-
§cia, nawet nie zdajgc sobie sprawy z tego, jak
cenne sprawy zaprzepaszczajg dzieki swej roz-
rzutnosci.

Nadmierna zmystowos¢ miodych matzonkdéw
miewa swoje Zrddto w dawniejszych ekscesach
plciowych, jakich dopuszczali sie badZ to przez
samogwatt, badz tez przez zakazane stosunki
piciowe z osobami wyuzdanemu Sita popedu
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ptciowego jest wielka, gdy wiec raz zostanie roz-
petana i wyzwolona z moralnych hamulcow
rozsgdku i sumienia, to moze porwa¢ z sobg
istnienie ludzkie tak, jak prad bystrej rzeki porywa
stabg t06dz, pozbawiong steru.

Zto spoczywa w zanieczyszczeniu wyobrazni,
domagajacej sie despotycznie coraz nowego zeru.
Kto pojgt istote tego zla, ten winien zabraé sie
energicznie do okietzania niezdrowej fantazji przez
kategoryczne odmowienie jej wszystkiego, co
podnieca i prowadzi na zdroza. Niejeden widzi
w maizenstwie legalne i naturalne ujscie dla nie-
zdarnych marzen erotycznych. Jest to mniemanie
najbiedniejsze, jakie tylko by¢ moze. Niekietzana
zmystowo$¢ moze i w malzenstwie zaprowadzic¢
ludzi na manowce, z ktdrych powrdt bywa nie-
stychanie ciezki, albo wprost niemozliwy.

Jeszcze nikt i nigdy nie umiat narzeka¢ na to,
ze panowal nad sobg i nie popuszczat cugli
namietnoSciom. SzczeScie wymaga starannego
pielegnowania i zachodu, niby cudowny kwiat,
ktéry rzadko zakwita. Higieniczny tryb zycia jest
tu wskazaniem, ktorego lekcewazy¢ nie wolno.
Systematyczna praca, C¢wiczenia gimnastyczne,
ruch na S$wiezem powietrzu, hartowanie ciata
kapielami i obmywaniami, zachowanie rozumnej
diety przy unikaniu potraw i napojow' podniecaja-
cych, oto érodki do okietzania nadmiernej
zmystowosci.
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Nadmiar szkodzi zawsze i we wszystkiem. Kto
podda sie kierownictwu rozsadku, ten po pierw'-
szych walkach ze zmystowoscig spostrzeze przy-
rost sit, potegujgcych rado$¢ zycia i wzmagaja-
cych stopien odczuwania. Naduzycia prowadza
zawsze do stepienia nerwdw, a kto je raz stepi,
ten nigdy nie znajdzie w zyciu matzeAskiem tych
rozkoszy, jakich doznajg tylko i tylko ludzie
umiarkowani.



TROSKA O MLODA ZONE.

Ze wszystkiego, co powiedzieliSmy o kobiecie,
wynika chyba do$¢ jasno, ze mezczyznie nie
wolno mierzy¢ kobiety miarg wiasnej zmysto-
wosci. Kobieta i mezczyzna to dwa rézne Swiaty,
czasem nawet Swiaty zupetnie przeciwne. Jesli
stworzy¢ majg harmonijng catos¢, to trzeba, aby
sie wzajemnie przenikaty i uzupetniaty. Do tego
potrzebna jest wzajemna wyrozumiato$¢, oparta
na tkliwej mitosci i serdecznem przywigzaniu.

Niejeden miody matzonek dopuscit sie na swej
zonie takich rzeczy i to zaraz w pierwszych
chwilach wspdtzycia matzeriskiego, ze nastepstw
swego postepowania nie zdotat odzatowaé przez
cale zycie. Folgujac swojej niecierpliwej na-
mietnosci, wzbudzit w miodej swojej zonie uczucie
nieprzezwyciezonej odrazy, utracit jej. mito$¢
i podkopat szczeScie, ktdre moglo byto staé sie
jego udziatem.

Kazdy miody matzonek winien przedewszyst-
kiem wiedzie¢, ze niejedno dziewcze, nawet
w chwili zawierania matzenstwa bywa zupetnie
nieSwiadome zycia piciowego. Jest to skutek
karygodnego zaniedbania ze strony wychowaw-
cow, ale z tym skutkiem trzeba sie liczy¢ konie-
cznie. Chociaz nieSwiadomo$¢ taka nie jest
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powszechng, to jednak mtody matzonek postgpi
bardzo roztropnie, jesli pomysli, ze ma wiasnie do
czynienia z kobietg zupetnie nieSwiadomg i ze
trzeba postepowac z nig jak najdelikatniej.

Dalej uwzgledni¢ trzeba fakt mato uwzgle-
dniany, ze kobieta w chwili zawierania matzenstwa
bywa zmeczona i nerwowo wyczerpana przy-
gotowaniami do wesela, ktore to przygotowania
trwaja nieraz dlugie tygodnie. Szycie wyprawy,
bieganina po sklepach, urzadzanie mieszkania,
sktadanie wizyt i przyjmowanie gosci, sg to
wszystko rzeczy meczace, osobliwie jesli nie-
wszystko idzie po mysli. Wreszcie przychodzi
uczta weselna, ktora pannie miodej naktada duzo
meczacych obowigzkow.  Skutki takiego prze-
meczenia nalezy bra¢ pod uwage i mtody matzonek
nie powinien by¢ zbyt natarczywy.

Nieswiadomos¢, przemeczenie, a czesto natu-
ralny lek przed nieznanem z jednej strony, natar-
czywa zmystowo$¢ i niecierpliwos$¢ ze strony
drugiej stwarzajg nieraz podstawy dramatow’,
ktére po réznych powikfaniach koriczg sie roz-
wodami. W Grecji panuje madry zwyczaj, ze
miodzi matzonkowie schodzg sie z sobg dopiero
po trzech dniach od chwili pobtogostawienia ich
zwigzku. Jest to zwyczaj bardzo chwalebny.
Mioda kobieta zyskuje na czasie, aby wzy¢ sie
w nowy stan rzeczy i zebra¢ sity wyczerpane
przygotowaniami do wesela. Takie same wzgledy
mogliby mie¢ matzonkowie dla swoich miodych
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zon wszedzie i zawsze. Nie straciliby na tem
zgota nic, a zyska¢ mogliby bardzo wiele. Jest
to smutne, ale prawdziwe, ze mezczyzni, ktorzy
mys$lg z odrazg o zbrodniarzach, dopuszczajgcych
sie gwaltu na bezbronnych kobietach, sami do-
puszczajg sie takiego ohydnego czynu na miodych
swoich zonach w nocy nastepujacej po Slubie.
Piszacy te stowa znat mioda, piekng kobiete, ktora
wyszta za maz z mitosci, ale natarczywos¢ i bru-
talno§¢ meza w nocy poslubnej wzbudzita w niej
takg odraze, ze powstata ostra wymiana stow
przykrych i mioda zona opuscita mieszkanie meza,
aby juz nigdy nie powr6ci¢ do niego.

Mezowie zbyt natarczywi podobni bywajg do
dzieci, ktdre nie mogac doczekac- sie az zasadzony
przez nich kwiatek zakwitnie, rozrywajg pak
i doprowadzajg tylko do zniszczenia kwiatu, ktéry
pozostawiony samemu sobie, bytby zakwitt
wspaniale. Roztropny maz sam powinien rozu-
mie¢, ze nawet po S$lubie nie wolno mu siega¢ po
dowody mitosci zony tak, jak sie siega po nalezne
sobie prawa. Jesli mitos¢ mezczyzny dla kobiety
wybranej byta gleboka i tkliwa, jesli wyrazata sie
w formach subtelnych przed $lubem, to wraz ze
Slubem nic w niej sie mieni¢ nie powinno. Akt
koscielny czy cywilny nie zawiera w sobie nic
takiego, co z tkliwego i uprzedzajgco grzecznego
kochanka mogtoby zrobi¢ bezwzglednego brutala.
Subtelny, kochajacy maz bedzie dla swej zony
i po Slubie tkliwym i grzecznym, odczuwajac
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doskonale stan duchowy ukochanej kobiety i bedac
gotowym do sktadania jej dowodow swej tkliwosci
w postaci wyrzeczen, jakich wymaga chwila.
Ody maz przestaje by¢ tkliwym kochankiem dla
swej zony, to niechaj nie zada od niej egzaltowa-
nych dowodoéw mitosci, ale raczej czegos
przeciwnego.

Kobiete musi ranic¢ i zraza¢, gdy spostrzeze, ze
jti wybrany zdaza tylko do zaspokojenia wiasnej
zadzy, nie pytajagc zupetnie o to, w jakim stanie
znajduje sie jego zona i czy jej usposobienie od-
powiada jego nastrojowi. Kobieta kocha moze
glebiej i potezniej od mezczyzny, chociaz mitosé
jej nie wyraza sie tak burzliwie. To trzeba miec
stale na uwadze i nie mierzy¢ usposobienia zony
swojem  wiasnem usposobieniem.  Mezczyzna
brutalizujgcy kobiete podkopuje wilasne szczescie
i stwarza warunki dla wykolejenia sie kobiety
z tego, co w niej jest najcenniejszego: z jej kobie-
cosci. Tragiczna ironja tkwi w tem, ze niejeden
mezczyzna brutalizujgc zone przypuszcza, ze wy-
Swiadcza jej dobrodziejstwo, przezwyciezajac
w niej jej wstydliwosé. Postepuje on podobnie,
jak niektdrzy gospodarze, zmuszajgcy gosci swoich
do jedzenia i picia, chociaz ci sg syci i nie moga
ani jes¢, ani pi€. Nie potepiamy tych mezczyzn
za ich brutalno$é, ktéra moze mie¢ zrédlo w naj-
lepszej woli. ale za ich nieSwiadomos$¢ i tepote,
nie umiejgcg domysle¢ sie tego, co powinno by¢
zupetnie jawnem i jasnem.
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Delikatne i wrazliwe narzady piciowe kobiety
bywaja przez nieswiadomych mezczyzn tak nad-
uzywane, ze niejednokrotnie znajdujg sie w stanie
bolesnego zapalenia i czynig z biednej kobiety
kaleke. Ale przecietny mezczyzna nie zdaje sobie
sprawy z istoty takiego cierpienia i nie pojmujac
jakiej zbrodni dopuszcza sie na bezbronnej nie-
wiescie, pogarsza zto istniejgce przez dalsze state
naduzycia. Dziwne to zaiste! Bo ten sam maz, ktéry
gotow bytby zdmuchywaé pyt z pod stop swojej
zony, staje sie dzikim barbarzynca, gdy chodzi
0 dogadzanie swej zmystowosci. llez to biednych
kobiet musi widczy¢ sie od lekarza do lekarza
jedynie dzieki temu, ze ich mezowie bardzo je
.,kochajg!"

Miody matzonek powinien wiedzie€ i o tern, ze
pierwsze spotkowania sg dla jego miodej zony
bolesne i ze oddajagc sie mu, sama nietylko ze nie
doznaje Zzadnej przyjemnosci, ale przeciwnie,
doznaje nieraz ostrego bdlu. Oczywiscie, bl ten
nie powinien by¢ zbyt ostry i w zadnym razie nie
moze trwac zbyt dlugo. Jesli to sie zdarza, to
trzeba to uwaza¢ za wskazdwke, ze co$ nie jest
w porzadku i ze trzeba koniecznie zasiegnag¢ rady
specjalnego lekarza.

Bol towarzyszacy pierwszemu spotkowaniu
pochodzi stad, ze przytern zostaje rozerwana btona
dziewicza, czyli tak zwany hymen. Bilona
dziewicza jest to cienka skora, znajdujgca sie
u dolnej czesci otworu pochwy. Czasem biona ta
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dochodzi do znacznej grubosci i sity, a przeto
rozerwanie jej powoduje bél. Juz to samo po-
winno naktania¢é miodego matzonka do jak naj-
wigkszej ostroznosci i delikatnosci. Rozerwaniu
tej blony towarzyszy zazwyczaj lekkie, czasem
atoli dos¢ wydatne krwawienie.

Dawniej, istnienie blony dziewiczej uwazano za
niezawodny dowdd dziewictwa, a jej brak za
uzasadnione podejrzenie, a nawet za do-wod, ze
dana kobieta miewata juz stosunki ptciowe. Dzisiaj
wiemy, ze naog6t dziewice majg hymen, ale ze
moga go takze nie mie€. Blonka ta moze zostac
zniszczona przez jaki$ obojetny przypadek,
a w razach wyjatkowych zostaje nawet sztucznie
usunieta, jesli przeszkadza odpltywowa krwi
menstruacyjnej. Niechze wiec nikt nie potepia
kobiety i nie podejrzewa jej o zycie niemoralne,
jesli nie ma ona blony dziewiczej. DosSwiadczeni
lekarze wiedzg dobrze, ze ani obecno$¢ hymenu,
ani jego nieobecno$¢ nie moze by¢ uwazana za
jaki$ dowdd w takim, czy w innym sensie. Nie
ma takich oznak, ktore nawet doswiadczonemu
lekarzowi pozwolityby twierdzi¢ stanowczo, ze
dana kobieta miata juz stosunki piciowe, albo ze
ich nie miata, jedynym pewnym i niezawodnym
dowodem sg tu przymioty moralne: skromnosé,
przyzwoite postepowanie przed malzenstwem
i po zawarciu matzenstwa, szczera, nieudana
wstydliwos$¢, niemajgca nic wspolnego z obtudng
pruderjag. To sg dowody wystarczajace.
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Uwazamy za bardzo wazne, aby miodzi mal-
zonkowie wiedzieli, ze w razie powazniejszych
trudno$ci przy spétkowaniu koniecznie zasiegngé
trzeba rady lekarskiej i zastosowac sie do niej.
B6l bywa zawsze ostrzezeniem, ze co$ jest nie
w porzadku. Kto zlekcewazy takie ostrzezenie,
moze tego kiedy$ bardzo zatowad.

Nie wyczerpalibySmy tej sprawy, gdybysmy
miodemu matzonkowi nie zwrdécili uwagi na nie-
bezpieczenstwo spozywania napojow alkoholo-
wych przed aktem plciowym. Jednem z naj-
wiekszych nieszcze$¢ jakie spas¢ moze na rodzi-
cdw, jest narodzenie sie dziecka idiotycznego,
a lekarze zapewniaja nas, ze dzieci takie rodzg sie
przewaznie wtedy, gdy jedno z rodzicow lub oboje
w chwili ptodzenia znajdowali sie w stanie upicia
sie alkoholem. Przemijajace niedotestwo umy-
stowe matki lub ojca, spowodowane napojem
alkoholowym, dziedziczy nieszczesliwe dziecko na
cate zycie.

Niedo$¢ na tern; trzeba unika¢ aktu plciowego
zawsze, gdy sie jest ostabionym lub wyczerpanym
fizycznie, gdyz stabo$¢ rodzicéw przenosi sie
prawie zawsze na potomstwo. By¢ moze, iz wy-
czerpaniu matki przez przygotowania do wesela
i pochodzacej stad jej stabosci przypisaC trzeba
zastraszajacg S$miertelnos¢ $réd dzieci pierwo-
rodnych.

m Radosci zycia matzenskiego sg nietylko wielkie,
ale i piekne. Wyraz mitosci ludzkiej jest tern
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piekniejszy, im wyzej stoi cztowiek dajagcy wyraz
swemu uczuciu. Naturalnie, ze jesli piekno to ma
by¢ utrzymane, trzeba dba¢ o to, aby do wspot-
zycia matzonkdéw nie mogta wtargna¢ brzydota
fizyczna i moralna. Trzeba umiec ceni¢ wrodzong
wstydliwos$¢ i nie nalezy jej ptoszyé. Gdzie ona
znika, tam miejsce jej zajmuje nisko$¢ i pospolitosc.

Oczywiscie, mito$¢ moze by¢ pielegnowana
nalezycie i rozwijana jedynie przy wilasnem
ognisku.  Milodzi matzonkowie winni dba¢ o to,
aby mieli swoje wiasne mieszkanie. Nawet miesz-
kanie przy rodzicach jednego z matzonkdw nie
zastgpi matzonkom wiasnego mieszkania. O miesz-
kaniu nowozencéw w hotelu lub pensjonacie nie
mowimy wecale. Ludzie oddani wylgcznie swojej
mitoSci nie mogg bez szkody moralnej dla siebie
znajdowac sie stale na oczach obcych, ciekawych,
a czesto natretnych ludzi. Cierpi na tern wstydli-
wos$¢, osobliwie miodej zony, co nie moze byc
obojetnem.

Pozatem w pensjonacie mtoda matzonka ska-
zana bywa na préznowanie, co odbija sie na niej
w sposéb najgorszy. Mioda zona musi mie¢ od
pierwszej chwili swego malzeristwa wiasne
ognisko, przy ktérem mogtaby sie oddawaé swoim
obowigzkom. Mieszkanko mate i chocby nawet
skromne, ale wiasne jest najodpowiedniejszg
siedzibg dla miodego malzeAstwa. Od tego po-
winno zaczyna¢ kazde miode stadto. Nie trzeba
mysle¢ o komforcie i przepychu; tam gdzie jest

103



szczescie, wystarczy nawet najprostsze urzadze-
nie. Zle robig ci matzonkowie, ktdrzy wykoszto-
wujg sie nadmiernie na wspaniate urzadzenie
mieszkania albo nawet zaciggajg dtugi. Jest to fatal-
nym btedem naszych czaséw, ze ludzie zyja nad stan
i ogladajg sie na innych, myslac przedewszystkiem
0 tem, co znajomi powiedzg o takiem, czy innem
urzadzeniu mieszkania. Duze mieszkanie ma swoje
liczne niedogodnosci juz chocby dlatego, ze wy-
maga licznej stuzby, powodujac duze kiopoty,
a nieraz zgryzoty pani domu, ktora swoje pozycie
maitzenskie zaczyna¢ winna w mozliwym spokoju.

Naturalnie w czasach powojennych, gdy tak
trudno o mieszkanie wiasne, rady nasze co do
mieszkania sg do$¢ nieaktualne. Ufamy atoli, ze
tak jest tylko narazie i ze ten stan przejsciowy
nie moze trwa¢ tak dlugo. Zacznie sie¢ znowu
ruch, budowlany i ludzie zaczng mieszka¢ znowu
tak, jak mieszkali przed wojna. Mamy tez na-
dzieje, ze ksigzka nasza stuzyé bedzie ludziom
bliskiej przysztosci, ktérzy zy¢ bedg w warunkach
zasadniczo lepszych od naszych.

W interesie wlasnego zdrowia fizycznego
1moralnego oraz w interesie spodziewanych dzieci
powinni matzonkowie prowadzi¢ zycie pracowite.
Codzienna stata praca zawodowa meza poza
domem i spetnianie obowigzkéw domowych przez
zone powinny harmonijnie uzupetniaé sie stale.
Prézniactwo nazwano juz dawno ojcem wszelkiego
wystepku, a lenistwo jest matkg nedzy.
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Jednym z najrado$niejszych momentéw twego
zycia bedzie niezawodnie ten, gdy poraz pierwszy
wejdziesz do, domu, ktéry nazwiesz swoim i za-
sigdziesz z zong do stolu, zastawionego owocami
twej pracy. Jesli chcesz, aby zycie twoje byto
radosnem i pogodnem, badZ uprzejmym dla swej
zony i nie szczedz jej stdw uznania za jej prace
i usitowania, .chocby zrazu niewszystko byto
takiem doskonatem, jakby$ tego pj-agnat. Niechaj
towarzyszka twego zycia wie, ze jg szanujesz,
a prace jej cenisz.

Zycie na tym Swiecie idzie po grudzie. Nawet
ludzie najblizsi sobie mogg sie czasem rozni¢ pod
niejednym wzgledem i mogg sie porozni¢. Wiedz
0 tem zgéry i czyn wszystko, co mozesz, aby
unikng¢ sporow i kiotni. Spory powstajg czesto-
kro¢ o rzeczy blahe i marne, ale istota sporu jest
tego rodzaju, ze rozdziela i rozdwaja serca i dusze
najblizsze. Dbaj, aby w domu twoim panowat
pokoj, spokdj i zgoda.
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MELODA MATKA.

Jedli miodzi malzonkowie pragng cieszyC sie
trwatem szczesciem, to winni pamieta¢, ze mal-
zenstwo ma wysoki cel zachowania zycia gatunku.
Plodzenie i wychowanie nowego pokolenia to
najwyzszy cel zwigzku matzenskiego. (I nie-
ktérych ludéw nieptodnos¢ byta i jest uwazana za
kare Bozg. Matzonkowie bezdzietni doznawali
uczucia wstydu wobec swych wspdlobywateli,
a w literaturze Swiatowej do$¢ mamy przyktaddw
ogromnej tesknoty kobiety, ktéra daremnie wy-
glada potomka.

Dopiero w zwigzku matzeriskim powstaje cato$¢
harmonijna.  Samotny mezczyzna i samotna
kobieta wywierajg wrazenie czego$ niedoskonate-
go. Mezczyzna potrzebuje do szczescia kobiety,
kobieta mezczyzny, ale oboje potrzebujg dzieci,
aby szczescie ich byto doskonatlem. Plodzenie
nowego zycia uzasadnione jest nietylko wolg Boza.
ale i wrodzonemi prawami naturalnemi, wy-
razajgcemi sie w nieSwiadomym a poteznym
popedzie ptciowym. Mitos¢ jest to uczucie ogar-
niajagce oczyma ducha przyszto$é zycia. Wybiega
ono na spotkanie nowym pokoleniom. Wszelkie
zwigzki  malzenskie, zawierane z zamiarem
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umkniecia ptodzenia dzieci, s wysoce niemoralne
i przemieniajg matzenstwo w prostytucje.

Kto nie poznat tkliwosci, jaka nawiedza serce
rodzicow wyczekujagcych potomka, albo nian-
czacych dzieci, ten nie wie 0 najwyzszych
radosciach, jakiemi darzy mitos¢. Mozna tylko
wspotczu¢ tym matzonkom, ktdrzy w mozliwosci
posiadania dzieci widzg jedynie niepozadany
ciezar.

Niema dzi§ bodaj wiekszej zbrodni nad za-
pobieganie zaptodnieniu, albo pozbywanie sie
kietkujagcego zycia. Prawa przyrody s3g nie-
ublagane i twarde i zaden czlowiek, wytamujacy
sie z pod tych praw, nie uniknie zastuzonej kary.
Moéwimy to o ludziach zdrowych, po ktérych
spodziewa¢ sie mozna licznego, zdrowego potom-
stwa. Inaczej przedstawia sie¢ sprawa, gdy chodzi
0 ludzi chorowitych i stabych. Ju powstaje za-
gadnienie, nad ktorem warto sie zastanowié. Zty
stan zdrowia zony albo meza moze by¢ wprost
nakazem ograniczenia liczby dzieci. Ale o tern
nie powinien decydowa¢ sam zainteresowany,
gdyz nawet od ludzi zdrowych i wzglednie za-
moznych styszy sie obecnie do$¢ czesto, ze dzieci
to kosztowny przepych, na jaki nie kazdy pozwoli¢
sobie moze. Sumienny cztowiek powinien w razach
watpliwych poradzi¢ sie lekarza, aby miec
wzgledng przynajmniej pewnos¢, czy z takich albo
innych powodéw wolno mu uchyla¢ sie od obo-
wigzkow rodzicielskich.
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Normalnie czujacy ludzie radujg sie zawsze na
widok zdrowej pary malzenskiej, otoczonej gro-
mada dzieci, ale dzieci powinny by¢ zawsze owo-
cem serdecznej, szczerej, mitosci i poczucia obo-
wigzku u obojga malzonkéw. Zdarza sie, ze
kobieta calg duszg pragnie zosta¢ matka, ale jej
maz za wszelka cene stara sie unikngé obo-
wigzkow ojcostwa. Bywa i przeciwnie, ze mez-
czyzna gotow jest do najwyzszych poswiecen dla
dzieci, ale ma zone, ktéra macierzynstwa boi sie
jak Kleski. Naturalnie, ze jesli kobieta nie chce
zosta¢ matka, to mezczyzna nie ma prawa na-
rzucaé jej swojej woli w tym wzgledzie. Cztowiek
jest wolny i odpowiada za swoje czyny przed
Bogiem, nikt przeto nie ma prawa narzuca¢ mu
swojg wole. Kobieta, ktéra staje sie matkg whrew
swej woli, nie moze by¢ dobrg matkg i wypetic
najwazniejszego obowigzku wzgledem swoich
dzieci, jakim jest wychowanie.

' Jakiez to przyczyny sklaniajg kobiety do
unikania macierzynstwa? Niejedna kobieta pozba-
wiona jest zupelnie ‘poczucia obowigzku. Chce
ona od zycia tylko przyjemnosci, ale ani mysli
bra¢ na siebie jakiekolwiek powinnosci. Jedynem
jej pragnieniem sg zabawy i uciechy. Wychodzac
za magz mysli tylko o tern, aby posigs¢ cztowieka,
ktérego najprzedniejszym obowigzkiem bedzie
dostarczanie jej pieniedzy na zabawy i stroje.
Takie kobiety pochtania catkowicie zycie towa-
rzyskie z jego watpliwemi przyjemno$ciami. Sama
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mysl o tein, ze cigza i wychowanie dzieci zmusifa-
by je do wyrzekania sie wesotego towarzystwa
i zabaw, budzi w nich uczucie odrazy dla naj-
szczytniejszego powotania kobiety.

Jest to najczeSciej zawinione ziem wychowa-
niem. Kobiety takie nie zostaty nalezycie pouczono
przez swoje matki, jakiem jest powotanie kobiety.
By¢ moze, ze rodzicielki ich staty sie matkami
wbrew swej woli i calg troske o wychowanie
swego potomstwa pozostawiaty mamkom. nian-
kom i platnym wychowawcom. Takie kobiety
nalezy odpowiednio pouczaé, wskazujgc im
Swieto$¢ i piekno macierzynstwa.

Inne kobiety obawiajg sie cigzy i macierzynstwa
jako stanow rujnujacych i groznych dla zdrowia.
Obawy takie sg przesadne albo zawinione przez
nieodpowiedni tryb zycia. Najczesciej unikajg
macierzynstwa kobiety, ktore juz raz rodzity
w warunkach ciezkich, zawinionych przez wiasng
nieSwiadomo$¢. Przy sktonnosci do prozniactwa,
kobiety takie mniematy, ze podczas cigzy nalezy
unika¢ wszelkiej pracy, a nawet ruchu, i ze trzeba
odzywiac sie bardzo wydatnie. Taki nienaturalny
tryb zycia musial mie¢ za nastepstwo ciezkie,
bolesne rozwigzanie. Doswiadczeni lekarze wspot-
cze$ni zalecajg kobietom brzemiennym jak najusil-
niej regularng prace, ruch na Swiezem powietrzu
i odpowiednie odzywianie sie. Jesli kobieta stosuje
sie do takich rzeczowych rad, to rozwigzanie
miewa nietylko lekkie, ale prawie bezbolesne.
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Jeszcze inne kobiety obawiajg sie nietyie cigzy
1 rozwigzania, ile ktopotéw, trosk i zgryzot, po-
faczonych z wychowaniem dzieci. Ta obawa
wikla sie w sposdb osobliwy. Kobieta majaca
naturalny instynkt macierzynski, gorgco pragnie
mie¢ dziecko, ale obawia sie trudow chowania
tego dziecka. Mozna by¢ pewnym, ze taka biedna
istota nie miata dobrych przyktadéw w swojem
otoczeniu i ze niewiele poznata tkliwosci
macierzynskiej ze strony wiasnej matki. Obawy
takie zniknelyby zupelnie, gdyby miode kobiety
byty odpowiedniej wychowane, gdyby je pouczano
o celach zycia i o $rodkach, jakiemi cele te osiggac
nalezy.

Niema chyba smutniejszego widoku nad kobiete,
ktora, dajac zycie dziecku, rzuca ptod wiasnego
zycia na rece obcych nianiek i mamek i ucieka od
kolebki swego dzieciecia w wir zabaw i uciech
Swiatowych, nie umiejgc zatroszczy¢ sie o to, ze
jej dziecie potrzebuje tak tkliwej opieki, jakiej od
nikogo, procz rodzonej matki, oczekiwaé nie
mozna. Smutek ogarnia serce normalnie czujacego
cztowieka, gdy sie widzi, ze ta sama matka, kt6ra
ucieka od kotyski swego dzieciecia, piesci i nianczy
psa albo kota.

Zadna kobieta nie powinna uchylaé sie od
macierzynstwa z obawy niebezpieczenstw dla
zdrowia i zycia. Statystyka poucza nas, ze miedzy
dwudziestym a dwudziestym pigtym rokiem umiera
wiecej kobiet niezameznych, niz zameznych. Srod
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kobiet o zwichnietem zdrowiu, dla ktérych zycie jest
statg torturg i meczenstwem, najwiecej jest takich,
ktére Srodkami sztucznemi zrzucajg z siebie Swiety
obowigzek pielegnowania nowego zycia.

Dzieci nie sg tylko ciezarem, jak to sobie nie-
jeden wyobraza. Trzeba je mieC, trzeba patrzeé
na ich wzrost i rozwo6j, aby zrozumie¢ w calej
petni, co one przynoszg swoim rodzicom. Naj-
szlachetniejsze i najpiekniejsze rysy charakteru
ludzkiego ujawniajg sie w catej petni dopiero
woweczas, gdy matka tuli dziecie do piersi, a obok
zony i dziecka stoi maz jako obrofica i opiekun
obojga. Dziecko bywa cudownym nauczycielem
ofiarnosci i poswiecenia. Rodzice uczg sie za-
pomina¢ o samych sobie i pochtonieci catkowicie
my$lg o szczesciu malej istotki, ktorej dali zycie,
wznoszg sie na najwyzsze szczeble szlachetnego
odczuwania bliskiej tgcznosci z catym Swiatem.

Wychowawcy dziecka stajg sie zarazem wy-
chowawcami samych siebie. Cztowiek nie moze
zaszczepia¢ w innych pewnych zasad, ktéreby
sam lekcewazyt. Myslac o szczesciu swoich dzieci,
rodzice pragng przekaza¢ im nietylko stowy, ale
i przyktadami te piekne zasady, ktore poznali
i wyprobowali w zyciu jako dobre. Rodzice,
uczacy swego dziecka stow modlitwy, sami stajg
sie gleboko i serdecznie religijnymi, bo nawet naj-
gorszy cztowiek nie zdobedzie sie na oktamywa-
nie wlasnego dziecka, na podawanie mu za naj-
wyzszg prawde czego$, czegoby sam za taka
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prawde nie uwazat. Jesli rodzice byli pod
wzgledem religijnym ludzmi obojetnymi, to przez
wzglad na mitos$¢ dla swoich dzieci starajg sie
okres$li¢ swoj wfasny stosunek do rzeczy wieku-
istych. | oto staje sie nieraz, ze dusza dziecka
faczy rodzicow nietylko ze Swiatem, ale takze
i Z jego Stworca.

Niezliczone sg blogostawienstwa, ktdre czyste
dusze dzieciece wnoszg pod strzeche swoich rodzi-
céw. Niema facznika tak poteznego, jak dzieci,
gdy chodzi o najscislejsze zespolenie dusz i serc
matzonkéw.  Matzonkowie bezdzietni nie sg
krewniakami w najscislejszem znaczeniu stowa, bo
pokrewienstwo dochodzi do skutku dopiero przez
posiadanie dzieci, w ktorych krazy krew obojga
rodzicow.

Szlachetny, dobry mezczyzna nie znajdzie
w catym $wiecie bodZca tak silnego do energicznej
pracy i wielkich wysitkow, jak w widoku wiasnych
dzieci, ktdre garnac sie do niego z calg wielkg
ufnoscig dzieciecych serc, oczekujg oden wszyst-
kiego. laki ojciec, spogladajac wstecz na wiasne
zycie i dostrzegajagc w niem rozne trudnosci, ktore
trzeba bylo pokonaé, i bledy, ktére sie mscity,
mysli tkliwem sercem o tern jedynie, aby tym
najdrozszym swoim istotom usungé z drogi te
wielkie trudno$ci i oszczedzi¢ im bolu, ktéry
towarzyszy bigdzeniu.

Zaiste, dobrze wyrazi! sie ten, kto powiedziat,
7e dzieci sg ztotemi faricuchami, przywigzujacemi
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matzonka do matzonki nierozerwalnie i na zawsze.
llez to razy sama obecno$¢ dzieci zapobiegta
sporom i niesnaskom miedzy matzonkami! Nie
chcac zasmucaé i niepokoi¢ dzieci swoich, rodzice
ich tlumili w sobie wzajemne urazy i ujawniali
szlachetng sktonnos¢ do przebaczania ich sobie.

W dziecinnym wieku sa dzieci przedmiotem
niezliczonych radosci i nauki dla obojga rodzicow.
Nie zna natury ludzkiej cziowiek, ktéry nie
obserwowat rozwoju wilasnych dzieci, biorgc we
wszystkich ich przezyciach serdeczny czynny
udziat. Naiwno$¢ i szczero$¢ dzieci staje sie nieraz
zdrowym i cennym Kkrytykiem zycia rodzicow.
Z ich uwag i spostrzezen rodzice madrzy moga
nauczy¢ sie poznawa¢ wiasne wady i biedy.

W wieku dojrzatym dobrze wychowane dzieci
stajg sie dla starych, a czesto utomnych rodzicow
podporg, jakiej daremnie szukaliby na catym
$wiecie. Zaden wydatek, zadna troska o dzieci
nie przepada bezowocnie. Niech nikt nie sadzi
0 dzieciach dopdki ich niema i dopoki sam na
sobie nie poznat szczescia ich posiadania.

Dos$¢ rzuci¢ okiem na zabawy dzieci, aby
dostrzedz jak gleboko uzasadniony jest instynkt
rodzicielski w naturze ludzkiej. Mata dziewczynka
robi sobie z gatgankéw lalke i postepuje z nig tak,
jak matka z dzieckiem. Chlopcy bawig sie, oczy-
wiscie inaczej, ale jesli wychowujg sie razem
z dziewczynkami, to zabawa przedstawia bardzo
czesto obraz zycia rodzinnego. Chlopiec rzuca
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konika i staje sie ojcem, ktdéry pracuje i zarabia
pienigdze, a dziewczynka méwi mu co bedzie na
obiad i jak sie ma jej laleczka. Tak wiec juz
w zaraniu zycia w sercu ludzkiem istnieje tkliwa
mito$¢ dla potomstwa i zaiste, trzeba to przy-
pisa¢ zwyrodnieniu naszego zycia spotecznego,
gdy to potezne uczucie zostaje zabite.

Naog6t na jakie$ osiem do dziesieciu matzenstw
jedno bywa bezdzietne. Jakiez sg przyczyny bez-
dzietnosci? W Swiecie zwierzecym, osobliwie
§rod owadow ptodnos$¢ zalezna jest bezpoSrednio
od istnienia odpowiedniego pozywienia. Takze dla
ludzi sprawa pozywienia nie jest pod tym wzgle-
dem obojetna. Niedostatek w odzywianiu i spowo-
dowany tern upadek sit moze mieé¢ za nastepstwo
nieptodnosé. Ale bywa i odwrotnie: ludzie bogaci,
ktérzy majg obfitos¢ najlepszych pokarmdw
i skutkiem ich naduzywania tyja, bywaja takze
nieptodni. Ody przychodzi bieda, gdy razem
z bogactwem tracg obfity stot i chudna, powraca
ptodnosc.

Nieptodnos¢ moze by¢ nastepstwem wielu in-
nych przyczyn. Naduzywanie stosunkéw picio-
wych i spowodowane tern wyczerpanie moze mie¢
takze bezplodnos¢ w nastepstwie. Mezczyzna
naduzywajagcy swoich organéw piciowych, moze
ostabi¢ je tak dalece, ze staje sie w konAcu nie-
ptodnym. Bezptodno$¢ u kobiet bywa powodo-
wana przez ich nadmierny chtdd, albo nadmierng
pobudliwos$¢ i zbyt intensywne zycie piciowe.

114

Dzisiejsze malzenstwa uciekajg sie bardzo
czesto do roznorakich manipulacji, aby zapobiedz
zaptodnieniu. Takie postepowanie bywa czesto-
kro¢ optakane w skutkach. Gdy wreszcie przy-
chodzi pragnienie posiadania dziecka, okazuje sie,
7e przez rozne szkodliwe zabiegi kobieta zostata
pozbawiona ptodnosci. Nie brak tez przyktadow,
ze ludzie niedobrani odpowiednio niezdolni sg do
splodzenia dzieci. Gdy matzeristwa takie roz-
chodza sie i maz otrzymuje inng zong, a zona
innego meza, okazuje sie, ze obie strony zdolne sa
do ptodzenia dzieci. Chodzito wiec tylko o nieod-
powiedni dobdr fizjologiczny.

Bardzo czesto nieptodnosé kobiet bywa skutkiem
niewlasciwego potozenia macicy albo jej znie-
ksztatcenia. Naogdt ludzie sktonni sg mniemac, ze
za bezptodno$¢ danego matzenstwa wine ponosi
kobieta, ktérg podejrzewa sie 0 jakie$ organiczne
cierpienie organ6w rozrodczych. Jest to mnie-
manie bardzo jednostronne, gdyz wina az nazbyt
czesto spoczywa na mezczyznie. Nawet tacy
mezczyzni, ktérzy cieszg sie pozornem zdrowiem
i zdajg sie mie¢ duze sity, moga by¢ nieptodni,
jesli nasieniu ich brak jest tych wiaSciwosci, ktore
decyduja o ptodnosci. Stan taki moze by¢ ustalony
jedynie przez wytrawnego lekarza przy pomocy
badan mikroskopowych, lub przy pomocy metod,
nad ktéremi rozwodzi¢ sie tu nie bedziemy.
Znakomici lekarze twierdzg, ze duzo jest takich
kobiet, ktore zostajg zaptodnione, ale tak fatwo
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ronig niebawem po zaptodnieniu, ze same o tern
nieraz nie wiedza.

W wielu wypadkach nieptodno$¢ kobiet za-
winiona bywa chorobami wenerycznemi, ktéremi
zarazili je ich mezowie. Taki maz zarazit si¢ na
przyktad rzezgczka bedac jeszcze kawalerem. Po
latach wydawato sie mu, ze jest zupetnie wyleczony
i ze juz niema ani $ladu choroby. Tymczasem taki
~wyleczony“ maz nosit w' swoim organizmie
w dalszym ciggu zarazki niszczacej choroby
i przeniost jg na zone. Poniewaz maz uchodzit za
cztowieka zupetnie zdrowego, przeto nikomu nawet
na mysl nie przyszto, ze choroba jego zony moze
by¢ taka, jaka wiasnie jest, to jest weneryczna.
Wiadomo, ze rzezagczky tak straszliwie niszczy
organizm kobiecy, osobliwie za$ jej organy
plciowe, iz nastepstwem bywa prawie zawsze
nieptodnosg.

Leczenie nieptodnosci opieraé sie musi zawsze na
doktadnej znajomosci jej przyczyn. Stwierdzi¢ te
przyczyny moze tylko wytrawny lekarz-specjalista
i do takiego tylko udawac sie nalezy o rade i pomaoc.

Jesli matzonkowie nie uzywajg zadnych $rod-
kéw chronigcych przed zaptodnieniem i jesli mioda
zona w przeciggu jakich$ trzech lat nie zachodzi
w cigze, to trzeba przypusci¢, ze albo zona, albo
maz jest chory na jakie$S utajone cierpienie.
Wodéwczas, nie tracgc czasu nalezy zasiegna¢ rady
dobrego lekarza, ktory dla zorientowania sie
w sytuacji musi nieraz zbada¢ i meza i zone.

Pierwsze lata malzenstwa sprzyjaja ptodzeniu
naogodt bardziej, niz lata pdzniejsze. Pada tu takze
na wage wiek matzonkéw. Juz u ludzi za-
wierajacych matzenstwo po dwudziestym pigtym
roku zycia ujawnia sie sklonno$¢ do nieptodnosci
Przedwczesne maitzenstwa tak samo jak zapdzne
bywajg skazane na nieptodnos¢. U kobiety naj-
iepszemi latami dla rodzenia dzieci, to czas miedzy
osiemnastym a dwudziestym pigtym rokiem. Cza-
sem po okresie nieptodnosci nastgpujg lata wy-
datnej ptodnosci.

Nieptodno$¢ daje sie czasem wyleczy¢ w ten
spos6b, ze matzonkowie przez czas niejaki za-
chowywa¢ muszg odpowiednig diete i uprawiac
¢wiczenia gimnastyczne. Czasem znowu zachodzi
konieczno$¢ oddzielenia matzonkéw od siebie na
tygodnie, a nawet na miesigce podczas ktorych
zachodzg takie przemiany w ich organizmach, jakie
potrzebne sg do zaptodnienia. Osobne tdzka
i osobne sypialnie bywajg w tych razach rzeczg
bardzo wazng i nieraz skuteczna.

Tam, gdzie po dluzszej nieptodnosci dochodzi
wreszcie do zaptodnienia, trzeba troskliwie czuwaé
nad tern, aby nie doszio do poronienia. Nalezy
wtedy dba¢ o zupelny spokdj przysziej matki,
0 zycie pod kazdym wzgledem higjeniczne. Maz
takiej zony musi mie¢, oczywiscie, dos¢ charakteru,
aby trzymat na wodzy swoje zmysty i nie zaktocat
spokoju matce i jej ptodowi.
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OBOWIAZKI WZGLEDEM POTOMSTWA.

Jest dziwna sprzeczno$¢ w naturze dzisiejszego
cztowieka: chciatby mie¢ dzieci, ale nie chce po-
nosi¢ ofiar potgczonych nieuniknienie z posiadaniem
potomstwa. Dawnemi czasy czlowiek zawierat
zwigzki makzenskie przedewszystkiem z myslg
0 jak najliczniejszem potomstwie; cztowiek wspot-
czesny zawiera zwigzki matzenskie dla wszystkie-
go innego raczej, niz dla plodzenia dzieci. Jeden
szuka szczeScia w uciechach, wyptywajacych ze
wspotzycia z ukochang osoba, drugi goni za
posagiem, trzeci stara sie przez ozenek dojs¢ do
stosunkow takich, czy innych. Malzenstwo staje
sie tedy coraz bardziej $rodkiem dla celow zgota
matych, ze nie powiemy wprost niskich.

Najtkliwsze uczucia zostajg wyparte z serc
ludzi wspotczesnych i jedli nazwiemy rzeczy po
imieniu, to bedziemy mogli rzec, ze ludzie dzisiejsi
zywig jaka$s bezmysing, okrutng nieche¢ wzgledem
swego potomstwa, nawet jeszcze niezrodzonego.
Nieche¢ ta wyraza sie w tern, iz rodzice zabijaja
swoje dzieci w fonie matki. Bo jakze nazwac
wszelkie sztuczne poronienia, jesli nie morder-
stwem? Bezmys$Ino$¢ pociesza sie tern, ze chodzi
zaledwie o zalgzek zycia.
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i rosty rozunl®\vskazuje, ze kazdy zalgzek zycia
jest rownie cenny, jak kazde rozwiniete zycie i ze
z punktu widzenia etyki niema roznicy miedzy
morderstwem, ktdrego dopuszczono sie na starcu,
czy na miodziencu, na dziecku, majgcem kilka dni,
czy tez na dziecku jeszcze nienarodzonein. W tonie
organizmu macierzystego nic utrzyma sie nic nie-
zywego, zarddz zycia ludzkiego jest zyciem
samem, a zbrodnia przeciw niemu jest zbrodnig
przeciw zyciu.

Z punktu widzenia wiedzy medycznej cztowiek
zaczyna istnie¢ w chwili, gdy plemnik meski
zespolit sie z jajkiem kobiecem. Od tej chwili
zaczyna sie rozwdj nowego osobnika ludzkiego,
ktéry po dojrzeniu w tonie matki zaczyna swoje
zycie samodzielne. Na tern samem stanowisku
stoi prawo karne wszystkich narodéw cywilizo-
wanych, ktére zbrodnie przeciwko kietkujacemu
zyciu karze ciezkiem wiezieniem, a w niektorych
pafistwach i w pewnych okolicznosciach nawet
smiercia.

Surowo$¢é prawa wzgledem takich zbrodni jest
zupetnie uzasadniona. Niektorzy ludzie wzdrygaja
sie na sama mysl o okrutnym Herodzie, ktéry kazat
wymordowa¢ mnéstwo bezbronnych dzieci, ale ci
sami ludzie z zupelnym spokojem zabijajg swoje
wiasne jeszcze niezrodzone dzieci. Niejedna dama
mdleje na widok zabijanej przez kogo$ muchy, ale
gdy jest w cigzy, gdy w fonie swojem czuje roz-
wijajgce sie zycie wilasnego dziecka, $pieszy sama
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do lekarza, aby pozby¢ sie ptodu. "Jakie to straszne,
ze taka wrazliwa osoba nie pomysli o tem, iz
dopuszcza sie rzeczy rownie ohydnej, jak gdyby
zabita dziecko drzemigce w Kkolebce.

A takich zbrodni dopuszczajg sie ludzie bez
wzgledu na to, ze chcac zabi¢ niezrodzone dziecie,
narazajg zdrowie, a nawet zycie jego matki.
Dzisiaj juz dla nikogo nie jest chyba tajemnica, ze
wszystkie poronienia sztuczne potgczone sg z po-
waznem niebezpieczefistwem dla oséb, ktére pod-
dajg sie zbrodniczym manipulacjom. W razie naj-
lepszym, gdy uda sie unikna¢ niebezpieczenstwa
bezposredniego, kobieta ronigca nabawia sie nie-
jednokrotnie ciezkich chordb, ktore czynig z nigj
kaleke nieraz na cate zycie. Dla kobiety riormalnej
lepiej jest porodzi¢ dziesiecioro dzieci, niz raz
poronic.

Czemze objasni¢ sobie taki brak uczu¢ nawet
w subtelnych kobietach? Czestokro¢ wine za taki
stan rzeczy ponosi mezczyzna. Samice zwierzat
bywajg w daleko szcze$liwszem potozeniu, niz
przecietna kobieta, gdyz zwierze na zwierzeciu nie
moze dopusci¢ sie gwattu fizycznego ani moral-
nego. MezczyZni bywajg strasznie bezwzgledni,
gdy szukajac zaspokojenia popedu piciowego,
nie ogladajg sie na stan fizyczny i duchowy
swoich zon.

A przeciez kobieta musi mie¢ prawo do roz-
porzadzenia swojem ciatem i sama powinna decy-
dowaé, kiedy moze sta¢ sie matka. Lekarze umiejg

120

opowiadac cate tragedje macierzynstwa, narzuco-
nego kobiecie wbrew jej woli. Poczecie nowego
zycia w chwili nieodpowiedniej pod wzgledem
fizycznym i duchowym bywa dla kobiety czems$
okropnem. Na cziowieka, ktéry szukajagc wiasnej
przyjemnosci, uczynit jg matka, spoglada nie-
szcze$liwa kobieta nieraz z nienawiscig i ta nie-
nawis¢ przenosi sie nieraz na biedne dziecko, roz-
wijajace sie w jej fonie. Wowczas w kobiecie
takiej powstaje mys$l fatalna: pozby¢ sie nie-
pozadanego ptodu!

Od zamiaru do zbrodni nie bywa daleko i oto
ludzie gotowi do potepienia kazdego wystepku,
stajg sie sami zbrodniarzami. Oczywiscie, przy-
roda, ktdra uparcie broni swoich praw, potrafi
mscic sie okrutnie na tych, ktdrzy te prawa gwatca.
Choroby fizyczne i umystowe bywajg nieraz ich
nastepstwem, nie modwigc 0 spoOznionych, ale
strasznych wyrzutach sumienia, gdy ludzie lekko-
mysIni uswiadamiajg sobie wreszcie jak strasznego
dopuscili sie czynu.

Ale niedo$¢ na tem: ludzie, ktorzy stajg sie
mordercami, przekazujg rysy swego charakteru
pOzniejszemu potomstwu. Nieraz zastanawiano sie
nad tem, skad bierze sie tyle mordercéw w spote-
czenstwach najbardziej kulturalnych i nie umiano
znalez¢ na to pytanie zadowalajacej odpowiedzi.
Zdaje sie, ze nie bedziemy dalecy od prawdy, gdy
pomyslimy, ze mordercy odziedziczyli sklonnosé
mb mordowania po swoich rodzicach, ktorzy
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z iekkiem sercem mordowali swoje nienarodzone
dzieci.

| jeszcze jedno: prawo dziedzicznosci rozcigga
sie takze na stan matki podczas cigzy. Wy-
obrazmy sobie co moze przekaza¢ biedna kobieta
swemu potomkowi, ktory jeszcze przed narodze-
niem byt przedmiotem jesli nie jej nienawisci, to
w kazdym razie wielkiej niecheci. Gorycz, tzy,
gniew, rozpacz — oto pokarm, ktérym matka
karmi dziecko, noszone w tonie. Czy moze mieC
zrownowazony, harmonijny charakter istota, ktora
zrodzita sie w warunkach najfatalniejszych? Czy
moze by¢ pogodnem i radosnem dziecko, ktore
jego wiasna matka postanawiata zabi¢ przed jego
narodzeniem, przemysliwujac o zbrodni po nocach
bezsennych, pelnych czarnej mgly zwatpienia
i bezradnosci?

Zaiste, warto aby mezowie zastanowili sie
dobrze nad tern, czy wolno im dawac zycie
istotom, ktére w nieodpowiednich warunkach
muszg przyj$¢ na Swiat obarczone najfatatniejszem
dziedzictwem. Mezczyzna, zaptadniajacy kobiete
wbrew jej woii, dopuszcza sie najohydniejszego
gwattu nietylko na bezbronnej kobiecie, ale i na
dziecku, ktore przyjdzie na Swiat obarczone tzami
i zgryzotami nieszcze$liwej matki.

Kobiety wychowane w zasadach biernej
ulegtodci dla swoich mezéw, nawet nie przeczu-
wajg nieraz, ze majg nietylko prawo, ale i obo-
wigzek oprze¢ sie natarczywej zadzy meza, jesli
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fizycznie i duchowo nie czujg sie usposobionemi
do macierzynstwa. Bierne, bezwolne wobec
mezow, zdobywajg sie na czyn dopiero wobec
bezbronnego dziecka i to na czyn zbrodniczy,
za ktéry predzej czy poOzniej ponies¢ musza

ciezkg kare.
Winowajcami sg tu nietylko malzonkowie, ale
takze rodzice i wychowawcy Kkobiet. Matki

gotowe sg rozmawia¢ ze swemi corkami o wszyst-
kiem innem, tylko nie o sprawach tak waznych,
jak malzenstwo i jego wielorakie powikiania.
Przeciwnie, wszystko usuwa sie od panny, co
mogtoby ja pouczy¢ i oswiecic. Mioda panna
rosnie w zupetnej nieSwiadomosci co do swoich
przysztych powinnosci i praw i nie ma za-
zwyczaj nikogo, do kogo mogtaby zwrdci¢ sie
z takiem, czy innem pytaniem. W szkotach prze-
znaczonych dla miodych kobiet, studjuje sie
matematyke, facine, historje, ale o sprawach
obchodzacych $wiat kobiecy tak blisko, panuje
w nich catkowite milczenie. Kiedy nadchodzi pora
zamazpojscia matka udziela jej kilka dorywczych
rad, z ktorych najwazniejszg bywa napomnienie
do ulegtosci wobec meza pod grozg utraty jego
mitosci. Oto wszystko.

Chociaz uwazamy, ze gtdwnem zadaniem mat-
zenstwa jest pielegnowanie nowego pokolenia, to
jednak nie mniemamy bynajmniej, ze chodzi tu
0 zrodzenie jak najwiekszej ilosci dzieci. Roz-
sadnym rodzicom musi przeciez chodzi¢ takze
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0 to, jakie majg dzieci. Przedewszystkiem dzieci
te powinny by¢ zdrowe, szczeSliwe i przez
staranne wychowanie odpowiednio przygotowane
do walki o odpowiednie stanowisko w S$wiscie.

Dzisiaj juz kazdy najprzecietniejszy cztowiek
wie co$ nieco$ o prawie dziedzicznosci. Rodzice
przekazujg swoim dzieciom nietylko swoj majatek,
doswiadczenie zyciowe i wiedze, ale przedewszyst-
kiem swoje przymioty i wady. Ludzie uczciwi
troske o dzieci winni zacza¢ 4d troski o samych
siebie. Do najcenniejszych przymiotow nalezata
zawsze i naleze¢ bedzie sita charakteru i sita ta
powinna by¢ koniecznie przekazana potomstwu,
jesli ma ono zajgé w zyciu stanowisko czynne,
a nie ma sta¢ sie biernem popychadiem ludzi
mocniejszych. Naturalnie, ze rodzice nie mogg
przekazaé potomstwu tych przymiotdw, ktdrych
sami nie posiadajg. Je$li maz ulega tatwo kazdej
podniecie, jeSli nie umie opanowaé¢ swoich
zmystéw, to oczywiscie, nietylko ze unieszczesliwi
swojg zone, ale przekaze potomkom ewoim fatalne
dziedzictwo stabosci woli.

Na Swiecie nie bytoby tyle nedzy, ile jej jest,
gdyby ludzie rozumieli cigzacg na nich odpowie-
dzialno$¢ za przyszto$¢ Swiata w osobach swoich
dzieci. Wielkie poczucie odpowiedzialnosci po-
winno sklania¢ wszystkich, ktorzy zamierzajg
staC sig rodzicami, aby doskonalili sie pod kazdym
wzgledem. Zycie ich musi by¢ takiem, aby po-
tomkom swoim mogli przekaza¢ przymioty dobre.
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Ludzko$¢ powinna w kazdem nowem pokoleniu
wznosi¢ sie coraz wyzej, gdy tymczasem dzieje
sie przeciwnie, ze rodzice lekkomysini obdarzajg
Swiat gromada dzieci, ktoére dzieki prawu dzie-
dzicznosci i ztemu wychowaniu spadajg daleko-
nizej, niz stali ich rodzice lub nawet dziadowie.
Jesli gdziekolwiek potrzebne jest powazne za-
stanowienie sie nad tern, co sie robi i jak sie robi,
to w malzenstwie osobliwie. Trzeba umie¢ za-
panowac nad soba, jesli chce sie osiggngé szczescie
i przekaza¢ je swoim dzieciom. Madre ogranicze-
nie ilosci dzieci jest nietylko prawem, lecz i obo-
wigzkiem rodzicow.

Ale tu powstaje w umysle niejednego cztowieka
skwapliwe pytanie: ,W jaki sposdb ograniczyc
ilos¢ potomstwa?“ Wiele z posrod pytajgcych
mysli zarazem o tern, aby mie¢ w malzeAstwie
jak najwiecej uciechy, a jednoczes$nie jak najmniej
obowigzkéw. Od lekarzy oczekuja tacy ludzie,
ze wskazg im jaki$ cudowny sposdb czy Srodek,
dzieki ktéremu bedg mogli oddawac sie nie-
kietzanym uciechom nie potrzebujgc obawiaé sie
zadnych niemitych nastepstw.

Kto oczekuje od nas takich rad i wskazdwek,
tego spotka zawdd. Uczciwi lekarze powiadaja*
ze na zapobiezenie zaptodnieniu nie posiadajg
zadnego bezwzglednie pewnego $rodka, ktory
bytby zarazem nieszkodliwym dla zdrowia mat-
zonkéw. Istnieje tylko jeden zupetnie pewny
i niezawodzacy $rodek w tej dziedzinie, a tym
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jest powstrzymanie sie od stosunkéw piciowych.
Ludzie, ktérzy zawierali zwigzki malzenskie
gtéwnie dlatego, aby mogli folgowaé swoim
zmystom, nie bedg oczywiscie wdzieczni za takg
rade. A jednak jest to najlepsza i najzyczliwsza
rada, jaka moze by¢ udzielona w tej sprawie.
Wszystkie sztuczne S$rodki zapobiegawcze majg
to do siebie, ze niweczg rado$¢, ktérg majg
umozliwiaé, nie dajg absolutnie pewnej gwarancji
skutecznosci i sg zawsze szkodliwe dla zdrowia.

Powsciaggliwos¢ w zyciu piciowem, a w razie
potrzeby zupetna abstynencja przez czas dluzszy
lub krétszy, ma wiele stron dobrych. Przede-
wszystkiem zapobiega ona temu, aby mitos¢ wy-
radzata sie w wylgczne szukanie uciech zmysto-
wych, podczas gdy powinna ona by¢ subtelnym
i tkliwym zwigzkiem dwojga dusz. Mysli sie na-
0got, ze matzenstwo jest instytucjag powotang do
wytepienia ze Swiata wszelkiej prostytucji.
Niestety, nietylko ze tak nie bywa we wszystkich
przypadkach, ale do$¢ jest takich matzenstw,
w  ktorych niekietzane zmysty degradujg obu
matzonkéw pod wzgledem moralnym i fizycznym.
Kobieta brutalizowana przez mezczyzne przez
czas dluzszy, zaczyna wreszcie znajdowac upo-
dobanie w niskich uciechach i oto obie strony od-
dziatywujg na siebie w sposob fatalny. Takie
matzeAstwo nie podnosi ludzi i nie umoralnia, ale
przeciwnie, poniza i upadla. W zyciu powinno
byé jak najmniej brutalnosci a jak najwiecej
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tkliwej, subtelnej i czystej mitosci. Matzenstwo
nie powinno by¢ dwojgiem ciat tarzajgcych sie
w rozpuscie, ale dwojgiem subtelnych dusz uzupet-
niajacych sie wzajemnie i wspierajagcych w drodze
do szczytnego ideatu.

Niechze nikt nie mys$li, ze nature mozna wy-
prowadzi¢ w pole i oszuka¢ réznemi sztuczkami.
W czasach naszych, gdy tak duzo molwi sie
0 prawach przyrody, jest ogromnie dziwnem. iz
istniejg ludzie spogladajacy na przyrode niby na
jaka$ idjotke, z ktorej mozna sobie bezkarnie
podrwiwac. Niektdrzy posiadacze dobrych zegar-
kéw boja sie cofng¢ wskazowki wstecz aby nie
popsu¢ subtelnego mechanizmu, ale jednocze$nie
zdaje sie im, ze z organizmem ludzkim, ktory jest
najsubtelniejszym mechanizmem, mozna robi¢, co
sie komu podoba.

Streszczamy sie. Z tego, co powiedzieliSmy,
wynika do$¢ jasno, ze nie chodzi o to, aby na-
ptodzi¢ jak najwiecej dzieci, ale o to, aby dzieci
sptodzone byly zdrowe, szcze$liwe, dobrze wy-
chowane, czyli innemi stowy, aby byty cennym
nabytkiem dla spofeczenstwa. Przy pewnem
usposobieniu rodzicow, stanie zdrowia fizycznego
1 moralnego moze zachodzi¢ konieczna potrzeba
ograniczenia liczby narodzin. Ograniczenie liczby
narodzin mozliwe i dopuszczalne jest ze stano-
wiska religijnego i moralnego jedynie przez
powstrzymanie si¢ od stosunkow piciowych.
Srodek ten jest absolutnie niezawodny i nie-
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szkodliwy dla zdrowia, podczas gdy wszystkie
Srodki sztuczne, nie moéwiac juz o ich niemoral-
nosci, sa niepewne i szkodliwe. Spedzanie ptodu
uwazamy za zbrodnie i potepiamy wszystko, co
do tego prowadzi, a wiec nieokietzane folgowanie
zmystom i narzucanie macierzyrstwa kobiecie bez
wzgledu na stan jej duszy i ciala.

Plodzenie dzieci jest aktem ogromnie do-
niostym. Jakie beda dzieci, takim bedzie Swiat
jutrzejszy.  Rodzice gnusni, niemoralni, nie
panujacy nad swojemi zmystami, mogg dzieciom
swoim przekaza¢ tylko przymioty zie, i w ten
sposdb przyczyni¢ sie do powstrzymania, a nawet
cofniecia postepu Swiata. Kto szuka prawdziwego
szczeScia, ten wiedzie¢ winien, ze znalez¢ je
mozna tylko w szczesciu wszystkich, a kto
szczescie wiasne okupuje nieszczeSciem innych
ludzi, ten zwal* na wilasng gtowe ciezkie niedole
i wielkag odpowiedzialnosc.

Czlowiekowi dobremu musi chodzi¢ o to, aby
zajmowat wzgledem catoksztattu zycia stanowisko
powazne, szczere, rozsadne. Zmystowos¢ moze
byé co najwyzej Srodkiem wiodgcym do pewnych
celdéw, nigdy za$ celem dla samej siebie. Stosunki
pitciowe miewajg przecie tak ogromne skutki jak
pielegnowanie zycia. O tern nalezy pamieta
i dlatego do obcowania cielesnego nalezy wy-
biera¢ takie chwile, W ktérych oboje rodzice
znajdujg sie w pehni sit fizycznych i duchowych
i gdy oboje siegajg z najzywszg radoscig nietylka
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po rado$¢ zycia, ale z catg gotowoscig pragng
zaptaci¢ za doznane radosci dzwiganiem po-
winnosci, ktore przy dobrem ich rozumieniu moga
by¢ tylko nowem Zrédlem szczescia i radosci.

Mowi sie nieraz o pewnych ludziach, ze stajg
sie zwierzetami. OkreSlenie to jest niestuszne
i czyni krzywde zwierzetom. Zwierzeta za
radosci zycia pilciowego placg zawsze uczciwie
wychowaniem nowego pokolenia; zwierzeta nie
gwalcg swoich samic i nie stajg sie ciezarem dla
swego gatunku. Zwierzeta nie zabijajg w sobie
nienarodzonego ptodu, ale ochraniajg go z calg
pieczotowitoscia. W obronie zycia swoich dzieci
zwierzeta  posSwiecajg  niejednokrotnie  zycie
wihasne. Czyz mozna powiedzie¢c o czlowieku
niskim, ze stat sie zwierzeciem? Czlowiek taki
stal sie czem$ znacznie, ale to bardzo znacznie
nizszem od zwierzecia.
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CIAZA.

Maz powinien by¢ dla swej zony uprzejmym
zawsze, ale podczas jej cigzy uprzejmos¢ jego
winna by¢ osobliwa. Przyczyn po temu jest
wiele. Mioda kobieta, w ktorej tonie zaczyna
rozwijaé sie nowe zycie, znajduje sie zazwyczaj
w stanie wielkiego podniecenia i zaniepokojenia.
Gdyby dziewczeta nasze byty wychowane od-
powiednio, gdyby je pouczano o sprawach zycia
piciowego, o radosciach zycia matzenskiego i jego
obowigzkach, to niejedna mioda zona uniknetaby
wielu udrek i zaniepokojen, jakie zazwyczaj
towarzysza jej nowemu stanowi.

Naog6t wszakze m'ode mezatki nie wiedza, co
sie z niemi dzieje. Matka rzadko kiedy pouczy
swojg corke nalezycie, a w wiekszosci wypadkdow
stara sie usung¢ od niej wszystko, co mogtoby ja
pouczy¢. W podrecznikach fizjologji rzeczy dla
kobiety najwazniejsze pomijane sg milczeniem.
Mioda mezatka wie tedy tylko tyle, ile sie przy-
padkowo i fragmentarycznie obito o jej uszy. Te
strzepy wiadomosci bywajg zwykle takie, ze
moga kazda niedoswiadczong osobe tylko zanie-
pokoi¢ jej wiasnym stanem.

Nieokre$lona obawa stopniuje sie w miodej
mezatce nieraz tak bardzo, ze rodzi sie w nigj

pragnienie unikniecia tego, co ja czeka, w sposéb
taki czy owaki. Spostrzezenie, ze stata sie matka,
napetnia mioda kobiete lekiem i uczuciem bez-
radnosci. W tej bezradnosci zwraca sie ona naj-
czesciej do jakiej$S zameznej przyjaciokki, ktora juz
ma dzieci, a ta nie ma nic pilniejszego, jak wy-
buchngé patetycznemi stowami wspétczucia: ,,Ach,
biedaczko! Teraz zobaczysz dopiero, co to jest
matzenstwo! Teraz poznasz odwrotng strone
medalu. Najprzéd tyle miesiecy cigzy, potem te
okropnosci potogu, a wreszcie przypetanie do
kotyski dziecka. Dobrze jeszcze, jesli bedzie
zdrowe, ale gdy bedzie chorowato...!*

Biedna kobieta szukata uspokojenia i pociechy,
atymczasem znalazfa tylko jeszcze wigksze zanie-
pokojenie. Dusza jej bigka sie w mrocznym
bledniku i daremnie szuka jakiego§ promyka
nadziei. Miody maz powinien liczy¢ sie z mozli-
woscig takiego stanu duszy swej niedoSwiadczonej
i nieSwiadomej zony. Serdeczne zainteresowanie
z jego strony, tkliwe stowa sympatji i przywigza-
nia moga zrobi¢ wiele, ale jeszcze wiecej uczynic
moze starsza, doswiadczona i madra kobieta.
Jesli w kole swoich znajomych miodzi matzon-
kowie majg taka kobiete, to do niej nalezy skiero-
waé mioda mezatke, ktdra niepokoi sie stanem
swego macierzynstwa. Sytuacja dla miodej matki
jest dla tego przykrg, ze widzi ona tylko cienie,
a nie dostrzega promieni swego stanu. Na jasng
strone macierzynstwa nalezy przeto zwrocié jej
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uwage. Nie jest to bynajmniej rzeczg trudng, a jesli
madra, starsza kobieta wezmie si¢ do dziela
zrecznie, to w ciggu niewielu minut zdota roz-
proszy¢ wszystkie trwogi i niepokoje miodej
kobiety. Na wage pada tu okolicznos¢ wazna, ze
mowi kobieta do kobiety i to kobieta doswiad-
czona, ktora sama wszystko to przeszta, o czem
mowi.

Na podstawie tedy przezy¢ osobistych zacznie
poucza¢ miodg kobiete jak to z biegiem tygodni
W sercu jej zacznie sie rodzi¢ stodkie uczucie
mitosci macierzynskiej, jak wreszcie nadejdzie
najcudniejsza godzina jej zycia, gdy po raz
pierwszy przytuli swoje dziecie do piersi. Od-
maluje jej zywemi stowy szczescie i rados¢ meza,
ze oto jego zona stata sie matkg jego dziecka.
Przedstawi jej radosci ogniska domowego, ktdre
ozywia¢ bedzie szczebiot dzieciecy. Ale zarazem
nie przemilczy i tego, ze mtoda matka winna za-
chowa¢ pogode ducha i jasno$¢ umystu, aby
dziecieciu swemu nie przekazata usposobienia
ponurego i przygnebionego. Powie, ze mioda
istotka winna by¢ otoczona uczuciem tkliwej
mitosci jeszcze przed narodzeniem, je$li ma ona
otrzymaé w spadku charakter dobry i tempera-
ment réwnomierny, bo zle usposobienie matki
moze da¢ dziecku chorobliwg nerwowos$¢ i
niepokoj.

Podkreslajgc radosne strony macierzynistwa,
taka dobra i madra przyjacidtka zdota rozbudzic¢
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w miodej matce takie uczucia, jakie sg wilasnie
potrzebne nietylko dla matki, ale i dla jej ptodu.
Zrzedzeniem i wybuchami zlego humoru ze strony
meza nie osiggnie sie nic, chociaz nie brak takich
mezow, ktorzy wobec miodych zon swoich i ich
naturalnego niepokoju zdobywajg sie tylko na
ostre ironiczne uwagi w rodzaju takich: ,Co za
dziwaczka z ciebie! Na c6z w takim razie wy-
chodzitas za maz? Czyz nie wiedziatas, ze zycie
twoje w matzenstwie nie moze sie rézni¢ od zycia
setek tysiecy innych kobiet? To trudno, ale trzeba
znie$¢ to, co w podobnych warunkach znoszg inne
kobiety i t. d.“ Takie stowa wzbudzi¢ moga
w biednej kobiecie tylko bolesne wrazenie nie-
czutosci ze strony meza.

Dla miodej ciezarnej kobiety trzeba mie¢ wy-
jatkowo duzo cierpliwo$ci. Miesigce brzemien-
nosci nie nalezag do przyjemnych ani dla miodej
matki, ani dla jej otoczenia. Niektdre, wyjatkowo
zdrowe kobiety, znosza cigze bez osobliwych
przypadtosci, ale duzo jest takich, ktore przez
caty ten czas musza znie$¢ wiele dolegliwosci.
Przykre nastroje i zte samopoczucie dajg sie we
znaki catlemu otoczeniu miodej mezatki.

Naog6t podczas cigzy traci kobieta caly swoj
urok i czar; sama przyroda stara sie tu, aby
kobieta taka byta jak najmniej pociagajaca,
a przeto aby miata zupetny spokdj. Niektore
z kobiet cierpig na przykre nudnosci i czeste wy-
mioty. Zazwyczaj zrana czuje sie taka kobieta
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ociezalg i chorg i miewa, napady wymiotow.
0 skuteczng rade jest w tych wypadkach dosé
trudno. Jej otoczenie, nie zdajace sobie sprawy
z potozenia, namawia miodg matke, aby dobrze
1 duzo jadata, bo musi zywié¢ dwoje. Zle zrozu-
miany interes matki i jej ptodu prowadzi do tego,
ze na skutek nierozumnych rad mioda matka
porzuca swoje codzienne zajecia, aby sie
oszczedza¢, nie uzywa prawie wcale ruchu,
a nieraz przestaje wychodzi¢ z wiasnego pokoju,
wstydzac sie pokazywaé ludziom w swoim zmie-
nionym stanie. Nastepstwa takiego nierozsgdnego
trybu zycia bywajg oczywiscie jak najgorsze.

Inaczej zgota przedstawia sie sytuacja, gdy
miodzi matzonkowie zawczasu przygotowali sie
do stawienia czota wszystkim trudnosciom po-
zycia matzenskiego. Miody matzonek, ktéry wie
przynajmiej o tern, co stanowi tres¢ niniejszego
dzietka, moze sta¢ sie najcenniejsza i najbardziej
pozadang podporg dla swej zony w chwilach dla
niej ciezkich. To tez miodzi ludzie powinni za-
wczasu staraé sie o wiadomosci, ktore oddaé im
mogga nieocenione ustugi. Gdy przychodzi pora,
aby z nich korzysta¢, bywa zap6zno szukac je.
Ale i wtedy ludzie rozsadni nie powinni opuszczac
rak i oddawac sie przygnebieniu.

Jedli nie moze by¢ inaczej, to trzeba udac sie
do odpowiedniego lekarza, aby on rozproszyt nie-
potrzebne zaniepokojenie mitodej kobiety.  Jesli
dla pouczenia nabywa sie specjalne ksigzki, to

przy wyborze ich trzeba zachowaé pewng
ostroznosc i nigdy nie brac sie do wertowania dziet
przeznaczonych dla lekarzy. W dzietach takich
omawiane sg zazwyczaj wypadki niezwykle, nie-
normalne, a wiec laik czerpie z dziet takich raczej
zaniepokojenie, niz otuche i spokdj, ktérych szuka.
Najlepszemi sg takie popularne podreczniki,
ktére omawiajg sprawe w sposéb jasny i zwieztly,
pouczajac ciezarng kobiete jak ma zy¢, pracowac,
jak éwiczy¢ ciato i jak uzywac ruchu na $wiezem
powietrzu. Przy zachowaniu takich rad roz-
wigzanie bywa wzglednie #tatwe i bezbolesne.
Doswiadczeni lekarze sg zdania, ze chorobliwe
przypadtosci w stanie cigzy sg zazwyczaj na-
stepstwem nieodpowiedniego trybu zycia.
Przedewszystkiem nalezy zachowa odpowie-
dnig diete, ubiera¢ sie odpowiednio i uzywac ruchu.
Naturalnie, ze kobieta brzemienna musi odzywiac
sie wydatnie, ale zarazem unika¢ musi wszelkich
potraw i napojow podniecajacych. Nalezy jadac¢
takie rzeczy, ktore nie przyczyniajg sie do nad-
miernego rozwoju miesni i kosci ptodu, gdyz to
wiasnie powoduje najwieksze trudnosci przy roz-
wigzaniu. Jarzyny i owoce sg bardzo wskazane,
nadmiar miesa jest szkodliwym.  WSszystkie
thuste i ciezkie pokarmy jak pasztety, ostre sosy
i thuste mieso trzeba usung¢ z jadtospisu kobiety
brzemiennej, podobnie jak stodycze i ciastka.
Kawa i herbata sg uzywkami, podniecajgcemi
mbzg i nerwy, sg wiec i dla matki i dla dziecka
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szkodllwemi. Z winami i likierami, jak wogole ze
wszystkiemi napojami alkoholowymi, trzeba sta-
nowczo wzig¢ rozbrat. Mozna bez ograniczen
spozywaé wszystkie przetwory maczne z wy-
jatkiem maki owsianej, ktéra ma wiasciwosci po-
dniecajgce. Kobieta brzemienna moze Smiato jadaé
wszelkie owoce, nawet kwasne. Pomarancze
i cytryny sg dla takiej kobiety osobliwie po-
zyteczne, poczem idg jabtka, gruszki, Sliwki.
Bardzo dobrym owocem sg banany, osobliwie gdy
spozywa sie je zrana na czczo. Nie nalezy spo-
zywac zawiele jednego pokarmu; lepiej byé troche
gtodna, niz zjes¢ o jeden gram zawiele. Jesli chodzi
0 napoje ciepte na $niadania i podwieczorki, to
doskonatym napojem jest kawa stodowa. Chleb
razowy, pszenny albo zytni odpowiedniejszy jest
dla kobiet brzemiennych, niz chleb biaty, ktory
zawiera za wiele skrobi.

Nudno$ciom rannym najlepiej zapobiega sie
przez spozycie kilku sucharkéw. Nalezy spozyé
je w t0zku, lezac, i po ich spozyciu pozostac jeszcze
przez pie¢ minut w pozycji lezacej. Wstawaé
nalezy powoli i spokojnie. Sok cytrynowy albo
bananowy daje ten sam skutek, jesli chodzi o usu-
niecie nudnosci. Naogdt nudnosci ranne nie bywaja
tak dokuczliwe, jesli wieczorem przed udaniem sie
na spoczynek spozywa sie owoce.

Co do ubioru, nalezy podkresli¢, ze nie wolno
nosi¢ ubioru takiego, ktdryby skutkiem swej
ciezkosci lub ciasnoty uciskat jakgkolwiek czes¢
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ciata. Odziez kobiety ciezarnej musi by¢ mozliwie
lekka i zawieszona na ramionach. Jesli pora jest
chtodna, trzeba ubieraé sie ciepto, unikajac oczy-
wiscie grubej i ciezkiej odziezy; obuwie winno
mie¢ niskie podpietki i szerokie podeszwy, aby
unikng¢ wszystkiego, co mogtoby sprzyja¢ obrze-
kowi stop.

Umiarkowany ruch na Swiezem powietrzu jest
konieczny, podobnie jak stata praca w gospo-
darstwie domowem albo w ogrodzie. Natomiast
ciezkiej pracy, wymagajacej duzego wysitku,
trzeba unika¢. Wspaniatem ¢wiczeniem  jest
wchodzenie po schodach, albo chodzenie po tago-
dnem zboczu gdrskiem, przyczem nalezy oddychaé
gteboko. Takie glebokie oddychanie jest bardzo
pozyteczne nietylko dla matki, ale i dla dziecka.

Kobieta ciezarna moze bez wahania oddawac
sie éwiczeniom fizycznym, unikajac, rzecz prosta,
przemeczenia. Letnie kapiele i zmywania calego
ciata sg bardzo pozyteczne.

Przy kazdein zajeciu powinna kobieta ciezarna
zachowywa¢ postawe mozliwie prostg, bowiem
pochylanie sie wywiera ucisk tam, gdzie jest on
najmniej pozadany.

Po rozwigzaniu nalezy zachowac przez jakie
trzy dni dotychczasowa diete, poczem mioda
matka moze spozywal wszystkie pokarmy.

Jak wazng jest dla kobiety brzemiennej odpo-
wiednia dieta, wida¢ chocby z tego, ze kobiety,
ktore jadajg zbyt duzo bardzo pozywnych rzeczy
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i uzywajg mato ruchu, nietylko same tyjg, ale
i dzieci rodzg duze i ciezkie, co powoduje nieraz
skomplikowane potogi z dlugiemi i znacznemi
bélami porodowemi.

Naog6t potoznice starajg sie jak najpredzej
porzuci¢ t6zko, aby oddawaé sie zwyktemu trybowi
zycia. Niejedna zdrowa i krzepka kobieta moze
sobie pozwoli¢ na to juz po dniach kilku, ale co
jest mozliwem dla jednych, to niekoniecznie musi
by¢ mozliwem i pozytecznem dla wszystkich.
Jakiego$ ogolnego przepisu da¢ tu nie mozna; to
sg sprawy indywidualne i tyle tylko rzec mozna,
iz ostrozno$¢ i rozsadne postepowanie nigdy
jeszcze nikomu szkody nie przyniosty.

Potoznica potrzebuje duzo spokoju i nie po-
winna tez by¢ niepokojona piciowo. Przez danie
zycia dziecku jej poped piciowy zostat na diugo
zaspokojony, podczas gdy w mezu jest on zywy.
Jakiez jest wyjscie z takiego rdznego usposobienia
matzonkéw? Tylko jedno: maz musi mie¢ dos$¢
sity woli, aby unika¢ wszystkiego, co mogtoby go
ptciowo podnieca¢ i naraza¢ na zbyt wczesne nie-
pokojenie zony. Zaleznie od stanu zdrowia zony
trzeba jej da¢ spokdj przez kilka tygodni, a nawet
miesiecy. Szczera mito$¢ dla zony i dziecka
uzbroi kazdego rozsgdnego meza w odpowiednig
site powsciaggliwosci.

Pozostaje jeszcze pytanie, jak ma sie zachowac
maz wzgledem zony ciezarnej: czy wolno miewac
Z nig stosunki piciowe, czy nie wolno? Odpowied?

ha to pytanie znajdziemy tern latwiej, im do-
kladniej zdamy sobie sprawe z tego, co sie
wiasciwie dzieje w organizmie kobiety ciezarnej.
W organizmie tym powstaje i rozwija si¢ nowa
istota ludzka i wszystkie sity fizyczne i nerwowe
matki sg potrzebne dla tej sprawy. Sit tych nad-
uzywa¢ nie wolno, jesli nie chce sie wyrzadzic¢
krzywdy matce i dziecku.

Ale czem wyrzadza sie im takg krzywde? Nie
trzeba chyba dowodzi¢, ze obcowaniu cielesnemu
towarzyszy znaczne napiecie nerwowe, jesli nie
wysitek fizyczny. Niektorzy autorowie, omawia-
jacy te sprawy, mniemaja, ze nalezy unika¢ spot-
kowania z kobietg brzemienng w te dni, podczas
ktérych miataby swoje przypadtosci miesieczne,
gdyby nie byta brzemienng, poza tem umiarkowane
stosunki ptciowe uwazajg za zupetnie nieszkodliwe.
Ogromna wiekszo$¢ autoréw jest wszakze innego
zdania i zaleca zupetlne powstrzymanie sie od
stosunkéw piciowych z kobietg ciezarng i karmiaca.

Ci z posréd wymienionych autorow, ktdrzy
ostrzegaja przed spoikowaniem w te dni, podczas
ktorych przypadatoby miesigczkowanie, uwazaja,
ze nieprzestrzeganie tego wskazania mogloby
mie¢ za nastepstwo poronienie. Za$ autorowie,
zalecajacy bezwzgledng abstynencje, uzasadniajg
to tem, ze spoétkowanie z kobietg ciezarng odbija
sie najfatalniej na zdrowiu dziecka, czynigc je
nerwowem i uspasabiajgc do ciezkich choréb, jak
naprzyktad epilepsja. Poza tem, poniewaz



wszystkie wzruszenia matki muszg bezposrednio
udziela¢ sie takze dziecku* lekarze uwazajg, ze
w razie najlepszym dziecko przynosi z sobg na
Swiat nadmierng pobudliwo$¢ ptciowa, jesli rodzice
jego obcowali ptciowo i nie uszanowali jego spokoju
w tonie matki.

Zwolennicy zupelnej abstynencji piciowej pod-
czas cigzy powotuja sie na przyktad catej przyrody.
W calym S$wiecie zwierzecym samica zaptodniona
nie dopuszcza do siebie samca, nie wahajac sie
nawet walczy¢, jesli samiec jest zbyt natarczywy.
Dziata tu niewatpliwie zdrowy instynkt, ktory
musi mie¢ i ma swoje rzeczowe podstawy.

Podobniez ma sie rzecz u luddw, ktére hotdujg
wielozenstwu. Kobieta, ktora zaszta w cigze,
zostaje wytgczona od stosunkéw piciowych az do
"szupelnego wyzdrowienia po rozwigzaniu. Argu-
menty, przytaczane przez zwolennikdéw zupeinej
abstynencji, sg tedy do$¢ wazkie i godne tego, aby
sie nad niemi dobrze zastanowiono. Dla szczescia
przysztych pokoleri warto ponies¢ niejedng ofiare,
a cztowiek szlachetny fatwo sie na nig zdobedzie.

A wiec: mioda niedo$wiadczong mezatke trzeba
pouczy¢ o istocie jej stanu, aby sie niepotrzebnie
nie dreczyta i nie przekazata swoich zgryzot
dziecku. Trzeba by¢ dla brzemiennej bardzo wy-
rozumiatym i uprzejmym. Nalezy dba¢ o stan jej
zdrowia i unikaé wszystkiego, coby sity jej wy-
czerpywato. Pomimo to mtoda mezatka, majgca
nadzieje zostania matka, nie powinna unika¢ pracy
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i ruchu na Swiezem powietrzu, a nawet umiarko-
wanych ¢wiczen gimnastycznych.

Trzeba dba¢ o dobrg diete i odpowiednie ubra-
nie, aby organizm brzemiennej miat pod kazdym
wzgledem ulatwione swoje wielkie zadanie.

Nalezy zastanowi¢ si¢ dobrze nad tern, czy
wolno z kobietg ciezarng miewaé stosunki piciowe,
narazajac przez to na szwank zdrowie wiasnego
dziecka.

Przyszto$¢ Swiata zalezy od tego, jacy beda
na Swiecie ludzie. Kto chce da¢ Swiatu dobrego,
szlachetnego czlowieka we wilasnem swojem
dziecku, ten powinien sam by¢ szlachetnym
i dobrym. Najwieksze szlachectwo duszy ujawnia
sie w zdolnosci panowania nad swojemi popedami.
Ludzie zatowali juz niejednego, ale nikt i nigdy
nie zatlowal jeszcze, ze stat sie panem swoich
namietnosci.
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POWSTANIE NOWEGO ZYCIA.

Rzeczy cudowne budza u nas zawsze zachwyt,
ale jesteSmy podobni do dzieci, bo nie umiemy
dostrzedz rzeczy najcudowniejszych. Podziwiamy
mechanizmy, stworzone rekg cziowieka, ale nie
zastanawiamy sie nad tern, ze najcudowniejszym
mechanizmem jest zywa istota.  Mechanizm
martwi*-, chocby zbudowany przez najgenialniej-
szego mechanika, wymaga statego dozoru, po-
trzebuje sity pednej z zewnatrz, naprawy, na-
oliwiania, puszczania w ruch, zatrzymywania i t. d.

Od dawien juz umyst ludzki wysilat sie nad
zbudowaniem takiego mechanizmu, ktéry po-
ruszatby sie sam z siebie i ktorego ruch bytby
bezustanny.  Mechanizm taki byltby istotnie
godzien najwyzszego podziwu. Lecz cbéz po-
wiedzieliby$Smy, gdyby istniat taki mechanizm,
ktory nietylko poruszatby sie sam bez zewnetrznej
sity pednej, ale ktéry odnawiatby sie samoczyn-
nie, a nadto w pewnych chwilach stwarzatby
mechanizmy podobne do samego siebie.

Cud takiego wspaniatego mechanizmu mamy
stale przed oczami w zyciu rostinnem i zwierzecem.
Jakaz przedziwna madro$¢ i moc tworcza tkwi
w niepozornej roélinie, gdy ta o pewnej porze za-
kwita, gdy barwg i wonig swego kwiatu pocigga
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ku sobie owady, ktore, przelatujagc z kwiatu na
kwiat, dokonywujg cudownej sprawy zaptodnienia!
Potem roélina skupia sie w sobie i przestaje dbac
0 piekno kwiatu, a wszystkie sity swoje skierowuje
ku wytworzeniu nasienia, w ktdrem przechowuje
sie nowe zycie. Taki sam cud, tylko nieskonczenie
bardziej skomplikowany dokonywa sie w zyciu
zwierzat, osobliwie za§ w zyciu cztowieka.

Jakze nie podziwia¢ te madros¢ Boza, ktora
przenika najdrobniejsze  czasteczki  organizmu
ldziala poza Swiadomoscig naszg! Mikroskopijnie
drobne ciatko zna doskonale swoje przeznaczenie
takg tajemnicza znajomoscig, jakiej my nawet
poja¢ nie mozemy, i przeznaczeniu swemu czyni
zado$¢ w spos6b godny najwyzszego podziwu.
Zaiste, zgodzi¢ sie musimy na to, ze nawet w tych
drobniutkich ciatkach, z ktérych zjednoczenia
rodzi sie nowe Zzycie, istnieje i dziala utajona
inteligencja. Oto mate jajeczko, dojrzewajace
w pewnym organie ciata kobiecego, zostaje prze-
niesione do innego organu i tutaj czeka na swoje
zaptodnienie. Z drugiej strony drobniutki plemnik
nasienia meskiego poszukuje gorliwie tego jajeczka
I potagczywszy sie z niem, zapoczatkowuje nowe
istnienie.

Ale jednoczesnie z tern organizm matki zostaje
w spos6b tajemniczy powiadomiony o cudownem
zespoleniu sie jajka z plemnikiem i sam zaczyna
dostosowywaé sie do wielkiej sprawy stworzenia
nowego indywiduum. Gdy pomyslimy, ze jajeczko



kobiece jest tak male, iz trzeba potozy¢ ich 240
obok siebie, aby pokry¢ przestrzen ditugosci jedne-
go cala, to niepodobna nie dziwi¢ sie, ze w tak
malej istotce jest tak wiele samodzielnego Zzycia.
Jeszcze wiekszy podziw budzi w nas znacznie
mniejszy od jajka kobiecego plemnik meski, ktéry,
posiadajac samodzielny ruch, umie szukac i znalez¢é
jajko, z ktdrem ma sie zespolic.

Gdy zespolenie tych dwdch malutkich cialek
dochodzi do skutku, zaczyna sie rozwdj zycia
nowej istoty ludzkiej w tonie matki. Po dziewieciu
miesigcach rozwoj ten dobiega swego celu i wtedy
nowe indywiduum ludzkie opuszcza fono swej
rodzicielki, aby wie$¢ samodzielne zycie. Chociaz
najcudowniejsze przemiany zachodzg przede-
wszystkiem w zaptodnionem jajku, to jednak
godnemi najwyzszej uwagi s takze i te zmiany,
ktére zachodza w organizmie matki podczas tak
zZwanej cigzy.

W pewnej chwili wewnetrzna $luzéwka macicy
zaczyna nabrzmiewaé, drobne naczyhnka krwio-
nosne, z ktoérych zbudowana jest jej powierzchnia,
mnoza sie i powiekszajg tak dalece, ze stajg sie
wreszcie dostrzegalne nawet dla oka nieuzbrojone-
go. Sa to przygotowania dla przyjecia i odpowie-
dniego umieszczenia zaptodnionego jajka, dokota
ktorego tworzy sie bloniasta otoczka. Tymczasem
jajko, ktdre zdazyto powiekszy¢ sie znacznie, za-
czyna wysyta¢ na wszystkie strony tkanki wio-
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kienkowate, przy pomocy ktorych taczy sie Scisle
Z organizmem matczynym.

Gdy to Sciste zespolenie zostato dokonanem,
znikaja zbedne wiokienka jajka, a pozostajg tylko
te, ktore je taczg z macica. Te pozostate whokienka
stajg sie coraz mocniejszemi i w trzecim miesigcu
cigzy tworzy sie trwata wiez w postaci tozyska,
ktére ochrania i zywi ptéd. tozysko ma ksztatt
okragly, na miejscu najwyzszem dosiega grubosci
dwaoch cali, a $rednica jego wynosi od 6 do 8 cali.
Jest to wieZz tymczasowa miedzy organizmem
nowopowstajgcym a organizmem matki.

Jakkolwiek jajko kobiece jest ogromnie mate,
tern niemniej jest to wytwdr bardzo ziozony, po-
siadajagcy cudowne mozliwosci stopniowego roz-
woju. Na pewnym stopniu tego rozwoju jajko
ludzkie przybiera posta¢é malego kraglego
woreczka, ktdrego Scianki skladajg sie z trzech
warstewek, przylegajacych do siebie bezposrednio.
Z nich tworzg sie listki zarodkowe: zewnetrzny
i wewnetrzny.

Z listka zewnetrznego tworzy sie skora, rdzen
pacierzowy, mies$ni i kosci, podczas gdy z we-
wnetrznego powstaje przewdd pokarmowy i orga-
ny zycia wegetatywnego. Pierwsze dostrzegalne
Slady tworzacego sie organizmu ukazujg sie na
listku zewnetrznym w postaci tak zwanej bruzdy
pierwotnej. Z niej tworzg sie: stos pacierzowy
i kosci z nim potaczone. Na jednym jej koncu
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tworzy sie duza, wklesta jama, w ktorej znajduje
potem miejsce moOzg oraz rdzen przedtuzony; na
drugim koncu tworzg sie w chwili odpowiedniej
koniczyny dolne.

W zaczatkowym okresie swego rozwoju zostaje
ptod otoczony kilkoma btonami. Najzewnetrzniej-
szg z nich tworzy wewnetrzna $luzéwka macicy,
ktorg lekarze nazywajg blong wiasciwa; w nigj
znajduje sie inna blona, nazwana zagietg. Ta druga
btona owija sie dokota ptodu i zamyka go w sobie
catkowicie. Trzecig blong jest chorion, czyli
kosméwka. Miedzy temi blonami znajduje sie
jeszcze btona omoczna.

Amnion, czyli blona owodna, otaczajaca ptod
bezposrednio, ma, zdaje sie, zadanie osobliwe, po-
legajgce na wytwarzaniu ptynu, w Kktorym sie
ptéd znajduje. Ten piyn, czyli woda plodowa,
chroni ptod przed kazdym mozliwym uciskiem lub
uderzeniem, zapobiegajac znieksztatceniom, jakim
ptéd mogtby uledz. Woda ptodowa umozliwia tez
ptodowi swobode ruchéw w tonie matki, zabez-
pieczajac macice iinne organy przed uszkodzeniami
skutkiem zbyt zywych ruchéw plodu. Gdy nad-
chodzi chwila porodu, btona, zawierajgca wode
ptodows, peka i zwilza czesci rodne matki, przez
ktére dziecko przej$s¢ musi, czynigc je Sliskiemi.
Jedli blona ta peka zawczes$nie i woda plodowa
wylewa sie przed wiasciwym porodem, to nastepuje
tak zwany suchy poréd, potgczony z pewnemi
trudnosciami.

tozysko, w ktdrem ptéd sie rozwija, sklada
sie z dwoch czesci: z czesci zwrdconej ku macicy
i z czesci zwroconej ku plodowi. Od strony we-
wnetrznej taczy sie tozysko z plodem dwiema
arterjami owinietemi dokofa jednej weny. Przez
te arterje otrzymuje ptdd Srodki odzywcze z krwi
matki, chociaz zaznaczy¢ trzeba, ze nie dzieje sie
to zupetnie bezposrednio, bo ptéd ma swoje wiasne,
dos¢ samodzielne krazenie krwi. To polgczenie
matki z ptodem trwa od chwili zespolenia az do
przeciecia pepowiny.

Okoto pigtego tygodnia cigzy mozna dostrzedz
w ptodzie pewne uczionkowanie. Glowa w sto-
sunku do reszty ciata jest bardzo duza, oczy za-
znaczone sg dwoma ciemnemi punktami, & tam,
gdzie majg pdZniej pojawic¢ sie ramiona, znajduja
sie dwie mate wypuktosci. W tym czasie ma ptod
jakie$ 2,3cala i wazy okoto 15 granéw.*) Kornczyny
dolne zaznaczajg sie w tym okresie rozwoju jako
dwie malutkie okragte brodawki. Arterja, ktora
datychczas tworzyta osrodek catego uktadu
krwionosnego plodu, zaczyna sie roznicowac
i przeksztalcat w serce. W tym samym czasie
ptuca zdajg sie skiada¢ z pieciu lub szeSciu
osobnych ptatéw i mozna dostrzedz oskrzele. Uszy
i twarz otrzymujg zarazem pewne zarysy, a hie-
bawem ukazuje sie takze napomknienie nosa.

Okoto siddmego tygodnia ukazuje sie lekki zarys

*) 1gran = 64,8 rng.
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kosci w szczece dolnej. Tworzg sie nerki, a nieco
pdzniej powstajg organy piciowe. Pidd osigga
w tym czasie przecietnie dtugos¢ jednego cala.

Po dwoch miesigcach wydtuzajg sie nieco za-
czatki konczyn dolnych. Mozna juz odrézni¢ reke
i przedramie, ale jeszcze niema ramienia. Reka
jest wieksza od przedramienia, ale jeszcze nie ma
palcow. Ple¢ plodu nie daje sie jeszcze okreslic.
Mozna rozpozna¢ oczy, ktérym brak rozwinietych
powiek. Nos jest tepym wzgdrkiem, otwory
nosowe sg okragte i przedzielone, usta sg otwarte.

Pod koniec trzeciego miesigca wazy ptdd od
3 do 4 uncji*), a dtugos¢ jego wynosi od 4 do
5 cali. Oczy przykryte sg juz powiekami, ale tak
cienkiemi, ze przez nie wida¢ oczy. Czofo. nos
i wargi zaznaczone sg wyraZznie. Paznokcie po-
dobne sg do cienkiej blonki, skora jest coraz
bardziej zwartg, ale jest jeszcze bardzo cienka
i rézowa. PieC ptodu deklaruje sie juz wyraZnie.

Juz w czwartym miesigcu ptdd porusza sie
w tonie matki, a w koncu piatego miesigca glowa,
nerki i serce sg duze i dobrze rozwiniete. Wkorcu
szOstego miesigca mierzy ptod do 11 cali i wazy
okoto 16 uncji. Wtiosy na glowie, ktére pojawiajg
sie juz w czwartym miesigcu, sg gestsze i diuzsze.
Oczy sa zamkniete, a na powiekach pojawiajg sie
rzesy, za$ nad niemi brwi. Paznokcie s juz
twarde, moszna (u chtopcdéw) jest mata i pusta.

* 1luncja — 311 gr.
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Watroba jest duza i czerwona, a w pecherzyku
z6kciowym pojawia sie phyn.

Whkoncu miesigca siodmego diugosé ptodu do-
chodzi od 12 do 14 cali, a waga do 55 uncji.
Wszystkie czesci ciata sg rozwiniete i proporcjo-
nalne. Czaszka, ktdra byla dotad dos$¢ ptlaska,
staje sie nieco wypuklejszag. Mozg staje sie bardziej
zwartym, w pecherzyku zolciowym znajduje
sie zok¢.

Pod koniec dsmego miesigca ptod wydiuza sie
i grubieje. Skora jest czerwona i w okresie tym
pokryta jest puchowatym wiosem (lanugo), nad
ktorym znajduje sie powloka serzasta (maz
ptodowa). Szczeka dolna jest teraz taka diuga,
jak szczeka gorna, a u chlopcdéw znajduje sie
czasem jadro lewe w mosznie. W mozgu pojawiajg
sie zwoje.

Z dziewigtym miesigcem konczy sie cigza
i nadchodzi czas rozwigzania. Pt6d ma wtedy od
19 do 23 cali dlugosci i wazy przecietnie od 6 do
8 funtéw. Nieraz noworodki wazg do 14 funtéw,
ale sg to rzadkie wyjatki. W czasie tym biata
i szara substancja moézgowa oddzielajg sie od
siebie, a zwoje moézgowe sg catkiem wyrazne.
Paznokcie sg juz zupetnie stwardniate, wiosy na
gtowie sg mniej lub wiecej obfite. Jadra znajdujg
sie u chlopcow w mosznie, a czeSci rodne
u chlopcéw i dziewczat sg dobrze rozwiniete.

Jakkolwiek mozemy obserwowac stopniowy
rozwoj ciata ludzkiego w tonie matki, to jednak
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nie wiemy zupelnie o istocie te] sity i madrosci,
ktéra powoduje ten stopniowy a cudowny rozwoj.
Mamy tu do czynienia z najwyzszym cudem
istnienia, wobec ktérego powinniSmy w giebokiej
pokorze pochyli¢ czoto.

A teraz zwr6cimy sie ku matce, ktorej tono
bylo dotychczas kolebkg nowej istoty ludzkiej.
O przemianach, ktére w tym czasie dostrzedz sie
dajg na organizmie kobiety brzemiennej, mowilismy
juz na innem miejscu. Na kilka dni przed roz-
wigzaniem nastepuje osuniecie sie macicy. Spro-
wadza ono rozszerzenie i powiekszenie pochwy,
to jest drogi, ktérg ptdd wyjs¢ ma na Swiat.
Zotadek i ptuca matki zostajg w ten sposob uwol-
nione od dotychczasowego ucisku, samopoczucie
jej poprawia sie znacznie, uczucie ocigzatosci
znika. Wraz ze zblizaniem sie dnia porodu, po-
szerzajg sie zewnetrzne czesci piciowe rodzicielki.
Cale ciato matki znajduje sie w stanie przy-
gotowania dla wielkiego wydarzenia. Strumien
krwi plynie teraz ku piersiom, naczynia limfa-
tyczne rozszerzajg sie; dokonywujg sie przy-
gotowania do wydzielania mleka, potrzebnego na
pokarm dziecku.

Jako pierwszy objaw, majgcego nastgpi¢ roz-
wigzania, jest wypchniecie matego czopka $luzo-
wego, ktéry dotychczas zamykat otwdr macicy,
chronigc jg przed wniknieciem do niej ciat obcych.
Jako juz niepotrzebny, zostaje on wypchniety,
przyczem pojawia sie lekkie krwawienie. Podczas
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gdy otwor maciczny, pochwa i zewnetrzne czesci
rodne poszerzajg sie znacznie, macica zaczyna Si¢
Sciggac, przygotowujac sie do wypchniecia ptodu,
ktdry w przeciggu dziewieciu miesiecy ochraniata
i zywita.

Scigganiu macicy, ktére bywa bardzo silne,
towarzyszg bole, ktére nazywajg sie porodowemi.
Trwajg one diuzej lub krécej i niezawsze bywaja
jednakowo bolesne. W pewnej chwili peka btona
owodna, w ktorej znajdowata sie ciecz ptodowa,
zwilza czesci rodne matki i czynigc je Sliskiemi,
utatwia wypchniecie ptodu. Jesli potozenie dziecka
jest normalne, to najprzéd ukazuje sie glowa
i dziecko rodzi sie w przeciggu czasu, ktéry waha
sie miedzy kilkunastu minutami a kilku godzinami.
W razach wyjatkowych bole' porodowe moga
trwaé caly dzien, a nawet dtuzej, ale — jak sie
rzekto — tylko w razach wyjatkowych i wzglednie
rzadkich.

Obawy, ktore nawiedzajg mtode matki, rodzace
poraZ pierwszy, s§ w ogromnej wiekszosci wy-
padkéw zupetnie nieuzasadnione. Jesli mioda
matka nie jest dotknieta jakga chorobg weneryczng,
a i poza tern jest zdrowa, to moze by¢ zupetnie
spokojna, ze porod bedzie catkiem prawidtowy.
Moze za$ by¢ tern spokojniejsza, im czynniejsze
wiodta zycie podczas cigzy, uzywajgc ruchu
i zachowujgc wskazang diete.

Po porodzie nastepuje tak zwane poplodzie,
czyli wydanie fozyska. Teraz matka jest
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w' zupetnosci uwolniona od ciezaru, ktory nosita
pod sercem. Zaczyna sie dla niej okres nowych
powinnosci w wychowaniu dziecka, ktdre urodzita,
okres wielkich obowigzkdw, ale i nieprzeczuwa-
nych radosci, ktore tem sg wiekszemi, im
wiekszemi byty jej obawy i niepokoje podczas
cigzy.

PO ROZWIAZANIU.

Normalna cigza kobiety trwa okoto 280 dni.
Chwila porodu poprzedzana bywa zazwyczaj
duzym niepokojem rodzicielki, a niepokdj ten
przenosi sie czestokro€ i na jej otoczenie, osobliwie
jesli w tem otoczeniu niema ludzi do$wiadczonych.
Przy pierwszym porodzie bole porodowe trwaja
zazwyczaj nieco dluzej, niz przy porodach
nastepnych, ale w warunkach normalnych nawet
miode potoznice obywajg sie zupetnie bez pomocy
lekarza. Wystarcza inteligentna, do$wiadczona
potozna, ale w pewnych warunkach obecnos¢
lekarza uspakaja i matke i jej otoczenie. Jesli
postanowito sie wezwaé lekarza do potoznicy, to
trzeba porozumie¢ sie z nim naprzéd, aby mogt
poznaé swoja przyszig pacjentke i stwierdzic¢
wszystko, co sie w ostatnich dwdch, trzech
tygodniach cigzy stwierdzi¢ daje. Wezwac nalezy
go natychmiast, jak tylko pojawig sie pierwsze
bole. Zdarza sie, oczywiscie, ze lekarza niema
akurat w domu, a rozwigzanie postepuje tak
szybko, ze gdy przybywa, to dziecko juz jest
urodzone. W takich razach pielegniarka czy
potozna winne dobrze baczy¢, aby przy porodzie
pepowina nie owinela sie dokota szyi noworodka
i nie udusita go. Dbaé tez nalezy o to, aby po-
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tozenie gltowy dziecka bylo takie, izby dziecko
mogto swobodnie oddychac.

Jak tylko krazenie krwi w pepowinie zostato
przerwane, a dziecko przy pierwszym oddechu
wydato ostry krzyk, pielegniarka czy potozna
przewigzuje pepowine i przecina jg. Niektorzy
znakomici lekarze twierdza, ze przewigzywanie
pepowiny jest zupetnie zbedne.

Naog6t rodzace sie dzieci wydajg gtosny krzyk
przy pierwszym swoim oddechu. Krzyk ten
uwaza sie za bardzo wazng oznake normalnego
oddychania dziecka, ale moze si¢ oby¢ takze bez
tego krzyku. Jesli dziecko nie zaczyna oddychaé
natychmiast, to pobudza sie je do tego lekkim
klapsem w posladek. Jesli tego malo, to nalezy
strzyknaé mu w twarz kilka kropel zimnej wody.
W razie potrzeby nalezy zastosowa¢ oddychanie
sztuczne. U noworodkow robi sie to w ten sposob,
ze palcami zatyka sie otwory nosa i przez usta
wdmuchuje sie im powietrze, ktére nastepnie wy-
pedza sie przez lekki ucisk piersi. Czasem trzeba
to powtarza¢ kilka razy.

Do przecinania pepowiny nalezy uzywaé no-
zyczek o tepych koncach, aby nie skaleczy¢ matki
albo dziecka, a przecina¢ jg trzeba o jakie dwa
cale od ciatla noworodka. Przewigzywanie
pepowiny ma na celu zapobiezenie nadmiernemu
krwawieniu. To przewigzywanie bywa czasem
zbedne, ale o tern powinien decydowac lekarz, jesli
jest obecny. Jesli lekarza niema, to lepiej na
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wszelki przypadek pepowine przewigzaé. Rzecz
prosta, ze jesli wezwalo sie lekarza, to nalezy
poddawac sie wszystkim jego wskazéwkom i za-
rzadzeniom, a to nawet wodwczas, gdy sie celo-
wosci tych zarzadzen nie rozumie.

Jesli maz kocha swojg rodzacg zone i jesli
posiada jej zaufanie, to rzecz prosta, ze w ciezkich
chwilach rozwigzania oboje matzonkowie bedg
chcieli by¢ przy sobie. Dla zony bedzie uspakaja-
jaca obecno$¢ meza, maz za$ nie bedzie sie nad-
miernie niepokoit w sasiednim pokoju. Ale taka
obecnos¢ meza bywa dobroczynng tylko wtedy,
gdy maz nie jest czlowiekiem nerwowym i nie
denerwuje potoznicy wiasnym niepokojem. |w tym
wypadku decyzje pozostawi¢ nalezy lekarzowi
albo doswiadczonej potoznej.

Obecno$¢ lekarza jest zawsze bardzo pozgdana,
szczegOlniej tam, gdzie chodzi o pierwszy pordd.
Moga oczywiscie zajs¢ okolicznosci, w ktorych
niema pod rekg ani lekarza ani potoznej. Wowczas
otoczenie potoznicy winno zwrdci¢ uwage na to,
aby pepowina nie okrecita sie dziecku dokota szyi
podczas wypychania ptodu. Gdyby grozito nie-
bezpieczenstwo uduszenia dziecka, nalezy pepo-
wing przewigza¢ szybko w dwdch miejscach
i przecig¢ ja posrodku. Ale do tego uciec sie
nalezy tylko w ostatecznosci i zrobi¢ to z za-
chowaniem wielkiej ostroznosci.

Po urodzeniu dziecka sprawg najwazniejszg jest
usuniecie tozyska, co nastepuje zwykle w jakie$
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dwadziescia minut albo w pdl godziny po porodzie,
czasem tez poOzZniej. Tymczasem nalezy matke
starannie okry¢, aby sie nie zaziebita, a to, co jej
sie daje pi¢ albo je$¢, nie powinno by¢ ani nad-
miernie gorace, ani zbyt chlodne. Poptdd nalezy
wiozy¢ do przygotowanego naczynia, aby lekarz
czy potozna mogli stwierdzi¢, czy wszystko, co
miato zosta¢ wydalonem, istotnie wydalonem
zostato. Jesli bowiem jaka drobna czgstka fozyska
pozostaje w macicy, to moze to potoznice narazic¢
na powazng chorobe.

Gdy wszystkie te sprawy zostaty nalezycie za-
fatwione, to pierwszg troskg powinno by¢ wy-
kapanie noworodka i obmycie matki. Przy obmy-
waniu potoznicy zachowac trzeba jak najwieksza
ostrozno$¢, aby nie narazi¢ jej na zaziebienie.
W organizmie mfodej matki zachodzg po roz-
wigzaniu wielkie przemiany, o ktorych pamieta¢
nalezy.

Kazdej potoznicy potrzebny jest po rozwigzaniu
wydatny wypoczynek, o ktory bywa nieraz dosc¢
trudno, bo krewni i przyjaciele garng sie zazwyczaj
tlumnie, aby odwiedzi¢ mtodg matke. Roztropny
maz winien dbaé o to, aby zony jego nie meczono
nadmiernie.  Jesli odwiedzajgcych niepodobna
powstrzymac inaczej, to dobrze jest mdc powotaé
sie na kategoryczne wskazanie lekarza. Potoznica
bywa zazwyczaj bardzo wyczerpana i potrzebuje
co najmniej kilka dni odpoczynku, zanim zacznie
przyjmowac wizyty.
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Naturalnie, ze dla potoznicy jest bardzo waznem,
aby miata nalezytg opieke. Jesli Srod domownikdéw
niema osoby doswiadczonej w tych sprawach, to
najlepiej postarac sie o pielegniarke nietylko madra
ale i zdrowa, aby nie narazita na chorobe tych.
ktorymi ma sie opiekowaé. Btedy, popetnione
w wyborze pielegniarki, mszcza sie nieraz bardzo
dotkliwie.

Swiatli lekarze twierdza, ze organy rodne poj
trzebuja co najmniej jakich§ szesciu tygodni
zupetnego spokoju, aby powrdcié mogty do zupet-
nej rownowagi. Malzonkowie powinni powstrzy-
mac sie tedy przynajmniej przez taki czas od stosun -
kow piciowych. Lepiej w kazdym razie poczekaé
dtuzej, niz zatlowa¢ potem, ze sie bylo zbyt nie-
cierpliwym. Podobniez nalezy powstrzymac sie
od stosunkéw piciowych po poronieniu. Bez-
wzgledni matzonkowie juz nieraz narazili swoje
zony na ciezkie choroby dzieki temu, ze nie umieli
sie powsciggnac.

Gdy dziecko zostalo wykapane, a jego matka
odpoczeta nalezycie, trzeba wzig¢ pod uwage
sprawe'karmienia noworodka. Pokarm, ktory dla
dziecka przygotowata sama przyroda, odpowiada
najlepiej jego potrzebom. Piersi matczynej nie
zastagpi zaden Srodek odzywczy. Pierwsza jej
wydzieling jest colostrum, czyli tak zwana siara,
ktéra stuzy jako srodek czyszczacy dla noworodka
i uwalnia jego przewo6d pokarmowy od meconium,
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czyli smotki, znajdujacej sie w jelitach nowo-
rodkow.

Zadna matka nie powinna unika¢ karmienia
swego dziecka, jesli jej zdrowie na to pozwala.
Jedli z jakichkolwiek powodéw matka pragnaca
karmi¢ swoje dziecko, nie moze natychmiast
uczyni¢ zado$¢ swojemu pragnieniu, to dobrze jest
wiedzie¢, Zze do dnia trzeciego po przyjsciu na
Swiat dziecko potrzebuje bardzo mato pozywienia.

Gdyby matki wiedziaty z jak wielkiem niebez-
pieczenstwem tgczy sie sprawa oddawania dziecka
mamkom najemnym, to nie uchylatyby sie od
swego Swietego obowigzku z tak lekkiem sercem,
jak to czesto czynig. Niestety, mamy az nazbyt
wiele kobiet, ktore mysla tylko o tern, aby mogly
jak najpredzej powrdci¢ do uciech¢zycia Swiato-
wego i oddaé sie uciechom piciowym. Dla takich
matek dziecko bywa ciezarem i dlatego rzuca sie
je na rece niankom i mamkom. Nie myslg tez nie-
ktére matki i o tern, ze ich wiasne zdrowie fizyczne
domaga sie tego, aby same karmily swoje dzieci.

W wielkich miastach do$¢ jest kobiet, ktore
porzuciwszy wilasne dziecko, szukajg miejsca
mamek w domach ludzi zamoznych. Do$¢ po-
mysleé, jak lichg musi by¢ kobieta, ktora z lekkiem
sercem porzuca wiasne dziecko, aby zastanowic
sie powaznie nad tern, czy takiej lichej kobiecie
warto powierzy¢é karmienie swego dziecka. Ko-
biety takie prowadza nieraz zycie wyuzdane, brak
im wszelkich podstaw moralnych i religijnych

i z piersi ich wyssa¢ moze dziecko nietylko
chorobe fizyczna, ale i zadatki ciezkich utomnosci
moralnych. llez to takich kobiet wniosto do
domoéw swych chlebodawcow choroby takie jak
rzezgczka, a nawet syfilis! | oto piers, ktéra
miata darzy¢ zdrowiem i Zzyciem, przyniosta
z sobg chorobe i $mierd.

Tej okolicznosci przypisa¢ nalezy, ze dzieci
ludzi nalezacych do warstw S$rednich i nizszych
bywajg pod wzgledem fizycznym, umystowym
i moralnym daleko zdrowsze, niz dzieci tych ludzi,
ktérzy z mienia swego korzystajg w ten sposéb,
ze zwalniajg matke od najSwietszego i naj-
piekniejszego obowigzku karmienia swego dziecka.

Naturalnie, ze duza cze$¢ winy spada tu takze
na ojca. Naogdt mniema sig, ze wszystkie troski
o dziecko sg wylgcznie obowiagzkiem matki i ze
ojciec nie potrzebuje zajmowaé sie swojem
dzieckiem. Gdy matki widzg takg obojetnosé
ojcow, myslacych tylko o swojej wygodzie i za-
bawach, to z zywego przykladu czerpig zachete
dla siebie. A przeciez dziecko nie jest wylacznie
dzieckiem matki. Chociaz ojciec nigdy nie zdota
zastgpi¢ dziecku matki, to jednak powinien on miec¢
do$¢ zainteresowania dla swego potomka i wy-
reczaC zone przynajmniej o tyle, o ile jest mu
to moZliwem.

Utarly sie jakie$ dziwne poglady, ze mezczyznie
nie wypada zajmowac sie dzieémi, chociaz nikt nie
umiatby powiedzie¢, dlaczego nie wypada. Prze-
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ciez ojcowie kochajg chyba swoje dzieci tak samo,
jak matki, a zatem powinni odczuwaé rados¢
i szczescie obcowania z temi dzie¢mi. Ojciec;
ktéry w chwilach wolnych od swoich obowigzkow
nie odczuwa potrzeby bawienia sie ze swojemi
dzieémi, jest ztym ojcem.

Jest to dziwne, ale prawdziwe, ze niektorzy
ojcowie uwazajg, iz od dzieci trzymac sie trzeba
mozliwie zdala, szczeg6lniej w miejscach publi-
cznych. Kazdy z nas widywat juz takie obrazki:
ldzie sobie krzepki, zdrowy mezczyzna, a obok
niego drepce staba, nerwowa kobieta — jego
zona — dzwigajac na reku dziecko, ktore jest dla
niej widocznie zbyt ciezkiem. Panu matzonkowi
nawet przez mysl nie przyjdzie, ze mogtby wy-
reczy¢ swojg stabg zone. Przed S$lubem, jako
narzeczony, bytby taki pan oburzyt sie na samg
mysl, aby jego narzeczona miata byta nieS¢ sama
swojg parasolke, ale teraz, po weselu, godzi sie
lekko na to, aby dZwigata ciezar nad swoje sity.
| to sie nazywa spacer dla wypoczynku i dla
odetchniecia $wiezem powietrzem.  Spaceruje
i oddycha Swiezem powietrzem tylko pan mat-
zonek, bo biedna zona wyszta z domu chyba tylko
po to, aby sie zmeczy¢ dlugiem dzwiganiem
dziecka.

Na szczeScie bywajg i inni ojcowie, ktdrzy
kochajg swoje dzieci i kochajg ich matki. Nie-
jeden zamozny cztowiek, w ktdrego domu dosé
jest stuzby, uwaza sobie za szczeScie i przy-
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jemno$¢ opiekowa¢ sie swojem dzieckiem na
spacerze, wiez¢ je w wolzku, gwarzy¢ z niem,
bawi¢ je. Tacy dobrzy ojcowie umiejg nie robic¢
sobie nic z tego, gdy gtupi przechodzen, widzgc ich
w roli matki, usmiechnie sie ironicznie.

Dzieci sg btogostawienstwem dla kazdego domu.
Wnoszg one pod strzeche swoich rodzicow rados$¢
i szczedcie, ale ci rodzice, ktorzy oddajg swoje
dzieci mankom i mamkom, niewiele wiedza
0 rados$ciach i szczesciu ojcostwa i macierzynistwa.
Niejeden cziowiek nawet nie przeczuwa, jak wiele
nauczy¢ sie mozna od tych matych, niewinnych
istot, o ktérych powiedziat Chrystus, ze ich jest
Krélestwm  niebieskie.  Niewinnos¢,  prostota
1 szczero$é, to przymioty, Kktore stwarzajg
szczescie. Ci, co obcujg z dziecmi, obcujg
z szczeSciem i radoscia.



CO MLODY MALZONEK WINIEN
WIEDZIEC O SWOICH DZIECIACM



DZIEDZICZNOSC.

Dzisiaj wie juz bodaj kazdy, ze jesteSmy spadko-
biercami tych przymiotdw i wad, jakie przekazaty
nam dawne i bliskie pokolenia naszych przodkow.
To tez czlowiek, ktdry uczy sie czego$ od zycia
i prawo dziedzicznosci chciatby wykorzystaé
w interesie swego potomstwa, musiatby posiadac
pewne wiadomosci juz na dtugo przed ozenkiem
i ksztattowanie charakteru swoich dzieci musiatby
rozpocza¢ od pracy nad charakterem wiasnym.

Zasade dziedziczenia przymiotow i wad uwzgle-
dnialiSmy konsekwentnie we wszystkich dotych-
czasowych wywodach niniejszego dzietka; tutaj
chcemy ja tylko zilustrowa¢ typowemi przy-
ktadami, czerpanemi z zycia i doswiadczenia
naukowego.

Jakkolwiek nie mozna watpi¢, ze na charakter
cztowieka majg potezny wplyw nietylko jego
rodzice, dziadowie i pradziadowie, ktorzy po-
tomkom swoim przekazujg swoje wiasciwosci
umystowe i moralne, to jednak olbrzymie znaczenie
ma dla potomka stan obojga rodzicéw, w jakim
sie oni znajdowali w chwili ptodzenia dziecka,
osobliwie za$ stan matki podczas cigzy. Po
tysigce razy zaobserwowano fakt, ze matka prze-
kazuje dziecku bardzo wiele z tego, czem
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w swojem zyciu duchowem zyla podczas cigzy.

Czynno$¢ obojga rodzicow moznaby tu $miato
przyréwna¢ do czynnosci rzezbiarza, ktéry na-
przéd modeluje w miekkiej glinie to, co nastepnie
ma zosta¢ odlane w bronzie. Rzecz prosta, ze
artysta, ktory chce stworzy¢ cenne dzieto sztuki,
musi najprzéd stworzy¢ samego siebie, to jest wy-
doskonali¢ w sobie wszystkie te wiasciwosci,
ktére decydujg o wielkosci jego sztuki. Gdy za-
biera sie do pracy twdrczej, to miekka glina ulega
jego woli i fatwo mu przychodzi poprawic
wszystkie usterki, jakie wskaze mu wprawne oko.
Ale gdy model zostanie nastepnie odlany w bronzie
lub wykuty w marmurze, to o poprawie usterek
mysle¢ juz nie mozna. Tu trzeba nietylko sztuki,
ale i charakteru, wyrazajgcego sie w cierpliwosci
i wytrwatosci.

Gdy pewnego medrca zapytano, Kiedy nalezy
rozpoczynaé wychowanie dziecka, medrzec Ow
odpowiedziat: ,,Na dwadzieScia lat przed jego
narodzeniem®. Kto myslal powaznie o prawie
dziedzicznosci, temu nie trzeba dowodzié, ze
w stowach tych niema przesady. Inny madry
cztowiek powiedziat, Zze poniewaz prawo dzie-
dzicznosci jest nieubtaganem, przeto nikt nie moze
by¢ dos¢ ostroznym w wyborze swoich rodzicéw
i dziadow. W tem zartobliwem powiedzeniu tkwi
ogromna powaga. Mioda kobieta musi bardzo
uwaznie przyglada¢ sie swemu przysziemu
mezowi zanim uczyni z niego ojca swoich dzieci.
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Podobniez troskliwie wybiera¢ musi mtody mez-
czyzna matke dla swego potomstwa.

Gdyby ludzie zdawali sobie sprawe z ogromnej
doniostosci prawa dziedzicznosci, to do ptodzenia
dzieci nie zabieraliby sie z takg bezmysInoscia, jak
to sie zazwyczaj dzieje, ale przygotowaliby sie do
tego wielkiego aktu jak najtroskliwiej.

Czem jest prawo dziedzicznosci, wiedzg do-
skonale hodowcy koni wysScigowych. Podczas
wielkich wyscigéw nie zdobywajg nagrod zadne
z tych koni, ktére w rodowodzie swoim nie po-
siadajg zwycieskich przodkéw. Niejeden szlachetny
kon biegnie bardzo pieknie, ale przed osiagnieciem
mety wyczerpuje sie z sit i zostaje pobity przez
tych wspotzawodnikéw, ktérych przodkowie juz
zwyciezali.

Lekarze i mysliciele, ktérzy zajmowali sie
obszerniej sprawg dziedzicznosci, sg zdania, ze
stan moralny i uczuciowy rodzicow w chwili
aktu ptciowego ma ogromny wplyw na potomstwo.
Dzieci nalezy ptodzi¢ tylko w stanie petni sit
fizycznych, umystowych i moralnych. Bardzo
wiele- zalezy takze od tego, w jakim stanie
fizycznym, osobliwie za$§ moralnym i umystowym
znajduje sie matka podczas cigzy. Sa to, oczy-
wiscie, sprawy w najwyzszym stopniu tajemnicze,
ale rzeczywiste. JeSli gniew, zgryzota, przestrach
lub wyczerpanie wplywaja tak niekorzystnie na
pokarm kobiety karmigcej, ze dziecko po na-
karmieniu staje sie niespokojnem i ptacze, to chyba
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jest jasnem, ze wplyw matki na dziecko, spoczy-
wajgce w jej tonie i zespolone z nig jak najscislej,
musi by¢ nieskonczenie wiekszy pod kazdym
wzgledem.

Pewien uczony czynit ciekawe doswiadczenia
dla ustalenia, jak dalece stany i usposobienia
duchowe odbijajg sie na stanie fizycznym. Doszedt
on do wniosku, ze stan duchowy cztowieka daje
Sie okre$li¢ z jakoSci jego oddechu. Z analizy
osadu tworzacego sie na szkle po chuchnieciu na
nie, wyshuwat on wnioski o stanie duchowym
danego cztowieka. Oczywiscie, ze duch wplywa
nietylko na ciato, ale na catg istote cztowieka, na
wszystkie wyziewy organizmu. Jest faktem do-
statecznie znanym, Zze nietylko choroby fizyczne,
ale i umystowe i moralne majg swoj specyficzny
zapach. Dowiedziono naprzykfad, ze pomimo
najwiekszej czystosci i troskliwosci, ba nawet po-
mimo kadzen, nie udaje sie¢ usung¢ pewnego
specyficznego zapachu, przenikajgcego szpitale dla
obigkanych. Chodzi tu o pewne wyziewy ciata
ludzi nawiedzonych chorobg umystowa.

Domy obfgkanych nie sg jedynym przyktadem
w tej dziedzinie. Takze wiezienia karne posiadajg
swoj zapach specjalny, niepodobny do Zzadnego
innego. Oto zbudowano dom, rzemiesinicy opuscili
go i wprowadzono don aresztantow. Po niedtugim
czasie ten nowy dom zyskuje zapach, jaki maja
wszystkie wiezienia. To samo da sie¢ niezawodnie
powiedzie¢ o kazdym innym zakladzie, mieszcza-
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cym w sobie ludzi pewnej kategorii fizycznej czy
moralnej.

Jesli zwazymy, ze moralny stan matki wplywa
na jako$¢ jej pokarmu i ze nawet choroby
umystowe majg swoj specyficzny zapach, to
fatwo dojdziemy do wniosku, ze subtelne skutki
réznych stanéw duchowych przenikajg cate ciato.
Gdy pewne okreSlone stany duchowe dajg sie
zauwazy¢ nawet poza danym organizmem, to
musimy przypusci¢ tern potezniejszy wplyw
organizmu na organizm i ducha na ducha, gdy
jedno z drugiem jest tak Scisle zespolone, jak
organizm matki z organizmem rozwijajgcego sie
w niej ptodu.

Juz starozytni wiedzieli to i owo o prawie
dziedzicznosci, ale dopiero czasy nasze poznaly je
w calej petni, wyzyskujac je dla celow prak-
tycznych. Hodowcy roslin i zwierzat przez staran-
ny dobdr egzemplarzy, przeznaczonych do hodowli,
dowiedli catemu $wiatu, Ze prawo dziedzicznosci
stoi dzisiaj poza wszelka dyskusjg. Wyglada to
tak, jakby hodowca miat przed oczami pewien
okreslony obraz i jakby nastepnie wytwarzat nowg
istote wediug tego obrazu. Spoéjrzmy naprzykiad
na dzika i na Swinie domowa, aby dostrzedz, co
sie przez hodowle daje osiagng¢. Pewien znako-
mity hodowca powiedziat: ,,Nogi $wini nie po-
winny byé diuzsze, jak tyle, aby jej brzucho nie
wlekto sie po ziemi. Z nog Swini mamy najmniej
pozytku i potrzebne nam sg tylko na to, aby sie
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cialo Swini moglo poruszaé. Przypatrzmy sie
nogom $wini domowej a nogom dzika. ROznica,
istniejagca miedzy niemi, jest dzietem doboru
hodowlanego.

To samo twierdzg hodowcy drobiu. Wiedzg
oni doskonale, co nalezy czyni¢, aby wyhodowaé
duze egzemplarze dla stotu, albo mniejsze egzem-
plarze jajonosne.

Albo spéjrzmy do ogrodu i podziwiajac wspa-
niate réze, pomysimy, ze staly sie one takiemi
dzieki pewnym zabiegom. Matka najwspanialszych
réz dzisiejszych jest prosciutenka rézyczka polna.
Gdyby nie dzialato prawo dziedzicznosci, to
wszelkie  usitowania uszlachetnienia zwierzat
i roélin bylyby zupetnie bezowocnemi. Dzigki
rozumnemu doborowi dajg sie tedy w hodowli
roslin i zwierzat osiggac rezultaty wprost cudowne.

Madry dobdr w hodowli cztowieka miatby nie-
watpliwie skutki jak najlepsze, ale w tej ogromnie
waznej dziedzinie pozostawia sie wsz3"\stko uczuciu,
przypadkowi. Nieraz przeczy sie¢ prawu dzie-
dzicznosci przez wskazywanie na to, ze znakomici
ojcowie miewali liche dzieci, ale zawsze pozostanie
prawda, ze sowa nie urodzi sokota. Czlowiek
lichy nie stanie sie ojcem szlachetnego charakteru.
Musimy sie zgodzi¢ z faktem, ze dzielni ojcowie
miewajg zwyrodniatych synéw, ale to daje sie
wyjasni¢c w sposéb dos$¢ prosty. Wybitni ludzie
naduzywali zbyt czesto swoich sil. Wielcy uczeni,
lekarze, duchowni, dyplomaci, dawali z siebie tak
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wiele, ze chociaz niejeden z nich bywa! cztowie-
kiem wyjatkowo krzepkim, to naogdt znajdowali
sie oni jakby w stanie stalego wyczerpania
fizycznego i duchowego. Ich dzieci dziedziczyty
po nich tylko znikome resztki ich sit, otrzymujac
wyczerpane ciato i ostabionego ducha.

Nieraz zwyrodnienie daje sie objasni¢ na-
mietnosciami i naduzyciami rodzicow. Jesli ojciec,
pozornie zdrowy, przebyt chorobe weneryczng,
aibo jesli jest palaczem lub pijakiem, to nie wolno
sie dziwi¢, gdy potomstwa jego jest obrazem
zwyrodnienia. Czasem znowu ma dziecko znako-
mitego ojca, ale bardzo pospolita matke, albo oboje
rodzice mogli by¢ ludzmi wybitnymi, ale matka
podczas cigzy znajdowala sie w warunkach tak
niekorzystnych, ze nie mogla urodzi¢ dziecka
podobnego do siebie i jego ojca. Wreszcie moze
by¢ i tak, ze ojciec uchodzi za cztowieka wybitnego
i cieszy sie wielkiem powazaniem, ale w rzeczy-
wistosci jest to charakter lichy.

Rolnik, ktory chce osiggng¢ dobre zniwo, musi
pamietaC o trzech rzeczach: o ziemi, ktéra musi
by¢ dobra, o uprawie troskliwej i starannej
i 0 dobrem ziarnie siewnem.
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O WPLYWACH PODCZAS CIAZY.

Nie bedziemy sie tu rozwodzili nad teorjami
dotyczacemi powstawania wpltywéw na ptdd
podczas cigzy. Dla celow naszych wystarczy
najzupetniej szereg typowych przykladow, ktére
kazdemu cztowiekowi rozsagdnemu dadzg wiele
do myslenia.

O matce znakomitego poety szkockiego Roberta
Burnsa opowiadano, ze miata bardzo szcze$liwe
usposobienie i wspaniatg pamiec dla piesni i ballad.
Spiewala je sobie zazwyczaj, gdy oddawata sie
swoim codziennym zajeciom domowym.

Przyktadem znanym powszechnie i czesto przy-
taczanym jest Napoleon Bonaparte. Podczas
miesiecy poprzedzajacych jego narodzenie, matka
jego towarzyszyta swemu mezowi konno w jednej
z jego wypraw wojskowych. Przez kilka miesiecy
przebywata ona w otoczeniu wojska i okazywata
zainteresowanie dla ¢wiczen zotnierzy. Wplywy
te zaznaczyly sie na dziecku, ktore potem urodzita,
a ktére od lat dzieciecych zdradzato zaintereso-
wanie dla wojen i wojskowosci. W myslach
i stowach wyrazata sie w matym Napoleonie wola
podbojéw i zdobyczy.

Pewien pisarz opowiada o kobiecie, ktérej pod-
czas cigzy nie wystarczaly pienigdze, dawane jej
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przez meza, i ktora kradta mezowi pienigdze z kasy
sklepowej. Syn, ktérego urodzita, cierpiat na
kleptomanie, ale okradat wylacznie cztonkow
rodziny i krewnych. Ukradt on siostrze zegarek,
matce zloty fancuszek, ojcu nowe ubranie i szpilke
z brylantem, ale nie zauwazono nigdy, aby byt
ukradt coskolwiek ludziom obcym. Jesli matki
chcg mie¢ dzieci uczciwe, to same muszg czuwac
nad swojg uczciwoscia.

Skutek nieudanego zamiaru zamordowania
nienarodzonego dziecka przez jego matke, ujawnit
sie w spos6b fatalny na cziowieku, ktory
w roku 1881 zamordowat prezydenta Garfielda.
Ojciec mordercy byt cztowiekiem uczciwym i dos¢
inteligentnym.  Dzieci rodzity mu sie szybko po
sobie i zona jego przynaglona ciezkiemi warunkami
zycia, zmuszona byta pracowaé wespét z mezem.
Gdy dziecko, o ktérem mowa, miato przyjs¢ na
Swiat, prébowata ona wszelkiemi sposobami do-
prowadzi¢ do poronienia. Nie udato sie jej to.
Podczas ostatnich tygodni cigzy zachorowata na
zapalenie mozgu, co odbito sie niezawodnie na
psychicznym rozwoju dziecka. Po urodzeniu
dziecko plakato bezustannie w przeciggu dtugiego
czasu i dopiero po kilku miesigcach uspokoito sie
nieco. Chlopiec ten zdradzat brak krytycyzmu,
samoopanowania i sumiennosci; nie bylo w nim
ani Sladu skruchy. Byt to cztowiek zwyrodniaty,
morderca z urodzenia.

Z posréd wielu pouczajacych przyktaddw przy-
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tacza pewien pisarz jako osobliwie ciekawy przy-
kiad rzeZbiarza Flaxmanna, ktorego rysunki nalezg
do najsubtelniejszych dziet sztuki. Od najwczesniej-
szego dziecifstwa ujawniat on zainteresowanie dla
rysunkow.  Matka jego, osoba wyksztatcona
i obdarzona smakiem artystycznym, lubita opo-
wiadac, ze w ciggu miesiecy, poprzedzajgcych jego
narodzenie, oddawata sie z zamitowaniem oglada-
niu miedziorytébw, zapamietujgc sobie starannie
najpiekniejsze ksztatty ludzkie, utrwalone w obra-
zach mistrzéw. Byta ona przekonana, ze zdolnosci
syna byly owocem jej osobistej kultury ar-
tystycznej.

Niedawno opowiadata mi pewna mioda matka,
ze podczas ciazy lubita namietnie czytywac ksigzki.
Powita bliznieta — dziewczynki, w ktérych
uderzata rzecz osobliwa, ze majac po dwa lata
zaledwie nie interesowaly sie Zadnemi za-
bawkami tak zywo, jak ksigzkami. Majac jaka-
kolwiek ksigzke w reku. bawily sie nig i byly
zupetnie spokojne.

Na pewng miodg kobiete w stanie cigzy
wskazata jakas$ jej przyjaciotka palcem i zawotala,
napomykajac na jej stan odmienny: ,Czy nie
wstydzisz sie samej siebie?“ Mioda kobieta udata
sie do swego pokoju i rozptakata sie gorzko z po-
wodu tej uwagi. Dziecko jej miato te dziwng
wihasciwos¢, ze gdy kto$ wskazat na nie palcem,
wybuchato ptaczem. Nie byto sposobu wyper-
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swadowania biednemu dziecku jego chorobliwej
wrazliwosci, odziedziczonej po matce.

Pewna matka miala dziecko niezwykle zywe
i czujne, tak ze budzito ono powszechne zdumienie.
Ody dziecko to miato trzy miesigce, kto$ zwrdcit
uwage na jego nadzwyczajng inteligencje, a wow-
czas matka rzekta: ,Te zywos$¢ datam mu ja.
Pracujgc w szkole, miewatam do czynienia z tylu
itepemi i glupiemi dzieémi, ze podczas cigzy nie
przestawatam pragna¢ gorgco, aby dziecko moje
byto inteligentne i rozwiniete umystowo. Dusza
moja byfa przeniknigta tern pragnieniem. Wierzy-
fam i wierze, ze matka moze poteznie oddziata¢ na
ptod swego tona.

Powszechnie znanemi sg fakty tak 2zwanego
zapatrzenia sie¢ kobiet ciezarnych. Niejedno znie-
ksztatcenie dzieci ma swoje Zrédto w takiem za-
patrzeniu sie. Zona pewnego piekarza podczas
cigzy pracowata w sklepie swego meza, sprzedajac
pieczywo. Przez czas niejaki dzien w dzieh
widywata dziecko, ktére kupujac pieczywo, po-
dawato jej pieniadz reka, u ktorej byty dwa kciuki.
Po trzech miesigcach kobieta owa opuscita sklep,
ale znieksztatcenie, ktore widywata tak czesto,
pozostawito $lad w jej pamieci. Gdy urodzita

-"dziecko, miato ono takie samo znieksztatcenie reki,
jakie widywata u dziecka, ktéremu sprzedawata
chleb. Matka ta zakrzatneta sie w pore, aby
dz:ecko jej zostato pozbawione nadliczbowego
palca.

174

Niedawno styszatlem o matce, ktéra urodzita
dziecko z jedng tylko reka. Drugie ramie wy-
gladato tak, jakby reka zostata amputowana.
Jedynem objasnieniem tego kalectwa jej dziecka
byt fakt, ze podczas jej cigzy w domu ich prze-
bywat brat meza, ktéry utracit byt reke. Jak-
kolwiek nie wywarto to na niej osobliwego
wrazenia, to jednak widok tego kalectwa miat dla
jej dziecka skutek optakany.

Doswiadczeni lekarze twierdzg, ze potezne
pragnienie matki, aby dziecko nie odniosto na
sobie przykrych skutkéw tak zwanego zapatrzenia,
daje dodatnie rezultaty. Matka, spostrzegajac, ze
co$ wywarto na niej mocne wrazenie i ze to
wrazenie moze odbi¢ sie na jej plodzie, moze
usilnem pragnieniem posiadania zdrowego i dobrze
rozwinietego dziecka sparalizowac zty skutek.

Bardzo wiele datoby sie opowiedzie¢ o dzi-
wacznych zachciankach kobiet ciezarnych. Na-
og6t trzeba pamieta¢ o tern, aby te zachcianki,
o ile to mozliwe, zostaly zaspokojone. Nawet
apetyt na pewng potrawe, o ile nie zostat za-
spokojony, moze odezwac sie pOzniej w dziecku.
Zaleca sie tez kobietom ciezarnym, aby sobie za-
pamietaty osobliwe swoje zachcianki podczas
cigzy, a dlaczego, o tern pouczy nas przypadek
nastepujacy:

Pewng zydowke ciezarng zaleciat zapach
pieczonej wieprzowiny i zaraz zachcialo sie jej
tego miesa, ktérego ze wzgledoéw religijnych
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musiata sobie odméwié. Gdy dziecko przyszto na
Swiat, nie chciato przyjaé ani piersi, ani smoczka.
Potozna zachodzita w glowe, jaka mogtaby byc
przyczyna takiego zachowania sie dziecka. Wow-
czas matka przypomniata sobie swdj nieza-
spokojony apetyt na migso wieprzowe. Styszac
o tern, ojciec dziecka przynidst kawatek pieczeni
wieprzowej, pozwolit dziecku ssac jg przez chwile,
poczem noworodek spokojnie ssat piers. Chlopiec
ten, gdy dordst, wbrew przepisom swej religji
jadat mieso wieprzowe i nie mozna byto w Zaden
sposob odwiesé go od tego.

Niezliczone sg przyktady, ze dziecko byto nie-
spokojne i ptakato bezustannie, a uspakajato sie
dopiero wtedy, gdy dostawato to, czego sie za-
chciewato jego matce w czasie cigzy. Czytalem
0 pewnej matce, surowej zwolenmczce abstynencji
od alkoholu. Pewnego razu podczas cigzy za-
chciato jej sie wodki. Aby nie zaszkodzi¢ dziecku,
napita sie nieco wodki, poczem zachcianka minefa.
Dziecko urodzito sie normalnie i nie objawiato
zadnego pociaggu do alkoholu w latach dzieciecych
1 mbodzienczych. Natomiast w tych wypadkach,
w ktérych matka podczas cigzy pijala napoje
alkoholowe, ujawniata sie w dorastajgcych
dzieciach sktonno$¢ do pijanstwa.

Niektorzy powazni mysliciele wyrazajg prze-
konanie, ze matka przez skupienie pragnienia na
pewnej sprawie, moze podczas cigzy wplynaé
bardzo dodatnio na zdolnosci dziecka, na jego
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sktonnosci i wogole na caty charakter. Wogole
wiadomo jest, ze warunki, w jakich zyje kobieta
ciezarna, odbijajg sie poteznie na dziecku. Jesli
rodzice sg ubodzy i muszg oszczedzaé, a nawet
odmawia¢ sobie wielu rzeczy, to dziecko na pewno
bedzie oszczedne. Natomiast dzieci urodzone
w szczeSliwych warunkach gospodarczych, gdy
wszystkiego jo  poddostatkiem, zdradzajg za-
zwyczaj skioni osci do rozrzutnosci i nieliczenia
sie z groszem- To samo da sie rzec o roznych
innych sytuacjach.

Rodzice powinni wiedzie¢ o tern, a wiadomosci
swoje wykorzystywa¢ w interesie swego dziecka
i w interesie wilasnym. Prawo dziedzicznosci
i prawo wplywu jest tak potezne, ze zadna sita
nie zdota ochroni¢ przed jego skutkami. Trzeba
wiec koniecznie dba¢ o to, aby dziecko rozwijato
sie w warunkach korzystnych i aby dziedziczyto
wiasnosci najlepsze. Nalezy zdawac sobie sprawe
z tego, ze daleko fatwiej jest ksztattowac dziecko
nalezycie, niz je potem przeksztatca¢, co sie nie-
zawsze udaje.

Tutaj pragnelibySmy powiedzie¢ jeszcze kilka
stbw o dzieciach, ktére rodzag sie z rdéznemi
wadami urody. Jesli taka rzecz sie zdarza, to
rodzice nie powinni sie martwi¢ przedwczesnie.
Zdarza sie bowiem, ze rézne takie wady znikajg
w niedtugim czasie same przez sie. Pewnej matce
zdarzyto sie, ze w si6dmym miesigcu cigzy zostata
ukgszona przez psa w tydke. Aczkolwiek prze-
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straszyta sie, to jednak przestrach rychto minat
i zostat zapomniany. Ale gdy urodzito sie dziecko,
to miato na tydce takie znamiona, jakby samo
zostato byto ukgszone przez psa. Rodzice martwili
sie, oczywiscie, ze dziecko ma taki niemity znak
na ciele, ale po paru tygodniach znamiona zaczety
znikaé, a niebawem nie pozostato po nich naj-
mniejszego $ladu.

Duze zainteresowanie budzilo zawsze za-
gadnienie, co decyduje o pici noworodka. Nad
zagadnieniem tern glowito sie bardzo wielu ludzi,
ale teorje, jakie potworzyli, nie majg zadnego
realnego znaczenia, a niektérym z nich brak wszel-
kiego krytycyzmu. Jest to do$¢ dziwne, ze
wszyscy zawsze pragng mie¢ syndw, jak gdyby
dziewczeta nie byty réwnie potrzebne na Swiecie.
Takie lekcewazenie pici zenskiej nie licuje zgota
z zasadami religji chrzeScijanskiej.

Poniewaz widzieliSmy na licznych, przy-
toczonych przykfadach, jak gleboko siega wplyw
mysli matki na zycie ptodu w jej tonie i na jego
charakter, przeto musimy doda¢, ze nie dobrze
jest, gdy kobieta ciezarna zanadto mysli o pici
dziecka, ktére ma wurodzic. Pragnac goraco
chlopca czy dziewczynki, moze pragnieniem
swojem oddziata¢ najfatalniej na charakter
dziecka, a mianowicie, moze urodzi¢ chiopca
0 charakterze kobiecym, albo dziewczynke ze
sktonnos$ciami meskiemi.

Co decyduje o pici noworodka, jest dotychezas
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tajemnica. Istniejg rézne poglady na te sprawe,
ale wiele z nich jest bardzo powierzchownych,
a niektére sg wprost Smieszne. Tak naprzyktad
jeden poglad przypisuje decydujagcy wpltyw w tej
sprawie odmianom ksiezyca. Jest to wiec
spychanie zagadnienia na $lepe tory przyczyn nie
dajacych okresli¢ sie blizej. Inni uwazajg, ze
0 pici dziecka decyduje dostatek lub niedostatek
rodzicow podczas poczecia dziecka i cigzy.
Wedtug tego mniemania w czasach dostatku rodza
sie czesSciej dziewczynki, za§ w czasach nie-
dostatku i klesk spotecznych chiopcy. Gdyby ta
teorja miata byC¢ stuszng, to nedzarze mieliby
samych chlopcow, bogacze same dziewczeta.
Czesto powracato sie do teorji wywodzacej ptec
z tej okolicznosci czy jajko matki i plemnik ojca
pochodzg z prawej strony czy z lewej strony ich
ciatla. Jedna strona miata mie¢ zarodki wylacznie
meskie, druga wylacznie zenskie. Teorje te
obalito samo zycie. Niejednej kobiecie usunieto
operatywnie jeden z jajnikdéw, czyli ze pozostaty
w niej juz tylko jajka jednej pici, a tymczasem
kobiety takie rodzity i chtopcow i dziewczeta.
Podobniez niejeden z mezczyzn stracit skutkiem
choroby lub wypadku prawe albo lewe jadro,
a jednak i potem stawat sie ojcem i chiopcow
1 dziewczat.

Jedna z teorji pici glosita, ze zarodzie zenskie
i meskie zmieniajg sie w organizmach co miesigc.
A wiec w jednym miesigcu ptodzi sie chiopca,
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w nastepnym spiodzifoby sie dziewczynke i t. d.
To znowu dowodzito sie, ze gra tu role stosunek
Adeku obojga rodzicow, ze dziewczynki rodzg sie
czesciej, jesli ojciec starszy jest od matki i od-
wrotnie. Jeszcze inni sadza, ze rodzi sie dziecko
tej pici, ktéra w danem matzenstwie posiada
wiekszg site zywotng. A wiec jesli matka jest
zywotniejsza, to rodzg sie dziewczeta, jesli ojciec
ma przewage — chlopcy. Jest to mniemanie dos$¢
dowolne, bo pokazna liczba ludzi hotduje teorji
zgota przeciwnej.

Niektorzy lekarze sadza, ze te dzieci, ktore
zostajg poczete w pierwszych dniach po mie-
sigczkowaniu, sg przewaznie pici zenskiej, nato-
miast dzieci, poczete w jakie dni 9 do 12 po przy-
padtosci niewiesciej, sg ptci meskiej. Ale i to jest
teorja niesprawdzalna.

Obok takich teorji istniejg mniemania zgofa
$mieszne, uzalezniajgce na przyktad pteé dziecka
od tego, na ktorej stronie sypia maz, na ktdrej
zona, jak ustawione sg t6zka w stosunku do
czterech stron Swiata i t. d. Od wzniostego do
Smiesznego jest tylko krok.

Nie brak szarlatanéw i wytudzaczy grosza,
ktérzy zachwalajg swoje rady i $rodki na
okredlenie plci.  Naturalnie, ze takich wy-
drwigroszéw nalezy sie wystrzegaé. Cale za-
gadnienie pici jest dotychczas zupetnie ciemne
i trudno jest przewidzie¢, czy kiedykolwiek
bedziemy wiedzieli w tej dziedzinie wiecej, niz
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wiemy w chwili obecnej. Przyroda strzeze
swoich tajemnic zazdrosnie, a gdy je odstania,
wolwczas okazuje sie, ze sprawy najwieksze
bywajg zarazem sprawami nhajprostszemi.



LATA DZIECIECE.

Stoimy na stanowisku, ze wychowanie dzieci
na dzielnych, szlachetnych i pozytecznych ludzi
zaczyna¢ si¢ winno od wychowania rodzicow,
w kazdym za$ razie, aby rodzice wiedzieli, jak
doniosta sprawg dla potomstwa jest chwila
poczecia i czas cigzy i aby zgodnie z tern po-
stepowali. Jesli o zaniedbaniach swoich w tej
dziedzinie dowiadujg sie zap6zno, po urodzeniu
dziecka, to oczywiscie, nie nalezy zatamywac rak,
ale zabra¢ sie do wychowania swego dziecka
7 ca™ energjg, aby w miare moznosci powetowac
to wszystko, co zostato zaniedbane.

Jak miodag gatagz mozna gigé na rozne sposoby
i nadawac jej ksztal, jaki sie chce, tak i miode
dziecko urabia¢ mozna wedtug okreslonego planu.
| tak, jak galezie krzywe, mozna za miodu wy-
prostowa¢, tak i spaczenia, ujawniajgce sie
w charakterze dzieci mozna usung¢ przez troskliwe
zabiegi wychowawcze. Naturalnie, ze jest lepigj
dbac o to, aby mioda gataZz byka prostg i pozostata
taka, niz nastepnie poddawac sie licznym trudom
prostowania jej, ale skoro juz zachodzi potrzeba
naprawienia takiego czy innego zla, to zabra¢ sie
do pracy trzeba razno i umiejetnie.

Umiejetnie 1 Przecietny czlowiek, nie majacy

pojecia o hodowli koni albo o ogrodnictwie, na
pewno nie zabratby sie do pielegnowania Zrebiat
lub szczepienia drzew, rozumiejac, ze te rzeczy
trzeba koniecznie umie¢, ale gdy chodzi o wy-
chowanie czlowieka, to pierwszemu lepszemu wy-
daje sie, ze jest doskonatym wychowawcg. Wy-
chowanie jest rzecza ogromnie doniostg i trudna;
trzeba sie jej uczy¢ tak samo, jak uczymy
sie  opanowywaC pewne dziedziny wiedzy
i umiejetnosci.

Nastepnie miodzi rodzice mysla naogdt, ze
0 wychowaniu dzieci mozna zacza¢ mysle¢ wow-
czas, gdy dzieci bedg miaty 3 lub 4 lata. Nic
bledniejszego nad takie mniemanie! Wychowanie
dziecka zaczyna¢ sie winno od pierwszych chwil
jego zycia. Pierwsze dwa miesigce zycia decydujg
o catym okresie oseskowym, dwa pierwsze lata
zycia to podwaliny wieku dzieciecego, a znowu wiek
dzieciecy, pokierowany odpowiednio, stanowi pod-
waline dla catego zycia. W ciggu pierwszych
dwoch lat urabia sie w cztowieku to wszystko, co
tworzy charakter i co decyduje o catej jego przy-
sztosci. Dziecko, ktére w pierwszych dwdch
latach zycia nie bylo wychowywane nalezycie,
moze sie staé niekarnem i nieokietzanem przez
cate zycie.

Inteligentne i doswiadczone matki wiedzg
bardzo dobrze, iz nie jest rzecza obojetng, kiedy
dzieci majg otrzymywac pozywienie, kiedy nalezy
je kapa¢, uktada¢ do snu, nosi¢ na reku albo



kotysaé. Nawet malemu dziecku niektore rzeczy
sie podobajg, inne za$ nie podobajg. Jesli rodzice
$pieszg zaspokoi¢ kazdy Kkaprys dziecka juz
w pierwszych tygodniach jego zycia, to rzecz
prosta, ze w ksztaltujgcym sie umysle dziecka
powsta¢ moze podstawa, ze zycie jest tylko przy-
jemnoscig. Takie dzieci czynig ze swoich rodzicow
niewolnikow.

Rzecz prosta, ze rodzice nie powinni psuc¢
swoich dzieci nadmiernemi pieszczotami i cato-
waniem. Tern mniej wszakze moga sie zgadza¢ na
to, aby ich dzieci byty obcatowywane przez ludzi
obcych. Istnieje ghtupi i bezmysSiny zwyczaj cato-
wania niemowlat i wogdle dzieci. Dlaczego sie to
czyni, o tern bodaj nikt nie mysli, tak jak nikt nie
mys$li o krzywdach wyrzadzanych dzieciom
catowaniem. Pocatunek to najpewniejszy Srodek
przenoszenia obrzydliwych choréb  skérnych,
wenerycznych i gruzliczych, nie mowigc juz
o wielkiem mnostwie choréb ostrych, tak niebez-
piecznych dla wieku dzieciego. O tern nalezy
pamietac i chroni¢ swoje dzieci przed catowaniem.

Nalezy dotozyé wszelkich staran, aby izba
dziecieca stanowita przedmiot najmilszych wspo-
mnien w wieku pdZniejszym. Z samej nazwy ,,izba
dziecieca“ nie nalezy wnosié, ze w izbie tej prze-
bywa¢ majg dzieci same. Ze wzgledu na jej
doniosto$¢ dla zycia p6zZniejszego moznaby jg na-
zwacé rownie dobrze izbg rodzicéw i wychowaw-
céw. Przebywajg tam dzieci, ale panowaé¢ tam
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musi duch rodzicow i to rodzicdw oswieconych.
W izbie takiej znajdowac sie winny odpowiednie
zabawki, ksigzki, obrazki, jednem stowem to
wszystko, co w sposob korzystny wptywaé moze
i musi na dusze dziecka. Duchem opiekunczym
tej izby musi by¢ matka, ktorej zaden inny czio-
wiek zastgpi¢ nie zdota. Matki, ktére wychowa-
nie swoich dzieci powierzajg ludziom obcym, stajg
sie same obcemi dla swoich dzieci, a to miewa
skutki optakane.

Niektore, dzielne zresztg kobiety, spogladaja na
pokdj dzieciecy jak na wiezienie dla siebie i starajg
sie przebywa¢ w nim jak najmniej. Naturalnie, ze
matka powinna mie¢ do$¢ sposobnosci do wy-
poczynku i rozrywki, ale musi tez wyrabiac
w sobie poczucie obowigzku wzgledem swych
dzieci i powinna czué sie wsrod nich jak w swoim
najwiasciwszym zywiole.

Dobrze jest, gdy rodzice miewajg stuzbe do
pomocy, ale faialnem bywa, gdy sie tej stuzbie
pozostawia zupetng wolnos¢ i zwala na nig
wszystkie powinnosci wiasne. Stuzba bywa nie-
tylko niesumienna, ale i ciemna. Nie przebiera ona
w érodkach, gdy chodzi o to, aby dzieci bytly
spokojne. Wiadomo do$¢ powszecnnie, ze nie-
ktére stuzebne dla uspokojenia matych dzieci
draznig je plciowo przez faskotanie ich czesci
rodnych. Oczywiscie, dzieci uspakajajg sie przy
tern i zasypiajg, ale dzieje sie¢ to kosztem zdrowia
ich uktadu nerwowego. Niejeden chory na nerwy
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nawet nie ‘domysla sie, ze chorobe swojg za-
wdziecza niesumiennej, ciemnej stuzacej. Dlatego
madre matki czuwac¢ winne osobliwie nad tern,
aby dzieci byty rozbierane i uktadane do snu pod
ich okiem.

Pilnowac nalezy, aby mate dzieci nie odbieraty
silnych wrazerh i aby mozliwie najdluzej nie do-
znawatly uczu¢ leku, przestrachu, zaniepokojenia.
Niektore nianki umiejg opowiada¢ rézne bajeczki,
ktére moga by¢ nawet bardzo tadne, ale ktére do
duszy dziecka wnoszg niepotrzebny i szkodliwy
niepok6j. Dla opowiadan o upiorach, strachach,
dziadach, porywajacych niegrzeczne dzieci, nie
powinno by¢ miejsca w zadnym pokoju dzieciecym.

Madrzy i roztropni rodzice winni,tez pamietac,
ze lata dzieciece sg latami najwiekszej wrazliwosci.
Wszystko, co dziecko dokota siebie widzi i styszy,
staje sie przyktadem do nasladowania. Od stuzby
uczg sie dzieci ktamaé, a nawet plotkowac, styszac
jak nianki, spotykajgce sie z sobg, obmawiajg ludzi,
albo podaja sobie sposoby zrecznego wyktamywa-
nia sie. Zachowanie sie stuzby uczy dzieci bardzo
czesto brutalnosci i bezwzglednosci. Nad tern
wszystkienr warto sie zastanowic.

Rodzice powinni bardzo pilnie baczy¢, aby
dzieci ich ustrzezone zostaly przed tajemnemi
natogami, zwigzanemi z zyciem piciowem. Nie-
jedna matka, ktéra mniema, iz zna dobrze swoje
dzieci, gotowa jest na takie ostrzezenie odpowie-
dzie¢ stowami najzywszego oburzenia. Ale po
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niewczasie spostrzega, ze jednak ufala sobie za
bardzo. Dzieci w sposdb najrézniejszy mogg roz-
budzi¢ w sobie przedwczesng piciowos$¢ i w nie-
Swiadomosci swojej oddajg sie potem natogom
wrecz zabdjczym. Zepsuci réwiesnicy, niesumien-
na stuzaca, wreszcie prosty przypadek bywa tu
nauczycielem fatalnym. Gdy rodzice spostrzegaja,
ze dziecko lubi dotyka¢ rekoma organéw picio-
wych, to winni docieka¢ przyczyn takiej skion-
nosci i odzwyczaja¢ od niej dzieci. Trzeba dbaé
0 czysto$¢ organdéw piciowych, aby nie bylo
zgubnych podraznien. Je$li usitowania w Kierunku
odzwyczajenia od takich sktonno$ci pozostajg bez
skutku, to trzeba poradzi¢ sie lekarza domowego,
ktory zbada przyczyne i wskaze Srodki odpowie-
dnie. Przyczyn bywa wiele, ze wskazemy tu tylko
lekkie stany zapalne czeSci rodnych, robaki
w jelitach i t. p.

Gdy dzieci rozwijajg sie pod wzgledem umysto-
wym i zaczynajg zadawa¢ swoim rodzicom roz-
sadne pytania, to nalezy odpowiada¢ na nie rozsg-
dnie, bez uciekania sie do wykretdw, ktore cieka-
wosci nie zaspakajaja, ale przeciwnie, zasmiecajg
wyobraznie.  Przedewszystkiem interesujg sie
inteligentniejsze  dzieci sprawami  zwigzanemi
z powstawaniem zycia. Skad sie wziagt braciszek
czy siostrzyczka? — to jest pytanie, ktore na usta
matych dzieci powraca stale.  Glupie bajki
0 bocianach i tym podobne wykrety nie zadowola
zadnego inteligentnego dziecka. Narazie moze ono
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uwierzy¢, ale stopniowo spostrzega, ze wiasha
matka kiamaia. W duszy dziecka powstaje teraz
szereg pytan: Dlaczego nie powiedziano mu
prawdy? Dlaczego rodzice kazg mu moéwic
prawde, a sami ktamig? Jak ta prawda wyglada,
skoro jest tak starannie ukrywana? Skutki takich
dociekan bywajg fatalne.

Tu trzeba by¢ uczciwym i powaznym. Dziecku
mozna i trzeba powiedzie¢ prawde, tylko nalezy
uczyni¢ to w sposéb wiasciwy. Rozumna matka
musi zna¢ do$¢ dobrze dusze i umyst swego
dziecka, aby wiedzie¢, jak trzeba odpowiada¢ na
takie pytania. Jes$li nie zdobywa sie sama nha
umiejetne pouczenie dziecka, to powinna siegngé
po odpowiednig ksigzke, z ktorej pouczy sig, jak
dziecku odpowiada¢. Naturalnie, ze nie nalezy
czeka¢ z tern, az dziecko zacznie pytaé. Dos¢
przecie siegng¢ pamiecig w wiasne dziecinstwo,
aby pomysle¢, ze dziecko bedzie interesowato sie
tern samem, co niepokoito jego rodzicow, gdy byli
dzie¢mi. Przewidujac pytania, nalezy przygotowac
sie do odpowiedzi na nie.

Rodzice powinni sami rozmysla¢ o tych spra-
wach. Dziecko, ujawniajgce naturalng powscig-
gliwos¢é w sprawach dotyczacych sfery piciowej
i krepujace sie wobec rodzicow, na pewno za-
chowa dla siebie tajemnice, ktdra w sposéb czysty
i przystojny zostanie mu powierzona przez ojca
lub matke. Jedli rodzice sami nie pouczg swoje
dzieci w sposéb czysty i przyzwoity, to nie-
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chajze wiedza, ze zepsuty rowiesnik, zta ksigzka
czy przypadek zastgpig ich w sposéb brudny
i wstretny, zanieczyszczajgc umyst i wyobraznie
dziecka. Daleko tatwiej jest uchowa¢ dusze dziecka
w stanie czystosci, niz oczyszczaC jg potem
mozolnie, a czesto i bezskutecznie, gdy zostata
zbrukana i zanieczyszczona.

W okresie dojrzewania piciowego wymagaja
dzieci osobliwie troskliwej opieki i uwagi. W tym
waznym okresie zycia chiopiec staje sie niezdarny
i wstydliwy, glos jego tamie sie, a na wardze
gornej pojawia sie puszek. Niektorzy ludzie nie
zdajg sobie sprawy z sytuacji fizycznej i duchowej,
w jakiej znajdujg sie dojrzewajgce dzieci i lubig
im wtedy dokucza¢ i drazni¢ ich. Jest to zgota
nie na miejscu, bo w tym okresie nalezy okazywac
dzieciom wogole, a dziewczynkom w szczegdl-
nosci, duzo delikatnosci. Szczegblniej w zyciu
dziewczynki jest to okres, w ktérym ona samej
siebie czestokro¢ nie rozumie i szuka instynktownie
kogos, kto mogtby ja pouczyé i oswieci¢. Z tego
powinna skorzysta¢ matka, aby cdrce swojej
otworzy¢ oczy na tajemnice zycia. Je$li nie roz-
porzadza dostatecznemi wiadomos$ciami, albo nie
czuje sie dos¢ wymowng, to zrobi bardzo dobrze,
jesli dziecku swemu poda ksigzke powazng, ktdra
w spos6b ogledny omawia te rzeczy.

Oczywiscie, ze wychowa¢ cztowieka fizycznie
i umystowo bez uwzglednienia waznej strony
moralnej, to znaczy wychowa¢ go jednostronnie.
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Rodzice powinni dba¢ o to, aby dzieci ich umiaty
nietylko fadnie mysle¢, ale i fadnie postepowac.
Dlatego potrzebne sg im zasady moralne i reli-
gijne. Obok rozwoju fizycznego oraz umystowego
i uczuciowego trzeba wytworzyé w dziecku
pewne natogi co do postepowania. Najlepiej Swieci¢
przyktadem, postepujgc w mysl zasad Chrystuso-
wych i stowem komentowa¢ pobudki swego
postepowania. Zycie stwarza do$¢ sytuacji, ktore
nadajg sie wspaniale do ilustrowania pewnych
zasad moralnych i religijnych. Nalezy z nich
umiejetnie korzystac.

Nic w zyciu dziecka nie jest tak btahem, aby
nie byto godnem zywej uwagi ze strony rodzicow.
Trzeba uwaza¢ co i jak dzieci czytajg, z kim prze-
stajg, co ich interesuje. Nalezy wybiera¢ dla nich
takie szkoty, w ktorych nauki, wpajane przez
rodzicow, znajdowatyby piekne uzupenienie,
zdarza sie bowiem, ze szkola kidci sie nieraz
z domem rodzicielskim i dziecko nie wie, czy ma
bardziej ufa¢ rodzicom, czy nauczycielom. Po-
wstajg w niem wtedy wewnetrzne rozterki,
watpliwosci, niepewnosci, ktore ostabiajg charakter
1niweczg owoc najszlachetniejszych wysitkow ze
strony rodzicow. Wieczorem i zrana rodzice
winni nietylko napedza¢ dzieci do pacierza, jak to
sie czesto dzieje, ale Swieci¢ im wiasnym przy-
ktadem. Jedng z najwazniejszych trosk winna by¢
ta, aby dom rodzicielski byt dziecku drogim
i kochanym. Nieraz przyjda watpliwosci i nie-
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pewnosci, ktére rozstrzyga¢ bedzie wspomnienie
matki i ojca oraz pamiec¢ tego, jak oni w Wypadkach
podobnych postepowali.

Zadne wydatki i wysitki, taczace sie z urzadze-
niem domu tak, aby dzieciom byto w nim dobrze,
nie sg za wielkie, gdy chodzi o szcze$liwg przy-
szto$¢ dzieci. Niechze rodzice dbajg o to, aby
dzieci miaty wiasne t6zka i aby ani w domu, ani
gdziekolwiek indziej nie sypiaty razem z innemi
dziecmi. Ma to ogromny wplyw na zdrowie
fizyczne i moralne.

Dzisiaj w kazdej dobrej szkole dbajg kierownicy
0 c¢wiczenia fizyczne, majace zapewni¢ dzieciom
normalny rozwdj cielesny, ale nie moze to za-
szkodzi¢, jesli rodzice przypilnuja, aby dzieci
¢wiczyly sie i w domu. Korzys¢ z tych éwiczen
jest ogromna, ale tylko wtedy, jesli odbywajg sie
one regularnie i systematycznie. O koniecznosci
dostatecznego ruchu na $wiezem powietrzu
mowié chyba nie potrzebujemy. Przy tern wszyst-
kiem chodzi o to, aby duch panowat nad ciatlem
1 jego zadzami. Niema zdrowia, gdzie dusza
nie jest silna i zahartowana w walce ze ziemi
popedami.

Oczywiscie, jak juz powiedzielismy, cztowieka
wychowuje sie nie stowami, ale zywym przy-
ktadem. Dajcie dzieciom dobre, pozyteczne za-
sady w postaci wiasnych czyndw, nauczcie ich
cieszy¢ sie z dobrego, szlachetnego postepowania.
Jesli chcecie, aby chodzity do kosciota, dajcie im
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jasne pojecie o tem, czem jest religja w zyciu
powszedniem kazdego cztowieka. Dawajcie im
dobre pisma i ksigzki i uczcie ich korzystaé
w sposéb piekny z pieniedzy, ktére im dajecie.
WzbudZcie w nich juz w dziecinstwie wspdtczucie
dla nedzy bliznich i zainteresujcie ich osobiscie
w sprawie szerzenia na ziemi Krolestwa Bozego.
Oto jest wszystko, co mieliSmy do powiedzenia
0 swietosci | pieknie zycia malzenskiego, oraz
0 wychowawczych powinnodciach rodzicow.
Czytelniku! Zanim zwigzesz sie z wybranka
serca na cate zycie, zastanow si¢ gtgboko nad
SwietoScig tego zwigzku. Zadajac uczciwosci
1wiary od swej matzonki, badZ sam uczciwym
i wiernym. Nie naduzywaj swej przewagi wzgle-
dem zony, umiej panowa¢ nad sobg i wiedz, ze
jesli bedziesz umiat powsciagna¢ swoje popedy,
aby nie sta¢ sie ich niewolnikiem, to zapewnisz
szczeScie sobie, zonie i dzieciom swoim, ktdre
btogostawiC ci¢ beda jeszcze wowczas, gdy ciebie
juz nie bedzie. Zycie jest piekne i dobre, gdy
piekni i dobrzy sg ludzie. Stan sie jednym z tych.
ktérzy czynig zycie wzniostem i szlachetnem!
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