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DO MATEK.

W zyciu kazdej malej normalnej dziewczynki
enadchodzi- chwila, w ktdrej dostrzega ona, ze zycie
powstaje i przemija, a dostrzegtszy to, zwraca sie
do matki z zapytaniem, jak powstaje nowe zycie.
mPytania, jakie ona stawia, nie sg bynajmniej na-
stepstwem jakiej$ karygodnej ciekawosci, ale sg
raczej zgota naturalnym objawem budzacego sie
zycia umystowego. Jako osesek, nie wie dziecko
0 swojem samodzielnem zyciu, ba nie wie nawet
o tern, ze paluszek, ktory wtyka do buzi, nalezy
do jego wiasnego ciata. Dopiero dzieki r6znorakim
doswiadczeniom, ktdre niekiedy bywajg bolesne,
budzi i rozwija sie Swiadomo$¢ samodzielnego
zycia. Woreszcie dostrzega dziecko, ze jest taka
sama istotg, jak wiele istot innych. W miare roz-
woju umystowego dziecko postrzega, ze te inne
istoty nie sg czem$ statem i niezmiennem, ze po-
jawiajg sie, rosng i wreszcie zanikaja. Naprzy-
mklad roslina wychyla sie z ziemi, rozwija sie,
kwitnie, wiednie i zamiera. Ptaki przylatujg na
wiosng, budujg gniazda, wychowujg miode
J wreszcie znikajg razem z niemi, gdy nadchodzi
zima. Tak samo zwierzeta domowe pojawiajg sie
oia Swiecie w jaki$ tajemniczy spos6b, czasem za$
'w réwnie tajemniczy sposob zycie ich ulata i po
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zywem zwierzeciu pozostajg tylko zimne nie-
ruchome zwioki.

W domu rodzicow lub sgsiadow rodzi sie
dziecko. Jaki$ znajomy jest chory, umiera, zostaje
pogrzebany w ziemi i juz nigdy nie wraca. Czyliz
wolno sie dziwi¢, ze male inteligentne dziecko po-
strzega takie zmiany i zastanawia si¢ nad niemi?
Nierozwiniety miody umyst zaczyna rozumowac.
Oto jestem. Czy zawsze bylam? Zaczyna taka
dziewczynka dochodzi¢ jak i co, i dowiaduje sie
wreszcie, ze W zyciu jej rodzicow byt taki czas,
gdy jej nie mieli. Gdzie znajdowata sie wtedy?
Byfa jeszcze nienarodzona. Co to znaczy ,by¢
narodzonym?“ Gdziez znajduje sie ta niewidzialna
spizarnia zycia, z ktorej przychodza mate bezradne
dzieci, wymagajgce po swojem przyjsciu na Swiat
tyle opieki i zabiegow?

Styszy ona, ze kazdy czlowiek byt zrazu taki
maty. W takim razie — rozumuje ona dalej —
wszyscy ludzie muszg przychodzi¢ na $wiat w taki
sam sposéb. Czy spadajg z nieba na ziemig?
1 dlaczego przychodzg na $wiat akurat w takiej*
nieodpowiedniej chwili, gdy matka ich jest chora
i musi leze¢ w t6zku? Jak majg sie rzeczy z tem
przychodzeniem ludzi na $wiat, ze wszyscy za-
chowujg o tem milczenie? Czyz nie jest to rzecza
zgota naturalng, ze dziecko, spostrzegajgc te
rzeczy, zastanawia sie nad niemi i pragnie do-
wiedzie¢ sie o nich calej prawdy? Nalezatoby sie
przecie dziwi¢, gdyby bylo inaczej.
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Jasnem jest, ze tego wszystkiego ukryé przed
dzieckiem nie mozna, ze skoro juz raz zastanawiac
Sie zaczeto nad sprawami zycia, to juz nie prze-
stanie rozmyslaé¢ o nich, dopoki nie znajdzie za-
dowalajacej odpowiedzi. Jesli wiec dziecko za-
czyna pyta¢ o te interesujgce je sprawy, to nie
pozostaje nic innego, jak odpowiedzie¢ mu roz-
tropnie na zadawane pytania. MoOwi sie dziecku,
ze te rzeczy sa $Swiete, ale podczas gdy mowimy,
bywamy skrepowani i jakby zawstydzeni, co
dziecko fatwo spostrzega i dziwi sie moze, iz nie
chca mu mowi¢ o rzeczach Swietych. Tego
skrepowania nie bedzie w nas, jesli sami nauczymy
sie spoglada¢ na te rzeczy okiem czystem jako na
sprawe boska, wypetniajagcg w Swiecie wysokie
zadanie pielegnowania zycia. Wowczas tez prze-
konamy sie, ze dziecko moze zosta¢ pouczone
0 tych rzeczach w sposéb dla niego dostepny i tak
czysty, jak czystg winna by¢ ta sprawa dla nas.
Jego myslenie i odczuwanie nietylko Ze niepo-
trzebuje byC pokalane przez takie uswiadomienie,
ale moze ono zostaé skutecznie zabezpieczone
przed tem wszystkiem ztem, ktére przy dociekaniu
tych rzeczy czyha na kazdego cziowieka.

Niejedna matka gotowa tu zawotac, ze pragne-
faby dziecko swoje zachowac¢ w stanie niewinnosci
tak dtugo, jak tylko to jest mozliwe. Na to od-
powiedziatabym, ze w Zzyczeniach swoich ide
jeszcze dalej i ze pragne zachowaé dziewczetom
ich niewinno$¢ na zawsze. Ale nieSwiadomosé
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i niewinno$¢ to nie sg pojecia zamienne. Jest duzo
dzieci wprost do optakania nieSwiadomych, a jedno-
cze$nie ogromnie im daleko do tego, co nazywamy
niewinnoscia.  Inne natomiast posiadajg duzo
wiadomosci, a zachowujg przytem najmilsza dzie-
ciecg niewinnosc.

Oczywiscie, jest do$¢ matek, ktore zdajg sobie
z tego wszystkiego sprawe, ale nie majg wprost
pojecia, jak zabra¢ sie do uswiadomienia dziecka.
Taka matka powiada, ze z catego serca chciataby
da¢ dziecku odpowiedZz mozliwie prawdziwg
i jasng, ale nie wyobraza sobie poprostu jakich
uzy¢ stéw, aby nie zaktoci¢ czystego i niewinnego
odczuwania i myslenia dzieciecia. Nieraz rozglada
sie ona nawet za takiemi sposobami i szuka rady,
ale najczesciej spotyka sie z takg samg bez-
radnoscia, jak jej wihasna.

Z takiemi przeszkodami spotykajg sie ludzie na
kazdym kroku, gdy powstaje w nich Swiadomo$é”
ze dziecku nie mozna juz podawac jakich$ bajeczek,,
0 ktérych zresztag wiadomo, ze dziecko w nie nie
wierzy. Te istotne trudnosci sktonity mnie do na-
pisania tej ksigzeczki. Mam nadzieje, ze dzietko
to niejednej matce postuzy do znalezienia drogi do
uswiadomienia swego dziecka w sposob tak deli-
katny i czysty, iz dziecko pouczone o naturalnych
sprawach zycia nietylko nic nie straci na niewin-
nosci, ale przeciwnie zyska bardzo wiele. Tak
wiec ksigzeczka ta stawia sobie za zadanie po-
uczenia matej dziewczynki o tem wszystkiem, co
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ona wiedzie¢ moze narazie, dopoki nie nadejdzie
czas, aby dowiedziata sie wiecej z ksigzki ,,O czem
kazda panna wiedzie¢ powinna.”

Wydawcy tych ksigzek zabrali sie do dzieta
bardzo umiejetnie, przystosowujac uswiadomienie
do wieku i zdolnosci rozumienia. Dzieki temu
dziewczynka moze odpowiednio do swego .wieku
dowiadywac sie o rzeczach, ktére moga zaspakajac
nietylko jej naturalng ciekawo$¢, ale ktdre jedno-
cze$nie powinny stanowi¢ cze$¢ jej wyksztatcenia
i dawac jej cenne wskazowki, jak nalezy zy¢, aby
zachowa¢ zdrowie duszy i ciala.

Metoda, jakiej trzymam sie w tej ksigzce, nie jest
bynajmniej jakim$ eksperymentem teoretycznym.
Byta ona juz niejednokrotnie  stosowana
w praktyce, a zawsze ze skutkiem najlepszym.
Nie idziemy wiec omackiem i na niepewne, ale
postepujemy z calg pewnoscig, jaka daje do-
Swiadczenie i wyprobowanie pewnego sposobu
postepowania. Wysylajac te ksigzeczke w Swiat,
aby krzewita potrzebne Swiatto, nie wyrazamy
nadziei, ze moze przyda sie ona na co$, ale
jestesmy przekonani, ze taki sposdb pouczenia
odda dziecku najcenniejsze ustugi, nie zakidcajgc
czystosci jego mysli i uczu€, ale uzbrajajac je na
droge zycia temi wiadomos$ciami, ktére otrzymane
w sposéb inny mogtyby miesci¢ w sobie niejedno
niebezpieczenstwo dla duszy i ciata.

Brooklyn N.Y. Mary Wood-Allen.



WSTEP.

Po raz pierwszy w zyciu bawita Nina poza
domem bez towarzystwa ojca lub matki. Ciocia
jej zabrala jg do siebie i oto bawita u niej cale
dwa tygodnie, a teraz przybywat po nig jej ojciec,
aby ja zabra¢ do domu. Jakze cieszyta sie przez
calg droge, ze oto powraca do swojej mamusi, jak
zywo bito jej serduszko, gdy z powozu ujrzata
znowuz te mite znane miejsca, ktére tak dobrze
znata i kochata! , Tam jest szkota. Tam stoi stara
jabton. Tam jest nasz dom, ale mamusi niema
przed sienig. Myslatam, ze bedzie na nas czekata.*

.Mamusia cieszy sie bardzo, ze do niej po-
wracasz, ale pozostata w pokoju, bo ma tam co$
takiego, co chciataby ci natychmiast pokaza¢* —
odpowiedzial ojciec. Ogromnie zaciekawito to
Ning, to tez gdy powoéz zajechat przed dom, wy-
skoczyta z niego natychmiast i pobiegta po scho-
dach do pokoju mamusi. Ale jakze byfa zdumiona,
gdy mamusie zastata w tdzku, chociaz byta ona
uradowana i bardzo szczeSliwa. Wystraszona
Nina zapytata:

,Czy jeste$ chora, mamusiu?“

,Juz mi lepiej, moje dziecko, — odpowiedziata
mamusia wesoto. — P@jdZz do mnie, a pokaze ci
co$.” — Rozwineta mate zawinigtko, ktore lezato
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obok niej na 4#6zku i Nina ujrzata malutka
twarzyczke dziecieca.
JAch, mata dzidzia, — zawotata uradowana

Nina. — Czyjez to dziecko?*

.Nasze — odpowiedziata mamusia — to twoj
maty braciszek.”

A skad sie on wzial? Kto nam go przynidst?
Dlaczego nie przyniesiono nam tadniejszego?“

Matka rozeSmiata sie i odpowiedziata: ,,Mnie
podoba sie on bardzo. Jeszcze nigdy zadne dziecko®
nie podobato mi sie tak bardzo, jak wiasnie to.*

,Czy i ja tak wygladatam, jak bylam ma-
lutka?“ — pytata Nina.

».Prawie tak samo. Ta mata twarzyczka stanie
sie niedlugo fadniejszg.”

,Ale powiedz mi, mamusiu, skad sie ta dzidzia
tak odrazu u nas wzieta? Czy mozemy zatrzymac
ja na zawsze?“

»Mozemy zatrzymac jg na zawsze. A za pare
tygodni, gdy bede silniejsza i mowa nie bedzie
mnie meczyla, powiem ci tez skad sie wzigt twoj
braciszek. Ale nie powinna$ zapomina¢, moja
mala, ze .to dziecigtko nalezy do nas wszystkich:
do mnie, do tatusia, do ciebie. Powinnas byc¢
dobra dla niego i kocha¢ je.”

LAle i mnie takze bedziesz kochata, prawda,
mamusiu?“

- ,Naturalnie, ze bede cie kochata. Jeste§ mojemu
sercu réwnie droga, jak to fadne mate dziecigtko.
A teraz idZz sobie, moje dziecko, do swoich za-
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bawek. Jak tylko bede zupetlnie zdrowa, to wie-
czorami bedziemy z sobg tak mile gawedzity, jak
to czynitySmy dawniej.*

O ile Nina zdofata siegng¢ pamiecig wstecz,
bywato mianowicie zawsze tak, ze gdy zaczynato
sie  Sciemnia¢, mamusia brata jg do siebie
i gawedzita z nig o réznych rzeczach. Nina bardzo
lubita te pogawedki, bo matka tulita ja do siebie
i opowiadata jej o wszystkiem, co zycie ma piekne-
go i mitego. Ale i matka lubita te serdeczne po-
gawedki i jak tylko po uptywie kilku tygodni za-
czeta czu¢ sie lepiej i mogta opusci¢ tozko, za-
brata coreczke do swego pokoju, aby wieczorng
godzinke spedzi¢ z nig na mitej gawedzie. Jakze
ucieszyta sie mata Nina, ze powracajg te rozkoszne
godziny! Staneta tuz przy matce i oparta gtowke
na jej ramieniu. Tak oto po dtugiej przerwie za-
czely sie dla Niny mite jej pogawedki z mamusia.



POGAWEDKA PIERWSZA.

Ciesze sie, moje drogie dziecko, ze znowu
mozemy sobie pogawedzi¢. Mam ci da¢ odpowiedz
na pytanie, z ktérem niedawno zwrdcitas sie do
mnie, chcac dowiedziec sie, w jaki to sposob ludzie
przychodzg na $wiat. Patrz, jeszcze pare tygodni
temu twego malego braciszka nie bylo $roéd nas,
a teraz oto jest i mam nadzieje, ze pozostanie
z nami zawsze, dopoki nie stanie sie dorostym
dzielnym cztowiekiem. Wszyscy ludzie, jacy s na
Swiecie, byli niegdy$ matemi dzie¢mi, akurat ta-
kiemi malutkiemi i bezradnemi istotkami, jakim jest
obecnie twdj braciszek. Ludzie dorosli, jakich
widujesz, rozwijali sie powoli i roéli, i do wielu
z nich przyszty juz takie mate dzieci, jak wiasnie
przyszto do nas to male dziecigtko. Te male
dzieci beda rosty, az stang sie ludZmi duzymi,
a wtedy i do nich zawitajg z skolei takie mate
istotki. Tak byto na Swiecie zawsze i to od czasu,
jak pojawit sie na nim pierwszy mezczyzna
i pierwsza Kkobieta.

W PiSmie Swietem jest mowa o tem, w jaki
sposob zostali stworzeni pierwsi ludzie. Pierwszy
mezczyzna nazywat sie Adam, a pierwsza kobieta
Ewa. Ale gdy ci ludzie zostali stworzeni, to Pan
Bdg nie stwarzat nowych ludzi w taki sam sposob,
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w jaki stworzyt ich. Czytamy tylko o tem, ze na
Swiat zaczety przychodzi¢ dzieci. Teraz oto
chcesz wiedzieé, jak tez to Pan Bog ustanowit, ze
ludzie przychodzg na Swiat i ze ich nigdy nie za-
braknie.

Wszystkie rzeczy, jakie istniejg na Swiecie,
mozemy podzieli¢ na dwie klasy, na istoty organi-
czne i nieorganiczne. Istoty nieorganiczne sg te,
ktore nie majg zadnych organéw, przy pomocy
ktérych mogtyby wykonywac jaka$ prace. Skaty,
kamienie, ziemia, zelazo, zloto, wszystkie wogdle
metale, to istoty nieorganiczne. Nie majg one nog,
rak, oczu, uszu. Nie jedza one i nie pija. Jesli
rosng, to dzieje sie to dzieki temu, ze ta sama
materja, z jakiej sie skladaja, przytgcza sie do nich
z zewnatrz. Nie mogg one biega¢ i wydawaé
jakichkolwiek gtosow. Istoty te nie majg zycia.

Istoty organiczne majg zycie i ztozone sg
z roznych organow, z ktorych kazdy wypelnia
jakie$ specjalne zadanie. Wszystkie rosliny sa
istotami organicznemi, a ich organami sg korzenie,
todygi lub pnie, gatazki i liscie. One zyjg, przyj-
mujg pokarm z ziemi i rozsyfaja go po catem swo-
jem wnetrzu. Male korzonki zapuszczajg sie gte-
boko w ziemie, czerpig z niej wode i rézne cza-
steczki materji nieorganicznych, przekazujg je
rdzeniowi, gatgzkom i listkom, ktére te czasteczki
pochtaniajg i dzieki temu rosna.

Jest w tem co$ cudownego, ze roslina umie
przerobi¢ czastki materji nieorganicznej na samg
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siebie i niemniej cudownem jest to, ze ta praca
odbywa sie zawsze jednakowo i réwnomiernie.
Dab i jawor rosng tuz koto siebie, odzywiajg sie
tetni samemi sokami ziemi i temi samemi cza-
steczkami materji nieorganicznej, a jednak jawor
jest zawsze jaworem i ma liscie wiasne, nie-
podobne do lisci debowych, a dab pozostaje
zawsze debem i nigdy nie staje sie¢ podobny do
jaworu. Trawa, kt6ra rosnie pod temi drzewami,
bierze pozywienie z tej samej ziemi, a jednak jakze
niepodobna jest do drzew albo chocby do fijotkdw,
ktore ukrywajg sie $réd trawy, a znowu fijotki sg
zgota niepodobne do innych kwiatdw, ktérych tyle
pojawia sie¢ na wiosne. Dlaczego jest tak, ze kazda
roslina podobna jest tylko do samej siebie i od-
nawia sie zawsze na ten sam sposob? W PiSmie
Swietem jest opowiadanie o tem, ze tak wiasnie
chciat Pan Bég. Czytamy o tem: | rzekl Bog:
Niechaj ziemia wyda roéliny i drzewa, rodzace
owoce i nasienie wedlug rodzaju swego. | stato
sie tak.”

To jest prawo, jakie dane zostato roslinom i one
stuchajg tego prawa. Pokaze ci mate ciemne zia-
renko, a ty mi zaraz powiesz, ze to jest nasienie
trawy i wiesz, ze jeli nasienie to wiozymy do
ziemi, to z niego nie moze wyrosng¢ nic innego
tylko trawa. Wiasnie, nasionko to nosi w sobie
tylko to, co z niego powsta¢ ma. Jakze madrze
urzadzit wszystko nasz Ojciec niebieski, ze
w matem nasionku zamknat duzg trawe i dzieki
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temu dat nam mozno$¢ krzewienia réznych roslin
tam, gdzie nam sie podoba. Czego potrzebujemy,
to mozemy sobie wyhodowaé. Jesli chcemy miec
kwiaty, to siejemy kwiaty, jesli jarzyny, to
jarzyny, jesli zas chcemy mie¢ jabtka i gruszki,
to sadzimy odpowiednie drzewa owocowe. Kawa-
fek ziemi mozemy wedtug upodobania swego za-
mieni¢ w piekny ogrod, w pole rodzace zboze, albo
w park peten cienistych drzew. Trzeba tylko wy-
bra¢ odpowiednie nasienie, a roSlina, od ktorej
nasienie bierzemy, wyrosnie z tego nasienia z cata
pewnoscig. Te zdolnos$¢, dzieki ktdrej roslina moze
sie rozmnaza¢ przez nasienie swoje, nazywamy
zdolnoscig rozrodcza.
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POGAWEDKA DRUGA.

Wczoraj mowitam ci o tem, jak rosng rosliny
i jak zachowujg swdj gatunek. Jesli teraz wiozysz
do ziemi ziarnko nasienia, to sprawi ci to duza
przyjemno$é, gdy mysle¢ bedziesz o tem, ze w tem
ziarnku jest Zzycie, ze ono czerpie pozywienie
z ziemi i ze bedzie sie rozwijato i rosto. Pewng
cze$¢ pozywienia zamieni ono na todyzke i gatgzki,
z innej czesci powstanie kwiat i nasienie. A w tem
nasieniu bedzie sie ukrywato nowe zycie. Jaka
jest roélina, takiem tez jest jej nasienie, a jakiem
jest nasienie, takg bedzie zawsze rodlina. Gdyby
tak nie bylo, to cztowiekowi bytoby na Swiecie
bardzo ciezko. Rolnik nie wiedziatby nigdy, jaki
owoc wyda nasienie, ktére wysiewa. Ale ponie-
waz wie on wszystko doktadnie, przeto udaje sie
na pole i wysiewa owies lub zyto, albo sadzi kar-
tofle, wiedzac bardzo dobrze, ze to, co zasial, czy
zasadzit, to na pewno wyrosnie. Jesli czasem wy-
rasta co$ innego, niz siewca mie¢ chciat, to na
pewno, pomylit sie w wyborze nasienia, bo na-
sienie samo nie myli sie nigdy i pozostaje wiernem
swojemu rodzajowi.

Ta wiernos¢ nasienia jest taka wielka, ze to,
co spotykamy wrTjednej roslinie pewnego gatunku,
to spotykamy zawsze u wszystkich rodlin tego
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samego gatunku. Jesli jedna jabton pewnego ga-
tunku wydaje owoce stodkie, to wiemy, ze wszyst-
kie jabtonie tego samego gatunku wydajg takze
owoce stodkie. Te przymioty ro$lin, ktére po-
wtarzajg sie zawsze, nazywamy charakterysty-
cznemu bo one stanowig charakter danej rosliny.
| zwierzeta majg swdj charakter. Tak naprzyktad
lew jest silny i bywa czasem bardzo gniewny,
jagnie natomiast jest stabe i zawsze tagodne. To
sg rysy charakterystyczne tych zwierzat. Takim
rysem charakterystycznym debu jest jego sita
i dlugowieczno$¢, a rysem charakterystycznym
jakiego$ ziela jest jego stabos¢ i krotkotrwatosc.

Poniewaz deby majg takie twarde i mocne
drzewo, ludzie uzywajg tego drzewa do budowa-
nia okretéw, na ktérych potem $miato puszczajg
sie na wielkie i niespokojne wody wielkiego morza.
Ale pomysl sobie, coby to sie stato, gdyby istniaty
takze deby o drzewie migkkiem i stabem i gdyby
przekonano sie o tern dopiero wowczas, gdy okret
bytby juz zbudowany i znalaztby sie na morzu.
Woweczas zatamatby sie on pod ciezarem swego
fadunku i powstatyby ogromne straty w towarach,
a co najgorsza, utonetoby duzo ludzi. Ale ponie-
waz nasienie pozostaje zawsze wiernem samemu
sobie i poniewaz z zotedzi deba rodzi sie zawsze
drzewo odznaczajgce sie wielka sitg i wytrzyma-
toscig, dlatego ludzie mogg zaufa¢ debowi i nie
potrzebujg obawia¢ sie takiego nieszcze$cia, gdy
wsiadajg na okret zbudowany z debiny i faduja
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nan cenne towary. Mozemy $miato zaufa¢ Stworcy,
ktéry wszystko stworzyt, bo On czuwa nad tern,
aby roéliny pozostalty zawsze wiernemi swemu
rodzajowi.

Dlatego tez, gdyby cziowiek poszedt nie wiem
gdzie, to zawsze znajdzie takie gatunki roslin,
jakie sg potrzebne dla jego pozywienia i takie
drzewa, jakie potrzebuje dla budowania chat, dla
cienia i dla rodzenia pewnych owocow. Widzisz
tedy, ze Pan Bdég nie jest tyranem, ktory nie
pozwolitby ludziom postepowaé wedlug woli
i potrzeb swoich, ale przeciwnie, jest on Ojcem
dobrotliwym, ktéry dopomaga ludziom niby dzie-
ciom swoim i pozwala im czyni¢ to, co dla nich jest
dobrem i pozytecznem. Twoja mamusia pozwala
sobie czasem takze korzysta¢ z twojej pomocy
Przy pracach domowych i to nie dlatego, aby sama
nie mogta sobie dac¢ rady, ale dlatego, ze uwaza,
iz dobrze bedzie dla ciebie, gdy nauczysz sie od
niej tego i owego, co ci sie pdzniej przyda¢ moze.
A taka praca jest dobrem ¢wiczeniem nietylko dla
twoich igk, ale takze dla twej duszy. Pamiegtasz,
ze kiedy$ datam ci pozwolenie, aby$ sprzety
w swoim pokoiku ustawita tak, jak ci sie podoba,
i oprzestawiata$ sobie tedy wszystkie sprzeciki
i zrobita$ to zgota inaczej, niz zrobitam ja. Po
niejakim czasie spostrzegta$, ze bedzie wygodniej
i tadniej, jesli to i owo odmienisz. 1widzisz, w ten
sposob nauczyta$ sie wiecej, niz gdybym byla
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przymusita cie do pozostawienia wszystkiego
w takim stanie, w jakim to byto od poczatku.

Tak samo pozwala nam Bog robi¢ plany, uczy¢
sie i wynajdowa¢ niejedno nowe. To samo
mozemy czyni¢ przy spozytkowywaniu roslin.
Doswiadczenie powiada nam, jak nalezy je piele-
gnowa¢ i hodowac. Odkrywamy te prawa,
podiug ktorych one sie rozwijajg i prawa te wy-
zyskujemy na swojg korzys¢. Uczymy sie mysle¢
mysleniem Bozem i zaczynamy rozumiec¢, dlaczego
Bdg obdarzyt pewne rosliny takiemi przymiotami,
a inne innemi.

Zdumiejesz sie kiedys, gdy dowiesz sig, jak
umiejetnie  wyzyskali ludzie prawo roslin i ich
zdolnosci rozrodcze dla wytworzenia nowych od-
mian. Tak diugo badali te prawa, az dowiedzieli
sie, w jaki spos6b mozna otrzymywac kwiaty po-
dwojne z kwiatéw pojedynczych i wielobarwne
z jednobarwnych. Czytatam niedawno, ze z jednej
prostej zOtej szkockiej rézyczki wyhodowano
w niedtugim czasie przeszto trzysta odmian réz
0 rozmaitych odcieniach barw i tak réznej wiel-
kosci, ze kwiaty te nie sg do siebie wcale podobne.
Niektére z tych réz sg duze o podwojnych kwia-
tach, a barwy majg liczne, bo od blado rozowej
az do purpurowej, a niektére sg nawet wielo-
barwne.

Do roku 1810 istniata tylko jedna odmiana
bratkéw, ale w roku 1835 bylo juz czterysta
réznych odmian tego kwiata, a wszystko osig-
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gniete zostato dzieki umiejetnej hodowli. Mogli-
bysSmy tedy moéwi¢ niemal o twdrczej mocy czto-
wieka, gdy widzimy, ze z roéliny, ktéra miata
zawsze tylko prosty pojedynczy kwiatek o jedna-
kiej barwie, potrafit natworzy¢ tyle réznych nie-
podobnych do siebie odmian. To jest naprawde
cudowne.

Tak samo nauczyt sie cztowiek hodowac rézne
odmiany owocéw. Zrazu istnialo tylko proste
polne jabtko, twarde i kwasne jak ocet, ale z tego
lichego owocu wyhodowat czitowiek z biegiem
czasu cate mndstwo smacznych soczystych od-
mian. Gdy wiec spogladamy na wspaniate kwiaty
w naszych ogrodach i na cudowne owoce, wiszgce
na gateziach drzew owocowych, to na usta cisnie
nam sie stowo zachwytu: ,Jakich cudownych
rzeczy dokonat Bog!* Ale réwnie stusznie mogli-
bysSmy zawota¢: ,Jak madrze umie sobie radzi¢
cztowiek!*
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POGAWEDKA TRZECIA.

Gdy juz ci powiedziatam, jakich to cudownych
rzeczy dokonat cztowiek, bedziesz na pewno
chciata dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb on to zrobit.
W pewnej malej ksigzeczce, ktora opowiada, w jaki
sposdb rosdliny rosng, doczytatam sie wielu bardzo
ciekawych rzeczy, o ktérych bede z tobg dzisiaj
rozmawiata. W tej malej ksigzeczce byto przy-
toczone stowo Chrystusa: ,,Spojrzcie na lilje
polne, ktére nie pracujg i nie przedg. Powiadam
wam, ze ani Salomon w catej wspaniatosci swojej
nie byt odziany, jako one.” A potem jest w tej
ksigzeczce mowa o tern, ze gdy Chrystus zwracat
ludziom uwage na lilje, to chciat niezawodnie po-
wiedzie¢ ludziom, aby sie nie troszczyli nadmier-
nie, bo B6g czuwa nad wszystkimi. Jednym ze
sposobow, w jaki Bog czuwa nad cztowiekiem, jest
ten, ze catg ziemie usiat on kwiatami i roslinami,
ktére zarazem sg piekne i pozyteczne, a tak po-
trzebne, ze bez nich nie mogtoby byé zycia na
ziemi. A jesli sam Chrystus wzywa nas, abysSmy
spogladali na rosliny i kwiaty, aby$Smy podziwiali
ich misterng budowe, ich cudne barwy i piekne
ksztatty, to na pewno wielkim bedzie dla nas po-
zytkiem, gdy idac za tern wezwaniem, zaczniemy
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uczy¢ sie od roslin poznawania zycia i jego nie-
zliczonych cudoéw.

Gdy w szkole uczysz sie réznych rzeczy do-
tyczacych zycia roslin, to nauczyciel powiada, ze
to jest lekcja botaniki. Ale my nie bedziemy
traktowaly tej sprawy tak zawile i nie bedziemy
meczy¢ sie temi wszystkiemi nazwami uczonemi,
jakie styszysz w szkole podczas takich lekciji.
Bedziemy z sobg gawedzity w sposéb mozliwie
prosty.

Ze rosliny naleza do istot organicznych, o tem
juz wiesz. Otdéz rosliny maja dwa rodzaje or-
gandéw. O jednych méwitam ci juz. Sag to korze-
nie, pien, liscie. Organy te stuzg ku temu, aby
roslina mogta rosngé i rozwija¢ sie. Inne organy
to kwiat, owoc i nasienie. Te organy nazywamy
rozrodczemi. Sa to organy, przy pomocy ktorych
roslina sie rozradza, czyli wydaje nowe rosliny
swego rodzaju. Oczywiscie, ze zanim ro$liny
zaczng sie rozradza¢, muszg dos¢ dtugo rosnac
i rozwija¢ sie, a to dzieje sie w ten sposob, ze
korzenie ssg soki odzywcze z ziemi, za$ liscie
czerpia pozywienie z powietrza. Dopiero potem,
gdy roélina jest juz do$¢ krzepka i duza, zabiera
sie ona do wydawania nowego zycia. Czyni to
przez wydawanie kwiatu. Niektore roéliny za-
kwitajg juz w kilka tygodni po zakietkowaniu, nie-
ktore kwitng dopiero nastepnego lata, a jeszcze
inne muszg czeka¢ catemi latami, zanim mogg za-
kwitng¢. A wszystkie kwiaty, jakie tylko widujesz,
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choéby nie wiem jak rozniiy sie ksztattem, wonia,
rozmiarami, majg jeden wspolny cel, a mianowicie
wydanie nasienia, z ktérego nastepnie powstaje
nowa roslina.

Objasnie ci tedy znaczenie rdéznych czesci
kwiatu, bo teraz, gdy je znasz, milo ci bedzie do-
wiedzie¢ sie, jakie jest ich przeznaczenie. Wezmy
pierwszy lepszy kwiatek. Wszystkie platki kwiatu
razem wziete nazywamy korong kwiatu. Ptatkow
moze by¢ mniej lub wiecej, moga tez one byc
roznej wielkosci. Jesli te platki oderwiemy, to
spostrzezemy, ze byty one trzymane przez listki
jasno-zielone, ktére dla swego ksztattu nazywajg
sie kielichem. W $rodku korony kwiatu znajdujg
sie preciki, na ktdrych jest pyt kwiatowy. U gor-
nego konca kazdego z tych precikdw znajduje
miejsce wkleste, wypetnione drobnym pyikiem,
ktéry nazywamy pytem kwiatowym. Te preciki
razem ze swoim pylem tworza tylko cze$¢ or-
gandéw rozrodczych roéliny. Inna cze$¢ kwiatu,
SciSle potgczona z korong kwiatu, nazywa sie
stupkiem. Stupek skiada sie takze z kilku czesci.
Przedewszystkiem mamy tu smukig todyzke, na-
stepnie naczynka, w ktdrem znajduje sie nasienie
i nazywa sie zalaznig, a wreszcie po bokach to-
dyzki znajdujemy pewne rozszerzenia jej, ktore sg
szorstkie przy dotknieciu i nazywajg sie znamiona-
mi. todyzka jest wewnatrz pusta i przez nig do-
trze¢ mozna do zalgzni. Jesli zalaznie rozetniemy,
to znajdziemy w niej malutkie ziarenka nasienne.
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Jedna roélina miewa ich wiecej, druga mniej. Gdy
te nasionka dojrzewajg, to stajg sie ciemnemi
i twardemi, a gdy dostajg sie do ziemi, to zaczyna-
ja ssac jej soki i kietkujg. Ale dziwnem jest to,
ze nasionka moga kietkowac jedynie wtedy, gdy
pyt kwietny dostat sie az do zalgzni i zetknat sie
z nig. Dopiero dzieki temu powstaje tam zycie
i tworzy sie nasienie. Czem to sie dzieje, tego nie
umiemy sobie doktadnie objasni¢, ale tyle wiemy
na pewno, ze jesli pyt kwietny nie przedostanie sie
do nasienia i nie zaptodni go, jak sie wyrazajg
ogrodnicy, to nasienie takie nigdy nie zakietkuje
i nie wyda nowej roéliny. Z tego uczymy sie. ze
nowe zycie powstaje w ten spos6b, iz pewna
materja z jednej czeSci kwiatu fgczy sie z materig
zawartg w innej czesci kwiatu.

Nowg mitodg roslinke moglibysmy nazwac dzie-
cigtkiem ro$linnem, a jego rodzicami bytyby owe
preciki i stupki. Precik, to tak jakby ojciec,
a stupek tak jakby matka, za$§ kwiat caty mogli-
bysmy przyrowna¢ do domu tej rodziny.

U wszystkich roslin rozradzanie sie jest zawsze
jednakowe, a rdznice istniejg jedynie pod tym
wzgledem, ze niezawsze cze$¢ ojcowska i czesc
macierzynska znajdujg sie w jednym i tym samym
kwiecie. U niektérych roélin kwiaty tworzg sie
tak, ze jedne z nich majg tylko preciki, ale nie majg
stupkdw, inne natomiast majg stupki, ale nie majg
precikbw. Moze sie zdarzy¢ i tak, ze wszystkie
kwiaty pewnych rodlin posiadajg tylko preciki
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i nie majg stupkow, podczas gdy wszystkie kwiaty
innych rodlin tego samego rodzaju majg same
stupki, ale ani jednego precika. Mozesz sobie
fatwo wyobrazié, ze u tych rodlin, ktérych kwiaty
majg i stupki i preciki zarazem, pyt precikéw moze
bardzo tatwo przedostaé sie do stupka i osungé sie
do zalazni, jesli zetknie sie ze znamieniem stupka.
W ten sposob nasienie zostaje zaptodnione bez
wielkiego zachodu. Jak dzieje sie u innych kwia-
tow, opowiem ci pdzniej.

Kwiaty, ktdre majg tylko preciki albo tylko
stupki, nazywamy kwiatami niepetnemi, poniewaz
same przez sie nie mogg wytworzy¢ nasienia,
ktére mogtoby kietkowa¢. Takie kwiaty ma na-
przykiad kukurydza. Kilosy sg tu precikami pyto-
wemi, a peczki widkien, ktére wysuwajg sie
z posrod platkdbw, sg tern, czem stupki. Pyt
kwietny pada z ktoséw na owe widkna i przez
cieniutkie kanaliki przedostaje sie do zalagzkow na-
sienia, darzac je zyciem i zdolnoscig kietkowania.
Drobniutkie ziarenka sg nasieniem, z ktérego
powstaje potem nowa roélina. Ale gdyby pyt
kwietny nie przedostat sie do nich, to nigdy nie
mogtyby one rosng¢ i rolnik daremnie trudzitby
sie obsiewajac niemi pole.

Zdarza sie czasem, ze cze$¢ macierzysta i czes¢
ojczysta kwiatu znajdujac sie na osobnych rosli-
nach, oddalone sg od siebie o wiele mil, czyli ze
preciki z pylem sg ogromnie daleko od stupkéw
z nasieniem. Oczywiscie, ze roéliny tak bardzo od
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siebie oddalone, nie mogtyby zosta¢ zaptodnione,
gdyby im nie pomagat w tern wiatr, lub gdyby nie
posredniczyly w tern waznem dziele owady.
Pracowita pszczOtka, ktdéra leci nieraz bardzo da-
leko, aby z kwiatow zbiera¢ stodkie soki, siada na
kwiatku petnym pytu nasiennego, jej skrzydetka
i fapki zostajg opylone i gdy potem przylatuje na
kwiatek ze stupkiem, to opyla go, sama o tern nie
wiedzac. Gdy sie patrzy na pszczoty, przelatujgce
z kwiatu na kwiat, to wida¢ catkiem wyraznie ten
pyt kwietny na fapkach, gtowce i skrzydetkach.
Niedawno temu czytatam tadny wierszyk, w kto-
rym ta praca pszczolki jest opisana. Uwazaj
dobrze, jak trafnie ten wierszyk opisuje to, co
pszczétka robi dla kwiatkdw:

Od wczesnego poranka az po wieczér zioty
Poki stoneczko jasne po niebie wedruje,

Ma pracowita pszczétka duzo do roboty:
Bezustannie na kwiatek z kwiatka przelatuje,
Do kazdego kielicha ciekawie zaziera

| z kazdego sok stodki po kropelce zbiera.

A gdy sie do kwietnego kielicha zakrada

Na jej skrzydetka cienkie ztoty pyt opada

1 pszczétka pyt ten niesie od kwiata do kwiata
By ziota mogly kwitngé znéw przysziego lata

Takich wierszykdw, opisujacych zycie roélin

i owaddw, jest bardzo duzo i jak bedziesz starsza,
to sama przekonasz sig, jakie one sg tadne.
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POGAWEDKA CZWARTA.

Wiesz juz tedy, w jaki sposob rosliny utrzymuja
sie na ziemi i jak sie rozradzajg. Wiesz tez, jakie
prawo zostato im dane przez Boga. Pan Bog nie
stwarza kazdej ro$liny osobno, ale dat roslinom
mozno$¢ wydawania z siebie takich samych roslin,
jakiemi one sg wedtug rodzaju swojego. Ale jedno-
czednie dat Bog cztowiekowi wielkg wiadze i wy-
tknat mu wielkie zadanie. Bdg nie umiescit czto-
wieka w takim Swiecie, w ktorym bytoby
wszystko gotowe i w ktérym nie bytoby nic do
roboty, tak izby czlowiek mogt sobie chodzi¢
z miejsca na miejsce i nic nie robigc, przygladaé
sie tym wszystkim wspaniatosciom. Nie, z catego
Swiata uczynit Bog dla czlowieka co$ jakby
ogromny warsztat, w ktorym jest mnéstwo
wszelakiego materjatu i narzedzi i cztowiek ma
wszystko urzadza¢ i przyspasabia¢ tak, aby mu
z tern byto jak najlepiej. M0dzg i rece, to narzedzia,
przy pomocy ktérych cziowiek moze wykonaé
bardzo wiele, a Pan Bdg pozostawia cztowiekowi
wolng wole, aby pracowat tak, jak sam uwaza za
dobre dla siebie.

Pamietasz jeszcze, jaka ucieche miatas, gdy na
gwiazdke podarowatam ci owg szkatutke z rdzne-
mi narzedziami dla robétek recznych. Im wiecej
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pracowatas, tern lepiej umiata$ obchodzi¢ sie
z narzedziami i tern fadniejsze rzeczy umiatas
wyrabia¢. Tak jest ze wszystkiem i wszedzie.
W miare jak cztowiek pracuje i wysila umyst
i rece, uczy sie coraz wiecej i odkrywa w sobie
istng kopalnie bogactw duchowych.

Taka nieprzebrang skarbnica, chowajaca w swo-
jem lonie wszelakie bogactwa, jest takze ziemia
nasza. W jej lonie znajduje sie wszystko, co
cztowiek potrzebuje dla swego szczescia: zioto,
srebro, zelazo, wegiel. Ale aby posig$c¢ te bogactwa
trzeba pracowaé. Przy pracy za$ nietylko ze
cztowiek wzbogaca sie tem, co z ziemi wydobyt,
ale i tem, co przy niej poznat. Buduje tedy czto-
wiek wielkie miasta, tgczy je z sobg kolejami
zelaznemi albo okretami, wykopuje diugie kanaty
i przekopuje goéry, aby sobie skréci¢ droge z jedne-
go miejsca do drugiego. Procz tego przy pracy
swojej poznaje cztowiek coraz nowe sity przyrody,
ktoremi nastepnie postuguje sie umiejetnie. Na-
przyktad przy pomocy elektrycznosci cztowiek
moze szybko przejezdza¢ z miejsca na miejsce,
wysyta¢ ogromnie szybko rézne wiadomosci, go-
towac jedzenie, oswietla¢ i ogrzewa¢ mieszkania
i fabryki, drukowac¢ ksiazki, urzadzaé koncerty
i przedstawia¢ wiele ciekawych i tadnych rzeczy.

Cztowiek wymyslit sposéb, jak mozna przejrzec
na wylot grube deski i zajrze¢ nawet do wnetrza
ciata ludzkiego. Doszukat sie on sposobu fotogra-
fowania nietylko rzeczy widzialnych, ale nawet
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takich, ktére dla oka sg niedostrzegalne. Ale naj-
wiekszym jego darem jest jednak ten, przy pomocy
ktérego moze on puste przestrzenie ziemi zamie-
nia¢ na urodzajne pola i ogrody, a pustynie prze-
mienia¢ w cudowne krainy.

Lecz zycie ma jeszcze wiele stron ciekawych,
ktoremi warto sie zajmowac. Rosliny maja zycie,
jak to juz wiemy, ale brak im takiego czucia, jak
nasze, i nie majg one moznosci poruszania sie
z miejsca na miejsce. Istniejg wszakze wyzsze
formy zycia, niz zycie roélinne. Zwierzeta na-
przyklad przedstawiajg takg wyzszg forme Zzycia.

Tak samo jak rosliny tak i zwierzeta sg istotami
organicznemi i posiadajg takze dwa rodzaje or-
ganow: jedne z nich stuzg do utrzymania zycia,
inne natomiast przeznaczone sg do celéw roz-
rodczych. Do utrzymania zycia stuzg takie organy
jak: Zzoladek, serce, ptuca, oczy, uszy, rece,
nogi i t. p.

Przy rozpatrywaniu kwiatow powiedziatysSmy
juz sobie, ze majg one dwie rézne czesci, ktore po-
faczy¢ sie musza, jesli powstaé ma nowe zycie.
Takie same prawo jest w Swiecie zwierzecym.
Wszystkie zwierzeta sg albo meskie albo Zenskie,
to jest sg albo matkami albo ojcami. Wiemy takze,
ze zwierzeta zenskie posiadajg takze takie na-
czynia, jak i rosliny, w ktorych przechowuje sie
nasienie, tylko ze nasienie zwierzece nie nazywamy
ziarnkami, ale jajkami. Moznabj', oczywiscie, po-
wiedzie¢, ze nasienie rodliny to jej jajeczka, a jajka
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zwierzat, to ich ziarna nasienne. Jest to wszystko
jedno: z ziarnek nasiennych powstaje dziecigtko
roslinne, a z jajeczek zwierzecych powstaje dzie-
cigtko zwierzece.

Czy wiesz juz o tern, ze zmije i ryby znoszg
jajeczka? Czasem, gdy na obiad byly ryby, to
w niektérych z nich spostrzegta$ drobniutkie zia-
renka, ktére nazywajg sie ikrg. Taka ikra to
wiasnie jajeczka rybie, a ryba, ktéra ma w sobie
ikre, jest matka rybig. Gdy wiec na wiosne ciato
takiej rybiej matki napetnione jest jajeczkami, to
ryby udajg sie catemi gromadami ku wybrzezom
morskim, albo nawet wyptywajg z morza do rzek
i szukajg miejsc zacisznych i spokojnych, na kto-
rych sktada¢ mozna te jajeczka.

Ryba meska towarzyszy na tej wedrowce rybie
zenskiej, a gdy wreszcie zostaje znalezione odpo-
wiednie miejsce, wowczas ryba zehska wyrzuca
z siebie jajeczka, ktére ptywajg potem w wodzie.
Ale tak samo, jak z ziarnka rosliny nie moze
powstaé nowa roslina, jesli nasienie nie zostato za-
ptodnione, tak samo z jajeczek rybich nie mogg
powsta¢ miode rybki, jesli jajeczka te nie zostana
zaptodnione. Ot6z ryba meska przeptywa nad
temi jajeczkami i wyrzuca z siebie taki ptyn, ktory
podobny jest do biatka. Ten ptyn zawiera w sobie
wiasnie to, co jajeczkom udziela site zyciowa:
dzieki niemu z jajeczek tych moga rozwing¢ sie
mate rybki.
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Jajeczka rybie pozostajg sobie w cieptej wodzie
i dopiero po kilku lub kilkunastu dniach wychodzg
z nich mate rybki, zaczynajgc zy¢ samodzielnie.
Ale takie mate rybki nie wiedzg nic ani 0 swoim
ojcu ani o swej matce, ktore tymczasem odptynety
daleko i jesli nawet spotykajg sie pdzniej ze swo-
jemi dzie¢mi, to ich nawet pozna¢ nie moga.
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POGAWEDKA PIATA.

Pewno zal ci tych matych rybek, ktdre stajg
sie sierotkami, zanim jeszcze przychodzg na $wiat.
Zapewne, ze trzeba ich zalowaé¢, bo wielkie
mnostwo jajeczek ginie, zanim mate rybki zdotajg
sie z nich wyladz, a niezliczone mndstwo matych
rybek zostaje pozartych przez wieksze zwierzeta
wodne. To tez stosunkowo bardzo niewiele ma-
tych rybek wyrasta na ryby wielkie. Ale to nawet
dobrze, Zze sie tak dzieje- bo jedna ryba
macierzysta sklada tysigce, a nawet miljony
jajeczek, tak ze gdyby sie wszystkie te jajeczka
wykluty i gdyby z nich powyrastaty ryby, to nie
znalaztyby dla siebie miejsca w calem morzu.
Ryby, zaby i weze, oraz inne podobne zwierzeta
nazywamy zwierzetami zimnokrwistemi, poniewaz
w poréwnaniu z innemi zwierzetami majg one
krew zimniejsza.

Wszystkie inne zwierzeta majg krew cieply
i dlatego nazywamy je cieptokrwistemi. O tych
cieptokrwistych zwierzetach, ktore takze skiladaja
jajka, powiem ci teraz co$ niecoS. Najbardziej
znanemi z poérdd tych zwierzat sktadajacych jajka,
sg kury. Przypomnij sobie, jak to ubiegtego lata
przyleciaty do naszego ogrodu sikorki i na jednem
z drzew zbudowaty gniazdko dla swoich miodych.
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Widziata$ jak oba te ptaszki pracowaty nad bu-
dowg swego gniazdka, jak wreszcie samiczka za-
czeta siedzie¢ na jajkach, aby utrzymaé je
w cieple. Tymczasem samczyk latat i przynosit
samiczce pozywienie albo tez siadat obok niej przy
gniezdzie i $piewat jej tadnie. Czasem sam siadat
na jajkach, aby samiczka mogta sie¢ troche prze-
lecie¢ i napi¢ wody, gdy sie jej pi¢ chciato. Sam-
czyk, to ojciec, samiczka, to matka. Po niejakim
czasie w gniazdku zaroito sie od miodych ptaszkow
i wtedy oboje rodzice zabiegali o to, aby dzieci ich
miaty do$¢ pozywienia i aby sie im nic ztego nie
stato. Naturalnie, ze ptaki sg daleko lepszemi
rodzicami od ryb, ale i dzieci ich tez sg bardzo
przywigzane do rodzicow i nie oddalajg sie od nich,
dopdki nie nauczag sie latac. Wkoncu oczywiscie
odlatujg i te male ptaszki i juz nie przebywajg
razem ze swojemi rodzicami.

Zanim samiczka ztozyta swoje jajka w gniazdku,
rozwijaty sie one w jej ciele. Ale samiczka mogta-
by byla siedzie¢ na jajeczkach catemi miesigcami
i nie bytaby z nich nic wysiedziata, gdyby one nie
byly zostaty zaptodnione pewng materjg z ciata
samczyka. Stato sie to jeszcze wodwczas, gdy te
jajeczka znajdowaty sie w ciele matki. Tylko
dzieki temu mogly powsta¢ owe miode ptaszki,
z ktorych miatas wtedy taka wielka ucieche.

Moéwitam ci juz, ze od ptakéw mozemy nauczy¢
sie bardzo wiele, jak kochac sie i pomaga¢ sobie
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wzajemnie. Do$¢ popatrze¢ na nich, jak one budujg
gniazdo, jak troszcza sie o siebie i jak serdecznie
zabiegajg 0 swoje piskleta. Jak cierpliwie wysia-
duje samiczka na jajeczkach, troszczac sie o0 o,
aby sie one nie zaziebity! A przecie tak tawo
sobie wyobrazi¢, ze wolataby ona polatac i cieszyc
sie swobodg. Ale nie mysli ona o sobie i poSwieca
sie wylgcznie szczesciu dzieci swoich, za$ dzieci
okazuja najserdeczniejsze przywigzanie do rodzi-
cow. Widzisz tedy, ze przy powstawaniu miodych
Ptaszkdw jest wszystko tak samo, jak przy po-
wstawaniu miodych roslinek, tylko na nieco inny
sposob. Ody wiec juz wiesz, jak powstajg nowe
rosliny i miode ptaszki, przejdziemy teraz do tych
zwierzat, ktore rozmnazajg sie inaczej niz rosimy,
ryby i ptaki i u ktérych miode, zanim przejeg na
Swiat, sg czastkg ciata ich matki.

Z posrod takich zwierzat znasz juz kota, psa,
konia i krowe. Wszystkie te zwierzeta karmig
swoje miode mlekiem, ktére tworzy sie w ciele
matki i jest ssane przez mate zwierzatko. Jak te
zwierzatka mleko ssa, to widziata$ juz u miodych
kotkow, pieskow i cielgtek. Poniewaz te zwierzeta
mleko ssg, przeto nazywamy je zwierzetami ssgce-
mi, a po facinie nazywajg sie ma mm alia.
Stowo to przypomina ci pewno stowo mama,
ktérem mate dziecko nazywa swojg matke. lrzepa
ci wiedzieé, ze facinski wyraz mamma znaczy tyle
co piers. W piersi gromadzi sie mleko i z mej
czerpig je mate dzieci i male zwierzeta.
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Zapewno pomyslisz sobie, ze u zwierzat ssacych
zycie nie powstaje z jajka, jak u ptakéw albo
ryb, a nawet u roslin, ktérych nasionka mozna
wszak takze nazwac jajkami. Ale i u tych
zwierzat mtode rodzg sie z jajka, tylko ze ich jajka
nie sg takie duze, jak jaja ptasie, a nawet znacznie
mniejsze od jajek rybich. Jajeczka zwierzat ssa-
cych nie zostajg znoszone do gniazd i wysiadywane
jak u ptakéw, lecz pozostajg w ciele matki, dopdki
miode nie rozwing sie nalezycie. Jajeczka te sg
takie malutkie, ze bez powiekszajgcego szkia nie
mozna ich wecale ujrze¢, ale i te jajeczka muszg
zosta¢ zaptodnione, jesli ma powsta¢ z nich nowe
zycie. Poniewaz te jajeczka sg takie malutkie,
przeto moze sie zdarzy¢, ze takie jajeczko wy-
padnie z ciata matki i przepada. Ale jesli zostaje
zaptodnione, to pozostaje w ciele matki i zaczyna
sie rozwija¢c w osobnej skrytce ciala, ktérg Pan
Bog na to przeznaczyt. W tej skrytce jajeczko
przebywa i rosnie z dnia na dzien i z tygodnia na
tydzien, az wreszcie miode jest takie duze, ze
moze zacza¢ prowadzi¢ zycie samoistne. Dopdki
przebywa ono w ciele matki, dopdty jest odzywia-
ne przez krew jej ciata, ale gdy juz jest do$¢ duze,
to przychodzi na S$wiat, czyli zostaje urodzone,
jak sie zwykle moéwi. Ale i po urodzeniu miode
jest jeszcze catkiem bezradne i przez dlugie ty-
godnie, a nawet miesigce potrzebuje bardzo troskli-
wej opieki matki, ktora karmi je mlekiem swej
piersi.
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U zwierzat nizszych mtode zaraz po urodzeniu
albo niedtugo po urodzeniu moze zaczac troszczyé
sie o siebie, ale im wyzszem jest dane stworzenie,
tem diuzej trwa okre$ jego rozwoju i tern diuzej
potrzebuje ono opieki rodzicow. Najdtuzszej opieki
wymaga w swem dziecifstwie cztowiek, bo jeszcze
w ciggu dtugich miesiecy po odstawieniu od piersi,
gdy juz nie potrzebuje mleka matczynego i moze
spozywac inne pokarmy, matka musi opiekowac
sie nim jak najtroskliwiej, bo bez niej maty czio-
wieczek nie datby sobie rady.

Juz dawniej zastanawiatam sie nieraz nad tem,
dlaczego to tak jest, ze mtode u nizszych zwierzat
tak wczednie zaczynajg dawal sobie same rade,
podczas gdy dziecko ludzkie jest zupetnie bezradne
i bardzo dtugo potrzebuje wydatnej opieki i po-
mocy swoich rodzicéw. Pdézniej zrozumiatem, ze
w tej bezradnosci ludzkiego dzieciecia ukryty jest
gteboki i piekny sens. Tm wyzszem mianowicie
jest dane stworzenie i im wyzsze zajmuje stano-
wisko $réd innych stworzen, tem dluzszej potrze-
buje opieki i pomocy i tem diuzej trwa jego rozwdj.
Mozna to tatwo stwierdzi¢ przy pomocy mndstwa
przyktadéw.

Ryby, weze i zaby sg naprzykiad stworzeniami
do$¢ nisko stojgcemi $rod wszystkich stworzen
Swiata. | tym niskim stworzeniom nie potrzebna
jest zadna opieka rodzicielska. Wyzej stojg ptaki

i oto ich mlode potrzebujg przez czas pewien,
chociaz niedtugi, opieki swoich rodzicow, ktdrzy
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muszg kannie swoje piskleta. Atoli pozywienie sta-
rych czy miodych ptakéw jest jednakie i piskle,
ktore dopiero co wykluto sie z jajka, jada to samo,
co jedzg jego starzy rodzice.

Nastepne miejsce zajmujg zwierzeta ssace. Ich
mfode nie zniostyby pozywienia zwierzat do-
rostych i karmione sg mlekiem z ciata matki. Dla-
tego " musza przez czas dluzszy pozostawaé
w Scistej jednosci z matka, a mianowicie tak dhugo,
dopdki nie moga jadaé tego, co jadajg zwierzeta
doroste i dopdki same nie umiejg zdobywac dla
siebie pozywienia. Wowczas matka odzwyczaja
swoje dzieci od ssania mleka i porzuca je, aby nie
troszczy¢ sie o nie nadal.

Czlowiek jest najwyzszem stworzeniem $rod
wszystkich stworzen ziemskich i dlatego dziecko
ludzkie jest najbardziej bezradnem $rdd wszystkich
miodych stworzen. Noworodek ludzki nie mégtby
sobie poradzi¢ zgota w niczem i musiatby zgingc,
gdyby zostat pozostawiony samemu sobie. Widzia-
fa$§ pewno, ze braciszek twdj nawet gtéwki do
géry podnies¢ nie moze. Moze on tylko gtdwka
kreci¢, moze porusza¢ no6zkami i ragczkami, ale na-
razie nawet tego zrobi¢ nie umiat, bo byt zupetnie
stabiutki. Ale poniewaz niezawsze bedzie on takim
bezradnym i stabym, zobaczysz niebawem, jak to
on bedzie zadzierat gtowke do géry. Potem gdy
okrzepnie jeszcze bardziej, zacznie siadaé, a wresz-
cie sprobuje stawaé na swoich matych ndzkach.
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Nie odrazu sie mu to uda, ale wkoncu nauczy sie
on nietylko chodzié, ale nawet biegac i skakac.

Tak dlugo musi uczy¢ sie maty cziowieczek
tego, co maly konik umie juz gdy ma zaledwie
kilka godzin. Zanim wyros$nie mu pierwszy zabek,
uptynie kilka miesiecy, a statych pokarméw nie
bedzie modgt otrzymywac przed uptywem roku.
A jak ostroznie i troskliwie trzeba chodzi¢ koto
niego przez caty ten czas!

Naprawde, maly cziowiek jest ogromnie bez-
radny. Ma on takie same cztonki, jakie majg ludzie
doroéli, ale nie wie nawet jak tych cztonkéw
uzywac. Dopiero powoli zacznie dostrzegac, ze
ma nézki i raczki, ale jeszcze duzo czasu uptynie,
zanim zacznie si¢ niemi postugiwac i niemniej duzo
czasu potrzeba na to, aby nauczyt sie uzywaé
swoich oczu, uszu, noska, dotyku i smaku. Potem
nauczy sie mysleé, rozwaza¢ i postepowaé, a gdy
juz to wszystko umie¢ bedzie, musi nauczy¢ sie
jeszcze jednej waznej rzeczy, a mianowicie osgdza-
nia tego, co czyni, czy to jest dobre, czy zle, czy
jest grzeczny, czy niegrzeczny.

Bdg stworzyt cztowieka na swdj obraz i posta-
nowit, aby byt panem Swiata. Ale na to wielkie
zadanie musi sie cztowiek odpowiednio przygoto-
waé. W tym celu urzadzit Bog wszystko tak, aby
cztowiek przez czas dtugi znajdowat sie pod opieka
i kierownictwem ludzi starszych, ktérzy majg duzo
doswiadczenia i nauczyli sie juz dawno tego
wszystkiego, czego maty czlowieczek dopiero
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uczy¢ sie musi, aby stat sie pozytecznym .czton-
kiem ludzkiej spotecznosci. Naturalnie ze ci,
ktérzy ucza i wychowujg matego czlowieka, muszg
mie¢ duzo cierpliwosci i wyrozumiato$ci, bo mate
dziecko niezawsze stucha rad i napomniert ludzi
starszych. To tez tylko ci wychowawcy moga
sprosta¢  swemu  wielkiemu zadaniu, ktorzy
dziecko kochajg, a nikt nie moze kocha¢ dziecka
tak serdecznie, jak jego wiasni rodzice. Oni sg
tez zawsze najlepszymi wychowawcami.
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POGAWEDKA SZOSTA.

Wiesz juz tyle, moje dziecko, ze dzisiaj moge
wreszcie powiedzie¢ ci, w jaki sposob przychodza
na $wiat mate dzieci.

Styszata$ pewno juz nieraz o tern, ze male
dzieci przynosi bocian. Jest to bajka, w Kktorej
niema nic prawdziwego.

Badania naukowe pouczyty nas dokfadnie
o tern, jak sie rzeczy naprawde majg. Wiemy juz
na pewno, ze mate dzieci powstajg z jajka. To
jajeczko jest atoli takie malutkie, ze mozna je
zobaczy¢ tylko przy pomocy szkia bardzo po-
wiekszajacego. Poniewaz jest takie malutkie, nie
ma ono tez takiej twardej skorupy, jak jajko kury
albo innego ptaka. Ale tak samo jak ziarnko na-
sienne roéliny albo jajeczko ptasie, ma ono swoje
specjalne miejsce, w ktdrem powstaje i w ktérem
jest przechowywane.

Miejsce to znajduje sie w ciele matki. Takie
malutkie jajeczko moze z tego miejsca wypasé
niedostrzegalnie, nie powodujac zadnej szkody ani
nie przynoszac pozytku. Ale gdy takie jajeczko
zostanie zaptodnione, pozostaje ono w ciele matki
w matem naczyniu i ro$nie powolutku w ciagu
trzech kwartatow.
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Prawda, ze to jest cudowne? Ale jeszcze cu-
downiejszem jest to, ze to maie jajeczko przemie-
nia sie stopniowo i powieksza. Zrazu jest ono
takie malutkie, jak czasteczka gtowki od szpilki,
a stopniowo rozwija sie tak znacznie, ze z niego
staje sie mate dziecigtko, ktore wazy nieraz osiem
i dziesie¢ funtow. Wszystkie te przemiany do-
konywujg sie w ukryciu w ciele matki. W tern
ukryciu jest jajeczko zabezpieczone przed chiodem
i wszelkiemi niebezpieczefAstwami i matka spostrze-
ga jak ono rodnie i rozwija sie, a spostrzegajac to,
zacay_na kochaC swoje dziecigtko zanim ono przy-
chodzi na $wiat.

Tak wiec, moje dziecko, kazdy cztowiek byt nie-
gdys$ czastkg swej matki. Jej krew zywita go tak
samo, jak teraz krew twoja odzywia twoje ciato.
Bo trzeba ci wiedzie¢, ze krew roznosi po cafeni
cele pozywienie, a kazda czastka ciala bierze sobie
Z niej to wszystko, co jej jest potrzebne do od-
zywiania. Dzieki temu czlowiek 2zyje i ro$nie.
Przed narodzeniem swojem dziecko nie moze
jeszcze jeS¢ i pi¢ i wytwarza¢ w sobie krwi do
odzywiania swego ciala, ale czes¢ krwi, ktora wy-
twarza sie w ciele matki dzieki temu, ze matka je
i Pije, przedostaje sie do ciata matego dziecigtka
i odzywia je tak dlugo, az z malutkiego jajeczka
staje sie krzepkie dziecigtko.

Moze przyszto ci na mysl, ze znajdujac sie
w mojem ciele, mogtas zginag¢ zanim zaczeta$ sie
rozwijac. Istotnie, mogto sie byto tak sta¢, gdyby
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dobry Bdg nie byt przysposobi! pewnego miejsca
w ciele kazdej matki, w ktérem malutka istotka
moze bezpiecznie przebywac tak dtugo, dopoki nie
rozwinie sie zupetnie i nie potrzebuje obawiaé sie
zadnych niebezpieczenstw, gdy miejsce to opusz-
cza, aby zy¢ zyciem samodzielnem.

Bedziesz pewno chciata dowiedzie¢ sie, czy tez
wiedziatam, ze jesteS juz u mnie. Oczywiscie,
przez czas niejaki musiatam cierpliwie czeka¢, do-
poki nie datas mi zna¢ o sobie z calg pewnoscia.
Ale pewnego dnia poczutam wyraznie, jak gdybys$
swemi malutkiemi rgczynami pukata w S$cianki
swej malutkiej skrytki i jakby$ mi chciata po-
wiedzie¢: Mamusiu, oto jestem. | za kazdym
razem, gdy styszatam i czutam to twoje pukanie,
odpowiadatam ci: DzieA dobry, malefAstwo moje.
mamusia cie kocha. | staratam sie wyobrazic¢
sobie, jak tez pdzniej wygladac bedziesz.

Przez trzy kwartaty mieszkata$ sobie spokojnie
w tym swoim malutkim pokoiczku i z kazdym
dniem stawata$ sie wieksza. Poniewaz pragnetam
bardzo, aby$ byta szczeSliwa, przeto przez caly
czas staratam sie sama by¢ szczeSliwa. Od-
zywiatam sie tez dobrze, aby$ byla mocna
i krzepka. Staratam sie by¢é zawsze dobra,
uprzejma, cierpliwg i dzielng, to jest taka, jaka
pragnetam mie¢ ciebie.  Wiedziatam bowiem
dobrze, ze te wszystkie moje usitowania wyjda na
dobre tobie, moje dziecko.
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Mowitam ci juz, ze mate dziecko w ciele matki
zywione jest jej krwig, a teraz powiem ci w jaki
sposob to sie dzieje. Widziata$ juz nieraz jak to
ja zapiekatam jabtka w ciescie. Gdy ciasto juz byto
przygotowane, bratam kawalek i owijatam dokota
jabtka, a koniuszki ciasta $ciskatam mocno, aby sie
trzymaty. W podobny sposob skdéra otaczata
twoje mate ciatko, a w jednem miejscu zbiegaty
sie jej konce, tworzac to, co nazywamy pepkiem.
W tem miejscu przed urodzeniem twojem skora
przedtuzata sie w dhugi sznur, przy pomocy ktére-
go zwigzana z cialem mamusi i za jego po-
Srednictwem otrzymywatas krew z jej ciata. Gdy
nadszedt czas. w ktérym miata$ przyjs¢ na Swiat,
miejsce, w ktérem sie znajdowata$, otworzyto
sie z wielkim dla mnie boélem i oto przysztas na
Swiat, czyli urodzita$ sie, aby odtad prowadzic¢
zycie wiasne. Gdy przyszta$ na S$wiat, to Ow
sznurek, ktérym zwigzana bytas ze mna, zostat
przeciety, a gdy miejsce przeciecia zagoito sie
zupetnie, to na jego miejscu utworzyt sie na twojem
matem brzuszku jakby supetek. Doteczek ten
nazywamy pepkiem. Gdy przysztas na Swiat
i zrobita$s pierwszy oddech, to krzyknetas gtosno.
Wtedy wiedziatam juz, ze zyjesz wlasnem zyciem
i zapytatam, czy jeste$ chlopcem, czy dziewczyn-
ka. Gdy cle wykapano i ubrano, przyniesiono mi
cie do t6zka i potozono w moje ramiona. Wtedy
poraz pierwszy ujrzatam twarzyczke tego dzie-
cigtka, ktdre juz tak dawno kochatam, a ktdrem
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byta§ ty. Teraz pewno zrozumiesz, dlaczego cie
tak kocham i dlaczego kazde dziecko jest dla swej
matki takiem drogiem. Bo wiasnie kazde dziecko
jest czescig jej wihasnego ciata.

Ale dziecko jest zarazem takze czeScig ciata
ojcowskiego. Jajeczko nie rozwinetoby sie w dzie-
cigtko, gdyby nie zostato zaptodnione; tak samo
jajeczko ptasie nie statoby sie ptaszkiem, gdyby
nie bylo przedtem zaptodnione. Takie zaptodnienie
dochodzi do skutku przez ojca. W jajeczku byla
niezawodnie sita zyciowa i czekato ono tylko na
sposobnos¢, aby zaczac sie rozwija¢ do samodziel-
nego zycia, ale do tego potrzebowato osobnej sity,
a sity tej nie byloby posiadto, gdyby jej nie byto
otrzymato od ojca, ktéry jedynie udzieli¢ jej moze.

Dopiero gdy jajeczko otrzymato te site od ojca,
przebudzito si¢ ono do zycia i zaczeto sie rozwijac.
Dzieki temu z jajeczka staje sie z biegiem czasu
dzieciatko, ktore potem przychodzi na Swiat, aby
na nim zy¢ przez czas niejaki i otrzymac potem
zycie wiekuiste w niebie. Teraz zrozumiesz takze,
dlaczego ojciec tak kocha mamusie a mamusia ojca
i dlatego dzieci ich sg im tak drogiemi.

Jest powiedziane w PiSmie Swietem, ze ojciec
i matka majg by¢ jednem cialem. Matka i ojciec
powiadajg o swojem dziecku: To jest moje dziecko.
A kazde z nich powiada tak stusznie, bo dziecko
jest czastka kazdego z nich i nalezy w réwnej
mierze do jednego i do drugiego.
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Calej tajemnicy powstawania nowego 2zycia
pojac ludzie nie-moga. Ale cata ta cudowna i tajem-
nicza sprawa powstawania nowego zycia prowadzi
do tego Swietego i pieknego celu, aby rodzice
miedzy sobg i z dzie¢cmi swojemi byli zwigzani jak
najscislej i nierozerwalnie.

POGAWEDKA SIODMA.

W jednej z ostatnich pogadanek powiedziatam
ci, moje dziecko, ze cztowiek powinien by¢ wy-
chowany ku temu, aby stat sie prawdziwem
dzieckiem Bozem. Uzywamy tego stowa bardzo
czesto, ale nie zawsze zastanawiamy sie nad tern,
co ono wiasciwie oznacza. Nie ulega watpliwosci,
iz Pan BOg pragnie bardzo, aby$Smy sobie ze
znaczenia tego stowa dokfadnie zdawali sprawe.
Gdy ostatnio czytatam Pismo S$wiete, znalaztam
tylko w dwoch rozdziatach ewangelji Mateusza
az dwanascie miejsc, w ktorych Chrystus mowi
0 Bogu jako o naszym Ojcu niebieskim. Ale i poza
temi rozdziatami moéwi o tern Chrystus bezustannie.
Lecz wszystkie te stowa pozostajg dla nas nie-
zrozumiatemu, dopoki nie zdajemy sobie dokfadnie
sprawy z tego, co to znaczy by¢ ojcem. Oto w tern
samem PiSmie Swietem czytamy: ,Jako ojciec
zmitowuje sie nad dzieémi swojemi, tak Bog zmito-
wuje sie nad tymi, ktérzy sie Go boja.” | zaraz
powstaje w nas pytanie: W jaki to sposéb ojciec
zmitowuje sie nad dzie€mi swojemi? Ot6z kazdy
ojciec mysli bezustannie o swojem dziecku, trosz-
czac sie, aby ono mialo pozywienie, mieszkanie,
ubranie, aby bylo zabezpieczone przed gtodem
lchtodem. Dalej stara sie o to, aby dzieciom spra-
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wi¢ przyjemno$¢ gdy tylko moze i jak moze.
Ojciec smuci sie, gdy dzieciom co$ dolega. Gdy
dzieci choruja, ojciec czuwa nad niemi i stara sie
w kazdy dostepny mu sposob, aby ich cierpienia
fagodzi¢ i przywrocié im zdrowie. Pomysl tylko
jak przyjemnie byto ci, gdy podczas choroby
twojej ojciec okazywat ci wspotczucie i starat sie
0 twoje wyzdrowienie. Przypominain sobie, ze
gdy bytas jeszcze bardzo malutka, a zrobita$ sobie
cos$ zlego, to natychmiast biegta$ do tatusia, a gdy
on cie pogtaskat, to zaraz byto ze wszystkiem jak
najlepiej.

Ateraz pomysl, czy to nie jest wspaniala rzecz,
iz mozemy powiedzie¢ o sobie, ze Ojciec niebieski
zmitowuje sie nad nami tak, jako zmitowuje sie
nad dzieckiem swojem ojciec ziemski? Ze zmito-
wuje sie nad nami nawet wowczas, gdy nie czyni-
my tak, jak on nam czyni¢ kaze. Pamigtam, ze
gdy bytam jeszcze catkiem malg dziewczynka, po-
wiedziatam ojcu swojemu co$, co, jak on wiedziat,
nie bylo catkiem prawdziwe. Ojciec moj spojrzat
na mnie wowczas takiem smutnem okiem, ze az
sie zdziwitam, dlaczego jest taki smutny. Nie zro-
zumiatam go wtedy, ale dzisiaj rozumiem go cat-
kiem dobrze. Ojciec méj zasmucit sie tern, ze
bylam taka niemadra, iz zrobitam co$, o czem wie-
dziatam, ze to jest zte i ze tego czynic¢ nie nalezy.
Pomysl sobie tedy, jak czesto nasz Ojciec niebieski
zasmuca sie nad nami, gdy widzi, ze dopuszczamy

sie rzeczy, o ktorych on wie, ze napelnig nas
kiedy$ smutkiem.

Ale Bog nietylko zmitowuje sie nad nami, lecz
pragnie nas takze pocieszyé. Czytamy bowiem
w Pismie Swietem: ,Tak powiada BOg: Jako
cztowieka pociesza matka jego, tak pociesza¢ chce
was Ja.“ A tutaj znowuz odrazu powstaje pytanie
Jakze to pociesza matka dziecko swoje? Sama
wiesz najlepiej, jak bardzo pocigga cie serce twoje
ku mnie, gdy spotka cie co$ zlego, jak rzucasz sie
w moje objecie i jak pragniesz, abym przytulita cie
do siebie. | naprawde na catym S$wiecie nie zna-
lezlibySmy takiego miejsca, na ktdrem bytoby dla
nas tyle pociechy i wspoétczucia, ile go znajdujemy
na sercu matczynem.

To wszystko, co ci powiadam o mitosci matczy-
nej i ojcowskiej, daje nam pewne wyobrazenie
0 mitosci Bozej, o mitosci tego Ojca, ktory jest
w niebie. Gdyby na Swiecie nie bylo ojcow
1 matek, to nie rozumielibySmy tego stowa
0 mitosci Bozej. O tej mitosSci swojej ku nam nie
mogt Bog pouczyC nas lepiej, jak na przykladzie
mitosSci naszych rodzicow ziemskich.

Badg chciat niezawodnie, aby znaczenie ojcostwa
1 macierzynstwa stawato sie w zyciu czlowieka
coraz jasniejszem i coraz lepiej pojmowanem. Naj-
przéd mamy u roslin ojcéw i matki, ale ci rodzice
nic o swojem rodzicielstwie nie wiedza. Istoty te
nie odczuwajg i nie dziatajg wedtug swej woli, po-
niewaz nie majg one takiej Swiadomosci, jaka
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obdarzeni jesteSmy my. Przypisujemy im ojcostwo
i macierzynstwo, poniewaz nam w ten sposéb wy-
godniej mowic o tych rzeczach; aie nie powinnismy
zapomina¢ o tem, ze rosliny same nic a nic nie
wiedzg o zwigzkach pokrewieristwa miedzy soba.

Najnizsze zwierzeta majg wprawdzie wolno$¢
ruchow, ale mitosci ojcowskiej i u nich nie dostrze-
gamy zadnej. Nieco wyzej, mianowicie u ptakow,
jest pod tym wzgledem o tyle lepiej, ze ptaki
troszczg sie o swoje potomstwo. Chocby te mate
stworzonka miaty nie wiem jaka ochote polatania
dla przyjemnosci, to jednak, gdy w gniazdku sa
jajeczka albo piskleta, nie opuszczajg one tego
gniazdka, ale czuwajg nad tem, aby sie¢ ich
jajeczkom albo piskletom nie stato nic zlego. Przez
czas niejaki karmig ptaki swoje dzieci, nawet gdy
dzieci te juz umiejg same lataé. Jeszcze wiecej
troskliwosci o miode widzimy u zwierzat ssacych.
Tu opieka jest wydatna i dos¢ diuga.

Nigdzie wszakze nie widzimy tyle serdecznego
przywigzania do dziecka i troskliwej nad niem
opieki, jak u ludzi. Ojciec i matka troszczg sie
0 wszystko juz naprzdd, aby dziecko miato
wszystko potrzebne, gdy tylko przyjdzie na $wiat.
Rodzice cztowieka nie budujg wprawdzie gniazdka,
ale za to zakladajg i urzadzajg dom i starajg sie
0 to, aby ten dom byt dla ich dzieci jak najbardziej
przyjemnym. A gdy wreszcie przychodzi na
Swiat malutkie dziecigtko, wowczas jest ono dla
nich najdrozsza na Swiecie istotg. Wiedzg oni, ze
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ta istota jest czeScig ich ciata i ze to oni dali jej
zycie.

Ale rodzice wiedzg jeszcze wiecej, a mianowicie
wiedzg oni, ze dziecku swemu wraz z zyciem dali
swoje przymioty dobre i dali zte wady. Pamietasz,
co powiedziata§ mi pewnego razu, gdy bytas
uparta i nie chciata$ mnie ustucha¢? Gdy cie na-
pominatam, zapytatas: ,,Mamusiu, czy nigdy nie
bywatas zla, jak bytas mata?“ Odpowiedziatam
ci: ,Niestety, bywatam zia i dlatego teraz i ty
stajesz sie tak tatwo zig.” Zastanowita$ sie nad
tem i pytatas mnie dalej: ,A jak ja bede miata
matg dziewczynke, to ona takze bedzie zia, dla-
tego, ze ja tak tatwo staje sie zig?* Odpowie-
dziatam ci, ze bedzie tak istotnie i cieszytam sie
bardzo, ze zadata$ mi takie madre pytanie, a nie
pocieszyta$ sie naprzyktad takiem stowem: ,No to
sama nie byla$ lepsza ode mnie.*

Bo sg na Swiecie tacy ludzie, ktorzy swdj gniew
albo wogdle rézne wady starajg sie wyttumaczy¢
tem, iz inni takze sg niedobrzy i ze zte wady swoje
otrzymali w spadku po rodzicach. Nastepnie po-
stepujg tak, jakby takie wady musieli na zawsze
utrzymac i nie mogli rozsta¢ sie z niemi nigdy.
Wogdle méwi sie dzisiaj duzo o tem, ze czlowiek
dziedziczy po swoich przodkach nietylko dobre, ale
i zle strony. Jest to sprawa bardzo trudna, ale
przypuszczam, ze moze juz to i owo zrozumiesz
z tego, a wiec jutro powiem ci 0 tem co$ wiecej.
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POGAWEDKA OSMA.

Gdy méwitySmy o roslinach, powiedziatam cr
0 tej wielkiej zrecznosci cztowieka, dzieki ktdrej
odmienia i uszlachetnia on rosliny wedtug swoich
potrzeb i zamiaréw. Gdy jesteSmy w ogrodzie
1z podziwem spogladamy na jaka$ rosline, widzac
w niej wielkie dzielo Boze, wowczas moglibysSmy
sobie powiedzie¢ z calg stusznoscig, ze wspot-
twoérca tej rosliny jest takze cziowiek, ktory
z prostego dzikiego krzewu lub ziota wyhodowat
wspaniate drzewko Ilub kwiat. Z matej polnej
rézyczki, kwiatka takiego niepozornego, wyhodo-
wali ogrodnicy setki odmian roézy i odmian
ogromnie niepodobnych do siebie pod wzgledem
wielko$ci kwiatu, jego ksztattow, barwy i woni.
Wprawdzie nie mozemy rdzy przemieni¢ w geor-
ginje, ale z malej r6zyczki mozemy przy odpowie-
dnich zabiegach wyhodowac wspaniatg duzg réze,
wcale niepodobng do tej, z ktorej ona powstata.
Mozemy zmienia¢ barwe kwiatu, wptywac na jego
ksztatt i won i wogole osigga¢ wielkie mnostwo
odmian. Bardzo duzo ludzi zajmuje sie wytgcznie
hodowaniem i to nietylko kwiatéw, lecz takze
drzew owocowych, warzyw, a przedewszystkiem
zwierzagt domowych. Dokonywujg oni réznych
prob i doswiadczen, tracgc na to duzo czasu i pie-

52

niedzy, ale gdy dzieki zabiegom swoim o0siggaja
jaka$ korzystng odmiang, to zarabiaja na tern
bardzo duzo.

Jak powiedziatam, czlowiek hoduje nietylko
rosliny, lecz i zwierzeta, a mianowicie pielegnuje
w zwierzetach te przymioty i wihasciwosci, ktore
mu sg dla jego celéw potrzebne i przydatne.
Jesli hodowca chce naprzykitad wyhodowaé gatu-
nek koni bardzo szybko biegajacych, to stara sie
0 to, aby ojcem i matkg byly takie konie, ktore
wyrdzniajg sie szybkim biegiem. Nie mozna sie
mdos¢ nadziwic, gdy sie czyta, jak wiele pod tym
wzgledem zdofali hodowcy osiggnac.

Hodowcy ptakéw domowych umiejg osiggnaé
najrdézniejsze odmiany ptactwa domowego, roznia-
ce sie od siebie upierzeniem, barwa, wielkoscig.
Gdy sie hodowcy udaje osiggna¢ jaka$ niezwykia
odmiang, to kaze sobie za nig ptaci¢ bardzo wy-
sokie ceny. Niedawno czytatam ogtoszenie, ze jest
do sprzedania jaki$ niezwykle tadny kot. Cena
byta wyznaczona bardzo wysoka. Widzisz z tego,
ze hodowanie zwierzat nie jest bynajmniej czems$
niezwykiem, ale ze stato sie jednym z licznych za-
wodow, jakim oddajg sie ludzie.

Gdy zastanawiamy sie nad temi wielkiemi wy-
nikami, jakie osiggniete zostaty przez hodowcow
roslin i zwierzat, bezustannie uszlachetnianych
1 poprawianych, to odrazu przychodzi nam na
mysl, czy i cztowiek nie mogtby zosta¢ uszlache-
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tniony przy pomocy odpowiednich zabiegow.
Moze sie zdziwisz, ze tobie malej dziewczynce
moéwie o tem. Mogloby ci sie wydawaé, Zze cie
takie rzeczy nic nie obchodzg. Ale powiadam ci,
moje dziecko, ze jest to rzeczg bardzo wazng, abys$
0 tem wiedziata. Przeciez tyle juz rozumiesz, aby
wiedzie¢, ze gdyby kazda mata dziewczynka
dzisiejsza pamietata stale o sobie, aby byfa dobra,
madra, szlachetna, postuszna, aby nie miata
zadnych wad fizycznych i duchowych, to w nie-
dhugim czasie wszystkie kobiety na Swiecie bytyby
zdrowe, piekne i dobre. | nietylko kobiety, ale
wogdle wszyscy ludzie, ktérych matkami dziew-
czynki te stang sie kiedys. Byloby wtedy na
Swiecie daleko lepiej, niz jest obecnie. Gdybym
w dziecinstwie swojem byla o tych wszystkich
sprawach wiecej wiedziata i gdybym byla starata
sie usilnie by¢ lepsza, zdrowsza, madrzejszg, nie
czyni¢ rzeczy ztych, to ty i wszystkie moje dzieci
wogole bytyby daleko lepsze, niz sg obecnie. Bo-
wiem z bleddw swoich przekazatam ci akurat tyle,
ile z dobrych przymiotéw swoich. Mogtam byta
dobre przymioty swoje spotegowac, a zte pomniej-
szy¢, gdybym sie o to byla starata juz od naj-
wczesniejszego dziecinstwa.

Jesli kto$, umierajac, pozostawia mienie swoje
dzieciom lub krewnym swoim, to te pozostatosc¢
po nim nazywamy dziedzictwem. Ale rodzice prze-
kazuja swoim dzieciom dziedzictwo nietylko
w mieniu materjalnem. Ty naprzyktad odziedzi-
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czyla$ po mnie swoéj zywy temperament i zdolno$¢
szybkiego pojmowania. Masz moje wiosy i moje
oczy. Po ojcu odziedziczyta$ ksztatt glowy, nos,
czoto i jego ksztatt rgk. Po nim odziedziczytas
takze, swoje zamitowanie do muzyki i wytrwatos¢
we wszystkiem. Przed kilku dniami wyrazitas
zdziwienie, ze niektore przyjacidtki twoje tak nie
lubig ¢wiczy¢ sie na fortepianie, podczas gdy tobie
sprawia to tyle przyjemnosci. Twdj dziadek opo-
wiadat mi nieraz, ze ojciec twoj, jako maty
chlopiec catemi godzinami uczyt si¢ gra¢ na starej
harmonji, tak ze domownicy juz tego stuchac nie
mogli. Ojciec twdj nauczyt sie gra¢ na niej bardzo
fadnie, ale to jest tutaj rzecza podrzedng. Wy-
trwato$¢ jego, jaka okazywat dotad we wszyst-
kiem, jest niezawodnie przymiotem bardzo
waznym. Ten przymiot odziedziczytas po nim i za
to powinna$ mu by¢ bardzo wdzieczna. Bo gdyby
nie by! sobie przyswoit tego przymiotu w dziecin-
stwie, to nie bytby go mogt przekazac tobie.

Jest to mys$l bardzo doniosta, ale i ty mozesz
ja juz zrozumieé, ze mate dzieci dzisiejsze mogg sie
w bardzo znacznej mierze przyczyni¢ ku temu, aby
ludziom przysztym bylo na Swiecie lepiej, niz jest
dzisiejszym. Powiada Pismo Swicte, ze juz
w dziecku ujawnia sie to, co bedzie niegdy$ w czto-
wieku dorostym; i rzeczywiscie, mozna powie-
dzie¢, ze male dziecko przez swoje postepowanie
decyduje o tem, jakiem bedzie ono w przysztosci
i jakiemi beda jego dzieci.
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My, ludzie dorosli, staramy sie wszelkiemi sita-
mi uczyni¢ Swiat lepszym, ale czasy, w ktorych
moglisSmy w tej sprawie wykona¢ najwiecej, to
czasy naszej minionej mtodosci i naszego dziecin-
stwa. Pomysl-sobie coby to bylo, gdyby od dzisiaj
wszystkie dzieci staty sie grzecznemi, pracowitemi,
prawdomdwnemi i szczeremi. Wodwczas wszyscy
ludzie, ktoérzy wyrosng z tych matych dzieci, byli-
by takimi samymi, posiadaliby wszystkie te cenne
przymioty, a potem znowu dzieci ich posiadatyby
takie same, albo jeszcze lepsze przymioty. Jest
tedy chyba do$¢ jasnem, ze najlepsza droga do
postepu i naprawienia S$wiata jest naprawianie
samego siebie, a mianowicie naprawianie juz w naj-
wczesniejszem dziecinstwie. Powinni to robi¢ wy-
chowawcy dzieci, ale w bardzo znacznej mierze
moga to czyni¢ samez dzieci.

Tak wiec mozesz juz sama zaczgé pracowaé
nad naprawieniem S$wiata i wychowywac sie tak,
jak gdyby$ byta swojg wiasng matg coreczka.
Z pewnoscig fatwo mozesz wyobrazi¢ sobie te
coreczke taka, jaka chciataby$ jg mie¢. Napewno
zyczytaby$ sobie, aby twoja mata dziewczynka
byta postuszng i grzeczng dla ciebie i uprzejma
dla kazdego. Jesli wiec dostrzegasz w sobie jakie$
btedy i wady, wowczas mozesz niejako sama siebie
odprowadzi¢ gdzie$ na bok i powiedzie¢ do siebie:
»Stuchaj-no, moja kochana, jeszcze wecale nie jestes$
podobna do tej malej dziewczynki, jakag miecbym
chciata. Trzeba sie koniecznie zmieni¢ i popra-
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wié.“ Jestem przekonana, ze takie napomnienie
przydatoby ci sie bardzo.

Gdybym w twoim wieku byla wiedziata to
wszystko, co ci obecnie méwig, to przez prace nad
sama sobg bylabym ci na pewno ufatwita wycho-
wanie samej siebie. Niestety, sposobnos¢ ta mineta
dla mnie bezpowrotnie. Gdy juz byfa$ urodzona,
nie mogtam dac ci nic innego, jak ci datam. Jedy-
nem, co dla ciebie jeszcze zrobi¢ moge, jest to, do-
pomdéc ci do wyzbycia sie tych wszystkich wad,
jakie otrzymata$ w spadku po mnie. Jesli za$ uda
ci sie wyzbyc¢ sie twoich bleddéw, to tern tatwiej
-bedzie sie zyto twoim dzieciom, gdyz nie prze-
kazesz im tylu wad, ile ich tobie przekazatam ja.
Dzieci twoje odziedziczg po tobie to, co ty dopiero
musisz zdobywac.

Myslatam sobie kiedy, jak tez bytoby na $wiecie,
gdyby wszyscy ludzie byli jeszcze takimi, jakimi
stworzyt Bdg Adama i Ewe. Nie bytoby woéwczas
ojcoéw i matek, nie byloby ciotek, ktére mogtabys
odwiedza¢, nie bytoby tez wujow, ktérzy obdaro-
wywaliby cie tadnemi zabawkami i ksigzeczkami
i ktorzy zabieraliby cie z sobg na wycieczki, nie
miataby$ dziadkéw i babek, nie miataby$ urodzin
z prezentami i uciechami, nie byloby na S$wiecie
wesel, nie byloby braciszkéw i siostrzyczek, za-
bawek, piosenek nad kotyska, zabaw dzieciecych
i uciech. Taki Swiat bytby bardzo smutnym Swia-
tem; zyliby na nim tylko ludzie doroéli, i to w do-
datku ludzie, ktorzy nie byliby z sobg spokrewnie-
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ni- Wspotczujemy tym wszystkim, ktorzy muszg
zy¢ samotni bez krewnych i przyjaciot. Ale jakby
to bylo na Swiecie, na ktérym istnieliby sami do-
rosli ludzie nie spokrewnieni z sobg! Kazdy
myslatby tylko o sobie i kazdy staratby sie zdoby¢
jak najwiecej dla siebie, nie ogladajac sie na
innych.

Bog stworzyt ludzi jako mezczyzne i kobiete,,
jak czytamy w Pismie Swietem, a na tern, jak wie-
my, opiera si¢ cate szczeScie Swiata, radosC i za-
dowolenie wszystkich. Aby stworzy¢ takie szcze-
Scie, musimy sami pamieta¢ o sobie, dba¢ o to,
abysmy sie zachowali czystymi na duchu i na ciele,
aby$my na zycie tgczace mezczyzne z kobietg
spogladali jak na co$ $wietego.

Dlatego wszelkie dokuczania i zarciki na tym
punkcie sa mi wstretnemi. Styszymy nieraz, jak
ludzie dorosli zartujg sobie z dzieci i powiadajg do
nich naprzyklad: ,Alez ty jeste§ zakochany, czy
zakochana w tej czy w tym.“ Zdaje mi sie, ze
zarty takie sg czem$ bardzo nietadnem i niesto-
sownem, bo jest to podobne do drwinek z rzeczy

Swietych, o ktérych nalezy moéwic tylko powaznie '

i z szacunkiem. Dzieci nie moga si¢ przecie ani
zakochywac, ani zeni¢. Moga by¢ dobrymi przy-
jaciotmi i kolegami, ate dopoki nie dorosng, nie po-
winny nawet mys$le¢ o tem, aby sie w sobie za-
kochywa¢. Przeciez mitos¢ jest czem$, co mozna
nazwac najwznio$lejszem i najswietszem na catym
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Swiecie; juz chocby dlatego, ze na niej opiera sie
dom rodzinny, dom, w ktérym zyje maz z zong
i dzieci z kochanymi rodzicami. O rzeczach $wie-
tych nie nalezy przeto wypowiada¢ uwag zartobli-

wych i nieprzystojnych.



POGAWEDKA DZIEWIATA.

Pewien wielki kierownik panstwa angielskiego
powiedziat kiedys$: ,,Nardd zdrowy, to naréd bo-
gaty.“ Lecz oto zdrowie narodu zalezy od zdrowia
poszczegblnych ludzi, a zdrowie tych poszcze-
golnych tudzi w znacznej mierze zalezy od
tego, co ci ludzie zrobili dla swego zdrowia jako
mate dzieci i jako dorastajgcy miodziericy. Dzi-
siejsze dzieci decydujg wiec o tem, jakim bedzie
nasz nardéd w przysztosci, to jest ezy bedzie zdro-
wym, czy tez takim nie bedzie. Z tego widad, jak
ogromnie doniosty jest ta wiedza, ktéra naucza nas
jak ma by¢ pielegnowane i zachowywane zdrowie
kazdego poszczegolnego cztowieka, oraz o tem, co
podwaza i niszczy zdrowie cztowieka.

Zostato dowiedzione ponad wszelka watpliwosg,
ze corocznie w kazdym kraju umierajg setki tysie-
cy ludzi na rézne choroby, ktérych mozna byto
unikngé. Jakiez to sg choroby, ktérych ludzie
mogliby unikng¢? Niejednej choroby mozna
unikna¢ przez zachowywanie pewnych przepiséw
zdrowotnych. Ale cztowiek musi pozna¢ te prze-
pisy i stosowac sie do nich, zanim przez pewne za-
niedbania zawini chorobe. Od czasu, gdy popsu-
fa$ sobie Zotgdek przez nadmierne spozywanie
stodyczy, posiadtas wlasnem doswiadczeniem jedne
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z cennych regut zachowania zdrowia i jesli jeszcze
kiedykolwiek zachorujesz z tej samej przyczyny,
to za zdrowie swoje bedziesz odpowiedzialna ty
sama. Kiedy innym razem, pomime przestrdg
moich, brodzita$ po zimnej wodzie i zaziebita$ sie
mocno, to znowu nauczyla$ sie czego$ i odtad
wiesz, jak nalezy zapobiegaC zazigbieniu.

Jest rzecza ogromnie wazng, abySmy juz jako
dzieci uczyli sie poznawac warto$¢ zdrowia i dbac
0 jego utrzymanie, przez unikanie wszystkiego, co
moze zdrowiu szkodzi¢. Zdrowie ciata jest bardzo
waznem dla zdrowia duszy, poniewaz dusza nasza
komunikuje sie ze Swiatem zewnetrznym przy po-
mocy ciata. Nasze ciato jest widzialnym domem
niewidzialnej duszy, a jak ci juz powiedziatam, dom
ten jest zbudowany w spos6b iScie cudowny: ma
on swoje okna, ma drzwi i podzielony jest jakby
na rézne pokoje. Trzeba zdawal sobie sprawe
z tego, jak ogromng warto$¢ przedstawia ten dom.
Masz tylko jeden taki dla swojej duszy i on musi-
ci wystarczy¢ tak dlugo, jak dlugo zyjesz na
Swiecie. Nie mozesz go nikomu sprzeda¢ lub po-
darowaé, a jesli zostanie przez ciebie uszkodzony
lub zniszczony, to bedziesz musiata mieszkaé
w domu zniszczonym az do konca zycia. Z tego
wynika dos¢ jasno, jak bardzo powinnas sie
troszczy¢ o utrzymanie tego domu w stanie
dobrym, dbajac o to, aby zaden organ i zadna cze$¢
ciata nie zostata uszkodzona przez kogo$ Ilub
przez ciebie sama.
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Masz tylko dwoje oczu i dlatego dba¢ musisz,
aby te oczy do konca zycia byty zdrowe i mocne!
Widziatam juz nieraz, jak ludzie przy niedostate-
cznem oswietleniu czytywali, niszczac przez to
swoje oczy tak lekkomysinie, jak gdyby nic nie
bylo réwnie fatwem, jak kupienie sobie pary no-
wych oczu. Nie powinna$ nigdy dotyka¢ oczu
palcami albo pozwoli¢ innym, aby to czynili. Byc¢
moze, iz nawet nie myslisz czyni¢ co$ podobnego,
ale ja znatam taka dziewczynke, ktora miata zwy-
czaj rozszerzania oczu i osuwania kacikow ust
palcami, aby innych ludzi pobudza¢ do $miechu.
Wykrzywiata w ten sposob calg swojg twarz
i stata sie bardzo brzydka.

Niektdére dzieci ze zbytkéw wtykajg sobie do
uszu patyczki, stomki lub kamyki. Tego stanowczo
czyni¢™ nie wolno. Kazdy organ swego ciata po-
winna$ uwaza¢ za co$ Swietego i nietykalnego.
Nietylko oczy i uszy, ale takze narzady piciowe
powinny by¢ szanowane i ochraniane. Ich takze
nie wolno dotyka¢ rekoma i nie mozna pozwalac,
aby dotykat ich ktokolwiek. Czasem dziewczynki
przyzwyczajaja sie do bawienia sie niemi, ponie-
waz sprawia im to pewng przyjemnos¢. Byc¢
moze, iz takie dziewczynki nie wiedzg wecale, ze
dopuszczajg sie czego$ niewlasciwego, ale czujg
one doskonale, ze czynig rzeczy niedobre i ze
trzeba wstydzi¢ sie za to, gdyz zawsze szukajg
samotnosci, aby oddawaé sie temu przyzwyczaje-
niu. Wyobrazajg sobie one, ze tego nikt nie do-
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strzeze i nikt sie o tem nie dowie. Ale mylg sie
one, gdyz widac to catkiem jasno na ich twarzach.
Niedawno czytatam, co pewien znakomity lekarz
powiedziat o tem bardzo ziem przyzwyczajeniu.
Whyrazit on przekonanie, ze bol w krzyzu, kiocie
w boku, stabos$¢ stosu pacierzowego, nerwowosg,
ostabienie ciata, blado$¢ twarzy, zapadle oczy
i tym podobne objawy bywajg niechybng oznakga
takiego ztego natogu. Powiada on, ze mozna pra-
wie zawsze pozna¢, gdy dziewczynka zaczyna od-
dawac sie takim zabawkom, czyli kalaniu swego
ciala, jak to sie nazywa, a mianowicie po
raptownem pogorszeniu sie stanu zdrowia i po
zmianie w catem zachowaniu i postepowaniu. Za-
miast by¢ zadowolong, uprzejma, grzeczng i ta-
godng, staje sie taka dziewczynka kaprysna,
gburowatg i upartg. Traci ona pamie¢ i nie moze
uczy¢ sie juz tak dobrze, jak uczyla sie dotad.
Czasem staje sie bardzo hatasliwg i podniecong
i zapomina o tem, ze panienka powinna by¢ zawsze
skromng i. cichg. Czesto traci taka dziewczynka
energje i wilasciwg wiekowi swemu zywos$¢. Za-
czyna ona mie¢ nienaturalne zachcianki, lubi
musztarde, pieprz, ocet i wszystko, co ma ostry
smak i czego naog6t normalne dziewczynki nie
lubig. Wiele innych rzeczy powiada jeszcze 6w
lekarz o takich dziewczynkach, ale wszystkiego
wylicza¢ nie spos6b. Widzisz z tego dos¢ wy-
raznie, jak drogo placi si¢ za takg watpliwg przy-
jemnos¢ ulegania ziemu przyzwyczajeniu.
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Zawsze jest daleko tatwiej przyzwyczai¢ sie
do czego$ ztego, niz sie pozniej odzwyczaié. Dla-
tego dla matej dziewczynki jest zawsze najlepiej
pilnowaé sie i nie przyzwyczaja¢ sie do niczego
zlego. Wodwczas nie dochodzi nigdy do zadnych
ztych przyzwyczajen. Dziewczynka, ktéra na-
uczyta sie spoglagda¢ na swoje ciato jako na co$
Swietego, nie popadnie nigdy w takie brzydkie
przyzwyczajenia, nie naduzyje zadnego ze swoich
organow, ktorych przeznaczenie jest wysokie
i Swiete, i nie narazi swego zdrowia.

Gdy wychodzimy miedzy ludzi, ubieramy sie
starannie, myjemy sie, czyScimy Zzfby i paznokcie,
ale wszystkiego tego nie robimy przy innych
ludziach, lecz w pokoju sypialnym, gdzie nas nikt
nie widzi. Nie ukrywamy sie z tern dlatego, aby
to miato by¢ czem$ nieprzyzwoitem, ale dlatego,,
Ze pewne rzeczy uchodzg za niestosowne do za-
fatwiania ich w towarzystwie innych ludzi.

Do pokoju wstawiamy fortepian, ale nie wsta-
wiamy tam kuba z pomyjami, chociaz wiadomo-
nam, ze posiadanie takiego kubla w kuchni jest
moze daleko wazniejszem, niz posiadanie fortepianu
w pokoju. Kuchnia musi by¢ czysta, bo od stanu
jej czystosci zalezy zdrowie domownikow, ale co
jest dobrem w kuchni, to niekoniecznie musi by¢.
dobrem w pokoju. Dla gosci swoich nie nakrywa-
my stotu w pralni, chociaz wiemy bardzo dobrze,
ze pralnia jest bardzo wazna i potrzebna w kazdym
domu, aby bielizna byta czysta. Nie moéwimy tez.
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0 praniu bielizny jako o czem$ nieprzyzwoitem
1nagannem, chociaz pranie bielizny nie nalezy do
spraw przyjemnych i mitych. To samo mozna
powiedzie¢ o pewnych sprawach cielesnych, ktére
przez ludzi przyzwoitych i dobrze wychowanych
wykonywane sg w ukryciu.

Do jedzenia zbieramy sie, oczywiscie, wszyscy
razem i jadamy w towarzystwie. Wiemy, Zze je$¢
trzeba, aby ciatlo nasze zachowato site. Jedzenie,
ktére wkiadamy do ust, przechodzi do zotadka
i kiszek, ktore strawiony pokarm wsysajg. W ten
spos6b pokarm dostaje sie do krwi, ktdra poszcze-
golne jego czesci przyjmuje i zanosi do tkanek,
w ktorych zamieniane one zostajg na cialo. Ale
nie wszystko, co zjadamy, zostaje przez organizm
zuzyte. Pewna cze$¢ pokarmoOw pozostaje nie spo-
zytkowana i ta cze$¢ ich musi zosta¢ wydalona
z ciata, podobnie jak z kuchni zostajg wydalone
tupiny jablek, kartofli lub wogole rdzne odpadki
do jedzenia nieprzydatne. Jest bardzo waznem,
aby to wydalanie odbywato sie¢ codziennie punktu-
alnie, aby w ciele nie przebywato nic nieczystego.
To jest prosta zasada czystosci. Odzywiamy sie
nietylko pokarmami stalemi, ale takze napojami,
jak woda, mleko Ilub takie pokarmy, ktére za-
wierajg bardzo duzo wody. Oczywiscie, ze nie
wszystka woda zostaje w organizmie i znaczna
cze$¢ jej musi byé takze wydalona z organizmu.
Otéz te wydalania muszg odbywaé sie regularnie,
aby nie powstawaly zaburzenia. Mala porzadna
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dziewczynka musi o tem wszystkiem mysle¢ sama,
tak jak jej matka mysli o tem, aby mieszkanie
znajdowato sie w porzadku. Gdy mata dziew-
czynka zatatwia porzadnie te wszystkie sprawy, to
zalatwia je dyskretnie i nigdy w obecnosci os6b
innych.

Dzieci udajg sie czestokro¢ w towarzystwie
innych dzieci do pewnych miejsc i prowadzg tam
rozmowy, ktorych lepiej prowadzié nie nalezy.
Mtoda panienka, ktora dba o obyczajnos¢ i przyzwo-
itos¢, nie zgodzi sie nigdy na to, aby ktoskolwiek
mowit do niej o jakiejkolwiek czesci ciata inaczej,
niz w sposéb powazny i przyzwoity. A gdyby inna
jakas dziewczynka zaczeta rozmowe o czems$
takiem, czego przyzwoita panienka nie mogtaby
stucha¢ w obecnosci matki, to najlepiej, gdy odrazu
powie: ,,Prosze lepiej nie mowic o takich rzeczach.
Zapytam matke swojg i ona objasni mnie najlepiej.
Matka mdéwi mi o wszystkiem, co mi wiedzie¢ po-
trzeba i umie mi o tem powiedzie¢ tak, jak to wy-
pada i jak jest dla mnie najodpowiedniej. Ja mam
rozne tajemnice ze swojg matka, ale nie chce ich
mie¢ z innemi dziewczynkami.”

Zdaje mi sie, ze wiecej nie potrzebuje mowié
z tobg o brzydkich nawyknieniach i przypuszczam,
ze bedziesz odtad zawsze pamietata o tem, ze ciato
twoje jest pieknym domem, w ktérym mieszka
dusza twoja, a nawet ze jest Swigtynig, w ktorej
przebywa Bog i dlatego nigdy nie pozwolisz, aby
kto$ w twojej obecnosci uzywat nietadnych stow,
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lub aby$ sama przyswajata sobie zte przyzwycza-
jenia. Chciatabym, aby$ zawsze pamietata o sto-
wach apostota Pawla, ktéry powiada; ,Zali nie
wiecie, ze ciato wasze jest Swiatynig Ducha Swie-
tego w was, ktérego macie od Boga i ze nie na-
lezycie do samych siebie? JesteScie drogo kupie-
ni. Oddajcie tedy cze$¢ Bogu w ciele swojem.”
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POGAWEDKA DZIESIATA.

Apostot Pawet nazywa ciato Swigtynig. W dzi-
siejszej mowie potocznej powiedzielibysmy, ze
ciato jest kosciolem. Wiesz chyba, jak Swietem
miejscem jest kosciot. Gdy jesteSmy w kosciele,
to sami odczuwamy potrzebe zachowywania sie
w nim przystojnie. Lecz kosciot jest dzietem rak
ludzkim, podczas gdy ciato jest dzielem Boga
i 0tyle wyzszem jest od kosciota. Dlatego musimy
swoje wiasne ja szanowac i cenié, to znaczy miec
nietylko mitos¢ wiasng, ale i szacunek dla siebie.

Oczywiscie nauka Chrystusa potepia mitosé
wiasng, jesli ona wyraza sie w brzydkim egoizmie.
Mitos¢ wiasna wyraza sie czasem w proznosci
i w pysze. Takiego egoizmu wystrzegac sie trzeba.
Ale nie jest to niskim egoizmem, gdy ktos mysli
0 sobie z szacunkiem dlatego, iz wie, Ze ciato jego
jest dzielem Boga, a dusza obrazem Bozym, za-
razem za$ pamieta, ze jest cztowiekiem, za ktérego
umart Chrystus.

Ksiezniczke wyobrazasz sobie z pewnoscig jako
odziang w najwspanialsze suknie i ustrojong naj-
cenniejszemi klejnotami. Ty za$ jeste$ corka Krola
krolow i dlatego odzienie twoje musi by¢ jeszcze
daleko wspanialsze, niz stroj ksiezniczki, ktora jest
wszak tylko corka ziemskiego krola. Takim stro-
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jem wspaniatym jest twoje cialo. | rzeczywiscie
ciato twoje jest tylko odzieniem, gdyz prawdziwa
istota twoja to dusza, ktéra czuje i mysli. Dla mej
ciato jest tylko przyodziewkiem, ktére Ojciec nie-
bieski dat ci i ktére jego moc utrzymuje w stanie
nieskazitelnym.

Gdyby$ na kawaleczek ciata spojrzata przez
mikroskop, to spostrzegtabys, ze sklada sie ono
z drobniutenkich czasteczek, ktére nazywamy ko-
morkami. Kazda z tych komorek zyje przez czas
okreslony. To, co przez sprawy zyciowe, prace
fizyczng czy umystowa zostaje zuzyte, to uzupet-
nia sie przez pozywienie, ktore przyjmujemy. Po-
zywienie zostaje przemienione w ptyn, ktéry do-
prowadzony do naczyn krwiono$nych, sam zamie-
nia sie w krew i dociera przy obiegu krwi do
kazdej czesci ciafa.

Jesli odzywiasz sie odpowiednio, to we krwi
twojej znajduje sie to wszystko, co potrzebne jest
do odbudowy kosci, migsni, nerwdw i wszystkich
innych organéw, ktdre biorg z krwi to, co im jest
potrzebne do odbudowy czesci zuzytych. Dla
czego ciato musi by¢ odbudowywane? Oto po-
prostu dlatego, ze jest ciatem zywem. Naprzy-
kfad biegasz i bawisz sie. Pracujesz i myslisz.
Kazda z tych czynnosci odbywa sie kosztem
pewnej czeSci materji cielesnej, ktéra zostaje zu-
zyta, a na miejsce zuzytej musi by¢é dostarczona
materja nowa i $wieza.
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Ale co dzieje sie z czeSciami ciala zuzytemi?
Czy pozostajg one w ciele? Nie pozostajg, ale
w rézny sposob zostajg z ciata wydalone. Pewna
cze$¢ tych produktéw zuzytych zostaje wydalona
w postaci statej przez kiszki. Za posrednictwem
pecherza zostaje wydalona z ciata woda zuzyta.
Inne produkty zuzycia zostajg w sposob niedo-
strzegalny wydalone z organizmu przy pomocy
ptuc i skory. Zdziwisz sie niezawodnie, gdy ci po-
wiem, ze w przeciagu 24 godzin skora wydziela
z ciala wiecej czesci-zuzytych, niz kiszki. To po-
ucza nas, jak wazng jest rzecza czesta kapiel.
Cala powierzchnia skory usiana jest matemi otwor-
kami, czyli porami, a te otworki nie powinny by¢
nigdy zatkane, jesli mamy zachowaé dobre zdro-
wie. Jesli pozwalamy na to, aby czesSci zuzyte
gromadzity sie na powierzchni skéry, to pory
zostajg zatkane i wtedy nawiedza nas uczucie nie-
zadowolenia i ocigzatosci. A wiec nalezy dbac
0 czystos¢ ciata wewnatrz i zewnatrz. Nastepnie
dbaé trzeba o to, aby ciato otrzymywato odpowie-
dnie pozywienie, to jest takie, z ktdrego moze ono
budowac kosci, miesni, nerwy. Mleko, jajka, kasza
owsiana, czysta magka pszenna, owoce, spetniajg to
zadanie najlepiej. Duzo dzieci jest chorowitych,
a to dlatego, ze spozywajg tak duzo stodyczy
1wogole rzeczy niestrawnych. Dzieci takie bytyby
zupetnie zdrowe, gdyby otrzymywaty pozywienie
proste a pozywne i gdyby je przyjmowaty regu-
larnie w pewnych okre$lonych godzinach.
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Dla matej dziewczynki jest rzeczg réwnie wazna,
aby utrzymata sie przy dobrem zdrowiu, jak dla
kobiety dorostej. | dlatego juz od najwcze$niej-
szych lat powinna ona uczy¢ sie zy¢ tak, aby wie-
dziata, co dla utrzymania zdrowia czyni¢ i czego
wystrzega¢ sie nalezy. Jedli czlowiek ma by¢
szcze$liwy i ma wydatnie pracowac, to musi by¢
zdrowym nietylko niekiedy, ale zawsze. By¢
zdrowym, to znaczy mie¢ wszystkie organy w na-
lezytym porzadku, aby spetnia¢é mogly swoje
wazne zadanie.

Cate ciato musi by¢ stale guntownie oczyszcza-
ne i tylko w tym razie i dla tego celu wolno ci do-
tykac¢ jego czesci. Gdy mata dziewczynka nie dba
nalezycie o wewnetrzng czystos¢ ciata, to nie-
czysto$¢ gromadzi sie w kiszkach i zamiast zosta¢
wydalona, zanieczyszcza ciato. W tych nieczysto-
Sciach zalegajg sie czesto mate robaczki, ktére na-
stepnie przedostajg sie do innych organéw i powo-
duja w nich niemite swedzenie. Gdy takie mate
robaczki przedostajg sie do innych czesci ciala
w dolnych okolicach brzucha i powodujg nieznosne
swedzenie, to niektére mate dziewczynki drapig
sie w miejscu swedzacem rekoma i przy tej spo-
sobnosci nabierajg tych brzydkich przyzwyczajen,
o ktorych moéwitam ci wczoraj wieczorem. Jesli
za$ mala dziewczynka spozywa tylko pozywienie
proste i zdrowe i jesli dba przy tern o codzienne
regularne wyproznienia Kkiszek, a jednoczesnie
pamieta 0 czystosci zewnetrznej wszystkich
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swoich organéw, to uniknie réznych przykrych
przypadtosci, nie nabawi sie owych swedzacych
robaczkéw, a tem samem ustrzeze sie od pokusy
i niebezpieczenstwa.

Od zdrowych pokarmoéw przechodze do zdro-
wych napojow. Najlepszym napojem dla naszego
organizmu jest woda, o ile naturalnie jest ona
czysta i dobra. W owocach spozywanych otrzy-
muje nasz organizm takze bardzo duzo wody,
a mleko sklada sie takze w przewaznej czesci
z wody. Te trzy postaci ptyndéw sg dla naszego
organizmu i dla naszego zdrowia najzupetniej wy-
starczajagcemu. Herbata i kawa, to napoje szko-
dliwe, osobliwie dla matych dzieci. Napoje te dajg
nam takie wrazenie, jak gdybySmy byli spozyli
co$ krzepigcego i pozywnego, podczas gdy na-
prawde rzeczy te nie dajg organizmowi zadnego
pozywienia i nie pokrzepiaja go wcale. S to
srodki pobudzajace i jako takie wywotujg one
wrazenie mitego ozywienia, ale to ozywienie jest
tylko pozorem sity. Dzieciom potrzebne jest po-
zywienie prawdziwe, bo dzieci rosng i organizm
musi mie¢ duzo zdrowego materjatu do budowania
ich miodego organizmu. Dlatego dla dzieci jest
bardzo szkodliwem, gdy otrzymujg takie'pozywie-
nie, ktére niby to syci, ale w gruncie rzeczy nie
daje organizmowi potrzebnego materjatu do od-
budowywania ciata. Zawsze mi zal tych dzieci,
ktore pijaja kawe lub herbate.

Pamietasz jeszcze jak to twoj dziesiecioletni
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kuzynek Sta$ miewat zawsze dotkliwe béle gtowy,
jesli na $niadanie nie dostawat filizanki mocnej
kawy? Jego matka nie chciata sie da¢ przekonac,
ze to wiasnie kawa powodowata te béle glowy,
bowiem nerwy przyzwyczajone do tej podniety,
domagaty sie jej stale. Jestem przekonana, moje
dziecko, ze zawsze pozostaniesz wierng wodzie
i mleku i nie bedziesz siegata po napoje, ktore sg
dla kazdego szkodliwg trucizng. A jesli jako mata
dziewczynka nie przyzwyczaisz si¢ do spozywania
herbaty i kawy, to pdzniej bardzo tatwo obejdziesz
sie bez tych rzeczy i zyskasz na tem ogromnie
duzo. Bardzo to jest niemadre, ze w dziecifnstwie
naszem przyzwyczajamy sie do réznych rzeczy
szkodliwych.

Podczas podrézy swoich widywatam ludzi,
ktérzy zadng miarg nie mogli oby¢ sie bez goracej
herbaty i kawy, podczas gdy ja dzieki dobremu
przyzwyczajeniu obywatam sie bez tych rzeczy
zupetnie dobrze, a zimne $niadanie wystarczato mi
catkowicie. Szklanka czystej zimnej wody albo
w razie najlepszym kubek mleka zaspakajat moje
potrzeby najzupetniej, bo bylam do tego przy-
zwyczajona. Naturalnie, ze podczas podrézy
bytabym takze najchetniej otrzymata co$ cieptego,
ale jesli tego nie byto, to mogtam sie oby¢ zupetnie
dobrze i nic mi to nie szkodzito. Czyz zresztg nie
jest to smutnem, gdy cztowiek staje sie niewolni-
kiem jakichkolwiek przyzwyczajen? Jakiez to
piekne, gdy cztowiek nauczy sie panowac¢ nad
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swojem ciatem i nie dopuszcza do tego, aby ciato
panowato nad nim. Madrg jest tylko ta dziew-
czynka, ktora przyswaja sobie jedynie takie przy-
zwyczajenia, ktore nietylko ze nie czynig z niegj
niewolnicy, ale przeciwnie, pozwalajg jej by¢
zawsze i wszedzie panig samej siebie.

Napoje, zawierajgce alkohol, sg ci nieznanemi,
a juz ci méwitam, Zze zawierajg one trucizne.
Wiesz, ze alkohol znajduje sie w piwie, wddce,
w likierach i koniaku i dlatego nie powinna$ nigdy
pija¢ tych rzeczy.

Niektorzy ludzie przygotowujg sobie wszelakie
napoje w domu i mniemaja, ze niema w nich alko-
holu, poniewaz nie naleli go do tych napojow. Ale
alkohol wytwarza sie sam przez sie i znajduje sie
we wszystkich tych napojach, ktdre poddaje sie
fermentacji. O niebezpieczenstwie spozywania
alkoholu styszatas zapewne juz w szkole to i owo.
Dla tej szkodliwo$ci unikamy wszystkich napojow
zawierajacych alkohol, a takze nie spozywamy po-
karméw, do ktdrych bywa on dodawany w takiej
lub innej postaci.

Niektorzy lekarze powiadajg nam, ze obecnie
nie trzeba alkoholu uzywaé nawet jako S$rodka
leczniczego, poniewaz istnieje mnostwo rzeczy,
ktére moga zastgpi¢ go zupetnie, a przytem nie sg
tak szkodliwemi, jak witasnie alkohol. Bardzo wiele
lekéw wyrabianych jest jeszcze na alkoholu i dla-
tego ludzie rozumni robig bardzo dobrze, ze takich
lekéw unikajg. Moze ci sie zdarzy¢ kiedys, ze

74

bedac, zdata od domu, rozchorujesz sie i ze kto$
bedzie ci zalecat lekarstwo zachwalane w gazetach
jako $rodek na wszystkie choroby. Od takich
lekéw trzeba trzymaé sie zdata, poniewaz lekar-
stwo, ktére ma byé dobre na wszystkie choroby,
nie zdato sie wogéle na nic, a w dodatku moze by¢
bardzo szkodliwem. Wiasnie dzieki uzywaniu
lekarstw, robionych na alkoholu, przyzwyczajali
sie do picia wodki nietylko mezczyzni i miodziency,
ale takze kobiety i dziewczeta.

Na miodych mezczyzn, ktérzy lubig pijaé na-
poje alkoholowe, moga miode dziewczeta wywie-
ra¢ bardzo duzy wptyw, a to zaréwno dobry jak
zty.; Zdarzato sie juz nieraz, ze mtodzieniec stawat
sie pijakiem tylko dlatego, iz zdawato sie mu, Ze
nie wypada nie przyja¢ szklanki wina czy piwa,
podanej mu przez tadng panienke. Natomiast gdy
panienki ganig brzydki natdg pijanstwa, to bardzo
czesto miodzi ludzie ulegajg ich wplywowi i po-
rzucajg swoj natog.

Podobnie moga wptywaé dodatnio miode pa-
nienki na palaczy tytoniu. Niestety, dzisiaj jest
duzo palaczek tytoniu $réd panien i wogole $rod
kobiet, ktorym zdaje sig¢, ze to co$ bardzo fadnego,
gdy mioda kobieta pali. Gdyby te kobiety znaty
szkodliwe skutki palenia tytoniu, to nie palityby
same i nie zachecatyby do palenia innych ludzi.
Chlopcom zdaje sie, ze palenie jest cechg ludzi do-
rostych i ze ci, co palg, uwazani sg za ludzi do-
rostych lecz gdyby miode dziewczeta dawaty im
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do zrozumienia, ze palenie nie wywiera wrazenia
dobrego, ale przeciwnie, bardzo zle, to niejeden
rzucitby palenie, ktore jest natogiem bardzo szko-
dliwym, osobliwie dla miodziezy.

Rozmawiatam razu pewnego z mtodym duchow-
nym o paleniu. Wyrazit sie on, iz wie bardzo
dobrze, jak szkodliwem i nietadnem jest palenie,
ale odzwyczai¢ sie trudno, bo na kazdym kroku
czai sie pokusa. Przeciez nieraz nawet miode
panie zachecajg mezczyzn do palenia, mowiac:
»Prosze, niech pan zapali papierosa, bo bardzo
lubie dym tytoniowy.“ Naturalnie, ze grzeczny
mezczyzna stucha takiego wezwania i zapala
papierosa. Rzecz prosta, ze kobiety nie maja
zadnego prawa popiera¢ mezczyzn w ich ztych
przyzwyczajeniach. Gdyby kobiety chciaty prze-
ciwstawiac¢ sie na kazdym kroku temu zlemu na-
fogowi mezczyzn, to naldg ten nie miatby tylu
ofiar, ile ich ma obecnie. By¢ moze, ze z czasem
zniknatby catkowicie, na czem zyskalaby cata
ludzko$¢. Niema bodaj nic takiego na Swiecie,
czego nie zdotatyby kobiety przeprowadzi¢, jesli
im tylko na tern zalezy.

Nawet mioda dziewczynka moze sobie juz wy-
tworzy¢ wiasne zdanie o paleniu, a poznawszy
szkodliwo$¢ tego natogu, moze korzystnie wply-
nac¢ na niejednego znajomego chiopca, aby zarzucit
palenie. Naturalnie, ze miodej panience nie wy-
pada poucza¢ o jakiejkolwiek rzeczy starszych
pandw, a wiec i zwraca¢ im uwage na szkodliwo$¢
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palenia. Ale gdyby cie kto$ zapytal, co sadzisz
0 tej czy innej sprawie, to w sposob grzeczny
-i skromny mozesz powiedzie¢, jakie jest twoje
zdanie. Rzecz prosta, ze jedli sie potepia palenie,
to trzeba wiedzie¢ doktadnie, dlaczego sie to czyni.
Dlatego wylicze ci teraz kilka szkodliwych skut-
kow palenia tytoniu.

TytoA wywiera bardzo zly wplyw na nerwy
odurzajgc je i paralizujagc ich site czuciowg
1ruchowa. Czlowiek palacy nie odczuwa wecale,
gdy jest zmeczony lub niezdrowy, a to dlatego, ze
nerwy, ktore datyby mu to odczué, sg zawsze
w stanie odurzenia i nie moga dziata¢ tak, jak
dziatajg nerwy zdrowe. Palenie wplywa précz
tego szkodliwie na serce, pobudzajac je do szybsze-
go tetnienia, a tern samem skracajgc zycie. Palacze
zapadajg tez nieraz na powazne choroby gardia.
Twdj wiasny wuj umart na takg chorobe gardia
zpowodowang paleniem tytoniu. Z tych to powo-
déw odnosze sie do sprawi palenia tytoniu bardzo
surowo i chcialabym, aby$ i ty na zawsze za-
chowata taki poglad na palenie tytoniu. Chociaz
jeste$ bardzo mioda, to jednak mozesz juz zrozu-
mie¢, jak wiele rzeczy przemawia przeciwko
paleniu i jak bardzo powinna$ przeciwdziata¢ roz-
powszechnieniu sie tego natogu, gdzie tylko
mozesz.

Serce cztowieka normalnego uderza przecietnie
78 razy na minute. Niedawno temu opowiadat mi
pewien lekarz, ze zostat wezwany do miodego
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chlopca, ktérego serce bito 140 razy na minute,
chociaz chlopiec ten nie mial wecale gorgczki.
Bylo to czem$ zupetnie niezrozumialem, ale przy
dochodzeniu pokazato sie, ze 6w chlopiec palit
papierosy. WoAwczas okazalo sig, jak fatalnie
dziata palenie tytoniu na serce.

Nauczyciele wiedzg bardzo dobrze, ze ci
chtopcy, ktérzy pala pokryjomu, nie uczg sie nigdy
tak dobrze, jak ich rowiesnicy, ktérzy nie pala.
Jesli pomyslisz o tern, co ci juz méwitam o dzie-
dzicznosci, to zrozumiesz, ze chlopcy, ktérzy dzi-
siaj pala, sg duzem niebezpieczenstwem dla przy-
sztych dzieci. Gdy dorosng i stang sie ojcami, to
potomkom swoim przekazg nietylko ostabione
zdrowie, ale i sktonno$¢ do ztego natogu.

W kosciotach i urzedach publicznych palenie
jest zakazane i uwazamy, ze zakaz ten jest catkiem
stuszny. Ale przecie zadna $wigtynia nie jest taka
Swieta, jak ciato czlowieka stworzone przez Boga
i przeznaczone na to, aby bylo Swiatynig swego
Stworcy.

Pomyslisz sobie moze, ze palenie nie jest pewno
takiem szkodliwem, skoro oddaje sie mu tylu wy-
bitnych mezczyzn, ktérzy nie paliliby z pewnoscia,
gdyby przyzwyczajenie to byto szkodliwem. Otz
sprawa przedstawia sie tu tak, ze ludzie ci zaczeli
palie juz we wczesnej mtodosci swojej, gdy wiedza
me wykazata byla jeszcze, jak szkodliwem jest
palenie. Nie wiedzac o tej szkodliwosci, przyzwy-
czaili sie do swego natogu tak bardzo, ze dzisiaj
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po latach ulegania natogowi nie majg wprost do$¢
sity, aby rozsta¢ sie ze swojem zitem przyzwycza-
jeniem. Z tego wida¢ znowu, jak strasznem jest
przyzwyczajenie sie¢ do czegokolwiek i zrobienie
z siebie nedznego niewolnika jakiego$ natogu.

Dawniej bytam wielkg przyjaciotka herbaty
i lubitam jg pija¢ bardzo czesto i to mozliwie
mocng, ale gdy spostrzegtam, ze stalam sie nie-
wolnicg tego przyzwyczajenia, odczutam to jako
ponizajgce dla siebie. Zarzucitam picie herbaty
catkowicie i mam to mife uczucie, ze nie podlegam
niczemu, co nie jest koniecznem i potrzebnem do
zycia.

Chciatabym, abys i ty wyrosta na kobiete wolng
pod kazdym wzgledem. Masz by¢ wolng od kazde-
go ztego nawyknienia, od wszystkiego, co moze
czyni¢ cie zalezng od czegokolwiek. Masz by¢
wolng w swojem mysleniu, w czynieniu i w od-
czuwaniu i to wolng w calem znaczeniu stowa.
Nie chciatabym, aby$ przyswajata sobie coskol-
wiek, co zaciemniatoby twdj rozsadek, co mogtoby
narzuci¢ ci czyje$ zdanie, przytepi¢ twoje odczu-
wanie moralne. BOg chce, abys mogla by¢ taka
piekna, jakag bytas, w jego pierwszej mysli, zanim
jeszcze ujrzata$ Swiatto Swiata.
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POGAWEDKA JEDENASTA.

Opowiadatam ci juz, jak ciato nasze zostaje od-
budowywane lub rujnowane tem, co spozywamy.
Dzisiaj powiem ci co$ nieco$ o tem, jak to i serce
nasze i dusza nasza odbudowuje sie lub rujnuje
dzieki temu, co spozywa. Znasz juz to glebokie
stowo Pisma Swietego: ,Jak czlowiek mysli
w sercu swojem, takim jest.”

Calg prawde, zawarta w tem stowie, pozna-
liSmy dopiero w czasach ostatnich. Dawniej wie-
dzieliSmy tylko tyle, ze niedobrze czyni ten, kto
co$ ztego mysli albo co$ nietadnego pragnie, dzisiaj
wiemy juz z calg pewnoscig, ze zte mysli i nie-
dobre uczucia wptywajg bardzo Zle na nasze ciato.
Sama wiesz dobrze, ze jesli jeste§ z czego$ nie-
zadowolona, to nie smakuje ci jedzenie. Przez
nagte rozczarowanie tracimy apetyt. Przykre
wiadomosci, jakie otrzymujemy bezposrednio po
jedzeniu, wywotuja w nas bardzo zte samopo-
czucie, a to dlatego, ze zachodza zaburzenia
w trawieniu. Gdy sie boisz, to drzysz i bledniesz.
Gdy jeste$ uradowana i zadowolona, to ciato staje
sie cieplejszem, a policzki zar6zowiajg sie. Troski,
zgryzoty, przygnebienie i tym podobne stany od-
bijaja sie na twarzy jak w zwierciadle. Juz z tego
widzisz, jak Scistym jest zwigzek miedzy duszg
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a ciatem i jak bardzo mysli i uczucia oddziatywajg
na samopoczucie.

Przed kilku tygodniami miatam sposobnos$¢ pro-
wadzenia dhugiej rozmowy z pewnym panem,
ktéry oddat sie catkowicie studjowaniu tych spraw.
Zabral on mnie do swojej pracowni i pokazat mi
maty aparat, przy pomocy ktérego moze okreslac
niektére stany duchowe cztowieka. Gdy chce
kogo$ zbada¢, to prosi badanego, aby chuchnat
w szklang rurke. Przez ochlodzenie powietrze
wytchniete zamienia sie w piyn, a ptyn ten po-
siada pewien okreslony sklad chemiczny. Gdy
nastepnie ptyn ten 1gczy sie z odczynnikiem
chemicznym, to zabarwia si¢ on w taki lub inny
sposéb i z tego zabarwienia mozna nastepnie wy-
wnioskowaé, w jakim stanie duchowym znajdo-
wala sie osoba badana. Przy pewnem zabarwie-
niu wiadomo, ze dana osoba byta podrazniona i za-
gniewana, przy innem, ze miala jakie$ troski
i zgryzoty. Te doswiadczenia pokazujg nam cat-
kiem wyraznie, ze stany duchowe wywierajg po-
tezny wplyw na nasze cialo.

Zrozumiesz teraz, jakie to wazne, aby cztowiek
przechowywat w duszy tylko jasne i piekne mysli.
Jest to w najwyzszym stopniu niemadre poddawac
sie zawisci, gniewowi, nienawisci, zazdrosci. Bo-
wiem gniew nasz nigdy nie szkodzi tyle temu na
kogo sie gniewamy, ile nam samym.

Réwnie pewnem i niezawodnem jest to, ze mysli
piekne i uczucia dobre potegujg w nas sity zyciowe.
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Ody jesteSmy zadowoleni, to czujemy sie zdrow-
szymi i jest nam lekko, gdy za$ nawiedza nas jaka
troska, jaka mys$l niedobra albo uczucie nietadne,
to czujemy sie ociezatymi i jakby chorymi. Dla-
tego najlepiej stuzymy samym sobie, gdy zachowu-
jemy dobre usposobienie, pogode i wesoto$¢. Nie
wolno nam kala¢ Swigtyni naszego ciata przez
rzeczy zie i niskie i bramy jej otwiera¢ ham wolno
tylko myslom szlachetnym i dobrym. Sam Bdg
powiedziat, ze chce mieszkaé w sercach naszych,
a jakze mogitby on mieszka¢ w takiem sercu,
w ktérem jednoczesnie mieszkatyby rzeczy zie
i brzydkie? To tez stale pamieta¢ musimy o tern,
ze ksigzki, ktore czytamy, obrazki, jakie oglagdamy,
mysli, ktore myslimy i uczucia, ktdre napeiniajg
nasze serca, wszystko to oddziatywa na nasze
stany duchowe i cielesne. JeSli rzeczy te sg zle,
to szkodza one nam dotkliwie.

Mogliby$my catkiem stusznie powiedzie¢, ze
mysli sa czem$ istotnem, rzeczywistem, dotykal-
nem. Zapisujg sie one nietylko w naszym mdézgu,
ale w krwi naszej i w tkankach naszego ciala.
Z twarzy ludzi, z ktéremi sie spotykasz, mozesz
wyczyta¢ gniew, troski, podniecenie, albo tez
spokdj, zadowolenie i szczedcie, bowiem mysli
ludzkie sa rzeczywiscie wypisane na twarzach
ludzkich. Jedli bywamy czesto zagniewani i Zli,
to zte uczucia i mysli zlobig sobie drogi nietylko
w mozgu, ale przesycajg cale ciato i niebawem
znajduja wyrazne odbicie na twarzach, tak iz staja
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sie dla kazdego jawnerni dowodami zlej na-
mietnosci.

Juz obecnie jako mata dziewczynka ksztaltujesz
sobie rysy twarzy, ktére bedziesz miata w starosci.
Jaka tez twarz chciatabyS mie¢ jako stara
kobieta? Powiadasz, ze chciatabys wygladac tak
jak wyglada babunia? Zyczenie to uraduje
babunie niewatpliwie. Miata ona podobnie jak
wszyscy ludzie duzo trosk i klopotdw w swojem
zycie, ale nigdy nie pozwolita ona opanowaé
sie tym troskom i przepetni¢ sie gorycza albo
przygnebieniem, aby sie te rzeczy mogty wyztobié
na jej twarzy. Dlatego dzisiaj, gdy jest stara, ma
twarz takg tagodng i milg, iz powstaje w tobie
zyczenie, aby$ miala twarz podobna, gdy bedziesz
starg. Takag twarz mozesz mie¢, ale jesli chodzi
ci 0 to, to musisz juz dzisiaj pozbywac sie tych
wszystkich uczu¢ nietadnych, ktére mogtyby
twarz twojg uczyni¢ ponurg i nietadng. Najlepszym
Srodkiem do upiekszenia twarzy sg czyste jasne
mysli i szlachetne uczucia.

Trzeba tylko koniecznie wyzbywaé sie mysli
i uczu¢ zlych, a jak to robi¢ mozna, o tern powiem
ci stow kilka. Jesli czasem bywasz zagniewana,
to staraj sig, aby to uczucie nie ujawniato si¢ na
twojej twarzy. Smiej sie i staraj sie nada¢ swej
twarzy wyraz przyjemny i mity. Jesli ustuchasz
mej rady, to przekonasz sie, ze po pewnym czasie
gniew sie ulotni, a miejsce mysli ztych zajma dobre
i pogodne. To jest pewne i niezawodne, ze przy
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pomocy wyrazu twarzy mozna wptyna¢ na zmiane
mysli i uczu¢. Tak wiec juz w swoich latach dziew-
czecych mozesz uczyni¢ bardzo wiele dla wy-
ksztatcenia swego charakteru i wyposazenia swej
duszy we wszystko szlachetne piekne i wznioste.

Jeszcze lepszym Srodkiem na zmienianie niepo-
zadanych uczu¢ i usposobien jest ten, aby pewne
mysli ptoszy¢ myslami catkiem przeciwnemi. Jesli
przychodzi jaka$ mys$l nietadna, mozna jg wy-
pedzi¢ myslami pieknemi. Musisz mowié¢ do samej
siebie: ,Nie jestem gniewng. Nie jestem nie-
cierpliwg! Jestem zadowolong i wesotg!* A jesli
zagniewasz sie na kogo$, to musisz sobie powie-
dzie¢, ze sie nie gniewasz. ,,Nie, nie gniewam sie
na niego i kocham go.“ Zdumiejesz sie wtedy, jak
szybko rozwiejg sie wszystkie zte mysli i uczucia,
a serce twoje napetnig mysli radosne i dobre.
Doswiadczeni ludzie wiedzg bardzo dobrze, ze tak
jest istotnie.
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POGAWEDKA DWUNASTA.

Woczoraj wieczorem rozmawiatySmy o wplywie
mys$li na wyraz twarzy i o wplywie wyrazu
twarzy na nasze mysli, dzisiaj powiem ci, ze nawet
cala postawa ciata wptywa na nasze zycie ducho-
we, a nasze zycie duchowe ujawnia sie z kolei
w postawie ciata. Czem jest dany cztowiek, o tern
mozesz wytworzy¢ sobie do$¢ dokiadne zdanie
z tego, jak on stoi i chodzi.

Zr6bmy teraz maty eksperyment. Stain na
chwilke przede mna. Zegnij nieco kolana, pochyl
ramiona ku przodowi i opus¢ rece. Teraz opus¢
jeszcze glowe, tak aby podbrodek dotykat piersi
i aby usta byly nieco rozchylone. Powiedz mi,
jakie masz teraz uczucie? Na pewno nie ozywia
cie zadne uczucie energji i dzielnosci. Pragnienie
biegania lub pracowania przy takiej postawie jest
zupetnie wykluczone. Nie zrodzi sie tez w tobie
zyczenie wdrapania sie na wysokag gdre lub
uczestniczenia w wyscigu, jesli nie zmienisz po-
stawy. A teraz skieruj mysli na bieganie, wdrapy-
wanie sie ng drzewo, na jakas zywg zabawe,
wogoble na co$, do czego potrzeba duzo sity, od-
wagi i ozywienia. Same przez sie wyprostowuja
sie twoje kolana, pierS podaje sie naprzod, plecy
réwnajg sie, glowa zadziera sie zawadjacko do
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gory, a usta sie zamykajg. Oczy twoje zaczynajg
jasnie¢, a jednocze$nie z pragnieniem czynnosci,
czujesz przyptyw ochoty i sity. Czujesz w sobie
odwage i pewnos¢, ze to, co zamierzytas, to tez
wykonasz. Ateraz rzu¢ si¢ na sofe, daj wszystkim
miesniom folge i pozwdl im utozy¢ sie tak jak chca.
Nieprawdaz, ze zaraz masz uczucie lenistwa
i ociezatosci i chce ci sie pozosta¢ na sofie w takiej
pozycji? Ale gdy zaczniesz mysle¢ o spacerze lub
0 przejazdzce na rowerze, to w takiej leniwej po-
zycji nie wytrzymasz dlugo. Pragnienie twego
d_u?ha znajdzie swoj wyraz w postawie calego
ciata.

Przyjrzyj sie czasem dwom chiopcom, gdy jeden
z nich drazni drugiego i stara sie go wyciggnac
na probe sit i zmaganie. Ten, ktory zaczepia, staje
bokiem do zaczepianego, pochyla glowe nieco na-
przéd i caty ciezar ciata opiera na jednej nodze.
Drugi stoi wsparty na obu nogach réwnomiernie,
trzyma gtowe prosto, a obie rece ma zaciete
w pigsci. To, co myslg i zamierzajg, odbija sie
bardzo wyraznie na ich twarzach i w ich po-
stawie.

Albo popatrz czasem na ulicy, jak to rézni ludzie
chodza. Jeden wlecze sie jak mucha w smole, nie
podnosi prawie wcale nog i powtdczy niemi jakby
wcale nie miat sity. Cale jego cialo wywiera
wrazenie ospatosci i ociezatosci. W takim czto-
wieku nie bedziesz podejrzewata dzielnego i wy-
trwatego pracownika. Inny znowu idzie zwawo,
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kroki jego sg elastyczne i jakby odmierzone. Nie
powtdczy on stopami, ale stawia je Smiato 1ener-
gicznie, jakby miat w nich specjalne czucie. Cala
postawa jego ciala wyraza dzielno$¢, energje
i sprawno$¢. Kto tak chodzi, w tym nietrudno od-
gadng¢ cztowieka umiejagcego pracowaé szybko
i zrecznie. Juz Salomon odgadywal, jaki zwigzek
zachodzi miedzy postawg ciala a postawa duszy,
bo powiedziat: ,,Maz rozsadny chodzi prosto.”

Jest bardzo waznem, aby dzieci umiaty réwno
sta¢ i prosto chodzi¢. Gdyby 6w cztowiek, chodza-
cy po ulicy tak ospale i szargajgcy nogami, zostat
by? w dziecinstwie nauczony, jak trzymac sie i jak
chodzi¢ nalezy, to bylby na pewno stat sie dziel-
nym i energicznym pracownikiem i bytby w Swie-
cie osiggnat daleko wiecej, niz prawdopodobnie
osiggnat.

W czasach, gdy bytam mioda dziewczyng, nikt
jeszcze nie zwracat uwagi na takie rzeczy, jak
proste trzymanie ciata podczas chodzenia, stania
i siedzenia. Dzisiaj zwracajg na te sprawe duzo
uwagi nawet lekarze, bo coraz lepiej poznajemy
te szkody, jakie z niewlasciwej postawy ciata wy-
ptywajg. Oto lekarze powiadajg nam, ze u dzieci
matych spostrzega sie bardzo rzadko pier$ ptaska,
ale bardzo czesto widuje sie jg u dzieci, ktore przez
czas niejaki chodzity do szkoly, gdzie w ciggu
dtugich godzin siedza one w postawie pochylonej
ku przodowi. Przyzwyczajenie do spoczywania
podczas stania na jednej nodze, prowadzi nietytko
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do skrzywien figury, ale daje nieraz krzywy wyraz
calej twarzy, bo jedna jej strona obwisa w jakim$
bezwladzie, podczas gdy strona druga jest jedrna
i elastyczna. Skutkiem tego jeden kacik ust znaj-
duje sie nizej od drugiego, nos zwraca sie w jedne
strone i jedno oko staje sie wielcszem od drugiego.
Widzisz tedy jakie to wazne, aby$ juz jako mata
dziewczynka nauczyta sie prawidlowo sta¢ i sie-
dziec, jesli pdzniej chcesz mieé twarz symetryczna,
to jest po obu stronach jednakowa.

Nieprawidtowe stanie moze mie¢ atoli jeszcze inne
skutki. Lekarze sg tego zdania, ze nieprawidtowa
postawa moze meczy¢ wzrok. Czlowiek, ktéry
nie stoi i nie siedzi prosto, nie moze patrze¢ przed
siebie réwno i wysila jedno oko bardziej od dru-
giego. Najwazniejszem jednakze jest dla kazdej
miodej dziewczynki to, ze przy nieprawidtowej
postawie dochodzi tatwo do przesuniecia organéw
wewnetrznych, a takie przesuniecie moze mie¢ po-
wazne nastepstwa dla dorostej kobiety i matki. To
tez lekarze pouczajg nauczycieli i wychowawcow,
aby dobrze baczyli na prawidlowg postawe swoich
uczni i wychowankow.

Opowiadatas mi kiedys, ze jedna z twoich na-
uczycielek nie pozwala nigdy, aby dziewczynki
siedziaty w tawce bokiem, opierajac sie na jednem
ramieniu. Sadzitas, ze jest to tylko drobiazg, na
ktéry nie warto zwraca¢ uwagi. Oczywiscie, nie
jest to bynajmniej drobiazg, bo krzywa postawa
przy siedzeniu ma takie same zte skutki, jak nie-

88

prawidtowe stanie. Dla dziewczat ma to znaczenie
daleko wieksze, niz dla chtopcéw, bo z dziewczat
majg sta¢ sie z czasem matki. Tyle juz chyba
rozumiesz, ze chora albo Zle zbudowana matka nie
moze mie¢ dzieci zdrowych i dobrze zbudowanych.

Siedzenie pochylone jest szkodliwem i dlatego,
Zze przytem wywiera sie ucisk na brzuch i na
organy brzucha. Mowitam ci juz, ze mate dziecko
przez kilka miesiecy musi rozwijac¢ sie w ciele swej
matki. Aby moglo rozwijac sie nalezycie, trzeba,
aby w ciele matki bylo do$¢ miejsca. Jesli za$
matka od matego dziecka nie jest kierowana na-
lezycie, jesli sama rozwija sie nierdwnomiernie
i ciato jej podlega roznym skrzywieniom, wowczas
i to miejsce, w ktérem rozwija sie mate dziecigtko,
nie moze by¢ nalezycie rozwinigte, a to miewa
rozne niemite nastepstwa. Ale takie niebezpieczen-
stwa nie grozg tym kobietom, ktdre stuchajg takich
roztropnych wskazowek jakich wiasnie ja udzie-
lam tobie, i od najwcze$niejszych lat zycia myslg
0 symetrycznym rozwoju catego ciata. Trzeba
stac i siedzie¢ prawidtowo i pamigta¢ o tern, ze
to rzecz wazna.

Aby nauczy¢ sie prawidtowo stac¢, nalezy robi¢
takie ¢wiczenia: ,Ustaw sie tak, aby piety byty
nieco bardziej w tyle, niz Srodkowa tylna czes$¢
talji, podbrédek przybliz do piersi, aby Kkark
tworzyt proste i rowne przedtuzenie plecow i za-
chowujac te postawe, staraj sie uwolni¢ wszystkie
miesnie, izby w nich nie bylo zadnego napiecia.
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Albo:  Wysun jedne noge w tyt tak, aby o pét
stopy stata za nogg druga i stojac prosto, przesun
powoli Stope wysunietg, aby piety znalazty sie na
jednej linji. Aby nauczy¢ sie réwnomiernego
obcigzania obu ndg, wysun jedne noge w tyt tak,
aby jej pieta znalazta sie nieco dalej, niz wypada
Srodkowa tylna cze$¢ talji, drugg za$ noge wysun
nieco ku przodowi. Wyprostuj kolano nogi wy-
sunietej ku tytowi i oprzyj o nie caty ciezar ciala,
folgujac jednoczes$nie napiecie nogi drugiej. Na-
stepnie przesun ciezar ciala z jednej nogi na drugg
nie zmieniajgc pozycji miednicy.

Uwazaj sobie za obowigzek stosowanie sie do
tych wskazéwek nietylko dlatego, ze takie éwi-
czenia sg bardzo korzystne dla catego ciata, ale
i dlatego, ze prawidtowa postawa ciata wplywa
bardzo dodatnio na ducha.

Dzieci dzisiejsze — musze ci to bardzo czesto
powtarzac, aby$ o tern pamietata — odpowiedzial-
ne sg za losy narodu w przysztosci. Teraz, dopoki
te dzieci s3 mtode, mogg one przyczyni¢ sie do
tego, aby nardd byt szczedliwy i zdrowy. Jesli
wszystkie dzieci bedg ciato swoje nalezycie piele-
gnowaly, to bedziemy mieli tylko zdrowych mez-
czyzn i zdrowe kobiety, a jesli dzieci przyswoja
sobie prostg postawe ciata i duszy, to i przyszie
pokolenie odziedziczy po nich te cenne przymioty.

O tern wszystkiem pewno nawet nie myslatas,
moje drogie dziecko, ale teraz juz wiesz, jak wiele
dzieci uczyni¢ moga dla lepszej przysztosci Swiata.
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Zrozumiesz tez zapewne, ze dzieci dzisiejsze moga
dla Swiata przysztego uczyni¢ daleko wiecej, niz
dzisiejsi ludzie dorosli. Ludzie dorosli juz po-
zostang takimi, jakimi sg, ale ty, jak i wszystkie
inne dzieci, masz mozno$¢ zrobienia z siebie czego$
daleko lepszego, niz pierwszy lepszy cziowiek
dorosty. A poniewaz mozesz sta¢ sie sama daleko
lepsza, przeto i dla dzieci swoich mozesz uczynié
daleko wiecej, niz dzisiejsi ludzie uczyni¢ mogli
dla dzieci swoich.

Zdarza sie czasem, ze dzieci wyrzucajg swoim
rodzicom, iz uczynili ich spadkobiercami pewnych
brakéw i wad. Ale takie wyrzuty nie zdaty sie na
nic, a to chocby dlatego, ze juz nic nie da sie¢ tu
zmieni¢. Dzieci powinny raczej same staraC sie
o0 to, aby wady i braki swoich rodzicéw naprawic
w sobie, a potomkom swoim przekaza¢ tylko
przymioty dobre, bez tych wad, ktdre odziedziczyty
po swoich rodzicach. My, ludzie dorosli, nie wie-
dzieliSmy o tych wszystkich rzeczach tyle, ile
wiedzg od swoich rodzicow i wychowawcow
dzieci dzisiejsze i dlatego z zaniedba naszych nie
mozna robi¢ nam takich zarzutéw, na jakie za-
stuzytyby dzieci dzisiejsze, gdyby wiedzac tyle
0 swoich obowigzkach wzgledem przysztosci, po-
mimo to obowigzkdw swoich zaniedbywaly.



POGAWEDKA TRZYNASTA,

Gdy bytas mata, to tak bardzo lubitas stuchaé
réznych opowiadan, ze budzac sie w nocy, mowi-
fa$ nieraz: ,,Mamusiu, opowiadaj dalej.“ Dzisiaj
zaczne naszg pogawedke taka opowiastka, jakie
wtedy tak bardzo lubitas.

Pewien maty ubogi chiopiec, bosy i Zle odz;any,
szedt ulicg, niosac wr reku blaszane naczynie.
Zdarzyto sie, ze chiopiec ten spotkat malg dziew-
czynke w swoim wieku, ale ubrang bardzo tadnie.
Dziewczynka ta zatrzymala owego chlopca i za-
pytata go szorstko: ,,Dokad idziesz?“

,lde na tartak i niose obiad swemu ojcu“ — od-
powiedziat chiopiec.

,Ach tak* —rzekla dziewczynka wzgardliwie —
»twdj ojciec jest wiec biedakiem, ktéry nic nie ma
i musi pracowac.”

»Naturalnie, ze ojciec mdj pracuje” — odpart
chtopiec z duma. ,,A czyz ojciec twdj nie pracuje?*

,Oczywiscie, ze moj ojciec nie pracuje” —
rzekta dziewczynka. ,,M0j ojciec jest cztowiekiem
bogatym i pracowa nie potrzebuje.” A spogla-
dajac na chlopca spojrzeniem wzgardliwem,
mowita: ,,Pomysl tylko, jakie byloby to okropne
dla wszystkich biednych ludzi, gdyby bogaci
poumierali.*
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,O pomysl raczej, jakie okropne bytoby to dla
was ludzi bogatych, gdyby wszyscy biedni po-
umierali. Bogaci ludzie umiejg zjada¢ najlepsze
pokarmy, ale nie umiejg ich sobie ugotowac.
Umiejg mieszka¢ w najtadniejszych domach, ale nie
umiejg sobie ich zbudowa¢. My ubodzy ludzie
musimy wsp6tczu¢ ludziom bogatym, bo to wcale
nietadnie by¢ takimi, jak sg oni.”

Chciatam ci powiedzie¢ dzisiaj co$ nieco$
0 wartosci pracy i zdaje sie, ze 6w maty chiopiec
z mojej opowiastki ma na te rzeczy daleko lepszy
poglad, niz ta dziewczynka, ktéra z nim rozmawia-
fa. Jest to woglle bardzo dziwne- mniemanie, ze
praca moze czlowieka ponizaé. Przypominam
sobie, ze gdy bylam na pensji, to niektére z moich
kolezanek podrwiwaly sobie z pewnej nowej
uczennicy, iz miala rece czerwone i szorstkie od
pracy. Chelpity sie one przed nig swojemi wiado-
mosciami i myslaly, ze tern zastraszg swojg nowg
kolezanke

,»Jeszcze nigdy w zyciu nie pracowatam reko-
ma“ — rzekta jedna z nich.

»Naprawde?“ — zapytata nowa uczennica.
»Nie umiataby$ pomy¢ naczyn po jedzeniu?“

»Naturalnie, ze nie. Bo i poco?*

,A gotowac takze nie umiesz?“

,| gotowac nie umiem.”

A praé, prasowac¢, szorowac?*
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LAlez nie umiemy, nie umiemy“ — Zawotlaly
wszystkie chérem. ,0d tego mamy swoje
stuzace.”

A szy€ takze nie umiecie?” — zapytata nowi-
cjuszka.

,SzyE?" — powtorzyta zapytanie jedna z kole-
zanek. — ,Szylam kiedy$ i uszytam sobie far-
tuszek, ale tak, ze matka musiata go caty spruc.”

~W takim razie“ — rzekfa nowicjuszka —

»musze wam powiedzie¢, ze wstydzitabym sie byc
takg bezradng, jakiemi wy jesteScie. Wydawata-
bym sie samej sobie niby male dziecko, ktoére
ciagle potrzebuje nianki. By¢é moze, iz powiecie
mi, ze ojcowie wasi majg tyle a tyle pieniedzy, ale
ja uwazam, ze kazdy cztowiek tyle tylko jest wart,
ile sam przedstawia wartosci. Ja umiem gotowac,
praé, szy¢, szorowal, piec i prasowac. Jestem
dumna z tego, ze to umiem i nigdy nie przysztoby
mi na my$l chwali¢ sie tern, czego nie umiem.

Chciatabym, aby$ myslala tak samo, jak
myslata owa roztropna kolezanka z pensji. Z calg
pewnoscia mozna powiedzie¢, ze wysoko$¢
majatku nie decyduje o wartosci czlowieka.
Warto$¢ nasza polega na tem, czem jesteSmy sami,
a nie na tem, co posiadamy. Niejeden moze po-
siada¢ miljony, a jednak moze przedstawiac
ogromnie matg warto$¢. Inny natomiast moze nie
mie¢ nic précz pary krzepkich rgk i rozumnej
glowy, a jednak moze by¢ cztowiekiem bardzo
wartosciowym.
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Powinna$ umie¢ ocenia¢ prace. Chrystus po-
wiedziat: ,,Ojciec mdj pracuje dotad i ja tez
Pracuje.” Widzisz wiec, ze czlowiek pracujacy
znajduje sie w bardzo dobrem towarzystwie. Bog
wiedziat, ze cziowiek, wyposazony przymiotami
boskiemi, nie mogtby by¢ szczesliwym, gdyby nie
pracowat. Dlatego cztowiek niepracujagcy do-
puszcza sie bardzo wielkiego bledu, jesli praca
SwWo0jg nie przyczynia sie do pomnazania szczescia
Swiata. Rece, ktore zajete sg uczciwg praca, nie
(-opuszczg sie tak tatwo rzeczy zdroznych, jak
rece prozniaka. Tak samo rece matej dziewczynki
moga wykona¢ bardzo wiele dobrego, a praca za-
bezpieczy je przed popetnianiem bieddw, ktorych
zatuje sie po niewczasie.

Pomyslisz sobie moze, ze taka mata dziew-
czynka, jak ty, nie moze jeszcze wykonywac
za nej pracy, ktora posiadataby jaka takg wartosc¢
Ale praca, chocby byta najdrobniejsza, posiada
uzg warto$¢ juz dzieki temu dobroczynnemu
wptywowi, jaki wywiera na ducha i na ciato. Przy
Pracy twojej nie chodzi przedewszystkiem o to
aby praca ta byla doskonata i aby dawata jak naj-
wiecej zysku, lecz chodzi o to, aby$ poznawata
woje zdolnosci i aby$ je powoli rozwijata. Nasze
Oa o0 jest narzedziem, ktérego musimy uzywac,
a kazda nowa zdolno$¢ duszy i ciata moze rozwijac
sie tylko dzieki pracy. Przyzwyczajam cie do
wykonywania roznych prac domowych, jako to
sprzatanie, zamiatanie, zascielanie 16zek, ocieranie
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kurzéw, gotowanie — nie dlatego, abys$ te prace
wykonywaia lepiej od kogo innego, gdyz prze-
ciwnie, zrazu zrobisz to i owo daleko gorzej, niz
nasza stuzaca, ale kaze ci pracowac, aby$ sie za-
poznawata z temi pracami, ktére zna¢ musi kazda
dzielna gospodyni i ktérych znajomos$¢ podnosi
warto$¢ czlowieka.

Powiesz mi moze, ze wolataby$ umie¢ obchodzié
sie dobrze z pitg, gwozdziami i miotkiem. Oczy-
wiscie, ze nie miatabym nic przeciwko temu, abys$
sie tego nauczyfa, bo i to byloby dla ciebie po-
zytecznem, ale przedewszystkiem musisz nauczy¢
sie tych rzeczy, ktore sa bardzo waznemi dla
twojej przysztoSci. A poniewaz w przysziosci
bedziesz prawdopodobnie panig domu i gospodynig,
przeto obecnie najwazniejszem twojem zadaniem
jest przygotowanie sie do twego powotfania pani
domu.

Znakomity angielski pisarz, Ruskin, miat bardzo
wysokie mniemanie o powotaniu kobiety jako pani
domu i jej zadaniu polegajacem na budowaniu za-
cisza domowego. Powiada on: ,Dom jest
miejscem pokoju, przystanig dla tych, ktérzy szu-
kajg ucieczki przed niesprawiedliwo$cig i prze-
$ladowaniami, a zarazem jest ostojg dla dusz tra-
pionych niepokojem, trwogami i powatpiewaniami.
Gdziekolwiek znajdzie sie kobieta szlachetna
i prawa, tam zawsze dokola niej powstaje taki
dom zaciszny. Chocby nad jej glowa byty tylko
gwiazdy, a u jej stop jedynem ogniskiem byt
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robaczek Swiecacy, gdzie jest taka kobieta, tam
jest dom zaciszny. Dokota kobiety szlachetnej
tworzy sie taki dom i jest mocniejszy, niz gdyby
byt zbudowany z drzewa cedrowego, a jego Sciany
daleko i szeroko niby latarnia wskazujaca droge
wszystkim bezdomnym.*

Czyliz to nie jest wspaniaty obraz kobiety jako
tworczyni domu rodzinnego? Pragnetabym, aby
ambicja twoja zapalita sie do tego obrazu, izbys
chciala sta¢ sie takg twdrczynig domu, gdziekol-
wiekby noga twoja postata. Musisz mie¢ oczy
rozwarte na wszystko, czem mogtaby$ innym
upiekszy¢ zycie lub uczyni¢ im je lzejszem i zno-
$niejszem. W jakiemkolwiek znajdziesz sie oto-
czeniu i jakiemkolwiek bedzie twoje stanowisko,
zawsze mozesz uczyni¢ bardzo wiele nietylko dla
swoich najblizszych, ale i dla dalszych.

Praca jest balsamem na rany i Zzrédlem wszel-
kiej cnoty. Stowem tern wyrazit poeta wielkg
prawde, bo z pracy plynie wielkie btogostawien-
stwo. Przy niej zapominamy o wszystkich nie-
dolach zycia, przez nig stajemy sie krzepkimi i sil-
nymi, ona odwodzi na$ od wszystkiego, co mogto-
by sta¢ sie dla nas pokusg zwodzacg nas z drogi
prawdy i uczciwosci. Czynnos$¢ jakakolwiek po-
budza w nas apetyt tak, iz smakuje nam naj-
prostsze pozywienie, daje nam zdrowy spokojny
sen, a tern samem zabezpiecza nas przed choroba-
mi. A poniewaz praca daje site nietylko ciatu, lecz
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zarazem krzepi ducha, przeto jest ona najlepsza
wychowawczynig, jakg wyobrazi¢ sobie mozna.

Ale zycie twoje nie moze by¢ wypetnione jedy-
nie praca. Potrzebna ci jest takze rozrywka. Go-
dziwa rozrywka jest tak samo potrzebna jak praca,
bo bez odpoczynku nie moglibySmy pracowac na-
lezycie. Naturalnie, ze wszelka rozrywka zastugu-
je na swoje miano tylko wtedy, gdy jest jednocze-
$nie  odpoczynkiem. Niejedna rozrywka bywa
nazywana odpoczynkiem, chociaz nie daje ona od-
poczynku, ale przeciwnie, niesie z sobg znuzenie
i szkode dla zdrowia. Dobrg rozrywka moze dla
nas by¢ tylko taka, ktéra daje cialu odpoczynek
i krzepi je.

Styszatam raz pewng panienke jak mowita, ze
nie zdotataby maszerowaé przez catg godzine bez
przerwy, ale moze bardzo dobrze przetanczy¢ catg
noc i nie czu¢ sie znuzona. Takie rodzaje roz-
rywek nie mogg by¢ w zadnym razie uwazane za
odpoczynek i chocby owa dziewczyna naprawde
nie czuta sie zmeczong po przetanczonej nocy, to
jednak nie moze ulega¢ watpliwosci, ze takiemi
rozrywkami mozna sobie tylko szkodzi¢. Znatam
miodego cztowieka, ktéremu zdawato sig, ze pro-
wadzi zycie bardzo wesote, bo co wieczoru do
poznej nocy przebywat w towarzystwie pijakow.
Nie trwato to bynajmniej dtugo, a sity jego zostaty
wyczerpane i nieszczesliwy ten cztowiek umart na
goraczke pijacka. Jego rozrywki nie byty wcale
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odpoczynkiem, ale przeciwnie byty wyczerpywa-
niem ciafa.

Rozrywki i przyjemnosci bywajg tylko wéw-
czas na miejscu, jesli nie skracajg snu. Nalezy tez
przektadaé rozrywki na Swiezem powietrzu nad
rozrywki w lokalach zamknietych i bawi¢ sie tylko
w dzien, nigdy zas w nocy. Dla dobrego zabawie-
nia sie i przyjemnej rozrywki potrzebne jest od-
powiednie ubranie. Niektére dziewczeta pozba-
wiajg sie korzysci wyplywajacych z cwiczen
sportowych i przebywania na Swiezem powietrzu,
a to dzieki temu, ze ulegajg niemadrej modzie
i nosza ciasne gorsety. Mowitam ci juz nieraz,
jakie to jest szkodliwe, gdy kto$ noszac ciasne
ubranie, pozbawia sie moznosci gtebokiego od-
dychania. Gdy cztowiek nie moze dobrze od-
dychaé, to jego krew nie moze swobodnie krazy¢
i nie moze nalezycie odzywiac ciata. Mam nadzieje,
Ze nie poddasz sie niedorzecznej modzie i nie
bedziesz nosita ciasnych gorsetow.

W czasach ostatnich wzrasta coraz bardziej za-
interesowanie dla ¢wiczen gimnastycznych, z cze-
go cieszy¢ sie trzeba. Cwiczenia gimnastyczne
przyczyniajg sie w mierze wydatnej do utrzymania
zdrowia i symetrycznego rozwoju ciata i dlatego
cieszytabym sie bardzo, gdyby$ systematycznie
uprawiata ¢wiczenia gimnastyczne.

Ale przy wszystkich tych sprawach, ktore do-
tycza naszego dobra osobistego, nie nalezy za-
pomina¢ o tern, ze sity, ktdre sobie gromadzimy,
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nie sa nasza wytgczng wiasnoscia, lecz ze powinne
one stuzy¢ wszystkim naszym bliznim. Sity duszy
i ciala powinniSmy uwaza¢ za narzedzie do
pomnazania szczeScia catego Swiata i wszystkich
ludzi.

Chciatabym, aby$ uwazata sobie za tytut do
dumy, iz jeste$ czlowiekiem pracy owocnej.
Chciatabym, aby$ pracowata z calg powagg i aby$
nie tracita tej powagi nawet w chwilach odpo-
czynku i rozrywki, pamietajac, ze praca zarabiasz
na prawo do odpoczynku, a w odpoczynku groma-
dzisz nowe sity do pracy. Musisz tez posiadaé
dos¢ sity woli, aby umiec przerwac czy to prace, czy
rozrywke, gdy ' czujesz potrzebe spoczynku.
Bardzobym sie cieszyfa, gdyby$ przy odpoczywa-
niu i rozrywkach nie byta zalezng od kogowolwiek,
ale aby$ umiata odpoczywac i rozrywac sie sama.
W roztropnem i madrem mysleniu powinna$ znaj-
dowaé najlepsze dla siebie towarzystwo. Bowiem
ludzie, ktérzy sobie nie umiejg wystarczac i konie-
cznie muszg mie¢ towarzystwo, sg godnymi po-
zatowania.
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POGAWEDKA CZTERNASTA.

Woczoraj wieczorem powiedziatam ci, ze po-
winna$ przyzwyczaja¢ sie do tego, aby w razie
potrzeby wystarczato ci twoje wiasne towarzy-
stwo. Jednym z najlepszych Srodkéw obywania
sie bez towarzystwa innych ludzi jest dobra
ksigzka. Najlepszymi przyjaciétmi, jakich znalezé
mozemy, sg dobre ksigzki, ktére mozna mie¢ na
kazde zawotanie. Jesli z dobrych ksigzek na-
gromadzisz sobie zapasy tadnych i gtebokich mysli,
to nigdy nie zabraknie ci tematu do rozmyslania.
Jak ciato twoje odbudowuje sie tern, co spozywasz
w postaci pokarmdw, tak duch twoj zyje tern, co
Podajesz mu w postaci dobrych i pieknych mysli.
Ale tak samo, jak do ust nie wkladasz zgnitych
owocOw lub zepsutego miesa, tak powinna$ tez
unika¢ wszystkiego, co mogloby zatrué twego
ducha i wyrzadzi¢ ci szkode. | ciato i dusza po-
trzebujg pokarmu zdrowego i pozywnego.

Po czem wszakze mozesz poznaé, czy dana
ksigzka jest dobrg, czy zg? W sposéb bardzo
prosty i jasny. Jesli jaka$ ksigzka budzi w tobie
Pragnienie stac¢ sie lepsza i szlachetniejsza, to jest
ona dobra. Takie pragnienia budza w nas zawsze
te ksigzki, ktdre w sposéb powazny roztrzasajg
zagadnienia historyczne, religijne lub inne. Ale nie
potrzebujesz czytywaé wylgcznie dziet takich.
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istnieje poza tem mnostwo dziet, w ktérych zna-
lezé mozna duzo cennych mysli i wartosciowych
wskazowek. Czytajac takie ksigzki, tatwo spo-
strzezesz, czy one wspierajg cie w dazeniu ku
celom dobrym i pieknym, czy tez zobojetniajg cie
wobec twoich dazen szlachetnych, a nawet moze
budza w tobie checi czynienia rzeczy, ktérych nie
mogtabyS opowiedzie¢ swojej matce. Gdyby$
uczuta co$ podobnego, gdyby ksigzka budzita
w tobie mysli, ktére trzeba zatajaé, to juz mozesz
by¢ pewna, ze ksigzka taka jest zlg i ze czytad
jej nie nalezy. Taka ksigzka bedzie ztg zawsze,
choéby jg ludzie inni nie wiem jak zachwalali.
Wszak nie pozwolitaby$, aby inni ludzie wmawiali
w ciebie, ze pozywienie, ktdre uwazasz za zepsute
i szkodliwe, jest dobrem. Nie lubisz pomidoréw',
prawda, i na pewno nie pozwolitaby$ karmic¢ sie
niemi innym ludziom dlatego, Ze oni pomidory
lubig. Przeciwmie, choéby ci je zachwalano nie
wiem jak, powiesz zawsze swoje: ,,Pomidoréw nie
lubie i jes¢ ich nie bede.“ Tak samo powinna$ sie
zachowywa¢ wobec strawy duchowej. Chocby
nie wiem ilu ludzi twierdzito, ze dana ksigzka jest
dobrg, a ty czujesz, ze ona ci nie oddaje ustug
dobrych, to juz nie powinna$ ulega¢ czyjemus
zdaniu, ale trzymac sie wylgcznie zdania wiasnego.
Ksigzki ztej czyta¢ nie powinna$ nigdy.

Moze ci sie zdarzy¢, ze jaki$ rowiesnik lub
rowiesnica przyniesie ci ksigzke i zacznie ci ja
zachwalaé, ale gdy jg czyta¢ zaczniesz, spo-
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strzezesz, ze jej tre$¢ przyprawia cie o rumieniec
i ze ksigzki takiej nie mogtaby$s pokaza¢ mnie.
Wowczas w zadnym razie ksigzki takiej nie czytaj
i oddaj jg natychmiast. Bowiem brzydkie obrazy,
ktére z takiej ksigzki przejdg do twojej pamigci,
pozostang w niej na zawsze, choéby$ nie wiem
co robita, aby sie ich pozbyd.

Przedziwng jest rzeczg ta galerja obrazow, jakg
przechowujemy w swojej pamieci. Wszystko, co
myslimy, czynimy lub widzimy, wytwarza nowe
obrazy, a te obrazy zostajg zawieszone w galerji
naszej pamieci, abysmy sie im przygladali. Dla-
tego staraj sie, aby w tej galerji pamieci znajdo-
waty sie tylko obrazy fadne i cenne, ktére mozna-
by pokazywa¢ wszystkim, nawet dzieciom twoim.
By¢ moze, ze dzieciom swoim nie zdotataby$ po-
kaza¢ tych samych obrazéw, jakie przechowane
beda w twojej pamieci, ale obrazy te przejda przez
ciebie do ich charakterow. Jesli bedziesz rozmito-
wana w pieknem i wzniostem, to i dzieci twoje
bedg mialy zamitowanie do rzeczy wzniostych,
gdyby$ natomiast lubita rzeczy brzydkie i niskie,
to dzieciom swoim przekazataby$ zamitowania do
takich rzeczy nietadnych. | tu, jak widzisz, losy
przysztych pokole spoczywajg w reku dzieci
dzisiejszych.

Gdyby$ miata do wyboru rozmowe ze znako-
mitym cztowiekiem albo rozmowe z czlowiekiem
marnym i niskim, to w wyborze nie zawahataby$
sie ani na chwile. Przeciez to zaszczyt dla nas,
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gdy miewamy do czynienia z ludZmi wybitnymi,
podczas gdy obcowanie z ludZmi nedznymi jest
nieraz hanbigcem. A teraz postuchaj, co powiada
ten znakomity Ruskin, o ktorym ci juz mowitam:
»Z posrdd ksigzek mozemy sobie wybieraé przy-
jaciot najlepszych na $wiecie. Dzieki cudownemu
przypadkowi, mozemy stucha¢ wielkiego poete
i zachwyca¢ sie jego myslami, albo mozemy
zwrdci¢ sie z powaznem zapytaniem do znakomi-
tego meza wiedzy i otrzymac¢ od niego uprzejmg
odpowiedz. Mozemy tu obcowaé z ksiezniczkami
i krélowemi. Wielkie towarzystwo ludzi naj-
stawniejszych i najszlachetniejszych jest dla nas
zawsze dostepnem, a ludzie ci gotowi sg roz-
mawia¢ z nami kazdej chwili bez ogladania sie
na nasze stanowisko i naszg prace. Ludzie ci prze-
mawiajg do nas najlepszemi stowy, na jakie zdoby¢
sie moga, i jeszcze sg nam wdzieczni, gdy ich
uwaznie stuchamy. A cale to wielkie towarzystwo
kroldow i mezdéw stanu czeka na nas cierpliwie
przez dzie caly, nie poto, aby nam udziela¢ po-
stuchania, ale abysSmy my udzielali im tego po-
stuchania. | ludzie ci czekajg na nas w tych
ciasnych malutkich przedpokojach, jakiemi sg nasze
bibljoteki. | oto nie zwracamy na to towarzystwo
prawie zadnej uwagi i nie chcemy stuchaé tego,
co ludzie ci mieliby nam do powiedzenia.”

A teraz pomysl sobie, ze to wytworne towarzy-
stwo gotowe jest rozmawiaC takze z tobg mala
dziewczynka. Najwieksi ludzie $wiata sg na twoje
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zawotanie. Na przyjaciolt i towarzyszy mozesz
sobie wiec wybiera¢ najlepszych i najmadrzejszych
ludzi $wiata, aby przebywaé z nimi dzisiaj, jutro,
kiedy i jak dtugo ci sie podoba. | nigdy nie znie-
cierpliwig sie, nigdy nie dadzg ci odczu¢ swej
wyzszosci. Zawsze gotowi sg powtorzy¢ ci to, co
juz od nich styszata$ i chciataby$ stysze¢ jeszcze
raz. Czyliz nie jest to wyjatkowym przywilejem
naszego zycia, ze kazdej chwili mozemy obcowaé
z najwiekszemi duchami, stuchac ich stéw i uczy¢
sie od nich?

Znatam duzo chlopcéw i dziewczynek, ktérzy
duzo czytywali, ale w wyborze swoich przyjaciot
bywali bardzo niemadrzy. Lubili oni podczas czy-
tania znajdowa¢ sie w towarzystwie bandytow
i ztodziei i by¢ $wiadkami ich brzydkich i niecnych
czynéw. Prawda, ze dziwi cie to? Tacy czytel-
nicy gromadzg w swej pamieci zapas obrazdw,
jakich nie powinno sie wogoéle oglada¢, a jedno-
czednie szkodza sobie, bo pamie¢ swojg przepet-
niajg rzeczami, ktére nie sg godne pamigtania.

Czytuj ksigzki historyczne i zyciorysy wielkich
ludzi, czytuj dzieta naukowe, opisy odkry¢ do-
konanych przez $miatych podrdéznikéw, zajmuj sie
ksigzkami religijnemi i budujgcemi, odrzucajac
wszystko bezwartosciowe i szkodliwe. Istnieje na
Swiecie zbyt wiele ksigzek dobrych, mdwiacych
nam o rzeczach godnych poznania i podziwu, aby
mozna bylo traci¢ czas na rzeczy liche i nedzne,
przynoszace nam tylko szkode.
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POGAWEDKA PIETNASTA.

Wczoraj byfa u ciebie twoja mata przyjaciotka
z sasiedztwa, a poniewaz ciebie nie bylo w domu,
zaprositam jg, aby pogawedzita przez chwile ze
mng. Rozmawiaty$my dos$¢ dtugo o rzeczy bardzo
interesujgcej, a mianowicie o szkole. — Powie-
dziata mi, ze nie lubi arytmetyki i gramatyki. Wy-
razita sie tez, ze wecale nie rozumie, dlaczego kazg
uczy¢ sie tych rzeczy, bo po opuszczeniu szkoty
nie bedzie miata z nich zadnej korzysci. Zapytatam
ja, co zamierza zrobi¢ z sobg po opuszczeniu
szkoty. ,Nic nie chce robi¢“ — odpowiedziata mi.
,Chce by¢ dama, jak wszystkie inne, chce mieé
dom i dziecko, ktérem bawitabym sie.”

»Zapewne ze to bardzo tadne plany* — rzekltam
do niej, — ,ale jesli chcesz posiada¢ wiasny dom
i mie¢ dziecko, to trzeba umie¢ dobrze rachowac.”
Tego nie zrozumiata i dlatego mowitam do niej
dalej: ,Zabawmy sie w kupca.“ Przyniostam
pienigdze, ktore zrobitam dla ciebie z papieru
i otworzytam swdj sklep w kacie pokoju, podczas
gdy ona byla bardzo wytworng damg i mieszkata
naprzeciwko w drugim kacie pokoju. Przychodzita
do mnie, aby kupowa¢ wszystko, czego potrzebo-
wata dla swego domu i dziecka. WSszystko szto
dos¢ dobrze, dopoki moéwitam jej dokfadnie, ile
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kazda kupowana rzecz kosztuje, za$ ona mogta mi
zaptaci¢ kazdg wymieniong sume. Gdy wszakze
zapytatam jg, ile powinna mi zaptaci¢ za sze$¢
litrow mleka po 18 fenigbw za litr i poprositam ja,
aby sprawdzita, czy dobrze wydalam jej reszty,
zaklopotata sie i nie wiedziata, co ma powiedziec.

~Myslatam, ze o tern mowi zawsze wiasciciel
sklepu“ — wyjgkata wreszcie.

»Zapewne, ze kupiec zawsze moéwi, ile kupujacy
ma zaptaci¢” — rzektam jej, ,,ale przeciez kupujacy
musi wiedzie¢, czy kupiec nic zazadat za wiele
i czy wydat reszty, ile sie nalezato.”

Wowczas zgodzita sie ze mng, ze jednak
arytmetyka moze sie na co$ przydaé, ze aby miec
dom i dziecko, trzeba koniecznie umieé dobrze ra-
chowaé. Ale co do gramatyki, to uwazala jg
w dalszym ciggu za niepotrzebna, bo przeciez umie
mowic dobrze i bez niej.

,Czy zawsze moéwisz prawidtowo?* — za-
pytatam.
,No, naturalnie” — odpowiedziata mi z wielka

pewnoscig siebie. ,Nigdy nie robie zadne biedy
w mowieniu.”

»,Nigdy? A tymczasem w danej mi odpowiedzi
juz zrobitas biad i to gruby.”

»Jakiz to byt blgd?*“ — zapytata zaciekawiona.

,Ot0z, widzisz, ze nawet nie wiesz, iz popetni-
fa$ btad. Powinna$ chyba wiedzie¢, iz nie mowi
sie ,,nie robie zadne bledy w mowieniu“, ale méwi
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sie ,,zadnych btedow*. | niedos¢ wiedzie¢ o tern,
co jest blednem, ale trzeba tez wiedze¢, dlaczego
jest takiem. Dziewczynke, ktéra wyraza sie
w sposéb nieprawidtowy, trzeba uwazaé za nie-
wyksztatcong. Przypuszczam, ze bedziesz zabie-
gala o to, aby dzieci twoje nauczyly sie mowié
prawidtowo, aby nie $mieli sie z nich ludzie. Ale
jakze nauczysz ich prawidtowego moéwienia, gdy
sama nie bedziesz umiata im powiedzie¢, dlaczego
nalezy mowic¢ tak lub inaczej. Ale jest jeszcze
jeden powdd, dla ktérego powinna$ nauczyé sie
dobrze swego jezyka ojczystego. Musisz umiec
mowié dobrze, aby dzieci twoje nie potrzebowatly
niegdy$ wstydzic sie za ciebie, gdyby$ w towarzy-
stwie innych ludzi robita btedy w mowieniu.”

Stuchata mnie uwaznie i w skupieniu i zdaje sie,
ze wreszcie zrozumiata, iz nauka szkolna posiada
jednak ogromne znaczenie dla ojcdéw i matek, a nie-
tylko dla dzieci, ktére chodzg do szkoty. Przeciez
to jest bardzo przykrem dla matki, gdy nie moze
porozmawia¢ ze swojemi dzieémi o ich zadaniach
szkolnych, albo dopoméc im w razie potrzeby
przy rozwigzywaniu i opracowywaniu tych zadan.
Wiesz, jak przyjemnie bywa ci, gdy przy opraco-
wywaniu zadan moge ci co$ objasni¢, czego nie
rozumiesz. Nieraz mowitas mi juz o tem, jak to
matka jednej z twoich kolezanek mawia do swojej
corki. ,,Daj mi spokdj ze swojemi uczonemi
ksigzkami. Ja sie na tych uczono$ciach wecale nie
znam.“
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Tej kobiecie nie mozna tego wcale bra¢ za zle,
poniewaz w dziecinstwie swojem byla ona taka
chorowita, ze nie mogta chodzi¢ do szkoty. Ale
gdybym ja nie mogta zajmowac sie¢ razem z tobg
twemi pracami szkolnemi, to musiataby$ sie wsty-
dzi¢, ze masz matke nieoSwiecong, a ja sama wsty-
dzitabym sie takze.

Krecisz glowg i chcesz tem niezawodnie po-
wiedzieé, ze nie wstydzitaby$ sie za mnie nigdy.
Wierze ci, moje dziecko, ze myslisz o mnie dobrze,
ale bylaby$ niewatpliwie bardzo zaktopotana, gdy-
bym w towarzystwie wyrazita sie w sposéb nie-
prawidtowy, lub wogoble, gdybym ujawnita braki
w wyksztatceniu.

Przed niedawnym czasem bylam w bardzo bo-
gatym domu. Pani domu byla bardzo elegancko
ubrana, ale nie umiata mowi¢ prawidtowo. Jgj
corki i synowie pokonczyli dobre szkoly i natural-
nie spostrzegali dobrze btedy swojej matki. Wi-
dziatam wolwczas, ze dzieci jej rumienily sie
zawsze, ilekro¢ matka ich zdradzita sie ze swoim
brakiem wyksztatcenia. Bylo mi tych dzieci
bardzo zal, bo wiedziatam, ze owa pani mogla
byla nauczyc¢ sie wielu rzeczy, gdyby byla chciata,
ale ona szkoty nie lubita i uczy¢ sie nie chciata.
Jedyng jej troskg bylo tadne ubranie, zabawy,
rozrywki, towarzystwo. Tak dlugo meczyla
swoich rodzicow, az odebrali jg ze szkoly. Myslata
sobie woweczas, ze spotkalo jg nie wiem jakie
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szczescie, iz nie potrzebowata chodzi¢ do szkoty,
stata sie mtodg dama uczeszczajaca do najlepszych
towarzystw, podczas gdy my, jej kolezanki,
musiatySmy w dalszym ciggu wysiadywa¢ na
szkolnej fawie. Lecz oto nadszedt czas, w ktérym
ze tzami w oczach musiata sobie powiedziec:
»Moje dzieci wstydzg sie za mnie i dobrze mi tak.
Mogtam byta otrzymac daleko lepsze wyksztat-
cenie, gdybym nie byta za mtodu taka gtupia.”

Dzieciom zdaje sie czasem, ze do szkoty chodzg
jedynie dlatego, aby rodzicom swoim sprawic
przyjemno$¢ i ze bytoby daleko lepiej, gdyby za-
miast do szkoty, mozna byto chodzi¢ po #gkach
i lasach lub choéby po ulicach. Nie chciatabym,
aby$ miafta takie bledne wyobrazenia. Dla mojego
wyksztatcenia jest to catkiem obojetne, czy na-
uczysz sie wiecej, czy mniej, ale dzieci twoje beda
musiaty wstydzi¢ sie za ciebie, jesli bedziesz wie-
dziata mniej od nich. Zamiast wiec wyobrazaé
sobie, ze do szkoty chodzisz dla przypodobania sie
mnie, powinna$ mys$le¢ raczej o tern, ze chodzisz
do szkoty dla dobra dzieci swoich. To, czego sie
nauczysz, dopomoze ci nietylko do zapewnienia
sobie szacunku w oczach twoich dzieci i zblizy
cie z niemi tern serdeczniej, im mniej roznic bedzie
miedzy niemi a tobg, ale dopomoze i im do tern
fatwiejszego i wydatniejszego uczenia sie, gdy
w razie potrzeby bedziesz im moglta w pracach
szkolnych dopomdc. Sama wiesz, jak cenng bywa
taka pomoc.
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Abys wszystko pojeta dokiadnie, przypomnij
sobie to, co ci mowitam o dziedzicznosci. Mowitam
ci, ze twoja walka z przywarami i btedami ulatwi
te sama walke twoim dzieciom, ktdre dzieki temu
beda mogty staé sie ludzmi dobrymi i szlachetnymi.
W taki sam sposob pielegnowanie twego ducha
bedzie bardzo korzystnem dla dzieci twoich, gdyz
beda uczyC sie tatwiej i nauczg sig wiecej.

Ze przymioty umystowe dziedziczg sie z po-
kolenia w pokolenie, tego dowody znajdujemy
nawet w S$wiecie zwierzecym. Opowiadano mi
kiedy$ o kotce, ktdrg nauczono otwiera¢ drzwi
przez naciskanie klamki. Kotka ta miata kilka-
krotnie kocieta, a $rod tych kocigt znalazty sie
zawsze takie, ktore bardzo szybko uczyly sie
otwiera¢ drzwi. Kocieta innej kotki, ktdra drzwi
otwiera¢ nie umiata, byly tresowane razem
z kocietami tej madrej kotki, ale nie nauczyly sie
drzwi otwieraé. Gdy chciaty wychodzi¢, to
zwracaty sie z miauczeniem do swoich kocich
rowiesnikdw, aby im postuzyly.

W Santa Fe w Ameryce istnieje pewien gatu-
nek psoéw, ktorych nauczono w sposdb oryginalny
wystawia¢ zwierzyne. Gdy mianowicie jeled pod-
nosi przednie tapy do skoku, wpadaja mu psy pod
brzucho i przewracajg zwierze, nie narazajgc sie
wecale na uderzenie rogami. Gdy potem miode psy
tego samego gatunku idg na polowanie, to przy
wystawianiu  zwierzyny postepujg tak samo,
choéby sie ich tego nie uczyto i chocby tego nie
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widziaty u pséw innych. Tymczasem psy innych
gatunkdw, chociaz bywajg bardzo madre, ale
sztuczki tej sie nie nauczyly, biegng przed same
zwierze i zdarza sie im niejednokrotnie, ze zostaja
powalone i poranione.

Nauczyciele, ktorzy zwracajg uwage na przy-
mioty dziedziczne, opowiadajg, ze dzieci rodzicow
znajacych jezyki obce, uczg sie obcych jezykow
daleko tatwiej, niz dzieci innych rodzicow. Takie
same doswiadczenia poczyniono z matematyka
i innemi gateziami wiedzy ludzkiej. Z tego*widzisz,
ze chodzac do szkoly i uczac sie, uczysz sie nie-
tylko dla siebie, ale takze dla dzieci swoich, ktd-
rym nauka péjdzie tern tatwiej, im wiecej nauczysz
sie ty sama.

Jesli chcesz mie€ dzieci pracowite, zabiegliwe,
grzeczne dla ciebie i dla innych, to nie mozesz
zrobi¢ nic lepszego nadto, jak staraé sig, abys$
sama posiadta dobre przymioty, ktére mogtabys
im przekazac.
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POGAWEDKA SZESNASTA.

Nie pamietam juz, w ktdrej to z naszych po-
gawedek powiedziatam ci, ze nie znosze, gdy mate
dziewczeta albo chtopcy méwig o zakochaniu sie.
Dzisiaj porozmawiamy sobie o tem, jaki powinien
by¢ stosunek miedzy chtopcami a dziewczynkami.
Pytata$ mnie, czy uwazam za dobre, aby sie
dziewczynki przyjaznity z chlopcami. Owszem,
uwazam to za bardzo dobre i chciatabym, abys
miata nietylko przyjacidtki, lecz i przyjaciot. Ale
przy wyborze przyjaciét musisz by¢ tak samo
ostrozna, jak przy wyborze przyjaciotek, a zawsze
musisz kierowaé sie szacunkiem dla swojej wiasnej
osoby. Nie lubie, gdy dziewczeta spoufalajg sie
z sobg nadmiernie. Kazda dziewczynka powinna
mie¢ tyle dumy, aby umiata zachowywaé swoje
tajemnice dla siebie, albo tez dzieli¢ sie niemi jedy-
nie z matka.

Znatam takie dziewczynki, ktére zdawaly sie
nie rozumie¢, ze sprawy rodzinne nie nadajg sie
do wzajemnych wynurzed. Dziewczynki takie
mowity o wszystkiem, co sie stato u nich w domu
i méwity kazdemu, kto je chciat stuchaé, chociaz
chodzito o rzeczy, ktére mogg obchodzi¢ jedynie
dang rodzine. Pewna mata dziewczynka opowia-
data: ,,My mamy tylko szes¢ tyzek w domu. Ale
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czasem siada nas do stotu siedmioro. Woweczas
mamusia wychodzi na pewien czas do kuchni, albo
tez ja musze czekat.“ Nie jest to, oczywiscie,
zadng hanbg, gdy ludzie ubodzy majg w domu
mato tyzek, ale wcale nie jest potrzebnem, aby
wszyscy W sasiedztwie wiedzieli o tern, bo dla
rodzicdw sg takie rzeczy przykremi. Inna znowu
dziewczynka opowiadata, ze ojciec jej sprzedaje
pewnemu panu kawatek gruntu za dwanascie
tysiecy, ale ze jezeli nie bedzie inaczej, to odda go
takze za dziesieC tysiecy. Taka dziewczynka wy-
gadujaca niepotrzebnie, co sie w domu moéwi, moze
wyrzadzi¢ swoim rodzicom znaczne straty pie-
niezne.

PrzyjaZznigce sie dziewczynki powinny zacho-
wywac dla siebie szacunek i nie zbliza¢ sie z sobg
nadmiernie, ani cielesnie, ani jakkolwiek inaczej.
Niebardzo to tadnie wyglada, gdy dziewczeta albo
doroste kobiety catujg sie publicznie i zrobityby
lepiej, gdyby sie nie catowaty. Ale juz catkiem
niestosowng rzeczg jest to, gdy catujg sie z sobg
chlopcy i dziewczeta; tego nie nalezy czyni¢ ani
publicznie, ani potajemnie. Pocatunek lub piesz-
czota, o ktoérych dziewczynka nie chciataby opo-
wiada¢ swej matce, nalezg zawsze do takich
rzeczy, ktérych robi¢ nie nalezy. Od lat naj-
mitodszych dziewczeta powinny dbaé o swojg
cze$¢ i nie dopuszcza¢ do tego, aby ktokolwiek
pozwalat sobie na poufatosci wzgledem nich.
Zawsze mam niemite wrazenie, gdy mezczyzni
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Pieszczg lub calujg dziewczynki. Takie dziewczynki
Przyswajajg sobie najczesciej maniery bardzo
Smiate. Cze$C dziewczeca jest jakby szlifowang
stalg, gdy na nig chuchngg, to sie za>ngli. A wiasnie
wszelkie poufatosci sg takiem chuchnieciem, ktére
mgli czystos¢ czci dziewczecej.

Jeszcze na jedng bardzo wazng rzecz chciata-
bym ci zwrdcié uwage. Rzecz ta jest wazna nie-
tylko dla poszczeg6lnych jednostek, ale dla catych
spotecznosci ludzkich. Przypuszczam, ze zrozu-
miesz mnie, gdy ci powiem, iz jestem zdania, ze
chtopcy powinni by¢ tak samo dbatymi o swoja
cze$¢, jak dziewczeta. Bardzo czesto styszy sie
mianowicie, ze chtopcom lub miodziencom wolno
iest to i owo, czego nie wolno dziewczynkom lub
Panienkom. Mowi sie, ze mtody mezczyzna musi
sie wyszumie€ i ze na to niema rady.

Nie styszatas chyba, aby powiedziano, ze mtoda
Panienka musi sie wyszumie¢, albo ze wolno jej po-
puscic¢ sobie cugli. Przeciwnie, kazdy czuje dobrze,
ze plama na czci dziewczecej nie moze by¢ nigdy
zmyta. Od najwczesniejszych lat napomina sie
dziewczynki, aby baczyty na swojg czes¢, aby za-
chowywaly sie powsciggliwie inie dawaty nikomu
sposobnosci do odzywania sie o nich lekcewaze-
niem. Panienka musi nietylko w czynach ale
1w stowach zachowa¢ miare i pamieta¢ o szacunku
dla siebie na kazdym kroku. Niestety, nie styszy-
my, aby i od mtodych mezczyzn wymagano takie-
g0 Przyzwoitego zachowania, jakiego wymaga sie
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od dziewczynek. To tez mtodzi chtopcy pozwalajg
sobie na niejedno, z czem im bywa bardzo nie do
twarzy. Takich chtopcdw trzeba sie bardzo sta-
rannie wystrzega¢ i nie wdawac sie z nimi.

Mioda panienka, ktéra zachowywalaby sie nie-
przystojnie, stataby sie niemozliwag, ale miodemu
mezczyznie takie niestosowne postepowanie nie-
tylko ze nie szkodzi, ale bywa on nawet mile
widywanym gosciem w najlepszem towarzystwie.
Oczywiscie, ze jest to zgota nieodpowiednie oce-
nianie postepowania miodych chtopcéw. Gdyby
wszystkie miode dziewczeta czaséw naszych
przez postepowanie swoje i stowa daty pozna¢, ze
im sie swobody miodych chlopcéw bynajmniej nie
podobajg, to poglady na wolno$¢ chtopcéw musia-
tyby sie niedtugo zmienié. Trzeba sie domagac,
aby miodzi chtopcy mieli takie same obowigzki,
jakie nakfada sie miodym dziewczetom. Dzisiaj
miody czlowiek jest przekonany, ze gdyby po-
zwalat sobie na nie wiem co, to mioda panienka
nie straci dla niego szacunku, bo takie juz s
prawa, ze mu wolno wszystko. Przeciwnie, bedzie
sie cieszyla, ze raczy zwracac na nig uwage i prze-
stawaC z nig. Takze nie waha sie mtoda panna
wyjs¢ za maz za takiego miodzienca, ktory zyt jak
mu sie podobato, chociaz z drugiej strony nikt
nawet nie pomyslatby o tern, aby zeni¢ sie z panna,
ktorej postepowanie mogtoby rzuci¢ na nig naj-
mniejszy cien.

Widzisz przeto, ze przy wyborze swoich przy-
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jaciot i przyjaciotek nie mozna nigdy by¢ zbyt
ostrozng. Tym, ktdérzy chcg byé twoimi przyja-
ciotmi, musisz da¢ do zrozumienia, ze mozesz si¢
Przyjazni¢ tylko z takimi, ktorzy prowadzg zycie
nienaganne, czyste i szlachetne, to jest akurat
takie, jakiego spodziewajg sie po tobie.

Ze 6d miodych mezczyzn mamy prawo oczeki-
wac takiego samego czystego i pieknego zycia,
Jakiego zada sie od dziewczat, to wida¢ chocby
z tego, co ci juz powiedziatam o ciele jako o miesz-
kaniu duszy, ktora jest obrazem Boga. Dlaczeg6z
to dusza, mieszkajgca w ciele chlopca, miataby
mie¢ inne prawa, niz dusza mieszkajgca w ciele
dziewczynki? O naszej wartosci decyduje to, jak
jest w naszem sercu, i dlatego trudno bytoby zro-
zumieé, dlaczego jedna dusza miataby mieC inne
Prawa, niz druga. W oczach Boga nieczystos¢, nie-
szczero$¢ lub wogdle kazda przywara chiopca jest
czem$ tak samo brzydkiem i godnem potepienia,
jak podobne przywary dziewczynki. Bég patrzy
na serca nasze. On wie, ze ciatlo czyni tylko to,
na co dusza przyzwala. Nie cialo odpowiada za
nietadne czyny, bo ono jest tylko wykonawcg roz-
kazéw duszy. Jesli usta ktamig, to tylko dlatego,
ze dusza kltama¢ im kaze. Nie cialo bywa nie-
czystem, ale dusza, ktéra gosSci w sobie nieczyste
mysli, pragnienia i uczucia. Ciato jest tylko domem
duszy. A czyz mozemy powiedzie¢, ze mieszkaniec
danego domu ma takie lub inne prawa albo obo-
wigzki, poniewaz dom 6w jest zbudowany tak lub
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tak? Czy kradziez, popetniona przez cztowieka
mieszkajacego w domu szarym, jest czem$ mniej,
grzesznem, niz kradziez popetniona przez miesz-
karica domu zielonego? Bytoby bardzo dziwnem,
gdyby kto§ wypowiadal o charakterze jakiego$
cztowieka takie zdanie: ,,Pan N. moze sobie krasc¢,
ile mu sie tylko podoba, poniewaz mieszka on
w szarym domu, a juz tak jest na S$wiecie, ze
wszyscy mieszkancy szarych doméw moga krasé
i klama¢ dowoli. Ale pan X. nie powinien kras¢
i klamac, poniewaz mieszka on w domu biatym,
a wszyscy mieszkancy doméw biatych obowigzani
sg do uczciwosci w stowach i czynach.” Kazdy od-
powiedziatby tu zaraz, ze ani barwa, ani jakakolwiek
wiasciwos¢ domu nie moze by¢ odpowiedzialng za
postepowanie cztowieka, bo cztowiek sam odpo-
wiada za swoje czyny.

Jo samo mozemy powiedzie¢ o ciele naszcm,
jako o mieszkaniu duszy. Jedna dusza mieszka
w ciele kobiecem, a inna mieszka w ciele meskiem,
ale dusza jest duszag i za czyny swoje odpowiada
jednakowo, bez wzgledu na pte¢ ciata. Dlatego
postepowanie mezczyzny nalezy ocenia¢ tak samo,
jak sie ocenia postepowanie kobiety. Przykazania
Boze dane sg nietylko kobietom, lecz i mezczyz-
nom. Czego nie mogtaby$ przebaczy¢ swojej
przyjaciolce, tego nie wolno ci przebacza¢ takze
przyjacielowi. Co jest dobrem dla ciebie, to bedzie
dobrem takze dla twojego brata, a co jest ztem dla
ciebie, to musi by¢ ziem i dla niego. Bolatoby
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mnie tak samo, gdyby on dopuscit sie¢ pewnych
rzeczy, ktore musiatabym potepi¢ w tobie. Co
mogtoby skala¢ twdj charakter, to musiatoby
skala¢ takze charakter jego. Dwdch miar by¢ nie
moze.

Drugim bardzo waznym powodem, dla ktérego
chtopcy powinni by¢ tak samo czysci, jak dziew-
czeta, jest to, ze dzieci sg tak samo zalezne
w swoim charakterze od matek, jak i od ojcow.
Dzieci nie dziedziczg przymiotow i wad tylko po
matkach, lecz takze po ojcach. JeSli wiec ojciec
dzieki swemu postepowaniu stanie sie cztowiekiem
ztym, to rzecz prosta, ze i dzieci jego nie beda
lepszemi od niego. O tern warto pamietac.

Juz obecnie, jako mioda dziewczynka, mozesz
Przyczyni¢ sie do tego, aby rozpowszechnit sie
miedzy ludZmi wiasciwy poglad na obowigzki
chltopcéw. W iwojem matem kotku przyjacidtek
i przyjaciét zajmujesz pewne miejsce, ktore daje
ci takie same pra\va, jak i innym do wypowiadania
swego zdania o rzeczach. Niechze w tem kotku
Poznajg twoje poglady, a jesli mozesz, to staraj
sie pozyska¢ dla tych pogladéw swoje przyjacioki
i przyjaciot. W ten sposéb postuzysz nietylko im
samym, ale catej ludzkosci.

Jako mioda panienka znatam kolezanke, ktora
odnosita sie do wszystkich spraw bardzo powaznie
i bezustannie pracowata nad ksztattowaniem
swego charakteru. Bylo nam bardzo dziwnem, ze
ilekro¢ znalazta sie ona w naszem kole, to chociaz
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nie moéwita nic, wywierata na nas wptyw uszlache-
tniajacy. Sama jej obecno$¢ wystarczata ku temu.
Styszatam kiedy$ jak dwaj chtopcy wypowiadali
sie 0 nigj. Jeden z nich rzekt: ,,Nie wiem czem to
sie dzieje, ale gdy dna jest miedzy nami, to nie
moge mys$le¢ o czem$ brzydkiem albo wymowic
jakie stowo nieprzystojne. W jej obecnosci od-
czuwam pragnienie, abym sie pokazatl ze swojej
najlepszej strony, chociaz ona nigdy o niczem
takiem nie méwi.“ Drugi chiopiec odpowiedziat:
»lak, ona nie mdéwi o pieknych rzeczach, ale
Pieknie zyje i to wypetnia powietrze dokota niej
pieknoscia i dobrem.”

Powiedziatam ci juz kiedys$, ze nasze mysli sg
istotnie jakby rzeczami namacalnemi i uchwytnemi.
Niedawno czytatam w pewnej ksigzce, ze mysli
nasze sg czem$ bardziej rzeczywistem, niz sie¢ nam
wydaje, ze wytwarzajg one pewne materje
w naszej krwi i ze te materje promieniujg i z nas
i otaczajg nas jakby koliskiem dostrzegalnem dla
innych. Moznaby rzec, ze odziewamy sie w szate,
ktora jest utkana z naszych mysli. Ludzie dostrze-
gajg te szate i poznajg po niej, kto zacz my
jestesmy.

Wiesz dobrze jak niesympatyczng jest dla ciebie
ta pani, ktora przed chwilg odeszta od nas, a ktdra
jest dla ciebie zawsze taka uprzejma. Masz takie
wrazenie, jakby z niej promieniowato co$ takiego,
co cie od niej odpycha i budzi w tobie niezadowole-
nie. Ody byta$ chora, a pani ta przychodzita cie

120

odwiedzi¢, czutas sie po kazdych jej odwiedzinach
gorzej, chociaz starata sie ona wszelkiemi sitami,
aby ci sprawia¢ przyjemno$¢. Gdy natomiast
przychodzita do ciebie ta wysoka smukia pani,
ktérg tak lubitas, to mawiala$ za kazdym razem,
ze bylo ci zaraz lepiej, jak tylko pojawita sie w po-
koju. Nie méwita ona wiele, ale ty odczuwata$
widocznie oddziatywanie jej mysli na ciebie, a te
mysli musiaty uspasabiac cie tak dobrze.

Te szaty, ktore wkladamy na siebie i zdejmuje-
my z siebie, moze dla nas nabywa¢ ktokolwiek
i dlatego podtug nich nie mozna wnioskowac 0 na-
szym smaku i charakterze. Ale te szaty, ktore
tkamy sobie sami z mysli swoich, odczuwa kazdy,
kto sie z nami styka i zaraz wie z kim ma do
czynienia. Dziewczynka, ubrana w aksamit
i jedwab, moze mie¢ bardzo szorstkg szate myslo-
wg, podczas gdy dziewczynka biedna, ubrana
ubogo, moze mie¢ na sobie najcenniejszg szate
myslowa, tak iz wszyscy ludzie odczuwajg odrazu
Pieknos¢ jej duszy.
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POGAWEDKA SIEDMNASTA.

Juz obecnie cieszysz sie nieraz jak to bedzie,
gdy z dziewczynki przemienisz si¢ w mtodg dame.
Zdaje ci sie, ze zmiana ta zajdzie dzieki temu, iz
otrzymasz dtuga sukienke, zaczeszesz wiosy jak
zaczesujg osoby doroste, przestaniesz chodzi¢ do
szkoty, zaczniesz bywa¢ w towarzystwie i wogoéle
bedziesz sobie mogta robi¢, co ci sie bedzie po-
dobato.

Musze ci jednak powiedzie¢, ze te zmiany nie
beda jedynemi, a w kazdym razie nie bedag naj-
wazniejszemi i ze nie od nich bedzie zalezato, iz
przestaniesz by¢ dziewczynka i staniesz sie miodg
panng. Wodweczas dokonaja sie w tobie inne daleko
powazniejsze zmiany. Figura twdja stanie sie
petniejsza, a gtos twoj bedzie dzwieczniejszym
i melodyjniejszym. Stracisz tez upodobanie do
swoich dzieciecych zabawek i gier i staniesz sie
spokojniejszg i rozwazniejszg. Obok tych prze-
mian zewnetrznych dokonajg sie w tobie rozne
przemiany wewnetrzne. Az do owego czasu
twoje organy piciowe bedg sie znajdowaty jakby
w stanie udpienia. Gdy wszakze bedziesz miata
jakie fat czternaScie, zbudzg sie one i zaczng swojg
czynno$¢. Wtedy dopiero pojawig sie te oznaki
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zewnetrzne, o ktérych dopiero co mowitam, bo-
wiem one sg jedynie nastepstwem czego$, co za-
chodzi wewnatrz ciafa.

Organy piciowe kobiety sg tern miejscem,
w ktérem przebywa i rozwija sie dziecigtko, zanim
przychodzi na $wiat, nastepnie sg to pewne miegsni,
ktére owo miejsce podtrzymujg oraz kanat, ktéry
do nich prowadzi. Wszystkie te czesci znajdujg
sie obok siebie i umieszczone sg w dolnej czesci
brzucha, gdzie sg catkowicie zabezpieczone. Okoto
czternastego roku zycia dochodzi dziewczyna do
stanu, ktéry nazywamy dojrzewaniem. Pod
Pachami oraz w sasiedztwie organdéw piciowych
Pojawiajg sie wtedy wiosy. W tym czasie dziew-
czynka przestaje by¢ dziewczynkag i staje sie
Panna, czyli zbliza sie ku okresowi zycia, w kto-
rym moze sta¢ sie matka. Ale rozwoj organow
nie jest w owym czasie dokonczony, bo na ostate-
czne rozwiniecie potrzebujg one szeregu lat, aby
okrzepna¢ tak dalece, jak dalece jest to potrzebne
dla macierzynstwa. Zdarza sie owszem, ze dziew-
czeta niebawem po tym okresie przejsciowym
wychodzg za maz i stajg sie matkami, ale to wielki
higd, gdyz przedwczesne macierzynstwo jest
rujnujacem dla zdrowia, a dzieci takiej miodej
matki, ktéra sama jeszcze nie jest nalezycie roz-
winieta, nie moga by¢ tak krzepkiemi i zdrowemi,
Jak dzieci matek starszych. Jest tu tak samo jak
Przy paku kwietnym. Pgk kwiatu mozna otworzy¢
Palcami, tak iz wyglgda on jak kwiat rozwiniety,
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ale taki kwiat wiednie bardzo szybko i traci swoja
pieknosc¢.

Pak kwiatu potrzebuje pewnego okreslonego
czasu, aby mdgt rozkwitng¢ w calej swej pieknosci
i tylko wtedy staje sie kwiatem petnym i pieknym,
gdy mu w tern nic nie przeszkadza i gdy nic nie
przy$piesza chwili rozkwitu, wyznaczonej przez
samg przyrode. Dziewczyna jest pakiem kobiety
i tak samo jak kwiat potrzebuje czasu, aby mogta
rozwing¢ sie w calej petni. Dlatego i tutaj nie
wolno przeszkadza¢ przyrodzie. Dziewczyna po-
winna sie cieszy¢, jesli moze by¢ jak najdluzej
mitym paczkiem ludzkiego kwiatu, bowiem gdy raz
zakwitnie, to juz zadna sita nie moze przeksztatci¢
jej z powrotem w paczek, a im wczesniej rozkwitnie,
tern predzej zwiednie i opadnie. Niestety, dziew-
czynki nie sg pouczane nalezycie o tych sprawach
i dlatego nie moga sie doczeka¢ okresu rozkwitu
i przejscia przezen ku panienstwu.

Jednocze$nie z temi przemianami cielesnemi po-
jawiajg sie nowe wrazenia i uczucia, ktdre miode
dziewczeta bardzo czesto niepokoja. Taka dziew-
czyna odczuwa jakie$ dziwne ostabienie, czasem
za$ bole w krzyzu, w plecach i w glowie. Staje
sie ona nerwowg i pobudliwg, ptacze z byle po-
wodu, a nawet bez powodu. Wszystko to atoli
nie powinno jej niepokoi¢ nadmiernie; trzeba mie¢
dos¢ cierpliwosci w oczekiwaniu na poprawe tego
stanu. Oczywiscie, gdy dziewczyna zna juz przy-
czyne tego stanu, to nie bedzie sie nim nadmiernie
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przejmowala, rozumiejac, ze stan ten musi
towarzyszy¢ przemianom, jakie w niej zachodza.

W tym czasie musi dziewczyna zwracaé
baczniejszag uwage na swoje zdrowie, niz dotad.
Naturalnie, ze nie powinna uwaza¢ sie za o0sobe
chorg, ale pomimo to musi ona dba¢ o to, aby sie
nie meczyta i aby miata dostateczny odpoczynek.
Winna ona przebywac¢ duzo na $wiezem powietrzu
i musi mie¢ na to duzo wolnego czasu, a jedno-
czeSnie winna wystrzega¢ sie wszelkiego prze-
meczenia i bacznie zwraca¢ na to uwage, aby
miata spokojny i wydatny odpoczynek nocny.
Teraz wiasnie jest czas do wykorzystania tych
zasad higjeny, ktére poznata byla juz dawniej.
Praca domowa, ktéra nie powinna jednak by¢ zbyt
ciezka, jest dla niej zajeciem bardzo odpowiedniem
i naogdt dziewczeta oddajg sie jej chetnie pomimo
uczucia znuzenia, jakie je wtedy nawiedza, pamie-
tajac o tern, ze praca taka jest najlepszem przy-
gotowaniem do ich przysztego powotania. Po-
mywanie naczyn zaleca sie bardzo, poniewaz go-
rgca woda przycigga krew ku rekom i sprawia
ulge przy bdlach krzyza i plecéw.

Styszatam niedawno pewng dame jak opowia-
data, iz z pomywania statkbw zrobita sobie
prawdziwg przyjemnos¢. Mowita ona: ,Wy-
obrazam sobie, ze woda gorgca jest prawdg, a mia-
nowicie ogrzang ogniem mitosci. Statki zabrudzo-
ne to ja z resztkami moich mysli i pragnien.
Zanurzam je w goraca i mitujagcag prawde i oczysz-
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czam je gruntownie. Potem osuszam je recznikiem
cierpliwosci i ustawiam je porzadnie w kredensie
niby w sercu swojem, aby w potrzebie mogty by¢
znowu wyjete. W taki sposob jestem cialem
i duszg przy swojej pracy i wykonywam jg porzg-
dnie.* Stara sentencja powiada:

,,Kto powinno$¢é w rozkosz zmieni,

Ten przy pracy sie nie leni.*

Dla dziewczecia w okresie dojrzewania jest
daleko lepiej zajmowac sie pracami domowemi, niz
wylegiwaé sie i czyta¢ romanse. Taka lektura
szkodzi jej tylko, a mianowicie szkodzi i na ciele
i na duchu. Wplyw takiej lektury moze by¢ przy-
rébwnany do atmosfery cieplarni, ktora pak kwiatu
przymusza do szybszego rozwiniecia sie. Wiele
dziewczat dzieki czytywaniu romansoéw dojrzewa
przedwczesnie. A poniewaz pragnetabym, aby$
ty, moja mita, pozostata jak najdtuzej milg matg
dziewczynka, przeto prosze cie, aby$ sie wystrze-
gata takiej lektury, ktéra w gruncie rzeczy jest
gtupia i szkodliwg zabawka. Pozwdl mi, abym
przez szereg lat wyszukiwata dla ciebie ksigzki
wiasciwe. Istnieje dzisiaj takie mnostwo pieknych
i dobrych ksigzek, ze wybor nie jest bynajmniej
trudny. Za$ najpiekniejsza ksigzka jest przyroda.
Dlatego zachecam cie, aby$ czytata w zyciu roslin
i kwiatow naszego ogrodu i w zyciu ptakéw, ktére
na drzewach tego ogrodu wijg swoje gniazda. Ucz
sie poznawac ptaki po ich glosie, aby$ mogta
poznawaé kazdego ptaka, gdy tylko sie odezwie.
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Znatam pewne dziewcze, ktore robito to z takiem
zamitowaniem, ze zawsze nosita z -sobg lornetke,
aby przy sposobnosci przyjrzeé sie ptakowi, ktd-
rego gtos byt mu jeszcze nie znany.

Przyjemno$¢ ptynaca z wykonywania pracy
domowej i studjowanie przyrody jest dla dziew-
czecia w okresie przejSciowym najlepszg ochrona.
Mysl jej zostaje w ten sposéb odwrdcona od niej
samej i zapomina o tych wszystkich uczuciach
i wrazeniach, jakie jg wtedy nawiedzajg i nie-
pokoja.

Nieraz w tym czasie dziewczeta pragng prze-
bywa¢ jak najwiecej w towarzystwie i cieszg sie,
jesli maja dokota siebie wielbicieli. Czasem ulegajg
nawet silnemu popedowi zawierania bliskich przy-
jazni z mtodymi mezczyznami. Ale w takim razie
mioda dziewczyna musi sobie umie¢ powiedziec,
ze wszystkie te zyczenia i uczucia powstajg w niej
skutkiem zachodzacych w jej organizmie przemian
i ze wilasnie teraz bardziej niz kiedykolwiek trzeba
by¢ ostrozng w wyborze przyjaciét. W tym czasie
musi ona unika¢ jak najtroskliwiej wszelkiej po-
ufatosci, bowiem zdarzyé sie jej moze to, co
zdarza sie kwiatom, z ktorych szorstka i twarda
dton zmiata kwietny pyt, ktérego juz potem nie
mozna przywroci¢ kwiatowi.

Podczas okresu dojrzewania zachodzg w or-
ganizmie miodej dziewczyny jeszcze inne prze-
miany, ale opowiem ci o nich dopiero woéwczas,
gdy okres 6w bedzie dla ciebie bliskim. Tym-
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czasem pozostan sobie mojg mitg malg dziew-
czynka i oddawaj sie calem sercem swoim nhie-
winnym zabawom i uciechom, ktdre przez cale
zycie wspomina¢ bedziesz z uczuciem radosci
i wzruszenia. Wspomnienia te bedg dla ciebie
drogiemi i pieknemi, a bedg tak mitemi, ze z calego
serca pragna¢ bedziesz, aby i twoje dzieci miaty
kiedy$ wspomnienia podobne.
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POGAWEDKA OSMNASTA.

Niedawno temu styszatem, jak rozmawiajac
Z przyjaciotkag swojg, wyrazitas razem z nig zycze-
nie, ze wolataby$ by¢ chlopcem, niz dziewczynka,
a to dlatego, ze chtopcy sg daleko wolniejsi i ze
wyrastajg z nich mezczyzni, ktérzy tyle wielkiego
dokonali w Swiecie.

Istotnie, czyny mezczyzn wydajg sie nam
czem$ ogromnie wielkiem, chociaz w gruncie
rzeczy nie sg one bynajmniej wiekszemi od czy-
néw kobiet. Spogladamy na wielkg potezng
budowle, a ty pytasz: Co moze byé wiekszego od
takiej budowli? Ja za$ ci odpowiadam: Czlowiek,
ktéry stworzyt plany tej budowli i wykonat je,
albowiem tworca jest zawsze wiekszy od tego, co
stworzyt. A teraz zapytasz pewno: Kto uczynit
tego cztowieka takim wielkim? | oto musze ci
Powiedzie¢, ze najczesciej ludzie sg takimi, jakimi
Wychowaty ich matki.

Abraham Lincoln, ktérego czcimy jako jednego
z najwiekszych ludzi Swiata, powiedziat kiedys:
»Wszystko, czem jestem, zawdzieczam swojegj
matce.“ A mogloby sie zdawaé, ze nie stato sie
nic tak osobliwego, gdy uboga matka wychowy-
wata swego wielkiego syna w ubogiej chacie.
Tymczasem poczatek wychowania, jakie on
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otrzymat, stat sie fundamentem catego zycia tego
znakomitego cztowieka i tego wszystkiego, czego
on dokonat.

Nigdy nie mozemy powiedzie¢, co z danego
chiopca sta¢ sie moze. Ale nawet gdyby taki
chtopiec nie stat sie stawnym i gdyby nie za-
wazyt na losach $wiata, ale stat sie jedynie
dobrym, uczciwym i pracowitym cziowiekiem, to
i tak, samo jego istnienie przyczynitoby sie do
pomnozenia szczescia catego Swiata.

W kazdem panstwie i w kazdym najmniej zna-
nym kraju kobiety zajete sg tern, aby z dzieci
swoich, chlopcédw i dziewczat, uczyni¢ ludzi
dobrych i wychowaé ich na pozytecznych czion-
kow spoteczenstwa ludzkiego. Czy mozesz wy-
obrazi¢ sobie co$ piekniejszego i wznio$lejszego
nad takie zadanie? Niejedna matka nie mysli moze
wcale o wielkiej odpowiedzialno$ci swego zadania,
dlatego, ze to zadanie pochtania jg catkowicie.
Inna natomiast nie ma checi poddawania sie takim
trudnym obowigzkom i ceni je nisko. Taka kobieta
mysli sobie moze, ze praca jej meza jest daleko
wiecej warta od jej wihasnej pracy, a to dlatego, ze
maz przebywa bezustannie miedzy ludZmi, odbywa
podrdze i przynosi sobie do domu coraz bogatsze
i cenniejsze doswiadczenia, podczas gdy ona prze-
bywa stale w domu, codzien zasScieta te same
t6zka, pomywra te same statki, zamiata te samg
podtoge, codzien widuje dokota siebie te same
twarzyczki swoich dzieci, ktére trzeba myé, aby
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byty czyste, codzien musi naprawia¢ ubranie
swoich dzieci, codzien sta¢ przy kuchni podczas
gotowania strawy dla domownikéw, jednem sto-
wem, dzied po dniu i tydzien po tygodniu uptywa
jej na monotonnej jednakiej pracy. Gdyby taka
kobieta porzucita swéj dom i wyruszyta w Swiat,
to przekonataby sie rychlo, ze trzeba tam miec
duzo sity i by¢é bardzo obrotnym, aby sprostac
wszystkim zadaniom. Zmeczytaby sie bardzo
Predko i wrdécitaby do domu zniechecona. Spo-
strzegtaby, ze w wielkim Swiecie nigdy nie zdota-
taby wykona¢ tyle dobrego, ile wykona¢ moze
w czterech $cianach swego domostwa.

Nie chciatabym, aby$ sobie wyobrazata, ze
Praca kobiety nie jest tyle warta, ile praca mez-
czyzny i ze warto$¢ mezczyzny jest wieksza od
Wartosci kobiety. Ani mezczyzna nie moze sie
°by¢ bez pomocy kobiety, ani kobieta nie zdota
radzi¢ sobie w Swiecie bez mezczyzny. Ruskin
Powiada: ,Kobieta to tkaczka. Musicie pamietac,
iz mozecie by¢ tylko paniami domu albo molami
domowemi. Kobieta tka losy swego meza, albo je
niweczy, jak mole niweczg tkanine.”

Widzisz wiec, ze Ruskin uzaleznia powodzenie
mezczyzny w Swiecie od pomocy kobiety, a ja
s3dze, ze ma on racje. Powodzenie mezczyzny jest
W znacznej mierze zaleznem od stanu jego zdrowia,
a to zdrowie zalezy znowu od tego, jak zona opie-
kuje sie swoim mezem. Bowiem jesli zona nie umie
Przyrzadza¢ zdrowych i pozywnych pokarméw
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dla meza, jesli pokarméw tych nie umie uczynic
smacznemi i lekko strawnemi, to oczywiscie, zdro-
wie jego nie moze by¢ dobrem. Zacznie on tracié
sity, zabraknie mu ich do wykonywania ciezkich
zadan, a praca jego przestanie by¢ wydajng dla-
tego, ze zona jego nie zna sie na pracy Swojej.

To zrozumie juz nawet mala dziewczynka
i pojmie tatwo, ze do najwazniejszych zadan kazdej
kobiety nalezy to, aby umiata by¢ dobrg panig
domu i dobrg gospodynig, ktéra umie kierowac
domem.

Jednem z waznych zadan kazdej gospodyni jest
to, aby umiata ona uczyni¢ zycie swoich domowni-
kéw radosnem i szcze$liwem. Gdyby kobiety wy-
chodzily z rana do zajecia poza domem, podobnie
jak to czynig mezczyzni, i gdyby oboje powracali
wieczorem zmeczeni, to o szczedciu zycia rodzin-
nego wiedzielibySmy niewiele. Natomiast Zona,
przebywajgca w domu, chocby miata nie wiem jak
duzo pracy, znajduje zawsze jeszcze do$¢ czasu na
to, aby mysle¢ o upiekszeniu zycia swoich do-
mownikoéw. Moze ona naprzyktad zaproponowac:
jutro zaprosimy sobie na obiad kilku mitych przy-
jaciét. Albo powie tak: dzisiaj wieczorem po
kolacji urzadzimy sobie maty raut. Wtedy sprasza
sie mate kdotko znajomych i przyjaciot, gawedzi sie
mile, urzadza sie takie fadne gry towarzyskie,
ktore wszystkich radujg i po godzinach ciezkiej
dziennej pracy ma sie kilka godzin mitego wy-
tchnienia w kole ludzi kochanych.
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W takich godzinach odpoczywajg wszyscy, hie
wylgczajgc ojca rodziny, ktéry zapomina o swoich
troskach i kiopotach. Ale sam on nie umiatby
Przygotowac wszystkiego na przyjecie znajomych,
nie miatby czasu na rozsylanie zaproszen. Temi
rzeczami musi zajg¢ sie pani domu i wszystko
urzadzi¢ tak, aby dom przy tern wszystkiem nie
byt wytrgcany ze zwyklej réwnowagi.

StracilibySmy wszakze i pod wielu innemi
wzgledami, gdyby zony i matki musiaty spedzaé
godziny dzienne poza domem. Ucierpiatoby na tern
i nasze zycie moralno-religijne. MezczyZni, zajeci
swojemi interesami, majg gtowy tak nabite r6znemi
sprawami, ze nie pozostaje im wiele czasu do roz-
myslan nad tern, co jest dobrem, a co ztem w Swieg-
cie. Ale kobieta czyta o tern i rozmysla, a wieczo-
rem powiada potem do swego meza: ,Czy juz
czytate$ o tern, ze rzad pozwolit obecnie, aby
dzieci byly zatrudniane w miynach? To jest nie-
sprawiedliwe i sternicy rzadu powinni dowiedzie¢
sie o tern, ze lud nie Scierpi takiego nieludzkiego
Postepowania.” Takie stowa zmuszg i meza do
rozmys$lan nad tg sprawa. Tak pobudza ona do
rozmyslan swego meza, rzucajgc mu jakby od nie-
chcenia takie lub inne pytanie. By¢ moze, iz mgz
Pie zdaje sobie nawet sprawy z tego, ze zona jego
Pobudza go do czyndw, ale faktem jest, ze sprawy,
0 ktoérych zona z nim rozmawia, stajg sie przed-
miotem jego rozmyslan i ze w chwili odpowiedniej
stara sie on potem oddziata¢ na opinje publiczng,

133



aby to lub owo zostato wykonane albo poniechane
jako dobre albo zie.

Najwyzszem zadaniem kobiety jest wychowy-
wanie dzieci. Podczas gdy troska sie ona o ich
potrzeby cielesne, nie zaniedbuje takze ich potrzeb
duchowych i wywiera dobroczynny wpltyw na ich
postepowanie i na ich sposéb myslenia. Ona
urabia ich charakter i przyswaja im cenne przy-
zwyczajenia.

Daniel Webster byt cziowiekiem wybitnym.
Czytatam razu pewnego w jego zyciorysie, ze
w dziecinstwie swojem nie otrzymat on zbyt sta-
rannego wychowania. Jako dziewiecioletni chto-
piec zostat oddany na pensje. Tam, siadajgc do
stotu, miat zwyczaj trzymac néz i widelec pionowo
ku gorze, zaciskajgc je w obu garsciach, co nie
wygladato zbyt tadnie. Nauczyciele i wychowawcy
nie chcieli sprawi¢ mu przykro$ci przez napomnie-
nie go wobec innych uczni. Pewien nauczyciel na-
mowit tedy jednego z uczni siedzacych blisko
Webstera, aby obchodzit sie z nozem i widelcem
tak samo, jak czynit on, a wéwczas zganit go za
takie nieprzyzwoite postepowanie gtosno, aby
Webster to styszat. Zrozumial on odrazu, ze
nagana zostata udzielona jemu i odtad nigdy juz
nie zachowywat sie przy stole nieodpowiednio.
Ale o ilez przyjemniejszem bytoby dla niego, gdy-
by sie byt w domu nauczyt jak nalezy zachowywac
sie przy stole.
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Zdawacby sie mogto, ze to dos¢ obojetne, w jaki
spos6b dziecko postuguje sie przy stole nozem
i widelcem, ale w gruncie rzeczy jest to rzecza
wazng, aby kazdy wiedzial, jak zachowywaé sie
nalezy, bo nigdy nie wiadomo, w jakim towarzy-
stwie cztowiek znalezé sie moze, a nie jest przecie
rzecza przyjemng, gdy ludzie spogladajg na kogo$
krzywo i uwazajg go za prostaka.

Ruskin powiada, ze kobieta powinna upiekszac
zycie mezczyzny. Co tez to stowo znaczy¢ moze?
Pomysimy o tern. Mozna naprzyktad podac
jedzenie na st6t w naczyniach blaszanych i mozna
stolu nie nakrywac¢. Jedzenie, jesli jest dobrze
przyrzadzone, bedzie mialo wtedy takg samg
warto$é, jak jedzenie podane w naczyniach porcela-
nowych. Ale dla nas nie jest to obojetnem, w jaki
sposéb zostaje ono nam podane. Musimy starac
sie na wszelki spos6b, aby zycie byto piekne,
oczywiscie robigc wszystko tak, abySmy nie tracili
zbyt wiele czasu na to upiekszanie zycia. W pierw-
szej linji starac¢ sie musimy o rzeczy najwazniejsze,
do ktérych nalezy pielegnowanie zdrowia, a tych
spraw najwazniejszych nie wolno poswieca spra-
wom podrzednym, chocby one byty nie wiem jak
piekne.

Jedng z najcenniejszych o0zdéb Zycia jest
czystos¢. Nawet najubozszy dom jest mity i przy-
jemny, gdy utrzymany jest w nalezytej czystosci.
Nastepnie do 0zddb domu najcenniejszych nalezy
dobry humor i pogodne usposobienie pani domu.

135



Jedli matka rodziny ma twarz nadgsang i zlg, nie
umie sie uSmiecha¢ albo uprzejmie rozmawiaé, to
dom traci na tern jedne z najwiekszych ozdob
swoich. A jednak jak bardzo moze ozdabia¢ swoj
dom kobieta, ktora jest taskawa, uprzejma, dobra,
ktéra ma dla kazdego dobre stowo, mile spojrze-
nie i ktéra czynami swemi staje sie istng tworczy-
nig szczescia wszystkich domownikdw.

Najwieksi poeci Swiata $piewali chwate kobiet,
ktore umiaty wnosi¢ promienie stonca w mroki
wszelakich trosk powszednich. Mieli oni racje: bez
kobiet pogodnych, wesotych i uprzejmych kazdy
dom bytby raczej ponurem wigzieniem, niz przy-
bytkiem szcze$cia i radosci.

Wielkg ozdobg zycia kazdego domu jest muzyka.
Wiesz sama, jak tadnie bywa u babuni, gdy zasiada
do fortepianu: Wnetze dziadzio wyszukuje swdj
flet, wuj Stefan wydobywa skrzypce, ciocia Mania
mandoline i wtedy mozna stucha¢ catemi godzinami
i nawet sie nie spostrzega, jak szybko mija czas.
Nawet oceni¢ tego nie mozna, ze babunia daje nam
tyle fadnych godzin przy fortepianie.

Niektérzy powiadajg, ze wiasciwie jest to
$mieszne, iz taka stara pani, jak nasza babunia,
jeszcze ciggle lubi grywa¢ na fortepianie i nie
moze oby¢ sie bez muzyki. Ale ja sobie nie umiem
wprost wyobrazi¢, aby mogto kiedykolwiek by¢
inaczej, gdyz babunia byta zawsze o$rodkiem
naszego zycia rodzinnego. Ody jeszcze bytam
mata, grywata nam ona piosnki dzieciece, a my
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Spiewatysmy je, albo grywata nam wesole tarnice,
a my kreciliSmy sie w kotko. Dobrata ona z po-
§rdd nas caty chér i nauczyta nas tadnych piesni
choralnych, takze jeszcze dzi§ wspominam o tych
$piewach z wielka radoscig i zadowoleniem. Ody
bylam starsza, uczyta ona nas tych piesni, ktore
SpiewalisSmy w szkole. Cokolwiek i kiedykolwiek
przedsiebraliSmy, zawsze babunia byfa pierwsza
*0sobg, a przypuszczam, ze tylko dlatego, iz wno-
sita ona do naszego zycia tyle melodji i harmonji.

Z tego tatwo wywnioskowac, jak bardzo mozesz
sie przyczyni¢ do upiekszenia zycia innych ludzi,
jesli uczac sie gra¢, opanujesz te piekng sztuke.
To powinno cie zacheci¢ do wytrwatych éwiczen
muzycznych, gdyz to, co zyskasz w ten sposob,
pozostanie ci na cate zycie.

Dalszem przygotowaniem do upiekszania zycia
jest nauka dobrego czytania na glos. Az dziwno
doprawdy, ze w wielu domach tak mato czytuje
sie na glos. Takie wspolne czytywania sg jakby
wstegg, ktora wigze wszystkich domownikow,
faczac ich z sobg podczas przystuchiwania sie
czytanej opowiesci.  Naturalnie, ze wszyscy
domownicy powinni umie¢ tadnie czyta¢ na gtos,
bo gdyby jeden z nich miat czyta¢ przez caty wie-
czor, to zmeczytby sie nadmiernie.

Jest rzeczg bardzo tadng, gdy cztowiek zna sie
na literaturze i przy sposobnosci moze porozma-
wia¢ o tym lub owym utworze. Pewne utwory sg
tak powszechnie znane, ze cztowiekowi uwazaja-
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cemu sie za wyksztatconego nie wolno ich nie znaé.
Ale dla zapoznania si¢ z temi dzietami musi je
kazdy czytac. Wyobraz sobie, moje dziecko, ile
czasu zaoszczedza sig, gdy sie takie utwory od-
czytuje w kole rodziny. Dopdki dzieci sg mate, to
takie gtosne czytanie jest obowigzkiem matki, ale
tez matka nie posiada bodaj lepszego $rodka nad
czytanie, aby pozyskaé sobie mito$¢ i przywiaza-
nie swoich dzieci. Wszystkie dzieci nadzwyczajnie
lubig stuchaé réznych opowiesci, a jeszcze bardziej,
lubig rozmawia¢ z matkg o styszanem i rozpyty-
waé o szczeg6ty niedos¢ dla nich jasne.

My obie spedzitySmy przy takiem wspdlnem
czytaniu niejedne godzing i poznalySmy przytem
bardzo wielu opisywanych ludzi tak dokladnie,
jakby$my byty obcowaty z nimi przez diugie lata.
Bardzobym chciata, aby$ tak samo czytywata
z corka swoja, jesli bedziesz jg kiedy$S miata.

Moje doswiadczenie z lat dzieciecych powiada
mi, ze dzieci wolg pozostawa¢ w domu i nie szuka-
ja poza domem watpliwych przyjemnosci, jesli
matka lubi im czytywaé ciekawe opowiesci. Takie-
go samego zdania musiata by¢é moja matka, bo
gdy bracia i siostry wyrazali zyczenie spedzania
wieczoréw poza domem, to zabierata sie ona do
czytywania im po kolacji. Niebawem przyzwy-
czailiSmy sie tak bardzo do tych przyjemnosci,
jakie daje takie wspolne czytywanie, ze juz zadne
z nas nie myslato o tern, aby szukac przyjemnosci
poza domem.
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Przypominam sobie jeszcze i te okolicznos¢,
ze dla tego czytania matczynego wszyscy
domownicy starali sie przychodzi¢ punktualnie na
kolacje, aby przez spOznienie nie uroni¢ nic z tego,
co matka czytywata. Jesli ktora z przyjaciotek
zapraszala mnie czasem, abym poszia do niej
i zostata na kolacji, to zaproszenie takie nie na-
bawiato mnie nigdy osobliwej radosci. Nawet jej
nie mowitam, ze pojde zapyta¢ matke o pozwole-
nie, ale odpowiadatam odrazu, ze nie moge spedzic¢
wieczoru poza domem, bo matka ma tadng ksigzke,
ktérg czyta nam po kolacji, a ja nie chciatabym
straci¢ nic z tej przyjemnosci.

Niejeden miodzieniec i niejedna panienka majg
0 zyciu zgota bledne wyobrazenie i dzieki temu
schodzg na zdroza, jedynie dlatego, ze czytywali
zte i nieodpowiednie dla siebie ksigzki. Nieraz
styszy sie, ze ten i 6w chlopiec dopuscit sie kra-
dziezy pod wplywem ksigzek, ktére opisujg
kradzieze i tym podobne nietadne rzeczy. Gdyby
tacy chiopcy byli czytywali ze swemi matkami
fadne i pozyteczne ksigzki, to bytoby im moze
wcale do glowy nie przyszto, ze mozna kras¢ lub
dopuszczac sie jakichkolwiek rzeczy karygodnych.

Ze fadne czytanie na gltos moze by¢ sztukg, kto-
rej trzeba sie uczy¢, to miodej dziewczynce, jaka
jeste$ ty, moze wydac sie dos¢ dziwnem. Zdaje

ci sie moze, ze przecie kazdy czyta¢ umie. Ale
glosne czytanie bywa naprawde sztuka. Niejedna
panienka lubi czyta¢ bardzo duzo dla samej siebie,
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* ale me lubi czytywacé na gltos. Oczywiscie, jest to
bardzo egoistyczny sposdb kosztowania pieknych
rzeczy. jPrzecie to jest bardzo szlachetne i piekne,
gdy kto§ mysli takze o innych i pragnie, aby i inni
-udzie doznawali takich przyjemnosci, jakich do-
znaje on, czytajac tadng ksigzke. Tak samo, jak
dzielisz sie ze swemi przyjaciotkami stodyczami,
ktore otrzymujesz, tak samo powinno powstawac
w tobie pragnienie podzielenia sie z innymi
p:eknem, znalezionem w dobrej ksigzce. Jedna
z najpiekniejszych zasad jest ta, ze zy¢, to znaczy
dawaé innym jak najwiecej z samego siebie.
W dawaniu jest szczeScie.

Doskonatym $rodkiem do gromadzenia skarbow
duchowych i do dzielenia sie niemi z innymi przy
madarzonej sposobnosci, jest uczenie sie napamiec
a nych sentencji czytanych lub wierszy, albo jesli
nie ufa sie swej pamieci, zapisywanie ich sobie.
Onegdaj podarowatam ci ksigzeczke z tadnemi
wierszami, ktore sprawity ci duzo uciechy. Autorka
tych wierszy jest kobieta, ktorej ojciec byt prostym
robotnikiem. Ona sama musiata pracowac jako
szwaczka, ale ogromnie lubita poezje. Gdy spotkata
sie w jakiem pisSmie z fadnym wierszem, to wy-
cinata go i przylepiata na Scianie obok tego miejsca,
na ktérem siadywata szyjac. W kazdej wolniejszej
chwili spogladata na Sciane i powtarzata sobie stowa
tych wierszy. Nauczyta sie ich duzo napamieé, az
wreszcie cata jej dusza tak sie nasycita poezja, ze
wkoncu zaczeta ona samg pisywac piekne wiersze.
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Jest wprost nieprawdopodobnem, jak bardzo
mozna powiekszy¢ zas6b swej wiedzy, a tern
samem sta¢ sie pozyteczniejszym na Swiecie, gdy
wolne chwile wyzyskuje sie dla pomnazania

.swoich wiadomosci. Pewna panienka, ktora pra-

cowata w magazynie porcelany jako sprzedawczy-
ni, miata zwyczaj, ze gdy nikogo nie potrzebowata
obstugiwaé, to odczytywata wszystkie pisma,
jakie dochodzity do sklepu, traktujgce o porcelanie
i wogdle o ceramice. Po pewnym czasie jej pra-
codawca spostrzegt, jakiemi wielkiemi wiado-
mosciami rozporzadza ta sprzedawczyni i zrobi!
z niej kierowniczke magazynu. — Inna znowu
panienka, ktéra pracowata na chleb jako modystka,
zuzywata kazda wolng chwile na studjowanie ksig-
zek o harmonji barw. Niebawem wytworna i nie-
zwykta praca jej rak zwrdcita na siebie uwage
wszystkich i dzieki temu otrzymata ona bardzo
korzystne miejsce w wielkim magazynie. —
Pewna znowu dziewczyna, ktora byfa prosta
pomywaczka w duzym domu, stata sie administra-
torka tego domu, poniewaz w chwilach wolnych
uczyta sie z ksigzek sztuki ozdabiania stotu przez
odpowiednie ustawianie naczyn i upiekszanie stotu
kwiatami, co zwrécito uwage na jej inteligencje.

Dzisiaj nie wiesz jeszcze, czy w przysztosci
bedziesz musiala zajmowaé sie jaka$ pracg spe-
cjalng i dlatego nie mozesz sobie wybierac¢ lektury
specjalnej. Ale mozesz by¢ przekonana, ze kazda
wiadomos$¢, jaka sobie obecnie przyswoisz, przyda
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ci sie w twojem powotaniu pdzniejszem gospodyni
i matki.

Zatowatam juz nieraz, ze w mtodosci nie intere-
sowatam sie wiecej ptakami i kwiatami i ze czasem
nie umiem ci odpowiedzi¢ na twoje pytania w tej
dziedzinie. Spacer po lesie jest o tyle bardziej
interesujgcym, gdy wszystko, co sie tam widzi, jest
nam znanem. Pamietam, ze jako mioda dziew-
czynka sztam kiedy$ drogg leSng ze swojg ciotka.
Droge te znatam juz, bo nig chodzitam. Jakze
zdziwitam sie, gdy ciotka zaczeta mi zwracac
uwage na rézne rzeczy, ktérych ja nie dostrze-
gtam, a nie dostrzegtam dlatego, ze ich nie znatam.
Ciotka widziata kazdy listek i zaraz umiata mi
powiedzie¢, co to za ro$lina i jakie ma znaczenie,
jak zyje i czego potrzebuje do swego rozwoju, jakie
wydaje owoce i co jej szkodzi. Z tego matego
spaceru wrocita ciocia zbogacona istnemi skarbami
spostrzezen, podczas gdy ja sama nie dostrzega-
fam nic.

Z catego serca zycze ci, aby$ nagromadzita sobie
duzo wiadomosci z dziedziny przyrody, abys
pozniej nie musiata zatowac tak jak ja, ze sie tego
lub owego nie nauczyta$ w czasie wihasciwym.
Trzeba pomnaza¢ bezustannie swoje wiadomosci.
Bedziesz szcze$liwg, gdy kiedy$ pytajagcym swym
dzieciom bedziesz mogta odpowiada¢ na kazde
pytanie wyczerpujaco.
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POGAWEDKA DZIEWIETNASTA.

Gdy cztowiek jaki, ktéry zyt dotad nienagannie,
popetni co$ ztego, to zwykle stycha¢ takag uwage:
»Szukajcie kobiety.* Ma to znaczyé, ze prawdo-
podobnie 6w mezczyzna dopuscit sie ztego czynu
pod wptywem mitosci dla ztej kobiety, albo wogole
zostat przez kobiete zwiedziony z drogi uczciwej.
By¢ moze, ze taka kobieta, domagajac sie
kosztownych strojow, bizuterji i wogole przy-
jemnosci zyciowych, skionita go do wydania pie-
niedzy, ktore nie nalezaty do niego, lub namdéwita
go do jakiego innego postepku nieuczciwego
i karalnego. Jednem stowem, tem powiedzeniem
wyraza si¢ przekonanie, ze bardzo czesto za czyn
niepiekny mozna czyni¢ odpowiedzialng kobiete.

Jesli natomiast spotyka sie jakiego cztowieka,
ktory wyroznia sie dzielnoscia, energja, szlachetno-
§cig, to nie mowi sie: ,Szukajcie kobiety.” To
znaczy, ze za czyny piekne i dobre nie czyni sie
odpowiedzialng kobiety, chociaz uczyni¢ tak
nalezatoby przez samo poczucie sprawiedliwosci.
Dla kazdego jest chyba jasnem, ze jesli kobieta
moze wywiera¢ wplyw zly, to moze wywierac
takze wplyw dobry. Jesli mezczyzna popetit
czyn piekny, bohaterski, to z pewnoscig dlatego,
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ze zostat dobrze wychowany, ze na droge zycia
otrzymat od matki swojej dobre zasady. Taki
wpltyw dobry mogta wywrze¢ na mezczyzne nie-
tylko jego matka, ale siostra, przyjaciotka, na-
uczycielka, jednem stowem, taka szlachetna kobie-
ta, ktora wskazata mu ideat i zachecita go do
czynienia rzeczy pieknych. Z pewnoscig wiec i za
czyny piekne mozna czyni¢ odpowiedzialng ko-
biete, a nietylko za czyny zte i nietadne.

Najwiecej zawdziecza $wiat dobrym ofiarnym
matkom, ktére wychowujac swoje dzieci, wpajaja
w ich serca zasady poswiecenia, ofiarnosci, praco-
witosci i honoru. Czlowiek, ktéry miat dobrg
matke i zostat przez nig starannie wychowany,
pozostanie uczciwym we wszystkich okoliczno-
Sciach zycia i nie da sie zwies¢ z drogi uczciwej
zadnym pokusom. Matka wskazuje swoim dzieciom
na to, ze ich szczescie nie jest zaleznem jedynie
od posiadania mienia i dostatkow wszelakich, ale
ze cztowiek, aby byt szczeSliwym, musi by¢ takze
dobrym i ze musi pamieta¢ réwniez o szczesciu
innych.  GdybysSmy mogli przejrze¢ wszystkie
wielkie wydarzenia dziejowe, to przekonaliby$my
sig, ze matki bohateréw, wodzéw, medrcéw, od-
krywcow, wynalazcow i t. d. zastugujg na takg
samg czes¢, jaka Swiat okazuje ich znakomitym
synom.

Ale zastuga kobiety nie konczy sie wraz z wy-
chowaniem dzieci. Wszedzie, gdzie cztowiek moze
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wptywac na cztowieka, kobieta oddziatywa bardzo
korzystnie na mezczyzne. Swiat niezawsze do-
wiaduje sie o tern, jak wiele zawdziecza on wpty-
wowi naprzyktad zon na mezéw. Maz staje sie
tern, co z niego zdotata zrobi¢ jego zona. Wplyw
matki na dzieci konczy sie w mtodosci, gdy tworzy
sie charakter, gdy wyrabiajg sie przyzwyczajenia.
Oczywiscie, ze wptyw ten siega bardzo daleko
i nieraz nie opuszcza cztowieka przez cale zycie,
ale zycie ma niezliczone pokusy i gdy braknie bez-
posredniego wptywu wychowawczyni, to niejeden
mezczyzna zachwiatby sie moze, gdyby nie znalazt
dobrego wplywu w swojej zonie. Wplyw zony
zaczyna sie tam, gdzie mezczyzna zyje juz zyciem
samodzielnem i nie oglada si¢ na innych, ale dziata
wedtug swoich przekonan. Nieraz zycie jego bywa
dos¢ ciezkiem, miewa on do pokonania liczne tru-
dnosci i pod ich ciezarem ugina sie czesto. Wow-
czas to wierna dobra zona podtrzymuje go i nie
pozwala mu upa$¢. Wskazuje mu droge, ktéra
kroczy¢ nalezy, $pieszy mu z pomoca, zacheca do
wytrwania. We wszystkich okolicznosciach zycia
na kobiecie spoczywa bardzo wielka odpowiedzial-
nos¢ i dlatego od najwczesniejszych lat zycia po-
winna ona zdawac sobie sprawe z tej odpowiedzial-
nosci i przygotowywac sie do wielkich zadan, ktore
wyznacza jej zycie.

Jako mata dziewczynka postanawiatam sobie
zawsze, ze stane sie bogobojng i pobozng kobietgy
jak tylko dorosne. Dopoki bytam mitoda, zdawato
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mi sie, ze moge sobie z poboznoscig poczekad.
Sadzitam, ze kto chce by¢ poboznym, temu nie
wolno sie cieszy¢ i by¢ wesotym. Ale niebawem
przekonatam sie, ze wiasciwie tylko ci ludzie moga
by¢ naprawde weseli i szczesliwi, ktorzy sa
szczerze pobozni i ani jednego kroku w swem
zyciu nie uczynig bez Boga. Czyz moze byc¢
wiekszy powdd do radosci i wesotosci, jak Swiado-
mos¢, ze BOg jest ojcem naszym, a my, czynigc
jego wole, jestesmy jego dzie¢mi?

To sg mysli powazne i jesli bedziesz sie niemi
zajmowalta, to moze czasem nie bedziesz mogta by¢
wesotg. Nie chciatabym wszakze, aby$ sie od-
dawata myslom smutnym i ciezkim. Przeciwnie,
chciatabym, aby$ byta dziewczynka wesolg i abys$
lubita sie bawi¢ i cieszy¢é. Naturalnie, cieszy¢ tak,
aby ci uciechy twoje nigdy i w niczem szkodzi¢
nie mogly i abys$ z ich powodu nie miewata nigdy
wyrzutéw sumienia.

Nigdy zadna dziewczynka nie moze czuc sie tak
szczeSliwg, jak ta, ktéra wie, ze jest dziecieciem
Bozem i jako dziecie Boze zna wielka warto$¢
swojg. Taka dziewczynka nie obnizy nigdy swej
wartosci przez jaki czyn nietadny, ktérego musiata-
by kiedy$ zatowa¢. Taka dziewczynka wie tez, ze
zadnym czynem swoim nie moze przynosi¢ ujmy
swemu Ojcu niebieskiemu i ze wszystkie dary
i zdolnosci, jakiemi przez Boga wyposazong
zostata, majg stuzy¢ dobru i pieknu. Taka dziew-
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czynka, chocby byta jeszcze mata, wie i rozumie,
te Swiat oczekuje od niej spelnienia pewnych
obowigzkéw i ze przez ich spetnianie wierne
i chetne przyczyni sie ona do tego, ze Swiat
jutrzejszy bedzie piekniejszym i lepszym.

Koniec.
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