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USWIADOMIENIE MLODEJ ZONY.

Co mioda zona wiedzie¢ powinna — to pytanie
tak wielkie, ze niepodobna odpowiedzie¢ na nie
wszechstronnie na kartkach jednej ksigzki, liczacej
kilka set stronic. Ale i to, co mozna powiedzie¢
na ten temat w niewielkiej ksigzce, moze przy-
nies¢ ogromny pozytek, jezeli pobudzi do myslenia
i zastanawiania sie nad wielkiemi zagadnieniami
zycia.

Krok, prowadzacy z zycia panienskiego do mat-
zenstwa, jest tylko krokiem, ale wprowadza on
miodg kobiete w catkiem nowe stosunki. Powazna
mys$l winna juz naprzéd dostrzega¢, ze w tych
nowych stosunkach czekajg nietylko nowe radosci,
ale i wielkie obowiagzki. 1 do jednych i do drugich
trzeba sie nalezycie przygotowaé. Mowi sie czesto
0 wirach zycia niby o jakiej$ przenosni, ktérej nie
odpowiada nic tak groznego, jak wir glebin
wodnych, ale zycie ma naprawde swoje wiry i kto
ich nie przewiduje i nie uczy sie je omijac¢, ten
naraza swoje szczescie i przysztosc.

Oto ma powsta¢ nowe ognisko rodzinne, nowy
ottarz zycia, ktérego kaptanka jest kobieta, a na
ktérym skiada sie ofiare mitosci i wiary, wspolnych
z mezem radosci i trosk, praw i obowigzkow.
Konczy sie okres zycia, w ktdrym mioda kobieta
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mysSlata tylko o sobie, a zaczyna sie okres nowy,
w ktérym bedzie musiata mysle¢ przedewszyst-
kiem o innych.

Ody Bdg dawat Adamowi towarzyszke zycia,
to dawal mu towarzyszke nietylko radosci, ale
przedewszystkiem wszystkich tych trosk i powin-
nosci, ktdrych dzwiganie przerasta sity jednego
cztowieka. Zle rozumujg ci, ktérzy w kobiecie
widzg tylko jaki$ dodatek do mezczyzny i jego
dazen. Wprawdzie zadanie kobiety rézni sie od
zadan meskich, ale jest ono koniecznem ich uzu-
petnieniem. Praca kobiety jest potowa prac catego
rodzaju ludzkiego, a praca ta jest piekna, szlachetna,
pozyteczna i wzniosta, wymagajaca ofiarnej mitosci
i madrosci. Niechajze Zadna mioda kobieta nie
czuje sie li-tylko dodatkiem do mezczyzny!
W kobiecie sg wartosci, bez ktorych Swiat bytby
bardzo biedny.

Niektéore mtode zony pochodzg z domoéw za-
moznych i przywykly do tego, ze kazde ich zycze-
nie byto wypetniane, a tgcza sie z cztowiekiem,
ktérego Srodki materjalne sg ograniczone. Jesli
matzenstwo takie uswiecita szczera, serdeczna
mito$¢, to mioda mezatka nie potrzebuje sie oba-
wia¢, ze w sposéb przykry odczuwac¢ bedzie
konieczno$¢ wyrzeczen. SzczeScie mitosci i przy-
jazni, radosci zycia, dzielonego z wybrancem serca,
dajg tyle piekna, ile nie zdota go stworzy¢ naj-
wiekszy dostatek. Wspdlnym wysitkiem mozna
zresztg doj$¢ do posiadania mienia, ale zadna sztuka

4

ludzka nie zdota stworzy¢ tego, co da¢ moze
mitos¢.

Inne znowu mezatki wychodzg z domu, w kto-
rym trzeba byto liczy¢ sie z kazdym groszem i od-
mawia¢ sobie wielu rzeczy. Polgczenie sie
z zamoznym czy nawet bogatym mezem napetnia
je radoscia, ze oto bedg miaty wszystko, czego
dusza zapragnie. Takie kobiety trzeba ostrzedz
przed iluzjami, jakie sobie tworzg. Dostatek
i bogactwo sg to czesto peta, ktore z cztowieka
wolnego czynig niewolnika. Czesto za$ dostatek
prowadzi do rozrzutnosci i paczy charakter, ktéry
w warunkach ciezkich stat sie moze pieknym
i statym. Czlowiek przewidujgcy nie leka sie
przeciwienstw i trudéw, ale trwozy sie nadmierne-
go powodzenia, bo ono az nazbyt czesto prowadzi
na zdroza.

Najczesciej dobierajg sie ludzie jednej sfery
i podobnego stanu majatkowego. Matzenstwo
rownego z rébwnym wolne jest naog6t od tych
wszystkich niedogodnosci, jakie powodujg roznice
majagtkowe i stanowe. Ale w matzenstwach takich
trzeba wystrzegaé sie dwdch niebezpiecznych
gosci: zawisci i chciwosci. Zawi$¢ patrzy na to,
co inni majg i czuje sie nieszczesliwg i uposledzong.
Chciwos¢ zapomina o wszystkiem wobec pragnie-
nia posiescia fortuny. Jedno i drugie niweczy
szczescie i rado$¢ zycia.

W dniach poprzedzajgcych matzefstwo miodzi
ludzie, osobliwie kobiety, idealizujg wszystko, co
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sie taczy z pozyciem matzeniskiem, ale niebawem
przychodzi Swiadomos$¢, ze co innego ideat, a co
innego zycie. Roézowe blaski, ktore barwity zycie
podczas narzeczenstwa, zaczynajg blednac i zycie
zaczyna wydawac sie bezbarwnem i szarem, jesli
mito$¢ nie ubarwi go purpurg uczuc i nie opromieni
ofiarnosciag. W matzenstwie osigga mtoda kobieta
cel, do ktérego zmierzata od najwczesniejszych lat
dziewczecych. Dni, ktore poprzedzaty osiggniecie
tego celu, byly dniami nadziei i marzen. Snit sie
cichy dom ukochanego i szczescie dzielone z czio-
wiekiem diogim. Wszystko wydawato sie goto-
wem i czekajagcem na przybycie tych, ktorzy
0 szczesciu marzyli. Marzenie takie bywa bardzo
piekne, ale zarazem zwodnicze. Niema jakiego$
gotowego szczescia, ktére czekaloby na swego
pana. Szczescie trzeba sobie stworzyé, ba, trzeba
je umie¢ stworzy¢ i dla innych. Jesli co$ czeka na
nas, to zycie, ktére podobne bywa do pustej formy
1chce od nas, abySmy je wypetnili piekng trescia.

Gdy rodzi sie mitosé, gdy serce podpowiada
ustom tkliwe stowa wyznania, dobrze jest po-
mys$le¢ o tem, co ta mito$¢ z sobg niesie. Praw-
dziwa mitos¢ nigdy nie chce bra¢, ale pragnie
przedewszystkiem dawac. Jeszcze przed zwia-
zaniem sie stowem trzeba wiec zastanowic sie nad
tem, jakiego rodzaju uczucia ozywiajg serce.
Egoizm, ktéry mysli w mitosci tylko o sobie, nie
powinien uwaza¢ sie za mitos¢. Apostot Pawet
powiedzial bardzo pieknie i trafnie, ze mito$¢ nie
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szuka swoich rzeczy. Tak jest istotnie. Mitos¢
prawdziwa nie chce braé, ale chce dawaé. Aby
moc dawaé, trzeba mie¢ bogatg dusze. Naj-
piekniejszy posag miodej kobiety, to zdolno$¢ za-
pominania o sobie, cierpliwo$¢, che¢ pomagania
swemu wybrancowi.

To sa sprawy, o ktorych trzeba koniecznie
mysle¢ przed wyjsciem za maz. Ale jesli mioda
kobieta nie umiata patrze¢ w zycie i nie prze-
myslata gruntownie tych waznych zagadnien, to
w zaraniu zycia matzenskiego jest jeszcze dosé
czasu do powetowania tego, co zostato zaniedbane.
Naturalnie, trzeba sie teraz $pieszy¢, bo zycie nie
czeka. Niejedno przezycie zaskoczy miodg
mezatke nieprzygotowang, niejedno doswiadczenie
nieprzewidziane moze okaza¢ sie bolesnem. Ale
w zadnym razie nie nalezy opuszcza¢ rak i tracic¢
odwagi. Do obowigzkéw zony i matki mozna
przygotowac¢ sie szybko, byle sie miato dobre
checi po temu. Dobra ksigzka, madra, zyczliwa
przyjaciotka, doswiadczenia powszedniego zycia —
wszystko to moze stac sie dla ciebie zrodtem nauki,
jesli tylko staniesz sie uwazng uczennica.

Niejedna mioda kobieta zawiera zwigzki mat-
zenskie z uczuciem duzego zaniepokojenia wobec
niedo$¢ jasno pojmowanych obowigzkéw, jakie na
nig czekajg. Nieodpowiednie wychowanie, btedny
sposéb myslenia, niewtasciwe ustosunkowanie sie
do zycia i jego zadan, wytwarzajg istny chaos
w glowie i sercu. Ten niepokdj bywa zupetnie nie-
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potrzebny. BOg wyposazyt kobiete wszystkiem,
czego jej potrzeba, aby by¢ dobrg zong i matka;
trzeba tylko odkry¢ w sobie te dary Boze i wy-
korzysta¢ je odpowiednio.

Mioda kobieta powinna przedewszystkiem zna¢
samg siebie jako kobiete i wiedzie¢, czem sie rozni
od mezczyzny i w jaki sposéb zostata przygoto-
wana przez stwoérce do swoich zadan specjalnych.

Uktad nerwowy kobiety jest nieco delikatniejszy
od meskiego. Serce kobiety i jej uktad krwionosny
przysposobione sg do czynnosci zywszej, jej mézg
dziata zywiej, a jej miesnie nie nadajg sie do pracy
czyzna. Zamiast zdolnoSci metodycznego i logi-
cznego wnioskowania, posiada kobieta dar intuicji,
ktdra daje jej moznos$¢ wysnuwania wnioskow, pod-
czas gdy mezczyzna wazy jeszcze przestanki.

Kobieta ma mniej sit, ale wiecej wytrwatosci,
mniej odwagi do przeprowadzania swoich planéw,
ale wiecej cierpliwosci, mniej rozmachu, ale wiecej
cichego uporu, mniej zmystu praktycznego, ale
wiecej poczucia piekna, mniej ambicji dZwigania na
sobie wielkich brzemion zycia, ale wiecej troskli-
wosci w wypetnianiu drobnych obowigzkéw po-
wszednich. WSszystkie te roznice czynig kobiete
tern bardziej pociggajacg dla mezczyzny.

Takze pod wzgledem fizycznym istniejg duze
roznice miedzy mezczyzng a kobietg. Przede-
wszystkiem chodzi tu o roznice, ktére przyspasa-
biajg kobiete do zadan macierzynstwa. Kobieta
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ma wezsze barki i nie posiada tak rozwinietych
miesni, jak mezczyzna, bo ich nie potrzebuje na-
og6t do ciezkiej pracy fizycznej, posiada natomiast
szerokie biodra, aby dzieci, ktére rodzi, znajdowaty
do$¢ miejsca w tej ich pierwszej kolebce.

Miednica jest to szerokie, ptaskie Wwgtebienie
w dolnej czesci brzucha, utworzone przez po-
faczenie dwdch wielkich kosci biodrowych i dwoch
kosci mniejszych: krzyzowej i guzicznej. Wszystkie
kosci miednicy kobiecej sg delikatniejsze i lzejsze
od kosci miednicy meskiej. Takze potgczenia kosci
u kobiety nie sg takie state, jak u mezczyzny.
Wieksza elastyczno$¢ wigzadet kosci u kobiety
pozwala na ich rozszerzenie si¢ podczas aktu roz-
wigzania.

Wewnatrz miednicy znajdujg sie wewnetrzne
czesci rodne: macica, jajniki i jajowody, obok nich
za$ odbytnica i pecherz. Miednica przeznaczona
jest wytgcznie dla tych organdw, ale jakze czesto
uciska sie te narzady, gdy przy pomocy ciasnej
sznurowki spycha sie narzady wyzej umieszczone
ku dotowi! Ma to za nastepstwo wiele powaznych
dolegliwosci. Przedewszystkiem jedno: z nie$wia-
domosci czy opieszatosci miode dziewczeta za-
niedbujg oprozniania pecherza i odbytnicy. Prze-
petnienie pecherza, powtarzajgce sie dos¢ czesto,
Prowadzi do zepchniecia macicy z jej naturalnego
Potozenia, co moze mie¢ jako skutek trwate znie-
ksztatcenie tego waznego narzadu. Podobniez za-
niedbywanie oprézniania odbytnicy i przepetnienie
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jej, prowadzi do spychania macicy ku przodowi
i na dot. Jesli kobieta zaniedbuje stale wyproéznia-
nie odbytnicy i pecherza, to nie powinna sie dziwic,
gdy doprowadzi w ten sposob do statego znie-
ksztatcenia macice i narzady sasiednie. Stan taki
prowadzi z kolei do powaznych zaburzen zdrowia,
gdy macica ma spetni¢ swoje naturalne zadanie
i powoduje ciezkie dolegliwosci nerwowe.

Niedos$¢ na tern. Gdy macica zostaje wypchnieta
ze swego naturalnego potozenia, to z kolei uciska
naczynia krwionosne miednicy i powoduje za-
burzenia w krazeniu. Niedokrwienie organdw
jednych i przekrwienie drugich miewa za na-
stepstwo powazne zaburzenia w trawieniu i spro-
wadza niejedno cierpienie nerwowe. Poniewaz
pecherz i odbytnica sg narzagdami bardzo elasty-
cznemi i rozciggliwemi, przeto przy ich przepet-
nieniu pozostaje niewiele miejsca dla macicy, ktéra
usuwa sie wobec statego ucisku i w rezultacie mie-
wamy do czynienia z cierpieniem, ktére nazywamy
opadnieciem macicy. Zio nie ogranicza sie tu by-
najmniej do chorobliwego stanu macicy, ale moze
doprowadzi¢ do cierpiefi pecherza, hemoroidéw
i innych dolegliwosci odbytnicy.

Jama. brzuszna jest to miejsce, znajdujace sie
miedzy przepong u gory a miednicg u dotu. Jest
ona do$¢ przestronna i narzady tej czeSci ciala
znajdowatyby w niej dos¢ miejsca dla siebie, gdyby
ich nie krzywdzito ciasne ubranie.  Ciasna
sznuréwka szkodzi tym narzadom bezposrednio,
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hamujac ich naturalny rozwoj, a posrednio, jak juz
widzieliSmy, wywiera wplyw ujemny na narzady,
znajdujace sie w miednicy.

Oto jest krotki szkic tych wiadomosci, jakich
potrzeba kazdej mtodej mezatce. Ale jest to raczej
pobudka do zapoznania sie szczegGtowszego z ta
dziedzing. Kazda mioda kobieta przed wyjsciem
za maz powinna posiada¢ mozliwie wyczerpujace
wiadomosci:

1. O budowie ciata ludzkiego, jego réznych na-
rzadach i ich czynnosci.

2. O koniecznej higjenie tych narzadéw, oraz
0 materjatach potrzebnych do ich odzywiania.

3. O racjonalnem ubieraniu sie, aby czynno$¢
poszczeg6lnych narzadoéw nie byta zaktécana i aby
naturalne piekno ksztattow zostato zachowane.

4. O tern, jakie ¢wiczenia cielesne sg potrzebne
dla utrzymania sity mie$ni i nerwdw, oraz po-
budzenia krazenia krwi.

5 O tern, kiedy i jak odpoczywac nalezy, aby
organizm mogt wynagrodzi¢ sobie zuzyte sity
1utrzymaé energje zyciowa.

6. Czego unika¢ trzeba, aby zachowac dobre
zdrowie i pogodne usposobienie.

7. Co winna jest spoteczenstwu i rodzinie
i w jaki sposéb uzywa¢ ma swego czasu i swoich
sit z pozytkiem dla ludzkosci, osobliwie za$ z po-
zytkiem dla pokolef przysztych.

8. Czy plodzenie dzieci jest dla niej tylko
odtwarzaniem wiasnej istoty, czy tez powinno



istnieC w niej pragnienie stwarzania zycia coraz
doskonalszego i pigkniejszego.

9. Jakie ma braki i ulomnosci, ktérych nie

chcialaby przekaza¢ swojemu potomstwu.

10. Gruntowna i doktadna znajomos$¢ narzaddw
rozrodczych.

11. Jasne zdawanie sobie sprawy z prawa dzie-
dzicznosci i z wiasnej odpowiedzialnoSci moralnej
za to, co sama przekaze pokoleniom przysztym.

Oczywiscie, od cztowieka miodego i niedo-
Swiadczonego niepodobna oczekiwaé, ze oceni na-
lezycie i wszechstronnie swdj stosunek do zyciu
i jego obowigzkéw. Czeka na niego zbyt wiele
niespodzianek przyjemnych i radosnych, ktdre
przestonia mu nieraz perspektywe powinnosci
i obowiazkdw, ale ito juz znaczy bardzo wiele, gdy
miody czltowiek co$ nieco$ wie 0 zyciu i sobie,
a przeto moze sie fatwiej orjentowa w przy-
padtosciach zyciowych.  Najwazniejsze sprawy
spoteczne i ogdlno-ludzkie powierzone sg matkom
i od ich wiernosci wzgledem ideatéw zalezy
bardzo wiele.

Niestety, dzieje sie tak, ze zamiast o$wiecac
miodziez zehAska robimy wszystko, co mozemy,
dla utrzymania jej w stanie jak najwiekszej nie-
Swiadomosci. To premiowanie ciemnoty msci sie
nietylko na zdrowiu, ale wywiera zarazem naj-
fatalniejszy wptyw na moralnos$¢ spoteczng. Trzeba
mie¢ nadzieje, ze nadejdzie czas, gdy miode kobiety
same stang do walki o wiedze i nie bedg chciaty
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uchodzi¢ za czyste jedynie dlatego, ze sg ciemne
i nieoswiecone. Ciemnota nie jest czystoscia, ale
przeciwnie, bywa powodem najwiekszej nie-
czystosci, podczas gdy rzetelna wiedza sprzyja
zawsze czystosci duszy i ciala.

Naturalnie, ze samopoznanie miodej kobiety nie
powinno ogranicza¢ sie do samej siebie. Jesli pra-
gnie ona pozna¢ samg siebie i znalez¢ objasnienie,
dlaczego posiada takie czy inne rysy charakteru,
to powinna przyglada¢ sie uwaznie nietylko wia-
snym rodzicom, ale takze rodzicom swoich ojcéw.
Wtedy zrozumie, w jaki sposéb pokolenia prze-
kazujg sobie swoje przymioty i wady. Kto chce
pozna¢ wspaniatg roze, ten zrobi dobrze, zapozna-
jac sie z jej pramacierza, prostag rozyczka polna,
iz temi poszczegOlnemi etapami, przez jakie ona
przeszia, zanim stata sie cudownym, zachwycajg-
cym kwiatem.

W niektdrych rodzinach ceni sie ogromnie tak
zwane drzewo genealogiczne, wyliczajace poszcze-
golne pokolenia danego rodu. Ale taki rodowod
posiadatby wielkie znaczenie dopiero wdéwczas,
gdyby przy kazdem z imion poszczeg6lnych ante-
natow dodana byta krotka charakterystyka, czem
sie wyrdzniat korzystnie lub niekorzystnie. Wow-
czas widziatoby sie jasno, jak pewne przymioty
i wady przechodzity z pokolenia na pokolenie.

Niestety, ludzie posiadajg takie rodowody, jale
— konskie. Hodowcy koni interesujg sie zywo
jakich przodkéw miat dany kon, czy zachowana
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zostata czysta, petna krew rasy. Od tego zalezy
warto$¢ danego konia. Moznaby rzec, ze cztowiek
daleko wyzej ceni czysto$¢ rasy konskiej, niz
wiasnej, bo samego siebie nie poddaje takim
szczegOtowym studjom, jak konia.

Gdyby istniaty zaktady wychowawcze dla koni,
to podstawe takiego wychowania, jakie chcianoby
da¢ koniowi, tworzytby niewatpliwie rodowdd
kazdego zrebiecia, aby wiadomo byto dokfadnie,
jakie ono ma przymioty, ktore rozwija¢ nalezy
i jakie wady, ktore tepic trzeba. Nie trzeba chyba
dowodzi¢, ze wychowanie, ugruntowane w taki
sposob, dawatoby jak najlepsze wyniki.
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DOM | ODZIEZ.

Niektorzy ludzie, sktonni do zrzedzenia, uwazaja,
ze miode kobiety nie nalezy uswiadamia¢ o spra-
wach dotyczacych matzendstwa, gdyz kobieta
Swiadoma wielkich zadar i obowigzkdéw, jakie na
nig czekaja, musiataby straci¢ odwage do wziecia
ich na siebie. Takiego rozumowania nie mozna
uwaza¢ za rozsadne. Gdy sie wchodzi w jakies$
nowe stosunki, o ktorych nie ma sie nalezytego
wyobrazenia, to wiasnie nieSwiadomos¢ moze
rychto doprowadzi¢ do zniechecenia i rozczarowa-
nia. Kobieta, nie wiedzgca, czego sie od niej w mai-
zenstwie oczekuje, nie moze pod zadnym wzgledem
spetni¢ swego zadania, podobnie jak miody rekrut,
ktéry nie zdotat wycwiczy¢ sie w powotaniu zot-
nierskiem, nie mogtby mie¢ przecie pretensji, ze
go nie robig dowddca. Czitowiek, szukajacy naj-
prostszej posady, musi przekonaé swoich praco-
dawcow, ze obowigzki swoje zna i bedzie umiat
uczyni¢ im zados$é. Jakze wiec mozna wyobrazac
sobie, ze kobieta nie wiedzaca nic o matzenstwie,
stanie sie odrazu wzorowg zong i idealng matka?

,Nie odrazu Krakéw zbudowano“ — powiada
madre przystowie. Mitego ogniska domowego
takze nie mozna zbudowac odrazu. Tu trzeba obok
wielkiej cierpliwosci i wytrwatosci posiadaé duzy
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zasOb wiadomosci i zna¢ te wszystkie trudnosci,
z ktoremi spotka¢ sie mozna, aby ftatwiej stawié
im czoto.

W wychowaniu dziewczgt nie mozna nigdy
uczyni¢ za wiele. Beztroskie i wesote dzisiagj
panienki majg sta¢ sie jutro zonami i matkami,
w ich reku spoczagé ma los przysztego pokolenia.
Trzeba przecie mysle¢ o tern, ze w bardzo znacznej
mierze wptyw na losy $wiata wywierajg kobiety.
Jedli wychowawcy pragng, aby ten wplyw byt
dobry, to powinni mysle¢ o tern, aby kobiety byty
nalezycie przygotowane do waznych swoich zadan.
Dotad nie styszeliSmy tego podstawowego tonu
harmonji, ktéry powinien uzgadnia¢ i uzalezniaé
moralne piekno kobiety od jej sity i zdrowia fizy-
cznego. Nie bedzie na Swiecie lepiej, dopoki
z cielesnego zdrowia kobiety i jej rozwoju umysto-
wego nie uczynimy podstawy szczescia rodzinnego.

W ksiazce swojej ,,L’amour”, wypowiada Jules
Michelet takie madre stowa: ,Zdaje sie, ze matki
francuskie wychowujg swoje carki we wszystkiem,
co dla zon i matek nie posiada zadnego znaczenia,
podczas gdy sprawy majgce najwyzsze znaczenie
dla mtodych kobiet i decydujagce o szczesliwosci
ogniska domowego i rodziny, sa catkowicie za-
niedbywane... Kazda matka oddaje sie jakim$
nieuzasadnionym iluzjom. Niejedna z nich wota
emfatycznie: O, jak serdecznie kocham swoja
corke! | c6z taka matka robi dla swojej corki?
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W Zadnym razie nie daje ona jej ani fizycznego,
ani duchowego wychowania dla matzenstwa.*

Corki nasze powinny mie¢ za zasade rozumny
tryb zycia, odpowiedni podziat godzin pracy i od-
poczynku, powinny wczesnie wstawac¢, odzywiacé
sie pokarmem zdrowym, ubiera¢ sie higienicznie
i uzywac¢ duzo ruchu na Swiezem powietrzu, wie-
dzac o tern, ze chodzi tu nietylko o nie, ale
i 0 szczedcie przysztych pokolen. Do naprawy
zycia pod tym wzgledem mogliby sie przyczynié
takze roztropni miodzi mezczyzni. W jaki sposob?
Oto w taki, ze zachecaliby miode kobiety do takie-
go zycia, jakie tu zalecamy. Wiadomo powszechnie,
ze miode kobiety ubierajg sie tak, aby sie podobac
mezczyznom. Niema w tern nic zdroznego, ze
mioda kobieta pragnie podnies¢ swoj naturalny
urok i wdziek przez odpowiednie stroje. Ale
dzieki temu miodzi mezczyzni mogliby oddziataé
na kobiety, znajdujac upodobanie w tych strojach
kobiecych, ktore odpowiadajg ideatowi zdrowia
cielesnego i duchowego. Kobieta stroi sie dla
mezczyzny, wiec od niego zalezy przedewszyst-
kiem nadawanie tonu modom kobiecym.

Nikt nie powinien potepia¢ mtodej kobiety za
to, ze ten czar, ktérym wyposazyta jg przyroda,
stara si¢ podnie$¢ przez tadne stroje, ale te stroje
nie moga i nie powinny by¢ takie, aby oddziatywa-
ty szkodliwie na jej zdrowie. Jakze to dziwne, ze
niejedna kobieta, rozporzgdzajgca znacznym za-
sobem wiedzy i inteligencji, bez zastanowienia sie

2 Mtoda mezatka. 17



nad skutkami swego poczynania, poddaje sie na-
kazom mody, ktére sg poprostu barbarzynskiemu
Jest to smutnem S$wiadectwem dla naszej cywili-
zacji, ze kobiety spoteczenstw kulturalnych ubiera-
jac sie, mysla przedewszystkiem o tem, czy im
w danym ubiorze do twarzy, czy sie bedg po-
dobaty, ale nie myslg o tem, czy dany ubi6r od-
powiada wymaganiom higieny i czy nie wplynie
Zle na ich zdrowie. A przeciez kobieta niezdrowa
nigdy nie moze by¢ tadna, bo zdrowie i pieknos¢
wigza sie z sobg nierozerwalnie.

Co powinny wiedzie¢ nasze miode kobiety
0 ubiorze, aby mogly uczyni¢ zado$¢ tym po-
waznym zadaniom, ktdére je oczekujg? Przede-
wszystkiem zdawaé sobie winny sprawe z tego,
ze moda, panujgca obecnie, jest szkodliwa i ze
trzeba zacza¢ ubieraé sie tak, aby nietylko ich
zdrowie, ale i zdrowie przysztych pokolen nie
cierpiato.

Dla catkowitego zrozumienia, o co tu chodzi,
powinny miode kobiety zapoznawaé sie z anato-
mjg i fizjologjg swego ciata. Wiadomosci z tej dzie-
dziny pouczg je, czego wymaga kazdy narzad ciala,
aby pozosta¢ zdrowym i na jakie niebezpieczernstwa
narazajg sie ludzie, ktérzy lekcewazg wymagania
higjeny. Niestety, w szkole dowiadujg sie one
tylko tego, co dotyczy fizjologji i higjeny phuc,
serca, zotadka, ale gdy chodzi o ogromnie wazne
narzady rozrodcze, przechodzi sie nad niemi
milkliwie do porzadku dziennego, jakby wecale nie
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istniaty.  Falszywej wstydliwosci sklada sie
w ofierze zdrowie obecnego i przysztych pokolen.

Trzeba, aby kobiety zrozumiaty, ze gorset uzy-
wany w latach panienskich, przeszkadza powaznie
naturalnemu rozwojowi ciata, ze uciska ptuca,
serce, watrobe, Oraz narzady dolnej czesci brzucha,
powodujac nieraz zachorzenia tych organéw. Na-
lezy pouczaé kobiety o tem, ze ubidr ich nie po-
winien by¢ zawieszony na biodrach i obcigzaé je
calg swoja waga, bo to prowadzi do znieksztatcenia
organow rozrodczych.

Warto pomysleé przez chwile, Ze gorset, noszony
dlatego, aby figura byta smukia, ogranicza bardzo
znacznie pojemno$é phuc, ktdre napetniajac sie po-
wietrzem tylko do potowy, zmuszajg serce do
pracy podwojnej przy oczyszczaniu krwi, bo pluca
Scisniete nie moga dostarczy¢ mu dostatecznej
ilosci tlenu. Tylko phuca zupetnie swobodne i nie-
skrepowane dajg organizmowi dostateczng ilos¢
tlenu, potrzebnego do spalania tych produktéw,
ktére organizm wydala przez krew. Do czeg6z to
prowadzi, jesli potowie pluc uniemozliwia sie
prace?

Pewien madry lekarz powiedzial, Zze kobieta
Przez hotdowanie zgubnym modom przyczynia sie
tak samo do zwyrodnienia rasy, jak mezczyzna
przez naduzywanie alkoholu. Zwyczaj uzywania
gorsetu zaszkodzit ludzkosci w ciggu ostatniego
stulecia wiecej, niz wojny, pomor i gtod razem
wziete. Jakze wielkg jest odpowiedzialno$¢ kobiety
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wobec ludzkos$ci w Swietle takich zdar doSwiadczo-
nych lekarzy!

Powtarzamy jeszcze raz, ze kobieta, ktéra sie
sznuruje stale, nie odczuwajgc tego, ze jest za-
bardzo Scisnieta, spycha organy brzucha do mie-
dnicy, przez co macica zostaje wypchnieta ze swo-
jego naturalnego potozenia. Miewa to nastepstwa
optakane. Kara za te uchybienia kaze czasem
czeka¢ na siebie, ale zadna sznurujgca sie kobieta
jej nie uniknie badz to podczas cigzy, badz tez
w okresie przejsSciowym miedzy czterdziestym
a piecdziesigtym rokiem zycia.

Z posérod niezliczonych cierpier, powodowanych
przez staty ucisk macicy, do$¢ wymieni¢ na-
stepujagce: zaparcie, zaburzenia w krazeniu, do-
legliwosci nerwowe, choroby Zotgdka, béle glowy.
Zdrowie takich kobiet bywa wog6le upos$ledzone
i nie moze sprosta¢ tym zadaniom, ktére majg one
do spetnienia jako matki.

Nietylko gorset jest zgubny. Roéwnie fatalne
nastepstwa dzisiejszego sposobu ubierania sie ma
to, ze kobiety caty ciezar swego ubrania zawie-
szajg na biodrach. Jeszcze pét biedy, gdy kobiety
nosza lekka odziez, ale gdy nosza ciezkie ubranie,
to skutki obciagzania bioder bywajg mniej wiecej
takie same, jak przy Sciskaniu sie gorsetem.

Najlepszym jest dobrze skrojony stanik bez
fiszbindw, z guzikami u dolu, do ktérych przypina
sie sukienki. Naturalnie, ze stanik taki musi byc¢
zupetnie luzny, aby nie krepowat piersi. Jakie
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spustoszenia powoduje gorset, mozna sobie wy-
obrazi¢, gdy sie pomysli, ze w takich Stanach
Zjednoczonych Ameryki Po6inocnej sprzedaje sie
tych narzedzi tortur szescdziesigt miljonéw rocznie.
Czyz mozna dziwi¢ sie wobec tego, ze kobiety
spoteczenstw cywilizowanych sg chorowite i rodza
stabe dzieci?  Niektére dziataczki spoteczne
uwazajg, ze gorset jest daleko wiekszem ziem,
niz alkoholizm i ze jedyng drogg do uzdrowienia
schorzatej ludzkosci jest zupelne zarzucenie za-
rowno gorsetu jak i napojow alkoholowych. Na
kobiete w gorsecie nie mozna liczy¢ tak samo, jak
nie mozna liczy¢ na charakter mezczyzny, od-
danemu trunkowi.

Wyliczanie wszystkich grzechdéw nieracjonal-
nego ubierania sie zaprowadzitoby nas zbyt daleko.
Dla kobiet, ktére zdajg sobie sprawe z konie-
cznosci reformy ubrania, powiedzieliSmy dosc.
Streszczajac sie, zwracamy uwage na nastepujace
punkty:

1 Niedostateczno$¢ ubrania dolnych czesci
ciata.

2. Nadmierne Sciskanie sie gorsetem powoduje
Przegrzewanie czesci ciata znajdujacych sie pod
sznuréwka, sprowadza ucisk narzagdéw miednico-
wych, wywotuje zaburzenia w krazeniu krwi, a to
w konczynach, w plucach i w mdzgu, i pozbawia
zesznurowang kobiete wdzieku i swobody ruchow.
Natomiast nabawia ono kobiety licznych chorob
i grozi zdrowiu przysztych pokolen.
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3. Ciezkie wlekace sie suknie, utrudniajgce ruch,,
powinny by¢é zarzucone.

4. Nierownomierne odziewanie réznych czesci
ciata jest w najwyzszym stopniu szkodliwe. Pod
gorsetem znajdujg sie te czesci ciala, ktére nie
powinno sie otula¢ zbyt ciepto, a na ktdrych skupia
sie zazwyczaj kilka warstw odziezy, podczas gdy
ramiona i konhczyny sg odziane niedostatecznie
i wystawione na chtéd, osobliwie w zimnych
porach roku.

5. Buciki na wysokich obcasach pozbawiajg
cialo naturalnej roéwnowagi i powodujg przesunie-
cie sie macicy.

6. Zupelne zapominanie o tern, czem odziez,
by¢ powinna, powoduje nietylko niewygode, ale
szkodzi zdrowiu.

Zto powstaje nietyle skutkiem braku dobrej
woli, ile skutkiem braku zrozumienia istotnega
stanu rzeczy.

Nasze miode kobiety muszag koniecznie poznac
Zzrodto zka, tkwigce w niehigjenicznym modnym
ubiorze i podja¢ przeciw niemu wyprawe Kkrzy-
zowa. Najwyzszy czas, aby oswiecony rozsadek
stat sie w sprawach ubioru instancjg rozstrzygaja-
cg i aby z calg stanowczoscig wystapit do walki
w obronie zdrowia i szczescia ludzkosci.
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ZDROWIE MLODEJ KOBIETY.

Jesli mioda matzonka ma by¢ szcze$liwg, to
przedewszystkiem musi by¢é zdrowg.  Nawet
gdyby maz jej byt wecieleniem cierpliwosci, to
chora kobieta nie moze by¢ dla niego Zzrédiem
szczescia i spokoju.

Srod ambicji, ktore nas trawia, brak nam jednej:
by¢ zdrowymi. Gdyby ambicja taka opanowata
szerokie masy i gdyby ludzie chcieli by¢ zdro-
wymi tak jak chca by¢ bogatymi i tadnymi, to
Swiat zmienitby sie wkrétce na lepsze. Narody po-
winny stara¢ sie o zdrowie powszechne tak samo,
jak starajg sie o powodzenie w polityce i wojnie,
w handlu, sztuce i wiedzy. Kobiety przedewszyst-
kiem winny zdawac sobie sprawe z tego, ze choro-
wito$¢ jest to naogdt stan bardzo troskliwie piele-
gnowany i podtrzymywany. Dzisiaj trudno znalez¢
kobiete, ktora powiedziataby o sobie, ze jest zu-
petnie zdrowa. Co wiecej, uchodzi to nawet za
rzecz dobrego tonu, aby kobieta sfer uprzywilejo-
wanych skarzyta sie na zly stan zdrowia. Prze-
ciez niektére damy sztucznie podkrazajg oczy, aby
mie¢ wyglad chorobliwy, bo to jest podobno
interesujgce. Na szczeScie przeciwko temu kultowi
choroby powstaje zdrowa reakcja. Kobieta za-
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pragneta by¢é zdrowa, oddaje sie gimnastyce,
sportowi, pracuje na Swiezem powietrzu.

Nawet bogini mody musiata zrobi¢ ustepstwo
na rzecz ducha nowych czaséw. Kobiety, ktore
dotychczas zdawaty sie wysila¢ swdj umyst na to,
aby wynajdywaé ubiory jak najniewygodniejsze,
zaczynajg ubieraC sie praktycznie w krdtkie suknie,
przestronne bluzki i wygodne trzewiki. Trudno,
oczywiscie, powiedzie¢, czy ta zdrowa reakcja
potrwa dtugo. Za reformag ubrania trzeba pro-
wadzi¢ ozywiong agitacje, uswiadamia¢ nieSwia-
domych, naucza¢ ciemnych, dopdki powrét do
starej szkodliwej mody nie stanie si¢ zupetnie nie-
mozliwym. Nasze kobiety muszg zastanowi¢ sie
dobrze, czy zdrowie nalezy poswieci¢ modzie, czy
mode zdrowiu.

Niedos¢, aby mioda kobieta byta zupetnie zdro-
wg w chwili, gdy wstepuje w zwigzki matzenskie;
musi ona uczyni¢ takze wszystko, co jest w jej
mocy, aby zdrowie posiadane utrzyma¢. Mozna
twierdzi¢, ze kobieta, ktéra kierujagc sie roz-
tropnemi  zasadami, zdola zachowa¢ zdrowie
w pierwszym roku matzenstwa, pozostanie zdrowa
przez cale zycie.

Przedewszystkiem, mtoda mezatko, naucz sie
ceni¢ swoje zdrowie jako wielki skarb. Najczesciej
ocenia sie zdrowie po jego utracie. | w tej dzie-
dzinie powinny pozachodzi¢ konieczne zmiany.
Cztowiek zdrowy powinien wiedzie¢, ze zdrowie
to bezcenne bogactwo i powinien czuwac nad niem
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tak samo, jak sie czuwa nad skarbem. Bacz, abys$
w nowych warunkach zycia nie zaniedbywata
¢wiczen fizycznych, ruchu na Swiezem powietrzu
i odpoczynku po pracy. Naucz sie wypoczywac
zanim sity twoje wyczerpig sie ostatecznie i sta-
niesz sie tak nerwowa, ze nerwowo$¢ uniemozliwi
mi wszelki wypoczynek. Pracuj, ale nie naduzywaj
swoich sit.

Jesli w domu twoich rodzicéw nie pouczono cie
«0 koniecznosci wydatnego i starannego wietrzenia
mieszkania, to dowiedz sie o tej koniecznosci co-
predzej. Otwieraj codzien jak najszerzej okna
swego mieszkania powietrzu i stoncu, aby go byto
w twoim domu jak najwiecej. Nie boj sie, ze zimg
rachunek za opat stanie sie przez to wiekszy.
Cieple powietrze, napetnione trujgcemi wyziewami,
grzeje mniej, niz czyste powietrze, ktére pobudza
i podnosi naturalne ciepto ciala. Bacz przede-
wszystkiem, aby sypialnia miata zawsze czyste po-
wietrze. Czyste powietrze w sypialni jest konie-
cznie potrzebne, jesli chcesz wstawac rano rzezka
i Pogodna. Pamietaj, ze ty, a nie kto inny, ponosisz
sodpowiedzialno$¢ za zdrowie fizyczne i moralne
domownikéw swoich.

BadZ ostrozng w braniu na siebie nadmiernych
zobowigzan zycia towarzyskiego, aby ci one nie
nabieraty czasu, ktéry winna$ poswieca¢ powin-
nosciom wazniejszym. Jesli chcesz speti¢ swoje
wielkie postannictwo, to dom twoj musi zajmowac
w twem sercu miejsce naczelne. Pewne przy-
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stowie wschodnie powiada: ,Dom opiera sie na
matce.“ W chwili, gdy wkraczasz w progi domu
swego meza, stajesz sie¢ matkg w tym domu, nawet
gdy jeszcze dzieci w nim niema. Niestety, mato*
jest kobiet, ktdre zdajg sobie sprawe z wysokiego
i wplywowego stanowiska pani domu. Mowi sie
duzo o ciasnym zakresie spraw kobiecych, ale to
jest puste gadanie. Nawet ta kobieta, ktdra jest
najscislej zwiazana ze swoim domem, nie jest prze-
ciez odcieta od $wiata i od wptywu nan. Ciche
ognisko rodzinne, przybytek blogostawienstwa
i szczescia, jest miejscem, z ktérego rozchodzg sie
na Swiat wptywy potezne.

Niechze kazdy pojmie cale bogactwo tresci
mieszczace sie w stowach: mitos¢, matka, ognisko-
domowe, dzieci, i niech sprébuje potem dowiesc,
ze zakres spraw kobiecych jest ciasny. Zakres ten
jest tak wielki, iz rzadko tylko spotyka sie kobiety,
ktére ogarniajg caty jego widnokrag. Kobieta jest
Swiattem domu i meza, nauczycielkg i wy-
chowaweczynia dzieci, ona uczestniczy w radosciach
i troskach wszystkich domownikéw, pociesza,
radzi, pomaga. Niech kto$ wazy sie powiedzieg,
Ze to jest mato! Gdziez jest takie pole dziatalnosci
publicznej, na ktérem moznaby wykona¢ wiecej?

Miode niedoswiadczone kobiety dajg sie zbyt
czesto wciggnaé w wir licznych zobowigzan
towarzyskich i tracg na nie swoje najlepsze sity..
Wysiltki, zwigzane z zyciem towarzyskiem, bywajg
czesto bardzo znaczne i meczg tak bardzo, ze nie-
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ktére kobiety zawdzieczajg swoja nerwowosc,
a nawet histerje, tym wiasnie dobrowolnym, ale
tyranskim obowigzkom. Naturalnie, ze nie nalezy
usuwac sie zupetnie od zycia towarzyskiego, jak
to czynig niektére miode maltzenstwa, ulegajac
swemu egoizmowi. Gdy po pewnym czasie bedg
chcieli powrdci¢ do swoich przyjacidt, to spostrze-
ga, jak trudno jest nawigzywacé porwane nici zycia
towarzyskiego. Z zalem zauwazg tez, ze przy-
jaciele, ktérych sami opuscili, witajg ich z pewnym
chtodem. To tez nalezy utrzymac ziloty Srodek,
pielegnujac zycie domowe i zarazem nie zanie-
dbujgc przyjaciot. Niechaj miodzi matzonkowie
mysla o sobie wzajemnie, zazywajac wspélnie wy-
wczasow i odpoczynku i niech nie stronig od przy-
jaciot. Rados¢ i wesele, to najlepszy lek na
wszystkie niedole zycia.

Waszg to rzeczg przedewszystkiem, miode
mezatki, zaprowadzi¢ w domu fad i rygor w pracy,
rozrywkach, odpoczynku. Miejcie pewne zasady
w tym wzgledzie i pilnujcie, aby one byly Scisle
przestrzegane. Kobieta powinna by¢ wychowaw-
czynig nietylko dzieci, ale catego swego otoczenia.
tad i porzadek w domu, podzial godzin i prze-
strzeganie pewnych zasad, to wspaniaty $rodek
wychowawczy nietylko dla dzieci, ale i dla do-
rostych.

A teraz jeszcze stow kilka w kwestji nalezacej,
do drazliwych. Jest to sprawa, od ktorej zalezy
nieraz szczescie catego zycia matzonkéw. Nie-
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ktére matzenstwo, posiadajgce wszystkie warunki
trwatego szczeScia, rozbito sie na zawsze zaraz
w pierwszych dniach po $lubie. Przyczyng takich
tragicznych powiktan jest najczesciej to, ze miody
matzonek zupelnie nie orjentuje sie w stanie duszy
miodej swej zony.

Miloda kobieta bywa czestokro¢ zupetnie nie-
Swiadoma tego, co to jest malzenstwo i jakie sg
jego zadania. Tu i owdzie styszata jakie$ urwane
estdwka, widywata dwuznaczne u$miechy, styszata
jakie$ stowa szeptane tajemniczo. CO6z dziwnego,
ze tak przygotowana, czyli nieprzygotowana
wecale, przekracza prég sypialni z nieokreslonym
lekiem i niepokojem. Ten lek rozproszy¢ moze
i powinien takt kochajgcego matzonka.

Niejeden miody mezczyzna, bardzo uprzejmy
i mily pod kazdym wzgledem, wyobraza sobie
zgota biednie, ze po oddaleniu si¢ od ottarza staje
mic niejako panem swej zony. Gwakltownoscig
swej meskiej natury mierzy w swej nieSwiado-
mosci mito$¢ zony i popetnia btgd, ktéry msci sie
nieraz okrutnie. Mezczyzna musi i powinien by¢
-delikatny wzgledem swej zony tak samo, jak byt
edelikatny wzgledem narzeczonej, jesli pragnie za-
chowac trwate szczedcie. Kobieta powinna, oczy-
wiscie, wiedzie¢ o tern, ze mito$¢ mezczyzny wy-
raza sie daleko burzliwiej, niz cicha oddana mito$¢
kobieca, i jesli uwaza, ze zachowanie sie jej
wiasnego meza mogtoby jg zrazi¢, to powinna za-
pobiedz temu.
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Ale jak? Trzeba sie zgodzi¢ na to, ze dla
narzeczonych sprawy takie nie sg tematem od-
powiednim do rozmdéw. Na szczeScie istnieje
dzisiaj dos¢ bogata literatura w tej dziedzinie
i dobra ksigzka moze tu zrobi¢ bardzo wiele
dobrego. Trzeba sie tylko postara¢ o to, aby taka
ksigzka dostata sie w rece narzeczonego i zostata
uwaznie przeczytana. Posrednikiem moze tu by¢
brat, krewny, starszy przyjaciel wreszcie.

Bytoby, oczywiscie, najlepiej, gdyby istniala
jaka$ ustawa, ktora zobowigzywataby narzeczo-
nych do zapoznania sie z podstawowemi zasadami
szczeScia w makzenstwie.  Gdyby narzeczeni
i narzeczone przeczytali uwaznie chocby tylko
takie dzietka, jakie podajemy w swoim zbiorku
dziel uswiadamiajacych, to juz znaczytoby bardzo
wiele. Mezczyzni spogladaliby inaczej na kobiety,
kobiety dowiedziatyby sie rzeczy potrzebnych
0 mezczyznach, a skutkiem tego byloby unikanie
btedow, ktore mszczg sie tak nieubtaganie.

Po przeczytaniu odpowiedniego dzieta miody
matzonek zrozumiatby, ze zona jego czuje moze
glebiej, niz on, ale czuje inaczej i ze z tg odmien-
noscig natury kobiecej trzeba sie koniecznie liczyc.
Jest to okropne, ale prawdziwe, ze niejeden miody
maz, ktéry jako narzeczony byt najtkliwszym
kochankiem, bezposrednio po Slubie staje sie
brutalem i w dostownem znaczeniu dopuszcza sie
gwaltu na swojej towarzyszce 2zycia, nie myslac
o0 tern, jakie uczucia wzbudzi w niej jego postepo-
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wanie t nie przypuszczajagc nawet, ze taki postepek
moze na zawsze zburzy¢ to szczescie, ktore mogt
znalez¢ w matzenstwie.

Pozna¢ sie wzajemnie, wiedzie¢ o sobie jak
najwiecej i przenikng¢ sie duchem serdecznej
mitosci i ustepliwosci, to powinno$¢ kazdego
z miodych matzonkéw. Mito$¢ powinna stawac
sie coraz wznio$lejsza i piekniejsza i zatracac
swoje pierwotne cechy zwierzecej zmystowosci.
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WYBOR MEZA.

Trzeba to uwaza¢ za szczeScie dla catej ludz-
kosci, ze miode pokolenia zaczynajg daleko po-
wazniej odnosi¢ sie do zycia, niz pokolenia
dawniejsze. Mezczyzni i kobiety domagajg sie od
matzenstwa dzielenia nietylko radosci zycia, ale
takze jego trosk i powinnosci i przygotowujg sie
powaznie do tych zadan, ktdrych dawniej nawet
nie dostrzegano. Kobieta nie zadowalnia sie juz
tern, aby miata fadnego meza, a mezczyzna nie
chce juz biernej i uleglej zony.

Jakiez majg by¢ przymioty mezczyzny, ktérego
wybiera sie na meza? Pytanie to powinno za-
przata¢ umyst mtodej kobiety na dtugo przed samg
myslag o matzenstwie. Gdy ta, czy owa z przy-
jaciotek wychodzi za maz, to kazda mioda panna,
krytykujac w duchu meza swej przyjaciotki, po-
wiada sobie, ze takich a takich wad czy ryséw
charakteru nie chcialaby znalez¢ we wilasnym
mezu. W ciggu niewielu lat powstaje wiec
w umysle kazdej kobiety dos$¢ jasny obraz mez-
czyzny, jakiego pragnetaby na meza.

Ale tu rodzi sie pewne niebezpieczenstwo, jakie
tkwi zazwyczaj w rozbieznosci miedzy rzeczywi-
stoscig a ideatem. Istniejg dwa rodzaje ideatow.
Jedne z nich sg to przedewszystkiem wyobrazenia
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0 doskonatosci, czyli o tern, jakimi powinni by¢
ludzie, Swiat i my sami, wedlug najgtebszych pra-
gnien naszej duszy. Sato ideaty podobne do latarn
morskich; ale latarnie morskie nie sg na to, aby
w nich mieszkac, lecz na to, aby podawaé z nich
sygnaly. Wielkie ideaty stoja wysoko ponad
zyciem i daleko od niego. Ale mamy jeszcze inny
rodzaj ideatéw: ptong nam one przed oczami nie
jak dalekie latarnie morskie, ale jak mate Swieczki*
ktére rozpraszajg mroki tuz kolo nas i oswietlajg
naszg droge.

W chwili, gdy kobieta zaczyna kocha¢, zaczyna
idealizowa¢ wybranca swego serca. Ot6z w tem
wiasnie tkwi niebezpieczenstwo, ze ideat moze by¢
tak wysoki i tak bardzo odbiega¢ od rzeczywi-
stosci, iz przy zetknieciu z rzeczywistoscig
powstajg bolesne rozczarowania. Trzeba si¢ tedy
wystrzega¢, aby ideatowi nie dawaé tego miejsca,,
ktére powinna zajmowac rzeczywisto$¢é. Dlatego,,
miode mezatki, nie zapominajcie 0 tem, iz same
jestescie tylko istotami ludzkiemi i ze ideaty bardzo
gorne ogromnie rzadko realizujg sie w zyciu
powszedniem. Nie zadajcie tedy od swoich mezéw
przymiotow nadludzkich.

Oczywiscie, nie moze kobiecie by¢ obojetnem
z jakim cztowiekiem sie fgczy na cale zycie i jakie
rysy charakteru s3 w nim dominujgcemi. Nalezy
tedy uwaznie patrze¢ i bada¢, zanim jest zapdzno.
Jesli sie spostrzega, ze w danym mezczyznie niema
tych ryséw charakteru, jakie uwaza sie za wazne
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i zasadnicze, to nie nalezy sie tudzi¢, ze sytuacja
zmieni sie w matzeAstwie na lepsze. Charakter
tworzy sie powoli i dlugo; to i owo moze sie,
oczywiscie, zmieni¢, ale rysy zasadnicze pozostang.

Matzonka, ktéra prowadzita zycie czyste i nie-
naganne, ma prawo oczekiwa¢ od swego meza,
ze on takze jest czysty. Co wiecej, powinna tego
nietylko pragna¢, ale wiedzie¢ o tem na pewno.
Ale jak sie o tem dowiedzie¢? JeSli niema zadnej
moznosci  stwierdzenia tego waznego faktu,
a istniejg podejrzenia, ze przyszty maz nie jest nie-
naganny pod wzgledem moralnym, to raczej nalezy
zrezygnowaé z watpliwego szczescia potaczenia
sie z cztowiekiem niemoralnym.

Jest to smutne, ale prawdziwe, ze $réd miodych
mezczyzn malo jest takich, ktérych zycie odpowia-
datoby wymaganiom zdrowia moralnego. Nie-
ktérzy rodzice pocieszajg sie oklepanym frazesem,
ze mtodziez musi sie wyszumie¢. W takim frazesie
"wypowiada sie brzydki kompromis i zacheta do
lekcewazenia nakazéw moralnosci, chociaz takie
lekcewazenie msci sie zawsze w spos6b okrutny
na zdrowiu fizycznem i moralnem.

Miode kobiety przy wyborze meza nie po-
winny kierowac sie wylgcznie uczuciem. Przy
zawieraniu zwigzku na cale zycie trzeba konie-
cznie radzi¢ sie rozsadku i sumienia. Uczucie radzi
czestokro¢ bardzo gtupio.

Czy nalezy zwraca¢ uwage na stan zdrowia
cztowieka, ktdrego wybiera sie na meza? Alez
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naturalnie! Gdyby tu chodzito jedynie o szczescie
obojga matzonkéw, moznaby te sprawe pozostawic
do uznania stronom czynigcym wybér. Poniewaz
wszakze od zdrowia matzonkéw zalezne jest zdro-
wie i pomys$Inos¢ przysztych pokolen, przeto zdro-
wie meza i zony obchodzi catg spoteczno$¢ ludzka.

Juz dzisiaj nikt nie watpi, ze suchoty, rak, skro-
futy i choroby umystowe, nie méwigc o mnostwie
choréb innych, przenosza sie z pokolenia w po-
kolenie. To tez ludzie, dotknieci temi chorobami,
nie majag prawa zawiera¢ zwigzkéw matzenskich
i plodzi¢ chore dzieci, ktdre stajg sie ciezarem dla
samych siebie i dla innych. Dos$¢ spojrze¢ na
dzieje kilku pokoleri chorej rodziny, aby zdac¢ sobie
sprawe z tego, jak wielkg odpowiedzialnos¢ wobec
potomstwa biorg na siebie ludzie chorzy, wstepu-
jacy w zwigzki matzeriskie. Nawet gdy jedno
z rodzicow jest zupetnie zdrowe, to i tak, niestety,
dziecko otrzymuje smutny spadek po stronie
chorej, ktérej wptyw na potomstwo bywa zazwy-
czaj silniejszy od wptywu strony zdrowej.

Miodzi ludzie, ktorzy Zenig sie, majac we Kkrwi
najdrobniejszy $lad syfilisu, z wszelkg pewnos$cia
przekaza te straszng chorobe swoim dzieciom.
Procz tego chorobie tej trzeba przypisac tysigce
corocznych poronien. Jad tej choroby jest taki
straszny, ze zabija ptod w tonie matki. Ale jesli
nawet dziecko, sptodzone przez syfilityka, przy-
chodzi na $wiat zywe, to nawiedzajg je przerdzne
wstretne cierpienia i dziecko umiera zazwyczaj
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w okresie zgbkowania. Te za$ dzieci, ktére prze-
trwajg okres zgbkowania, bywajg stabowite i majg
statg sktonno$¢ do przeréznych chorob.

Czy wola i wptyw rodzicow przy zawieraniu
matzenstwa przez ich dzieci winny by¢é szano-
wane? Bezwarunkowo! Przedewszystkiem pa-
mieta¢ trzeba, ze nikt nie mysli o nikim tak serde-
cznie, jak rodzice o dzieciach swoich. Gdy chodzi
0 szczescie i pomysIno$é tych dzieci, to doswiad-
czenie i madro$¢ rodzicow powinny odezwac sie
koniecznie. Naturalnie, ze rodzice winni uzy¢ ta-

iego czy innego wplywu juz w pierwszych dniach
znajomosci, zanim zyczliwo$¢ i przyjazn nie za-
mienig w sentymentalng mito$¢, bo wtedy na
wszelkg interwencje bywa juz zap6zno. Czasem
gdy istnieja watpliwosci co do zdrowia cztowieka’
jarajacego sie o reke corki, rodzice zrobig bardzo

o0 rze, jesli poradza sie swego lekarza domowego
jory wypowiedzeniem swego zdania moze im od-
dac “cenng przystuge.

Wplyw dziedziczno$ci bywa oceniany coraz
wyrazniej nawet w prawodawstwie niektorych
krajow. Istniejg ustawy, na mocy ktorych kandy-
daci matzenstwa musza poddawac sie badaniom
“jarskim i jesli nawiedzeni sg chorobg, ktora sie
udziela potomstwu, to odmawia sie im prawa za-
warcia matzenstwa.

Miode kobiety majg takze prawo liczy¢ na to,
ze w malzenstwie nie bedg musiaty borykac sie
z niedostatkiem. Mezczyzna, ktérego dochody nie
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wystarczytyby na utrzymanie dostatnie dwojga
0sob, nie ma prawa zeni¢ sie. Zaiste, piekng jest
ta mitos¢, ktéra z calg gotowoscig dzieli dole
i niedole ukochanego, ale jeszcze piekniejszg jest
ta mitos¢, k-téra umie wyrzec sie szczescia na tak
dtugo, dopoki sytuacja narazataby matzonkéw na
ciezkie troski wyptywajgce z biedy i niedostatku.

Powiedziano stusznie, ze mezczyzna, ktory jest
dobrym synem i bratem, bywa tez dobrym mezem.
Dlatego roztropna panna powinna znalez¢ spo-
sobno$¢ do przyjrzenia sic, jak jej wybrany
obchodzi sie z rodzicami i rodzenstwem. Oczy-
wiscie, trzeba umiec patrze¢ krytycznie, aby umiec
odrézni¢ uprzejmos$¢ szczerg i prawdziwg od
uprzejmosci udanej i obtudnej. Jesli kandydat na
meza nalezy do ludzi, ktérzy potrzebujg duzo
obstugi, to mozna by¢ pewnym, ze i we wiasnym
domu wymaga¢ bedzie, aby mu ciggle stuzono.
Jesli mioda kobieta nie czuje w sobie dos$¢ skion-
nosci do stania sie stuzebnicg swego meza i jesli
nie posiada pewnosci, ze zdota wptyna¢ na niego
wychowawczo, to lepiej zrobi, jesli za takiego czto-
wieka nie wyjdzie. Zal przed szkodg wiecej wart
od zalu po szkodzie.

Wreszcie powinna mioda niewiasta pomyslec¢
i o tern, czy przyszty jej maz jest takim czlowie-
kiem, jakiego obraz i podobienstwo chciataby
widzie¢ w swoich dzieciach. Warto zastanowic
sie, czy cztowiek przez nig wybrany posiada
zdrowy, niezalezny sad, zdolno$¢ przewidywania.
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energje, cierpliwos¢, czy umie panowac nad soba,
czy jest dos¢ delikatny i czy wyr6znia sie
szlachetnoscig charakteru, ktéry budzitby szacunek
w zonie i w dzieciach.

Szlachetna ambicja, prawdziwos$¢, dzielnosé,
$miatos¢ i przedsiebiorczos¢ w pewnych granicach,
szlachetno$¢ myslenia, sita, zdolno$¢ tworzenia
Planéw i wykonywania ich, autorytet, nie czlo-
wieka upartego, ale madrego i przewidujacego,
roztropny sad o rzeczach i zdolno$¢ wyrazania
tego sadu — oto przymioty, jakich kobieta ma
prawo doszukiwaé sie w mezczyznie, ktorego
darzy¢ chce mitoscia.

Rzecz prosta, ze i sama musi wnosi¢ do mat-
zenstwa przymioty, ktére posiadatyby takag samg
warto$¢, gdyz w razie przeciwnym postepowanie
jej nie bytoby uczciwem. Tu trzeba dawacé czesc
za cze$C, szczero$¢ za szczero$¢, odwage za od-
wage, wytrwato$¢ za site, jednem stowem przy-
miot za przymiot. Przymioty kobiece nie mogg
i nie powinny by¢ przymiotami meskiemi, ale po-
winny posiada¢ warto$¢ tych przymiotow.



cZEM MLODA ZONA MA BYC DLA SWEGO
MEZA.

Jules Michelet powiedziat takie madre zdanie:
»Postannictwem Kkobiety, wazniejszem od macie-
rzynstwa, jest darzy¢ serce meskie nowg sita.
Mezczyzna ochrania i zywi kobiete, ale ona w po-
dziece zato zywi go swojg mitoscig.“ — Niestety,
obok tego pieknego zdania trzeba przytoczy¢ inne,
wypowiedziane przez Johna Stephensona: ,,Mat-
zenstwo pierwotne opierato sie na instynkcie, to
jest na wiasciwosci czysto zwierzecej. Wraz
z rozwojem kultury i mowy przemienit sie instynkt
w uczucie mitosci. Dzisiaj u znacznej czesci rodu
ludzkiego matzenstwo przestato by¢ zwigzkiem
naturalnym ludzi odmiennej pici, a stato sie sprawg
brudnych intereséw pienieznych i spekulacyjnych.
Mezczyznom i kobietom nie przestaje sie wbijac
w glowe, ze najwazniejsza sprawag zyciowg jest
nie roztropny, ale ,,dobry*“ ozenek.“

Dwa rézne zdania, dwa doswiadczenia i dwa
wskazania. Czemze ma by¢ mioda kobieta swo-
jemu mezowi? Przedewszystkiem ma mu do-
rownywac swemi przymiotami. Nie znaczy to, ze
kobieta ma by¢ jakiems$ zenskiem nasladownictwem
mezczyzny, ale jego dopetnieniem. Jak diugo Swiat
istnie¢ bedzie, musi kobieta posiadaé w nim swoja
wiasna, Scisle zakres$long sfere dziatania. Dopdki

38

istnie¢ bedzie ognisko domowe, kobieta bedzie
zawsze jego uznanym osrodkiem.

Roztropna kobieta nigdy nie bedzie gonita za
czems, co jest obcem jej istocie. Wiasciwosci jej
i zdolno$¢ jej rgk wraz z drobiazgowg sumien-
noscig, sg to wartosci samoiste i cenne. Kobieta,
znajaca warto$¢ swej kobiecej uprzejmosci, swej
zywej wyobrazni i swego zmystu orientacyjnego,
nie zamieni tych swoich daréw wrodzonych na nic,
co daje sie zdoby¢ przy pomocy nasladownictwa
i tresury. Prawa kobieta jest kobietg i nie pragnie
by¢ niczem wiecej, ale tez nie zgodzi sie byc
niczem mniej.

Jesli nawet jej sytuacja zyciowa zmusza jg do
dziatalnosdci na szerszej widowni $wiata, do kupo-
wania i sprzedawania, do tworzenia planéw i reali-
zowania ich w interesie rodziny, to jednak nie po-
winna ona zaprzepaszczaC w sobie subtelnego
czaru kobiecosci. Musi ona posiada¢ w sobie to,
czego brak jej mezowi, aby ze wspotzycia matzen-
skiego tworzy¢ szczeSliwg catosé. Jesli brak jej
odwagi do zrealizowania jakiej$ mysli, to nie po-
winna sie nig zajmowac, a gdy wspoétzycie z danym
mezczyzng zdaje sie przekraczac jej sity ciezarem
swych obowigzkow, to stanowczo nie powinna sie
z nim {3czyc.

Matzonka powinna stanowczo interesowac sie
sprawami i pracami swego meza, pamietajac o tern,
ze Bog przeznaczyt jg na towarzyszke i pomocnice
jego. W chwilach chwiejnosci i niepewnosci, w go-
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dzinach trosk i niepokojow miejsce jej jest przy
boku meza, a zadaniem jej pociesza¢ go i krzepic.
O Zzonie znakomitego angielskiego meza stanu,
Giadstone, méwiono, ze byfa ona wydatng wspét-
pracownicg i pomocnicg swego znakomitego meza.
Dokonat on bardzo wiele, a dokonat gtéwnie dla-
tego, ze posiadat w zonie swej wytrwatg po-
mocnice. Nietylko, ze pomniejszata jego kiopoty,
ale usuwata mu je z drogi. Nalezata ona do naj-
wiekszych i najdzielniejszych $r6d tych niewiast,
ktére poczytujg sobie za chwate by¢é pomocnicami
swoich mezéw. Byla ona nietylko strazniczka
zacisza domowego, zong i matka, ale dowiodia
i tego, ze znakomita kobieta moze przez znakomi-
tego meza wnosi¢ do zycia celego narodu swoja
stodycz i swojg site. Zycie Gladstone’a miato jaki$
szlachetny ton podstawowy, a ton 6w wyptywat
z serca jego szlachetnej zony i pomocnicy.
Kazda mioda kobieta winna sta¢ sie tworczynig
pieknego ogniska domowego. Niema zacisza domo-
wego, gdzie niema strazniczki czujnej i wiernej.
Kobiecie powierzony jest skarb, ktéry jest szcze-
Sciem catej rodziny. Kobieta musi umie¢ uczynié
swoj dom tak mitym i przyciagajagcym, aby maz
nigdzie poza nim nie znajdowat wiekszej dla siebie
przyjemnosci. Dom jej musi by¢ mitym nietylko
dla meza, ale takze dla jego przyjacidt, ktérzy go
czasem odwiedzajg. Oczywiscie, ze zaden maz,
szanujagcy swojg zone, nie bedzie zapraszat do
siebie przyjaciot bez uprzedniego powiadomienia
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0 tern zony, aby w razie potrzeby miata moznos¢
przygotowac sie odpowiednio na ich przyjecie.
Uprzejmos$¢ i grzeczno$¢ dla gosci, nawet takich,
ktérzy czasem przybywajg nie w pore, jest osobli-
wym darem serca niewiesciego, ktory wysoko
ceni¢ trzeba.

Mioda kobieta nie powinna w malzenstwie za-
niedbywac¢ swoj wyglad zewnetrzny, ale jeszcze
bardziej, niz w czasach narzeczenstwa starac sie
winna o to, aby byta piekng i pociggajaca. Brudna
wstgzka, pomiety stanik, niedbate uczesanie, — sg
to niewatpliwie drobiazgi, ale one majg swojg wy-
mowe i wypowiadajg stopief braku szacunku zony
dla meza i pani domu dla swego ogniska domo-
wego. W maltzenstwie nie potrzeba mniej, ale
wiecej troskliwosci dla podtrzymania mitosci
1szacunku meza. Zdoby¢ czyja$ mitos¢ bywa nie-
raz daleko fatwiej, niz zachowac jg stale. Kolor
wstgzeczki, sposdb czesania sig, tadna sukienka, to
nie préznosc¢ strojnisi, ale wyraz pewnych uczuc
dla meza, gdy sie wie, ze mu to sprawia przy-
jemnosc.

Mtoda kobieta winna dobrowolnie poddawac sie
obowigzkom macierzynstwa, bo malzenstwo za-
wiera w sobie nietylko obowigzki zony, lecz
i matki. Dzisiaj, niestety, duzo jest takich kobiet,
ktére o macierzynstwie stysze¢ nie chcg, ale to
jest tylko smutny dowdd zwyrodnienia kobiety,
wyparcie sie najistotniejszych instynktéw ko-
biecych.
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Dalej musi kazda kobieta stara¢ sie o to, aby
w rozwoju duchowym dotrzymata kroku swemu
mezowi. Jesli kobieta nie dba o to, to nie powinna
sie dziwi¢, gdy miedzy jej mezem a nig powstaje
-pustka, ktérej niema czem wypetni¢. Matzenstwo
nie jest instytucja jednostronng; wszystko stuzy
w niem nietylko jednemu z matzonkdéw, ale obu
matzonkom. Niejeden rozwdd miat i ma swoj po-
wod w tem, ze kobieta zaniedbata sie w rozwoju
duchowym i wreszcie stracita wszelki kontakt
umystowy i uczuciowy z rozwijajagcym sie stale
mezem. Ludzie mdwig potem, ze jakie$ matzen-
stwo jest niedobrane, ale nie mieliby powodu do
wydawania takich sgdow, gdyby kobieta byta
pamietata o koniecznosci dotrzymywania kroku
mezowi.

Oczywiscie, ze kochajacy maz sam troszczy¢
sie bedzie o to, aby Zona jego nie pozostata w roz-
woju duchowym zbyt daleko poza nim. Powinien
on dba¢ o to, aby zona jego czytywata to, co on
sam czyta, a jesli brak czasu nie pozwala jej na to,
to powinien on sta¢ sie jej zyczliwym lektorem.
Na szczescie dos¢ jest takich mezdow, ktorzy przez
mito$¢ dla zony potrafia oderwa¢ sie od pracy
w swoim gabinecie i pobiedz do kuchni, aby po-
dzieli¢ sie z zong jaka$ mysla lub przeczytaé jej
jakie zdanie z interesujacej ksigzki.

Jak we wszystkiem, tak i w trosce o swoj roz-
woj duchowy mozna przesadzi¢. Kazda przesada
jest szkodliwa. W naszych czasach rozwinigtego
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czytelnictwa, gdy dowodem kultury osobistej ma
by¢ przedewszystkiem duze oczytanie, niejedna
kobieta, przecigzona pracg domowa, odmawia
sobie wszelkiego zastuzonego odpoczynku, aby
tylko nie pozosta¢ w tyle poza innemi kobietami.

Jest to rzeczg bardzo piekng i pozyteczng, gdy
kobieta interesuje sie sprawami wielkiego Swiata,
ale to zainteresowanie nie powinno, by¢ optacane
kosztem daleko wazniejszych obowigzkéw domo-
wych. W tem jest wiasnie sztuka, aby pogodzic¢
umiejetnie  jedno z drugiem. Najwyzej cenic¢
bedziemy zawsze te kobiete, ktdra nie zaniedba
zadnej  sposobnosci, aby dotrzyma¢  kroku
w duchowym rozwoju meza, ale jednocze$nie nie
traci z oczu swoich szczytnych obowigzkdéw pani
domu.

O takiej kobiecie myslat niezawodnie medrzec
biblijny, gdy przed wielu stuleciami takiemi piekne-
mi stowy Spiewal jej chwale: ,Dzielnej niewiescie
kt6z znajdzie rowng? Wyzszg od korali jest war-
tos¢ jej. W niej ma ufanie serce meza, a na zysku
mu nie zbywa. Dobrze mu czyni, a nie wyrzadza
mu zta przez cale zycie swoje. Sita i dostojnosc¢
jest szata jej, a dniom jutrzejszym sie uSmiecha.
Stowa jej ust sg madre, a taskawe nauczanie jest
na jezyku jej. Czuwa nad pracami i dzietem domu,
a chleba gnusnosci nie jada. Synowie jej staja
Przed nig i chwalg ja a blogostawig. Malzonek
jej powstaje i wielbi ja: — Wiele, zaiste, niewiast
jest dzielnych, ale ty jeste$ ponad wszystkie!* —

43



wyPRAWA | PODARKI SLUBNE.

Niejedno miode matzenstwo rujnuje sie mate-
rialnie w chwili rozpoczynania nowego zycia.
Motywem jest tu préznos¢. Trzeba przecie, aby
Slub byt uroczysty, a wesele mozliwie wystawne.
Najprz6d w ciggu tygodni trzeba mysle¢ o tern,
aby mioda kobieta otrzymata nalezytag wyprawe.
Co to znaczy dla rodzicow ubogich, 2zyjacych
z pracy rak, tatwo sobie wyobrazi¢. Trzeba na
to oszczedza¢ na innych rzeczach, a nieraz nawet
od ust sobie odejmowac.

Gdy to jest zatatwione, przychodzi na porzadek
dzienny sprawa sukni. Naturalnie, ze suknia musi
by¢ mozliwie elegancka, chocby sie miano na nig
zadtuzy¢ po uszy. Potem S$lub, goscie, powozy,
uczta weselna i t. d. Az dziwi¢ sie nieraz trzeba,
jakie niedorzeczne panujg zwyczaje przy zawiera-
niu matzenstwa. Ludzie, mieszkajacy o piecdziesiat
krokéw od kosciota, wynajmujg szereg powozdéw
i kaza sie wraz z go$émi podwozi¢ ten malutki
kawatek drogi, ktéry moznaby tak tatwo przejsé.
Niejeden go$¢, przyjmujac zaproszenie na uczte
weselng, musi sprawi¢ sobie naprzéd odpowiednig
garderobe, w razie najlepszym kapelusz, lakierki,
rekawiczki i, rzecz prosta, kazdy go$¢ naby¢ musi
dla nowozencéw jaki tadny prezent.
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Widzimy z tego, ze nasze niedorzeczne zwy-
Czaje zataczajg szerokie kregi i ze rujnuja nietylko
nowozencow i ich rodzicéw, ale takze ich gosci
weselnych narazgjg na wydatki czestokro¢ zgota
niepotrzebne, prawie zawsze bezpozyteczne. Gdy
chodzi o ludzi zamoznych, ktérzy mogg nie
liczy¢ sie z kazdym groszem, to nalezy pozostawic¢
im zupetng swobode w wyrzucaniu pieniedzy, ale
gdy chodzi o ludzi zmuszonych ciezko pracowac
na kazdy grosz i zadluzajacych sie na wesele, to
nalezy z calg stanowczoscig wystapi¢ przeciw nie-
dorzecznym zwyczajom.

Jako$ tak sie postepuje, ze nie o'to chodzi,
aby nam byto dobrze i aby$my nie wystepowali
nad wiasny stan, ale aby ludzie nie mogli powie-
dzie¢, ze to czy owo nie bylo do$¢ wystawne,
eleganckie, tadne. Naogdt niema poprostu ludzi
dos¢ rozsadnych, ktérzy sypaliby groble wedle
swego stawu. Milodzi nasladujg swoich przyjaciot
i przyjaciotki, a ojcowie i matki tak dalece ulegaja
swoim dzieciom, ze z pokolenia w pokolenie popet-
nia sie te same biledy.

Ludzie niezamozni nie powinni wstydzi¢ sie
swej niezamoznosci i tego, ze na utrzymanie swoje
muszg pracowaé. Tymczasem istnieje w nas jaki$
owczy ped do uchodzenia za co$, czem nie
jesteSmy. Przy urzadzaniu mieszkan rys ten wy-
stepuje z calg jaskrawos$cig. Poczciwi ludzie za-
miast troszczy¢ sie o to, aby im samym bylo
w mieszkaniu dobrze i wygodnie, urzadzaja je tak,
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jakby chodzito o mieszkanie dla ludzi obcych. Wy-
tyczng jest tu zawsze owo stare jak Swiat: Co
powiedzg ludzie? A wiec urzgdza sie mieszkanie
na to gfdwnie, aby jego urzgdzenie budzito wraze-
nie zamoznosci, i na to, aby o niem ludzie dobrze
mowili. Smieszne zasady — nieprawdaz? Ale
i fatalne zarazem. Bo ludzie zadtuzajacy sie tuz
na progu nowego zycia, tadujg sobie na barki
ciezkie brzemie trosk i niepokojéw. Chwile zycia,
ktére mogliby zaliczy¢ do najpiekniejszych, staja
sie godzinami rozmys$larh nad tern, w jaki to spo-
s6b i kiedy sptaci sie pozaciggane diugi. Konie-
czno$¢ wielkich oszczednosci przy splacaniu dhu-
gow, state troski i klopoty wyczerpujg energje
i site woli, ktére mogtyby sie bardzo przydac przy
ktadzeniu podwalin pod nowe zycie.

Trzeba wiec zgodzi¢ sie na to, ze mtode mai-
zenstwa zaczynajg naogdl zycie malzenskie
w sposéb wysoce niepraktyczny. Ich goscie
weselni dostrajajg sie do tej niepraktycznosci swo-
jemi podarkami S$lubnemi, ktére sg prawie zawsze
przedmiotami zbytku. Niejeden zbytkowny po-
darek wymaga poprostu, aby dla odpowiedniego
uwydatnienia go istnialo jeszcze to i owo. Do-
kupuje sie wiec jeszcze jedng rzecz niepotrzebng
i pomnaza sie swoje zobowigzania na lewo i na
prawo.

Jest to stara i oklepana prawda, ze do zycia
rozsadnego nie potrzeba zbyt wielu aparatow.
Zycie bogate wewnetrznie obchodzi sie bardzo
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dobrze bez zewnetrznego szychu i mozna bodaj
powiedzie¢, ze im ubozszem jest zycie samo
w sobie, tern wiekszej potrzebuje dekoracji.

Niechze o tern mys$lg narzeczone! Proste,
solidne urzadzenie mieszkania bez szychu i fatszy-
wej pozioty, ale odpowiadajagce swojemu przezna-
czeniu, jest zawsze najlepsze. Nie nalezy naslado-
waé ludzi bogatych w ich przyzwyczajeniach
kosztownych, dopoki sie ich nie potrafito naslado-
waé w zgromadzeniu mienia. Mowimy tak duzo
0 demokracji, ale gdzie tylko mozemy, czy nawet
nie mozemy, nasladujemy arystokratow.

Zycie nad stan jest zyciem bardzo cigzkiem
1 cztowiek rozsadny nie powinien wkiada¢ na
swoje barki brzemion tak ciezkich, pod ktoremi
ugina¢ sie musi. Prostota ma swdj wdziek, pod-
czas gdy udana elegancja budzi zawsze wspot-
czucie. Do szczescia nie potrzebne sg cacka
i Swiecidetka, tern bardziej, ze niektére z nich
zdradzajg brak zmystu estetycznego i mijajg sie
catkowicie ze swoim celem. Liche, atlasy
i jedwabie nie zastgpig nigdy porzadnej bawetny,
ktérg mozna kazdej chwili upra¢, aby wygladata
jak nowa. Lepiej nie owiesza¢ okien i drzwi firan-
kami i portjerami, niz owieszac lichg tandetg, ktora

"traci bardzo rychlo swoj tadny wyglad i nie

ozdabia, ale szpeci mieszkanie.

Jesli budzg sie w nas potrzeby estetyczne, to
powinniSmy zaczyna¢ od tego, aby na te potrzeby
znajdowa¢ S$rodki. Dopiero potem mozna sobie
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pozwoli¢ na to i owo. Jesli zachodzi chwilowa
potrzeba ograniczenia sie w potrzebach, to po-
winnismy mie¢ do$¢ odwagi do samoograniczenia
sie. Zawiele potrzeb, to zawiele kilopotow.

Nasze babki wnosity do zycia malzenskiego
cate kufry prostych ptécien, ktore nieraz same
tkaly. Byly to tkaniny proste, ale trwate i za-
iste, nie mozemy powiedzieé¢, aby dawne pokole-
nia przy swoich mniejszych potrzebach mniej byty
szcze$liwe od pokolen wspoiczesnych. Prze-
ciwnie, byty spokojniejsze i szczesliwsze.

Nadmiar sztucznych potrzeb przestania czto-
wiekowi wysokie i piekne cele zycia. Czlowiek
jest przedewszystkiem duchem i najwyzszemi jego
potrzebami winny by¢ potrzeby duchowe. Kto
rozwija swego ducha, kto wspina sie niestrudzenie
na coraz wyzsze szczeble doskonatosci, ten osigga
rzecz najwazniejszg, do ktorej wszystko inne
zostanie mu przydane.
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STOSUNKI PLCIOWE W MALZENSTWIE.

Poglady na matzenstwo sg bardzo rézne. Jedni
widzag w matzenstwie Zrodto wielkich btogosta-
wienstw, inni dopatrujg sie w niem przyczyn wielu
niedoli. Powiemy odrazu, ze jesli sg ludzie, ktérzy
skarzg sie na matzenstwo, to winy nie nalezy
doszukiwa¢ sie w instytucji matzenstwa, ale
w ludziach. Niejedni miodzi ludzie wnoszg do
matzenstwa takie potworne wyobrazenia i po-
jecia o wspoltzyciu meza i zony, ze cale ich zycie
uptywa pod panowaniem jakiejS mrocznej potggi
zta i ciemnoty.

Odzie ludzie sg madrzy i roztropni i do mal-
zenstwa wnoszg jako najcenniejszy posag zdrowe
szlachetne poglady, tam matzenstwo staje sie nie-
oceniong wprost instytucjg wychowawczg dla
obojga matzonkdw. Naturalnie, ze dla ludzi
rozumnych matzeiAstwo nie moze by¢ glejtem nie-
kietzanej rozpusty. Gdy sie niskim popedom po-
puszcza cugle, to rezultatem jest zawsze spaczenie
charakteru i ponizenie godnosci.'" Matzernstwo ludzi
o blednych pojeciach i wyobrazeniach bywa
szkola wyuzdania, za ktére placi sie zawsze
bardzo drogo.

Sg tacy ludzie, ktérzy wstepujg w zwigzki mat-

. zenskie z wyraznym zamiarem folgowania niskim
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popedom i unikniecia ptodzenia i wychowania
dzieci. Do takiego malzenstwa wnosi sie juz
sumienie mato wrazliwe, a pozycie w niemoralnem
matzenstwie przytepia je coraz bardziej, az wresz-
cie obojetnieje ono catkowicie wzgledem kazdego
grzechu. Instytucja, ktéra wychowuje cztowieka
szlachetnego i wznosi go na wysoki szczebel czto-
wieczenstwa, upada i poniza cziowieka lichego
i stabego.

Ale dlaczego jest tak duzo ludzi lichych i sta-
bych? Oto dlatego, ze jest duzo ciemnoty i nie-
Swiadomosci. Dla matzenistwa nalezy ludzi wy-
chowywa¢ w domu rodzinnym. Rodzice, ktdrzy
sami popetnili niejeden pozatowania godny biad,
powinni dba¢ o to, aby takie biedy nie powtarzaty
sie w zyciu ich dzieci, ale falszywy wstyd i jakie$
liczenie na to, ze dzieci ich bedag madrzejsze od
nich, powstrzymujg ich od udzielenia dzieciom
nauk wiasnego doswiadczenia.

Niedawno temu napisat pewien publicysta takie
stowa: ,Jesli dotad aniotowie zapisujg czyny
ludzkie, to najwiecej ztych czyndéw zapisaC musza
na konto niesumiennych matek, ktore nie chciaty
odpowiednio wychowaé swoich cérek. Jakiez to
potworne, ze matki ciggle jeszcze nauczajg swoje
corki, iz tandetny przepych wielkomiejskiego do-
mostwa jest dostateczng ceng za ciato, dusze,
honor i szczescie dziewczecia. Nastepstwa takiego
pogladu na Swiat i zycie bywajg straszne.

Ale jesli tak jest istotnie, to czyz niema na to
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rady? Dla kobiet, ktére poszty za takiemi nedzne-
mi radami swych matek i sprzedaty cale szczescie
swego Zzycia za marng mise soczewicy, trudno
0 rade, ale dziewczeta, ktorych zycie nie zostato
jeszcze oddane w niewole, mogg zosta¢ uratowane,
jesli zechcg kierowac¢ sie madremi radami ludzi
doswiadczonych.

Kobieta dzisiejsza winna zrozumie¢ nareszcie,
ze piekno i sita ich dzieci jest dobrem najwyzszem,
z ktérem nic w catym Swiecie poréwnac sie nie da.
Dlatego matzenstwa nie wolno zawieraé, kierujgc
sie jedynie wzgledami korzy$ci materialnych.
Szczescia nie mozna znalezé nigdy tam, gdzie go
niema. Nawet najwieksze bogactwo moze by¢
tylko $rodkiem do czegos$, nigdy za$ celem samemu
sobie. Kobieta, jesli chce by¢ szcze$liwg, musi
Pozosta¢ wierng samej sobie i nakazom kobiecej
natury.

Nie mozna wyobrazi¢ sobie nic nedzniejszego
od zycia matzenskiego bez mitosci, chocby sie
miato wielki majgtek i wybitne stanowisko
w spofeczenstwie. Natura oszuka¢ sie nie da;
serce ludzkie, zawiedzione w swoich wrodzonych
oczekiwaniach, szuka¢ bedzie szczescia poza do-
mem i wejdzie na droge, ktéra dla obu matzonkow
bywa drogg tragiczng. To, co dla mitosci jest
tatwem i prostem, dla obojetnosci staje sig brze-
mieniem nieznosnem. Zyja oto ludzie obok siebie
niby dwie najblizsze sobie istoty, ale ci ludzie sa
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sobie obcy, zawadzajg sobie wzajemnie, oszukujg
sie i sg dla siebie petni nienawisci.

Cale szczescie, ze jednak sa na Swiecie takze
matzenstwa szczeSliwe. Wielka cze$¢ zastugi za
szczeSliwe matzenstwo przypada kobiecie. Winna
ona wiedzie¢, oczywiscie, o swoich prawach
i swoich obowigzkach: domagaé sie pierwszych
i dobrowolnie bra¢ na siebie drugie. Mioda kobieta,
na tonie rodziny kochajacej jg i pieszczacej, mysli
przewaznie tylko o samej sobie. Wychodzac za
maz, wyobraza sobie, ze teraz mysle¢ o niej bedzie
jej maz, ale nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
najpiekniejszem jej zadaniem bedzie myslenie
0 szczesciu meza.

Doszto juz do tego, ze w czasach naszych
kobiety zaczynajg protestowac przeciw $lubowaniu
mezowi postuszenstwa. Przyczyna tego tkwi za-
pewne w tern, ze tego postuszenstwa zbyt czesto
naduzywali nierozsagdni mezowie. Otéz trzeba
powiedzie¢, ze w prawem malzenstwie nie moze
by¢ nawet mowy o jakiem$ niewolniczem postu-
szenstwie i ulegtosci jednego matzonka wzgledem
drugiego. Gdzie zyje roéwny z réwnym, tam jest
dobro¢ jedynym nakazem, o despotyzmie nie
mysli ani jedno, ani drugie z matzonkéw. Dobrzy
ludzie potrafig poswieci¢ dla szczescia i harmonji
niejedno ze swoich rzeczywistych, czy tylko
domniemanych praw.

Kto chce by¢ wyrozumiatym dla innych, po-
winien by¢ do$¢ krytycznym dla samego siebie
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i zna¢ gruntownie wiasne wady. Komu sie zdaje,
ze wszystko wie lepiej od innych, ten najczesciej
nie wie nic porzadnie. Nieporozumienia miedzy
matzonkami powstaja bodaj tylko dlatego, ze zadna
ze stron nie zna dobrze samej siebie i zyje w nie-
porozumieniu z samg sobg. Ustepliwosé i tagodnos¢
jest zawsze dowodem rozumu, uplr i zaciecie
towarzyszg zazwyczaj zarozumiatosci, a zarozu-
miato$¢ jest zawsze dowodem gtupoty.

Dla mezczyzny, ktéry w zyciu piciowem jest
strong zaczepng, spoczywa wielkie niebezpieczen-
stwo w tern, ze niskim popedom swojej natury
Pozwala bra¢ gore nad szlachetnemi stronami
swego charakteru. Gdy sie namietnosciom po-
puszcza cugle, to rozwaga zamilka i cate dazenie
zmierza tylko ku jednemu, mianowicie ku za-
spokojeniu kazdej zadzy. Mezczyzna staje sie
czesto bezwzglednym; szukajac jedynie wiasnej
Przyjemnosci, nie mysli wcale o tern, ze cale
brzemie skutkéw za wiasne uciechy zwala na zone.
Czasem, gdy to doprowadza do bolesnych po-
wiklan zyciowych, spostrzega zap6zno swoja bez-
wzgledno$¢ i dziwi sie, ze mogt mie¢ tak mato
tkliwosci dla swojej towarzyszki zycia.

Ale i kobieta nie bywa tu bez winy. Chociaz
w zyciu mitosnem strong zaczepng jest mezczyzna,
to kobieta przez niewlasciwe postepowanie wy-
zywa nieraz wybuchy meskich czutosci, ktore
bywajg dla niej niepozadane. Niewiescia wstydli-
wos¢ i powsciaggliwos¢, ktora zdobi kobiete w jej
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latach panienskich, nie powinna by¢ zarzucana
w pozyciu maizenskiem, jesli kobieta nie chce
utraci¢ szacunek i zarobi¢ sobie na lekcewazenie
ze strony meza.

Dobrym jest obyczaj angielski, dzieki ktéremu
kazde z matzonkéw posiada swojg wihasng sypial-
nie. Odzie brak dobrowolnego samoopanowania,
tam z pomocg przychodzi madry zwyczaj. Natu-
ralnie, ze sypialnie matzonkéw oddzielone sg od
siebie tylko drzwiami, ale wystarczajg one na to,
aby zapobiedz wytworzeniu sie pospolitej fami-
ljarnosci, ktorej towarzyszy zawsze troche lub
duzo lekcewazenia. Pewien aforyzm wschodni
gtosi, ze cztowieka wynosi nad zwierze zdolnosc¢
panowania nad swemi popedami. Podczas gdy
zwierze rzuca sie na znalezione pozywienie, czto-
wiek nawet glodny, moze powiedzie¢: nie chce
zaspakajaé gtodu w tej chwili, bo mi sie tak
podoba.

Kazda mtoda kobieta powinna byé nalezycie
pouczona o tern, ze poufate stosunki matzenskie
nie powinny mie¢ miejsca, jesli matzonkowie nie
zyczg sobie ich skutkéw, to jest dzieci. Cigza nie
nastepuje wprawdzie po kazdym stosunku picio-
wym, ale tez nigdy nie jest catkowicie wy-
kluczona. Jesli wiec matzonkowie oddajg sie
czynnosci ptodzenia, a jednoczes$nie drzg ze
strachu, aby nie doszto do zaptodnienia, to do-
puszczajg sie zaiste czynu niepieknego. Przeciez,
stosunki piciowe majg na celu tylko ptodzenie
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nowego zycia! Juz sam fakt, ze po kazdym sto-
sunku piciowym nastgpi¢ moze cigza, powinien
otworzy¢é oczy wszystkim rozsgdnym ludziom, ze
takie stosunki nie moga stuzy¢ li-tylko zaspakaja-
niu niskich popedow.

Dlatego koniecznein jest, aby mitodzi ludzie byli
Pod tym wzgledem nalezycie uswiadamiani i po-
uczani. Matzonkowie nie powinni folgowa¢ niskim
Popedom, jesli nie chcg spaczy¢ swoich charakte-
row i ponosi¢ konsekwencji tego spaczenia. Natu-
ralnie, ze o jakie$ Sciste przepisy w tej dziedzinie
trudno, szczegdlniej o przepisy, ktére miatyby
obowigzywaé wszystkich i kazdego. Kazda para
matzeriska winna tu by¢ wilasnym prawodawcy
majac na oku S$wietos¢ swojego zwigzku i tego
zwigzku powinnosci.

W kazdym razie jedna zasada moze by¢ zasada
wszystkich ludzi dobrej woli, ze mianowicie mal-
zenstwo nie jest instytucja, w ktérej moznaby po-
puszcza¢ wodze zmystowym popedom. Nie nalezy
tez mniema¢, ze malzenstwo uswieca zmystowos¢
meza, a z kobiety czyni bierng niewolnice. Winna
tu panowa¢ co najmniej réwnos$¢ i wola kobiety
musi by¢ szanowana.

Mitos¢ jest czem$ nieskonczenie wyzszem
*Piekniejszem od pospolitych uciech zmystowych.
Przeciez podczas miesiecy, a nawet lat narzeczen-
stwa, mito$¢ nie byla bynajmniej mala, chociaz
miedzy narzeczonymi nie bylo tej poufatosci, do
jakiej dochodzi w maltzenstwie.  Przeciwnie,
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w tych czasach, gdy przejawy zmystowosci
z takich czy innych powodéw trzymane sg na
wodzy, uczucie tkliwosci poteguje sig¢ bardzo
znacznie.

Brzmi to jak ostre potepienie, gdy sie styszy,
ze niejedno maitzenstwo jest poprostu dozwolong
prostytucja, ale jest to tylko stwierdzeniem
smutnego faktu. W takich matzenstwach szlache-
tniejsze popedy zostajg coraz bardziej ttumione,
az wreszcie z calego pieknego uczucia nie po-
zostaje nic prdcz niskiego, czysto zwierzecego
popedu. Ludzie, ktorzy potrafili speta¢ swoje po-
pedy zmystowe, przekonywali sie zawsze, ze
‘tudownie piekna nagroda godna jest kazdej ofiary.

Przy plodzeniu potomstwa traci mezczyzna
dos¢ duzo sity zywotnej w postaci oddawanego
nasienia. Jesli te sity trwoni sie lekkomysinie
i bezowocnie, to postepowanie takie nie mozna
nazwa¢ inaczej, jak ciezkim grzechem przeciw
naturze. Wszyscy za$ wiedzg bardzo dobrze, ze
natura nie pozwala drwi¢ z siebie bezkarnie.
Utrzymywanie stosunkéw piciowych w granicach
wskazanych przez samg przyrode przyczynia sie
do doskonalenia charakteru obu matzonkow.
Wspotzycie dwojga ludzi, zwigzanych z sobg
tkliwg, serdeczng przyjaznig i mitoscig, obfituje
w tyle piekna, ze doprawdy naduzywanie uciech
zmystowych jest pod kazdym wzgledem kary-
godnem, bo nietylko niszczy zdrowie fizyczne
i moralne, ale zabija subtelne uczucie mitosci.
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Swiat roi sie od ludzi uposledzonych pod wzgle-
dem fizycznym i duchowym, a nedza tych biednych
istot ma Zrédto swoje przedewszystkiem w tern,
ze zostali oni sptodzeni bez mitosci i wbrew woli
swoich rodzicow. Jeszcze zanim przyszli na
Swiat, Scigata ich nieche¢, a nawet nienawis¢ ich
rodzicow i oto dlatego mamy tak wielu chorycli
umystowo, sensatdéw, epileptykéw, idjotéw i wo-
gole stabowitych dzieci. Na rodzicach spoczywa
wielkie brzemie odpowiedzialno$ci, ale sytuacja nie
ulegnie zmianie na lepsze, dopdki matzenstwo
bedzie tranzakcjg handlowg albo maskowang
prostytucja.

Bardzo duzo datoby sie tez powiedzie¢ o sto-
sunkach piciowych z kobietami brzemiennemi.
Stosunki takie musza kobiete ostabia¢ bezwarun-
kowo, a dziecku dojrzewajgcemu w jej tonie na
Pewno nie wychodzg na dobre. Kobieta, w ktorej
fonie powstaje nowe zycie, winna mie¢ jak naj-
wiekszy spokoj i zachowywac¢ rownowage ducha
Przedewszystkiem przez wzglad na dziecko. Stan
ducha matki odbija sie w sposéb stwierdzalny na
dziecku, z ktérem caty jej organizm jest tak Scisle
zwigzany. Przystowie ludowe powiada:. Jaka
maé, taka na¢. JesSli matka przekazuje potomkowi
swojemu wszystkie przymioty i wady swoje wo-
gole, to w szczegolnosci przekazuje mu jako trwate
dziedzictwo te stany ducha i ciata, ktére znamio-
nujg czas jej cigzy. Jesli pomyslimy, ze czeste
Podniecenia piciowe podczas cigzy muszg oddzia-
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tywaé na ptdd w fonie matki, to juz sam ten fakt
pouczy nas, ze kobiete brzemienng trzeba oszcze-
dza¢. Niektore plemiona potdzikie stojg pod tym
wzgledem daleko wyzej, niz ludy cywilizowane,,
bo od kobiety brzemiennej i karmigcej poétdzicy
mezowie trzymajg sie zdala.

Zdarza sie, oczywiscie, ze kobieta ciezarna
ulega czasem bardzo silnemu popedowi zmysto-
wemu. Stany takie maja z wszelkg pewnoscig
jakie$ przyczyny nienaturalne i nalezy je traktowac
jako objawy chorobowe. Czasem trzeba w takich
wypadkach zwréci¢ sie o porade do madrego, do-
Swiadczonego lekarza.

Mezczyzna szczyci sie stusznie tern, ze jest
obroricg swojej zony, i wiemy, ze niema takiego-
meza, ktory znidstby obojetnie zniewage wy-
rzadzong swej matzonce. Ale ten sam mezczyzna
nie mysli o tern, ze niema poprostu piekniejszej
sposobnosci do okazania zonie mitosci, przywig-
zania i szacunku, niz wowczas, gdy chodzi o po-
Swiecenie wilasnej przyjemnosci dla szczescia
i zdrowia zony. Nie chodzi tu juz tylko o to, aby
miat wzglad na zyczenia zony, jesli nie jest ona
usposobiona do przyjmowania jego czutosci, ale
i 0 to, aby wrazie potrzeby sam potrafit naktonic
swoja towarzyszke zycia do powsciagliwosci.

Ci mezczyZni, ktorzy prowadzg siedzace zycie,
bywaja osobliwie sktonni do ulegania silnemu po-
pedowi piciowemu. Dla nich ¢wiczenia fizyczne
$3 wprost obowigzkiem, aby wysitek fizyczny
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wyczerpywat te energje, ktora przeradza sie
w nadmierng pobudliwo$¢ piciowa. Niestety, na-
wet mezczyzni z duzem wyksztatlceniem umysto-
wem i uczuciowem nie myslg o tern, a z zon swoich
czynig istne niewolnice swoich popedéw. Ich zony
rodzg wbrew swojej woli, a dzieci przez nie zro-
dzone sa raczej owocem nienawisci, niz mitosci
tych zon.

Kiedyz nastang czasy lepsze pod tym wzgle-
dem? Dopiero wéwczas, gdy miode pokolenie
zostanie wychowane dla matzenstwa pieknego*
i szlachetnego, gdy przeniknie si¢ zasadami zgo-
dnemi z prawem Bozem i wysokiemi ideatami
etycznemi. WczeSniej o jakiej$ naprawie w tej
dziedzinie marzy¢ nie mozna.

Ciemnota i brak uswiadomienia w tej dziedzinie,.
to grunt, z ktérego wyrasta bezmiar zta w pozyciu
matzenskiem. JesteSmy gleboko przekonani, ze
zaden szlachetny maz nie folgowatby swoim na-
mietnoSciom, gdyby zdotat ogarnaé wszystko zio,
jakie wyrzadza swojej zonie i swoim dzieciom,
Ptodzonym w warunkach najgorszych.

Jest jaka$ tragiczna sprzeczno$¢ w tern, ze
mezczyzna, ktory tworzy sobie wysoki ideat reli-
gijny, ktéry dokonywa wielkich rzeczy w dzie-
dzinie wiedzy i sztuki, jednoczesnie nie umie
Wznies¢ sie ponad swoj poped zmystowy i uszano-
waé w zonie swojej uczucia subtelnej kobiecosci,.,
chociaz niejednokrotnie mito$¢ dla zony uskrzydla
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jego dusze i uzdalnia jg do czyndw wielkich
i pieknych.

Ta sprzeczno$¢ musi znikngé. Cztowiek musi
zblizy¢ sie do swego wiasnego ideatu i zrozumieg,
ze przedewszystkiem jest duchem. Kto stuzy ciatu
i jego chuciom, ten zabija w sobie ducha, a tern
samem wypiera sie najpiekniejszego rysu praw-
dziwego, szlachetnego cztowieczenstwa.
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PRZYGOTOWANIE DO MACIERZYNSTWA.

Macierzynstwo to nie przypadek i wyjatek, ale
naturalny obowigzek i naturalna chwata kobiety.
Jest to zgota przyrodzonem gdy kobieta zachodzi
w cigze i daje zycie nowemu pokoleniu, ale nie-
naturalnem i nieetycznem jest, gdy kobieta stara
sie usung¢ od tego swojego obowigzku. Im mnigj,
w domu stuzby, a wiecej dzieci, tern wiecej w nim
zdrowia i szczeScia. Kobiety powinny pomyslec,
ze powtarzajgce sie co miesigc przekrwienie
organdw rozrodczych bez tych przerw, jakie po-
woduje cigza, sprzyja powstawaniu rozlicznych
choréb kobiecych, ktdre tak bardzo trapig pteé
niewiescia.

Dzieki kultowi nieSwiadomosci w sprawach
Piciowych, przekazywanemu z pokolenia w poko-
lenie, miode kobiety nasze niepokoi sama mysl
0 macierzynstwie, ale znaczna wiekszo$¢ miodych
mezatek posiada bardzo wiele wiadomosci, w jaki
sposob zapobiegaé cigzy, albo pozbywac sie nie-
pozadanego ptodu.

Jakimz to nauczycielom zawdzigeczajg nasze ko-
biety takie niemoralne wiadomosci? Niestety,
z uczuciem gtebokiego zawstydzenia musimy sobie
Powiedzie¢, ze nauczycielkami tych zbrodniczych
Poczynan bywajg kobiety, ktére powinny byé
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rszlachetnemi mistrzyniami, wskazujgcemi mtodym
mezatkom droge ku celom idealnym, czystosci
i prawdzie. Naleza do nich matki, teSciowe,
siostry, ciotki, zamezne przyjaciotki i wiele innych.
Czy kobiety takie wolno uwazaé za chrzescijanki?
Chyba nie. Wytamuja sie one z pod najswigtszych
nakazow religji chrzeScijafiskiej i temi samemi
usty, ktéremi wyznajg wiare w Bogu, hauczajg
rzeczy, ktdre sg petne ohydy.

Pierwsze przygotowanie do macierzynstwa po-
winna kazda uczciwa matka wzig¢ w swoje wiasne
rece. Niestety, wiekszo$¢ matek nie zdaje sobie
sprawy z tego obowigzku wzgledem cérek swoich,
chociaz od dziecifstwa az do chwili wydania corki
za maz, nadarzajg sie tysigczne po temu spo-
sobnosci. Kazda matka, ktoéra przy nadarzajgcej
sie sposobno$ci otwiera swej coOrce oczy na za-
dania i obowigzki kobiety, spetnia jeden z najpo-
wazniejszych obowigzkéw macierzynistwa. Nie-
dos¢ bowiem da¢ dziecku zycie i wychowac je
fizycznie; trzeba mu takze powiedzie¢ co$ o zyciu,
pouczy¢ je o obowigzkach i zadaniach tego zycia
i przygotowac nalezycie do wypetniania powin-
nosci, ktére na nie czekajg. Tego obowigzku za-
niedbywac nie wolno.

Od dnia $lubu kazda mioda mezatka liczy¢ sie
musi z tern, Ze pewnego dnia poczuje sie matka.
Jest to chwila wazna i uroczysta. Poczyna sie
nowe zycie, tworzy sie nowy cziowiek, ktory
bedzie dobry lub zty, szczesliwy lub nieszczesliwy
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i ktéry moze sta¢ sie dla innych ludzi blogosta-
wienstwem albo przeklenstwem. Trzeba, aby
mioda matka wiedziata, ze potomkowi swojemu
przekaze nietylko swoje przymioty, ale i swoje
wady, i trzeba, aby starata sie przekaza¢ mu jak
najmniej wad.

Zazwyczaj mniema sie, ze wszystko mozna
osiggng¢ przez staranne wychowanie dziecka. Nie-
watpliwie, staranne wychowanie jest ¢ sprawg

ardzo wazng, ale najlepsze wychowanie nie zdota
musunagé catkowicie ztych ryséw charakteru odzie-
dziczonych po ojcach. Naogdt przekazujg rodzice
dzieciom swoje wiasciwosci stale, ale ogromnie
Raznym dla dziecka jest czas cigzy jego matki
1stan ducha i ciala ojca w chwili ptodzenia. Jesli
wiec nie chcg rodzice przekaza¢ swoim dzieciom
Przymiotow, ktdre sami uwazajg za zle, to do pto-
dzenia dzieci przystepowac¢ winni z catg Swiado-
moscig cigzacej na nich wielkiej odpowiedzialnosci.

Fizyczne podobienstwo dzieci do rodzicow po-
winno nas pouczyc¢, ze musi istnie¢ takze podobien-
stwo duchowe i moralne. Jesli owoc zalezny jest
°d ziarna siewnego, to niemniej bardzo wiele za-
wisto od gleby, w ktorg ziarno zostato rzucone
1 od stanu tej gleby podczas kietkowania, wzrostu
\ olewania owocu. Takga glebg jest tono matki

u plodu, w ktérem ten pitdd rozwija sie
1dojrzewa.

Aby wydaé ze swego tona ptdd szlachetny, nie
Powinna kobieta cofa¢ sie przed zadnemi ofiarami.
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Jak tylko spostrzeze, ze zaszta w cigze, musr
dostosowa¢ swoje ubranie do wygody wiasnej,
i zdrowia dziecka. Jesli juz przedtem nosita ubior
higjeniczny, to niewiele mie¢ bedzie do zmienienia,
osobliwie w pierwszych miesigcach. Zadna czes$¢
odziezy nie powinna byc zawieszona na biodrach,
lecz na ramionach. Suknia i bluzka mogg tworzy¢
jedne catos¢, ale musza byc¢ tak szyte, aby w razie
potrzeby mozna byto poszerzy¢ je bez osobliwych
trudnosci.

Codzienne ¢wiczenia fizyczne powinna uwazac
za Swiety obowigzek. Zwykta praca domowa jest
tylez warta, co kazdy rodzaj gimnastyki i kazdej,
kobiecie w stanie cigzy zaleca sie goraco, aby dla
podtrzymania zdrowia i normalnego rozwoju
dziecka, nie zaniedbywata pracy domowej. Précz
tego nalezy stosowac osobliwie te ¢wiczenia, ktore
rozwijajg i wzmacniajg miesni plecéw i brzucha.

Poczynajac od czwartego miesigca nalezy brac
kapiele nasiadowe (kapiele, ktére bierze sie
w pozycji siedzgcej i przy ktérych woda siega do
biédr) przynajmniej dwa razy na tydzien i to
w ciggu trzech miesiecy. PGOZniej nalezy brac takie
same kapiele co dzien wieczorem przed udaniem
sie na spoczynek. Woda powinna by¢ tak ciepta,
jaka tylko znie$¢ mozna, a kapiel ma trwaé od
pietnastu do dwudziestu minut. Nalezy dbaé
0 utrzymanie jednakowej cieptoty tej kapieli przez
dolewanie cieptej wody. Naturalnie, ze kapiel musi
by¢ brana w pokoju ogrzanym, aby unikng¢ za-

ziebienia podczas kapieli lub po niej. Przy stoso-
waniu tych kapieli i odpowiednich ¢wiczen fizy-
cznych beda zbednemi wszelkie bandaze dla wspo-
magania dolnych czesci brzucha.

Tutaj powiemy stow kilka o niebezpieczen-
stwach poronienia. Mlode niedo$wiadczone kobiety
niepokojg sie bardzo przy pewnych objawach,
ktére wydajg sie im powaznemi, choc takiemi nie
sg. Natomiast mogg one zlekcewazy¢ objawy za-
stugujace na uwage.

Kazde, choéby najmniejsze krwawienie, w ciggu
catego czasu cigzy uwazac trzeba za objaw po-
wazny i zasiega¢ porady lekarza. Bdle takie, jakie
towarzyszg niekiedy miesigczkowaniu, nie po-
winny by¢ lekcewazone, osobliwie, jesli sg
dotkliwe; nalezy przedsiebra¢ $rodki odpowiednie
dla usuniecia ich. Szczegdlniej pamieta¢ nalezy
0 tych dniach, w ktdrych mioda mezatka mie-
sigczkowataby, gdyby nie byig ciezarna; w tych
bowiem dniach niebezpieczenstwo poronienia bywa
najwieksze. Wowczas kobieta ciezarna nie po-
winna wykonywac zadnej ciezszej pracy, a nawet
zwykie éwiczenia gimnastyczne nalezy do pewne-
80 stopnia ograniczy¢.

Jesli zachodzi niebezpieczenstwo poronienia,
to pierwszym objawem, bywa mniejsze lub wieksze
krwawienie. Przy takim objawie nalezy natych-
miast wezwac lekarza. Kilkadniowy zupetny spo-
kéj, ewentualnie w {6zku, jest bezwzglednie konie-
Czny, dopdki nie przeminie obawa, ze krwawienie
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sie powtdrzy. Zwykly tryb zycia nalezy podjac
stopniowo z zachowaniem najdalej idacej ostro-
znosci. Naog6t wszakze wystarczy rozumny,
higieniczny tryb zycia, aby mioda kobieta nie po-
trzebowata obawiaé sie poronienia.

Znany jest powszechnie fakt tak zwanego za-
patrzenia si¢ kobiet brzemiennych. Znaczy to, ze
dziecko przybiera podobienstwo osdb, albo cechy
przedmiotow, na ktore jego matka zapatrzyla sie
w poczatkach cigzy. W ten sposéb dziecko moze
posigs¢ cenne przymioty, ale takze wady. Jesli
tak jest z zapatrzeniem sie, to rzecz prosta, ze
jeszcze potezniejszy wplyw na dziecko wywrzec
musi stan fizyczny i duchowy, w jakim kobieta
znajduje sie w czasie cigzy.

Jest to rzeczywistosc, ktora w interesie dziecka
powinna by¢ wyzyskana przez kazdg matke. Zadna
sztuka i zadne zabiegi wiedzy nie zdotajg usungé
tego, co jest nieuniknione. Czem byta matka, tern
bedzie i jej dziecko. Nie urodzi sowa sokota —
powiada ludowe przystowie. Dziecko powstaje
w tonie matki, jest z nig jak najscislej zespolone
i przychodzi na S$wiat nietylko jako krew z jej
krwi i ciato z jej ciala, ale takze jako dusza z jej
duszy.

Aby moc zabra¢ sie do wychowania dziecka
jeszcze przed jego narodzeniem, dobrze jest posia-
da¢ pewne wiadomosci o rozwoju ptodu i w pew-
nych etapach tego rozwoju oddziatywa¢ nan
w spos6b wiasciwy. Jesli rozwdj ptodu dzielimy
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tu na kilka okreséw, to znaczy to bynajmniej, aby
w ich kolejnosci nie mogly zachodzi¢ pewne od-
chylenia, ale chcemy jedynie powiedzie¢, ze w po-
szczegoblnych okresach pozgdane jest specjalne od-
dziatywanie na cialo i ducha rozwijajgcego sie
ptodu. Naturalnie, ze podczas calego trwania
cigzy kobieta powinna zajmowaé sie rzeczami
wzniostemi i pieknemi.

Podczas pierwszych dwoch miesiecy ksztattuje
sie ciato miodziutkiej istoty. W tym czasie kobieta
ciezarna powinna z osobliwg troskliwos$cig upra-
wiac¢ ¢wiczenia gimnastyczne, starajac sie podnies¢
wiasne sity, ktdre beda jej bardzo potrzebne
w miesigcach nastepnych. Jesli przyzwyczai sie
do tych c¢wiczen, to nie bedg one jej utrudzaty
w miesigcach pozniejszych. Od rozumnej zabawy
i rozrywki uchyla¢ sie w tym czasie nie powinna.

Od trzeciego do pigtego miesigca ksztattujg sie
w plodzie sity zyciowe. Kietkujg tez popedy spo-
teczne i rodzinne. Jesli w tym czasie kobieta od-
daje sie z osobliwem zamitowaniem swoim obo-
wigzkom domowym i w zaciszu domowem, widzi
najmilszy dla siebie zakatek Swiata, to rzecz prosta,
ze dusza rozwijajacego sie dziecka przepaja sie
uczuciami matki i otrzymuje cenny zadatek przy-
miotdéw, ktére rozwing sie pdzniej w catej peini.

W pigtym i sz6stym miesigcu Kietkujg zdolnosci
Postrzegania i pojmowania ksztattu, barwy, wagi,
czasu, liczby dZzwieku i mowy. Rozwijajg sie or-
gany wszystkich zmystéw. Okres ten jest bardzo
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wazny. Kobieta winna w tym czasie zdawac sobie
jasno sprawe ze swojej odrebnosci indywidualnej,
dazy¢ do samodzielnosci w mysleniu i dziataniu,
rozwija¢ w sobie sile charakteru i studjowac
piekno ksztattow, aby zdotata ogarnia¢ je jednem
spojrzeniem. To, co w tym czasie bylo przed-
miotem jej pragnien i tesknot, to stanie sie takze
przedmiotem tesknot jej dziecka. W reku madrej
matki spoczywa moznos¢ przekazania dziecku naj-
piekniejszego dziedzictwa duchowego. Zaden po-
siew nie daje tak pieknego plonu, jak posiew ducho-
wy, rzucony w dusze dziecka jeszcze przed jego
narodzeniem.

W okresie czwartym powstajg zadatki tworcze
i estetyczne, zmyst dla rzeczy wzniostych, dla
piekna, nasladowania, humoru it. p. Jesli rozsadna
matka przepetni dusze swojg takiemi wiasnie spra-
wami, to w tym okresie oddaje dziecku swemu
osobliwie cenne ustugi.

Piaty i ostatni okres mozemy uwazaé jako czas
kietkowania uczu¢ humanitarnych i religijnych.
Tesknota zwrdcona wzwyz, nadzieja, cze$¢ dla
Najwyzszego, mitos¢ blizniego, wspotczucie i mito-
sierdzie — oto rysy duchowe, ktére w tym czasie
kietkujg i ktore nalezy odpowiednio wspierac.

Jakaz to cudna rzecz, ze dusza matki moze
przepoi¢ wiasnemi uczuciami, pragnieniami i te-
sknotami swemi dusze dziecka! Je$li wiec, mioda
matko, pojmujesz catg doniosto$¢ swego zadania,
jesli rozumiesz, czem jeste§ w czasie cigzy dla
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swojego dziecka, to poddaj sie catg duszg swemu
wielkiemu zadaniu i staraj sie pojagé caty ogrom
Piekna, spoczywajacy w pojeciu macierzynstwa.

Ale niedo$¢ na tern. Z tej prawdy, ktéra stata
sie prawdg twojg, uczyn radosng nowine i zanie$
ja tym matkom, ktore o niej jeszcze nie wiedza.
Sréd pierwszych chrzedcijan panowata piekna za-
sada, ze jesli kto$ posiadt jaka$ piekng a radosng
Prawde, to byt obowigzany podzieli¢ sie nig z tymi,
ktérzy o nigj nie styszeli. Na tych, ktérzy posiedli
Wyzsze poznanie, spoczywa wielka odpowiedzial-
nosé.
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PRZYGOTOWANIE MLODEGO MEZCZYZNY
DO MALZENSTWA.

Jest to smutne nad wszelki wyraz, ze tak wielu
ludzi bierze na siebie obowigzki ojcostwa, nie
zdajac sobie wecale sprawy z tego, czem te obo-
wiagzki by¢ powinny. Bo¢ przecie niedo$¢ na tern
urodzi¢ dziecko, dawaé¢ mu jes¢, odziewac je i da-
wa¢ mu od czasu do czasu takie lub owakie na-
pomnienie. To nie jest wychowanie.

W naszych czasach styszy sie bardzo duzo
0 przygotowaniu kobiety do macierzynstwa, ale
niewiele stycha¢ o przygotowaniu mezczyzny do
ojcostwa. Wyglada to tak, jak gdyby wszystkie
obowiazki wzgledem dziecka spoczywaly na matce
1 jak gdyby ojciec zadnych takich obowigzkéw
bra¢ na siebie nie potrzebowat .

Poniewaz opinja publiczna nie wypowiada sie
w tej sprawie do$¢ gtosno, przeto niejeden miody
mezczyzna nietyle moze przez ztg wole, ile dzieki
catkowitej nieSwiadomos$ci zawiera zwigzki mai-
zenskie, nie zdajagc sobie wcale sprawy z tego,
jakie powinnosci ma wzgledem przysztego po-
kolenia. *

WezZzmy dla przykfadu szereg pytan, ktére na-
lezaloby przedtozy¢ kazdemu kandydatowi mal-
zenstwa:
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,,Czy wnosisz do matzenstwa takg samg czystosc,
jakiej domagasz sie od swojej przysztej zony?“

,Ktore strony swego dotychczasowego trybu
zycia i swoich przyzwyczajen ukrywate$ i za-
wierzasz nadal ukrywac¢ przed swojg miodg
zong?*

,Jakie masz ukryte zastrzezenia co do tych
Przyzwyczajen i jakie swobody zamierzasz za-
chowac¢ sobie i w zyciu malzenskierri?*

»Jakich  znajomych posiadasz, ktérych nie
chciatby$ wprowadzi¢ do swego domu i poznajo-
mi¢ ze swojg zong?“

,Jakie stosunki piciowe miewate$ przed mai-
zenstwem i jakie $lady pozostawity te stosunki
w twoim organizmie, ktdry przekaze je nastepnie
Pokoleniom przysztym?*

»Jak dlugo zastanawiate$ sie powaznie nad
s™ojemi kwalifikacjami fizycznemi i moralnemi dla
ojcostwa?“

,Czy w obliczu Boga uwazasz sie za odpowie-
dniego meza dla czystej, dobrej i szczerej kobiety?
Czy zdolnym bedziesz prowadzi¢ zycie piekne
1 czyste, takie, jakie obejmujemy pojeciem mal-
enstwa?*

Sa to pytania bardzo proste i przed kazdem
Matzenstwem, zawieranem z nalezyta powaga, od-
powiedz na nie moze by¢ tylko jedna. Zaden
ojciec i zadna matka nie moga zgodzi¢ si¢ na to,
jjoy ich corka utrzymywata znajomos$¢ z cztowie-
lem> ktéry na pytania takie nie moégtby odpo-
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wiedzie¢ bez zarumienienia, szczerze i jasno. Tem
mniej, rzecz prosta, mozna mysle¢ o matzenstwie
uczciwej dziewczyny z takim czlowiekiem.

Oczywiscie, ze i dla modych kobiet jest rzeczg
ogromnie wazng, aby wiedzialy dokfadnie
i wszystko o cztowieku, ktéremu ma sie Slubowac
wierno$¢. Nietylko przez wzglad na samg siebie,
ale przedewszystkiem przez wzglagd na swoje
przyszte dzieci winna kobieta wiedzie¢, kim jest
istotnie cztowiek, majacy sta¢ sie jej mezem. To,
co jej moéwig pozory i co jej szepcze mitos¢, nie
moze by¢é uwazane za miarodajne w sprawie tak
waznej. Jesli powstang w niej jakie powazne
watpliwosci, to powinna ona mie¢ do$¢ odwagi
i sity charakteru, aby jasno i wyraznie powiedziec:
Nie! Oszczedzi sobie w ten sposdb wiele przykrych
przezy¢ i bolesnych rozczarowan.

Na szczeScie mamy dos$¢ takich mezczyzn,
ktérzy umiejg dba¢ o to, aby ich meskos¢ byta
szlachetna, szczera i czysta. Cieszy¢ sie tez
mozna, ze posiadamy duzo takich rodzicéw, ktdrzy
synéw swoich wychowujg z calg Swiadomoscig
odpowiedzialno$ci na dobrych i uczciwych mezow,
ale dopdki nie wszyscy rodzice sg takiemi, dopoty
nie wolno nam zamykaé oczu na rzeczywistos$¢
i przestawaé walczy¢ o lepsze jutro.

Miodzi mezczyZni powinni zdawac sobie sprawe
z tego, ze trwonienie najcenniejszych sit musi sie
zemsci¢ zawsze. Z kepy lichych chwastow nie
doczekamy sie bukietu wonnych kwiatéw. Z do-
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brego rodzi sie dobre, z lichego liche; tak bylo
od poczatku $wiata i tak bedzie zawsze.

Nawet najlepsi i najszlachetniejsi mezczyzni
pragneliby nieraz, aby to lub owo nie bylo sie
stato w ich zyciu, ale ludzie dobrzy, zmierzajacy
wytrwale ku pieknym celom, moga by¢ pewni, ze
usilne dazenie w kierunku doskonato$ci, nigdy nie
pozostaje bez nagrody. Nieraz nawet licha gleba,
jesli zostanie dobrze uprawiona i zraszana jest rosg
faski Bozej, daje plon lepszy i obfitszy, niz gleba
szlachetna, ale chwilowo zaniedbana. JesSli wiec
mozemy dziekowaé Bogu za przymioty dobre,
odziedziczone po dobrych przodkach, to nie mamy
znowu powodu do rozpaczania i zatamywania rak,
gdy spostrzegamy w sobie wady i zte sktonnosci.
Trzeba z nimi szczerze i uczciwie walczyc!

Mitody mezczyzna powinien zadawac sobie
pytanie, czem bedzie dla swoich dzieci, jesli po-
pusci cugle swoim ztym sklonnosciom chocby na
czas niedtlugi. Nocne pijatyki, przebywanie
w zlem towarzystwie, prostackie, brutalne zarty
i stowa, za ktdremi idg zazwyczaj prostackie
i nedzne czyny, to nie jest grunt, na ktérym mozna-
by wychowac piekny, szlachetny charakter. Na
takim gruncie musi skarle¢ i zanikng¢ wszelka
mys$l o szlachetnosci charakteru. Aby by¢ czystym,
trzeba pielegnowa¢ w sobie czysto$¢ mysli i nie
dopusci¢ do siebie zadnych pragniend, z ktorych
fodzi sie zio.

Alkohol i tytori ostabiajg nietylko sity fizyczne,

73



ale i moralne. Czlowiek, ktéry stat sie niewolni-
kiem nedznego natogu, nie moze sta¢ sie ojcem
wolnych ludzi. Dzieci natogowych pijakow
I palaczy nie moga by¢ zdrowemi i nie moga wy-
chowywac sie zdrowo w atmosferze zatruwanej
stale nikotyng i alkoholem. Rzecz prosta, ze dzieci
natogowcdw przynoszg z sobg na $wiat sktonnosci
do takich samych szkodliwych natogow, jakim od-
dawali sie ojcowie.

Wina za natogi spada atoli nietylko na mez-
czyzn. Skutkiem nieSwiadomosci i ciemnoty stajg
sie oni nasladowcami swego otoczenia i najczesciej
nie spotykajg na drodze swego zycia nikogo, kto
miatby dosé odwagi i poczucia obowigzku do na-
pomnienia ich. llez to razy mezczyzna zwraca sie
do mitodej kobiety z zapytaniem: ,Czy pozwoli
pani zapali¢ papieros?“ A zawsze styszy te jedng
odpowiedz: ,Bardzo prosze. Niech pan sie¢ nie
krepuje.“ OdpowiedZ taka bywa az nazbyt czesto
nieszczera. Jakze pieknie bytoby, gdyby kobieta
wogdle, a mtoda kobieta w szczeg6lnosci, odpo-
wiedziata tak np.: ,JeSli mam byé szczerg, to
musze panu powiedzie¢, ze dym tytoniowy napet-
nia mnie wstretem raz dlatego, ze szkodzi palaczo-
wi, a powtore dlatego, ze szkodzi mnie.”

Sréd stu mezczyzn nie znalaztby sie moze ani
jeden, ktory nie powziagtby szacunku dla kobiety
wypowiadajacej sie tak Smiato. By¢ moze, iz taka
uwaga databy mu nawet do myslenia, czy warto
oddawac¢ sie kosztownemu natogowi, ktéry jemu
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samemu szkodzi, a dla innych jest wstrethym.
Gdyby nasze miode kobiety posiadaty troche wie-
cej poczucia wiasnej godnosci i odpowiedzialnosci,
to mogtyby oddziatywac na swoich meskich réwie-
$nikdw jak najkorzystniej.

Nawet najlepsi i najszlachetniejsi $rod miodych
mezczyzn nie powinni uwaza¢, ze osiagneli juz
Wwszystko, jesli nie hotdujg wyniszczajgcym na-
mietnosciom. Doskonatym nie jest sie nigdy,
a mozno$¢ upadku istnieje zawsze. Tylko ten
cztowiek ma przyszto$¢ przed sobg, ktéry nie za-
ktada rak i nie staje na miejscu. Dobry powinien
dazy¢ bezustannie, aby sta¢ sie jeszcze lepszym.
Kto sie nie doskonali, ten sie cofa. Trzeba dobieraé
sobie dobre towarzystwo, czytywaé dobre ksigzki,
oddawac sie jedynie godziwym rozrywkom i pa-
mieta¢ stale o tem, ze jakim kto jest, takiemi tez
~éda jego dzieci.

Ci za$ z posrod miodych mezczyzn, ktorzy
'w ciggu dtugich lat prowadzili zycie nieporzadne
i majg pewne zte nalogi, nie majg prawa mysle¢
0 malzenstwie, dopoki charakter ich pozostawia
wiele do zyczenia. JeSli umieja mysle¢ logicznie
1 iesli sumienie nie zostato w nich zghluszone
ostatecznie, to znajdg az nadto powodow do walki
Ze ztemi naleciato$ciami swego charakteru. Kazdy
mezczyzna wogole, dobry czy zty, powinien dazy¢
do tego, aby z dniem kazdym stawat sie doskonal-
szym i dzielniejszym.

Bardzo czesto skarzag sie rodzice na swoje zie
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dzieci, ale gdyby niektére dzieci umiaty mysleé
logicznie i rozumialy pewne sprawy zyciowe, to
znalaztyby daleko wiecej powoddéw do uskarzania
sie na swoich rodzicéw. Ale dzieci bywaja naj-
czesciej nieswiadome tych strasznych krzywd,
jakich dopuscili sie na nich ich ojcowie, i dlatego
milczg. Dla sumien wrazliwych milczenie bywa
wszakze gtosnem i petnem goryczy oskarzeniem.

Mtody mezczyzna nie powinien zapominac o tern,
ze w dzieciach swoich ozyje on sam ze swojemi
przymiotami i wadami. Juz to samo powinno skto-
ni¢ go do badania wtasnego sumienia i do jak naj-
troskliwszej lustracji swego stanu posiadania fizy-
cznego i moralnego. To, co uwaza w sobie za
dobre, powinien starannie rozwijac¢ i pielegnowac,
za$ to, co sumienie jego w nim potepi, powinien
zwalcza¢ gorliwie, aby w potomstwie swojem nie
stat sie rozsadnikiem zia.

Istoty, ktére zaludnig jego dom i bedg go na-
zywaly swoim ojcem, zaczng go nasladowac
w miare swego wzrastania. Ale juz w naj-
wczesniejszem dziecinstwie bedag sie w nich po-
jawiaty wszystkie zasadnicze rysy jego charakteru.
To jest konieczno$¢, oparta na nieubtaganem pra-
wie przyrody, ktére nie zna wyjatkow. Jakze
biedni i nieszcze$liwi sg ci ojcowie, ktdrzy dzieciom
swoim majg do przekazania tylko przywary
i wady i jakze szczesliwymi sg ci, ktorych dzieci
otrzymujg po nich w spadku bogatego ducha
j piekny charakter!

76

MORDOWANIE NIENARODZONYCH.

Niejedna kobieta nie zdaje sobie nawet sprawy
z tego, jak strasznego dopuszcza sie czynu, gdy
morduje swoje nienarodzone dziecko. Jest to
grzech bardzo rozpowszechniony w-naszem dzi-
siejszem spoteczenstwie, ale mato jest ludzi, ktérzy
$mialo i odwaznie wypowiadaliby mu walke. Tu
i owdzie, gdy mowa o zabijaniu kietkujacego zycia,
ozwie sie niezdecydowany gtos potepienia, ale na
tern koniec. Wiecej jest takich, ktdrzy potrafig
doradzi¢ w jaki spos6b zabra¢ sie do takiego
niecnego czynu, niz takich, ktérzyby staneli do
walki z nim.  Matka dzieli si¢ tu swojem dosSwiad-
czeniem z coOrka, przyjacidtka z przyjaciotka.
A nikt nie zastanawia sie nad tem, jak czyn taki
stepia sumienia i zabija w morderczyni wszelkie
Poczucie odpowiedzialnosci moralnej.

Do wytepienia tego straszliwego zwyczaju, ktéry
nalezy do najbardziej barbarzynskich, powinny
zabra¢ sie przedewszystkiem matki, ktére zdajg
sobie sprawe z tego, jakg Swietg instytucjg jest
matzenstwo. One powinny wskazywac¢ corkom
swoim szlachetne, wysokie cele zycia, i pouczac
le>ze na drodze do tych celéw nie moze byé
zbrodni morderstwa.

Do kazdego bodaj lekarza zwracajg sie kobiety
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réznego wieku i roznych sfer spotecznych z prosba
0 pomoc przeciwko powstajacemu zyciu. Ale kazdy
powazny, szanujacy sie lekarz doznaje zawsze
bolesnego uczucia wstydu, gdy taka pacjentke
musi poucza¢ dopiero, jak niskim jest jej zamiai
1 jak strasznej zbrodni chce sie ona dopusci¢ na
istocie bezbronnej. Potwornos¢ takiego sposobu
myslenia, ktéry godzi sie na czyn zbrodniczy,
trudno okresli¢ stowem wiasciwem.

A jakze blahemi i nedznemi bywajg powody
tych matek, ktore bez mitosci i mitosierdzia gotowe
sg zabija¢ wihasne dzieci! Oto jedna stara sie
przekona¢ lekarza, ze jest jeszcze za mioda, aby
rodzi¢, bo chce sie bawi¢, uzy¢ zycia. Inna do-
wodzi, ze zamierza wyjecha¢ na dtuzszy pobyt do
przyjaciot, czy odby¢ dtuga podrdz, a tego przecie
w ,takim stanie” zrobi¢ nie moze. Jeszcze inna
uwaza, ze lekarz powinien jej poradzi¢ i dopoméc
dlatego, ze sama ona wyczerpata wszystkie za-
lecane jej Srodki i sposoby domowe bezskutecznie.

Takie konsultacje lekarskie stajg sie zazwyczaj
lekcjami etyki ptciowej, chociaz trudno powiedzied,
czy szlachetne napomnienia i apel do sumien nie
bywa tu podobny do owego grochu rzucanego
o Sciane. Trzeba tlumaczyé, ze chodzi tu
o pospolite morderstwo, potaczone czesto-gesto
z samobdjstwem, bo niejedna kobieta, pozbywajaca
sie ptodu w sposob sztuczny, zabija nietylko
dziecko, ale i samg siebie. Trzeba perswadowac,
ze takie poczynanie miewa najfatalniejsze skutki
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moralne, bo kto zabija zycie, ten zabija w sobie
sumienie. Oczywiscie, zadanie takich lekarzy-
pedagogow nie nalezy do fatwych, gdyz trzeba tu
zwalczy¢ poglady i rady nietylko ,,zyczliwych®
przyjaciotek i ,kochajgcych” mezéw, ale nawet
»troskliwych, mitujacych* matek.

Cata nadzieja w mtodem pokoleniu kobiet! Jesli
zostang wychowane w czystszej atmosferze moral-
nej, to zaczng rozumieé, ze zaden ohydny zwyczaj
nie moze by¢ tolerowany, jesli ludzkos¢ ma po-
zosta¢ zdrowg i nie zwyrodnie¢ ostatecznie.
Oswiecone, miode kobiety, pamietajcie, ze do
Puszczacie sie strasznego grzechu, jesli wstepujecie
w zwigzki matzenskie jedynie dla ich przyjemnosci,
a jednoczesnie postanawiacie unika¢ Swietych
obowigzkoéw stanu matzeriskiego. Pamietajcie, ze
kazdy sposob, przy pomocy ktérego chcecie
unikng¢ macierzynstwa, jest ciezkim grzechem
i stawia was naréwni z temi kobietami, ktore pod-
kopujg podwaliny ogniska rodzinnego!

Niestety, nietylko miode kobiety dopuszczajg
sie tego straszliwego grzechu. Do$¢ jest kobiet
starszych, dojrzatych, ktore, gonigc za przyjem-
no$ciami, nie chcg poddawaé sie obowigzkom. To
juz bywa nad wszelki wyraz smutne, bo kobiety
dojrzate wiedza az nadto dobrze, ze proby pozbycia
sie ptodu koncza sie bardzo czesto $miercig nie-
tylko dziecka, ale i jego zbrodniczej matki. Co za
haiba, ze kobiety, ktdre powinny by¢ strazniczkami
cnoty i krzewicielkami dobra i piekna, upadajg tak
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nisko! Narody psujg sie podobno od kobiet, a jesli
tak jest, to dzisiejsze spoteczenstwa cywilizowane
znajdujg sie na drodze do upadku. C6z bowiem
mysle¢ o spoteczenstwach, w ktdrych kobiety, ten
zywiol konserwatywny, staje sie tak upadkowo
postepowym! Trzeba obudzi¢ serca i sumienia®
i wskaza¢ im niebezpieczenstwo.

Gdybyz zbudzit sie w kobietach przynajmniej
zdrowy egoizm i poped samozachowawczy! Prze-
ciez tyle kobiet pada ofiarg sztucznych poronien!
Te za$ kobiety, ktére swego zbrodniczego czynu
nie przyplacajg zyciem, stajg sie prawie zawsze
kalekami fizycznemi i moralnemi na catg reszte
zycia. Niejedna kobieta, ktérg grzebig z pietyzmem
obyczaju chrzescijanskiego, powinna mie¢ taki
napis na nagrobku: , Tu spoczywa morderczyni
i samobojczyni, a nad jej grobem stali jej doradcy
i pomocnicy w zbrodni: jej maz, jej krewne i jej
niesumienny lekarz.“

Dla zbrodni, o ktérej moéwimy, niema zadnego
wytlumaczenia, chociaz przytacza sie do$¢ po-
zornych powodow, majagcych jg usprawiedliwiac.
Sumienie uczciwego cztowieka nie uzna ani jednego
z tych przytaczanych powoddw za stuszny.

Jedni powiadajg, ze niegodziwem jest rodzenie
tylu dzieci, ktorym nie mozna da¢ nastepnie ani
starannego wychowania, ani wyksztatcenia. Nie-
ktére kobiety ttumaczg sie, ze nie majg dos¢ sit
do rodzenia, karmienia i pielegnowania dzieci, ale
te same kobiety rujnujg swoje zdrowie i stajg sie
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kalekami dzieki sprowadzaniu sztucznych poronien.
Inne znowu dowodza, ze nie moze to by¢ jedynem
zadaniem kobiety, aby stale rodzita dzieci i nie
miata ani czasu ani sit dla wiasnego rozwoju
duchowego. Nedzny wykret, bo takie kobiety,
ktére powodujg bardzo czeste poronienia, myslg
najczesciej o wszystkiem innem, tylko nie o roz-
woju duchowym. Przeciez do rozwoju duchowego
nalezy takze rozwdj moralnosci, a czyz morder-
czynie wiasnych dzieci mozna uwaza¢ za osobe
rozwijajagcg sie pod wzgledem moralnym? Chcg
sie bawi¢, uzywac Swiata i jego przyjemnosci, na-
wet za drogg cene zdrowia fizycznego i moralnego.
Gdy wreszcie przychodzi czas, w ktorym juz nie
Potrzebujg troszczy¢ sie o dzieci i mogtyby od-
dawac sie niepodzielnie pracy nad rozwojem swego
ducha, bywajg swojemi zbrodniczemi praktykami
tak wyczerpane, ze przedstawiajg istny obraz
kalectwa fizycznego i moralnego.

Na tem nie koniec. Grzech matek msci sie i na
ich dzieciach. Matki, ktére postanowity zabic¢
swoje dziecko, ale im sie to nie udato, rodzg kaleki
moralne i duchowe. Do morderstwa trzeba wielkigj
oschtosci serca, a nawet nienawisci. Dziecko, ktore
whbrew woli matki unikneto Smierci, staje sie przed-
miotem ghuchej nienawisci. P#dd, ktéry powinien
by¢ karmiony uczuciami najtkliwszemi, zostaje na-
karmiony i przepojony nienawiscig.  Stosunek
matki do dziecka, ktérego nie udato sie zabic, jest
stosunkiem mordercy do niedosztej ofiary.
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Co6z to sg za ludzie, ktérzy zaludniajg nasze
domy dla obfgkanych, szpitale i wiezienia? Sg to
ofiary swoich matek. Préby mordowania niena-
rodzonego dziecka powtarzajg sie wszedzie i stale.
Czyn morderczy musi poprzedza¢ pewien stan
duchowy, w najwyzszym stopniu nienormalny,
niemoralny i nieludzki. Ten stan duchowy matki
przechodzi bezposrednio na biedne, niewinne
dziecko, a w wyniku otrzymujemy idjotyzm i rézne
zboczenia moralne. Nikt grzeszgcy przeciwko
zyciu nie pozostaje bez kary. Krew mordowanych
dzieci wola do Boga o pomste, jak krew Abla. Tam,
gdzie zdajemy sie mie¢ do czynienia z bezkar-
noscig, bezkarno$¢ bywa tylko tymczasowa.

Lecz oto pojawiajg sie ludzie, ktérzy powiadaja:
»Nie stato sie nic ztego, gdy jeszcze nie ujawnito
sie zycie. Czyz zycie poczyna sie z czego$ nie-
zywego? W chwili, gdy kobieta zachodzi w cigze,
jest w niej poczatek nowego zycia i obojetnem jest
zupetnie, czy poronienie zostalo spowodowane
w sze$¢ godzin, w sze$¢ dni, czy w sze$¢ tygodni
albo miesiecy od chwili poczecia. Morderstwo tkwi
juz w samym zamiarze, nietylko w jego wykonaniu.

Nie bedziemy wszakze oskarzali o te zbrodnie
jedynie kobiete; winien tu bardzo wiele i mez-
czyzna, a winien dlatego, ze absolutnie nie troszczy
sie o stan fizyczny i duchowy swej zony, gdy szuka
zadowolenia swego popedu zmystowego. Jest to
straszna brutalno$¢, gdy mezczyzna narzuca kobie-
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*de macierzynstwo wbrew jej woli, ale ta brutal-
nos¢ jest zjawiskiem pospolitem. Maz nieraz bardzo
gorgco kocha swojg zone, ale nie zadaje sobie
wecale trudu, aby pozna¢ jej stan ducha i zorien-
towac sie w jej zdrowiu fizycznem. Szukajac wy-
facznie swojej przyjemnosci, nie mysli o tern, ze
caty ciezar skutkéw swojej ,mitosci“ zwala na
biedng kobiete, ktéra ani duchowo, ani fizycznie
nie czuje sie usposobiong do macierzynstwa.

ilez to razy do gabinetu lekarza przychodzi
kobieta, aby btaga¢ o rade i pomoc. Ma dwoje
matych dzieci, z ktérych jedno jest starszem od
drugiego zaledwie o kilka miesiecy i oto widzi ze
zgroza, ze znowu grozi jej macierzynstwo. Za-
famujac sie fizycznie i duchowo, nie widzi taka
biedna istota zadnej innej rady prdécz sztucznego
Poronienia. Kobieta taka czuje sie bardzo samotng
i opuszczona, gdyz ,,mito$¢* bezwzglednego meza,
Pozbawionego zupeinie wspotczucia dla biednej
kobiety, wydaje sie jej wszystkiem innem, tylko
nie mitoscig. Widzac sie osamotniong w swoich
troskach i ciezarach macierzyistwa, czujgc sie
zdegradowang do roli narzedzia do zaspakajania
Popedéw zmystowych meza, kobieta taka musi od-
czuwaé wstret do wszystkich tych spraw, ktore

warunkach normalnych powinny by¢ Zrédiem
radosci i szczeScia. Jesli kobiecie takiej brak pod-
staw moralnych, to pierwszg jej mysla bedzie
zawsze mysl o pozbyciu si¢ narzuconego jej
ciezaru.
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Naturalnie, ze jesli $wiat ma sie staé lepszym,
to trzeba koniecznie wyzwoli¢ mezczyzne z pod
panowania chuci, a kobiete z pod panowania mez-
czyzny. Kobieta, jako istota myslaca i czujaca,
musi przeciez mie¢ prawo decyzji, czy w danym
czasie chce i moze zosta¢ matka, czy tez nie chce
i nie czuje sie na silach. Trzeba zrozumie¢, ze
w macierzynstwie kobieta sklada ogromng ofiare
z samej siebie. Ta ofiara musi by¢ dobrowolna
i radosna; wydzieraC jej kobiecie nie wolno.

Czasem, oczywiscie, kobiety nie doceniajg
wiasnych sit. Patrzagc na otoczenie, w ktérem
kobiety unikajg macierzynstwa wogole, albo sta-
rajg sie ograniczy¢ je jak najbardziej, mniema nie-
jedna kobieta, ze to, co sie robi powszechnie, jest
dobre, inie chce byé ztym wyjatkiem. Tymczasem
dla kobiety normalnej regutg jest rodzenie dzieci,
a za wyjatek uwaza¢ nalezy unikanie macierzyn-
stwa.

W macierzynstwie jest zrodto wielkich btogo-
stawienstw. Nic tak nie rozwija dobrych stron
natury ludzkiej, jak ta ofiara, sktadana przez zywg
terazniejszo$¢ zywej przysztosci. Kazda kobieta,
ktéra porodzita kilkoro dzieci, spostrzega w wieku
dojrzalszym, jaki wielki kapitat mitosci zdotata
sobie zgromadzi¢ w swoich kochajacych ja dzie-
ciach. Kobiety, ktore dla chwilowych uciech za-
mknety zyciu swoje tono, spostrzegaja po nie-
wczasie, ze sie osamotnity i ze nie poznajg nigdy
tego wielkiego szczescia, jakie ma swoje Zzrodio
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w tkliwym stosunku przywigzania matki do
dziecka.

Jest zupetnie slusznem zdanie, ze dobre wy-
chowanie i wyksztatcenie mogg rodzice da¢ swoim
dzieciom tylko wtedy, gdy tych dzieci nie jest za
miicle. Z tych powaznych wzgleddw ograniczenie
iloSci narodzin jest bardzo wskazane i usprawie-
dliwione. Aie takie ograniczenie dopuszczalne jest
Przy zastosowaniu $rodka najpewniejszego i dla
zdrowia nieszkodliwego, jakim jest powstrzymanie
sie od stosunkéw piciowych, gdy sie nie chce pto-
dzi¢ dzieci. Kto sobie podrwiwa z praw natury, ze
najpierw rozpetuje pewne sity twdrcze w or-
ganizmie, a nastepnie skutki dziatania tych sit
niweczy, ten dopuszcza sie ciezkiego grzechu i spo-
dka sie z ciezkg kara.

W kazdej normalnej rodzinie powinno by¢ co
najmniej czworo dzieci. Dotyczy to osobliwie
rodzin ludzi o$wieconych i zamoznych. Dzisiaj
istnieje najfatalniejsza dysproporcja w tym wzgle-
dzie. W rodzinach zamoznych i oSwieconych, ktore
majg $rodki do wychowania pieknego i dobrego
czfowieka dla przysztosci, niema dzieci wcale, albo
iest jedno jedyne, podczas gdy u nedzarzy na pod-
daszach i w suterenach roi sie od dzieci, ktére mogg
Wyrasta¢ tylko w stechtej atmosferze nedzy moral-
nej i fizycznej. Powstaje stad wielka szkoda dla
spoteczenstwa, bo nie poteguje sie dobro, ale
krzewi sie zto.
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Najwyzszy czas, aby etyka piciowa przestata
by¢ frazesem i aby stowo jej stato sie ciatem.
Trzeba glosi¢ przykazanie S$wietego obowigzku
i konieczno$¢ przygotowania sie do niego. Z zycia
naszego znikng¢ musi ohyda ptodzenia zycia, ktore
juz z go6ry postanawia sie mordowac. Niektorzy
lekarze uwazajg, ze uczynili dosy¢, jesli nie przy-
ktadajg reki do zfa, toczgcego organizm spoteczen-
stwa. Niestety, nie mozemy uwazac, ze wykonali
swoj obowigzek w catej petni. Jako Swiadomi
wszystkiego, co idzie reka w reke ze zbrodnig
dzieciobgjstwa, winni oni stowem zywem i pisanem
gromié, naucza¢, oswieca¢, dezynfekujac atmosfere
moralng, w ktérej dzi$ dusi sie zycie.
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PRAWO DZIEDZICZNOSCI, A OBOWIAZKI
RODZICOW.

Kto umie patrze¢ w zycie i na zycie, ten do-
strzega, ze z kazdem nowem pokoleniem ludzkosé
zyskuje na poznaniu samej siebie, a tern samem
zdobywa podstawe intelektualng dla swego rozwoju
moralnego. Wszyscy wielcy badacze przyrody
wiedzg o tem, ze we krwi kazdego z pokolen
ludzkich istnieje wiecej zadatkow bogactwa ducho-
wego, niz si¢ ich rozwing¢ moze. Z tego wynika,
ze obowigzkiem kazdego cztowieka, ktéremu dobro
ludzkosci obojetnem by¢ nie moze, jest praca nad
stwarzaniem takich warunkéw, w ktdrych te za-
datki dobra mogltyby sie rozwija¢ jak naj-
pomysliniej.

JesteSmy ogniwem w wielkim fancuchu zycia
albo suma, na ktorg ztozyto sie wielkie mndstwo
liczb pokolerr dawnych. W prawie dziedzicznosci
tkwi ogromna sita fatalna, nieubtagana, mocna, jak
zycie samo. Jakze slusznem jest westchnienie
Pewnego pisarza: ,Kt6z wybawi nas od ojcow
naszych? Oto ojcowie jadali kwasne winogrona,
a dzieci ich majg za to tepe zeby. Nie wybawi
nas przyroda, ktéra konsekwentnie i nieubtaganie
domaga sie oka za oko i zebu za zgb. Ale miedzy
Prawem przyrody a jego nastepstwami stoi matka,
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posiadajgca te wielkg moc, dzieki ktorej stac sie
moze wybawicielkg swego dziecka. Niewolnice
rodzg niewolnikéw, ale kobiety czyste i entuzjasty-
czne, stajg sie matkami bohateréw. Cale dzieje
Swiata Swiadczg o tem, ze wielcy ludzie sg synami
wielkich matek.“ Ze zgodnie z prawami dziedzi-
cznosci matki wywierajg na potomstwo daleko
potezniejszy wptyw, niz ojcowie, jest powszechnie
znanem, ale to bynajmniej nie rozgrzesza ojcéw od
powaznych obowigzkdéw. Matka jest gleba, ojciec
rzuca w te glebe nasienie. Jasnem jest, ze ojciec
winien dbac nietylko o dobrg glebe, ale i o zdrowe,
szlachetne nasienie. Jesli ojciec zaniedba swoje
obowigzki, to matka musi wynagrodzi¢ to zanie-
dbanie kosztem ogromnego wydatku sit i energji
zyciowej.

Cata przyszto$¢ dzieci zalezna jest od tego, czern
one sg w chwili urodzenia i czem czyni je wy-
chowanie. Dzieki dobremu wychowaniu mozna
z dzieci uczynié¢ ludzi szlachetnych i dobrych, ale
daleko wiecej osigga sie, jesli rodzice zaczynajg
wychowanie swoich dzieci od wychowania samych
siebie. Mozemy za¢ tylko to, cosmy w ciggu lat
swego zycia sieli. Istnieje nieubtagany zakon dzie-
dzicznosci. Ale obok tego zakonu dziedzicznosci,
ktéry nigdy i dla nikogo nie robi wyjatkéw, istnieje
radosna ewangelia dziedzicznosci, ktéra méwi nam,
ze w bardzo znacznej mierze od nas samych zalezy
przekazywanie dzieciom przymiotéw najlepszych.

Prawo dziedzicznosci powiada, ze Bog doszukuje
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m6ic winy ojcdéw na synach do trzeciego i czwartego
pokolenia, za$ ewangelia dziedzicznosci gtosi, ze
Bog jest mitosciw dla tysiecy tych, ktérzy go
kochajg i czczg jego przykazania. Prawo dziedzi-
cznosci glosi: ,,Dzieci ojcdéw, zywigcych sie
kwasnemi winogronami, maja tepe zeby.“ Ewan-
gelia dziedzicznosci zwiastuje radosng nowine.
»Jaka matka, taka jej cérka.”

Mamy, niestety, wielkie mndstwo dzieci nie-
szczesliwych, uposledzonych, jakby wydziedziczo-
nych, a sg to dzieci pijakéw, palaczy, poligamistow.
Matki tych dzieci instynktownie czuty, ba, niemal
wiedziaty, jakim dzieciom dajg zycie i jakim musi
by¢ ich los, bo takie dzieci otrzymywaty w spadku
po swoich matkach straszne zgryzoty, smutek,
gniew, fzy. Do$C¢ jest przejs¢ sie po przytutkach
dla dzieci niedorozwinietych i uposledzonych
i przepyta¢ sie o ich przodkéw, aby uswiadom.¢
sobie w calej petni brzemie dziedzicznosci. Na
nedze tych istot godnych najwyzszego pozatowa-
nia, pracowato gorliwie kilka pokolen.

Istnieje opowie$¢ o pewnej zaniedbanej dziew-
czynce. W siedemdziesiat i pie¢ lat po jej Smierci
liczono jej potomstwo, ktore wynosito tysigc
i dwiescie ludzi, a $réd nich bylo dwiescie osiem-
dziesigt zebrakéw, sto czterdzieSci przestepcéw-
recydywistow, a reszta stata sie przeklenstwem dla
spofeczenstwa dzieki wystepkom, zbrodniom,
Pijanstwu i chorobom umystowym. Oto obraz
skutkéw dziedzicznosci!
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Jedynym lekiem na takie straszne plagi spoteczne
jest Swiadomos¢, ze przy pomocy rozmyslania*
modlitwy i systematycznych badari mozemy prze-
kaza¢ dzieciom swoim dziedzictwo piekne i btogo-
stawione. Trzeba tylko pozna¢ zasady rzadzace
zyciem i trzeba wyrobi¢ w sobie do$¢ silnej woli*
aby szczerze i uczciwie kierowa¢ sie temi pozna-
nemi zasadami.

Lekarze powiadaja, ze kazde nowe dziecko
przychodzgce na S$wiat, jest w pewnem znaczeniu
eksperymentem. Jesli zna sie jego przodkow*
osobliwie za$ rodzicow,, to mozna dos¢ trafnie prze-
powiedzieé, jakie przymioty, wady, zdolnosci
i sktonnosci bedzie miato to dziecko. Bardzo wiele
zalezy od tego, co jest zgromadzone w plazmie
zarodkowej, a zatem zalezy od rodzicéw, aby ta
plazma byta szlachetna.

Prosci, nieuczeni ludzie robig nieraz ciekawe
odkrycia, wyprzedzajac pod tym wzgledem ludzi
nauki. Juz wielu rodzicow posiadto radosng
prawde, ze przez odpowiednie zachowanie sie
matki podczas cigzy mozna bardzo poteznie od-
dziata¢ na dziecko. Wiara w skuteczno$¢ tego
wplywu jest taka mocna, ze niejedna matka pod-
daje sie specjalnemu trybowi zycia, aby oddziatac¢
na ptod, ktéry nosi w swem ftonie. Zajmujac sie
sztuka, literaturg i wiedza, sg przekonane, ze prze-
kazuja dzieciom swoim zadatki zainteresowania sie
temi sprawami. Doswiadczenia zyciowe potwier-
dzajg te ich wiare.
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Pewng pania, znajdujaca sie na okrecie jadagcym
do Ameryki, zapytat wspétpodrézny: ,,Co zamierza
pani uczyni¢ po przybyciu do Ameryki?* Co za-
mierzam uczyni¢? — odparta zagadnieta. Za-
mierzam urodzi¢ wodzow ludowi amerykan-
skiemu.“ — Pani ta dotrzymata stowa, bowiem
stata sie matkg generata Johna Sullivana, naj-
wyzszego urzednika New Hampshire i Jamesa
Sullivana, gubernatora stanu Massachusetts. Ko-
biety, ktérych mysli sg piaskiem, rodza piasek, ale
kobiety, ktorych mysli blyszczg jak gwiazdy,
rodza gwiazdy. Pani, o ktérej mowa, zaludnita
umyst swdj i serce gwiazdami i stata sie matka
ludzi wybitnych i dzielnych.

Naturalnie, ze te mtode kobiety, ktore zaintere-
sujg sie naszemi wywodami, nie powinny zadowoli¢
sie tern co im w tym wzgledzie na niewielu stroni-
cach powiedzie¢ mozemy. Trzeba, aby studiowaty
ten przedmiot szczegdtowo i uwaznie, zaglebiajac
sie w jego literaturze i rozgladajac sie w zyciu.
Jesli na podstawie zdobytych wiadomosci poddadza
sie starannemu samowychowaniu, to przekonajg sie
kiedys, ze za trudy swoje zostang sowicie wyna-
grodzone w swoich dzieciach. Spogladajac wstecz,
beda mogly powiedzie¢ o sobie, ze uczynity dla
ludzkosci daleko wiecej, niz czynig ci, ktorzy po-
tomkom swoim przekazujg wielkie mienie i wysokie
stanowiska.

ot



DOLEGLIWOSCI PODCZAS CIAZY.

Kobieta brzemienna miewa czesto rézne dolegli-
wosci, ktore naogol uwaza sie za objaw normalny
i od stanu cigzy nieodlgczny. Dlatego tez nic sie
me czyni, aby tym przykrym nieraz dolegliwo$ciom
zapobiedz. Do$wiadczenie poucza nas, ze te do-
legliwosci nie sg konieczne i ze najczesciej po-
jawiajg sie one tam, gdzie stan zdrowia byt nie-
osobliwy jeszcze przed cigzg. Nie nalezy wiec
Przypisywa¢ pewnych zaburzen w zdrowiu tym
przemianom fizjologicznym, jakie w organizmie
kobiety ciezarnej zachodzg. Przyczyna ich moze
tkwi¢ gdzieindziej i daje sie czasem usungc.

Bardzo wiele btedéw podczas cigzy popetnia sie
dlatego, ze kobiety ciezarne, ich otoczenie, a cza-
sem nawet lekarze traktujg odmienny stan kobiety
jako chorobliwy, podczas gdy jest to przecie stan
catkiem normalny i naturalny. Ta i owa z po$rod
kobiet moze mie¢ takie lub inne dolegliwosci pod-
czas cigzy, ale tych dolegliwosci nie nalezy uwazac
za zjawisko taczace sie bezposrednio z odmiennym
stanem niewiasty.

Za typowy objaw w tej dziedzinie uwaza sie
nudnosci, a czestokro¢ wymioty ranne. Przeciwko
nim nie przedsiebierze sie przewaznie nic, chociaz
mozna tu osiagng¢ bardzo wiele catkiem prostemi
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Srodkami. Duzo ruchu na czystem, Swiezem po-
wietrzu, doktadne wietrzenie sypialni, a przede-
wszystkiem odpowiednia dieta, sg to S$rodki do-
stepne dla kazdej kobiety, a fagodza wspomniane
dolegliwosci doskonale. Czasem, oczywiscie, wy-
padnie poradzié¢ sie lekarza.

Jesli niektorym kobietom dokuczajg nudnosci
i wymioty, to przedewszystkiem dlatego, ze jadaja
one rzeczy, ktorych nalezatoby unika¢. Trzeba
tedy zaprowadzi¢ porzadek w diecie. Kobiety
ciezarne miewajg nieraz bardzo dziwaczne apetyty
i zachcianki, ktore traktuje sie takze z przesadnym
szacunkiem jako co$, na co niema rady. Zachcian-
kom tym folguje sie zazwyczaj, a rezultatem tego-
niepotrzebnego folgowania sg nastepnie doleglP
wosci zotgdkowe i nerwowe. Czasem wystarcza
zjedzenie sucharka lub wypicie filizanki kawy przed
wstaniem, aby zapobiec nudno$ciom i wymiotom.

Zupetnie nieuzasadnionem jest mniemanie, Zze
Poniewaz kobieta ciezarna musi zywi¢ dwoje, prze-
to powinna najada¢ sie duzo. Nad apetytem trzeba
czuwaé tak samo podczas cigzy jak i poza cigza
i bezwarunkowo pilnowac sie trzeba, aby nie jadac
w nieodpowiedniej porze. Kobieta ciezarna powin-
na przyjmowac swoje positki o pewnych godzinach
i nie jada¢ nic w miedzyczasie. Gdy mowa o diecie,
to trzeba zdawac sobie doktadnie sprawe z réznicy
zachodzacej miedzy apetytem a gtodem. GHod na-
lezy zaspakajaC zawsze, apetyt trzeba umie¢ trzy-
maé¢ na wodzy. Czasem zaspokoiliSmy juz gtod,
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ale apetyt trwa i domaga sie jeszcze tego i owego.
Kto$ zjadt obfity obiad i jest zupetnie syty, ale
nagle spostrzega jaka$ potrawe, ktérg lubi osobli-
wie i ktéra budzi jego apetyt. Jest chyba jasnem,
ze czlowiek syty jes¢ nie powinien, ale cziowiek,
majacy mocny apetyt na cos, folguje sobie zazwy-
czaj, jesli go na to sta. Tak samo ma si¢ rzecz
z uczuciem zdrowego gtodu i chorobliwego apetytu
u kobiet ciezarnych. Gtod zaspokoi¢, ale apetyt
trzymac¢ na wodzy!

Jako pozywienie, nadajace sie dla kobiet ciezar-
nych osobliwie w pierwszych miesigcach cigzy,
wymieniajag doswiadczeni lekarze nastepujgce po-
karmy: Ros6t z baraniny albo z kury, ostrygi,
muszle i ryby. Mozna tez spozywa¢ mieso wotowe,’
baranie, kury, dziczyzne, jajka, czerstwy chleb,’
kasze owsiang, ryz, kartofle smazone, szpinak,
makaron, jarzyny wog0dle, selery, zielony groszek,
salate, szparagi, pomarancze, winogrona i owoce
smazone. Pokarméw deserowych nalezy unikac.

Naturalnie od przypadku do przypadku mozna
mie¢ co do niektdrych z wymienionych pokarméw
pewne zastrzezenia. Zdaje sig, ze dobrze jest trzy-
mac¢ sie zasady, iz kazda potrawa, ktéra kobiecie
ciezarnej smakuje, moze by¢ przez nig spozywana
bez szkody dla jej zdrowia. Czasem nudnosci
i wymioty bywajg bardzo uporczywe, a powodem
ich moze by¢ zmiana potozenia macicy. Jesli lekarz
usuwa przyczyne zla, to zazwyczaj znikajg takze
i jego nastepstwa.
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Nudnosci, pojawiajace sie w pdzniejszych mie-
sigcach cigzy, maja zrédto w innych przyczynach,
niz te same dolegliwosci na poczatku cigzy. Ucisk
i przemiany w wydzielinach bywajg ich powodem.
Ale i w tych wypadkach rozumna dieta przyczynia
sie w mierze bardzo znacznej do fagodzenia tych
dolegliwosci. W czasach tych nalezy stanowczo
unika¢ wszystkich potraw, ktore przyczyniajg sie
do wytwarzania kwaséw zotadkowych, a wiec
tych, ktore zawierajg duzo skrobi, cukru i ttuszczu.

Tak samo jak na stan fizyczny, nalezy tez
zwraca¢ baczng uwage na stan duchowy kobiety
ciezarnej. U starozytnych Grekéw otaczano ko-
biety ciezarne osobliwg pieczotowitoscig, oszcze-
dzajac im wszelkich przykrosci. Nie wolno byto
zbliza¢ sie do takich kobiet z niczem niemitem
lub brzydkiem, starano sie dla nich o mite towarzy-
stwo, dostarczano im widoku fadnych malowidet
i dawano im tylko takie zajecie, ktére byto dla
nich osobliwie mitem. Zrobiliby$Smy bardzo dobrze,
gdybySmy pod tym wzgledem nasladowali
rozumnych Grekéw. Niemili domownicy, tepa
nionotonna powszednio$é, nuda i brak rozrywki,
doprowadzajg kobiety ciezarne wprost do roz-
paczy. Natomiast $wiadopio$¢, ze sg one przed-
miotem subtelnej troskliwosci, ze otoczenie za-
biega, aby kazde rozsadne ich zyczenie zostato
W miare moznosci spetnione, jednej stowem wy-
razy czujnej mitoSci powodujg to, ze czas cigzy
staje sie dla takich kobiet pieknem Swietem.
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Otaczajgc kobiete ciezarng nalezyta opieka, nie
trzeba zapomina¢ o tern, ze nie wolno dopuszczaé
do niej tych ghupich gadutéw pici obojga, ktorzy
troskliwo$ci swojej umiejg dawaé tylko jeden
wyraz przez przypominanie i rozwatkowanie
wszystkich mozliwych i niemozliwych nieszczesli-
wych wypadkéw potgczonych z cigzg i rozwigza-
niem. Takich krukdw trzeba wprost przepedzac;
w kazdym razie nalezy zakaza¢ im mowienia
o tern, co zdaje sie ich tak interesowac.

Niemite zaburzenia w zdrowiu kobiet ciezarnych
wywotluje czasem brak apetytu i wstret do jedze-
nia wogole. Bardzo skutecznym S$rodkiem bywa
w takich razach zmiana miejsca pobytu pofgczona
z catkowitg zmiang w diecie. Kilkodniowy pobyt
u matki albo u dobrej przyjacidtki przerywa
monotonje zycia kobiety ciezarnej i daje doskonate
wyniki. Stany takie bywajg powodowane zanie-
pokojeniem, wzruszeniami i t. p. i zmiana miejsca
pobytu robi prawie zawsze swoje.

Kwasy zotgdkowe i zgage mozna usungé tago-
dnemi lekami. W razie potrzeby sprawia znaczng
ulge tyk czystej gliceryny albo tyzeczka aromaty-
cznego amoniaku. Nerwowe bdle Zzotadka wy-
magajg zabiegéw stosowanych przez lekarza.
Nadmierny S$linotok, dokuczliwe swedzenie w oko-
licy czesci rodnych lub odbytnicy, a takze nerwo-
bole twarzy moga by¢ usuniete tylko przez od-
powiednie leczenie.
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Jesli ma sie do czynienia z bezsennoscig, ktora
dla ciezarnych bywa bardzo przykrg, to przeciw-
dziata¢ jej nalezy diuzszem przebywaniem na
Swiezem powietrzu, umiarkowang pracg na po-
wietrzu, zwawemi spacerami wieczornemi przed
udawaniem sie na spoczynek, a takze -cieptemi
kapielami nasiadowemi. Dobre ustugi oddaje tu
szybkie zmywanie calego ciata chtodnawag woda
Przed udaniem sie na spoczynek.

Nalezy zwraca¢ uwage na jakos$¢ i ilos¢ moczu.
Podczas ostatnich miesiecy cigzy dobrze jest, gdy
od czasu do czasu mocz bywa badany przez
lekarza.

Kobiety ciezarne bywajg niekiedy bardzo ner-
wowe, a nawet moga miewaé niektdre objawy
histerji. Przyczyny bywajg rdzne: niemite oto-
czenie, zaburzenia w trawieniu, przemeczenie, bez-
sennos$C i t. p. Nalezy dociec przyczyn cierpienia
i usung¢ je, a wowczas nastepuje szybka poprawa
zdrowia. Wogole pamieta¢ nalezy, ze ukfad ner-
wowy kobiety ciezarnej jest bardzo wrazliwy
i reaguje wprost chorobliwie na pewne podniety,
ktére w stanie normalnym sa zupetnie obojetne.

Zaparcie, ktore tak samo w stanie cigzy, jak
i Wogole, bywa najczesciej skutkiem ztych przy-
zwyczajen, miewa czestokro¢ bardzo niemite na-
stepstwa. To tez zawsze dbac trzeba o regular-
no$¢ wypréznien. Czasem wystarcza najzupeniej
ruch na Swiezem powietrzu i odpowiednia dieta.
Pewna ospato$¢ narzagdow trawienia bywa w cigzy
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zjawiskiem wysoce niepozadanem, ale objawowi
temu mozna stawi¢ czoto przez troskliwy dobor
pokarméw fatwo strawnych i zlekka czyszcza-
cych. Jedli zaniedbuje sie zaparcie, to kat, gro-
madzacy sie w odbytnicy, moze wywota¢ po-
wazne zaburzenia w cigzy, a nawet jg przerwac.
Czestokro¢ wystarcza racjonalna dieta, spozywa-
nie owocow, fig i Sliwek suszonych i picie goracej
wody na trzydziesci czterdzieSci minut przed
jedzeniem, w duzych ilosciach, ale matemi tykami.

O zachciankach kobiet ciezarnych opowiada.sie
istne legendy, przyczem uwaza sie te zachcianki
za co$, czemu nalezy folgowaé. Otéz trzeba po-
wiedzie¢, ze zdrowa, krzepka kobieta takich za-
chcianek nie miewa, a w razie potrzeby umie nad
niemi zapanowac. JeSli wiec powstaje jakas
skomplikowana zachcianka, ktdrg wypetnic¢ trudno,
to dobrze jest przeciwstawic¢ jej zimny rozsadek
i nie wdawac sie z nig w zadne uklady. Energi-
czne przeciwstawianie sie takim zachciankom ma
za nastepstwo to, ze sie nie ponawiajg.

Kobieta ciezarna winna kierowac sie chtodnym
rozsadkiem i nie poddawa¢ sie takim czy innym
kaprysom. Czy to przy zwykilej pracy codziennej,
czy przy c¢Ewiczeniach fizycznych, czy wreszcie
przy odzywianiu sie i obcowaniu z ludzmi, jedy-
nym doradcg jej winien by¢ zdrowy rozsadek.
Pod takiem kierownictwem idzie wszystko dobrze
i nie bywa powoddéw do jakichkolwiek zanie-
pokojen.
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fcOZWOJ PLODU.

Do najwiekszych cuddéw istnienia nalezy bez-
sprzecznie powstawanie nowego zycia. Jakze po-
wstaje i rozwija sie nowy cztowiek? Z malutkie-
go, ledwo dostrzegalnego jajeczka kobiecego, po-
uczonego z jeszcze mniejszym  plemnikiem
meskim. Jajeczko kobiece zawiera pecherzyk za-
rodowy, czyli komdrke embrionalng, a procz tego
Pozywienie na kilka pierwszych dni po poczeciu.
Jest ono takie malenkie, ze ma zaledwie jedng
stodwudziestg cze$¢ cala $rednicy. Gdy takie
Jajeczko opuszcza jajnik, spotyka ono na swej
drodze do macicy plemnik meski, ktéry do or-
ganoéw rozrodczych kobiety dostaje sie podczas
spotkowania. Przez pofaczenie sie tych dwdch
Pierwiastkdw powstaje nowe zycie.

Jednocze$nie z zaptodnieniem jajka zachodza
Powazne i znaczne przemiany w macicy. Narzad
ei\ zostaje obficiej ukrwiony przez wielkie
mndstwo drobnych naczyn krwionos$nych, staje sie
wigkszym, jego Sciany grubieja, a wnetrze staje
sie miekkiem. Podczas cigzy powieksza sie macica,
a powierzchnia jej, ktéra pierwotnie wynosita
szesnascie cali kwadratowych, rozszerza sie
w ostatnich dniach cigzy do stu trzydziestu cali
Kwadratowych. Po rozwigzaniu macica zmniejsza
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sie znowu, ale nie powraca do stanu pierwotnego,
lecz zachowuje $lady ciazy, a jej waga zwieksza
0 jakie$ pottorej uncji*) w stosunku do wagi przed
ciaza.

W niepojety wprost sposob rozpowszechnito
sie mniemanie, ze w plodzie niema zycia, dopoki
matka nie poczuje w swem fonie jego ruchow.
Nikt sie przytem nie zastanawia, w jaki tez to
sposéb owo zycie pojawia sie nagle. Bytoby to
nieobjasniong zagadka. Mniemanie takie wypo-
wiadajg najchetniej ci ludzie, ktérzy dla pozbycia
sie klopotdw o dziecko, zabijaja je nieraz przed
jego narodzeniem. Oto6z trzeba glo$no powiedziec,
ze zycie organiczne znajduje sie w plodzie od
pierwszej chwili poczecia i kto zabija to Zzycie,
dopuszcza sie takiej samej zbrodni, jak gdyby
zabit dziecko w objeciach matki.

Podczas gdy zarodek szuka miejsca w macicy,
aby sie z nig polaczy¢, zachodzg w nim liczne
a szybkie przemiany. Przez bruzdkowanie i dzie-
lenie sie rozpada sie tre$¢ jajka na liczne, po-
faczone z sobg komorki ziarenkowe, a z nich
stopniowo rozwija sie cate ciato ptodu. Z jednych
tworza sie miesni, z innych kosci i chrzastki,
nerwy, mozg i tkanki tgczne, chociaz w komorkach
owych w tym ich stanie nie mozna dostrzedz
zadnych roznic. Mamy tu do czynienia z jedng
z owych tajemnic, ktorych wiedza zgtebi¢ dotad

*) Uncja = 28,5 grama.
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nie zdotata. Ze co$ sie dzieje, wiemy, ale jak sie
dzieje, o tem dotychczas pojecia nie mamy.

W ciggu catych dziewieciu miesiecy cigzy ptod
nie spoczywa ani przez chwile, ale pracuje bez-
ustannie nad swoim rozwojem. W pierwszym
tygodniu cigzy zarddz przedstawia sie jako kawa-
feczek szarawej, przezroczej masy galaretowatej.
Cale jajko ma zaledwie ¢wieré cala dhugosci,
a ptéd sam ma tylko dwunastg cze$¢ cala. Ale
juz w tygodniu nastepnym objeto$¢ jego jest dwa
razy wieksza. Powloczka ptodu rozwija sie, ale
energje zyciowa nie czerpie narazie z macicy, do
ktorej sie przyczepia. Pod koniec pierwszego
miesigca zarodek ma juz wielko$¢ jajka gotebiego
i wazy okoto czterdziestu granéw**). Twor ten
jest taki maty, ze przy poronieniach w tym czasie,
rozrywajac sie, sptywa z krwig jakby malutki
skrzep.

Drugi miesigc. — Po o$miu tygodniach zarodek
ma wielko$¢ jaja kurzego i wazy od dwustu do
trzechset granéw. Sam pléd ma wtedy jakie$
/3 cala. Zaczyna sie tworzy¢ jego niezalezny
system krwiono$ny, mozna tez dostrzedz zaczatki
organéw piciowych. W réznych czeSciach ciata
zaczynajg tworzy¢ sie kosci.

Trzeci miesigc. — Pt6d wazy od trzechset do
ozterechset granow i ma dhugosci od dwdch i pot
ho trzech i p6t cali. Przedramie jest dobrze roz-

*) Oran = 59 mg.
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winiete i mozna juz zauwazyC palce. Pepowina
ma poitora cala dtugosci, gtowa jest stosunkowo
duza i oddzielona od tutowiu karkiem. Tworzg
sie oczy. Jedna z blon otaczajacych ptéd, miano-
wicie kosmdwka, utracita wiekszg cze$¢ kosmkow
i tozysko sie utworzyto. Na wiekszosci kosci po-
tworzyly sie juz twarde korice, a na palcach ndg
i rgk pojawiajg sie cienkie blonkowate paznokcie.
Mozna juz ustalic pte¢ wedtug tego, czy jest
macica, czy jej niema.

Czwarty miesigc. — Pt6d wazy pie¢ lub sze$é
uncji i ma okoto pieciu cali diugosci. Ple¢ za-
znacza sie wyrazniej. Ruchy jego sg dostrzegalne.
Tworzg sie zwoje mdzgowe. Rozwdj kosci po-
stepuje dalej, tozysko staje sie wiekszem, a pepo-
wina ma okoto dwunastu cali. Glowa tworzy
czwartg cze$¢ catej diugosci ciata. Szwy czaszko-
we i ciemigczko sg szeroko rozwarte. Na glowie
zaczynaja ukazywac sie wiosy. Pidd, rodzacy sie
w tym stanie, moze zy¢ od trzech do czterech
godzin.

Pigty miesigc. — Waga ptodu wynosi dziesie¢
uncji, a dtugos¢ okoto dziewieciu cali. Glowa jest
jeszcze stosunkowo duza; delikatny puch pokrywa
cale cialo. Matka odczuwa juz poruszenia ptodu.
Gdyby ptdd urodzit sie w tym miesigcu, to moze
zy€ najwyzej niewiele godzin.

SzoOsty miesigc. — PY0d wazy szesnascie uncji
i ma dtugosci jedenascie cali. Pod skorg tworzg sie
poktady ttuszczu. Wiosy ciemniejg i sg obfitsze.
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Btona powiekowa juz istnieje, ale powieki sg
otwarte. Jesli ptod rodzi sie w tym stanie, to od-
dycha swobodnie, ale z matemi wyjatkami nie
moze zy¢ dhuzej, niz kilka godzin.

Siédmy miesigc. — Pt6d wazy od trzech do
czterech funtéw, a dtugos¢ jego wynosi od czterna-
stu do pietnastu cali. Skora jest pomarszczona,
czerwona i pokryta serowatym $luzem. Jesli ptod
rodzi sie w tym czasie, to tylko zrzadka pozostaje
Przy zyciu.

Osmy miesigc. — Waga ptodu podnosi sie od
czterech do pieciu funtéw, a dlugos$¢ od szesnastu
do osiemnastu cali. Ciato wydtuza sie i grubieje.
Paznokcie sa niemal zupetnie rozwiniete; puch,
pokrywajacy ciato, znika. Pepek znajduje sie
teraz mniej wiecej posrodku ciata.  Kosci
czaszkowe sg miekkie i elastyczne. Okoliczno$¢
ta jest wazna, gdy powstaje kwestja sprowadzenia
Przedwczesnego porodu przy znieksztatconej mie-
dnicy matki.

Dziewiaty i ostatni miesigc. — Pod koniec cigzy
wazy ptoéd od szesciu do siedmiu funtéw i ma do
dwudziestu cali diugosci.  Przecietnie wazy
chlopiec wiecej od dziewczynki. Przy narodzeniu
Pl6d pokryty jest lepka, biatawg mazia, ktora
tworzy sie z komorek naskérka, puszku i wydzie-
liny gruczotéw tojowych. Podczas cigzy maz ta
ochrania skore ptodu przed wodg ptodowsg. Maz
ta daje sie usung¢ catkowicie, jesli przed kapiela
Wodng natrze¢ ciato noworodka obficie oliwa.
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Tak oto rozwija sie dziecko w tonie matki,
dopdki w chwili odpowiedniej nie przychodzi na
Swiat, aby zy¢ dalej zyciem wzglednie samo-
istnem. Jakiez szczedcie dla dziecka, na ktorego
przyjscie czekata tkliwa mitos¢ rodzicow! Ale
bywa, niestety, i tak, ze rodzice witajg swoje
dziecie z wielkg niechecia. Zadna kobieta nie ma
prawa wychodzi¢ za maz, jesli nie chce wzigé na
siebie obowigzkéw macierzynstwa, tak samo, jak
zaden mezczyzna nie ma prawa do zenienia sie,
jesli w catej petni nie pojmuje tych obowigzkow,
jakie naklada nan ojcostwo. Gdyby ludzie
wstepowali w zwigzki matzeriskie po doktadnem
zapoznaniu sie z przysziemi swemi obowigzkami,
to dzieci ich miatyby czesciej, niz dotad, przyczyne
do btogostawienia ich za dar zycia.
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UBIERANIE DZIECKA.

Do najpiekniejszych chwil w 2zyciu dobrej
kobiety nalezg te, w ktorych przygotowuje bielizne
1 Pieluszki dla swego dzieciecia. Niestety, matki
niezawsze umiejg zabra¢ si¢ do rzeczy w sposob
wiasciwy. Czestokro¢ przy wyborze materjatu
liego obrobieniu odgrywa decydujaca role nie wy-
S°da i zdrowie dziecka, ale préznos¢ matki,
lubigcej sie pochwali¢ tern, co ma dla swego
dzieciecia. Jak  podziwiala dzieci  swoich
Przyjaciotek, tak chce, aby i jej dziecko byto
Przez innych podziwiane.

Kazdej matce nalezy zaleci¢ jak najgorecej, aby
sama szyla bielizne i odziez dla wyczekiwanego
dzieciecia. W tych bowiem chwilach, podczas
ktérych mioda matka siedzi na uboczu i pracuje
nad wyprawa dla swego dzieciecia, mysli jej nie
moga by¢ gdzieindziej, jak u tegd dziecka. A mysli
matek o dziecku sg jak btogostawieristwa. Wtedy
nasuwajg sie rézne plany i zamiary zwigzane
2 zyciem i szczedciem dziecka, a kazdej mysli
W arzyszy gorace zyczenie, aby jej dziecko byto
dobre, szlachetne, szcze$liwe. Moznaby rzec, ze
A szatki szyte rekg miodej matki dla wyczekiwa-
nego dziecka wszyte zostaje blogostawieristwo
matki i jej gorgca serdeczna mito$€. Ale jeszcze
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wiecej, niz na szatki sptywa zarliwych pragnien
na tworzacg sie dusze dziecka.

Sprawa odpowiedniego ubierania noworodka
i dziecka wogole jest dos¢ wazng i w czasach
ostatnich stusznie poswiecono jej wiele uwagi.
Dawniej troszczono sie mato o wygode dziecka.
Gdy dzi$ spogladamy wstecz na sposoby ubierania
dzieci, to mamy takie wrazenie, jak gdyby ubranka
dla matych dzieci byty wynalezione na to, aby im
niemi jak najbardziej dokuczy¢. Obecnie traktuje
sie te sprawy inaczej. Niewygody i udrek zazna
cztowiek az nadto, gdy podrosnie.

Jakiez to bylo okropne, gdy dawnemi czasy
owijano dziecko w ciezkg poduszke, krepowano je
réznemi powijakami i pozbawiano wszelkiej swo-
body ruchu. Zacnym przodkom naszym wydawato
sig, ze jesli dziecko nie zostanie gwaltownie wy-
prostowane, to bedzie krzywe. Prostowano je
tedy forsownie przy pomocy wszystkiego: powija-
koéw, pieluch, poduszek. Naturalnie, ze takiem
prostowaniem wyrzadzano dziecku niejedno-
krotnie wielkg krzywde. Zamiast wyprostowania
powodowano skrzywienia.

Zatrzymajmyz sie najprzéd przy pieluszkach.
Duze, barchanowe pieluszki, uzywane dzi$ prze-
waznie, nalezatoby zarzucié. Je$li uzywa sie ich
w pierwszych tygodniach 2zycia noworodka, to
naraza sie delikatne cztonki dziecka, osobliwie
nézki, na wypchniecie ich z naturalnego potozenia.
Niektore znieksztatcenia biddr i wynikajacy stad
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niezgrabny chdd, zawdzieczajg dzieci nieodpowie-
dniemu spowijaniu ich w grube pieluszki.

Aby do tego nie dopusci¢, nalezy uzywac¢ mate-
riatu, ktory nadaje sie daleko lepiej na pieluszki
dla noworodka. Dobry muli jest zdaniem naszem
materiatem zrazu najodpowiedniejszym. Pieluszka
w pierwszych tygodniach nie powinna by¢
mieksza, jak pot metru w kwadrat. Dziesie¢ takich
Pieluszek wystarczy najzupetniej.  Oczywiscie,
Przed uzyciem ponownem nalezy kazdg z nich
starannie wypluka¢ i osuszy¢. Pieluszki barcha-
nowe moga by¢ uzywane pdzniej, ale i wowczas
Pamieta¢ nalezy, aby sie zbyt wiele materiatu nie
dostawato miedzy delikatne ndzki noworodka, bo
to powoduje rézne niepozadane skrzywienia. Nie
nalezy takze S$cigga¢ pieluszek nadmiernie, gdyz
Przez to wypycha sie biodra ku przodowi, a re-
zultat bywa taki, ze dziecko ma potem kolana
koslawe, wygiete ku Srodkowi, tak iz przypominajg
litere X. Zdaje sie, ze jest to dos¢ proste i jasne, ale
mato ktora, nawet inteligentna kobieta, zastanawia
sie nad tern, jesli jej nie zwrdci¢ uwagi.

Jesli dziecko miewa stoteczek regularny, to
niebawem mozna obywac sie bez pieluszek ikorzy-
sta¢ z nich tylko w razie jakich$ nieregularnosci.
Nawet mate dziecko mozna przyzwyczai¢ do
regularnych wyprdznieni zrana. Je$li nie mozna
dziecka przyzwyczai¢ do wypréznien regularnych
¥ inny sposob, to dobrze jest wprowadza¢ do
°dbytnicy kawateczek tagodnego mydta zwilzone-
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go woda. Gdy sie to powtarza co dzien zrana, to
dziecko przyzwyczaja sie wkrotce do regularnych
wypréznien. Klopot najwazniejszy w pielegnowa-
niu dziecka zostaje w ten sposdb usuniety.

Jedyny powijak, jaki bywa potrzebny, to pasek
biatej flaneli, od pietnastu do dwudziestu centy-
metrow szerokosci. Powijaka tego uzywa sie tylko
tak dtugo, dopdki pepowina nie odleci, a blizna sie
nie zagoi. Potem wystarcza prosta przykrywka
i zadne powijaki dla utrzymania dziecka w cieple
nie sg potrzebne.

W odpowiednich magazynach mozna otrzymac
dobrg odziez dla matych dzieci, ale niewszystkie
bywaja dos¢ praktyczne w uzyciu. Zaleci¢ mozna
cienkie koszulki wetniane, jakie otrzyma¢ mozna
w kazdym porzadnym magazynie. Zamiast odzie-
nia wierzchniego, kazda matka moze sobie bardzo
fatwo zrobi¢ praktyczny zawijacz. Bierze sie
kawatek polwelnianej flaneli — taka bowiem nie
kurczy sie w praniu — mierzacy dziewiecdziesigt
centymetrow w kwadrat, odcina sie jeden rdg, tak
ze linja podstawowa odcietego trojkata ma mniej
wiecej pot metra i obrebia sie cato$¢ szeroko, na
jakie cztery centymetry. Caly zawijacz jest go-
towy do uzycia.

Gdy dziecko ubrane jest w swojg welniang
koszulke i owiniete wyzej wymienionym jedynym
powijakiem, ukfada sie je na naszym zawijaczu tak,
aby brzeg obciety znajdowat sie w pasie dziecka
i przypina sie zawijacz matg agrafka do powijaka,
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3 nastepnie tgczy sie oba konce, kiadagc jeden na
drugim i spinajagc podobnie. NOzki dziecka zostajg
w ten spos6b doskonale owinigte. Koniec dolny
zawija sie luzno ku gorze i przypina agrafka.
No6zki majg zupetng swobode i mogg sie poruszaé
na wszystkie strony. Taki zawijacz otula dziecko
doskonale, nie uwiera i nie uciska, a w razie po-
trzeby moze by¢ tatwo uprany.

W lecie wystarczy na ten zawijacz lekka
sukienka batystowa, ktérej dtugos¢ od ramion do
dotu nie przekracza siedmdziecieciu centymetrow,
w zimie_ptaszcz flanelowy. Je$li dziecko ubierane
bywa v/ taki prosty sposob, to nigdy nie jest
skrepowane w ruchach i moze sie rozwijac¢ tak jak
tego wymaga natura.

Trzy koszulki welniane, trzy powijaki do pepka,
Po pol tuzina opisanych zawijaczy i ubranek,
2 Potora tuzina matych pieluszek, jeden albo dwa
kawalki flaneli dla zawiniecia dziecka, gdy sie je
Wyjmuje z t6zeczka, to az nadto na pierwsze
nresigce.

Przesadna troskliwo$¢ matek prowadzi do tego,
ze gromadzi sie dla dzieci duzo niepotrzebnego
Przyodziewku, chociaz najracjonalniej jest ubierac
dzieci tak lekko i luzno, jak tylko mozna. Dopiero
Pdzniej, gdy dziecko jest nieco wieksze, dos¢ jest
czasu do myslenia o nieco wybredniejszej tuglecie.
Ale i wtedy wybiera¢ trzeba taki materjat, aby
ubranka mozna byto pra¢, izby byly zawsze czyste
i Swieze.
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Jako pierwsze t6zeczko stuzy dziecku najlepiej
plecionka koszykowa. W plecionce znajdowac sie
winien gruby materac watowy, powleczony mate-
riatem porowatym i poprzyszywanym do materaca,
aby sie nie zsuwat. Pod gtowke wystarczy nie-
duza poduszka. Unika¢ nalezy wszystkich tych
poduszek i kotderek z wyszywaniami i koronkami,
ktére sg dobre na pokaz, ale nie spetniaja swego
najwazniejszego zadania.

Miekkie widczkowe trzewiczki potrzebne sa
tylko zimg, w lecie za$ tylko wtedy, jesli dziecko
jest bardzo delikatne. Zbyt troskliwe ubieranie
dziecka powoduje liczne zaziebienia. Jesli jest
chtodno i trzeba ogrza¢ tézeczko, to przy pomocy
butelki z goracag woda, zrobi¢ to mozna bardzo
fatwo. Jest to w kazdym razie lepsze, niz nad-
mierne otulanie dziecka i obcigzanie go ubraniem.

Gdy pdzniej trzeba dziecko ubiera¢ troskliwigj
i staranniej, to nigdy nie nalezy zapomina¢ o tem,
ze ubranie stuzy¢ ma wygodzie dziecka i ze nie
wolno robi¢ z dziecka manekina na pokaz. Mate
dzieci same przez sie sg zawsze takie mile, ze
zachwycajg sobg ludzi starszych bez wzgledu na
to, jak sg ubrane. Dziecko powinno by¢ od samego
poczatku ubierane tak, aby dzieki nadmiarowi
ubrania nie byto narazane na zaziebienie i aby
drobne ciatko nie byto nadmiernie obcigzane.
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WYBOR LEKARZA | PIELEGNIARKI.

Wybor lekarza i pielegniarki na czas potogu,
osobliwie za$ pierwszego potogu, jest sprawg
znaczenia pierwszorzednego. Niedos¢ jest miec
lekarza domowego i wezwaé go w razie potrzeby
*1° Potoznicy. Obecnos$¢ lekarza ma dac¢ potoznicy
W chwilach ciezkich jak najwiecej spokoju i dla-
tego trzeba liczy¢ sie z zyczeniem potoznicy.

Jesli potoznica zyczy sobie mie¢ lekarza, to na-
lezy wybra¢ takiego, do ktérego ma sie bezwzgle-
dne zaufanie pod kazdym wzgledem. Przede-
Aszystkiem nalezy zwr6ci¢ uwage na to, aby to
byt cztowiek lubigcy czystos¢. W zawodzie lekar-
skim jest to rzecz ogromnie wazna i rozumiejgca
s* sama przez sie, ale dos¢ jest, niestety, lekarzy,
ktorzy na czysto$¢ zewnetrzng nie zwracajg na-
lezytej uwagi. Bardzo wazng rzecza jest, aby
matzonkowie godzili sie w wyborze lekarza. Jesli
lekarz podoba sie tylko zonie, to nie zdola za-
dowoli¢ meza, jesli za$ jest sympatycznym tylko
dla meza, to nie speini catkowicie swego zadania
~obec zony.

Podobniez przy wyborze pielegniarki potrzebna
jest wielka troskliwo$é i nie mozna polega¢ na
Poleceniach przyjacidtek. Nikt nie moze dokonad
wyboru za nas samych. Gdy chodzi o zdrowie
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i spokoj, to kazdy musi wybiera¢ lekarza i piele-
gniarke sam. Najlepiej zwrdci¢ sie do lekarza
domowego, albo do tego, ktéry ma sie opiekowac
potoznica, aby polecit jedng lub jeszcze lepiej kilka
dobrych pielegniarek, izby mozna zawczasu i spo-
kojnie dokona¢ wyboru. Z posréd poleconych, na-
lezy wybrac takg pielegniarke, ktéra najlepiej od-
powiada swemu zadaniu.

Pielegniarka musi by¢ czysta i musi umiec
dba¢ o zachowanie czystosci. Jej gtos winien by¢
fagodny, a zachowanie sie pewne i stanowcze,
oparte na doswiadczeniu i znajomosci swego za-
wodu. Przy tagodnosci charakteru wymagamy
od pielegniarki, aby byta energiczna i samodzielna,
ale jednoczesnie, aby sie nie wylamywata z pod
zarzadzen lekarza. Nie powinna ona nosi¢ skrzy-
pigcych  bucikbw i szeleszczacych  sukien,
a w ubiorze jej nie powinno by¢ jaskrawych barw.
V/ ogdle fantastyczno$é ubioru pielegniarki S$wiadczy
o tern, ze nie pojmuje ona do$¢ dobrze swego za-
dania. Dobre maniery i oznaki porzadnego wy-
chowania winny cechowaé kazda porzadng piele-
gniarke.

Nie potrzebuje ona by¢ ftadna, ale jej twarz
musi by¢ mila, a spojrzenie uprzejme. Im tadniej-
sza, lepiej wychowang i wyksztalcong, im
pewniejsza i zreczniejszag w swym znwodzie jest
pielegniarka, tem, oczywiscie, jest lepszag. Trzeba
wzigé pod uwage, ze styka sie ona nietylko z po-
joznica, ale z calym szeregiem domownikow,
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a chodzi przeciez o to, aby podobata sie mozliwie
wszystkiem. Jest ona opiekunkg matki i dziecka,
a musi by¢ takze instancjg rozstrzygajaca w razach
watpliwosci lub réznicy zdan. Jesli jest chwiejna
* niepewna, to nie moze liczy¢ na szacunek i po-
wazanie zadnej ze stron. Tak samo bywa, oczy-
wiscie, jesli autorytetu swego uzywa hatasliwie
i despotycznie, bez tej pogodnej godnosci, jaka ja
cechowac winna.

Dalej trzeba dbac o to, aby lekarz i pielegniarka
byli sobie sympatyczni. Lekarz jest autorytetem,
Pielegniarka winna by¢ jego uzupeinieniem. Przy
catej pozadanej samodzielnosci, nie powinna ona
Przedsiebra¢ niczego na wiasng reke, bez porozu-
mienia sie z lekarzem, ale naturalnie w sprawach
mniejszej wagi musi by¢é dos¢ samodzielna, aby
» bez wskazdéwek lekarza wiedziata, co w danej
chwili zrobi¢ trzeba. Musi ona posiada¢ duzo
zmystu orientacyjnego i spetnia¢ swoje obowigzki
bez szczeg6lowego rozpytywania sie¢ o wszystko.
Usposobienie jej musi by¢ tagodne i niekaprys$ne.
Musi ona umie¢ panowa¢ nad swojemi nerwami
i nie okazywac zniecierpliwienia i znuzenia nawet
wolwczas, gdy pracy jest duzo. Niejedna potoznica,
ktéra miata do czynienia z dobrg pielegniarka, nie
mogta sie do$¢ nadziwic, ze tak wiele pracy i za-
biegbw zostato wykonanych w zupelnej ciszy
i z zachowaniem spokoju.

Pielegniarka musi umie¢ przyrzadza¢ smaczne
i apetyczne potrawy i musi potrafi¢ poda¢ te po-
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trawy w spos6b tadny. Nie powinna nigdy po-
dawa¢ odrazu wiekszych iloci danej potrawy, ale
tylko tyle, aby jej pacjentka prosi¢ mogta o wiecej.

Wreszcie nie powinna ona by¢ gadatliwa.
W razie potrzeby powinna umieé¢ przeczytaé
pacjentce co$ fadnego i odpowiedniego, albo
porozmawia¢ z nig o tern, czy owem, unikajgc
wszelkiej gadatliwosci. Im wiecej zna ona ludzi
i ksigzek, tern przyjemniejsza bedzie towarzyszka
i opiekunka.

Kto§ moze powiedzie¢, ze takich lekarzy
i takich pielegniarek jest na Swiecie niewiele. Nie
zgodzimy sie z takiem zdaniem. Przeciwnie, jest
ich duzo. ale trzeba ich umie¢ znaleZz¢ sobie. Nie-
jeden pacjent szuka przedewszystkiem lekarzy
0 wyrobionej reputacji. Postepuje catkiem stusznie,
gle nie mysli zapewne o tern, ze znaczna wiedza,
duze doswiadczenie, troskliwo$é i sumiennosé,
niekoniecznie chodzg w parze ze stawa, chociaz
stawa i sumiennos¢ nie wykluczajg sie bynajmniej.
Chwata Bogu, dos¢ mamy lekarzy, ktérzy pracujgc
cicho i bez rozglosu, sg ludZmi duzej wiedzy
1 wielkiej sumienno$ci. Trzeba ich tylko umieé
znalez¢.
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ROZWIAZANIE.

Przy tozu potoznicy mozna przezy¢ chwile
wysoce radosne jak i beznadziejnie smutne. Jakiez
to piekne, gdy serca rodzicéw nie mogg wprost
doczekac sie przybycia wyczekiwanego dzieciecia,
ktore byto przedmiotem ich goracej mitosci na
dlugo przed przyjSciem na Swiat. Ale jakze
smutnem i ponurem jest rozwigzanie, gdy dziecko
ich przychodzi do nich niby wstretny intruz,
Psujacy plany ich uciech i radosci poziomych!
Jak smutnem jest, gdy noworodka zamiast tkliwej
mitosci, otacza zimna nienawis¢ Ilub chocéby
obojetnos¢!

Ciekawem jest, ze -i dzieci interesujg sie
w sposob swoisty chwilg, w ktorej rodzi sie im
nowy braciszek lub siostrzyczka. Dzieci , wy-
chowane przez matki dobre i kochajace, witajg
nowego przybysza z mitoscig i radoScig, podczas
gdy dzieci wychowane w atmosferze chtodnej, wy-
rachowanej obojetnosci, witajg noworodka z uczu-
ciem nienawisci i zawisci. Kazdy doswiadczony
lekarz tatwo zorjentuje sig, w jakim jest domu, gdy
w takich osobliwych chwilach zetknie sie ze
starszemi dzie¢mi. Z ich zachowania si¢ wysnué
mozna zupetnie pewny wniosek, czy rodzice ocze-
kujg swoje dziecko z mitoscig, czy z nienawiscia.
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Trzeba bowiem wiedzieé, ze nawet te dzieci, ktore
nie zostaty pouczone o tem, jak sie dzieci rodza,
majg pewien instynkt, odgadujgcy istotny stan
rzeczy, a z rozmoOw o0slb starszych przyswajajg
sobie wiecej, niz sie tym osobom zdaje.

Gdy sie chce okresli¢ prawdopodobny czas roz-
wigzania, to do daty ostatniego miesigczkowania
dodaje sie dni siedem i dolicza sie dziewie¢ miesiecy,
lub dolicza sie rok i odlicza trzy miesiece. Dzien
otrzymany w ten sposéb bedzie prawdopodobnie
dniem rozwigzania. Je$li czas oznaczony minie, to
trzeba bedzie czeka¢ pewno dalsze dwa tygodnie.
Bowiem  zaplodnienie  nastepuje  najczesciej
w pierwszym tygodniu po miesigczkowaniu, albo
w ostatnim przed niem, a to daje réznice dwdch
tygodni przy naszem obliczaniu.

Jesli kobieta ciezarna prowadzita tryb zycia
racjonalny, zachowywata odpowiednig diete i dbata
o0 regularne wypréznienia, a przytem nie zaniedby-
wata pracy domowej i uprawiata ¢wiczenia fizy-
czne, to moze byé pewna, Ze do pologu przy-
gotowata sie w sposéb nalezyty i ze wszystko
pojdzie normalnie i gtadko.

Zreszty, dzisiaj, gdy naogot, nietylko w razach
wyjatkowych, uzywa sie srodkoéw znieczulajacych,
to bole porodowe, ten najwiekszy straszak po-
foznic, przestaty by¢ postrachem. Naturalnie, ze
Srodkdéw znieczulajacych nie trzeba przy rozwia-
zaniach stosowaé w tej samej mierze, w jakiej

uzywa sie ich podczas wykonywania operacji.
Chodzi tu jedynie o ztagodzenie bol6w.

Lekarze uzywajg czesto z bardzo dobrym
skutkiem mieszaniny alkoholu, chloroformu i eteru
iako srodka znieczulajacego. Na jedne czes¢ alko-
holu bierze sie dwie czesSci chloroformu i trzy
czesci eteru. Stosunek tej mieszaniny moze byc¢
zmieniony wedtug uznania lekarza. Mieszanina ta
nie znieczula, ale tagodzi bdle w mierze bardzo
znacznej. Mozna jg sobie przygotowaé samemu
zawczasu.

Uzywa sie tego $rodka tak, ze do lekkiegj
szklanki wktada sie troche waty i skrapia sie ja
niewielu kroplami tego ptynu. Na poczatku bolow
Porodowych wdycha sie ulot tego ptynu i po
kilkunastu wdechach doznaje sie pozadanej ulgi.
Pacjentka moze sobie szklanke trzymac sama,
a to ma te dobrg strone, ze w razie nadmiernej
sennosci  spowodowanej tym Srodkiem, reka jej
opadnie i szkodliwe naduzycie zostaje wykluczone.
Srodka tego nalezy uzywaé tylko wyjatkowo
w drugim okresie boléw porodowych, gdyz czasem
Poteguje on bole, jesli uzywato sie go juz w okresie
Pierwszym.

W ostatnich kilka dniach przed rozwigzaniem
doznajg niektore kobiety nerwowego niepokoju,
ktéry przez lekarza zostaje tatwo usuniety. Wy-
starcza tu kilka zapytan, wrazie potrzeby zbadanie
ogOlne i specjalne i zapewnienie, ze wszystko jest
w porzadku. Domownicy i przyjaciele moga
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z swojej strony przyczynic sie bardzo do uspakaja-
nia przysztej potoznicy. Nalezy sie stara¢ o przy-
jemng dla niej rozrywke, ewentualnie o mitych
gosci i t. p.

Podczas ostatnich dni cigzy wystepujg czasem
bole, podobne do boléw porodowych. Stopniuja
one niecierpliwos¢ wyczekiwania. Tu trzeba
umie¢ pozby¢ sie wszystkich mysli niepokojacych.
Objawy decydujgce nie kaza na siebie czekac
i ukazg sie w chwili wiasciwej. Gdyby te bole
powtarza¢ sie miaty regularnie, to nalezy wezwac
lekarza, aby ten, zorientowawszy sie¢ w sytuacji,
mogt by¢ w pogotowiu i przyby¢ natychmiast
W razie potrzeby.

Gdy bdle powtarzajg sie regularnie, to nalezy
wzigé lewatywe i spowodowacé wyproznienie, na-
wet wtedy, jesli tego samego dnia miato sie stolec.
Podczas wyczekiwania powinna potoznica zajmo-
wac sie mitg robotg po domu, dopdki nie nadejdzie
czas potozenia sie do t6zka. Czas zleci jej w ten
spos6b szybko i przyjemnie, a bdle zostang przy-
$pieszone skutkiem ruchu. Poloznica powinna
zachowa¢ spokdj i pogode ducha, pamietajac
zawsze 0 tern, ze wypelnia tylko ogdlne prawo
przyrody.

Do izby, w ktdrej znajduje sie potoznica, nie po-
winien wchodzi¢ nikt, kto nie wnosi do niej weso-
tego usmiechu albo pogodnego stowa. Miny uro-
czyste i nosy wydtuzone nie zdaly sie tu na nic.
Narodziny nowego cztowieka trzeba obchodzi¢
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jako radosng uroczysto$¢. Gdyby jaki$ glupiec
zaczat tajemniczo szepta¢, to nalezy wypedzi¢ go
na cztery wiatry. Je$li nie chce go sie obrazié, to
najlepiej posta¢ go za jakim$ sprawunkiem, ktory
wymaga dtuzszego czasu, aby nie powrdcit, zanim
hedzie po wszystkiem.

Znamy trzy Scisle roznigce sie okresy bolow
Porodowych. Pierwszy okres jest dla kobiet
rodzacych po raz pierwszy najprzykrzejszy, po-
niewaz potoznica nie spostrzega zadnego postepu
w kierunku skonczenia meczacej ja sprawy. Bole
te nazywamy przepowiedniemi. OtwoOr maciczny
rozszerza sie i przygotowuje sie do wypchniecia
Plodu. Podczas tych boléw, niektdre kobiety nie
Przerywajg wcale swoich zaje¢, a sg i takie ko-
biety, ktdre przeoczaja te bdle przepowiednie.
Jesli béle te stajg sie bardzo przykremi, to ulge
sprawia kapiel nasiadowa. Zdarza sie niekiedy, ze
béle te zostajg wywotane przez zdenerwowanie
Potoznicy, a przeto powinna ona dba¢ o to, aby
zachowata spokdj i zimng krew. Wtedy wszystko
bedzie dobrze.

Jak tylko pojawi sie naturalne parcie do
wypchniecia ptodu podczas bélu, mamy do czynie-
nia z drugim okresem bolow. Wtedy mozna uzyé
wskazanego przez nas $rodka znieczulajgcego.
Ten drugi okres trwa czestokro¢ bardzo krétko
i bywa fatwo znoszony, bo potoznica spostrzega
wyraznie, ze zbliza sie kres jej bolow. Okres ten
konczy sie urodzeniem dziecka. W jaki$ czas
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potem, mniej wiecej w po6t godziny, nastepuje wy-
pchniecie tozyska i to jest trzeci okres bélow.

Powiemy tu jeszcze kilka stow o przewigzy-
waniu pepowiny. Niektorzy lekarze uwazaja, ze
takie przewigzywanie jest zbedne, jesli dziecko
oddzielito sie od matki dopiero po ustaniu pulso-
wania w pepowinie. Tak, czy owak, potoznica
bedzie z pewnoscig spokojniejsza, jesli sie przewia-
zania dokona. Robi sie to tak: pepowine prze-
wigzuje sie w oddaleniu jakich§ o$miu centy-
metrow od ciata noworodka, a potem przecina sie
ja tuz obok miejsca przewigzanego i, naturalnie,
za niem. Potem skfada sie pepowine we dwoje
i przewigzuje sie jg na jakie dwa centymetry od
ciala noworodka. Zapobiega to wszelkiej mozli-
wosci  krwawienia.  Pepowine pozostawia sie
w spokoju, az sama zaschnie i odpadnie.

Po rozwigzaniu nalezy sie potoznicy zupeiny
spokoj fizyczny i duchowy. Zreszta i sama ona
doznaje cudownego spokoju. Bole porodowe
minety, obawy okazaty sie ptonnemi, a obok matki
spoczywa dziecig, ptdd ukochany jej fona. Spokoju
tego i radosci nie powinno zakioca¢ nic. Do-
mownicy winni pamietaé o tern i szanowac uro-
czystos¢ wyjatkowej chwili.
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PIELEGNOWANIE POLOZNICV.

Pokéj dla potoznicy winien by¢é duzy, jasny
i ciepty. Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby byt
potozony zdata od pokoju dzieciecego i wogéle od
pokojow, w ktérych przebywajg domownicy.
Chodzi o to, aby potoznica miata catkowity, niczem
niezaktocony spoko6j. Nic przykrego i niepokoja-
cego nie moze mie¢ dostepu do tego pokoju. Zdro-
wie pacjentki w mierze znacznej zalezy od tego,
czy ma ona zapewniony taki spokdj bezwzgledny.
Nieraz stabo$¢ przewleka sie nad miare potrzeby
tylko dzieki temu, ze potoznicy nie dano w odpo-
wiedniej chwili spokoju i nie oszczedzono jej pizy-
krych wzruszen.

Gdyby potdg byt sprawg wytgcznie fizjologi-
czng, jaka jest w istocie, to obowigzki lekarza
i pielegniarki bytyby znikome. Ale, niestety, dzieki
skutkom naszej wychwalanej cywilizacji i nie-
normalnemu trybowi zycia, kobieta zuzywa tak
wiele energji i sity na rzeczy blahe, ze na chwile
rozwigzania pozostaje tych sit bardzo niewiele.
Dzieki temu normalna sprawa fizjologiczna prze-
mienia sie w sprawe chorobowg, nienoimalna,
a skutkiem tego pielegnowanie potoznicy wymaga
duzego zachodu. Pacjentki nie pozostawia sie
wylacznie dziataniu sit naturalnych, ale wspiera
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sio ja umiejetnoscig i sztukg lekarska. Chwata
Bogu, umiejetno$¢ ta staneta tak wysoko, ze od-
daje ona kobietom nieocenione ustugi.

Dnwr/~f10" ' wszakze jedynie o to, aby matka
powrdcita szybko do zdrowia; nalezy stara sie

0 to, aby to zdrowie w miare moznosci byto

a w razach W;}%&%W?&%a&letp rléf)gzenﬁo*%‘f(%
me powinien matki ostabia¢ i nie powinien po-
mniejszaé jej pieknosci i Swiezosci, ale przeciwnie
powinien obdarzyC kobiete nowym  urokiem
macierzynstwa.

Jakaz bo potege posiada matka! Juz podczas
cigzy moze ona wplyng¢ jak najdodatniej na ptod
ona swojego, a po jego urodzeniu danem jej jest,
a y w dalszym ciggu ksztattowata i rozwijata to
nowe zycie, ktére sie w niej poczeto i dojrzato
Ona przed wszystkimi innymi ma da¢ podwaliny
przysztemu szczesSciu miodego zycia, rozwijajac
jego dusze i ciato, ksztattujac serce i wole, tak aby
to serce byto szlachetne, a wola dobra.

Bezposrednio po rozwigzaniu winien lekarz do-
pilnowataby potoznica miata wygodne postanie.
Oczywiscie, do poprawienia t6zka nalezy zabrac
sie dopiero w jakie$ pdtgodziny po narodzeniu sie
dziecka, a tymczasem zajg¢ sie noworodkiem.
Nastepnie trzeba pomysle¢ o tern, czy podczas roz-
wigzania nie nastgpity jakie rozerwania w cze-
§ciach rodnych, co zdarza sie nawet woweczas,
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gdy nad przebiegiem porodu czuwa najdoswiad-
czenszy lekarz.

Jedli podczas rozwigzania koszula rodzacej od-
gieta byla pod ramiona i spieta agrafka, to nie
trzeba tego zmienia¢ narazie, poniewaz oczyszeze-
nie zgniecen i zeszycie ewentualnych rozerwan
'wymaga zaledwie kilku chwil. Potem mozna dac
matce dtugi spokoj, aby wydatnie odpoczeta.

Nie od rzeczy bedzie, gdy na tern miejscu
udzielimy kilka wskazéwek, w jaki sposob trzeba
Przygotowac t6zko dla potoznicy. Mozna bowiem
zrobi¢ to bardzo odpowiednio albo nieodpowiednio.
£6zko nalezy posta¢ podwojnie. Najprzod trzeba
Przykry¢ materac podkifadkg gumowg albo
w braku gumowej, ceratowa. Ta podkiladka musi
Przykrywac catg Srodkowa cze$¢ t6zka i powinna
zostaC przypieta agrafkami, aby sie nie tworzyty
faldy. Na to kiadzie sie zwykle przeScieradio,
a na niem posrodku t6zka uktada sie przeScieradto
zlozone we dwoje. To jest pierwsze posianie,
a mianowicie to, ktore pozostanie po oczyszczeniu
f6zka. Na to postanie kiadzie sie jeszcze jedno
Przescieradto na cate t6zko i drugie ztozone we
dwoje na $rodku t6zka. To drugie postanie zostaje
Po rozwigzaniu usuniete. Dzieki takiemu przy-
gotowaniu postania nie trzeba niepokoi¢ pacjentki
PrzeScietaniem t6zka, wystarcza bowiem usungé
wierzchnig warstwe, aby sie potoznica znalazta

odrazu na czystem #6zku.
Bardzo dobrym $rodkiem dla zachowania



czystosci jest podkltadka majaca jakie$S 65 centy-
metrow kwadratowych. Szyje sie ja z taniego
materjalu bawetnianego niby powtoczke i napetnia
sie jg oti gbkami pszennemi do dwdch centymetréw
grubosci. Podklada sie jg bezposrednio pod ciato
potoznicy. Wochtania ona wszystkie wydzieliny
i moze zosta¢ fatwo usunieta. W ten sposéb nie
brudzi sie niepotrzebnie bielizny.

Po oczyszczeniu t6zka pozostawia sie matke
przez kilka godzin w spokoju. Potrzebuje ona
spokoju i mie¢ go musi. W izbie, w ktdrej znajduje
sie potoznica, powinien obowigzywa¢ nakaz, ze
dopdki potoznica nie moze siedzie¢, nie wolno jej
nikomu odwiedza¢. Dopiero gdy okrzepnie tak
dalece, ze moze siedzie¢ w 16zku, mozna pozwolié
krewnym i przyjaciolom na odwiedzenie jej.
Witedy bedzie mogta wystucha¢ wszystkie okrzyki
podziwu i zachwytu i przyjaé tysigce tych rad,
ktorych nikt jej zatowaé nie bedzie. Zasade te
przeprowadzi tatwo kazda pielegniarka, osobliwie
gdy zostanie poparta przez lekarza. Przed-
wczesne odwiedzanie i zameczanie potoznicy
miewa skutki fatalne i dlatego trzeba natretow
trzymac zdata.

Przed rozwigzaniem kazda przewidujgca matka
powinna przygotowaé sobie jakie$S dwa tuziny
poduszeczek, ktére przyspasabia sie tak: Piat
waty dtugosci pietnastu centymetrow owija sie
w gaze i obszywa luznym Sciegiem. Takie
poduszeczki sg doskonale jako higieniczne pod-
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ktadki dla potoznic. Wata i gaza powinny byc,
oczywiscie, wyjatlowione. Zanieczyszczone po-
duszeczki wyrzuca sie i zastepuje sie Swiezemi.
Nie kosztuje to drogo, gdyz z funta waty mozna
zrobi¢ szereg takich poduszeczek.

Jesli rozwigzanie odbylo sie normalnie, to
Pielegnowanie potoznicy nie nasuwa zadnych
osobliwych trudnosci. Noworodka trzeba umiec
Przyzwyczai¢ od samego poczatku, aby sie spra-
wowat cicho i nie niepokoit matki w nocy. Nalezy
karmi¢ go tak, aby nie potrzebowat by¢ karmiony
w godzinach nocnych. Osigga sie duzo spokoju,
jesli daje sie dziecku piersi wieczorem o godzinie
dziesiatej, a potem dopiero o jakiej$ czwartej albo
Pigtej rano. Dzieci przyzwyczajaja sie do tego
i dajg matce pare godzin spokojnego snu.

Jakiego$ bandaza matce nie potrzeba. Uzywa
sie takich bandazy gtownie na to, aby poprawic
figure matki znieksztatlcong nieco przez cigze, ale
szkodzi sie w ten sposob wiecej, niz sie stuzy.
Miesni brzucha posiadajg same do$¢ elastycznosci,
aby stopniewo powr6city do normalnego stanu
i przywrocity kobiecie ksztattng kibi¢ z przed
cigzy.

aI\)l/azajutrz po rozwigzaniu winien lekarz zwrécic
uwage na to, czy jego pacjentka oddaje bez
trudnosci mocz. Jedli tak jest, to nie trzeba
w sztuczny sposéb pobudza¢ kiszek do wy-
préznien, osobliwie jesli zostaty one nalezycie
oproznione przed rozwigzaniem. Natura sama
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zrobi tu, co do niej nalezy. W razie potrzeby
wystarczy prosta lewatywa z cieptej wody. Na-

la ecTs.eFOw:(IV\{ aniu j.P° oc¢zyszczeniu t6zka
zaleca si¢ pacjentc v'x}jy icie ?ﬁ},zaznzl g'grchgo

to &Y ziobe filizdlkaalridkiretU do teg0 napoju;

Dopoki nie zacznie sie tworzy¢ mleko w piersi
nmS P°Zywienie P°foznicy winno by¢é mozliwie
Proste i mé zawiera¢ zbyt  wiele ptynu abv nie
pobudza¢ nadmiernie wydzielanie sie mleka Jesli
mleko pojawia sie znagta i w duzej ilosci, a dziecko
me potrzebuje go tyle, ile go jest, to w piersiach
Powsta¢ moze bolesne napiecie. Aby usung¢ to
przykre napiecie, dos¢ jest zwilzy¢ palce ciepta
£7 'f kka piersi od ich obwot

; DoS»Mraone pielcig_niarki umle|,
rob,¢ to, doskonale. Nalezy wszakze tylko tvle

Ne,:g o, ie porMbt A

Gdy tworzenie sie mleka zostato ustalone, moze
po ozmca spozywac obfitsze pozywienie, a po
d ?h.0bm,u’ zdy wszystko idzie dobrze, moze
potoznica spozywac jedzenie siedzac w t6zku PO
dniach dziesieciu moze, ubrawszy sie w szlafrok
przesiedzie¢ kilka godzin dziennie w fotelu, ale od

nadmiernego uzywania ruchu winna powstrzymac
sie jeszcze w ciggu dni kilka. Macica ktéral 2 -

BARIZ0 B e 28 B B8IC 6oy BGlA R DAty
w ciggu dni niewielu i o tern pamieta¢ nalezy &™
126

miata wzgledny spokdj. Naogdt potrzeba szesciu
albo os$miu tygodni, aby macica powr6cita do
rozmiarbw normalnych z przed cigzy. Przed-
wczesny nadmierny ruch przeszkadza dzielu
natury i dlatego nie trzeba $pieszy¢ sie zabardzo.

Przemywania organéw rozrodczych przy piele-
gnowaniu potoznic oceniane bywajg rdznie. Gorace
Przemywanie bezposrednio po rozwigzaniu dla
oczyszczenia macicy ze wszystkich skrzepow
i strzepow bton, jakie w niej pozosta¢ mogty, za-
szkodzi¢ nie moze, a zapobiegnie mozliwym po-
wiktaniom. Codzienne przemywanie ciepla woda
zmieszang z nogietkiem lekarskim, jest dla
Pacjentki bardzo przyjemne, ale w warunkach nor-
malnych nie jest potrzebne. Jesli si¢ naturze w jej
dziele nie przeszkadza, to sama ona radzi sobie
najlepiej. W wielu wypadkach czyni sie z prze-
mywaniami zawiele ambarasu chorej i ostabia sie
ig niejrotrzebnle.

Jesli brodawki sg nadwrazliwe i pekaja, to
bardzo dobrze jest obmywac¢ je i pudrowaé
Proszkiem zlozonym z nogietka lekarskiego
» kwasu bornego. Gdyby to nie pomagato, to naj-
lepiej poradzi¢ sie lekarza, nie czekajgc, az bro-
dawki popekajg znaczniej i stang sie bardzo
Wrazliwemu

Naturalnie, ze czytajgc wszystkie te wskazania,
nie powinny mtode matki leka¢ sie¢ rodzenia dzieci
lako czego$ niebezpiecznego. Rodzenie dzieci jest
wiasnie naturalnem i normalnem zadaniem kobiety,

i27



a budzi niepokoj jedynie wtedy, gdy kobieta nie
ma pojecia 0 swojem Szczytnem zadaniu i 0 tern
wszystkiem, co sie Z niem tgczy.

Trzeba sie oswieca¢, aby pozna¢ warunki,
w jakich powinno sie zy¢ podczas cigzy, trzeba
stosowaé sie do wymagan natury, unika¢ nie-
potrzebnych wzruszen i wzburzen, a wdwczas
wszystko pdéjdzie gtadko.  Niepokdj jest nie-
potrzebny, bo nic nie naprawi, a wiele zepsué
moze.

Niechze kazda kobieta czuje sie szcze$liwa,
jesli moze zosta¢ matka. Przeciez to takie piekne
zadanie, wynianczy¢ ptéd we wlasnem tonie, a po-
tem wychowa¢ czlowieka na pozytecznego
cztonka spotecznosci ludzkiej. Zaiste, cudnem jest
zadanie, w ktérem Bég powotuje kobiete na wspot-
pracownice Swojg, darzac jej tono cudownemi
sitami twdrczemi i przyspasabiajgc jej umyst
i serce do tego, aby miata dos¢ cierpliwosci i wy-
trwatosci w wychowywaniu dzieci. Kobiety, ktore
usuwajg sie od tego pieknego i wzniostego zadania
nie zdajg sobie nawet sprawy, jak bardzo sie
krzywda. SzczeScie matki jest wielkie, ale sto-
kro¢ wiekszg jest zato$C kobiety, ktora po nie-
wczasie spostrzega, jak wiele stracita, ze sprzeci-
wifa sie woli Boga i nie chciata matkg zostac.
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pielegnowanie NOWORODKA.

Dawniej nie zastanawiano sie nad tern, jak na-
lezy pielegnowaé mate dzieci. Nie brano pod
nwage rzeczywistosci, ale zadowalano sie pewnemi
Mniemaniami, ktore bardzo byty podobne do prze-
sadow. Wyobrazano sobie noworodka jako istote,
ktora przebyta daleka, ciezkg podroz i potrzebuje
dtugiego wypoczynku, aby przystosowac sie do
zupetnie odmiennych warunkéw istmenia. Zaraz
Po narodzeniu kiadziono noworodka do wanienki
z 'wodg, albo wystawiano go na dziatanie po-
wietrza. wwcierano go gabka, zmywano mydiem,
ktére nmza/wsze byto czyste. Naturalwe, ze
dziecko darto sie nrzytem w nieboztosy. a jedynym
skutkiem dodatwm byfo to. ze przez ten krzyk
noznrogfowywaty sie jego phuca.

Dzisiaj traktuje sie te sprawy na podstawie
doswiadczenia i wiedzy. Niektorzy lekarze za-
lecajg, abv noworodka zawina¢ w wa+e i rozsta-
wi¢ na strome w miejscu cieptem, izby sie mdgt
spokojnie przystosowa¢ do nowych warunkéw.
Nastepnie nie kapie sie noworodka, ale przy
cieptym ogniu naciera sie jego ciato ogrzang oliwa,
Przyczem kazdorazowo wystawia sie na powietrze
tylko cze$¢ jego cia’a Dobry, czysty smalec jest
najlepszym $rodkiem do usuniecia mazi ptodowe;j,

9 modo meiotka. 129



ktérg ciato jego jest pokryte. Niektorzy ludzie
przektadajg oliwe.

Do naoliwiania ciata noworodka uzywa sie
kawatka waty opatrunkowej. Osobliwie gtowe
nalezy naoliwiaC¢ dobrze, aby zostala oczyszczona
doktadnie. Przy naoliwianiu skory trzeba dbac
0 to, aby wszystkie fatdki skory byly namaszczone
dokladnie. W przeciggu catego pierwszego tygo-
dnia nie potrzebuje dziecko zadnej innej kapieli
précz tego zmywania oliwg. Spokdj i zadowolenie
dziecka wyraza sie w tern, ze $pi ono prawie stale.
Do kapieli wodnej przechodzi sie powoli i stopnio-
wo. Zaczyna sie od zmywan czesciowych i prze-
chodzi sie do catkowitych, a gdy noworodek
okrzepnie nieco, mozna mu da¢ kapiel wodng. Gdy
sie postepuje oglednie, to kapiel wodna staje sie
dla dziecka przyjemnoscia.

Jak tylko dziecko przychodzi na $wiat, czasem
nawet przed przecieciem pepowiny, nalezy staran-
nie i gruntownie obmy¢ jego oczy. Robi sie to
kawatkiem piétna umoczonem w czystej cieplej
wodzie, przegotowanej w czystem naczyniu. Tern
zapobiega sie wszelkim mozliwym chorobom oczu.
Oczywiscie, ze oczy noworodka nalezy oszczedzaé
1nie umieszcza¢ go tak, aby urmn w oczy padato
jaskrawe Swiatto.

Pepowine ukfada sie w kawatku waty opatrun-
kowej. Bierze sie pfat waty dziesieciu centy-
metréw kwadratowych, robi sie w Srodku dziurke,
przeprowadza sie przez nig pepowing, tak aby
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byla skierowana ku gorze, owija sie jg tg watg
i spowija sie powijakiem. Wiecej nic robi¢ nie
trzeba, dopdki pepowina nie uschnie i nie odleci.
Trzeba tylko pamietaé, aby sie powijak nie zsuwat
' nie pociggat za sobg pepowiny, co jest bolesne.
Gdy pepowina opatrywana jest w ten sposéb, to
rychto przysycha i odpada. Po jej odpadnieciu,
jesli blizna jest wilgotnawa, nalezy jg przysypac
pudrem skombinowanym z kwasu bornego
*nogietka lekarskiego.

Przy kapaniu dziecka trzeba mie¢ pod reka
nriekkie i chtonne przeScieradetko kapielowe, ktdre
osuszatoby delikatne ciatko bez tarcia, przez samo
jedynie dotkniecie. Podczas kapieli przescieradetko
winno by¢ tak umieszczone obok pieca, aby byto
ciepte przy uzyciu.

Teraz noworodek moze by¢ ubrany w ubranko,
ktore opisaliSmy w rozdziale poswieconym temu
Przedmiotowi. Uktada sie go w plecionce, odpo-
wiednio wystanej i pozwala sie mu spa¢. To, co
nazywamy plecionka, jest poprostu koszem takim,
jakiego uzywa sie do bielizny. Takie przestronne
t6zeczko jest dobre dlatego, ze w razie potrzeby
nroze by¢ ogrzewane butelkami napetnionemi
koraca woda.

Koszyk taki moze stuzy¢ dziecku w ciagu
catych miesiecy jako najodpowiedniejsze t6zeczko.
»Dobrze — stysze tu wotanie niejednej matki —
nie pochylanie sie nad takim koszem przy wy-
dobywaniu dziecka w nocy dla nakarmienia, bywa
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bardzo ucigzliwem dla matki.“ Na to odpowiadam:
,Dobrze chowane dziecko nie trzeba w nocy
karmic¢.“ Nie nalezy zapominaé, ze mate stworzon-
ko w pierwszych tygodniach zycia mozna nauczy¢
bardzo wiele i przyswoi¢ mu najlepsze maniery.

To nie jest ii-tylko jakas martwa teorja, ale
rzeczywistos$é. Trzeba tylko przestrzega¢ pewnych
godzin przy karmieniu dziecka, tak aby w nocy
nie odczuwalo potrzeby karmienia. Niezapisana
jeszcze zadnemi natogami dusza dziecka, przy-
zwyczaja sie do porzadku bardzo tatwo. Czasem,
ale to tylko czasem, trzeba zrobi¢ wyjatek, ale
reguta musi by¢ pewien staly porzadek. Gdy
dziecko dostaje pi¢ wieczorem o godzinie dziesigtej,
to moze i powinno czeka¢ na nastepne karmienie
do piatej albo szostej rano. W razie gdyby byto
niespokojne, to zmiana potozenia, sucha pieluszka
i kilka kropel cieplej wody zrobig swoje. Kazda
rozsagdna matka wie, ze dzieci mozna przyzwyczaié
do systematycznosci.

Jakkolwiek kotysanie dzieci moze by¢ dla nie-
jednej matki duzag przyjemnoscig i czyni¢ zado$¢
zmystowi tradycji, to jednak radzimy stanowczo
nie kotysa¢ dzieci. Normalne dzieci, napojone
i spowite nalezycie, nie potrzebujg kotysania i za-
sypiajg* spokojnie, a budza sie dopiero wolwczas,
gdy nadchodzi pora karmienia.

Jak czesto nalezy dziecko karmi¢, to zalezy
przewaznie od samegoz dziecka. Naogdt, podczas
pierwszych dwdch miesiecy daje sie dziecku pier$
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co dwie godziny, poczem stopniowo przedtuza sie
Pauzy o jakie p6t godziny, az dochodzi sie¢ do
czterech karmiefn w ciggu dnia. Gdyby dziecko
musiato by¢ karmione z butelki, to nalezy za-
chowac zaréwno porzadek godzin karmienia jak
' Porzadek w ilosciach podawanego pokarmu. Za-
czyna sie od jakich$ sze$¢dziesieciu gramdw mleka
" dawki te powieksza sie powoli, az dochodzi sie
do jakich$ stu siedmdziesieciu graméw. To jest
regula, ale niema reguty bez wyjatkow. Kierownicy
doméw dla podrzutkéw twierdzg, ze wychowanie
dzieci w tych domach zaczyna sie od przyzwy-
czajenia ich do karmienia tylko podczas okreslo-
nych godzin dnia. Dwie trzy noce wystarczaja,
aby nowy przybysz zostat przyzwyczajony do po-
rzadku.

Naturalnie, ze jesli rodzice majg by¢ nauczycie-
iami porzadku swego dziecka, to przedewszystkiem
sami muszg by¢ przyzwyczajeni do fadu i porzadku
°raz do konsekwentnego przeprowadzania pewnych
zamierzen. Jesli im samym brak metodycznosci,
to rzecz prosta, ze nie mogg by¢ dobrymi wy-
chowawcami dziecka.

Pokdj dzieciecy winien byc¢ jasny, czysty, prze-
wiewny ze wzgledu na dziecko i ze wzgledu na
'Patke, ktora musi spedza¢ w nim liczne godziny.
Zadna matka nie powinna zaniedbywaé statego
dogladania swego dziecka, nawet jesli posiada naj-
iepszg i najinteligentniejszg nianke dla dziecka.
Matka musi stale doglada¢ dziecka i przekonywac
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sie naocznie, czy wszystko jest w porzadku. Samo
serce winno wskazywac jej najmilsze miejsce pod
storicem obok kotyski swego dzieciecia. Ta, ktéra
wynianczyla miode zycie pod wlasnem sercem, nie
moze byC zastgpiona przez nikogo, gdy chodzi
0 pielegnowanie i wychowanie dziecka.

Komuz bowiem na catlym Swiecie bedzie tak
zalezalo na tern, jak matce, aby cialo z jej ciata
pozostato zawsze czystem, a dusza z jej duszy
byla szlachetng i dobrg? Tylko ona jedna posiadac
moze do$¢ czujnej mitosci, aby ciato, mieszkaniem
duszy bedace, bylo zawsze czystem i aby dusza
jej dzieciecia stawata sie coraz piekniejsza
lwieksza. Przy kazdej pieszczocie matki rodzi sie
w jej duszy co$ jak modlitwa i bltogostawiernstwo.
Matka daje dziecku nietylko swojg mito$¢, ale
darzy dziecie kazdg mysla, kazdem drgnieniem
duszy, przenika je swojg istotg. A czujac to, ze
dusza jej przenika dusze dziecka, pragnie kazda
matka by¢ dobrg, szlachetng, czysta. Mitos¢ wy-
chowuje nietylko dziecko, ale i matke. A gdy
dziecko dorosnie i stanie sie zdolnem do ogarniecia
bogactwa daréw otrzymanych od matki, wéwczas
btogostawigc swoja rodzicielke, powiada o nigj,
ze byfa ona tern najlepszem, najczystszem i naj-
szlachetniejszem, z czem bylo mu danem spotkac
sie pod storicem. Czyz nagroda taka nie jest godna
poswiecen?

Oczywiscie, dos¢ jest matek ofiarnych i szlache-
tnych, ale dos¢ jest tez takich, ktdre myslac jedynie
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0 sobie i wszystko poswiecajac sobie, nie majg nic
do dania wlasnym dzieciom. Po niewczasie spo-
strzegajg potem, jak bardzo pokrzywdzity sie
skapstwem wilasnego serca i oschtoscig duszy.
Patrzac na tkliwy, serdeczny stosunek innych
dzieci wzgledem innych matek, spostrzegajg, ze
czlowiek, ktory jest ich dzieckiem, jest obcym
cztowiekiem, ktéry wzigt z matki poczatek zycia,
ale potem rozszedt sie z nig zyjac zyciem samo-
'stnem i obcem duszy obojetnej matki. Matka,
ktora chce zy¢ tylko dla siebie, straci najwyzsze
szczescie, jakiem jest zywe przywigzanie dziecka,
bedacego owocem jej ciala i ptodem jej duszy.
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MATKA JAKO WYCHOWAWCZYNI.

Pewien podréznik amerykanski, zwiedzajacy
Japonje, wdai sie na ulicy w Tokio w rozmowe
z Japonczykiem. W ciggu rozmowy o0 cudach
krainy wschodzacego stonica, zapytat Japonczyk:
LA czy pan widziat juz jg?* — ,Ja? — zapytat
obcy — kog6z to?“ — ,,Ach! — zawotat Japon-
czyk — gdybys$ pan byt widziat jg, to nie pytatby$
w ten sposob.“ Po kilku tygodniach obaj przy-
godni znajomi spotkali sie znowu. Amerykanin
widziat juz byt tymczasem ,j3“, nieopisanie
piekna, Swietg gore Japonji, Fuzijame, wznoszaca
sie na kilka tysiecy stop ponad ptaska réwnina.
Widziatl jasne $niegi, iskrzace sie na szczycie tej
jedynej w Swiecie goéry i podziwiat majestat jej
piekna i wielkosci. Porozumieli sie tatwo; Amery-
kanki zgodzit sie chetnie, ze w Japonji trzeba
ujrze¢ przedewszystkiem ja“ i ze Japonczycy
stusznie uwazajg te gbre za najjasniejszy i naj-
wspanialszy punkt swego kraju.

W kilka miesiecy pozniej przybyt 6w Japonczyk
do Ameryki i od wybrzeza Oceanu Spokojnego az
do wybrzezy Atlantyckiego nie przestawat po-
szukiwa¢ czego$, co odpowiadatoby wielkoscig
i pieknoscig Swietej goOrze Japonji. Zwiedzit on
doline losemita, majestatyczne Gory Skaliste, Park
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Narodowy, wodospad Niagary, ale nie znajdowat
niczego, co moznaby byto nazwac najjasniejszym
Punktem Ameryki.

Gdy wszakze pozawierat sporo znajomosci,
otworzyty sie przed nim drzwi doméw amerykan-
skich. Wodwczas uradowat sie dnia pewnego, ze
wreszcie znalazt to, czego poszukiwat. Rados¢
swojg wyrazit w takich stowach: ,,Znalaztem naj-
jasniejszy punkt Ameryki, ktory jest piekniejszy
" wiekszy od S$wietej gory Fuzijamy. Tym naj-
jasniejszym punktem Ameryki jest rodzina i zycie
rodzinne.*

Godzac sie catkowicie z tym wywodem, ze
zycie rodzinne jest najjasniejszym punktem w zyciu
spoteczenstwa, mozemy tylko doda¢, ze osrodkiem
rodziny jest matka. Drobny przyktad zilustruje
naszg mysl. Maly Tom wpada uradowany do
domu, wiesza czapke na kotku i wota: ,,Teraz jest
sie znowu w domu.” Jaka$ pani, goszczgca akurat
u matki Toma, zaczyna przekomarzaé sie
z chlopcem i powiada: ,,Wszedzie jest sie w domu.
Mozna i$¢ do domu sasiadoéw, powiesi¢ czapke na
wieszaku i zawofa¢: Teraz jest sie w domu!
Czy nie?* — ,,O nie — odpart Tom zdziwiony,
Ze trzeba to wogdle ttumaczy¢ — bo tam niema
mojej mamusi.“ Dla dzieci tam jest dom, gdzie jest
matka. Ona jest duszg i sercem domu.

Niechze zadna matka nie mysli, ze spetnita cat-
kowicie swdj obowigzek, gdy data dzieciom po-
zywienie i odziez, a potem chroni je przed réznemi
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niebezpieczefistwami. Matka karmi i odziewa
swoje dzieci dusza, sercem, uSmiechem, spojrze-
niem. Pod okiem matki dzieci zaczynajg czué
i rozumiec, ze stanowig matg czastke catego wiel-
kiego Swiata i ze rosng dla tego $wiata, aby wnies¢
do niego piekno i dobro swoich dusz.

Oczywiscie, te matki, ktére chcag spetnié swoje
wielkie zadanie wobec potomstwa, muszg naprzod
pozna¢ same siebie i ustosunkowaé sie odpowie-
dnio do spofeczenstwa, w ktérem zyja. Trzeba
zna¢ zycie, jego piekno i jego brzydote, jego bto-
gostawienstwa i przeklenstwa i trzeba umieé
hodowa¢ dobro i piekno. Dziewczeta, ktére dzieki
swej nieSwiadomosci popetnity fatalne biedy,
wotaly po niewxzasie: ,,Ach, gdybyz matka moja
byla mi powiedziata o rzeczach, ktorych nie prze-
czuwatam, nie bylabym nigdy potrzebowata opta-
kiwa¢ swoich bleddw!* Dlaczeg6z to utrzymujg
matki swoje corki w takiej fatalnej nieSwiadomosci?

Dlatego, ze same bywajg nieSwiadome i ciemne.
Zdarza sie przeciez, ze matka, ktdra posiwiata przy
»wychowaniu* dzieci, wystuchawszy odczytu
0 obowigzkach macierzynstwa, wota z zalem:
»Ach, gdybym byta wiedziata o tern wszystkiem
dawniej! Jakze inaczej bytabym pokierowata
swoje dzieci! llez goryczy bytabym oszczedzita
sobie, ile przykrosci im! Jak inaczej mogto by¢
dzisiaj!*

Matka jest odpowiedzialna za to, co jej dzieci
wiedzg i za to, czego nie wiedzg. Kto$ moze
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stusznie zauwazyé, ze nie wolno czyni¢ matke od-
powiedzialng za te zaniedbania, ktdérych sama nie
mogta oceni¢. Uwaga stuszna, ale prowadzi nas
do tego, na co kladziemy taki stanowczy nacisk,
a mianowicie, ze ponad wszystko inne potrzebuje-
my dzisiaj madrych, oswieconych matek i tych
warunkow, w jakich takie matki rozwija¢ sie moga.
Musimy posigé¢ duzo roztropnych kobiet, ktére nie
wychodzg za maz dla przyjemnosci i dla intereséw,
ale dla speinienia wielkiego zadania wobec calej
ludzkosci, ktorej moga daC dobre dzieci.

Zadna rozumna matka nie odtraci dziecka i nie
nakaze mu milczenia, gdy ono przychodzi do niej
z zapytaniem petnem ufno$ci i pewnosci, ze nikt
nie zdota mu odpowiedzie¢ tak, jak jego mamusia.
Bo na c6z sa matki, jesli nie na to, aby odpowie-
dziami swemi o$wiecaty swoje dzieci? Do kogdz
majg zwrdci¢ sie ze swojemi pytaniami? Matka
winna tedy odpowiada¢ na kazde pytanie dziecka,
a odpowiada¢ winna tak, aby dziecko nawet
w myslach nie moglto powatpiewaé o tern, ze po-
wiedziano mu catkowitg prawde. Nieraz styszy
sie jak dzieci rozstrzygaja swoje spory najpo-
tezniejszym argumentem: ,Moja mamusia mi po-
wiedziata.“ Tu konczy sie potrzeba dochodzen
dalszych. Mamusia powiedziata i na tem koniec.

Ale dzieci pytajg o rzeczy, ktore nazywajg sie
drazliwemi. Jakze odpowiedzie¢ matym dzieciom
na pytanie co do pochodzenia potomstwa? Kiedy
wogole mozna zacza¢ odpowiadac¢ na takie pytania
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i jak nalezy na nie odpowiadac? Odpowiadaé na
takie pytania nalezy nie predzej i nie pozniej, jak
wtedy, gdy dzieci zaczynaja pytac. Niezawsze
mozna im powiedzie¢ wszystko, to rzecz jasna,
ale zawsze trzeba stara¢ sie odpowiedzie¢ tak,
aby dziecko bylo odpowiedzig zaspokojone. Cza-
sem mozna dodaé: ,Oto wszystko, co narazie
mozesz zrozumiec; gdy bedziesz starszy, dowiesz
sie wszystkiego szczegotowo. Przychodz do mnie
zawsze, gdy bedziesz chciat dowiedzie¢ sie czego$
o tem. BOGg. dat ci matke na to, aby cie wszyst-
kiego uczyfa i aby mowita dzieciom o tem, czego
sie dowiedzie¢ maja.”

Czy to aby nie jest niebezpieczne mowi¢ dzie-
ciom o wszystkiem, czego sie chcg dowiedziec?
Czy w nieodpowiednich chwilach i miejscach nie
zaczng papla¢ o tem wszystkiem? Stanowczo nie,
jesli zostang pouczone w sposob wiasciwy. Trzeba
pamieta¢ o tem, ze jesli dzieci nie zostang pouczone
przez wiasng matke, to napewno zostang pouczone
przez obcych ludzi, a ci obcy ludzie mogg to zrobié
tak, ze matke oblatby rumieniec, gdyby sie o tem
dowiedziata.

Dzieci, ktdre nie otrzymujg dobrych odpowiedzi
na swoje pytania o pochodzeniu cztowieka, za-
glebiajg sie tak bardzo w zagadnienia dotyczace
zycia rodzinnego, stosunkéw ojca do matki i wo-
gole w sprawy zycia seksualnego, ze zatruwaja
swoje umysty i serca juz w zaraniu zycia. Takie
dzieci o niezaspokojonej wyobrazni stajg sie oiia-
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rami namietnosci, ptciowej, ktdra ciezy na nich
przez cale zycie niby koszmar.

Naturalnie, ze nad sprawami temi warto roz-
mysla¢ powaznie, aby nie da¢ zaskoczy¢ sie pyta-
niami ciekawego dziecka i aby odpowiedzi mogly
by¢ udzielane tonem tak spokojnym i rzeczowym,
jakby chodzito o sprawy zgota zwykle i naturalne.
Matka, ktora przewiduje takie pytania, musi
najpierw sama w sobie przezwyciezyé to
wszystko, co na stosunki pilciowe rzuca cien
brutalnej, niskiej zmystowosci. Stosunki te muszg
by¢ w umystach naszych pozbawione tego wszyst-
kiego, co rzuca rumieniec na nasze twarze. Do-
piero wowczas mozemy dobrze odpowiedzie¢ na
pytania dzieci. Na kolanach matki jest najcudniej-
sza szkofa.

Kazde dziecko jest zywym pytajnikiem i ma
prawo do tego', bo przez pytania i odpowiedzi
uczy sie okresla¢ stosunek swoj do Swiata i ludzi.
Jesli nie chce sie utraci¢ zaufania wiasnego dziecka,
to trzeba by¢ wzgledem niego szczerym i otwar-
tym. Pierwszem pytaniem tego rodzaju jest spra-
wa pochodzenia pytajacego. ,,Mamusiu, skad ja
sie wziagtem?* — pyta dziecko, a matka winna
mie¢ odpowiedZ gotowg i jasha.

Kobieta, ktéra umie mysleé, ktoéra pamieta
wiasne dziecinstwo i wiasng ciekawosé, czeka na
takie pytanie spokojnie i zaleznie od wieku dziecka,
jego doswiadczenia i innych okolicznosci, znajdzie
dos¢ analogji w zyciu roslin ptakéw i owaddéw, aby
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od wyobrazni dziecka odwrdci¢ wszystko, co mate
serduszko mogtoby niepotrzebnie niepokoi¢. Jesli
dziecko widziato jajko, albo jeszcze lepiej, jesli
widziato, jak wylegajg sie kurczeta czy golebie,
to tatwo zaczag¢ swobodng pogodng, mitg po-
gadanke o powstawaniu pisklecia, a zakonczy¢ ja
tak mniej wiecej tak: ,Powstatos, moje drogie
dziecko, tak samo jak pisklatko. W tonie matki
pisklecia byto jajko, a z tego jajka powstato
ptasze. Tylko ze jajeczko, z ktorego rodzi sie
cztowiek, jest bardzo malutkie, a maty cziowiek,
ktéry jest zrazu znacznie bezradniejszy nawet od
pisklecia, nie dojrzewa w gniazdku, ale w cieptej,
miekkiej skrytce matczynego ciata. Tak tedy sie
rozwijate$, az state$ sie takim mitym, zwawym
grubaskiem. Musiate$ by¢ pewno tak dobrze
ukryty, bo mamusia musi biega¢ tam i sam i nie
mogtaby cie zostawia¢ samego. Nosita cie tedy
z sobg wszedzie, gdzie sie ruszyla i miata cie
akurat pod sercem. Dlatego cie tak kocha.*

Taka odpowiedz nie moze zaszkodzi¢ zadnej
duszy dzieciecej, a gdy dzieci zrozumiejg potrosze.
ze rodzenie potaczone jest z cierpieniem matki, to
skutek jest taki, ze tern gorecej i serdeczniej
kochajg swojg rodzicielke. Os$wiecac trzeba nie-
tylko dziewczynki, ale i chtopcow, bez obawy, ze
wyrzadzi sie dzieciom krzywde. Ton odpowiedzi,
spokodj, naturalno$¢, oto czynniki, ktore decydujg
w tych rzeczach.

Zdarza sie nieraz, ze dzieci wrazliwe, nie
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otrzymujagc od matki prawdziwego objasnienia
i dowiadujagc sie o wszystkiem od innych, np. od
rowiesnikbw i to czasem od rowieSnikow
zepsutych, odwracajg sie od matek, niby od oséb,
ktéorym ufaé nie mozna. Niech zadna matka nie
ryzykuje utrate zaufania swoich dzieci, jesli nie
chce gorzko tego zatowa¢. Chodzi o to, aby
dziecko dowiedziato sie o wszystkiem w sposob
czysty i piekny, nie za$ w sposdb brutalny
i brzydki.

Kto chce dziecku swemu dobrze odpowiedzie¢
na pytanie o pochodzeniu cztowieka, powinien umiec¢
cierpliwie wystucha¢ catlego pytania, zorientowac
sie z ukfadu pytania o co dziecku chodzi i da¢
odpowiedZ tylko na to, o co dziecko pyta. Do
tego trzeba sie starannie przygotowaé. Sprawy,
ktére ostania sie tajemnicami, dzieci bywaja
sktonne uwaza¢ za sprawy zle, zdrozne, brzydkie.
Jesdli zaczng podejrzewac rodzicow swoich o takie
zdrozne i nietadne sprawy, to serdeczny stosunek
do nich ulega bardzo przykrym przemianom. Za-
czynajg popedowo i bezwiednie odnos;¢ sie do
spraw macierzynstwa i ojcostwa jako do czegos,
za co wstydzic sie trzeba i stosunek ich do rzeczy
pieknych i Swietych ulega fatalnemu spaczeniu.

Madra, kochajgca matka jest najlepszym na-
uczycielem swoich dzieci. Jesli serce jej umiato
zaskarbi¢ sobie zaufanie dzieci, to wszystko, co
im powie, bedzie dla nich zawsze $wietem i wznie-
sionem ponad wszelkg watpliwosé.  Madrosé
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ksigzkowa nie przewyzszy nigdy cudownej
madrosci mitujacego serca.

Tak samo jak przed narodzeniem swojem
dziecko otrzymywato od matki pokarm cie-
tesny i ksztatty ducha, tak podczas rozwoju swego
powinno otrzymywac¢ od matki przykiad cnotliwe-
go zycia, zachete do czynienia dobrze, nauke,
objasnienia wszystkiego, co jest niejasne, pocieche
w smutku, uczestniczenie w radosciach i zapat do
walki o piekng tre$¢ zycia. Biednez to dzieci, dla
ktérych matka nie jest zrodtem wiadomosci, sity
moralnej i zapatu!

Oczywiscie, przy wychowaniu dzieci potrzeba
duzo ofiarnosci samozaparcia, cierpliwosci, wy-
trwatosci, ale wszystko to znajdzie sie przedziwnie
fatwo, jesli na poczatku byta mitos¢ i ta mitosé
cialem sie stala.
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NIEDOMAGANIA.

Nie zamierzamy mowi¢ tu o chorobach dziecie-
cych, ale o tych niedomaganiach.wieku dzieciecego,
ktore tak czesto brane sg przez matki za choroby
i tak bardzo, acz niepotrzebnie, je niepokojg. Mitoda
matka winna wiedzie¢ co$ nieco$ o tych niedo-
maganiach i nie przejmowac sie niemi, podobnie, jak
objawy jakiej$ istotnej choroby nie powinny
uchodzi¢ jej uwagi. Nawet najzdrowsze dziecko
miewa mndstwo niedomagaé, ktore w pierwszej
chwili budzg niepotrzebny niepokdj, bo niedomaga-
nia te znikajg tak samo predko, jak sie pojawiaja.

Zdrowie i samopoczucie dziecka, karmionego
przez matke, jest w znacznej mierze zalezne od
zdrowia i samopoczucia matki. Gdy matka jest
spokojna, pogodna, wolna od trosk i zgryzot, gdy
nie ma powodu do gniewu, nie przepracowuje Sie,
unika korzennych potraw i wysypia sie nalezycie,
to wedle wszelkiego prawdopodobienstwa dziecko
karmione przez nig bedzie zdrowe i spokojne. Jesli
natomiast matka jest pobudliwa, jesli fatwo traci
spokoéj i panowanie nad soba, pracuje nad sity,
jada niewlasciwe pokarmy, nie wysypia sie
i wogdle naduzywa swoich sit, to nie moze po-
siadac tyle energji zycia, aby mogta dzieli¢ sie nig
z dzieckiem. Cierpi ona, to cierpi i dziecko. Mamy
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jeszcze jeden przykiad, ze dziecko jest tem, czem
jest matka.

Jesli matka jest przemeczona, zgrzana i zde-
nerwowana, i w takim stanie siada, aby karmic
dziecko, to nie powinna dziwi¢ sie, ze dziecko
kaprysi, ptacze, a czasem nawet zaczyna gorgczko-
wac. Jesli matka sie zgniewata, to mleko jej wy-
woluje w dziecku niepokojace objawy, a czasem
prowadzi do ciezkich zachorzen. Z tego wida,
jaki to wptyw wywiera na dziecko, gdy matka nie
cieszy sie dobrem zdrowiem.

Dobrze chowane dziecko musi w pierwszych
tygodniach zycia sypia¢ po dwadziescia godzin na
dobe, a sen jego musi by¢ spokojny i naturalny.
Na karmienie, obmywanie, przewijanie it. p. muszg
wystarczy¢ cztery godziny na dobe.

Regularno$¢ w karmieniu nie daje sie czasem
przeprowadzi¢ odrazu, bowiem dziecko $pi czesto-
kro¢ w chwili, kiedy ma by¢ karmione. Nie trzeba,
oczywiscie, przypuszczaé, ze jesli dziecko znacznie
zaspato czas karmienia, to potem powinno otrzy-
ma¢ podwdjng porcje mleka. Zotadek nie powiek-
szyt sie wszak podczas snu i nie moze pomiesci¢
pozywienia wiecej, niz wtedy, gdy je otrzymuje
regularnie co dwie godziny. Zofadek noworodka
nie moze pomiesci¢ pokarmu wiecej, niz jakie$
trzy cztery tyzki. Do tego trzeba sie stosowac
przy karmieniu dzieci, jesli karmi sie je z butelki.
O dziecko karmione piersig troszczy sie sama
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przyroda, gdyz naog6t tworzy sie tylko tyle mleka,
ile go dziecko potrzebuje.

W pierwszych tygodniach zycia watroba dziecka
jest w stosunku do catosci ciata nieproporcjonalnie
duza i dlatego dziecko bywa czestokro¢ nie-
spokojne, gdy podaje sie mu prawg piers. Wtedy
watroba calym ciezarem uciska napetniony
zotagdek, co wywotuje niemite uczucie. Gdy sie
zauwazy taki zwigzek miedzy niezadowoleniem
dziecka a karmieniem go prawa piersia, to nalezy
przy dawaniu mu prawej piersi trzymac je tak,
jakby sie mu dawato pier$ lewa, trzymajac jego
nozki pod prawem ramieniem. Do shu mozna je
tez utozy¢ na prawym boku, wéwczas przyczyna
niepokoju zostanie usunieta.

Kazda matka powinna wiedzie¢, ze w pierw-
szym okresie zycia dziecka ostro$¢ objawow nie-
domagania nie stoi w zadnym stosunku do powagi
niedomagania. Wysoka goraczka, niepokdj, krzyk,
a nawet kurcze moga znikna¢ w przeciagu Kilku-
nastu godzin, nie pozostawiajagc najmniejszego
§ladu. Wielka wrazliwo$¢ nerwowa dziecka nawet
krzepkiego powoduje czestokro¢ objawy ciezkiej
choroby.

Co do cieptoty ciata matych dzieci, to nagle
podniesienie sie jej nie Swiadczy bynajmnigj
0 jakiejs ciezkiej chorobie. Przyczyny bardzo
podrzedne powodujg u matych dzieci duzg
goragczke. Przy zabkowaniu zauwaza si¢ nieraz
czterdzieSci stopni gorgczki, co nie jest wecale
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rzadkiem zjawiskiem. Poza tern i normalna ciepto-
ta jest u matych dzieci wyzsza, niz u ludzi do-
rostych. U zupelnie zdrowego, trzechletniego
dziecka mozna nierzadko stwierdzi¢ tempera-
ture 37,5, nawet zrana.

Nie powinnismy tez zapominaé, ze dzieci od-
dychajg czesciej, niz dorosli. U dzieci do lat dwdch
liczy sie okoto trzydziestu oddechéw na minute,
czyli niemal dwa razy tyle, ile u dorostych. Przy
nieznacznych niedomaganiach oddech dziecka moze
sta sie jeszcze czestszy. Niepokoi¢ sie tern nie-
trzeba.

Jedli jezyk jest bialy, to oznacza to gorgczke
i zaburzenia w trawieniu. Jezyk czerwony i suchy
wskazuje na stan zapalny w ustach lub w zotadku.
Wysoka goragczka powstaje u dzieci z przekarmie-
nia albo z niestrawnosci.

Wielu lekarzy twierdzi, ze jesli dziecko chowane
jest nalezycie i wysypia sie dobrze, to nawet pod-
czas zabkowania niekoniecznie musi niedomagac.
Przyczyny niedomagan dzieciecych w czasie
zgbkowania mogg spoczywa¢ w czem innem.
W tym czasie mianowicie mozg dziecka rozwija sie
w spos6b dostrzegalny i jesli zotgdek nie dziata
sprawnie albo tez otrzymuje zawiele pokarmu, to
mobzg zostaje podrazniony, caty organizm cierpi
i reaguje gorgczka. Dos$¢ pomysle¢, ze mobzg
dziecka w stosunku do catosci ciata wyraza sie
jak 1:8, podczas gdy u dorostego stosunek ten
jest 1:40 lub 1:50, aby poja¢, jak tatwo kazde
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podraznienie uktadu nerwowego oddziatywaé musi
na caty organizm dziecka.

Wymioty dziecka nie sg niczem osobliwem, jesli
nie powtarzajg sie zbyt czesto. Swiadcza one
0 przepetnieniu zotadka i sprawiajg naturalng ulge.
Czasem womituje dziecko, gdy sie je niepotrzebnie
husta. Wogoble wszelkie kotysania i hustania sg
dziecku niepotrzebne, gdyz draznig nietylko jego
zotadek, ale i mozg.

Pryszczyki moga pojawia¢ sie u dziecka jako
objaw $wiadczacy o nieodpowiedniem pozywieniu,
ktére dziecku nie stuzy, albo tez moga by¢ zwia-
stunami niedalekiego zabkowania.

Jesli dziecko jest chude i blade i nie przybiera
na wadze, to nie trawi ono dobrze swego pozywie-
nia; przyczyne tego nalezy ustali¢. Czasem po-
zadana jest zmiana pozywienia. Przy karmieniu
dzieci z butelki, nie majg one tej réznolitosci po-
karmu, jaka dzieci karmione piersia matczyna.
Matka, spozywajac rozne pokarmy, dostarcza
dziecku pewne odmiany w mleku. Dla dzieci,
karmionych z butelki, pozadanem jest zmienianie
od czasu do czasu preparatu, ktérym sie je karmi.
Wplywa to na ich stan czestokro¢ bardzo
dodatnio.

Jesdli na ciatku dziecka tworzg sie odparzelizny,
to znaczy to naogdt, ze przy zmianie pieluszek
dziecko nie zostato nalezycie osuszone, albo ze
z konieczng zmiang pieluszek zwlekano zbyt dtugo.
Takie odparzelizny powstawaé moga wszakze
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i skutkiem zlego trawienia, gdy w wydalinach
dziecka znajdujg sie kwasy. Przez zmiane w po-
karmie i pudrowanie, czasem przez stosowanie
odpowiednich lekdw, zlo zostaje gruntownie
usuniete.

Dziecko nie placze nigdy bez powodu. Zdarza
sie, ze rozpieszczone dziecko krzyczy, gdy chce
by¢ przewinigte. Ale ten placz rézni sie od ptaczu
wyrazajagcego niezadowolenie ze zlego samo-
poczucia.

Mate dziecko potrzebuje duzo czystego po-
wietrza i wody, jak kazda istota zywa, a jednak
jak czesto dzieci nasze majg zbyt mato jednego
i drugiego. Wody — przegotowanej i ostudzonej —
powinno sie dawac dziecku kilka razy dziennie,
naturalnie w odpowiednio matych ilosciach! Cza-
sem placze dziecko tylko dlatego, ze mu sie chce
pic. Przy fadnej pogodzie nalezy wnosic¢ dzieci
na Swieze, czyste powietrze codziennie, a jesli to
mozliwe, stara¢ sig, aby spaty na czystem po-
wietrzu. Czestokro¢ dziecko bardzo delikatne
i stabe rozwija sie wspaniale, gdy madra matka nie
zatluje mu czystego powietrza. Rzecz prosta, ze
madra matka dba¢ bedzie o to, aby sie jej dziecko
nie zaziebiato na czystem powietrzu.

Jesli dzieci, karmione z butelki, cierpig na za-
parcie, to czasem wystarcza, gdy do pozywienia
dodaje sie im szczypte soli.

A wiec: nalezy dba¢ o czysto$¢ dziecka, pa-
mietaé, aby miato suche pieluszki i aby nie byto
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niczem skrepowane. Ubieraé nalezy dziecko
ciepto, ale nie zaciepto i nie obcigza¢ go ubraniem.
Nie kotysa¢, nie hustaé. Nie przerywac dziecku
snu. Dziecko tak pielegnowane, bedzie zdrowe
i wesote i rychto zacznie wynagradza¢ matke
swoim mitym u$miechem.
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TAJONE NAMIETNOSCI.

/

Jak powinna przygotowaé sie matka, aby dzieci
swoje ustrzez i ochroni¢ przed zabdjczemi
skutkami ukrytych namietnosci? Takie pytanie
winno powstaé w sercu kazdej szlachetnej, roz-
tropnej matki. Kto zdaje sobie sprawe z tego, na
jak wiele niebezpieczenstw narazane bywa dziecko,
ten zrozumie calg doniosto$¢  obowigzkéw
matczynych.

Juz w pierwszych latach zycia winny matki
czuwa¢ nad swemi dzieémi, aby w nich nie po-
wstawaty zgubne natogi. Podraznienie delikatnej
sfery plciowej moze mie¢ miejsce zawsze i nawet
dzieci w pieluszkach bywajg na nie narazane.
Niedostateczna czysto$¢, nieodpowiednie owijanie
w pieluszki, niedelikatne dotykanie przy kapaniu
wszystko to moze mie¢ za nastepstwo draznienie
czesci rodnych z calem brzemieniem skutkéw. Dla
tych samych wzgledéw nalezy dba¢ o lekko
strawne pozywienie i regularne wyprdznienia.
Wog6le wszystko musi zmierza¢ ku temu, aby
dziecku dopomdc do zachowania spokoju i natural-
nego stanu ciata, ktérego nic nie powinno wytracac
z przyrodzonej réwnowagi.

Naprzyktad odparzelizny skoéry, powodujgce
swedzenie i taskotanie, moga juz w zaraniu zycia
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prowadzi¢ do zlych przyzwyczajen. Dziecko
dotyka raczkami czesci ciata, ktére nie powinny
by¢ draznione i wyrzadza sobie krzywde, nie
wiedzac o tern wcale.

U malych dziewczynek draznienie czesci
rodnych powodujg czestokro¢ mate robaczki,
oblence, ktére z odbytnicy przedostajg sie do
pochwy i ruchami swemi taskoczg te delikatne
czesci ciata. Moze to mie¢ miejsce juz u bardzo
matych dzieci, zanim matka zdota o tern wogdle
pomysle¢. Dos$¢ tez jest niesumiennych stuzacych,
ktére draznig czesSci rodne dzieci, aby uspokoié
dziecko i mie¢ duzo czasu dla siebie. W ten sposéb
nabierajg dzieci najfatalniejszych przyzwyczajen.

Wogéle matki winny mie¢ oczy drgusowe, nie
ufa¢ nikomu i niczemu, gdy chodzi o dobro i szcze-
§cie ich dzieci. A gdy wreszcie nadchodzi czas,
w ktérym dzieci zaczynajg pyta¢ o to i owo, to
matka powotlana jest ku temu, aby z jej ust do-
wiedzialo sie dziecko czystej prawdy. Jesli dzieci
sg jeszcze male, a zachodzi taka lub inna potrzeba,
to mozna im powiedzie¢, ze narzady piciowe stuza
do oddawania moczu, ale ze te narzady sg tak
Scisle zespolone z innemi cze$ciami organizmu, ze
przez samo ich dotykanie mozna je uszkodzi¢ i na-
bawi¢ sie choroby. Mozna tez doda¢, ze male
dzieci, ktore o tern nie wiedza, nabierajg czasem
przyzwyczajenia bawienia sie temi czeSciami ciala,
a potem chorujg, bywaja stabe na umysle albo do-
stajg padaczki. Zrobi to niewatpliwie swoje, wy-
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wierajac na umysle dziecka pozadane wrazenie.
Bowiem nieszcze$cie przychodzi najczesciej skut-
kiem nieSwiadomosci i ciekawosci.

Matki, rozumiejgce znaczenie czystego zycia
i sumiennie pojmujgce swdj obowigzek czuwania
nad dzie¢mi, bedg zawsze wiedzialy, jak trzeba
postagpi¢, aby zachowa¢ zawsze bezwzgledne za-
ufanie swoich dzieci. Gdy dzieci czuja, ze do
matki moga sie zblizy¢ z kazdem zapytaniem
i zawsze otrzymajg pozadang odpowiedZz, to nie
beda odczuwaly potrzeby zwracania sie do innych
ludzi z prosba o objasnienie im tego, co ich intere-
suje. Szczere zaufanie matki do dziecka powinno
by¢ pielegnowane z najwiekszg troskliwoscia.

Zainteresowanie dziecka czynnosciami ciala jest
wrodzone i catkiem naturalne, a wiec usprawiedli-
wione. Dziecko ma prawo zada¢ odpowiedzi na
pytania, ktére matce stawia. Niechze zadna matka
nie puszcza sie wobec swego dziecka na S$liskg
droge wykretéw, chocby pytania dziecka byty zg"
stanawiajgce. Dziecko instynktownie odczuwa,
gdy mu sie mowi jakie$ potprawdy, albo wogdle
chce mu sie zamydli¢ oczy. POt prawdy, to rzecz
gorsza od catego klamstwa. Prawda nie ukryje
sie przed dzieckiem i tak, a nawet ukry¢ sie nie
powinna, a zadnej dobrej matce nie moze by¢ obo-
ietnem, od kogo i w jaki sposob dziecko jej dowie
sie o tern, co je interesuje. Prawda ma rdzne
postaci stosownie do wieku i wiadomosci dziecka.
Dobrze, jesli matka o tern pamieta i w chwili
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wiasciwej wie, co dziecku powiedzie¢. Nadchodzi
wreszcie czas, w ktdrym mozna dziecku powie-
dzie¢ wszystko i wtedy uczyni¢ to nalezy
koniecznie.

Nieraz zwleka sie z uswiadamianiem dzieci tak
dtugo, az skutkiem ich nieSwiadomosci dusza i ciato
zostang zbrutalizowane. Wowczas bywa z uSwia-
damianiem zapdzno. Matka musi czué, co dziecku
narazie wystarczy¢ moze i powinno. Dos$¢
wspomnie¢ o wilasnem dziecinstwie i wiasnych
zaciekawieniach, a takze o skutkach tych odpowie-
dzi, jakie sie na swoje pytania otrzymywato. To
poucza. Nadewszystko trzeba dba¢ o bezwzgledne
zaufanie dziecka, bo wowczas mozna mu czasem
rzec: ,0Oto wszystko, co narazie zrozumieé
mozesz. Ale gdy bedziesz madrzejszy, a bedziesz
chcial dowiedzie¢ sie czego, to przychodz do mnie
$miato, a ja odpowiem ci na kazde pytanie. Bedzie
to naszg wspolng tajemnica, ktérg zachowamy
tylko dla siebie.*

Dziecko bedzie dumne, ze moze dzieli¢ tajemnice
ze swojg matkg i potrafi zachowa¢ milczenie.
Nie naduzywajg tez dzieci zaufania, gdy matka
odezwie sie¢ do dziecka naprzykiad tak: ,Nie
pytaj zadnego z chiopcdédw czy dziewczat o te
rzeczy, bo opowiada sie to i owo, co nie jest
zgodne z prawda. PrzychodZ raczej do mnie. Ja
powiem ci prawde.*

Gdyby sie u dziecka pojawita jaka$ najmniejsza
sktonno$¢ do tajonego nalogu, to nalezy baczyd,
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aby takie dziecko nie dzielito sie¢ swemi spostrzeze-
niami z innemi dzie¢mi. Nie trzeba tez pozwalad,
aby dzieci spaty w jednem 1dzku, bo to prowadzi
do réznych ztych nastepstw. Dziecko, ktére hot-
duje zgubnemu natogowi, nalezy leczy¢ przede-
wszystkiem Scisle higienicznym trybem zycia.
Dzieciom takim nie wolno dawaé zadnych pokar-
mow i napojéw draznigcych. Kawa, herbata,
pieprz i wszelkie wog6le ostre korzenie, stone
i ostre pokarmy, a nadewszystko napoje alkoholo-
we powinny by¢ wylgczone z jadtospisu dzieci
wogdle, a takich dzieci w szczeg6lnosci. Trzeba
im dawa¢ mozliwie proste potrawy o okreslonych
godzinach, a przed uktadaniem ich do snu zmywaé
im cialo chtodnawg woda. Taki zabieg pobudza
kragzenie réwnomierne i jest dobrym $rodkiem
nasennym. Zrana dobrze jest dawac takim dzie-
ciom chiodny natrysk, ktéry wplywa korzystnie
na krazenie krwi i krzepi ciato.

Dzieci sklonne do oddawania sie tej namie-
tnosci, bywajg kapry$ne i niechetnie oddajg sie
¢wiczeniom fizycznym, ale tern bardziej trzeba
dbaé o to, aby miaty duzo ruchu na Swiezem po-
wietrzu, bo ruch i powietrze bardzo im sg po-
trzebne. Trzeba umie¢ zacheci¢ takie dzieci do
bawienia si¢ na Swiezem powietrzu. W Zzadnym
razie nie wolno traktowac takiego dziecka jak
przestepce. Takie dziecko jest nieszczesliwe i naj-
czesSciej nie wie o0 swoim grzechu i jego konse-
kwencjach. Wychowawca, pragnacy odwies¢ takie
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dziecko od jego namietnosci, musi by¢ fagodny,
cierpliwy, wyrozumiaty, a do celu swego musi
dazy¢ przez tagodne pouczanie i cierpliwg per-
swazje.

Dzieci male, ktérym jeszcze ufaé nie mozna,
gdyz nie moga poja¢ ostrzezen i nie rozumiejg
swojej winy, powinna troskliwa matka mie¢ stale
na oku, ale jesli powierza je cudzej opiece, to niech
to bedzie opieka inteligentnej pielegniarki. Nie
wolno pozostawia¢ dzieci w towarzystwie takich
rowiesnikdw, ktérych nie zna sie zupetnie dobrze.
Jednem stowem, czy w domu, czy poza domem,
trzeba bezustannie czuwa¢ nad dzie¢mi, aby nie
zeszty na droge samokalania duszy i ciata.

Na to trzeba zwracaé daleko wiecej uwagi, niz
sie zwracato dotad. Matki, ojcowie, wychowawcy,
nauczyciele, wszyscy odpowiedzialni sg za zdro-
wie tej miodziezy, ktéra nieSwiadomie wyrzadza
sobie krzywde daleko wieksza, niz nawet doroéli
przypuszczaja. Niejedno nieoSwiecone dziecko
zrujnowato sobie zdrowie na cate zycie tylko dla-
tego, ze w jego poblizu nie znalazt sie cztowiek
uczciwy i madry, ktéry bytby je w pore ostrzegt.

Ale jak pozna¢, czy dziecko oddaje sie samo-
gwattowi? Jesli dziecko jest kapry$ne, o zmien-
nem usposobieniu, jesli ujawnia nieche¢ do pracy,
osobliwie za$ do fizycznej, a spojrzenie jego jest
trwozliwe, to juz tem samem powinno zwrdci¢ na
siebie uwage. Gdy obserwacja wykaze, ze dziecko
jest nerwowe i sktonne do hypochondrji, ze sypia
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niespokojnie i skarzy sie na bole w krzyzu, na
drzenie w nogach, osobliwie zrana po wstaniu
z t6zka, jesli apetyt ma zmienny, a rece chitodne
i wilgotne, to bardzo jest prawdopodobnem, ze
mamy do czynienia z ofiarg samogwattu.-Zresztg
nawet potowa tych objawéw wystarcza, aby
dziecko uwaza¢ za dotkniete natogiem i nie
spuszczaé je z oczu. Jednym z objawow tego na-
togu, a raczej jego skutkiem jest to, ze ciato dziecka
wydaje osobliwy, niemily zapach, a dziecko
chudnie.

Do okropnych nastepstw samogwattu naleza:
epilepsja, idjotyzm, kurcze i choroby umystowe.
Stwierdzono, ze miedzy oSmiuset szesnastoma
pacjentami panstwowego zaktadu dla obigkanych
w Nowym Jorku, byto stu siedmiu takich, ktérzy
oddawali sie natogowi onanizmu.

To trudno, ale kazda matka musi czuwaé nad
dzieémi i we dnie i w nocy i musi wiedzie¢, co te
dzieci robig. Musi ona zna¢ nietylko dzieci wiasne,
ale i te, z ktéremi dzieciom swoim przestawac
pozwala. Jest to olbrzymie zadanie i juz niejeden,
myslac o obowigzkach dobrej matki, wotat: ,Ktoz
zdota sprosta¢ takiemu zadaniu?“ Istotnie, zadaniu
takiemu sprosta¢ trudno, ale tysigce dobrych
matek czynig zado$¢ swoim obowigzkom i wy-
chowujg dzieci, ktére stajg sie btogostawieristwem
dla catej ludzkosci.
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WYCHOWYWANIE DZIECI.

W pewnem pi$mie specjalnem, poswieconem
hodowli koni, wydrukowano niedawno ciekawy
artykut, ktorego ustep, interesujgcy nas osobliwie,
brzmi tak: ,,DoSwiadczony i madry trener intere-
suje sie rodowodem Zrebiecia powierzonego jego
pieczy i od tego rodowodu uzaleznia metode, przy
pomocy ktérej wychowuje konia wyscigowego.
Kazdy dobry przymiot Zrebiecia jest spadkiem po
ogierze albo po klaczy. Odwaga, wytrwatosc,
szybkos¢, sita, zdrowie, choroba, dobry lub zly
temperament — wszystko to zostato przez Zrebie
odziedziczone po przodkach. Czego juz w mio-
dym koniu niema, tego sie w nim nie rozwinie.
Dlatego trzeba zna¢ jego przymioty i wady, aby
pierwsze rozwija¢, a drugie ttumi¢. Wychowanie
dobrego konia nie moze by¢é schematyczne
i szablonowe. Trzeba zwierze pozna¢ jak najlepigj
w jego przodkach, a nastepnie z ogromng cierpli-
woscig i wytrwato$cig rozwija¢ w nim przymioty
dobre i thumi¢ zle.”

Rodzice moga ze stow powyzszych nauczy¢ sie
bardzo wiele, jedli chcg sta¢ sie dobrymi wy-
chowawcami swoich dzieci. Przedewszystkiem
rodzice winni, by¢ dos¢ Swiatli, aby zrozumieé
mogli, co sami przekazali swemu dziecku, na-
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stepnie winni zdawa¢ sobie sprawe z tego, co
trzeba rozwijaé, a co tlumi¢. Dziecko nalezy
wprowadzi¢ na te droge, ktdrg ono ma kroczyc
przez zycie samodzielnie. Nie chodzi jedynie o to,
aby dziecku zaszczepi¢ dobre zasady moralne
i wzbudzi¢ w niem szacunek dla wszystkiego, co
jest Swiete, aby nauczyé je, iz ma czci¢ ojca
i matke, by¢ dobrym czlowiekiem i obywatelem,
ale chodzi o to, aby dziecko rozwijato w sobie to
wszystko, co po przodkach swoich odziedziczyto
dobrego i pieknego.

Dlaczego mamy na $wiecie tak duzo spaczonych
charakterow? Oto dlatego, ze niemadrzy wy
chowawcy wykoleili porzadnego rzemieSinika,
chcac z niego gwattem zrobi¢ ministra, ze czto-
wieka, ktéry bytby chlubg stanu rolniczego, prze-
rabiano na prawnika, a z dziecka, ktére przyniosto
sobie na Swiat dary artystyczne, chciano koniecznie
zrobi¢ ciesle. Innemi stowy: nie nalezy prze-
pisywa¢ dziecku, czem ma by¢, lub czem nie ma
byé, ale wedle moznosci nalezy mu dopomdc, aby
sie stato w calej petni tern, czem jest z urodzenia,
z daréw i skionnosci wrodzonych.

Kazda matka jako wychowawczyni powinna
kontynuowac to dzieto, ktére rozpoczeta wtedy,
gdy dziecko jej rozwijato sie w jej tonie. Mowili-
Smy juz o tern, jakie zadatki i w jaki sposob daje
matka swemu dziecieciu podczas cigzy. Wycho-
wanie dziecka zaczyna od wychowania samej
siebie. Jest to zadanie ogromne, ale kobiety muszg
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dorasta¢ don koniecznie, jesli spetnic majg swdj
obowigzek wzgledem ludzkosci.

Wychowawcy wiedza, ze pewne przymioty przy-
swajamy dzieciom z najwiekszym trudem, jedli te
przymioty nie tworzg czesci istoty tych wycho-
wawcOw. Czy kto$ niespokojny i nieopanowany
zdota wychowa¢ czlowieka zréwnowazonego
i opanowanego? Kto nie umie postepowac pla-
nowo i systematycznie, ale ulega kaprysom i impul-
som, ten nie zdota nigdy wpoi¢ w swoich wy-
chowankéw metodycznosci i planowosci. To sa
komunaty, ktérych uzasadniac nie potrzeba. O wy-
chowawcach mozna w mierze bardzo znacznej po-
wiedzie¢ to, co sie mOwi o rodzicach. Rodzice
powtarzajg w dziecku samych siebie, wychowawca
moze da¢ wychowankowi tylko to, co sam posiada
i nic ponadto.

Dziecko swoje mozemy przez wychowanie do-
prowadzi¢ tylko do tego stopnia doskonatosci, jaki
osiggnelisSmy sami. Oczywiscie, mozemy wskazaé
mu droge wzwyz i zacheci¢ je, aby poszto dalej
i wyzej, ale przyklad naszego powszedniego zycia
znaczy wiecej, niz kazde stowo. Pewien ojciec
wybrat,sie w gory, a jego syn wbrew zakazowi
ojca poszedt za nim. Na pewnem stromem i nie-
bezpiecznem miejscu zdradzit 6w syn swoja
obecno$¢, gdy zawotat: ,,Ostroznie, moj ojcze, bo
ja ide krok w krok za tobg!* Tak jest, dzieci idg
krok w krok za rodzicami. Nieraz rodzice starajg
sie ukry¢ przed dzie¢mi swoje wady, ale im sie to
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nie udaje. Zty to moralista, ktéry wota do swoich
stuchaczy: ,Nie czyncie tego, co ja czynie, ale
czyncie to, co wam zalecam!" Ludzie sg istotami
nasladowczemi. Nasladujg tylko czyny, a jesli na-
$ladujg stowa, to najwyzej przez powtarzanie tych
stéw, a nie przez czynienie wedtug tych stow.
Rodzice, czy chcg czy nie chca, sg ideatem
swoich dzieci i dlatego wychowujac, powinni sami
siebie wychowywac przedewszystkiem, aby dzieci
mialy przed oczyma piekny ideat i piekny przy-
ktad do nasladowania. Oczywiscie, z wychowa-
niem nie nalezy zwleka¢ do czasu, gdy dzieci stang
sie madremi i same zaczng krytykowacé rodzicow.
Dziecko, chowane dobrze przy piersi, bedzie
dzieckiem ulegtem, gdy podrosnie, natomiast takie
dziecko, ktore rodzice chowali bez zasad kierowni-
czych, powodujac sie impulsami, stanie sie
dzieckiem pretensjonalnem i pretensjonalnoscia
swojg odpychac bedzie od siebie swoich rowiesni-
koéw. llez to razy spotykamy mezczyzn i kobiety,
ktérzy wiasciwie sg tylko Zle wychowanemi,
duzemi  dzieémi.  Historie ich  wychowania,
a raczej brak wychowania, mozna wyczytac
w kazdem stowie, ruchu, postepku. Egoizm tych
ludzi, ich kaprysy i impulsy, to wiasnie spadek po
ich wychowawcach. Spadek, zaiste, fatalny.
Mamy prawo domaga¢ sie od dziecka postuchu,
ale i dziecko ma prawo domaga¢ sie¢ od nas,
abysmy prawa jego szanowali. Je$li nie uszanuje-
my ich wiasnych praw, to nie wolno nam oczeki-
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wac, ze dzieci szanowaé beda prawa nasze. Indy-
widualno$¢ dziecka winna byé uszanowana w tern,
co w niej jest dobrego. Niema na $wiecie dwojga
takich dzieci, ktére mogtyby byé wychowane na
jedne modie. Kazde dziecko jest zagadnieniem
samem w sobie i madro$¢ wychowawcy polega
wiasnie na tern, aby dociec, w czem to zagadnie-
nie spoczywa.

Prosba bywa prawie zawsze lepszg od rozkazu,
ale jesli rodzice prosza, to prosha ich musi posiadac
taki rezonans w duszy dziecka, jakby byta kate-
gorycznym rozkazem. Wielka tez r6znica w tern,
czy zwracamy komu$ uwage w sposéb uprzejmy
i faskawy, czy tez poddajemy go krytyce surowej
i bezwzglednej. Bezwzgledna krytyka wyzywa
bezwzgledny op6r i sprzeciw. Trzeba sie liczy¢
z uczuciami, jakie swojem  postepowaniem
w dziecku wywolujemy. Starajmy sie budzi¢
w dziecku uczucia dobre, szlachetne.

Matka, ktéra tonem opryskliwym napomina
i karci syna, nigdy nie osiggnie takich dobrych
wynikéw, jak matka, ktdra w sposob tagodny po-
ucza swoje dziecko o niewtasciwosci jego postepo-
wania. Ton opryskliwy odpedza dzieci od nas,
serdeczna tagodno$¢ zbliza i jednoczy.

Niema bodaj nic niedotezniejszego w wychowa-
niu, jak grozenie dzieciom czems, czego sie wy-
petni¢ nie mysli. Impulsywna matka grozi synowi,
ze jesli nie ustucha, to zrobi to a to. Syn nie
.stucha, ale matka grozby nie spetnia. Rezultat jest
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taki, ze dziecko nic sobie z grézb matki nie robi,
a jg samag zaczyna traktowa¢ z lekcewazeniem,
jako osobe, ktéra Swiadomie mija sie z prawdg
i prawdziwos$cig. Tak sie dzieci nie wychowuje.

Zachowanie sie matki musi byc nacechowane
wielkim taktem. Dzieci bywajg nieraz nie$wiado-
mie ztodliwe. Przy swoim niepohamowanym po-
pedzie nasladowczym robig nieraz co$ ot tak sobie
poprostu dla przekonania sie, jak matka na to za-
reaguje. Postepowanie niektdrych matek bywa
takie melodramatyczne, a czasem wprost komi-
czne, ze dzieci bawig sie ich kosztem. Brak im
powagi, ktéraby dzieciom imponowata i budzita
w nich szacunek dla swoich rodzicielek.

Dzieci pragng nieraz takim czy innym po-
stepkiem sprowokowa¢ nagane. Pewien miody
chtopczyk wchodzi do kuchni, gdzie matka jego
byta zajeta i bez wszystkiego powiada:
»Psiakrew!* Matka zorientowata sie odrazu, ze
chtopiec wie, iz stowo to jest przeklenstwem. Byc¢
moze nawet, iz styszal, jak ktéra z matek w sg-
siedztwie gromita swego synka za uzycie tego
stowa. Chodzito mu wiec poprostu o to, aby spro-
wokowac¢ nagane albo zaimponowa¢ matce swojem
»Zepsuciem®. Matka ani drgneta i robita dalej
swoje. Chiopiec zawotat gtosniej: ,,Psiakrew!*
Matka nic. Wowczas chlopiec podszedt catkiem
blisko i zawotat jeszcze gtosniej: ,,Mamusiu, psia-
krew!* Jakby sie nigdy nic nie stato, matka od-
powiedziata: ,Styszatam, mdj synku.“ Chiopiec
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odszedt zawstydzony, a matka juz nigdy nie sty-
szata od niego tego brzydkiego stowa.

Takt wychowawczyni jest darem nieocenionym.
Naturalnie, ze trzeba o wszystkiem mysle¢
i wszystko przewidywaé. Trzeba tez posiadac
cale serce dziecka i jego catkowite zaufanie. Nie-
stety, matki niezawsze umiejg mysle¢ o kon-
sekwencjach pozostawiania dzieci na opiece ludzi
obcych. Dzieci bywajg obce takim matkom, ktére
gonigc za zabawami, zapominajg o nich, ale i matki
stajg sie obojetnemi dla takich dzieci. Gdy matka
bywa tylko gosciem swoich dzieci, przestajg one
mysle¢ o niej. Czasem matka spostrzega, ze stata
sie dzieciom obcg i zaczyna pracowa¢ nad od-
zyskaniem ich serc, ale kosztuje to wiele zachodu
i wiele posSwiecenia. Pierwszym warunkiem jest
catkowite oddanie sie dzieciom i state przebywanie
z niemi. Bo dzieci muszg przywykna¢ do niej tak
samo, jak zdotaly odwykngé. Jedli matka umie
poswieci¢ zgietkliwe towarzystwo dla zacisza
domowego, to jej sie zazwyczaj udaje odzyskac
serca dzieci, ale jesli prébuje podzielic osobe
i serce miedzy towarzystwo i dzieci, to potowiczne
zabiegi osiggajg skutek potowiczny, to jest zaden.
Dzieci posiadajg cudowny instynkt odczuwania
mitosci i sercem placg za serce.

Jest to nietylko jaka$ uprzejmoscig, ale obo-
wigzkiem rodzicéw, aby interesowali sie tern, co
zajmuje ich dzieci. Nie wolno pozostawia¢ dzieci
samym sobie i nie okazywaé zainteresowania dla
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zabaw, trosk, radosci i smutkdw i wogéle tego
wszystkiego, czem dzieci zyja. Kazdy z nas wspo-
mina te chwile radosne, ktére danem nam byto
spedzi¢ w towarzystwie rodzicow. Pamietamy
miejsca w ogrodzie, na ktérych siadywata matka,
w uszach brzmi nam wesolty $miech ojca, gdy
bawit sie z nami jak réwny z réwnymi. A céz to
bywata za rado$¢, gdy razem z rodzicami odby-
walo sie tadne wycieczki!

Mitosé, dawana dzieciom, jest kapitatem, ukia-
danym na bogaty procent. Nadejdzie czas, gdy
dorastajagce albo doroste dzieci sowicie oddadzg
rodzicom wszystko, co od nich otrzymali. Wy-
sitkiem, energja, silng wolg i wytrwato$cig mozna
zdoby¢ wielkie mienie. Za pienigdze mozna budo-
waé patace, mie¢ mpostwo stuzby, powozy,
wszystko, co kto zechce, tylko nie szczerg bez-
interesowng mito$¢. Bo mitos¢ zdobywa sie tylko
mitoscig, serce mozna otrzymac jedynie za serce.
Wychowaweca roztropny zaczyna swojg prace od
zdobycia serca wychowanka; wszystko inne przy-
chodzi potem samo przez sie.

Rodzice muszg umieé wyczu¢, kiedy trzeba od-
da¢ dzieciom godzinke nawet z tego czasu, ktory
byt przeznaczony na wypoczynek. Ojciec po-
winien umie¢ czasem odtozy¢ gazete i przeczytac
z dzieémi jaka$ bajeczke, opowiedzie¢ co$ swoim
pociechom, albo wystuchaé ich opowiadanie
0 jakiem$ nadzwyczajnem dla nich zdarzeniu.
Bajeczki i opowiastki, interesujgce nasze dzieci,
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moga i powinny interesowaé i nas. Co jest bo-
wiem dobrem dla dzieci, musi by¢é dobrem i dla
ich rodzicow. Jakaz to cudowna sposobno$¢ do
rozwijania zmystu artystycznego i literackiego
w dzieciach! Ci rodzice, ktérzy obcuja z dzieémi
i czytujg z niemi ich ksigzki, umiejg wybrac takie
dziela i dzietka, ktore istotnie warto czytac i czy-
tywac czesto. Nie trzeba dawac dzieciom takich
ksigzek, ktore sg dobre tylko dla dzieci i dawane
dzieciom jakby na odczepne. Nie kazda ksigzka,
przeznaczona dla dzieci, jest ksigzkg dobra.
Miedzy ksigzkami, pisanemi dla dzieci, istnieje taka
ogromna rdznica, jak miedzy ksigzkami dla do-
rostych. Obok arcydziet i ptodéw talentu, mamy
tu do$C_tandety literackiej, pozbawionej wszelkiej
wartosci.

Gdy sie pomysli, ze istnieje mndstwo dziet
wspaniatych, ktore ksztatlcg umyst i serce nietylko
dzieci, ale i ich rodzicéw, to zal poprostu myslec¢
o tern, jak nedznie zabija sie drogi czas na czytaniu
tandety. Biblioteczka naszych dzieci, to wyraz
naszej troski o ich wyksztalcenie, to Swiadectwo
naszego bogactwa lub ub6stwa duchowego. Dobra
ksigzka jest jednem z najlepszych narzedzi wy-
chowania i przy wyborze ksigzek dla dzieci musi-
my postepowaé rownie ostroznie, jak przy wy-
borze towarzystwa dla nich.

Wybér towarzystwa? Jakto w dzisiejszych
czasach zasad demokratycznych bylozby miejsce
na arystokratyzm, na wybieranie i przebieranie?

167



Tu nie chodzi o Zaden arystokratyzm rodowy, czy
stanowy, ale o arystokratyzm etyczny, jesli tak
wyrazi¢ sie mozna. Dzieci nasze mogag znalez¢
dobrych towarzyszy swych zabaw zaréwno $rod
dzieci rodzicow zamoznych, jak i $réd dzieci
ubogich. Chodzi jedynie o to, aby dzieci zostaty
ustrzezone  przed ¢ niebezpieczenstwem  ziego
towarzystwa. Rodzice, ktérzy nie troszczyli sie
0 towarzystwo swoich dzieci, musieli tego swego
zaniedbania nieraz gorzko zatowaé. O co nam tu
chodzi, objasnimy najlepiej przy pomocy przy-
ktadu:

Szesnastoletni chtopiec przychodzi do domu
1powiada do matki: ,Kilku kolegéw idzie dzi$ po
potudniu do ogrodu ludowego; czy pozwolisz,
mamusiu, péj$¢ z nimi?“ — ,,C6z tam jest takiego
osobliwego, w tym ogrodzie ludowym?“ — ,Sam
nie wiem, ale koledzy méwia, ze jest tam bardzo
wesoto.“ — Matka wiedziata dobrze, co to jest
ogréd ludowy. Nie byto to bynajmniej miejsce od-
powiednie dla przebywania tam miodego chtopca,
ale pozwolenie na poéjscie tam data synowi. Gdy
przyszedt do domu, zastat matke ubrang jak naj-

staranniej. ,,Dokad wybierasz sie, mamusiu?“ —

zapytat syn. ,Chciatabym po6js¢ z tobg, moj
chtopcze. Nigdy dotad nie bylam w ogrodzie
ludowym i bardzo bytoby mi przyjemnie zabawié
sie tam z toba.“ — ,,Alez, mamusiu, ja nie wiem,
czy ogréd ludowy bedzie miejscem wiasciwem dla
ciebie.“ — ,Naturalnie, ze bedzie. Co jest wilasci-
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wem dla ciebie, nie moze by¢ niewtasciwem
dla mnie.*

Ubrata sie jak najstaranniej i najtadniej, a spa-
cerujagc z synem, starata sig, aby towarzystwo jej
byto dtarh mitem.. Ogrodu nie poddawata najmniej-
szej krytyce i chodzita z synem wszedzie, gdzie ja
zaprowadzit.  Jednocze$nie nie uchodzito jej
uwadze, ze w chiopcu wzrastato niezadowolenie,
w miare jak tu i owdzie odzywat sie jaki swawolny
zart, albo padato niewybredne stowo =z ust
zwyktych gosci ogrodu. Ale matka nie wyrazita
ani stowem swego niezadowolenia. Wreszcie
uprzykrzyt sie chtopcu spacer w miejscu tak mato
odpowiedniem dla niego i jego matki. ,,Pojdziemy
do domu, mamusiu. To nie zadna przyjemnos¢* —
rzekt wreszcie. ,,Doskonale, mdj synu“ — od-
powiedziata matka, powstrzymujac sie od jakich-
kolwiek uwag. Widziata bowiem, ze lekcja udzie-
lona synowi, zrobita swoje. Przekonata sie o tern
dobitnie juz dnia nastepnego. Syn jej siedziat
w ogrodzie z kilku kolegami; przez otwarte okno
styszata takg rozmowe: ,Co to za panienka,
z ktérg spacerowate$ wczoraj w ogrodzie ludo-
wym?“—zapytat jeden z nich. ,,To moja matka“ —
brzmiata odpowiedZ. ,Jak tez mozna zaprasza¢
matke na spacer do takiego ogrodu!“ Oczy matki
napetnity sie tzami radosci, gdy ustyszata odpo-
wiedz syna: ,,Musze wam powiedzie¢, moi kochani,
ze nigdzie z wami nie pdjde, gdzie nie mogtbym
zabra¢ z sobg swej matki. Wiedziala ona

169



z pewnoscig, co to jest za ogrdd, 6w ogréd ludowy,
i chciata mnie delikatnie pouczy¢, ze miejsce, ktére
nie jest odpowiedniem dla niej, nie moze tez byc
odpowiedniem dla mnie. Zrozumiatem to dobrze
i bede sie tego trzymat.”

Jakaz madra byla ta matka!

Dopdki dzieci s miode i tatwo ulegajace
roznym wpltywom, rodzice nie powinni pozwalaé
im na przebywanie poza domem w godzinach
nocnych lub wieczornych. Przestrzeganie tej za-
sady jest ogromnie wazne. Tak samo nie powinno
sie dzieciom pozwala¢ na obcowanie z réwiesnika-
mi, ktorych nie zna sie dobrze. Aby dzieci nie
potrzebowaty szuka¢ watpliwych towarzyszy
zabaw, rodzice ich powinni sami bra¢ zyczliwy
udziat w zabawach, ktére interesujg mtodziez. Az
do czasu zupetnego usamodzielnienia sie dzieci po-
winni rodzice czuwac bezustannie nad ich lektura.

Wychowanie jest zadaniem wielkiem i po-
waznem, ale nie przerasta ono sity tych ludzi,
ktérzy maja dos$¢ dobrej woli, aby dzieciom swoim
dac to wszystko, co da¢ im moze madre pouczenie,
roztropna  wskazdéwka, a przedewszystkiem
szlachetny przykfad. Trzeba tylko jednego, aby
wychowawca sam siebie wychowat dla wielkiego
zadania, zanim sie¢ do niego zabierze.
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PIELEGNOWANIE CIALA.

Niektorzy ludzie wyobrazajg sobie, ze na piele-
gnowanie ciata dosC jest czasu, gdy to ciato za-
czyna niedomaga¢. Cwiczenia fizyczne, hartowa-
nie ciata, przebywanie na Swiezem powietrzu,
wypoczynek, rozrywki it d. wydajg sie im czem$
w rodzaju kuracji, po ktérej mozna znowu po-
wroci¢ do starych natogéw i zgubnych przy-
zwyczajen. Tak samo jest z odziezg i mieszkaniem.
Czasem pod wptywem propagandy higieniczne
ubranie staje sie modnem i wtedy wszyscy noszg
ubranie, ktére nazywa sie wprawdzie higjenicznem,
ale niekoniecznie musi by¢ takiem, za jakie sie
je podaje. Z mieszkaniami jest jeszcze gorzej,
szczegOlniej obecnie, gdy trudno nietylko o higieni-
czne, ale o jakiekolwiek mieszkanie wogole.

Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze ciato
Pielegnowac trzeba dopoki jest zdrowe, a piele-
gnowac je trzeba dlatego, aby je zdrowem utrzy-
mac. | nie nalezy czeka¢ z pielegnowaniem ciata
do czasu, gdy mozna oddawac sie réznym sportom,
naleze¢ do towarzystw gimnastycznych i t. p.
Racjonalne pielegnowanie ciala winno zaczynac
sie w pierwszym dniu zycia i winno trwaé przez
cale zycie.

Stawny filantrop, Jerzy Miller, powiedziat:
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»Postuszny przykazaniom Bozym pozostawiam
dusze w rekach Boga, ale ciato powierzyt Bog
mnie, abym nad niem czuwal, karmit je
i wzmacniat, budujac je na podobienstwo i obraz
Jego.“ GdybySmy czesciej mysleli o tem, ze
cialo nasze ma by¢ podobieAstwem Stwdrcy
i Swigtynia, w ktorej On mieszka, to pielegnowaniu
tego ciata poswiecalibySmy wiecej uwagi, niz na-
ogdt czynimy. GdybySmy my sami jedynie po-
nosili konsekwencje zaniedbywania kultury naszego
ciala, to zlo nie byloby jeszcze tak wielkiem.
Niestety, zapominamy, ze jako rodzice stajemy sie
siewcami nowego zycia i ze to, co gromadzimy
w swojem ciele, to przekazujemy przysztym po-
koleniom. Jakze wielkiemi bywajg szkody tych
nieprzebaczalnych zaniedban!

W starozytnej Sparcie wolno byto zawierac
zwigzki matzenskie i ptodzi¢ dzieci tylko ludziom
zdrowym i pod kazdym wzgledem dobrze rozwi-
nietym. Tymczasem skutkiem wielosetletnich za-
niedban pokolenia minione nagromadzity tyle zlego
w naszych organizmach, ze wszystkie te fatalne
naleciato$ci muszg by¢ naprzdd usuniete z naszego
zycia, aby$Smy mogli rzec sobie spokojnie, ze wkra-
czamy nareszcie na nowe tory. W tej sytuacji,
w jakiej znajdujemy sie obecnie, chodzi juz tylko
0 to, aby z materjatlu posiadanego wydoby¢ tyle
dobrego, ile sie tylko da, i wytepi¢ tyle zlego, ile
tylko mozna.

Pielegnowanie ciala winno rozpoczynac¢ sie

przez rodzicéw juz wowczas, gdy powstaje nowe
zycie w tonie matki. Jakimi sg rodzice, takiem
bedzie ich dziecko, osobliwie za$ powiedzie¢ to
mozna o matce. Wiadomo powszechnie, ze prze-
mijajace cechy cielesne i duchowe rodzicow nie
przechodza na potomstwo, ze natomiast cechy
state przechodzg z pokolenia na pokolenie. To, co
matka spozywa, co mysli, co jg cieszy i smuci,
jej przyzwyczajenia, zainteresowania, prace,
wszystko to sklada sie na ciato i dusze dziecka.
Czasy cigzy moznaby przyréwnaé do podwalin, na
ktérych spocza¢ ma przyszta budowla. Jesli pod-
waliny sg mocne i dobre, to i cata budowla bedzie
trwala.

Gdy mamy powody do przypuszczenia, ze
dziecko przyszto na $wiat w warunkach dla niego
niekorzystnych, to juz od pierwszej chwili jego
zycia dba¢ musimy o to, aby przez odpowiednie
zywienie i ubieranie dziecka naprawi¢ wszystko,
co naprawy potrzebuje. Czasem zajdzie potrzeba
poradzenia si¢ dobrego lekarza, aby jego wiedza
i doswiadczenie mogly postuzy¢ sprawie wy-
chowania.

Jak wiele w tej dziedzinie wykona¢ mozna, tego
dowodem sg domy dla podrzutkbw. W domach
tych wychowywane bywajg dzieci pochodzace
z przer6znych sfer i narodzone w warunkach
bardzo rozmaitych. Niektére z tych dzieci przy-
noszg z sobg na Swiat dziedzictwo wprost fatalne,
a jednak racjonalne wychowanie osigga to, ze
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dzieci te wyrastajg na dzielnych, pozytecznych
ludzi. Nie trzeba przeto traci¢ odwragi, ale zabiera¢
sie odwaznie do dziela wychowania, majac na
oczach ideat, ktory w wychowanku zrealizowac
pragniemy.

PowiedzieliSmy juz, ze ubranie posiada znaczny
wplyw na rozwdj ciata matego dziecka. O tern,
ze takiz sam wplyw ma na dziecko pozywienie,
wiedzg juz chyba wszyscy i mowi¢ o tern nie
trzeba. Tutaj tylko kilka uwag og6lniejszych.
Musimy wspotczu¢ dzieciom, ktore nie moga byc
odzywiane piersiag matczyng. Zyjemy w czasach
karmienia dziecka z butelki. Tracg na tern nietylko
dzieci, ale i matki. Jest co$ cudownie pieknego
w kobiecie, ktora tuli do tona swoje dziecie. Trzeba
to, oczywiscie, uwaza¢ za ofiare ze strony kar-
micielki, ale jakze cudowng, jak bezinteresowng,
jak piekng jest ta ofiaral Kobieta karmiaca nie
moze byC¢ zlg kobieta. Im wiecej ludzkos¢ ma
karmicielek wiasnych dzieci, tern wiecej ma
kobiet szlachetnych, dobrych, ofiarnych, ktérych
wplyw na wszystkie dziedziny zycia spotecznego
musi by¢ blogostawiony.

Gdy sie pytamy niektérych matek, jak czesto
karmig swoje dzieci, to odpowiadajg zazwyczaj:
»Naogot co dwie albo trzy godziny, ale jesli
dziecko jest niespokojne, to trzeba je karmié bez-
ustannie.” Od takiego bezustannego karmienia
matka bywa zwykle zupelnie wyczerpana, a jej
dziecko takze. Stalo sie juz pewng zasadg:

174

»Placze dziecko, daj mu pi¢; choruje — daj mu
pi¢; budzi sie — daj mu pi¢; ukfadasz je do snu —
daj mu pi¢.“ Jednem stowem, zawsze jedno i to
samo dokota: Daj mu pi¢. Dziecko wymiotuje,
potem pije znowu i znowu wymiotuje, a poczciwi
ludziska dziwig sie potem, ze dziecko kaprysi.
Rozumne matki $miejg sie z takiej gtupoty tych
matek, ktére nie majg pojecia o swoich obo-
wigzkach. Ogo6towi naszych matek zdaje sie, ze
takich rzeczy jak karmienie i pielegnowanie dzieci
uczyC€ sie nie trzeba. Jest to, oczywiscie, przesad.

Dobrze karmione i nalezycie ubierane dzieci nie
potrzebujg lekarza wecale, albo tylko rzadko. Na-
wet takie dzieci, ktdére majg wrodzong skionno$¢
do zaparcia, moga byé utrzymane przy dobrym
stanie zdrowia dzieki racjonalnemu odzywianiu.

Jesli chodzi o dzieci wieksze i osoby doroste, to
doswiadczenie pani domu i jej rozsadek winny jej
wskazywacé komu i jakie nalezy dawacé pozywienie.
Jeden z filozoféw wspdiczesnych powiedziat, ze
gdyby kobieta zechciata zastanawia¢ sie nad
czesciami skfadowemi pokarmoéw i nad ich zna-
czeniem dla organizmu odzywianego, to stataby
sie  najwiekszg lekarkg S$wiata i wywotataby
w stosunkach ludzkich ogromny przewrdt. Teraz
dopiero spostrzegamy, ze ludzko$¢ w ciggu dtugich
stuleci nie odzywiata sie racjonalnie i popenita
ogromne mnostwo bledéw. Nie uwzgledniano
fizjologicznych praw odzywiania i nie pamigtano
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0 tem, ze caly organizm ludzki i jego, sprawnos¢
zaleza w zupetnosSci od tego, co sie spozywa
1kiedy, oraz w jakim stanie sie spozywa. Z biegiem
czasu wyhodowano sztuczny i nienormalny smak,
a w jedzeniu szukano nie zaspokojenia potrzeb
organizmu, ale chwilowych kapryséw podniebienia.
Naturalne popedy ulegly w ten sposéb zupetnemu
zwyrodnieniu. Nie poddano dotagd nalezytemu
badaniu wptywu pokarméw na rozwdj narodow,
ale nie moze ulega¢ najmniejszej watpliwosci, ze
ilos¢ i jakos¢ pokarmdéw wywierata i wywiera na
zycie narodow wplyw ogromny.

Zwazywszy, ze od zaczatkow zycia spotecznego
i kulturalnego jadamy najmniej trzy razy dzien-
nie, to jest 1,100 razy do roku, niepodobna oprzeé
sie zdumieniu, ze sztuka odzywiania sie nie zostata
doprowadzona do najwyzszej doskonatosci. Tak
samo, jak w czasach najodleglejszych, tak i dzisiaj
ptacza kobiety nad skutkami ziego odzywiania
miodziezy, powierzonej jej pieczy. Dzieki nieod-
powiednim pokarmom wyrastajg z dzieci ludzie ze
skrzywionym stosem pacierzowym, z krzywemi
koczynami, ze Zle rozwinietemi migsniami i ner-
wami, stajgc sie kalekami na cate zycie.

Pewien znakomity lekarz zostat wezwany do
zaprzyjaznionej rodziny, a mianowicie do matlej
dziewczynki, ktérej ,,co$ brakowato.“ Lekarz 6w
zbadat dziecko starannie, a nastepnie ku wielkiemu
zdumieniu matki kazal sobie podaé cate ubranie
chorej dziewczynki. Gdy mu zgdane ubranie po-
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dano, wzigt dziewczynke na ramie i udat sie z nig
do ogrodu. Tutaj wybrat dla swej lekcji poglado-
wej najtadniejszy krzew rozy i ku wielkiej radosci
dziewczynki ubrat go w jej sukienki. ,Na co pan
robi takie $mieszne rzeczy, panie doktorze?“ —
pytata dziewczynka. ,,Aby sie przekonaé, czy ten
krzew rozy bedzie sie rozwijat tak samo, jak ty,
moje dziecko, gdy bedzie ubrany w twoje tadne
sukienki“ — odrzekt madry lekarz. Zostaw
wszystko tak jak jest, a ja przyjde pojutrze
i zobacze, jak sie to rézy podoba.*

Na trzeci dzien lekarz przybyt i zastat, rzecz
prosta, krzew rdzy w stanie optakanym. ,Jakze
to sta¢ sie mogto — zawotat lekarz, udajagc zdumie-

nie — ze ten piekny krzak wiednie?“ — ,,Bo pan
go odgrodzit tem ubraniem od stofAca i po-
wietrza“ — odpowiedziata dziewczynka. ,Tak

jest, moje dziecko — odrzekt lekarz — ale tak
samo ma sie tez rzecz z tobg. |ty nie znosisz
braku storica i powietrza.“ A zwracajac sie do
stropionej matki, dodat: ,Prosze pani, to, co ja
zrobitem krzakowi rézy, to pani nie przestaje robic¢
swej coreczce. Nie wolno odgradzac jej od stonica
i powietrza nadmiarem ubrania. Niech pani zdejmie
z corki potowe jej odziezy i da jej ubranie lekkie
a przewiewne, niech dziewczynka bierze codzien-
nie kapiele stoneczne i powietrzne, niech jada tylko
rzeczy tatwo strawne i zdrowe i tylko w pewnych
godzinach, a zobaczy pani jaka bedzie zdrowa.
Poza tem niech chodzi spa¢ juz o godzinie siédmej
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wieczorem, a za pét roku nie pozna jej pani.
Rady ustuchano i dziecko odzyskato zdrowie i sity.

,Co cztowiek chowa w swojem sercu, tem jest
jego dusza“ — powiada stara, madra sentencja.
Inna, wspotczesna, sentencja gtosi, ze co cztowiek
je, tem jest. Od czlowieka, ktdry jada duzo rzeczy
korzennych, ostrych i kwasnych, nalezy oczeki-
wac, ze mysli jego Beda podniecone, a stowa jego
krewkie i szorstkie.

Proste pozywienie, przyrzadzone smakowicie
i podane tadnie, bedzie spozyte przez kazdego
cztowieka z apetytem i nigdy niczyjemu zdrowiu
zaszkodzi¢ nie moze, jak szkodzg r6zne wyszukane
potrawy, ktdre zdajg sie by¢ wymyslonemi jedynie
dla niszczenia zdrowia tych, ktérzy je spozywaja.
Osobliwie dzieci powinny spozywac¢ pokarmy jak
najprostsze i lekko strawne. To powinno byc¢
zasada.

Dobrze przyrzadzone jarzyny, chleb razowy,
dobre potrawy maczne, troche miesa najwyzej raz
na dzien, ale nie pieczonego, duzo surowych i go-
towanych owocéw, mleko i woda, oto wszystko,
co dzieciom dorastajgcym jest potrzebne. Wszyst-
kie ostre sosy, pasztety, kiethasy i t. p. powinny
by¢ z ich jadtospisu wytaczone na dobre.

Opowiadajg 0 matce, ktora szukajac porady
lekarskiej dla swego dwunastoletniego syna,
skarzyta sie lekarzowi, ze syn jej nie chce jadac
niczego procz rzeczy, ktérych jada¢ mu nie wolno.
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Lekarz zalecit jej, aby dwa razy dziennie wy-
wozita syna na spacer przynajmniej dwie mile
(angielskie) i aby chiopiec droge powrotng od-
bywa¢ musiat pieszo. Cate jego pozywienie miato
sie sktada¢ z chleba i mleka i przez caty miesiac
nie miat otrzymywa¢ do jedzenia nic innego.
0 O6smej wieczorem miat by¢ ukfadany do snu,
a per miesigcu miat by¢é znowuz przedstawiony
lekarzowi. Kuracja podziatata cudownie. Chiopiec
odzyskat apetyt i byt zdréw zupetie. Swieze
powietrze, ruch i prosta dieta zrobity swoje.

Nie ulega watpliwosci, ze jadamy za wiele miesa
1 ze ten nadmiar pozywienia zwierzecego odbija
sie fatalnie na zdrowiu spotecznem. Najznakomitsi
lekarze uwazajg, ze mieso nalezy spozywac naj-
wyzej raz dziennie. Wprawdzie migso przedstawia
pozywienie w bardzo skoncentrowanej postaci, ale
w tem spoczywa niebezpieczenstwo naduzycia
tego pokarmu. WinniSmy pamieta¢ stale o tem, ze
pozywienie oddziatywa na charakter i tempera-
ment spozywcy. Dos¢ jest rzuci¢ okiem na réznice,
jaka zachodzi miedzy zwierzetami ro$linozernerni
a inigsozernemi, aby zda¢ sobie z tego sprawe.
Czlowiek nie moze tu by¢ wyjatkiem.

Ogromnie interesujgcym i pouczajacym jest fakt»
ze znani zwyciezcy w zawodach sportowych od-
zywiali sie w czasie poprzedzajacym wielkie za-
wody ryzem, przetworami owsa i jeczmienia,
owocami, gotowanem mlekiem, kumysem, czescio-
wo kawa, ale unikali migsa. Arabscy robotnicy,
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ktérzy podczas jednego miesigca w roku poszczg
i dopiero po zachodzie storica spozywajg troche
papki z maki pszennej z mastem lub oliwa, bywaja
najwydajniejsi w swej pracy wiasnie w tym mie-
sigcu postu.  Stwierdzajg to zgodnie francuscy in-
spektorowie, ktorzy dozorujg tych robotnikow
arabskich. Praca poszczacych Arabow jest dla-
tego taka wydajna, ze organizm ich nie wydatkuje
energji na trawienie. Takie fakty pouczajg nas
dobitnie, ze spoteczenistwa cywilizowane spozywa-
ja stanowczo za wiele pokarmdw, osobliwie za$
migsa. GdybySmy sie odzywiali prosciej, to
z wszelkg pewnoscig byliby$Smy zdrowsi i mieli-
bySmy wiecej sit.

Bardzo wazng rzeczg jest dla czlowieka wy-
datny, spokojny sen. W tej dziedzinie dzieki nie-
Swiadomosci grzeszy sie bardzo. Poprostu nie
umiemy sypia¢. Te nieumiejetnos$¢ przyswajajg
nam nasi rodzice i wychowawcy juz w zaraniu
zycia. llez to razy budzi sie mate dziecko ot tak,
aby je komu$ pokaza¢ i kaza¢ podziwiaé, bez
zadnej innej potrzeby!

Dzieci muszg mie¢ wydatny sen i nalezy uktadac
je do snu o godzinie okreslonej. Budzi¢ ich pod-
czas snu nie wolno nigdy. Tu muszg sie wy-
tworzy¢ przyzwyczajenia i natogi, ktore decydujg
0 zdrowiu i rbwnowadze przez cale zycie. Kazde
dziecko powinno mie¢ wiasne t0zeczko. Sypianie
dzieci w jednem #6zku miewa bardzo liczne i fa-
talne nastepstwa fizyczne i moralne. O moralnych

180

juz moéwiliSmy; tutaj powiemy tylko kilka stéw
0 fizycznych. Potrzeba ciepta jest u rdznych
dzieci rozna. Co dla jednego dziecka jest za malo,
to dla drugiego moze by¢ za wiele. Pod tg sama
kotderkg jedno dziecko czuje sie bardzo dobrze,
drugie meczy sie pod nig i nie $pi spokojnie. Jesli
dziecko spocone meczy sie pod zaciezka kotderka
1 odrzuca jg we $nie, to nastepstwem bywa za-
ziebienie.

Jesli u dzieci sypiajacych razem spostrzegamy
kapry$no$¢ i niezadowolenie po przebudzeniu sie,
to jest dowodem, ze wspélne t6zko wyrzgdza im
krzywde i ze bezwarunkowo nalezy uktadaé dzieci
osobno. Dzieci, podobnie jak dorosli, sypiaja
roznie: jedno $pi spokojnie, drugie rzuca sie we
$nie i przeszkadza temu, z ktérem dzieli t6zko.

Od zarania zycia trzeba dzieci przyzwyczajac
do spokojnego wypoczywania. Naturalnie, ze
unika¢ nalezy wszelkich zbednych hataséw, ale tez
nie trzeba chodzi¢ na palcach i szepta¢ z obawy,
ze dziecko sie przebudzi. Dziecko winno przy-
zwyczai¢ sie do zwykitych szmeréw domowych
i pozadomowych. Oczywiscie, uktada¢ dzieci do
snu trzeba w miare moznosci w pokoju osobnym,
aby sie im w spoczynku nie przeszkadzato.

Spoteczenstwa wspotczesne nie umiejg wy-
tworzy¢é sobie warunkéw zupelnego spokoju.
Szczegblniej po wielkich miastach ogluszajacy
hatas trwa od wieczora do rana i od rana do
wieczora. JaTcze dziwi¢ sie wobec tego, ze mamy
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tak wielu ludzi nerwowych i wyczerpanych! Ner-
wowos¢ i brak energji, sg to stany, ktore pokolenia
przekazujg pokoleniom. Dzieci, rodzace sie z ner-
wowych matek, nie moga odznacza¢ sie silg
i energia nerwowa. Ludzie, ktérych rodzice nie
umieli sypia¢, musza byé wprost predestynowani
do bezsennosci.

A w dzisiejszych warunkach .zycia, gdy nawet
od dzieci wymaga sie wielkich wysitkow umysto-
wych, sen jest jedynym S$rodkiem do przywracania
umystowi energji i sprawnosci. Bezptatne i przy-
musowe nauczanie jest instytucjg niewatpliwie
ogromnie cenng, ale i tu jest bardzo wiele do na-
prawienia i zreformowania. Mate dzieci, o bardzo
niejednakich zdolnosciach, muszg sie uczy¢ i uczyc,
podczas gdy powinny jak najwydatniej korzystac
ze stonca i Swiezego powietrza. SzczegOlniej dzieci
nerwowe, dla ktdrych przebywanie na Swiezem
powietrzu jest potrzeba zywiotowa, musza godzi-
nami catemi wysiadywac¢ w Kklasie, a potem jeszcze
odrabia¢ mnoéstwo lekcji w domu. Kazde z nich
zyje w bezustannym niepokoju, czy aby bedzie
umiato wszystko, co zostato zadane.

Z takim systemem nauczania trzeba stanowczo
zerwaC. Boc ostatecznie nie to ksztatci i rozwija
umyst dziecka, co ten umyst przecigza i meczy, ale
to, co sobie dziecko przyswaja tatwo, bez wiel-
kiego wysitku. A jakiez to okrutne, ze nie robi sie
zadnych r6znic miedzy dzieémi tak nieréwno
uzdolnionemi. Szablon jest tu zgota nie na miejscu.
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Co dla jednego dziecka jest tatwem, to dla drugiego
bywa trudnem. Tutaj konieczna jest daleko idaca
indywidualizacja. Nie program, ale zdolno$¢ dane-
go dziecka musi by¢ czynnikiem decydujacym.

Wiemy niezawodnie wiecej od naszych przod-
kéw, ale to jeszcze pytanie, czy jesteSmy od nich
madrzejsi. Nie jest to wing nauczycieli, ktorzy ze
swej strony czynig wszystko, aby dzieciom mnigj
zdolnym ufatwi¢ nauke, ale jest wing systemu,
ktéry wymaga reformy. Nasz system nauczania
jest tylko jednym z objawow zbiorowej nerwo-
wosci, bezustannego pedzenia naprzdd bez oglada-
nia sie na sity. Dla mézgu przetadowanego rdéznemi
wiadomosciami, nieraz zgota zbednemi i niepo-
trzebnerni, poswiecamy caty organizm, jego site
i sprawnos$¢. Kiedyz pojawi sie wielki wycho-
waweca, ktéry wniesie tad do tego chaosu?

Ale zlo nie tkwi jedynie w szkole. Niektore
dzieci wchodza do klasy niewypoczete i nie-
najedzone, skutkiem czego pracujg opieszale i nie
moga skupi¢ uwagi. Jesli to zto ma zosta¢ usu-
nigte, to nasze matki muszag sta¢ sie wybornemi
kuchmistrzyniami, to jest takiemi, ktore umiejg
przyrzadzi¢ potrawe smaczng i apetyczna, a jedno-
cze$nie prostg i zdrowa. Zadne korzenie nie zdo-
fajg zastgpi¢ tej przyprawy, jaka otrzymuja po-
karmy od mito$ci matki i zony, ktora gotujac dla
swoich domownikéw, mysli serdecznie o tem, aby
potrawy byly zdrowe i dobre, aby sycity
i krzepitly.
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Gospodynie powinny zdawa¢ sobie sprawe
z tego, ze dobry pokarm ogromnie dodatnio wpty-
wa na usposobienie domownikéw. Dzieci, ktore
dobrze trawiag, maz, ktéry nie cierpi na zgage
i r6zne dolegliwosci zotgdkowe, to sg ludzie, kto-
rym praca idzie dobrze i ktérzy majg dobre po-
wodzenie w swoich poczynaniach. Po kolacji Zle
przyrzadzonej i ciezko strawnej domownicy, 0so-
bliwie za$ dzieci, $pig Zle i wstajg rano zmeczeni
i niewypoczeci. Czy tacy ludzie moga nastepnie
wydatnie i spokojnie pracowac? Stanowczo nie.
Gospodyni winna zna¢ dobrze wilasciwosci swoich
stotownikéw i nie karmié ich niczem takiem, co im
szkodzi¢ moze.

Jakiez to piekne zadanie kazdej matki, mysle¢
0 pomysInosci dzieci i zdawac sobie sprawe z tego,
ze przez odpowiednie pozywienie mozna dla nich
tak wiele uczyni¢! OsSwiecona kobieta powinna
bezwarunkowo zapoznawac sie z chemig kuchenng
1 z odpowiednich podrecznikéw czerpaé podsta-
wowe wiadomosci dla potrzeb  powszednich.
A cbz sie dzisiaj robi? Oto bardzo czesto cala
sztuka kulinarna niejednej gospodyni polega na
tern, ze to i owo miesza sie i konglomeruje, a nie-
sinaczno$¢ mieszaniny zaprawia sie nastepnie masg
roznych ostrych korzeni.

Gdy mowa o pielegnowaniu ciata, to niepodobna
poming¢ zjawiska tak smutnego, jakiem jest wzma-
gajaca sie krétkowzroczno$¢ naszych  dzieci.
Przyczyn jest wiele, ale $réd nich sg takie, ktdre
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fatwo usung¢. Wzrok ostabia wszystko, co nie-
potrzebnie  przemecza oczy. Nieodpowiednie
oSwietlenie klas szkolnych, w ktérych okna sg
z przodu i z boku; zbyt jasne $ciany, ktére od-
bijajg jaskrawo Swiatto stoneczne; niedostateczne
oSwietlenie sztuczne przy pracy wieczorowej —
oto tylko niektdre z przyczyn ostabiajgcych wzrok
mtodych pokolen. .Mieszkancy miast, odgrodzeni
od szerszego widnokregu murami  wysokich
domow, nie majg wprost moznosci ¢wiczenia oczu
i dania im wypoczynku przez rozpatrywanie sie
w zieleni gk i pdl. A potem ta masa czytania!
Kazdy mieszkaniec miasta czytuje codzien gazete,
drukowang na lichym papierze zuzytemi czcionka-
mi. Taki zamazany, nieczytelny druk, to istna
tortura dla kazdego oka. Matki i nauczyciele moga
odda¢ dzieciom wielkie ustugi, przyuczajac je do
przymykania oczu na kilka chwil, jak tylko daje
sie w nich zauwazy¢ zmeczenie. Nastepnie nalezy
dzieci wyprowadza¢ za miasto, aby oczy ich
mogty spoglada¢ w dal, co bardzo krzepi wzrok.

W swoim czasie duzo hatasu narobita w $wiecie
metoda leczenia ksiedza Kneippa. By¢é moze, iz
w tej metodzie niewszystko bylo bezwzglednie
dobre, bo niektére z zalecanych przez niego za-
biegdbw mogly raczej drazni¢ nerwy, niz je uspa-
kaja¢c. Ale jedno jest pewne: zalecane przez niego
chodzenie po mokrej trawie, to zabieg rownie
prosty, jak skuteczny, gdy chodzi o hartowanie
zdrowia.  Dzieciom naszym kazemy chodzié
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w trzewikach nawet w cieptej porze roku gtéwnie
dlatego, ze ,nie wypada“, aby chodzity boso.
A przecie dzieci tak bardzo lubig chodzi¢ bez
obuwial

Niech matki myslg o tem, dlaczego nie miatyby
pozwoli¢ swoim dzieciom na przyjemnos$¢ biegania
boso. W wielkiem miescie, gdzie w gorace dni
lata chodzi sie po rozpalonych ptytach kamiennych
albo po goracym asfalcie, przyjemno$¢ chodzenia
boso jest bardzo watpliwa, ale gdzie jest przy
domu kawatek ogrodu czy trawnik, tam powinno
sie dzieciom dawaé mozno$¢ biegania boso.
Dzieci majg z tego nietylko przyjemnos¢, ale
i pierwszorzedng korzys$¢. Jesli dzieci chodzg boso
w ciepte dni lata, to stopniowo tak sie zahartuja,
ze nawet jesienig mogg sobie z korzysScig dla zdro-
wia pozwala¢ na te niewinng a zdrowg przyjem-
no$¢. Zahartowawszy sie w ten sposéb, nie beda
sie tak ftatwo zaziebialy. Zaziebienie jest zja-
wiskiem zwyklem i gotowi jesteSmy uwazaé je
niemal za zjawisko normalne, ale nawet lekkie
zaziebienie jest chorobg, z ktérg organizm walczy¢
musi, wydatkujac niepotrzebnie wiele energji.

Mate dzieci, ktére juz umiejg siedzie¢, mozna
$miato posadzi¢ na kupie czystego piasku w stoncu.
Dos¢ spojrze¢ na takie malenstwa, aby dostrzedz
jaka to wielka dla nich uciecha grzebanie sie
w piasku. Zdrowy wietrzyk przewiewa je, przy-
tem stonko grzeje im plecy i dzieci przestajg by¢
piecuchami, ktérzy bojg sie lada podmuchu.
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Warto poruszy¢ na tem miejscu jeszcze jedne
sprawe. Niektore matki mniemajg, ze zdrowie
tkwi w niektérych lekarstwach i ze kto polyka
takie czy inne pigutki albo proszki, ten objada sie
zdrowiem. Dzisiejsi lekarze starajg sie zapisywac
jak najmniej lekarstwa, a gtdwny nacisk kiadg na
catoksztalt zycia. Aby by¢ zdrowym, trzeba
zdrowo zy¢. Tymczasem ludzie, ktérzy z calg
Swiadomoscig grzesza przeciwko zasadom zdro-
wego zycia, kupujg sobie przer6zne S$rodki dla
konserwowania zdrowia. Spozywajg rézne trujace
preparaty znachordéw nietylko sami, ale dajg je
takze swoim dzieciom. Gdyby matki wiedziaty, co
dajg swoim dzieciom w postaci tak zwanych
»Srodkéw domowych®, to reka ich zadrzataby nie-
raz. Wzgledy falszywie pojetej o0szczednosci
optacajg narazaniem zdrowia. Dlaczego bo chodzi¢
do lekarza i ptaci¢ mu honorarja, skoro mozna
naby¢ lek gotowy i wyleczy¢ sie?

Nie znajdujemy dos¢ energicznych stow na
ostrzezenie ludzi przed uzywaniem takich zachwa-
lanych S$rodkéw. Wszystkie te leki uniwersalne
i specjalne od boléw glowy, blednicy, zaparcia,
choréb dzieciecych, meskich i kobiecych, to szarla-
tanizm operujacy réznemi truciznami i wyzyskuja-
cy kieszen izdrowie ludzi nierozsagdnych. Czlowiek
rozumny powinien przecie wiedzie¢ co$ niecos$
o0 lekarzu i jego metodzie. Ten sam $rodek w tych
samych albo podobnych wypadkach lekarz sumien-
ny zapisuje w réznych dawkach. Co dla jednege
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dos¢, to dla drugiego zawiele, co jednemu moze
postuzy¢, to drugiemu moze tylko zaszkodzi€.
Udajemy sie przecie do takich lekarzy, ktérym
mozemy bezwzglednie ufa¢ jako ludziom sumien-
nym i ludziom posiadajgcym potrzebng wiedze
i doswiadczenie. Nie powierzymy byle komu
majatku. Czyz wolno nam powierza¢ zdrowie
cztowiekowi, ktdrego nie znamy, a ktéry dla
swego zysku zachwala nam swoje leki po gaze-
tach? Chcemy oszczedzi¢ na honorarjtim lekar-
skiem. Alez my opftacamy kosztowng reklame
szarlatanéw! Bo ci panowie nie tracg majgtku na
kosztowne ogtoszenia po gazetach, ale $ciggaja te
optaty z nas.

| jeszcze jedno. Kazda matka dba¢ winna o to,
aby dzieci swoje ustrzedz przed alkoholem
i tytoniem. Sg to dwie straszliwe trucizny. W nie-
ktérych domach uzywa sie wina, piwa a nawet
wadki stale. Dzieci kosztujg tych rzeczy i znajdu-
jac w nich upodobanie, przyzwyczajaja sie do nich
na swojg zgube. Jesli za$ nie uzywa sie alkoholu
wprost jako napoju, to pewnych jego postaci uzy-
wa sie do zapraw pokarméw. Sosy podlewa sie
winami, do potraw deserowych uzywa sie réznych
likierow. Z tern nalezy zerwaé. Dzieci, ktére przy-
zwyczaja sie do alkoholu, wyrastajg na alkoholi-
kow. Jakiej krzywdy nie wolno wyrzadzac isto-
tom najblizszym! Na szczescie duzo matek wie
juz o szkodliwosci alkoholu i nie dopuszcza tej
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trucizny do domu nawet w postaci réznych czeko-
ladek.

Inaczej ma sie rzecz z paleniem tytoniu.
Naiwne matki bywajg zgorszone widokiem malcow
palacych papierosy, ale ani przez mysl im nie
przyjdzie, ze ich wiasni synowie sg palaczami.
Przeciez juz dziewiecioletni chlopcy biorg sie do
palenia!'" Czynig to pokryjomu za przykfadem
rowiesnikdw, a nie chcac sie zdradzi¢, ptucza
nawet usta, aby usung¢ zapach dymu tytoniowego.
Palenie jest wogdlle bardzo szkodliwe, a c06z
mowic¢ dopiero o paleniu miodziutkich chtopcow!
Matka musi mie¢ oczy wszedzie i musi umie¢ wy-
kry¢ natdg swego syna. Ale co robi¢ po wykryciu?
Niektoérzy rodzice karza bardzo dotkliwie swoich
mtodocianych synow za palenie tytoniu. A rezul-
tat? Zwiekszona ostrozno$¢. Tu trzeba perswazji,
trzeba trafi¢ do rozumu i sumienia dziecka, wy-
thumaczy¢ mu, co go czeka, jesli bedzie oddawato
sie swej namietnosci. Trzeba tez wiedzie¢, ze
namietno$¢ ta jest ogromnie uporczywa, ze kto raz
zasmakowat w tytoniu, ten powraca doh stale.
Miodego palacza trzeba umieé pilnowac. Jesli
trafito sie mu do rozsadku i jesli ustrzegto sie go
w przeciggu jakich§ dwoch tygodni od palenia,
to mozna liczy¢ na to, ze dalsza walka z natogiem
bedzie dlan dos¢ tatwa, byle tylko walczy¢ chciat.
Dzisiaj palg juz nietylko chtopcy, ale i dziewczynki
chodzace na pensje. Wiedzg o tern wszyscy, tylko
nie rodzice. Kobieta palgca, osobliwie za$ matka,
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wychowujgca dzieci, to co$ monstrualnego. Wy-
obrazmy sobie straszliwie zgubne skutki palenia
tytoniu przez kobiete ciezarng. Jakiez przeklete
dziedzictwo przekazuje taka namietna matka
.swemu dziecku!

We wszystkich spoteczenstwach zaczyna sie
ruch $réd kobiet, ktére Swiadome swej potegi,
chca stworzy¢ nowy porzadek na Swiecie. Usito-
wania tych kobiet nie bedg bezowocne. Naprawy
Swiata nie sprowadzi zadna piekna teorja, ale
jedynie zywy dobry czlowiek. Takiego dobrego
cztowieka moze nam dac tylko matka. Ale matka,
zanim zacznie wychowywac dzieci, musi wycho-
waé naprzdd sama siebie. Zaden nar6d nie moze
stang¢ wyzej, niz stojg jego kobiety. Oto punkt
wryjscia dla reformy zabagnionego zycia!
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WIEDZA | ZYCIE.

,Poznaj samego siebie!“ Slowo to starozytni
mGrecy uwazali za tak madre, iz przypisywali mu
pochodzenie boskie. Istotnie, tkwi w tem wezwa-
niu wielka madros¢, a wyraza ono szczyt osiggal-
nej wiedzy. +tatwiej jest ogarng¢ olbrzymie
dziedziny wiedzy ludzkiej, niz pozna¢ samego
siebie. A przeciez jasnem jest, ze nie zdotamy
doktadnie pozna¢ innych ludzi i pozna¢ Swiat, jesli
nie poznamy dobrze samych siebie.

Jakze spetni matka swoje wielkie zadanie, jesli
nie pozna duszy dziecka, a jak pozna dusze
dziecka, jesli nie zna wiasnej? Nie bedziemy
powtarzali tego, co stanowito przedmiot rozwazan
niniejszego dzietka, ale powiemy tylko tyle, ze ci
znakomici pisarze i reformatorzy, ktorzy gtosili
konieczno$¢ naprawy spoleczenstwa i rzeczy-
pospolitej, mogli byli réwnie dobrze osiagnaé swdj
cel, piszac o naprawie kobiety-matki i zony.

Matzenstwo! Wielkie, Swiete stowo! Cudowna
forma dla cudniejszej treSci. Zwigzek dwojga dusz
gubigcych sie w sobie wzajemnie, zespolonych
z sobg nierozerwalnie wiarg i ufaniem. Niema na
Swiecie zwigzku rownie Swietego i wzniostego, jak
zwigzek kochajgcych sie, oddanych sobie ludzi.
Zawiedzie szczeScie zeglarza, ale rozbitek wie, ze
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kedys$ czeka nan kochajaca zona i przyjmie ubogie-
go serdeczniej, niz przyjetaby bogacza. Spotka
niedola kobiete, ale ona wie, ze bedzie mogta
oprze¢ sie 0 ramie meza.

Ale c6z zrobiono z tego zwigzku? Kwestje
interesu, sprawe chuci cielesnej, w ktérej tyle tylko
jest duszy, ile moze jej by¢ w zmystowych
ekstazach. Mezowie oszukujg zony, zony zdra-
dzajg mez6w. Teatr robi z tego czasem dramat,
czasem komedje, a oszukujacy i oszukiwani ptacg
za te widowiska i bawig sie wiasng nedza.

Dlaczego tak sie dzieje? Bo ludzie sie nie kochajg.
Kochajagcemu na mys$l nie przyjdzie, ze miatby
szukaC szczeScia poza przedmiotem swej mitosci.
Najprzéd matzonkowie ktamig sobie mitos¢, a po-
tem oktamujg kochankdw i kochanki. Kochanek poza
malzenstwem, to produkt kiamstwa. Dopoki
ktamstwo trwa, dopdty istnieje wiarotomstwo.
Kochanek dzi$ jest, jutro go niema, ale ktamstwo
zyje i umiera razem z klamigcym. Nie, nie umiera
razem z nim, ale go przezywa w brudnych
czynach!

Gdziez lek na to zto? W prawdzie jedynie,
w prawdziwosci, w szczerosci! Kocham — to
znaczy: jestem prawdziwy jak ten zywiot Bozy,
ktérym jest mitos¢. Kocham — to nie znaczy:
jestem nieomylny i doskonaty, ale to znaczy: nie
moge klamaé, jak nie moze klamaé biekit nieba,
powietrze, woda, stofice. Kto klamie, ten nie kocha
i ten nie ma prawa zadania mitosci.
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Prawda! Jakie wielkie pojecie, jaka nie-
Smiertelna w niem moc! Gdziez ona jest? Jest
w nas, jak jest w nas Krolestwo Boze. Trzeba jg
pozna¢ w tym glosie Boga, ktéry odzywa sie
w nas i koniecznie trzeba by¢ postusznym temu
gtosowi. Prawda, to pragnienie poznania rzeczy-
wistosci. | my jesteSmy rzeczywistoscig. Ale
jaka rzeczywisto$cig? Czem dla nas jest Swiat,
czem my dla Swiata? Czego chcemy od Swiata,
co dajemy Swiatu?

Jednem z dalszych pytan, jest sprawa matzen-
stwa. Co ona ma da¢ nam, co wnosimy don my?
Gdy sie dochodzi do takich pytan, to juz nie mozna
zawiera¢ 'zwigzkéw matzenskich na podstawie
interesow majatkowych i na pragnieniach roz-
budzonych zmystow. Malzenstwo, to S$rodek
wiodacy do rzeczy Swietych i wielkich. Stworzy¢
ognisko szczescia dla siebie i innych, pielegnowac
szlachetne zycie w przysztych pokoleniach,
w atmosferze zawisci i nienawisci stwarza¢ oaze
bezinteresownej dobrotliwej mitosci, ktora, jak
cudnie mowi apostot Pawet: ,Nie szuka swoich
rzeczy“.

Jak ogromnie duzo zawisto tu na kobiecie!
Wychowawczynia ma by¢ samej siebie, meza,
dzieci! Bo tak jest istotnie! Ona, pierwiastek
zachowawczy, ma zachowac to, co jest dobre i ma
tworzy¢ nowe wartosci. Jakze dazy do tego?
Widzimy rozmaite dgzenia w tak zwanym ruchu
kobiecym. Jedne kobiety, patrzac na wyuzdanych
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mezczyzn, domagajg sie takich samych praw do
wyuzdania, inne, o cate niebo wyzsze, chcg byc
same czystemi i chcg, aby mezczyzna takze byt
czysty bezwzglednie. Posrodku stojg kobiety,
chcace roéwnouprawnienia politycznego 1 spote-
cznego, i pozostawiajace sprawy moralnosci picio-
wej na stronie.

Ale wszystkie te dazenia i ruchy musza opiera¢
sie na poznaniu samego siebie. Kobieta winna wie-
dzie¢, czem jest i winna zda¢ sobie sprawe z tego,
czem by¢ chce. Musi mysle¢ i musi sie uczyé.
Stare mity przypisuja jej wszelkie zto, asceci do-
patrywali sie¢ w niej drogi do nieprawosci. Kobieta
milczata dlugo i nie odpowiadata. Dzisiaj budzi
sie z biernosci i musi odpowiedzie¢. Najlepsze, naj-
szlachetniejsze z posrod kobiet zaczynajg naprawe
Swiata od naprawy samych siebie. Spostrzegaja,
Ze mezczyzna przy catej swojej swawolnosci jest
od kobiety prawdziwszy, uczciwszy, szczerszy,
lepszy. Nie ukrywa swego zia, ale zastanawia sie
nad niem. Kobieta dobra chce mu da¢ nowy
piekny ideat i piekny przyktad w samej sobie. Nie
krzyczy, aby jej dano prawa, ale sama bierze na
sie najszczytniejszy obowigzek wychowawczyni
mezczyzny. Chce go wychowaé przykfadem ofiar-
nosci, samozaparcia, wyrzeczenia. Chce sie ofia-
rowac dla idealu nowego Swiata.

Dotychczas organizowaty sie kobiety dla walki
0 przywilej, teraz zaczyna sie organizowanie obo-
wigzku madrego, rozsgdnego, dobrowolnego.

194

Kobieta zaczyna poznawa¢ samg siebie, zaczyna
sie uczyé. Powstaje literatura, ktorej ona daje
zycie swojem zainteresowaniem. Wychodzg pisma
poswiecone sprawie matzenstwa i macierzyrstwa.
Ten nowy ruch rozmaicie bywa oceniany. Jest
jednak do$¢ kobiet, niestety, ktore o nich wiedzie¢
nie chcg. Istniejg dla nich rzeczy, ktérych sie nie
moéwi. Czynié? Owszem, ale pokryjomu. Mowié?
Nigdy!

Jakze daleko takim kobietom do tego nowego
typu kobiety, ktore juz nie chca milczenia, ktére
z ciemnoty swojej nie robig cnoty. Nowa kobieta
uczy sie. Rynek ksiegarski méwi wyraznie, czego
sie ona uczy. Anatomji, fizjologji, psychologii.
Poznawania ciala i poznawania duszy. A jakze
wielkie zastugi ma kobieta, gdy chodzi o nowg
etyke piciowg! Ona to wniosta do terminologii
naszych poje¢ o stosunku pici do siebie stowo
,»CzZystosé".

W tem stowie wyrazita ona samg siebie, swoj
najwnetrzniejszy stosunek do zycia i S$wiata.
Jeszcze takich kobiet jest niezbyt wiele na Swiecie,
kobiet rozumu, serca i woli, ale juz sg i juz dzialaja.
Juz wychowuja dzieci, ktére pojda dalej od matek
swoich. Niedostrzegalnie dokonywa sie ewolucja,
ktéra usunie ze Swiata wszelkie rewolucje.
Cudowna mysl, ze ta sama kobieta, ktéra wy-
nianczyta na swojem fonie ludzko$¢, nieci dla niej
nowe Swiatlo. Wysyla w Swiat dzieci swoje, do
walki, do wysitkéw, do pracy. Ale zanim je wy-
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syla, daje im zbroje ducha i daje im sztandar, pod
ktorym majg zwycieza¢, wydzierajagc dobro ze
szpon zta, wyzwalajgc piekno z mrokow brzydoty.

Jeszcze niewiele wykonano, ale to, co juz jest,
to sprawa ogromnie doniosta. Kobieta staje sie
tern, czem sta¢ sie winna byla juz dawno.
Wszystkie zagadnienia polityczne i spoteczne,
ktdre tak bardzo trapig ludzko$¢, zaczyna rozwig-
zywac swemi kobiecemi rekoma i swojem kochajg-
cem sercem. Chce da¢ Swiatu nowych, dobrych
i szlachetnych ludzi. Ksztatci umyst i serce, po-
teguje swojg wole czynienia dobra. Dziatacze
spoteczni, spogladajacy gtebiej w istote naszego
zycia, widzg to jedno, czego nam dzisiaj potrzeba
przedewszystkiem i mowig nam o tern, ze Swiat
wydzwignie z zastarzalego marazmu madra,
szlachetna zona i matka.

Kobiete uwazano za zupetnie bierng i uwazano
nawet, ze takg winna ona pozosta¢ nazawsze.
Z tej biernosci kobieta zaczyna wychodzi¢. Zrazu
myslata, ze winna zabrac sie do polityki, do spraw
spotecznych, do wiedzy i sztuki. W dziedzinach
tych nie zdotata jednak doréwna¢ mezczyznie.
Wraca tedy w zacisze domowe i w tern zaciszu
zaczyna dokonywa¢ wielkiego dzieta przeobraze-
nia Swiata.

Wierzymy, ze usitowania jej uwiericzone beda
skutkiem najlepszym. Rownouprawnienie kobiety
nie bedzie dzietem prawodawcy, piszacego dekrety,
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ale dzietem samejze kobiety, ktéra wychowa
madrych i szlachetnych prawodawcow.
Kohczymy te nasze rozwazania o tem, co
kobieta wiedzie¢ powinna, w przekonaniu, ze
dzietko nasze zacheci nasze czytelniczki do roz-
myslan i do ksztatcenia sie. Nie moglisSmy, oczy-
widcie, powiedzie¢ wszystkiego, co kobieta wie-
dzie¢ powinna, na niewielu kartkach malej ksigzki.
Jest jeszcze tysigc rzeczy, ktdre kobieta wiedzie¢
powinna. Niechze stara sie wszelkiemi sitami do-
wiedzie¢ sie o tych rzeczach. Niech uczy sie, gdzie
moze i od kogo moze: z ksigzek, z odczytow,
a przedewszystkiem z zycia. Ono jest zawsze naj-
lepszym nauczycielem. Zycie zle uczy, ze trzeba
je uczyni¢ dobrem, zycie za$ dobre domaga sie,
abysmy je uczynili lepszem i piekniejszem.
Przysztos$¢ kobiety jest przysztosciag Swiata.

Koniec
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