
Spraroy soko
Dzielnicy P o morskiej
Obowiązkiem każdego prawego Sokoła Polskiego jest:
Dbać o zdro,wie fizyczne i duchowe swoje i swoich!

Przestrzegać czystości i wyłącznego używania mowy polskiej,
Pracować usilnie nad pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Dodatek ,,Dziennika Bydgoskiego'* poświęcony sprawom Sokola:

Nr.8.| BydgoszczT dnia' czwartek i'-g'o" lipca 1924 roku* fRok'k

'

dział urzędowy^
Na Zlot Dzielnicowy.

Minęły czasy, gdzie zloty odbywały się
,,za płachtami" . Przetrwaliśmy wszystkie
burze i gromy, dziś rozlega się nad głowami
naszemi szelest potężnych skrzydeł Orła
Białego. Polska z martwych powstała, So­
kół wzniósł swe skrzydła do lotu i gromko
obwieszcza ,,Zlot" .

W tym roku mamy się spotkać w Gru­
dziądzu, b y zdać egzamin z naszej sprawności,
by pokazać, że rośniemy w liczbę i siłę.

By to pokazać, w tem honor naszej Dziel­
n icy : w tem honor każdego Okręgu, każdego

, Gmazda, każdej jednostki, dla której Sokol­
st'wo nie czczeni słowem, lecz świętą ideą
odrodzenia narodowej tężyzny.

Karność mas ~~ indywidualność jednostki,
idea demokratyczna - idea arystokratyczna,
oto Zlot.

Mieliśmy i marny wybitne jednostki
w życiu naszem umysłowena i snołecznem,
brak nam wszakże — był i jest jeszcze -r-

karn ych mas, zdolnych ,,zestrzelić myśli w

jedno ognisko - i w jedno ognisko duchy"
Idem* karności mas uwydatnia Zlot, na któ­

rym będą obecne tysiące, przybyłe z najod­
leglejszych zakątków. Stanie się io jednak
wówczas tylko, jeżeli, dowód będzie oczywi­
stym. Stanąć nas musi na Zlocie jakie 1500
druhów, 1500 ćwiczących sprawnie, karnie
i jednolicie. Dowód ten uderzyć powinien
całe nasze społeczeństwo, które nie rozumie
nas jeszcze dostatecznie, powinien rzucić się
mu w oczy. . . .

Osięgnięcie takiej liczby'' me jest utopią.
Sprawozdanie dzielnicowe wykazuje 70GU So
kotów. Czyżby czwarta część tej liczby nie
mogła przybyć na Zlot Dzielnicowy, by w

spółnych szeregach pokazać społeczeństwu
sokolą karność i sprawność, by zapalić to

społeczeństwo do naszej idei? Trzeba ino

chcieć, chcieć i jeszcze raz chcieć. Nie od*
kładajmy do jutra przygotowań, lecz za­
bierzmy się do nich natychmiast. Niech się
zaroją, ćwicznie i boiska. Hasło Zlot Dziel­
nicowy niech zelektryzuje wszystkie szeregi;
sokole.

Przygotowujmy się nietylko na ćwiczni,
lecz oszczędzajmy pieniądze, b y módz podą­
żyć tam, dokąd nas woła Dzielnica ~~ na

Zlot. Przygotowujmy się, by w ostatniej
chwili brak środków nie zmusił nas do po­
zostania w domu.

Dziś już: Czołem! - Wam wszystkim co

ka rn i jedną wiedzeni sokolą myślą, przybę?
dziecie na Zlot Dzielnicowy w m ury gru­
dziądzkie.

Przewodnictwo Dzielnicy Pomorskiej,

Komunikat Naczelnika DzfolMcaweoo.

Do Naczelników Okręgowych.
1, Zlot Dzielnicowy.
Program zlotu dzielnicowego uzupełnia się?

następująco:
i) bieg na przełaj 3000 m. (Drużyn 3 ad1

i dh. w rezerwie),
k) bieg na płaski 1060 m. (jednostek),

*

1) bieg na płaski 800 m. (jednostek),
m) ciągnienie lin y (drużyn 10 dh.)
ZaWojdnicy biorą udział w ćwiczeniach

wspólnych wolnych.
Strój młodzieży żeńskiej nie odróżnia się

od stroju druhen, jednakże młodzież pozostaje
bez nakrycia głowy. (Punkt 5 komunikatu 3

ulega wobec tego zmianie.) Listy zawodni­
ków do poszczególnych zawodów, gimnasty­
ków do popiśów gimnastycznych oraz ilości
ćwiczących wszystkich oddziałów do ćwiczeń
wspólnych należy nadesłać na moje ręce dc

1 lipca rh.
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Równocześnie nadesłać należy tabelę okr.
rozgrywek drużyn piłki koszvkowej, celem
wyznaczenia drużyn do rozgrywek dzielnico­
w ych na zlocie wzgl. zawodach dzielnicy.

2 Kalendarz terminowy:
Zlot Okr. H. 6 lioca w Brusach.
Zlot Okr. krakowskiego 29 czerwca w Za

Łopanem.
Zawody Dzielnicy Pomorskiej 24 sierpnia

W Toruniu
Zlot Okr. VIII zamiast 6go 13go lipca

w Nakle.
Zlot Okr. Śląskiego 3 sierpnia w Król.

Hucie.
3. Lista referentów technicznych.
Punkt 7 komunikatu 2 zmienia się nastę­

pująco:
Na okr. U druh Garjantósiewicz.
Na okr. i i i druh Al ozy Malczewski.
Na okr. V III druh Franc, Gołębiewski.
4 Zawody kolarskie o mistrzostwo Pomo­

czą odbyły się 1 czerwca w Toruniu,
. 5a Zawody ciężko atletyczne i szermiercze
Odbyły się dnia 6 czerwca w Toruniu. Spra­
wozdanie ukaże się w ,,Wiadomościąeh".

6. Bieg marotański i stafetowy, odbyły się
dola 15-go czerwca W/Toruniu wzgl. w Byd­
goszczy. Sprawozdanie ukaże się w ,,W ia­
domościach*'.

7. Olimpiada w Paryżu. Przewodnictwo
Związku postanowiło, zastępu zawodniczego
do Paryża nie wysyłać, natomiast dwuch
najlepszych zawodników t. j . Ostaszkina z

Kalisza i Majtkowskiego z Bydgoszczy wy­
delegować na Ohmpjadę. Przewodnictwo
Związku żąda od wymienionych dó piśmien­
nego oświadczenia, że jeszcze najm niej 5 lat
pracować będą aktywnie w Sokole. Oświad­
czenie to należy przed wyjazdem kandydatów
przesłać naczelnikowi Związku.

Z Torunia wybierają się na własny koszt
do Paryża ód, Czuczewicz Stanisław, Szyrega
Augustyn i Barski Adam.

Dla wyrobienia paszportów poza wymię-
tóonemi mający zamiar wyjechać do Paryża
bądi to na własny koszt* bądź tó na koszt
dzielnic, Okr. itp. należy listę kandydatów
bezzwłocznie w ysłać do Przewodnictwa
Związku, załączając dwie fotografie i rysopis
kandydata. Dotychczasowe zgłoszenia uważać
n ależy za anulowane.

8. Instruktorski obóz ,,Sokoła*' czas trwa-
tóa 6 tygodni,
; W obrębie D. O. K, VI. Lwów rozpoczyna
feię z dmem I-go lipCa rb obóz instruktorski,
przeznaczony dla wyższych

'

szarż Sokoła"
k całego tere nu Rzeczypospolitej w liczbie
IDO uczestników.

Listę kandydatów winni Okręgi bezzwło-
bmie wyslać 'do Przewodnictwa Związku w

(Warszawie i *nią równocześnie o tern zawia-

v Akmitaików obozu traktuje się jak rezer­

w istów, zaciągniętych na ćwiczenia wojskowe.
9 Zawody Bokserskie o mistrzowstwo

Pumorza.
Ponieważ wymienione zawody nie doszły

do skutku z oowodu nikłej frekwencji, przeto
odbędą się na początku iipca z okazji osta­
tecznych walk franc. o mistrzowstwo Po­
morza. Zgłoszenia Bokserów należy załatw ić
bezwłocznie. s

10, Zatwierdzenie ćwiczeń i zawodów zlo­
towych Okr. II Zatwierdzam ćwiczenia i za­
wody na zlot okr. II . w dniu 6 lioca rb.

11 Zebranie miejsce K om isji Dzielą. W .

W. F.
Posiedzenie odbędzie się we wtorek 24 go

czerwca rb w Toruniu w lokalu Związku
Cechów przy ulicy Sukienniczej o godz. 18.30.

Czołem.
Naczelnik dzielnicowy.

Makowski*

Komunikat Skarbnika Dzielnicy.
Zgodnie z uchwałą Rady Dzieln. uiściły

się dotychczas z jednorazowej skład kina
olimpjadę w Paryżu o/d członka po 50 groszy
następujące gniazda*. Nakło 14 zł., Gniew
35 zł., Bydgoszcz I. 157,50 zł.; Wyrzysk Wzy­
wa się drh. skarbników okręgowych aby
zechcieli jak w najkrótszym czasie uiścić się
z powyżej Wymienionych składek, również
i z pogłównego na I. półrocze Równocześnie
przypomina się, że zgodnie z uchwałą Rady
Dzieln. w in ny poszczególne gniazda wszeL
kie składki li tylko załatwiać u odnośnego
skarbnika Okręgowego, a tenże przesyła
bezzwłocznie zebrane kw oty z dokładnem
zestawieniem do Kasy Dzielnicowej pod
adresem Kalas, Bydgoszcz, u l. N aklelska 8.

Protokół
zebrania zarządu Dzielnicy Pomorskiej

z dnia 29. 5. br. w Bydgoszczy.
Z przewodnictwa obecni dd.: prezes

Mokrzycki, Iiałas, Makowski, Kulczyński,
Dr. Szymanowski, Malczewski, nieobecność
usprawiedliwił Samoiiński.

Z rarządu okręg II. d, Mazalon, okr. IV .

Ą, Wiencek, okr. V. d.S. Teska i Gełębiewski,
okr* VI. d. Cieszyński, okr. V II . d. Grzali­
dowski, okr. VIII . d. Buba. Nieobecność
usprawiedliwił okr. I . i III .

O godz. 1088 zagaja zebranie dh. M okrzy­
cki Protokół z ostatniego posiedzenia przy-
jęL^io wiadomości. Dh . Malczewski zdając
k de sprawozdanie z czynności przewo­
dnictwa, z którego m. i . wynika, że przewo­
dnictwo starało się zorganizować kom isję

i iiaansową. Miała ona być czynnikiem uja­
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wniającym szukania źródeł pieniędżnych.
Sprawa ta niestety nie odniosła skutku,
Z powodu skąpych wpływów podatkowych,
praca nasza nie może się t^tk rozwijać, jak
tego ogół wymaga, Wydawanie Spraw So
kolich pociąga pewne w ydatki nie iieząć
konieczne wyjazdy, przygotowania zlotowe
itp. Nad sprawozdaniem wywiązała się
dyskusja, w której członkowie zarządu przy­
rzekli w okręgach dokładać starań, aby w

pracy naszej nie nastąpiła przerwa
Sprawozdanie techniczne zdaje dh. Ma­

kowski.

Pismo Dzielnicy Mazowieckiej w sprawie
Zlotu Kresowego przyjęto do wiadomości.
Z powodu krytycznego położenia finasowego
Dzielnica Pomorska oficjalnego udziału brać
n ie będzie. Jako sprawozdawca wyjeżdża
drh. Teska który Dzielnice pomorską będzie
repiezentował.

Uchw ala się w okręgach i gniazdach
w ybrać stałego korespodenta zobowiązanego
do podawania wiadomości o ruchu sokolim.

Poruszono przystąpienie do okr. zw .

lekko atletycznego. Sprawę tą zlecono dh,
naczelnikowi.

Dh. zprezes komunikuje, że 3 sierpnia
, przyjeżdża do Bydgoszczy pan prezydent

Rzeczypospolitej, wobec tego zlot dzielnico­
wy 3 sierpnia w Grudziądzu nie może się
odbyć. W tej sprawie przemawiali wszyscy
członkowie. Z powodu nieobecności drh,
Samolińskiego defintiwnej uchwały ppwziąść
nie było można. Większa częśó członków
jest za tem, żeby zlot z 3 go przełożyć na

10 sierpnia, a 3 sierpnia przeprowadzić przed
Prezydentem tylko przegląd sokoli. Po­
wyższym, wywodom dh. Malczewski się
bardzo sprzeciwia, gdyż jedna i druga się
nie uda. Radzi atoli żeby do przeglądu sta­
nął li tylko okręg V. a zlot odroczyć do 10*go.
Ze zebrani mają przekonanie iż zlot i rewja
się uda, uchwala się: Z powodu przybycia
P. Prezydenta Rzeczypospolitej 3 sierpnia do
Bydgoszczy odbędzie się 3 sierp nia przed
Prezydentem rewja sbkolstwa pomorskiego,
a zlot dzielnicowy odkłada się na później,
0 powyższej uchwale zawiadamia się dh.
Samolińskiego, prosząc go o podanie daty
kiedy złot się może odbyć.

Dh. prezes referuje o zabawach zloto­
wych. Przewodnictwo zamierza wydać na

zlot jednodniówkę i uprasza się okręgi
1 gniazda o prżesyłanie krótkich artykułów,
jak życiorysy i'tp., które mogą zaintereso­
wać ogół sokoli.

W sprawie składek dzielnicowych prze­
m awiał dh. Kałas, Malczewski i Kulczyński.

Dh. Buba referuje, m zlot okr, VIII. od­
łożono z 6 na 13 iipęa.

W sprawie zaprzysiężenia drużyny refe
ruje dh.tBuba, podając treść przysięgi. Celem
wypracowania odpowiednego paragrafu zle­
cono dh. Kulczyskiemu.

Załatwiono k ilka drbbnych spraw, po­
czerń dh. prezes zam yka posiedzenie o

godz. I 30.

(-) . Mokrzycki (—) Malczewski

prezes. sekr/

Okręg III.
Komunikat nr. 5.

Przypomina się odesłanie pytajnika ząłą-*
czonego przv komunikacie nr. 4 naczelnika
okr. który jest nam koniecznie potrzebny.

Podaje się do wiadomości, że Okr. Grono
Techn. uchwaliło przeprowadzić w dniu 10.
sierpnia br, zawody okręgowe iekko-atletyczne
składające się z bojów:

Dla Druhów.
a) bie^i: na 100, 400, 1500, 5000, i 110 m.

z płotkami
b) skoki: w wyż z rozb., w dal, o tyczce

i trójskok,
c) rzuty: dyskiem, oszczepem, granatem

trzonowym i pchnięcie kuli 7,1/*
d) pięciobój: skok w dal, rzut dyskiem,

rzut oszczepem, bieg na 200 i 1500 mtr.

e) drużynowe: bieg na przełaj na 3000
mtr. i sztafeta olimpijska na 1600 mtr. (SGG*
400,200, 200).

Dla Druhen.
a) jednostkowe: bieg na 60 mtf, skok

w dal z rozb. rzut piłką koykietową i ćwiczę*
*

nie równoważne.
Do zawodów tych może stawać każdy?

członek gniazda sokolego w I l i . Okr. o ile;
został prawidłowo zgłoszonym, Trzech zwy­
cięzców w każdym poszczególnym boju w y­
słanych będzie na zawody Dzielnicowe które
odbędą się w dniu 24. sierpnia br. w Toruniu.
Należy dołożyć wszelkich starań aby w yniki
tegoroczne nie b y ły gorsze od zeszłorocznych.

W sprawie zlotu Okręgowego robi się na­
czelników gniazd odpowiedzialnymi za nale­
żyte przygotowanie Ćwiczeń zlotowych, Dru­
żyny wszystkich oddziałów powinny już teraz
znać i umieć kompletnie ćwiczenia zlotowe.
Przypomina się raz jeszcze obowiązek stawa­
nia do występów zlotowych w należytym stroju
ćwiczebnym. Gniazda muszą się zdobyć na

tyle energji i wydobyć od swoich członków
przynajmniej tyle, by w dniu tego święta so­
kolego organizacja nasza m ogła się godnie
i okazale zaprezentować. Niech w szystkie
druhny i wszyscy druhowie odłożą choć tylk o

część tego, co przeciętnie zużywają na pale­
nie i inne smakołyki i grosz ten oddadzą na

strój ćwiczebny, a organizacji sokolej ogromnie
się przyśfużą przez to, r i tz% u ysićme wy

'

f,:,:; . 'i. ' -fli;
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glądać będziemy prawdziwie po sokolemu, co

powinno być drżeniem i dumą każdego sokoła.
W tej myśli apelujemy do prezesów i naczel­

ników gniazd, aby , zabiegi swoje wytężyli
w tym kierunku, aby nie spotkał Was później
zarzut niedbalstwa, gdy drużyny Wasze z po­
wyższych braków nie będą dopuszczone do
występów.

Czołem!
... Prezes: Naczelnik:

Okręg V L

Okólnik nr. 7(24-
Do wszystkich gniazd Okręgu.

1. Gniazdo Pokrzydowo winno zapłacić
50, groszy wpisowego do Związku.

2. Data zlotu Okręgu VI. ustalona osta­
tecznie na 28 i 29 bm. ^

3. U chw ałą Rady Okręgowej podwyższono
składki do Okręgu od i 7. br. do 50 groszy
w stosunku rocznym od każdego rzeczywiście
,płacącego członka.

4. Gniazda podadzą w term inie 8 dni ilość
i numery odebranych legitymacji.

5. P rzy pominą się gniazdom obowiązek
przesłania do Przewodn. Dziein. składek na

wysłanie zawodników na Ohmpjadę w Paryżu.
Dotychczas wysłało składki te jedynie

gniazdo w Nowemmieście.
Równocześnie należy nadesłać 'składki

dziein* bieżące, te ostatnie ylo Kasy Okręt: i
6. Gniazda prześlą niezwłocznie prenum

ratę za rok bieżący za Przewodnik gimn,.
,,Sokół'* do Administracji Przewodnika War­
szawa, Miodowa 14. za pośrednictwem P .K O,
ror. konta 3852 i t. w wysokości 4,80 zl. za

;1 egz..
7. Zarząd gniazda w Nowerńmieście za­

prosi imieniem Przew. Okr. pp . starostę Sas-
Jaworskiego i dyr. gimn. Rutkowskiego jako
członków zlotowego komitetu honorowego.

O poczynionem należy odwrotnie donieść
Przewodnictwu.

8. Zarządowi Gniazda w D ziałdowie udzie­
la się nagany z powodu opieszałości w opła­
caniu składek

Punkt niniejszy należy odczytać na naj-
biiższam posiedzeniu gniazda oraz zapisać
wymiar kary w odnośnym protokole.

Czołem!
Przewodnictwo Okręgu.

Okólnik nr. 8)24.
Do wszystkich gniazd Okręgu. s

1. Z powodu przybycia Pana Prezydenta
Rz. P. do Brodnicy widzi się Przewódnictwo
Okręgu zniewolone odroczyć zlot, któ ry się
miał odbyć w dniach 28. i 29. bm. Z wyżej
odanego powodu powodzenie byłoby więcej

jak wątpliwe . Data zlotu podana będzie gnia­
zdom w' swoim. cjKsisie-

I, -

"

Ponieważ zlot ten się teraz me odbędzie
odpadają dla gniazd pewnego rodzaju trudno­
ści finansowe, także w dniu przybycia Pana
Prezydenta z ja w i się pokaźniejsza ilość dru­
hów niż poprzednio projektowano

2. W zawodach toruńskich bm. zdobył
druh LECIEJ z gniazda brodnickiego I. nagro­
dę w szermierce, zdobywając przez to na tem

polu mistrzostwo Dzielnicy.
Czołem!

przewodnictwo Okręgu.
Kemiiiikat Okręgu VIII.

1. Drh. II . wiceprezes okr. W alenty Buba
ustąpił ze swego stanowiska. Na jego m iej­
sce zatwierdzono wybór drh. Michała Siko-
rzyóskiego, który dotąd spełniał funkcję re­
wizora kasy okr.

2. Zlot okręgowy odbędzie śię 13. lipca
24 r. w Nakle.- Zawody 12 Upca 24 r. popoł.
w Nakle. Gniazda w inny się gremjalnie sta­
wić.

3. Wysłane gniazdom kwestjonarjusze na­
leży bezwzględnie wypełnić i nadesłać do
5, *V1L 24. r. na ręce drh. naczelnika Mal­
czewskiego.

4. Składki do okręgu, dzielnicy i związku
należy stanowczo od poszczególnych członków
ściągnąć i do 15 lipca 24, nieprzekraczalnie
uregulować.

5. Na zlocie okręgowym złożą prezesi
raporty o zapłaconych składkach.

6 Wzywa się prezesów gniazd o jak naj­
lepsze umundurowanie drużyp.

Zarząd Okr. V IiI . krojeńskiego).

ĆWICZENIA
chorągiewkami dla druhen, okr. V III (kra­

jeńskiego) na ro k 1924.

Obraz I,
| A, ,1) Krok prawą nogą, ramiona w przód, .

2)2/4 obrotu w lewo, ramiona w bok,
3) H* ,, ,, ramióna w górę,
4) wytrzymaj.

B. 1) przysuń prawą do lewej, przysiad ku­
czny, ramiona skrzyżnie, ,,

2) prostuj, rozkrok prawą ramiona w bok,
na kark,

'

3) lU obrotu w lewo, prawa na palcach,
ramiona w przód, prawa łukiem dolnym

4) wytrzymaj,
C. 1) wytrzymaj, ramiona w górę, patrz w górę

2) zakrok lewą nogą, ramiona w bok, łu-
kięm przeumm,

3) prawa do lewej nogi, skłon tułowia
w przód, ramiona skurcz,

4) wytrzymaj,-
D. 1) tułów prostuj, ramiona w bok,

2) postawa zasadna, ramiona w uół,
3) wytrzymaj.
4)
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Obraz II.
A. 1) Rozkrok prawą nogą na palce, ramiona

w bok, t

2) % obrotu w prawo na lewej pięcie do
uniku prawą, ramiona w górę i lukiem
bocznym w przód stromo,

3) wytrzymaj,
4)

B. 1) Hi obrotu w prawo ramiona l'ukiem gór­
nym , podpór przodem,

2) klęczka na lewem kolanie, ramiona
w przód,

3) wytrzymaj,
4)

C. 1) ramiona w górę,
2) prostuj, % obrotu w lewo na Drawęj

pięcie, lewa na falcach, ramiona lukiem
przednim lewa w przód, prawa w tył,

3) wytrzymaj,
4)

D. 1) wypad prawą w przód, ramiona prze­
ciwnie,

2) Vn obrotu w lewo, prawa podniesiona
w tył, ramiona w górę; łukiem dolnym,

3) prawa do lewej, ramiona łukiem w dół,
4Lpostawa zasadna wytrzymaj.

Obraz 1IL

A. 1) Postawa na palcach, ramiona V górę,
oatrz w górę,

*

2) H* obrotu w lewo na palcach do zakroku
prawe ramie w przód, łącznie prawe
ramie lukiem dolnym w tył,

3) wypad prawą w przód, iewe ramie wy­
trzymaj. prawe ramie łukiem górnym
w przód,

4) wytrzymaj,
B. 1) prostować, V* obrotń w lewo do wykroku

skrzyżnego prawą, ramiona na biodra
złóż,

2) 3U obrotu w lewo do wypadu prawą
w przód, prawe ramie w przód stromo,
lewe ramie w tył,

3) wytrzymaj, )
4)

C. 1) Hs obrotu w lewo, klęczka pa, prawym
kolanie, ramiona w przód stromo, prawe
ramie lukiem dolnym,

2) pochyl w przód, ramiona o ziemię oprzyj,
3) powstań, wypad prawą w tył, lewe ra­

mię w przód, prawe ramie lukiem dol­
nym w tyl,

4) wytrzymaj,
D. 1) tułów prostuj do postawy na lewej no­

dze, prawa na palcach ramiona w %órę,
prawa lukiem dolnym,

2) prawą nogę do lewej, ramiona łukiem
bocznym w dól,

3 wytrzymaj.
4)

Ciąg dalszy nastąpi.

Wskazówki na zlot sokoli Dzielnicy
v- Pomorskiej,

1. Zlot jest egzaminem organizacji so-

kolnęj gniazda, Okręgu, dzielnicy i Związ­
ku. Niech każdy z druhów stara się według
wszelkich sił, aby egzamin ten wypadł dla
naszej Dielnicy Pomorskiej bez jakiegokol­
w iek zarzutu.

2. Członkowie towarzystw sokolich prze­
mawiając do siebie używają wyrazu ,,druh*ę,
,,druhno44.

3. Druhowie i druhny występujący na

zlocie w przepisanej czapce na głowie (choć­
by w cywilnych stroju) oddają ukłon sokoli
przez przyłożenie dwu palców (wskazujące­
go i średniego) ręki (w zasadzie prawej) do
daszka czapki, zaś w stroju bez przepisanej
czapki przez przybranie postawy zasadni­
czej.

4. Sokół pozdrawia dokoła starszyznę
lub oddział ukłonem, na który odpowiadają
tylko dowódcy oddziału (prezes i naczelnik).
Zasadniczo oprócz dowódców nie wolno n i­
komu z oddziału oddawać ukłonu.

5. Oddziały pozdrawiają się zwrotem

głow y na rozkaz dowódców i ukłonem pre­
zesów i dowódców. Oddział pozdrawia zwro­
tem głowy na rozkaz dowódcy i ukłonem
prezesa i dowódcy.

6. Jednym z pierwszych obowiązków ka­
żde go uczestnika i uczestniczki zlotu jest
karność, punktualność i wypełnienie bez
szemrania nawet najprzykszejszych rozka­
zów. Spokój i cisza w drużynie musi być,
aby naczelnicy nie byli zmuszeni zrywać
sobie głosu i wydawać rozkazy sokole z ca­
łym wysiłkiem. Zabronione są wszelkie krzy**
k i i zbyteczne nawoływania.

7. O szczegółowym programie zlotu w in­
ni uczestnicy dokładnie się poinformować z

drukowanych afiszy i punktualnie stawić się
na miejsca zbiórek. Odnosi się to zwłaszcza
do próby ćwiczeń, uroczystego pochodu i

zlotowych ćwiczeń przed publicznością.
8. W ćwiczeniach publ. w inni wziąść u-

dział w regule wszyscy Druhowie i Druhny.
Jest to obowiązkiem kąpdego Sokoła a za­
razem zewnętrznym objawem żywotność

, idei sokolej.
Bezpośrednio przed ćwiczeniami publię.

należy odbyć próbę ogólną, która rozstrzyfA
o dopuszczeniu poszczególnych druhów lo
ćwiczeń.

W próbie tej winni wziąć udział bz-
warunkowo wszyscy zgłoszeni ćwiczący w

tym celu stawić się, gotowi do ćwiczeń w

oznaczonej godzinie i szatni.
9. Kto na próbie ogólnej nie zostałwy­

łączonym, obowią'zanym jest pod rygrem
naruszenia karności sokolej wziąć udjał w

ćwiczeniach publicznych. Przy ustawaniu,
do ćwiczeń druhowie i druhny spmiajg.



Str. 8. SPRAWY SOKOLE DZIELNICY POMORSKIEJ. W8

natychmiast rozkazy wyznaczonych kiero­
w ników ćwiczeń i stają, na miejscach przez
nich oznaczonych. Zegarki, kosztowności
i pieniądze należy oddać w przechowanie
gospodarzy gniazd.

10. Kto staje do ćwiczeń publicznych,
winien zaopatrzyć się w przepisany schludny
i czysty strój ćwic'zebny.

11. Wstęp do szatni lub na miejsce zboru
mają tylko druhowie ćwiczący. Druhom w

stroju ćwiczebnym nie wolno bezwarunkowo
znajdować się na miejscach przeznaczonych
dla publiczności.

W uroczystym pochodzie muszę wzięć
udział wszyscy druhowie i druhay, a nad
foezwarunkośvem wykonaniem tego rozkazu
będą czuwały organa dyżurne dzielnicy.

13. Wszyscy uczestnicy zlotu w in ni przez
cały czas zlotu zachowywać się z godnością
i trzeźwo.

Używanie alkoholu nie Jest wskazanej
Na noclegach i kwaterach winni druho­

wie i druhny zachowywać się odpowiednio
do swej godności sokolej. Urządzeń nie n i­
szczyć i nie zabrudzić,

Na ulicy również baczyć, by nieodpo-
wiedniem zachowywaniem się nie dać pu­
blicznego zgorszenia.

Śpiew drużyn na kwaterach i na ulicy
jest bardzo pożądanym, lecz przy śpiewie
starać się, by robił on na słuchaczach przy­
jemne i nie odrażające wrażenie,

Wszelkie kłótnie i sprzeczki są zabro­
nione.

Uczestnicy zlotu przekraczający powyż­
szy rozkaz będą pociągnięci do surowej od-
powi edzialn sści.

14. Każde gniazdo zaraz po przyjeździe
na miejsce składa 'gospodarz gniazda ra ­
port pisemny do Prezydjum Dzielnicy z wy­
szczególnieniem ogómego liczbowego uczest­
n ictw a w zlocie. Gospodarz gniazda jest za

Ło odpowiedzialny.
15. Druhowie Naczelnicy zgłaszają się

do Naczelnika Okręgu i składają mu pisem­
ny raport gniazd co do udziału w ćwicze­
niach,

16. Wszelkie rozpsrzedaże, zdjęcia, sprze­
daż pism na zloeio *ddzwolone tylko za ze­
zwoleniem Prezydjum Dzielnicy.

ilZIAŁ MEEURZĘDOWY.
r 'ó ...... ....... -S Ł - ~,rrr,

Blowemiasto.
V niedzielę, dnia 1. czerwca br, odbyło

się Uświęcenie sztandaru sokolego gniazda
w N?we m mieście nad Drwęcą. Miasto
przybało na dzień ten szaty odświetnę, w y­
stawiać śliczne bramy powitalne i wywie- I
izając sztandary, narodowe. Specjalnie w |

! artystyczne chorągwie, chorągiewki i em­
'ble m a ty narodowe i sokole udekorowany

był gmach wydawnictwa ,,Drwęca", przy
którym ustawiony był przepiękny ołtarz
połowy.

Po przywitaniu władz sokolich, przy­
byłych wczesnym rankiem z Brodnicy, oraz

drużyn sokolich z całego Okręgu na dworcu,
rozległa się po mieście pobudka, po które j
odbywały się próby.

O godz 9ln wyruszyły drużyny sokole
z dziedzińca gimnazjalnego, w pochodzie
z okiestrą 67 p. p. na czele na rynek, gdzie
ks. prefekt Dembiński odpraw ił uroczyste
nabożeństwo. Podczas mszy św. odśpiewało
miejscowe T wo śpiewu ,,Harmonja" kilka
hymnów kościelnych. Po ukończonej mszy
św. przemówił czcigodny c^Tebrant od ołta­
rza w pięknych i podniosłych słowach do
zgromadzonych sokołów i licznych rzesz ze­
branych obywateli miasta, poczem dokonał
poświęcenia sztandaru. Poświęcony sztandar
odebrał następnie prezez honorowy Okręgu
dh. Wolski, który po stosownem przemówie­
niu wręczył go prezesowy gniazda dh w i
Barańskiemu, ten zaś oddał sztandar cloty*
rążemu.

Nastąpiło wbijanie gwoździ pamiątkowych
których naliczyłem 11. .

Przemawiał jeszcze imieniem powiatu
p, starosta Sas-Jaworski witając zgroma­
dzonych Sokołów w murach miasta.

Po odśpiewaniu hytanu ,,Boże coś Polskę"
odbyła się defilada przed sztandarem, w ła­
dzami sokolemi i cywilnemi.

Po południu wyruszył ponownie pochód
z dziedzińca gimnazjalnego na boisko. Tutaj
odbyły się popisy publiczne Sokołów i So­
kolic pod kierownictwem naczelnika okr. dha.

| Bosiackiego z Brodnicy.
Popisy te stanowiły niejako egzamin i prze­

gląd Okręgu z okazji odbyć się mającego zlotu
| okręgowego, który to zlot odbędzie się 28,
| i 29. bm w Brodnicy. Do ćwiczeń tych
| stanęło ca 120 druhów i ca, 40 druheń oraz

| drużyna młodzieży w liczbie około 80.
| Atrakcją dnia były ćwiczenia lancami
| układu dha. Bosiackiego, wykonane sprawnie
|.przez drużynę.
| Zaznaczyć należy, że popisy wypadły
| bardzo dobrze, pomimo krótkiego przygoto-
1 wania, bo zaledwie po 2-tygodniowyeh ćwi-
| czenlach.

Na zakończenie odbyły się zabawy z tań­
cami, na których bawiono się ochoczo aż do
rana.

Widoczny jest ogólny postęp w pracy so­
kolej całego Okręgu oraz przenikanie idei
sokolej do szerszych w a rstw społeczeństwa,
a to dzięki niestrudzonym zabiegom i stara­
niom obecnego Zarządu Okręgu. Esha.
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Zaproszenie!
Na zlot okręgowy

który odbędzie się

13-go lipca 1924 roku w 'Nakle

zapraszamy niniejszem braterski Okr- V ,

maj%e nadzieję, iż nas swą, obecności%
lic z n ie zaszczyci.

Czołem!

Dzielnicy Pomorskiej,

Sępolno.
Sekretarz gen. w Sępolnie żali się w swym

liście pisanym do ,,Spraw Sokolich**, żo

tamtejsze obywatelstwo a zwłaszcza sfery
urzęędnicze nie idę tamtejszemu gniazdu na

rękę. Druchu sekretarzu donieście o tem
do Zarządu okr. II a wierzymy mocno że ten
zwoła w Waszej miejscowości wiec, który
załagodzi tę drastyczną sprawę,

Co zaś do ospałości członków gniazda, to

mogę tylko tyle powiedzieć, że ospałość taką
spotyka się w tych gniazdach, u których
zarządowi jest brak inicjatywy i energji.
W każdym razie zwróćcie się do Zarządu
waszego Okręgu.

Bydgoszez-Rupienica.
Dnia 18. VI . 24 r. zostało założone nowe

gniazdo Sokoła Bydgoszez--Rupienica w lo­
kalu druha Gładysza przy ul Kujawskiej 55.
O godz. 5 popal, zagaił zebranie druh Jan
Wojciechowski w obecności 16 gości oznaj-
mując cele towarzystwa. Po obszernej dy­
skusji przystąpiono do wyboru zarządu który
tworzą: Węglarski W ińiysła w.prezes, No-
waezyński Piotr sekretarz, Zakrzewski An­
toni skarbnik, Czesław Koseeki naczelnik.
Zapisało się przy założeniu 16 osób; obecnie
licz y gniazdo nasze blisko 60 członków, po*
siedzenie odbywają się co 1. niedzielę ka­
żdego mięsiąca, ćwiczenia co wtorek i piątek
o godz, I wiecz. m lokalu druha Węgiar-

kiego przy ul. Kujawskiej 27. Wszelkie
koresood. należy' skierować pod adresem:
Nowaczyński Piotr, sekretarz, Bydgoszcz,
Brzozowa 34. Czołemi

Szwederowo.
Półroczne welne zebranie gniazda zagaił

drh prezes Meiiński o godz. 8,18 wlecz. na

zw ykłej sali posiedzeń.
Po prześpię wa niu pieśni MBoże coś Polskę*4

przeczytaniu porządku dziennego, oraz pro*
tokołu z ostatniego zebrania mieś. nastąpiło
półroczne sprawozdanie poszczególnych człon­
ków zarządu, z którego wynika, że każdy
z nich stara! się czy to w ten, lob 6w spo­
sób dla dobra gniazda pracować. Jako po­
dziękowanie za poniesione trudy służyły ze

strony drużyny owacyjne oklaski. Następnie
przystąpiono do przyjęcia nowych członków,
oraz do wyboru porządkowego na zlot
okręgowy.

Drh. naczelnik odczytuje komunikat Okr.
Zarządu, dotyczący okr, wycieczki i zarazem

przedzlotu w Fordonie, generalnej próby na

zlot okr. itd. i prosi, by drużyna się do po*
wyższego sum iennie zastosowała.

Po zapisaniu szereg osób na kandydatów,
wyborze komisji zabawowej, prześpiewaniu
pieśni ,,Ospały i gnuśny** zamkął drh, prezez
półroczne walne zebranie gniazda

Czołem.
W sobotę, dnia 12-go Hpca 1924 roku

wiecz., urządza gniazdo w lokalu p, Beckera
zabawę z tańcami itd. w zamkniętym kółku)
na którą to Szan. Drużynę poszczególnych
gniazd już teraz serdecznie zapraszamy.
Komisja zabawoWa dokładać będzie starań,
by Szan. goście wieczorek ten jaknajweselej
spędzili. Osobne zaproszenia dla Szan.
gniazd wyślemy w najbłiższem czasie.

Zarząd.
o*.

Bydgoszcz - Bielawfd.
Plenarne zebranie odbyło się dnia 3. 6*

br. w lokalu p. Ferenca, Senatorska 76. Ze­
branie zagaił prezes druh Langner. Po od­
czytaniu sprawozdania z ostatniego zebrania
przystąpiono do ściągnięcia składek miesię­
cznych i przyjmowania kandydatów, W ko­
munikacie zarządu uchwalono i przyjęto u-

rządzić w dniu 11. bm. w tymże lokalu za­
bawę, połączoną z koncertem wojskowym i
rozmaitościami Do zabawy tej przyczynili
się druhowie: Orchowski, Langner, Barcik,
Soszyński, dając po jednej nagrodzie, druh
Mikulski, dając dwie nagrody i druh Piniar*
śki 6 nagród. Następnie zajęto się kwe*
stją jednolitego umundurowania zawodni­
ków, gdyż w' najbliższym czasie ma się od­
być bieg sztafetowy. Jako porządkowi żlotu
okręgowego zostali wybrani druhowie: M i­
kulski, Tucholski, Młodzik i Soszyńki. Ze-

s branie cieszyło się obecnością druhów z ma*
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cięrzy i V gniazda, którym dano wyraz po­
dziękowania za przysłanie ?sztandarów na

pogrzeb ś. p, druha Langnera Czesława.
Podziękowano również prezesowi V. gnia­
zda, za poparcie materjalne przy zabawie,
Po wyczerpaniu punktów zebrania, zakoń­
czono je o godz. 22% odśpiewaniem piosnki
sokolskiej.

Józef Piniarski, sekretarz.

Gimnastyka i Sport.
1W piśmie francuskiem ,,rEducation

Physiąue" ukazał się ciekawy artykuł Je­
rzego HeberPa, przewodniczącego k o m ite ­
tu redakcyjnego tegoż pisma i wielce cenio
mego we Francji autora licznych dzieł, po­
święconych sprawom wychowania fizyczne­
go, pod tytułem ,,Une parallełe saisissant
entre łe Sport et la Gymnastyąue" . (Ude­
rzające różnice pomiędzy sportem i gim n a ­
styką),

P. Hefbert między innemi pisze: ,,Dla
drużyn gimnastycznych ćwiczenia cielesne
nie są same w sobie celem. Zasady i orga
nizacja tych drużyn skierowane 'są ku ce

lom znacznie wyższym. Siła fizyczna, na­
byta przez ćwiczenia, jest dla n ich , tylko
środkiem do lepszego wypełniania obowiąz­
ków człow'ieka, obywatela, a przez to do
lepszego służenia swej ojczyźnie. Ideał ich
jest duchowym, a nie materialnym".

,,TJ gimnastyków jednostka ma wartość
o tyle, o le stanów ona cząstkę zespołu.
Tylko drużyna, tylko masa bierze się w ra­
chubę. Każdy zespół gimnastyczny, m'e. w y­
łączając stający do zawodów, jest tak zor­
ganizowany, aby uwydatnić przedewszyst-
kieni całość".

,,U sportowców dogmatem jest indy w i­
dualizm. Całość schodzi na drugi plan W'o­
bec championa, rekordzisty lub kilku je­
dnostek. twmrzących obsadę gry. Ponieważ
celem jest przerost, całość, nrzedewszyst-
kiem osobniki słabsze są poświęcane dla za­
pewnienia trium fu jednostekA

,,Skutki tych wręcz odmiennych kierun­
ków są nader charakterystyczne. Z jez­
dnej strony poczucie solidarności, współ­
pracy i współdziałania, niezbędne dlą u w y­
datni'e nia zespołu. — z drugiej - najdalej
posunięty indywidualizm".

,,gimnastycy umieją pracować na ma­
łych przestrzeniach w bardzo licznych ze­
społach. Każdy z nich uprawia ćwiczenia
wszelkiego rodzaju, wchodzące w zakres ich
programu gimnastycznego, i tym sposobem
wszyscy dochodzą do wszechstronnego roz­
woju i stałą sio ludźmi dostatecznie wy­
szkolonymi".

1 , 'Sportowcy 'przeciwnie, potrzebują ob-

j szernych stadionów dla jednoczesnego owi­
'ł czenia małej liczby uczestników, oraz zaj-
: mują znaczne przestrzenie d la .wypruwa-
1 dzenia 20-30 graczy. Każdy sportowiec,

uprawia przeważnie jeden tylko rodzaj ćwi­
czeni'a — wielu np., zajmuje się jedynie i
wyłącznie tylko piłk'a nożną — ogólny prze­
to poziom rozwoju fizycznego sportowców,
już choćby ze względu na taką specjaliza­
cję^ stoi bez porównania niżej od takiegoż
poziomu gimnastyków".

Pozbawiony ideału moralnego sport, ja­
ko środek wychowawczy młodzieży, musi
być potępiony. Według swych propagato
rów sport ndał odrodzić rasę. Przyszłość
pokaże, czy będzie on tym dobrym nabyt­
kiem. Jak dotąd, sport dał Francji nowe

rzemiosło: sport zawodowy; nowy przemysł:
widowiska sportowe i nowe zajęcie uboczu -

sport amatorski zarobkowy".

Wszelkie korespondencie de na­
stępnych numerów 5SSisraw Sokolichss
na(eźy od dnia dzisiejszego prze­
syłać' na adres sekretarza Dzielnicy
drha A, Malczewskiego ul. Dwor­
cowa 31 b.

Za redalręję odpowiedzialny:
W. J. Atbrycht, ul .Poznańska nr. 12.

Uczestnicy w biegu stafetowym
,,Dziennlka Bydgoskiego66

mogą w ekspedycji naszej odebrać od­
b itki fotog ra fji wspólnej bezpłatnie.

Redakcja ,,Dziennika Bydgoskiego*6.

Wszelkie

DA UKI
jako i prace

intr'oligatarslcie
wykonuje szybko, starannie i po

cenach umiarkowanych

Hyokarmia Bjfdfloska S- BL


