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Wydanie Il rozszerzone

Wydanie drugie poszerzone zostalo o graficzne przyklady
z zakresu rozwijania poczucia rytmu co lepiej obrazuje wykonawstwo
1 zrozumienie ¢wiczen. Opisano rowniez kolejne kroki postepowania
przygotowawczego do wykonywania melodii zapisanych na trzech
liniach 1 pigciolinii. Poniewaz ksigzka przeznaczona jest do samodziel-
nej pracy studentéw 1 nauczycieli, dlatego szerzej i1 bardziej szcze-
gblowo przedstawiono w niej propozycje poszczegdlnych ¢Ewiczen.
Powstata ona z mys$la o takim nauczycielu, ktory nie przeniesie do
szkoly ogolnodostgpnej absolutnej metody nauczania funkcjonujacej
w szkole muzycznej ale bawigc si¢ z muzyka bedzie dzieci umuzy-
kalniat. O takim nauczycielu, ktoéry rozumie przestanie J. J. Rousseau
mowigce o ksztatcgco-wychowawczej roli muzyki:

., Ucz! muzyki jak chcesz, by byta rozrywkq. Uczyn glos dziecka
czystym, rownym, gietkim, dzwigcznym, stuch wrazliwym na rytm, har-
monie, ale nic poza tym.”

Uwazat on, ze muzyka rozwija wszystkie zmysty, a ksztatcenie zmystow
wplywa na rozwoj intelektu 1 wyobrazni.

Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy
Albert Einstein






Wprowadzenie

Opisana w podrgczniku wiedza przekazana jest w formie rézno-
rodnych ¢wiczen. Daje to mozliwo$¢ zdobycia doglgbnego doswiadcze-
nia i zrozumienia poszczeg6élnych elementdw muzyki. Przedstawiono
tu wiedze w mysl ,,od szczegotu do ogotu”. Pierwszym rozpatrywanym
szczegotowo elementem muzyki jest rytm, poniewaz to on towarzyszy
cztowiekowi od zarania dziejow. Ludzie plemienni, uderzajac ryt-
micznie w beben, Swietujac jaka$ okazje, wykonywali ruchy zgodnie
z wystukiwanym rytmem. Uczestniczyli w tym dzialaniu nie tylko
doro$li, ale 1 dzieci. Poniewaz takie rytualy powtarzaty si¢ czgsto, byta
to wiec lekcja muzyki dla dzieci trwajaca wielokrotnie przez miesigce
1 lata. Dzieki temu dzieci miaty szanse rozwing¢ swoje poczucie rytmu.
Dzi$ wspotczesny cztowiek, ogladajac migawki z zycia zyjacych jeszcze
plemion i obserwujac ich realizacje tanca mysli, Ze rytm to prosta rzecz.
Nie zdaje sobie jednak sprawy, iz jego wykonawstwo powigzane jest
z czasem 1 wielokrotnym powtarzaniem. Ci ludzie z filmu czgsto kon-
czac dzien tancza przy akompaniamencie bebna. Kazda wspdlnie prze-
zywana okazja okraszana jest tancem. Dzieci ucza si¢ tanca, rozwijajac
poczucie rytmu przez nasladownictwo. Czy nasze dzieci majg takg samg
szans¢? Niestety nie. W domach rodzinnych raczej si¢ nie §piewa i nie
tanczy razem z dzie¢mi. W szkole dzieci najczgsciej ucza si¢ piosenki
z plyty CD. Niewielu nauczycieli §piewa piosenke razem z uczniami.
Poza tym przegladajac najnowszy podrecznik do muzyki, wydany przez
Nowa Er¢ p.t. Elementarz XXI wieku — Muzyka, mozna zauwazyc¢, ze jest
nafaszerowany wiedzg teoretyczng z zakresu muzyki. Encyklopedyzm
wedtug Doroty Klus-Stanskiej to jeden z grzechéw pedagogiki. Dziecko
w wieku wcezesnoszkolnym ma si¢ bawi¢ przy muzyce, ma rozwijac
swoje zdolnosci, a nie uczy¢ si¢ wartosci nut, pauz, potozenia i nazw nut
na pigciolinii. Nauczyciel majac taka ksigzke, bedzie od dzieci wyma-
gal opanowania wiedzy teoretycznej i nie bedzie miat czasu realizowac
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tego co najwazniejsze, jego rozwoju. W takiej sytuacji dziecko ma nikte
szanse na rozwini¢cie zdolnosci.

Wiemy z badan i literatury przedmiotu, iz najwigkszy rozwoj zdol-
no$ci muzycznych przypada na okres od okoto 20 tygodnia zycia prena-
talnego do 18 miesigca zycia. Potem, juz w mniejszym stopniu, mozemy
je rozwijac poprzez dziatanie do okoto 9. roku zycia, czyli mniej wigcej
do konca III klasy szkoty podstawowej. Po tym okresie rozw¢j zdolnosci
muzycznych stabilizuje si¢. Mozna jedynie poszerza¢ ich zakres. Dlatego
tak wazne jest, aby jak najwczesniej i poprawnie umuzykalnia¢ dzieci,
a dokonac¢ tego moze jedynie kreatywny, ambitny i dobrze wyedukowany
nauczyciel [por. Gordon 1999]. M. Manturzewska razem z H. Kotarskg
w swojej ksiazce Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki opisujac
swoje badania, stwierdzily, ze edukacja muzyczna powinna dawac szanse
wlasciwego rozwoju kazdemu dziecku, bo dzigki niej rozwijaja sig:
pamig¢ i wyobraznia muzyczna, spontaniczna ekspresja i $piew. Ideatem
wspolczesnego wychowania jest czlowiek myslacy, umiejacy dziataé
w sytuacjach problemowych. Ma by¢ on twoérczy i wyrobiony emocjo-
nalnie, wrazliwy, opanowany i szlachetny. ,,Muzyka sprzyja poznawaniu
przez dzieci wiasnej psychiki, gtéwnie uswiadamianiu wtasnych prze-
zy¢ 1 potrzeb emocjonalnych, a takze przezy¢ i potrzeb réwiesnikow”
[Przychodzinska 1989, s. 55]. Muzyka, ktoéra odwotuje si¢ najbardziej do
wyobrazni i emocji, to $§piew, stuchanie utworéw muzycznych, zabawy
z ruchem, z instrumentami i piosenka, a nie teoretyzowanie. W zaba-
wach dzieci integrujg si¢ z nauczycielem, poznaja elementarne zjawiska
muzyczne, jak: dynamike, tempo (wolno — szybko), artykulacje (lekko
— ciezko), barwe (jasno — ciemno), rytm, wysoko$¢ dzwieku, nastroj,
form¢ muzyczng, a nawet fakture. Piosenka uczy nie tylko mowy, ale
i myslenia. Rozwija wyobraznig, ksztattuje wlasciwg postawe spoleczna,
uczy tolerancji i rozbudza uczucia. Ruch przy muzyce, w tancu wptywa
na sprawnos¢ fizyczng. Natomiast tre$¢ stowna piosenki zawiera walory
poznawcze, ksztalcace 1 wychowawcze. Biorac te wszystkie aspekty pod
uwage, przedstawiona zostanie praca z nimi krok po kroku.



ROZDZIAL 1
ROZWIJANIE POCZUCIA RYTMU

1. Rytm

Podstawowym elementem kazdego utworu muzycznego jest rytm.
Rytm to organizacja dzwiekow w czasie, czyli nast¢gpstwo po sobie roz-
nych warto$ci nut [Habela 1988, s. 166]. Przedstawiony jest za pomocag
warto$ci rytmicznych. ,,Wartosci rytmiczne uswiadamiajq nam, Ze jedne
dzwigki wykonujemy dluzej, a inne krocej. Jednakze czas muzyczny jest
wzgledny, co potwierdza nam zjawisko enrytmii rytmicznej. Oznacza to,
Ze znaczenie wartosci jest takie samo, lecz rozny ich zapis, bo rozny sto-
sunek czasowy” [Matuszak 2014, s. 69]. Ile 1 jakie warto$ci pojawig si¢
w kazdym takcie piosenki, okre§la metrum znajdujace si¢ na poczatku
utworu. Doktadne znaczenie metrum opisano w podrgczniku [Matuszak
2014, s. 70]. Zapamigta¢ nalezy, ze niezaleznie od tego, jakie wyste-
puje metrum w danym utworze, zawsze dtuzsze wartosci dzielg si¢ na
dwie krotsze. Przedstawia to doktadnie ponizszy rysunek. Wyraznie jest
w nim zaznaczony podzial dwojkowy gdzie cata nuta dzieli si¢ na dwie
potnuty, a kazda pdinuta na dwie ¢wierénuty itd.
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Rys. 1. Podzial wartoS$ci nut
O Cala nuta

7, 7 Péinuty
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Gdy w zapisie nutowym wystepuje wiele drobnych wartosci obok

siebie, wowczas pojawiaja sie¢ trudnosci w percepcji wzrokowej oraz
utrudnione jest odniesienie ich do makrobitu. Dlatego przedstawione
zostang 6semki i szesnastki zapisane prosciej. Zamiast choragiewek
taczymy je odpowiednig liczbg kresek. Poniewaz 6semka ma jedng cho-
ragiewke, zatem polaczymy dwie 6semki jedng kreskg. Szesnastka ma
dwie choragiewki, wigc kilka szesnastek potaczymy dwiema kreskami.

Dwie 6semki: n

Cztery szesnastki: 0 @ @ @

Rysunek podzialu wartosci bedzie wowczas bardziej czytelny
1 dlatego zostanie przedstawiony ponownie.
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Rys. 2. Podzial dwéjkowy wartoSci nut
O Cata nuta

7, (7, Pétnuty

SN0 N O

0000 0000000 OOPOO® Szesnasti

Teraz doktadnie ukazany jest podzial dwojkowy. Wyraznie widac,
jak ¢wierénuta dzieli si¢ na dwie 6semki, a jedna 6semka na dwie szes-
nastki. Stad niezaleznie od metrum zawsze kazda ¢wieré¢nuta ma dwie
osemki i cztery szesnastki. Péinuta ma dwie ¢wierénuty, cztery dsemki
1 osiem szesnastek. Cala nuta ma dwie potnuty, cztery ¢wierénuty, osiem
Osemek 1 szesnascie szesnastek.

Poniewaz przebieg rytmiczny to nastgpstwo po sobie wartosci
w okreslonym czasie, dlatego ponizej podziat wartosSci zaprezento-
wano graficznie. Przedstawiona kula to immanentny obraz ¢wierénuty.
Powierzchnia calej kuli jest wigksza niz jej potowa, dlatego ¢wierénuta
bedzie trwac dtuzej niz 6semka czy szesnastka. Stad wniosek, ze jezeli
na przyktad ¢wierénuta bedzie wykonywana gltosem przez jedng minute,
to kazda 6semke nalezy wykonywac przez 30 sekund, a jedna szesnastka
bedzie trwac 15 sekund. Graficzne przedstawienie warto$ci rytmicznych



12 ROZDZIAL. T ROZWIJANIE POCZUCIA RYTMU

pozwoli lepiej zrozumie¢ solfez rytmiczny. Na poczatku przedstawione
zostang warto$ci rytmiczne.

Rys. 3. Graficzny obraz czasu trwania wartosci nut

Ma w sobie 'b ‘b

TO

Lub

inaczej

1 minuta

30 sekund 30 sekund

15 sekund
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Aby dobrze pozna¢ wyznaczniki rytmu, praca nad rytmem prowadzona
jest na zasadzie ,,rozmowy”. Uzywa si¢ do tego sylab rytmicznych, sto-
sujac makro- i mikrobity zgodnie z metoda E. E. Gordona [por. Gordon
1999]. Koniec czasu trwania jednej warto$ci rytmicznej jest poczatkiem
nastepne;.

Rys. 4. Czas trwania wartoSci nut

S
D S D S

'

o N D p D P D

Wprowadzona przez E. E. Gordona sylaba Du okresla mikrobit,

sylaby De i Ta to podzial drobniejszy. Linia pozioma i klamra pod war-
toscig imituja czas jej trwania. Warto$¢ i1 jednocze$nie odpowiadajaca
jej sylaba rytmiczna trwa tak dlugo, jak biegnie linia pozioma i klamra.
Zaczyna si¢ z poczatkiem linii oraz klamry i trwa do jej konca.

Rys. 5. Sylaby rytmiczne

d

W

u
Du f De ¥

S A

Du Ta De Ta
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Rytm to puls, ktory ,,najlepiej odczuwamy przez pracg z ciatem,
co prowadzi do koordynacji ruchowej poprzez opanowanie ci¢zaru
wlasnego ciata. Zdobywa si¢ wowczas umiejetnos¢ ciaglego, ptynnego
poruszania si¢. Celem takiego dzialania jest wyrabianie poczucia czasu,
co wplywa na rozwoj poczucia rytmu. Nauczyciel i uczniowie rotuja
ciatem w lewa 1 prawa strone. Przenosza ci¢zar z prawej na lewa noge”
[Matuszak 2014, s. 71].

Moje wieloletnie do§wiadczenia ukazujg, ze praca z rytmem nie
jest wcale prosta i oczywista. Dlatego aby rozwing¢ poczucie rytmu
1 doktadnie go zrozumie¢, nalezy przejs¢ kolejne etapy dziatan. Ksigzka
ta nie ma materialu wizualnego w postaci zalaczonej ptyty DVD, dla-
tego nalezy doktadnie czyta¢ tekst i wykonywa¢ ¢wiczenia precyzyjnie,
zgodnie z poleceniami. Jezeli w ksigzce jest napisane, ze ¢wiczenie
nalezy wykonaé kilkanascie razy, to znaczy, ze wykonujemy je tak
dlugo, az sami bedziemy przekonani o jego poprawnosci. Wiele osob
na poczatku ma problem z koordynacjg ciata, dlatego ponizej polecane
¢wiczenia umieszczone w ramkach nalezy wykonywac¢ na stojaco.
Najpierw trzeba dokladnie przeczyta¢ tekst, przeanalizowa¢ przyktad,
a dopiero potem go wykonywac. Od tych ¢wiczen zaleza dalsze efekty
rozwijania poczucia rytmu. W kolejno przedstawionych ¢wiczeniach
beda wprowadzane nowe elementy. Nie beda one sprawiaty trudnosci
tylko wtedy, gdy dobrze opanowane zostang ¢wiczenia poprzedzajace.
Ponizej przedstawione s3 umowne znaki okreslajace sposob dziatania.

Oznaczenia P — L méwig nam, ze stukamy na przemian nogami
o podloge. Gdy stuka prawa noga, woéwczas wychylamy cate ciato
w prawg stron¢. Gdy stuka lewa noga, to cale cialo wychylamy w lewa
strong. Zatem ci¢zar ciala przenosimy raz z prawej na lewa noge
1 odwrotnie.
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Rys. 6. Rotacja cialem

'\

\

Cigzar ciala przenosimy ptynnie z Prawej na Lewga strong¢ co imituje
prace wahadta. Taki sposéb pracy pozwala na wewnetrzne odczuwanie
przebiegow rytmicznych i rozwijanie poczucia rytmu. Rozumiemy to

Co czujemy.

Rys. 7. Praca wahadla
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Wychylajac cialo w Prawa 1 Lewa strong¢ bedziemy jednoczes$nie
uderza¢ dtonmi o uda. Poniewaz na poczatku pracujemy z metrum dwu-
dzielnym zatem o kazde udo nalezy uderza¢ 2 razy. Miejsce uderzania
kazda dlonig o uda oznacza znak X.

Jesli stukamy prawa noga (P), wychylajac ciatlo w prawa strone,
to uderzamy prawa dlonig o prawe udo. Jesli stukamy lewa noga (L),
wychylajac cialo w lewg strone, to uderzamy lewg dlonig o lewe udo.

Teraz nalezy kolejno wykonywaé ¢wiczenia zapisane ponizej
w ramkach. Najpierw je analizujemy, a nast¢pnie zgodnie z poleceniem
wykonujemy.

1) Stukamy jeden raz prawa nogg wychylajac jednoczesnie ciato
w Prawg strong i 2 razy uderzamy prawg reka w prawe udo.

P (stukamy prawa noga jednoczes$nie, wykonujac rotacje cialem w_prawa
strong, czyli wychylamy cate ciatlo w prawa strong)
X (uderzamy pierwszy raz prawa reka | X (uderzamy drugi raz prawa rekg

o prawe udo) o prawe udo)

2) Stukamy jeden raz lewg noga i1 2 razy uderzamy lewa r¢ka
w lewe udo, wychylajac jednoczesnie ciato w Lewa strong.

L (stukamy lewa noga, jednocze$nie wykonujac rotacje ciatem w lewa strone,
czyli wychylamy cate ciatlo w lewa strong)
X (uderzamy pierwszy raz lewa reka | X (uderzamy drugi raz lewa rcka

o lewe udo) o lewe udo)

3) Stukajac prawa noga, uderzajac 2 razy prawa r¢ka w prawe udo,
wymawiamy jednoczesnie sylab¢ DU. Tak samo realizujemy ¢wiczenie
na lewa nogg.

Wykonujemy bezposrednio po sobie ¢wiczenia a) 1 b). Jezeli
powtdrzymy je kilkanascie razy, wowczas osiggniemy ptynnos$¢ w rota-
cji cialem z prawej na lewg strong, uderzajac jednocze$nie dtonmi o uda
z wymawianiem sylaby rytmicznej DU.
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a)

P (stukamy prawg noga, jednocze$nie wykonujac rotacj¢ cialem w prawa

strong)

X (uderzamy pierwszy raz prawg reka | X (uderzamy drugi raz prawa reka

o prawe udo) o prawe udo)

(wymawiamy sylabe rytmiczng ,,Du’)

Du u

b)

L (stukamy lewg noga, jednoczes$nie wykonujac rotacje cialem w lewg strong)

X (uderzamy pierwszy raz lewa reka | X (uderzamy drugi raz lewa regka

o lewe udo)
(wymawiamy sylabe rytmiczng ,,Du’)

o lewe udo)

Du

4) Teraz pracujemy przemiennie (stukamy, rotujemy, uderzamy

1 wymawiamy sylaby rytmiczne)

rotujemy P L
uderzamy X | X X | X
wypowiadamy |Du u|Du u

5) Dodajemy sylaby rytmiczne i ¢wiczenie powtarzamy kilkana-

Scie razy, wykonujac je coraz szybciej.

rotujemy P L
uderzamy X X X X
wypowiadamy |Du De Du De

6) Dodajemy dalsze sylaby rytmiczne i ¢wiczenie powtarzamy

kilkanas$cie razy, wykonujac je coraz szybciej.

rotujemy P L
uderzamy X X X X
wypowiadamy |Du | Ta De | Ta Du | Ta De Ta
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7) Poszczegolne sylaby potaczone zostang ze znakiem graficznym
—warto$cig nuty (a — ¢wierénuty, b — dsemki, ¢ — szesnastki).

a)
rotujemy P L
uderzamy X |X X |X
wypowiadamy |Du u|Du u
warto$¢ nuty J J

b)
rotujemy P L
uderzamy X X X X
wypowiadamy |Du De Du De
warto$¢ nuty ﬁ ﬁ ﬁ j

)
rotujemy P L
uderzamy X X X X
wypowiadamy |[Du |Ta De |Ta Du |Ta De |Ta
warto$¢ nuty ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

Na poczatku rozdziatu przedstawione zostaty wartosci nut 1 ich
podzial. Jednak w muzyce wystepuja réwniez przerwy, pojawia si¢
cisza. Ta cisza tez ma pewien wymiar czasowy i przedstawiana jest za
pomoca pauz. Pauza trwa tak dlugo jak odpowiadajgca jej wartos¢ nuty.
Ponizej przypomniano znaki graficzne okreslajace pauzy, ktore mozna
zalez¢ rowniez w podreczniku [Matuszak 2014, s. 77].

T Y Y .
—

N7

d Pauza Pauza Pauza Pauza Pauza
calonutowa potnutowa éwierénutowa  osemkowa szesnastkowa
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2. Cwiczenia rytmiczne

W ksigzce tej realizowana jest metoda amerykan-
skiego pedagoga i psychologa muzyki Edwina Eliasa Gordona (zm. 4
grudnia 2015). Wprowadzit 1 szczegdtowo opisal stosowanie solfezu
rytmicznego celem rozwoju zdolnosci muzycznych u dzieci. Solfez,
to nauka czytania nut gtosem. Natomiast ¢wiczenia solfezowe maja na

celu rozwijanie $wiadomego styszenia i rozbudzanie wrazliwo$ci na

poszczegdlne elementy muzyki. Solfez rytmiczny uczy $§wiadomego
odczuwania, slyszenia i wykonywania przebiegow rytmicznych
w réznorodnym metrum. Do nauki poprawnego wykonywania rytmu
Gordon wprowadzil sylaby rytmiczne, ktdre pojawiaja si¢ w przytoczo-
nych w tej ksigzce ¢wiczeniach.

Zamieszczone przyklady rytmiczne beda miaty rézne metrum.
Na poczatku pojawia si¢ przyktady zespolone, po to aby zapoznac si¢
wizualnie z ich uktadem oraz przeanalizowa¢ zawarto$¢ poszczegdl-
nych taktow. Nastepnie przedstawione sg te same przyktady z podpo-
wiedzig rotacji cialem i solfezem rytmicznym, ktore trzeba wykonaé
samodzielnie.

2.1 Przyklady w metrum %

Pierwszy zestaw ¢wiczen zawiera ¢wierénuty 1 d6semki, aby
utrwali¢ podziat dwudzielny 1 zastosowac solfez rytmiczny. Przeanali-
zuj przedstawione ponizej ¢wiczenia, zastanow si¢ nad tym, jak mozna
by byto je wykona¢, jednoczes$nie rotujac ciatem, stukajac obiema
dtonmi o udo i1 rownocze$nie wymawia¢ sylaby rytmiczne. Praca taka
rozwija koordynacje i1 podzielno$¢ uwagi. Na poczatku na pewno nie
bedzie to zbyt tatwe, dlatego pierwsze ¢wiczenia sg proste 1 zawierajg
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jedynie ¢wierénuty i 6semki. Dalej bedziemy kolejno wprowadzaé
nowy element. Nie przechodz do dalszych ¢wiczen, jezeli nie wyko-
nale§ poprzedniego w tempie szybkim. Jezeli uwaznie przesledzites
1 poprawnie wykonate$ ¢wiczenia w tempie szybkim, zgodnie z opisem
7. ¢wiczen wcezesniej zamieszczonych w ramkach, to pracuj dalej. Uzy-
skasz bardzo dobre efekty, jezeli kolejno bedziesz wykonywaé kazde
¢wiczenie zgodnie z poleceniem.

W metrum 2 w kazdym takcie wystepuja dwie ¢wierénuty oraz drob-
niejsze warto$ci zgodnie z podziatem.

Etap I

Na poczatku prosze si¢ przyjrze¢ zapisanym przebiegom rytmicz-
nym (¢wiczenie a), a nastgpnie przejs¢ do ¢wiczenia b, gdzie zastoso-
wany jest solfez rytmiczny. Na koncu nalezy powrdci¢ do ¢wiczenia
a 1 wykonac je zgodnie z poleceniem.

Cwiczenie a

Ponizej przedstawiono 8 ¢wiczen rytmicznych. Jedno ¢wiczenie
= jedna linijka = 4 takty. Nim przejdziemy do ¢wiczen, przypomnijmy
wiedzg o organizacji taktow. Takt pierwszy rozpoczyna si¢ od zapisa-
nego metrum do pierwszej kreski taktowej. Kazdy nastgpny takt trwa od
jednej kreski taktowej do nastgpne;j.

Rys. 8. Takt

Kreska Znak
Metrum taktowa powtérzenia

Dobrze przypatrz si¢ kolejnym taktom ponizszych ¢wiczen i prze-
analizuj jakie wystepuja w nich wartosci. Wystepuja tu jedynie ¢wierc-
nuty i 6semki. Pamigtaj, ze kazde ¢wiczenie rytmiczne wykonujemy
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z rotacja ciata, uderzaniem dtoni o uda i wymawianiem sylab rytmicz-
nych. Poczatki nie zawsze sg tatwe, lecz warto siebie pochwali¢ za
odwage podjecia trudu zglebienia nowej metody, z ktora zapewnie nie
zetknates$ si¢ w szkole.

Przechodzimy do wykonania tych samych ¢wiczen z zastosowa-
niem solfezu rytmicznego. Cwiczenia sg z podpowiedzia rotacji ciatem,
uderzaniem dtonmi o uda oraz z sylabami rytmicznymi, ktére wypowia-
damy glosno.

Wykonujemy glosem sylabe rytmiczng tak dlugo jaki jest czas
trwania odpowiedniej wartosci nuty.

Sylabg rytmiczng Du wypowiadamy tak dlugo, jaki jest odpowia-
dajacy jej czas trwania. Dlatego pojawia si¢ jej wydluzenie w postaci
zapisu Du-------- u. Zaczynamy moéwi¢é w momencie pojawienia si¢
sylaby DU i ciggniemy gloske - u tak dtugo, jak pojawiajg si¢ myS$lniki
(------- ) i konczymy gdy pojawi si¢ mate ,,u”. Takie wykonywanie dtuz-
szych warto$ci wystepuje we wszystkich ¢wiczeniach rytmicznych.

Wykonaj teraz ponizsze ¢wiczenia gdzie jest podpowiedz rotacji
ciatem, uderzanie dtonmi o uda oraz sylaby rytmiczne. Kazda linijka to
jedno ¢wiczenie. Na poczatku wykonuj bardzo wolno i powtdrz kilka
razy. Zapamigtaj.
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Nizej zapisane jest to samo ¢wiczenie lecz bez podpowiedzi.
Wykonaj je z rotacja cialem, uderzaniem dtonmi o uda i wymawiaj
sylaby rytmiczne z pamigci.
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Teraz powtdrz to samo ¢wiczenie, lecz zastap sylaby rytmiczne
neutralng sylabag ,,pa”. Wykonanie takie przedstawia nizej zapisane
pierwsze ¢wiczenie z kolejnych osmiu.
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Etap 11

Do poznanych wartos$ci dochodzi nowa. Jest nig pdinuta — J

Wykonaj ponizsze ¢wiczenia z podpowiedzig solfezu rytmicznego
i rotacjg ciatem. Kazdy przebieg rytmiczny, czyli kazda linijke¢ z o§miu
zapisanych powtorz wielokrotnie. Gdy stwierdzisz, ze potrafisz ptynnie
zrealizowaé kazde ¢wiczenie z osobna, wowczas wykonaj je lacznie.
Po pierwszej linijce bez przerwy wykonaj druga, a po drugiej wykonaj
bezposrednio trzecig i tak do konca.
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Teraz te same przebiegi rytmiczne wykonaj, rotujac ciatem z ude-
rzaniem o uda i wymawiajac sylaby rytmiczne z pamigci. Nastepnie
powtorz, lecz zamiast przynaleznych do wartosci sylab rytmicznych
wymawiaj neutralng sylabe ,,pa”.
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Etap 111

Pora przej$¢ do rytmu drobniejszego. Pojawig si¢ potnuty, ¢wierc-
nuty, 6semki i szesnastki w r6znym uktadzie.
Nim przejdziesz do realizacji catego ¢wiczenia, popracuj z grupa
rytmiczng przedstawiong ponizej, z samymi szesnastkami. Uderzanie

dlonmi przypada zawsze na pierwsza i trzecia szesnastke. Na koncu
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pojawia si¢ znak powtdrzenia, zatem ¢wiczenia powtarzamy dowolng
liczbe razy. Za kazdym razem staraj si¢ wykonywac je coraz szybciej.

Z-‘ -0-0-0-0 “I-‘-‘-‘-‘-‘-‘-‘"M-‘-“;I-‘-‘ -‘-‘-‘-‘-‘-'rl-l
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Wykonaj teraz dalej zapisane ¢wiczenia z podpowiedzia solfezu

rytmicznego i rotacjg ciatem. Kazdy przebieg rytmiczny, czyli kazda
linijk¢ z o$miu zapisanych, powtdrz wielokrotnie. Gdy stwierdzisz,
ze potrafisz ptynnie zrealizowa¢ kazda z osobna, woéwczas wykonaj je
tacznie. Po pierwszej linijce bez przerwy wykonaj druga, a po drugiej —
bezposrednio trzecig i tak do konca.
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Teraz te same przebiegi rytmiczne — zapisane ponizej — wyko-
naj, rotujac cialem i z uderzaniem o uda wymawiaj sylaby rytmiczne
z pamig¢ci. Nastgpnie powtorz, ale zamiast przynaleznych do wartosci
sylab rytmicznych wymawiaj neutralng sylabe ,,pa”.
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Etap IV

Pojawi sie teraz nowa grupa rytmiczna, dlatego wymagana jest
realizacja na poczatku ¢wiczen wstepnych. Poprzednio pracowales
z regularnie pojawiajacymi si¢ w kazdym takcie szesnastkami. Teraz
w ¢wiczeniach pojawiajg si¢ szesnastki w roznym uktadzie. W pierw-
szych dwoch taktach 6semka pojawia si¢ w Srodku grupy rytmicznej.
Pamigtamy, ze 6semka ma w sobie dwie szesnastki, zatem jej sylaba
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rytmiczna jest dluzsza niz szesnastki. Wowczas uderzenie dlonmi
pojawia si¢ pomigdzy sylabami, migdzy ésemka a szesnastka. Dlatego
w catym podreczniku jest mowa o precyzji wykonywania poszczeg6l-
nych ¢wiczen i zwracania uwagi na wszystkie szczegoty. Ponizsze ¢wi-
czenia wymagaja kilkukrotnego powtdrzenia. Najpierw przeanalizuj,
a nastgpnie popracuj z przedstawionymi nizej grupami rytmicznymi.
Po raz pierwszy nalezy wykona¢ je bardzo wolno, ale precyzyjnie,
a nastepnie za kazdym razem coraz szybciej.

Jezeli ¢wiczenia wstepne potrafisz wykonaé plynnie, przejdz do

ponizszego, ktdre zawiera osiem przebiegow rytmicznych. Wykonaj
je z podpowiedzig solfezu rytmicznego. Zwro¢ szczegdlng uwage na
¢wiczenie 6, 7, 8, 10, 11, 121 13. W ¢wiczeniu szdstym w takcie pierw-
szym 1 drugim uderzamy dtonig migdzy dsemka a szesnastkg. Tak samo
dziatamy w takcie trzecim ¢wiczenia 7. oraz w takcie drugim ¢wiczen
8.1 10. Grupa ta powtarza si¢ jeszcze w takcie trzecim ¢wiczenia 11.
oraz takcie pierwszym i trzecim ¢wiczenia 12., a takze w pierwszym
¢wiczenia 13.
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Te same przebiegi rytmiczne — zapisane ponizej — wykonaj rotujac
ciatem, uderzaj o uda i wymawiaj sylaby rytmiczne z pamigci. Nastgpnie
powtorz je, ale zamiast przynaleznych do wartosci sylab rytmicznych
wymawiaj neutralna sylabe ,,pa”. Cwiczenia powtarzaj wielokrotnie,
gdyz tylko w ten sposéb rozwiniesz u siebie poczucie rytmu.
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Etap V

W nastepnych ¢wiczeniach pojawig si¢ pauzy. Dalej wykonujemy
rotacj¢ ciatem, lecz tam, gdzie wystepuja pauzy, nie wymawiamy zadnej
sylaby rytmicznej, ale uderzamy dtonmi o uda. Dla utatwienia rowniez
zostanie zaznaczone miejsce uderzania dtonig o udo. Pamigtamy, ze

pauza to cisza, zatem gdy pojawi sie ona w takcie, nie wypowiadamy

zadnej sylaby. tylko milczymy.

Wykonaj teraz ponizsze ¢wiczenia z podpowiedzig solfezu ryt-
micznego irotacja ciatem. Kazdy przebieg rytmiczny, czyli kazda linijke
z o$miu zapisanych, powtérz wielokrotnie, gdyz pojawia si¢ zestawie-
nie réznych grup rytmicznych okraszonych pauzami. Gdy stwierdzisz,
ze potrafisz ptynnie zrealizowac kazda z osobna, wowczas wykonaj je
tacznie. Po pierwszej linijce bez przerwy wykonaj druga, a po drugiej —
bezposrednio trzecig i tak do konca.

Tak samo jak poprzednio po wykonaniu ¢wiczen z solfezem
rytmicznym 1idZ dalej i wykonaj dalsze przebiegi rytmiczne, rotujac
cialem, uderzajac o uda i wymawiajac sylaby rytmiczne, ale z pamigci.
Nastepnie powtorz je, lecz zamiast przynaleznych do wartosci sylab
rytmicznych wymawiaj neutralng sylabe ,,pa”.
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Etap VI

»W muzyce pojawiajg si¢ roOwniez wydluzenia czasu trwania
dzwigku. Nie wprowadzamy innych znakow graficznych dotyczacych
warto$ci nut, jedynie do istniejacych dodajemy kropke. Kropka prze-
dtuza kazdg warto$¢ nuty o jej potowe” [Matuszak 2014, s. 75].

b=l
b=d-
D=D-d
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Zwrd¢ baczng uwage, gdzie wystepuja przy wartosci nuty kropki!

Na poczatek nalezy si¢ przyjrze¢ i przeanalizowaé ponizsze
przyktady. Doktadnie pokazane bedzie miejsce, jak dlugo trwa warto$¢
z kropka w odniesieniu do wartosci drobniejszych, czyli szesnastek.
a)

Ponizej przedtuzona zostala 6semka. Osemka z kropka miesci
w sobie trzy szesnastki, czyli trwa tak dlugo jak trzy szesnastki. Dlatego
gdy uderzamy dtonig o udo po raz drugi, jeszcze ciggniemy gltosem
gloske ,,u”. Przeanalizuj zapis.
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b)

W przyktadzie ponizej jest inny uktad 6semki z kropka i szesnastki.
Pierwsza szesnastka pojawia si¢ z pierwszym uderzeniem r¢ki o udo
1 wymawiamy sylabe rytmiczng Du. Dalej wymawiamy sylabe Ta----a,
poniewaz 6semka z kropka pojawia si¢ w miejscu drugiej szesnastki,
wigc przynalezy do niej sylaba rytmiczna drugiej szesnastki i trwa tak
dlugo, jak dalsze trzy szesnastki. Przeanalizuj przyktad.
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c)

Tym razem kropka przedhuzyla czas trwania ¢wierénuty. Cwieré-
nuta trwa tak dlugo jak cztery szesnastki, ale kropka dodata jeszcze
dwie. Stad ¢wierénuta z kropka trwa tak dlugo jak sze$¢ szesnastek =
trzy o0semki. Przeanalizuj ponizszy przyktad. Wymawiajac sylab¢ Du
ciggniemy gltoske ,,u”, podczas gdy uderzamy dwa razy w prawg noge
1 pierwszy raz w lewa noge. Powtorz ten przyktad kilka razy.

X X X X

24—04—4“-‘-0-|
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Teraz mozna juz wykonywaé przygotowawcze ¢wiczenia ryt-
miczne. Kazda grupa z trzech ¢wiczen zamyka si¢ znakiem powtdrzenia.
Oznacza to, ze nalezy jg wykonac kilkakrotnie. Ile razy zostanie powto-
rzone ¢wiczenie, zalezy od ciebie. Jezeli stwierdzisz, ze ¢wiczenie nie
sprawia juz tobie trudnosci, to przejdz dalej. Pamigtaj, ze prawa reka
uderzasz zawsze dwa razy w prawe udo, a lewa rekg zawsze dwa razy
w lewe udo!
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Swobodne wykonanie przytoczonych wyzej grup rytmicznych
pozwala na przejscie do realizacji zapisanych nizej przebiegéw. Na
poczatku pojawiaja si¢ jak zwykle przebiegi z solfezem rytmicznym
1 rotacjg cialem, a nastgpnie te same ale bez podpowiedzi. Wykonaj
osiem ponizszych przebiegéw rytmicznych. Kazda linijka to osobne
¢wiczenie zakonczone znakiem powtorzenia, co sugeruje wielokrotnos¢
wykonania. Kazde ¢wiczenie wykonuj tyle razy, az stwierdzisz, ze uzy-
skate$ ptynnos¢ w realizacji i do tego w do$¢ szybkim tempie.
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Po wykonaniu ¢wiczen z solfezem rytmicznym idz dalej i wyko-
naj ponizsze przebiegi rytmiczne, rotujac cialem z uderzaniem o uda
1 wymawiajac sylaby rytmiczne z pamig¢ci. Nastgpnie powtorz je, lecz
zamiast przynaleznych do warto$ci sylab rytmicznych wymawiaj neu-
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Wydawatloby sig, Ze nie potrzeba przytaczaé przyktadoéw w metrum

4 2

4 poniewaz to nic innego jak polgczone dwa takty w metrum %. Otoz
nie do konca jest to takie proste. Dlatego przytoczono par¢ ¢wiczen

4

w metrum 4.
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4
2.2 Przyklady w metrum 4

W metrum 4 w kazdym takcie mogg si¢ pojawic cztery ¢wier¢-
nuty, osiem 6semek, szesnascie szesnastek, dwie poinuty lub jedna cata
nuta. Z tego wlasnie tytutu kazdy takt zawiera w sobie wiele roznie
utozonych warto$ci. Pojawig si¢ réwniez pauzy, czyli chwila ciszy.
Celowo nie stosuje si¢ zapisu 0semek lub szesnastek z choraggiewkami,
bo utrudni to percepcj¢ wzrokowa i precyzyjne wykonanie. W piosen-
kach dziecigcych czesto spotykamy zapisane 6semki lub szesnastki
osobno, czyli z choragiewkami, ale dzieje si¢ to wtedy, kiedy przebiegi
rytmiczne sg do$¢ proste w wykonaniu.

Wykonaj teraz ponizsze ¢wiczenia z podpowiedzig solfezu ryt-
micznego irotacja ciatem. Kazdy przebieg rytmiczny, czyli kazda linijke
z o$miu zapisanych powtorz wielokrotnie, gdyz pojawia si¢ zestawienie
réznych grup rytmicznych, ktoére sa juz znane i tak jak poprzednio
okraszone sg pauzami i kropkami przy nucie. Kazda linijka to osobne
¢wiczenie zakonczone znakiem powtdrzenia, co sugeruje wielokrotno$¢
wykonania. Kazde ¢wiczenie nalezy wykonywac tak dlugo az stwier-
dzisz, ze uzyskate§ ptynno$¢ w realizacji 1 do tego w dos¢ szybkim
tempie.

Gdy stwierdzisz, ze potrafisz ptynnie zrealizowa¢ kazde ¢wicze-
nie z osobna, wowczas wykonaj je lacznie. Po pierwszej linijce bez
powtarzania i bez przerwy wykonaj druga, a po drugiej — bezposrednio
trzecig 1 tak do konca.
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Po wykonaniu ¢wiczen z solfezem rytmicznym idz dalej i wyko-
naj ponizsze przebiegi rytmiczne, rotujac ciatem z uderzaniem o uda
1 wymawiajac sylaby rytmiczne z pamig¢ci. Nastgpnie powtorz je, lecz
zamiast przynaleznych do warto$ci sylab rytmicznych wymawiaj neu-
tralng sylabe ,,pa”.

J O O Dmmml
JL T,

|
|

ST
A
bl
{e
| Y

NS
l
*r—

&



Cwiczenia rytmiczne 45

3
2.3 Przyklady rytmiczne w metrum 4

Cwiczenia te roznia sie od poprzednich jedynie liczba éwier¢-
nut w takcie. Pojawig si¢ rowniez pauzy oraz przedluzone wartosci
kropka. Wszystkie grupy rytmiczne pojawity si¢ juz wczesniej. Mozna
powiedzie¢, ze jest to ¢wiczenie podsumowujace zdobyte dotychczas
umiejetnosci. Najpierw tak jak poprzednio pojawi si¢ zapis przebiegow
rytmicznych z podpowiedzig solfezu rytmicznego. Natomiast po nim
beda przebiegi rytmiczne bez podpowiedzi. Nalezy je wykona¢ z rotacjg
cialem, uderzaniem dtoni o uda oraz sylabami rytmicznymi. Wykonu-
jac powtornie, sylaby rytmiczne zast¢pujemy sylabg neutralng ,,pa”.
Pozwala to samodzielnie oceni¢, czy realizowane do tej pory ¢wiczenia
rozwinety nasze poczucie rytmu. Moje wieloletnie doswiadczenie w tym
zakresie pozwala autorytatywnie stwierdzi¢, ze jest to mozliwe. Jezeli
czasami pojawig si¢ trudnosci w wykonaniu jakichkolwiek przebiegow
rytmicznych, wowczas nalezy przeanalizowa¢ problem 1 tak diugo
powtarza¢ ¢wiczenie, az on zniknie. Powodzenia!

Patrzac na zapis rytmiczny przytoczonych ponizej przyktadow,
na pewno zastanawiasz si¢, dlaczego pierwsze uderzanie dtonmi o uda
jest zapisane wielka literg. Zaznaczamy w ten sposob akcent. Znaczy
to, ze glosniej uderzamy w tym miejscu o uda i glosniej wymawiamy
odpowiednig sylabe. Nastgpne sylaby w takcie wymawiamy odrobine
ciszej. Akcent przypada zawsze na pierwsze Du, pierwsza miar¢ w tak-
cie. Celem tego jest uwydatnienie metrum trdjdzielnego. W ponizszym
¢wiczeniu pojawia si¢ synkopa.

Synkopa — to zjawisko muzyczne polegajace na takim ulozeniu
kolejnosci wartosci dzigki ktorym akcent zostaje przeniesiony z mocnej
czesci taktu na stabg. Powstaje dodatkowy akcent tzw. akcent rytmiczny
na przedtuzonej czesci taktu. W polskiej muzyce ludowej synkopa jest
charakterystyczna dla krakowiaka. Ponizej kilka przyktadow z synkopa.
Wykonaj je kilka razy.
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Przejdziemy teraz do wykonywania ¢wiczen w metrum -4
Wykonaj ponizsze ¢wiczenia z podpowiedzia solfezu rytmicznego.
Jezeli wykonasz plynnie kazde ¢wiczenie z poprawnym akcentem,
woweczas bedziesz mial wrazenie, ze tanczysz walca. Na poczatek jed-
nak kazde z ¢wiczen powtorz wielokrotnie zgodnie z proponowanym
1 zamieszczonym na koncu znakiem powtorki.
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Po wykonaniu powyzszych ¢wiczen wykonaj nizej zapisane
przebiegi rytmiczne, rotujac cialem z uderzaniem o uda i wymawiajac
sylaby rytmiczne z pamigci. Nastgpnie powtorz i zamiast przynaleznych
do wartos$ci sylab rytmicznych wymawiaj neutralng sylabe ,,pa”.
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3 6
2.4 Przyklady rytmiczne w metrum 8 oraz 8

W metrum tréjdzielnym podstawowa wartoscig jest Osemka.
Wprowadzamy wowczas inne sylaby rytmiczne. Zawsze jednak mocna
czg$¢ taktu (miejsce makrobitu) opatrzona jest sylaba Du [Matuszak
2014, s. 76].

P L - rotacja cialem w P i L strone
X X X X X X - uderzanie dlorimi o uda
Du Du

Du Da Di Du Da Di

DuTa DaTa Di Ta DuTa DaTa Di Ta

Powyzszy przyktad pokazuje, ze teraz troche inaczej uderzamy
o uda. O kazde udo uderzamy trzy razy. Prawa reka trzy razy o prawe

udo 1 lewa reka trzy razy o lewe udo. Zauwazamy jednoczes$nie, ze

podziat warto$ci wiekszych na mniejsze jest taki sam jak w poprzednich
éwiczeniach. Cwierénuta zawsze dzieli sie na dwie 6semki. Dochodzi
do niej jeszcze jedna 6semka gdy ¢wierénuta jest przedtuzona kropka.
Zgodnie z zasadg kazda 6semka dzieli si¢ zawsze na dwie szesnastki.

e Jedna ¢wier¢nuta ma dwie 6semki. Makrobit w kazdym takcie
to ¢wierénuta z kropka. Trwa ona tak dlugo jak trzy osemki,
gdyz kropka przedtuza ja o potowe. Zatem do dwoch 6semek, na
ktore dzieli si¢ ¢wierénuta, dochodzi jeszcze jedna dodana przez
kropke. Aby lepiej zrozumie¢ problem ponizej zostat on przed-
stawiony graficznie. Potagczono tu podziat ¢wierénuty z kropka

na 6semki.
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rotacja ciatem P L
uderzanie dlonmi o uda | X | X | X X |x |X
wartosci nut (makrobit)

sylaby rytmiczne Du u | Du u

warto$ci nut
(mikrobity)
sylaby rytmiczne Du Da Di Du Da Di

e Kazda 6semka ma dwie szesnastki.
rotacja ciatem P
uderzanie dtonmi | X

X
o uda
wartos$ci nut
(mikrobity) ﬁ ﬁ
sylaby rytmiczne |Du Da Di Du Da Di
warto$ci nut
e NYNIINANINND

drobniejszy)
sylaby rytmiczne |[Du |Ta |Da |Ta [Di |Ta |Du|Ta [Da |Ta |Di |Ta

Aby zapis rytmiczny byt bardziej czytelny, woéwczas w takcie
taczymy trzy osemki jedng kreska, poniewaz maja po jednej chora-
giewce, a szesnastki tagczymy dwiema kreskami [zob. Matuszak 2014
s. 74].

Przyjrzyj si¢ najpierw ¢wiczeniom w nowym metrum. Zastanow sig,
jak rozmieszczone sg wartosci. Pojawig si¢ tez pauzy, cisza w muzyce.
Pierwsze ¢wiczenia sg napisane z podpowiedzig solfezu rytmicznego,
uderzaniem dionmi o uda i rotacjg ciata. Ponizsze przebiegi trzeba
wykona¢ zgodnie z zapisem. Kazdy przebieg rytmiczny z o$miu nizej
zapisanych nalezy wykona¢ osobno. Zwro¢ uwage na takt 2. 1 4. w ¢wi-
czeniu 8. gdzie uderzamy dtonig miedzy wymawiane sylaby rytmiczne.
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Wykonaj teraz nizej zapisane przebiegi rytmiczne, rotujac ciatem,

z uderzaniem o uda wymawiajac sylaby rytmiczne z pamigci. Wykonaj

osiem przebiegéw rytmicznych kolejno po sobie. Gdy wykonasz je

wszystkie, nastgpnie powtdrz i zamiast przynaleznych do warto$ci sylab

rytmicznych wymawiaj neutralng sylabe ,,pa”.
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Cwiczenia w metrum 8 realizujemy, tak jak by$my polaczyli

dwa takty w metrum 8. Ponizsze ¢wiczenia wykonuj tak doktadnie jak

poprzednie. Na poczatku z podpowiedzig, a nastepnie samodzielnie.
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Tak jak poprzednio wykonaj nizej zapisane przebiegi rytmiczne,
rotujgc ciatem, z uderzaniem o uda wymawiajac sylaby rytmiczne
z pamigci. Gdy wykonasz je wszystkie, nastgpnie powtdrz i zamiast
przynaleznych do warto$ci sylab rytmicznych wymawiaj neutralng
sylabe ,,pa”.
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Poprzez wykonywanie wszystkich ¢wiczen zgodnie z polece-
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niami nabierzemy takich umiejetnosci, ktére w przysztosci pozwola bez
problemu odczyta¢ rytm kazdej piosenki. Jest to wazne wowczas, jezeli
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chcemy poprawnie nauczy¢ dzieci $§piewac i zalezy nam na rozwijaniu
u dzieci wszelkich zdolnos$ci. Nalezy pamigta¢, ze dzieci dyslektyczne
majg szczegodlnie zaburzone poczucie rytmu. Mozna zmniejszy¢ ich
niedobory w tym zakresie pracujac w roznorodny sposob z rytmem.

2.5 Przebiegi rytmiczne piosenek w réznym metrum

Ponizej zmieszczono zapisy nutowe melodii kilku piosenek
posiadajace rozne metrum. Patrzac na zapis melodii odczytaj przebiegi
rytmiczne sylabami rytmicznymi kazdej z nich. Na poczatku podpisane
beda sylaby rytmiczne aby podpowiedzie¢ wykonanie ale dalej sprobuj
wykona¢ to samodzielnie. Ponizej pojawig si¢ wskazowki jak nalezy to
wykonac.

e Poraz pierwszy zapisano melodi¢ piosenki z podpowiedzig sylab
rytmicznych.
e Po raz wtéry powtdrzono t¢ sama melodi¢ ale z podpowiedzia
wykonania przebiegu rytmicznego neutralng sylabg ,,pa”.
e Trzeci raz pojawia si¢ zapis samej melodii bez zadnej
podpowiedzi.
Tak utozone beda nastepne zapisy melodii. Piosenki zamieszczone poni-
zej zapisane s3 w Elementarzu XXI wieku dla klasy drugiej. Piosenka
oznaczona numerem 1. to melodia ludowa p. t. ,,Ptynie Wisla ptynie”,
(s. 29) nr 2. to piosenka p. t. ,,Niech zyja wakacje” (s. 92).
Obie zapisane s3 w metrum dwumiarowym. Wykonaj przebieg ryt-

miczny zapisanej ponizej piosenki sylabami rytmicznymi.
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Teraz wykonaj przebieg rytmiczny tej samej piosenki ale neutralng

2
sylabg ,,Pa”.
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Nie patrzac na podpowiedz wykonaj przebieg rytmiczny zapisanej
melodii samodzielnie neutralng sylabg ,,pa” oraz sylabami rytmicznymi.
Zakryj powyzszy zapis aby nie korcito ciebie do podgladania.
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Nastepny przyklad jest rowniez w metrum dwudzielnym. Piosenka
zaczyna si¢ przedtaktem. Jest to 6semka ktorej brakuje w takcie ostatnim.
Na poczatku wykonaj jej przebieg rytmiczny sylabami rytmicznymi.
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Wykonaj teraz przebieg rytmiczny tej samej piosenki ale neutralng

2
sylaba ,,Pa”.
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Nie patrzac na podpowiedz wykonaj przebieg rytmiczny zapi-
sanej melodii samodzielnie sylabami rytmicznymi, a nastepnie neu-
tralng sylabg ,,pa”. Zakryj powyzszy zapis aby nie korcito ciebie do
podgladania.



60 ROZDZIAL. T ROZWIJANIE POCZUCIA RYTMU

] N N ) N

he 1) N & 1) A& N A A N & Py N &
N4\ e 171 \|o 177 \ 1T 17 17 NNl 1 \ In L | \
ANYY) | ) 1 ' A} ] o o Je'l™ | ¥ ha A}
J & - E o o

A

Y | 4 | NN A A A N
_AL. - N2 ] e e | Y o ' N D 1) 1) 1) & 1)

L LR 3 | P P I ] 1) 1] e o o o J )
L\dv !J el | 4 748174 4 'I} 4
A
Y A | N [N \

_ﬁh 1) NN 1) o Py Y o 9 NN L \ s \ \ N

V&% ) L) NN A Iu P D" LA N1 N In) NN\
NV e v V4 v V4 hef o o o o o o) 1] 1
) f F f ¥ 4 o —¢ g & oo

1 A N K N IN |\ |\ |\ | N Py 9 o

by 1] A & @ [ K N 11 1] 1] 1] & 1] 1] NN o [ | & N
[ £ YA ] [T 7 1) 1] A M M ) J o, g YV U J "
D] — —

] N IN

Ly @ (7] 1) A& 1) N &

[ 4 V1] A\ \ I\ \ I \ A [N \ ] 1] 7 I\ o [) [ I\
AN3 Y 4 N A} N} A N _[J 1 ] A o N
D) +d &4 44 4 4 49 4 o -

1 N ) \ o -

b 1) A& N\ A A N L7] Py N & |n Il &
AN o 171 17 17 N Nl 1 \ N o/ 1 |V I
\Q).V ] A} o ] ] 5)‘ = _‘I} y hel 'IJ T !

|

h ® |
[ £, N4 [N A I
ANV 4 NN T 1 [

) +dd 4

Nastepna piosenka p. t. ,,To nasza ojczyzna” — Elementarz XXI
wieku klasa 2 (s. 89) - posiada réwniez metrum parzyste. Zapisana jest
bowiem w metrum 2 i posiada bardzo ciekawy przebieg rytmiczny.
Uwazam, ze nie jest on wcale tatwy do wykonania, tym bardziej, ze
pojawia si¢ w Srodku piosenki jeden takt w metrum % i zaraz po nim
nastapil powrdt do metrum podstawowego. Pojawia si¢ réwniez tuk
taczacy dwa dzwigki na tej samej wysokosci 1 z tego powodu wyma-
wiamy sylabe¢ rytmiczng dtuzej. Przekonajcie si¢ sami. Przyktad poniz-
szy zamieszczony z podpowiedzig sylab rytmicznych nalezy wykonaé
wielokrotnie po to, aby przeczyta¢ go ptynnie i to w szybkim tempie.
Do dzieta!
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Wykonaj teraz przebieg rytmiczny tej samej piosenki ale neutralng

sylaba ,,Pa”.
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Wykonaj teraz przebieg rytmiczny zapisanej melodii samodziel-
nie neutralng sylabg ,,pa” oraz sylabami rytmicznymi. Zakryj powyzszy
zapis aby nie korcito ciebie do podgladania.
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Nastepne piosenki bedg w metrum 2 Dalej mikrobit stanowi
¢wierénuta jedynie akcenty sg inaczej roztozone. W tym metrum akcent
przypada zawsze na pierwszg miar¢ w takcie. Pierwsza piosenka nosi
tytut ,,Marzec” 1 jak poprzednie zamieszczona jest w Elementarzu XXI
wieku dla klasy 2 (s. 63).

Ponizej zamieszczono melodi¢ piosenki z podpowiedzig sylab

rytmicznych.
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Wykonaj teraz przebieg rytmiczny tej samej piosenki ale neutralng
sylaba ,,pa”.
Nastepnie wykonaj przebieg rytmiczny zapisanej melodii samodzielnie.
Najpierw z sylabami rytmicznymi i rotacjg ciata, a nastepnie neutralng
sylaba ,,pa” z rotacja ciata i uderzaniem dtonmi o uda.
Zakryj powyzszy zapis aby nie korcito ciebie do podgladania.
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Ponizsze ¢wiczenie wykonaj samodzielnie. Raz przeczytaj je sylabami

rytmicznymi a nastepnie neutralng sylabg ,,pa”.
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Nastgpna piosenka ma tytut ,,Clementine” zamieszczona w zbio-
rze piosenek angielskich [Sing... s. 89]. Metrum jest takie samo jak
w poprzedniej. Odczytaj na poczatku przebieg rytmiczny sylabami

rytmicznymi.
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Nastepnie ta sama piosenka zapisana z sylabami neutralnymi ,,pa”.

Wykonaj.
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Ostatni raz wykonaj przebieg rytmiczny melodii sylabami rytmicznymi,
a potem neutralng sylabg ,,pa” patrzac tylko na zapis nutowy.
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Przyszedt czas na piosenki w metrum 6semkowym. Proponuj¢ cofnac

si¢ 1 powtorzy¢ podrozdziat 2.4. Przyktady rytmiczne w metrum 8 oraz

6
8.

Zaczniemy najpierw od metrum g w ktorym trzeba przestawi¢ si¢ na
uderzanie trzykrotne o kazde udo oraz inne sylaby rytmiczne.
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W piosence, ktorej melodia zapisana jest ponizej 6semki i szes-
nastki pisane sg pojedynczo jedynie tam, gdzie Spiewa si¢ jedng sylabe
na dwoch réznych wysoko$ciach potaczone sg linig. Wystepuje to
w taktach 4., 8.1 14. Gdy w taki sposob przeczytasz przebieg rytmiczny
piosenki to poprawnie potem wykonasz ja $piewajac tacznie melodie
i tekst. Taka sama sytuacja pojawi si¢ w nastepnej piosence p.t. ,,Czarny
baran”. W niej jednak polaczone sg 6semki a nie szesnastki.
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Tak samo jak poprzednio czytamy przebieg rytmiczny piosenki neu-
tralng sylabg ,,pa”.
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Sprébuj teraz samodzielnie przeczyta¢ przebieg rytmiczny pio-
senki na poczatku sylabami rytmicznymi, a nast¢pnie neutralng sylaba
,»pa”. Nie zapominaj o rotacji ciatem i trzykrotnym uderzaniu dlonmi

o kazde udo.
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Powyzsza piosenka to ,Byla babulenka”, melodia ludowa

zamieszczona zbiorze p.t. ,,Piosenki ktére $piewali dziadkowie gdy
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byto mali” (s. 49). Warto pochyli¢ si¢ nad tym zbiorem gdyz promuje
on polskie melodie ludowe oraz piosenki dziecigce sprzed lat 1 wrdcié
troch¢ do korzeni.

Odczytaj przebieg rytmiczny nastepnej ludowej piosenki p.t. ,,Czarny
baran” zamieszczonej w tym samym zbiorze (s. 47).
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Teraz jak zwykle piosenka zapisana jest z podpowiedzia neutralnej

sylaby ,,pa”.
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Przejdz do wykonania przebiegu rytmicznego samodzielnie wymawia-

jac sylaby rytmiczne, a nastepnie neutralng sylabg ,,pa”.
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Jeszcze jedna piosenka o tym samym metrum p.t. Wieczorem” [Piosenki

..8. 73] z podpisanymi sylabami rytmicznymi.
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To samo tylko z podpowiedzig neutralnej sylaby ,,pa”.
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Czas na prace samodzielng patrzac na zapis nutowy piosenki.
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Jeszcze przyktad piosenki p.t. ,,Byt sobie krél” [Piosenki... s.

6
75] w metrum 8 ktore realizujemy tak, jak bySmy potaczyli dwa takty
3

w metrum 8. Poniewaz przebiegi rytmiczne w tym metrum sg bardzo
proste zatem zamieszczono tylko jeden przyktad. W piosence ¢semki
przewaznie pisane s3 pojedynczo lecz tam, gdzie potaczone s3 jedna
kreska $piewa si¢ jedng sylabe na dwodch réznych wysokosciach i dla-
tego taczy si¢ jedng sylabe rytmiczna.
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Ostatni etap to samodzielne odczytanie przebiegu rytmicznego sylabami

rytmicznymi oraz neutralng sylabg ,,pa”.
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Drugim elementem waznym w piosence jest melodia. Tak jak
z rytmem, tak 1 z melodig pracuje si¢ oddzielnie. Praca ta rozwija
poszczegolne zmysty, muzykalno$¢ 1 przyczynia si¢ do lepszej realizacji
poszczeg6lnych edukacji [Matuszak 2014, s. 12—15].






ROZDZIAL 11
DOSWIADCZANIE POCZUCIA TONALNOSCI

1. Melodia

Podczas pracy z melodig postugiwac si¢ bedziemy nazwami solmi-
zacji relacyjnej oraz nazwami literowymi nut. Jako pomoc dydaktyczng
zastosowano klawiature dzwonkow chromatycznych. Jest to instrument
prosty, lekki 1 niewielki gabarytowo. Wszg¢dzie mozemy go ze soba
zabra¢. Jednoczesnie jest przydatny, gdy chcemy podac sobie wysokos$¢
dzwieku, od ktérego zaczyna si¢ melodia $piewanej piosenki. Zrodlem
dzwigku na dzwonkach sg metalowe sztabki ulozone jak klawiatura
instrumentoéw klawiszowych, takich jak pianino, fortepian czy keybo-
ard. Na dzwonkach sg dwa manuaty, gdzie jeden stanowig sztabki biale
odpowiadajace klawiszom bialym instrumentow klawiszowych oraz
czarne pouktadane grupami (3 + 2) odpowiadajgce klawiszom czarnym.
Kazde ¢wiczenie poprzedza rysunek klawiatury i zaznaczone sztabki
odpowiadajace aktualnie wykorzystywanym dzwickom. Nalezy zauwa-
zy¢, ze na dzwonkach na poczatku nie ma 1. sztabki czarnej z grupy 3.
oraz brakuje 3. sztabki czarnej z grupy 3. na koncu. Po prostu nie zmie-
$cily si¢ w tym rozmiarze instrumentu, a wydawana przez nie wysokos¢
dzwigku miesci si¢ poza skalg gltosu dzieci 1 nauczyciela. Na rysunku
nizej przedstawionych dzwonkow strzatkami zaznaczono najmniejsze
odlegtosci miedzy dzwickami — pottony. Pod rysunkiem dzwonkow dla
porownania narysowano klawiature 1 zapis nutowy na pigciolinii.
Poréwnaj oba rysunki:
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Rys. 9. Dzwonki i klawiatura instrumentow klawiszowych

Gis E Cis Fis
As Des Ges

2. Interwaty

Na poczatku wazne jest, aby$Smy potrafili obliczy¢ odlegtosci
miedzy dzwickami. Bedzie to w przysziosci potrzebne do budowania
trojdzwigkdéw durowych 1 molowych, aby utrwali¢ si¢ w trybie dur lub
moll, gdyz najczesciej piosenki dla dzieci sg napisane wtasnie w tych
trybach.

Czym jest interwat? To odleglos¢ miedzy dwoma réznymi dzwig-
kami w muzyce [por. Habela 1988, s. 82]. Wielko$¢ interwatu zalezy od
liczby péttondéw pomiedzy dzwigkami. Latwiej bedzie obliczy¢ interwat
za pomocg dzwonkoéw. Ponizej przedstawiono dzwonki chromatyczne,
ktore majg sztabki biate i czarne, a na nich namalowane strzatki. Strzatki
te wskazujg nam, jak nalezy liczy¢ odleglosci miedzy dzwigkami.
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Pierwsza strzatka znajduje si¢ pomiedzy dwiema biatymi sztab-
kami o nazwach H — C. Migdzy tymi dzwigkami jest najmniejsza odle-
glos¢, ktorg nazywamy pottonem, a interwat to sekunda mala.

Sekunda to odleglo$¢ pomigedzy dwoma sasiadujacymi dzwie-

kami. Sgsiadujace dzwieki s3 umieszczone na biatych sztabkach.
,Liczba pottondow migdzy nimi okresli, czy bedzie to interwat sekundy
wielkiej — dwa poéttony, czy sekundy matej — jeden poétton. Dla utatwie-
nia uzywamy symbolu do okreslenia interwatu 1 tak: sekunda wielka =
2, sekunda mata = 2> [Matuszak 2014, s. 39].
Nastepne dwa sgsiadujgce dzwigki to C — D. Migdzy tymi dzwigkami
jest interwatl sekundy wielkiej (dwa péttony). Od C do czarnej sztabki
(Cis lub Des) namalowana jest strzatka, ktora pokazuje odlegtos¢ jed-
nego pottonu i od niej nastepna strzatka od sztabki czarnej do biatej (Cis
lub Des do D) pokazuje odlegtos¢ tez jednego pottonu. Zatem od C do
D mamy dwa poéttony, czyli interwal sekundy wielkiej.

Obrazowo przedstawiono to ponizej na klawiaturze.

Pojawi si¢ rOwniez zapis nutowy na pieciolinii, aby zapamigtac
potozenie dzwiekow na pigciolinii i ich nazwy literowe.
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Cis
Des

b——

O o
v C D

e Od dzwigku D do E jest rowniez interwal sekundy wielkiej

(dwa pottony).

[k

#
o o

D E

e Tak samo jest od F do G.

i)

——=
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e Roéwniez od G do A

LU

pa—

D G A

e Qrazod A do H.

o

A
#o ©
N3

\

o

A H

e Natomiast od dzwieku H do C, tak jak od E do F, jest odlegtos¢
jednego poéttonu, czyli sekunda mata (2>).
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Zapamietaj, iz podczas Spiewania nazwami solmizacji relacyjnej
zawsze mi¢dzy Do — Re, Re — Mi, Fa — So, So — La oraz La — Ti jest
interwat sekundy wielkiej. Natomiast miedzy Ti— Do oraz Mi — Fa jest
interwatl sekundy malej.

Koniecznie przeczytaj w podreczniku o roli znakoéw chromatycz-
nych [Matuszak 2014, s. 36], poniewaz bedziemy ich uzywac¢ podczas
budowania r6znych interwatéw. Czasami, aby zbudowac interwat, moze
si¢ okazaé, ze odlegtos¢ miedzy dzwickami jest inna od wymagane;.
Woéwecezas trzeba uzy¢ znakéw chromatycznych. Gdy odleglo$¢ mig-
dzy dzwigkami jest za mala od wymaganej, wowczas powigckszamy ja
poprzez podwyzszenie drugiego dzwicku, dodajac do niego krzyzyk.
Natomiast jesli jest za duza od nalezytej, wowczas zmniejszamy j3
poprzez obnizenie drugiego dzwigku, dodajac do niego bemol.

2.1 Cwiczenia
a) Zbudujemy sekunde malg (odleglos¢ 1 pottonu) od dzwigku D.
Przeanalizujmy:
e sckunda to odlegtos¢ miedzy dwoma sgsiadujacymi ze soba
dzwigkami, zatem sgsiednim dzwickiem D jest dzwick E;

e od D do E sg dwa pottony, czyli odlegtos¢ jest za duza;

Dis
Es

e zmniejszymy ja przez obnizenie drugiego dzwigku, dodajac do
niego bemol;
e dzwick E ze sztabki bialej powedrowal na sztabke czarng

1 nazywa si¢ teraz Es;
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e interwal sekundy matej to D — Es.

A

NV h o

J O 7°
D Es

b) Teraz zbudujemy sekunde wielka (2 pottony) od dzwigku E.
Przeanalizujmy:
e sekunda to odleglo$¢ migedzy dwoma sgsiadujagcymi ze sobag

dzwigkami, zatem sgsiednim dzwigkiem E jest dzwiek F;

od E do F jest jeden potton, zatem odleglos¢ jest za mata;

i

o zwickszymy ja przez podwyzszenie drugiego dzwicku, dodajac

do niego krzyzyk;
o dzwigk F z bialej sztabki powedrowat na sztabke czarng i nazywa
si¢ teraz Fis;

e interwat sekundy wielkiej to E — Fis.
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A
==

Q) <
E

Fis

Kierujac si¢ opisanymi powyzej zasadami, potrafimy zbudowaé
od kazdego dzwigku interwal sekundy.

Przejdziemy teraz do budowania nastgpnego interwatu, a miano-
wicie tercji. Podobnie jak sekundy tercja mata i wielka zalezne sa od
liczby pottonéw. Tercja to odlegltos¢ miedzy trzema kolejnymi dZzwie-
kami, czyli odleglos$¢ od pierwszego dzwieku do kolejnego trzeciego.
Dla utatwienia uzywamy symbolu do okreslenia interwatu i tak: tercja
wielka = 3, tercja mata = 3>.

¢) Zbudujmy tercje wielkg od dzwieku C.

Przeanalizujmy:
e tercjatoodlegtos¢ od pierwszego do kolejnego trzeciego dzwigku,
zatem trzecim dzwigkiem oddalonym od C jest dzwigk E;

e od C do E sg cztery pottony, zatem odlegltos¢ jest poprawna.
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d) Teraz zbudujemy tercje malg od dzwigku C.

Przeanalizujmy:

tercja mata ma trzy pottony;

trzecim dzwigkiem oddalonym od C jest dzwigk E (cztery pot-
tony), czyli odleglos¢ jest za duza;

zmniejszymy ja przez obnizenie trzeciego dzwigku, dodajac do
niego bemol;

dzwiek E z biatej sztabki powedrowat na sztabk¢ czarng 1 nazywa

si¢ teraz Es;

interwat tercji matej to C — Es.

e) Zbudujemy tercje wielkg od dzwicku D (cztery pottony).

Przeanalizujmy:

tercja to odleglo$¢ od pierwszego do kolejnego trzeciego
dzwigku, zatem trzecim dzwigkiem oddalonym od D jest dzwigk

F (trzy pottony), czyli odleglo$¢ jest za mata;
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e zwigkszymy ja przez podwyzszenie trzeciego dzwigku, dodajac
do niego krzyzyk;

e dzwigk F z biatej sztabki powegdrowal na sztabke czarng i nazywa
si¢ teraz Fis;

e interwat tercji wielkiej to D — Fis.

f) Zbudujemy obie tercje od dzwigku E.
e tercja wielka (cztery pottony) to E — Gis.

bl

(==

E Gis
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e tercja mala (trzy pottony) od dzwigku E to G.

L

——

o

E G

g) Interwaty mozemy budowac w obie strony, czyli w gore i w dot.
Zbudujemy interwat kwinty czystej (siedem pottonow) w gore od
dzwigku D —to A.
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Umiejetno$¢ budowania tercji matej i wielkiej pomocna bedzie
podczas tworzenia trojdzwigkoéw durowych lub molowych celem utrwa-
lenia trybu durowego lub molowego.

Umiejetno$¢ budowania powyzszych interwalow przyda si¢ row-
niez podczas analizy piosenki.

Zwrocono tu szczegdlng uwage na interwaly, ktorymi nauczyciel
permanentnie postuguje si¢ w edukacji wczesnoszkolnej, rozwijajac
wyobrazenia muzyczne dzieci. Wiedz¢ na temat pozostatych interwa-
tow student uzupelni z literatury przedmiotu.

Warto sprobowaé samodzielnie obliczy¢ liczbe pottondw pomig-
dzy poszczegdlnymi dzwigkami. Ponizej zamieszczono zadania. Zakryj
odpowiedzi i zrob to sam, a potem sprawdz. Skorzystaj z zamieszczonej

ponizej klawiatury.

Zadania

Dis Ais
Es B

G |A|H|Cc |D|E|F|G|A|[H|C' D' E

1. Oblicz, o ile poéttonéw od dzwicku E oddalony jest dzwiek H.
A

iﬁ
%97

E H

2. Oblicz, o ile pottonéow od dzwicku F oddalony jest dzwigk A.

—

)]

F A
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3. Oblicz, o ile poéttonow od dzwicku D oddalony jest dzwigk Fis.
A

b

D Fis

4. Oblicz, o ile pottonéw od dzwicku H oddalony jest dzwick D.

5. Oblicz, o ile poéitonow od dzwicku G oddalony jest dzwigk B.
A
D)
G B

6. Oblicz, o ile pottonow od dzwicku C oddalony jest dzwick C!

(kolejna 6sma sztabka).
A
) ©

c c'

7. Oblicz, o ile péttonow od dzwigku G oddalony jest dzwigk AS.
A
é [
O
v G As
8. Oblicz, o ile pottonow od dzwigku A oddalony jest dzwick H.
A
i* O B
ANV
)

A H
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Odpowiedzi
1. siedem pottonéw — kwinta czysta.
. cztery pottony — tercja wielka.
. cztery pottony — tercja wielka.

. trzy p6ttony — tercja mala.

2

3

4

5. trzy pottony — tercja mala.

6. dwanascie poltonow — oktawa czysta.
7. jeden potton — sekunda mala.

8

. dwa pottony — sekunda wielka.

3. Melodia w piosence

Melodia, to jeden z podstawowych elementéw piosenki. Nim
przejdziemy do opanowania szybkiego czytania glosem melodii
piosenki, wykonamy d¢wiczenia usprawniajace to zadanie. Melodig
bedziemy czyta¢ nazwami solmizacji relacyjnej. Nasze oko musi si¢
przyzwyczai¢ do stosunkéw migdzy dzwigkami. Pomoga nam w tym
ponizsze ¢wiczenia. Pozwolg one zrozumie¢ istote solmizacji relacyjne;.

Poniewaz pigciolinia to bardzo duzo dla niewprawnego oka.
Dlatego najpierw bedziemy czyta¢ nazwy dzwigkéw rozmieszczonych
na trzech liniach. Na poczatku utrwalimy wzrokowo relacje dzwickow
Do — Mi — So (tr6jdzwick durowy). Dzwieki rozmieszczone sg na trzech
liniach. Gdy w bardzo szybkim tempie rozpoznasz nazwy solmizacyjne
zapisanych dzwigkdw, to mozesz podnosi¢ poprzeczke swoich umie-
jetnosci. Na poczatku te trzy dzwigki zapisano tylko na trzech liniach.
Zapamigctaj, jezeli Do lezy na linii, to dzwieki Mi i So tez leza na liniach,
tylko wyzej. Jezeli Do zapisane jest miedzy liniami, to Mi i So tez zapi-
sane sg migdzy liniami lecz wyze;j.

W ¢wiczeniach uzywamy zapisu skroconego Do =D, Mi =M, So
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Nalezy zwroci¢ uwagg, ze Spiewamy SO, a nie SOL, tak jak do
tego jesteSmy przyzwyczajeni. Tak uczono nas w szkole, ale wowczas
postugiwano si¢ metoda absolutng. Niestety, uczymy najczgsciej tak,
jak nas uczono i na pewno nietatwo przestawi¢ si¢ na inng metod¢. Gdy
pozna si¢ dobrodziejstwa metody relacyjnej, latwiej przestawi¢ si¢ na
nig z absolutnej. Metody tej do§wiadczytam na Wegrzech w Instytu-
cie Kodalya, a pdzniej na seminariach z amerykanskim pedagogiem
1 psychologiem muzyki Edwinem Eliasem Gordonem. Prosz¢ zwrécic
uwage, ze gloska L §piewana na koncu wyrazu zamyka gardto. Nato-
miast gloska O je otwiera. Sprobuj kilka razy na dowolnej wysokosci
zaspiewa¢ SOL, obserwujac swoje gardto, a nastgpnie SO. Zapewne
zauwazysz diametralng roznicg. Dopoki si¢ nie przyzwyczaisz, musisz
na to zwraca¢ szczegdlng uwage, natomiast gdy bedziesz tak uczyt
dzieci, one szybko to zapamigtajg. Niestety, podreczniki dla dzieci nie
sa przystosowane do tej metody, dlatego trzeba korzysta¢ z nich bardzo
rozsadnie albo wcale. Rozw¢j zdolnosci dziecka na tym nie ucierpi,
a wrecz odwrotnie — jezeli bedziesz pracowac tak, jak prowadzi ten
podrecznik ¢wiczeh woéwcezas rozwiniesz u dzieci poczucie rytmu, stuch
melodyczny, pamig¢¢ 1 wyobraznig.

Na poczatek pojawig si¢ ¢wiczenia i piosenki w tonacjach —
gamach durowych. W kazdej gamie durowej niezaleznie od jej nazwy
1 wysokosci brzmienia I stopien w metodzie relacyjnej zawsze nazywa
sie¢ Do (D). To od tego stopnia bedziemy Spiewac trojdzwieki i podawac
wysoko$¢ jego brzmienia. Brzmienie wszystkich kolejnych dzwigkoéw
zaleze¢ bedzie od wysokosci brzmienia Do (D).

Wszystkie ¢wiczenia zapisane na trzech liniach $piewaj wiele
razy gdyz w ten sposob w przysztosci fatwiej 1 szybciej bedziesz czytaé
zapisy nutowe piosenek na pigciolinii.
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3.1 Melodie zapisane na trzech liniach

Zaczynajac ponizsze ¢wiczenie, na poczatku wielokrotnie za$pie-
waj 1 utrwal wysoko$¢ dzwieckéw D-M-S (przyklad 1), a nastepnie
$piewaj ponizsze przyktady oznaczone cyfra 2A, 2B, 2C i na koncu 2D.
Przed kazdym z nich utrwal melodi¢ trojdzwieku durowego (przyktad
1). Podaj na dzwonkach lub innym instrumencie wysoko$¢ brzmienia
tych trzech dzwigkoéw 1 ja zapamietaj. Niech w ponizszym ¢wiczeniu
D (brzmi jak C, czyli zagraj dzwigk C na dzwonkach, $piewajac go

jednocze$nie nazwa solmizacyjna — Do). Wowczas Mi (M) jest odda-
lone o tercje wielkg i brzmi jak E (grasz dzwiek E, a §piewasz nazwe

solmizacji MI). So (S) oddalone jest od Mi (M) o tercj¢ matg i brzmi jak
G (grasz dzwiegk G, a $piewasz solmizacja — So).

i

Spiewamy D-M-S a gramy C-E-G. Jednak wspaniale bedzie,

jezeli zapamigtamy podane wysokosci dzwiekéw 1 nie bedziemy sobie
podpowiada¢ podczas $piewu instrumentem. Dlatego warto zagraé
powyzsze dzwieki wielokrotnie i zapamigta¢ te¢ melodie. Wykonaj
ponizsze ¢wiczenia, Spiewajac je nazwami solmizacji relacyjnej [por.
Burowska 1996]. Kazda melodi¢ zapisang dalej poprzedza trojdzwigk
poszerzony o dzwigki z ktorych ostatni ($piewaj go dtuzej aby zapamig-
ta¢ wysokos$¢) jest taki sam jak pierwszy w melodii. Taki sposob utatwia
wykonywanie ¢wiczen.

Melodi¢ oznaczong cyfra 1, zakonczong znakiem powtorki zagraj
kilka razy (co najmniej 5) na dzwonkach i $piewaj jednoczes$nie aby
zapamigta¢ wysokosci dzwickow. Po czym pamietajac wysokos¢
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ostatniego dzwigku zaspiewaj samodzielnie (bez grania na dzwonkach)
melodi¢ oznaczong numerem 1a.
Tak samo realizuj nast¢gpne ¢wiczenia — 2 — 2a, 3 — 3a, 4 — 4a.

A A ANEA ANEA N A
o’ — o’ N 1) Ng gl — 71T o7 1T VIV "1 N7 |
|~  glgl g | 0= " | — 0 lg’gl’ g g |

Te same ¢wiczenia, czyli t¢ samg melodie, mozna wykonac,
$piewajac wyzej lub nizej. Teraz wykonaj jeszcze raz ¢wiczenia, ale
niech teraz Do brzmi jak E, woéwczas tercje wielka wyzej mamy Gis
i dodajemy tercje mata — H. Czyli Do (D) brzmi jak E, Mi (M) — jak Gis,
a So (S) —jak H.

Melodi¢ oznaczong cyfra 1, zakonczong znakiem powtorki zagraj
kilka razy na dzwonkach i $piewaj jednoczesnie aby zapamigta¢ wyso-
ko$ci dzwigkow.
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Po czym pamigtajac wysoko$¢ ostatniego dzwicku zaspiewaj
samodzielnie (bez grania na dzwonkach) melodi¢ oznaczong numerem
1a.

Tak samo realizuj nastgpne ¢wiczenia — 2 — 2a, 3 — 3a, 4 — 4a.

i

Jezeli zapamigetates melodi¢ trojdzwieku, Spiewaj teraz ponizsze

H

¢wiczenia nazwami solmizacji relacyjne;j.

1

D M S MD

4a

A A A A A A
g — o’ N 1) NG gl — g1 " T VIV 1 [N |
| o'lg e’ | 1 — lgg’ g g |
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Te same melodie zabrzmig nizej, poniewaz inna bedzie wysokos¢
naszego DO. Niech Do (D) brzmi jak H, Mi (M) jak Dis, a So (S) jak
Fis. Tak brzmi trojdzwick H-dur.

Dis| Fis

y
NV
<A
i

I_‘ 1 | I‘L" /‘II |
) D

I_. ° .c' a._s[l

D M S MDM S
0\ I N NP N S N L .

|s 7 1 > I 7 i
3

4a ;J}\I“

Ny
N
7
N e
NV
| M
A
Ny
rg




96 ROZDZIAL II DOSWIADCZANIE POCZUCIA TONALNOSCI

PrzyzwyczailiSmy juz nasz wzrok do polozenia nut na liniach.
Teraz te same dzwigki zapiszemy migdzy liniami, na polach. Najwaz-
niejsza sprawg jest wysokos¢ DO. W dalszych ¢wiczeniach zapropono-
wano, aby Do (D) brzmialo jak D. Poznasz brzmienie tr6jdzwieku duro-
wego tonacji D-dur. Wowczas Mi (M) bedzie brzmiato jak Fis, a So (S)
jak A. Utrwal trojdzwigk durowy, §piewajac jego melodi¢ kilkakrotnie.

Fis

D A

Dla przypomnienia tak jak poprzednio melodi¢ oznaczong cyfra 1,
zakonczong znakiem powtorki zagraj kilka razy na dzwonkach i §piewaj
jednoczesnie aby zapamig¢ta¢ wysokosci dzwigkdw. Po czym pamietajac
wysoko$¢ ostatniego dzwieku zaspiewaj samodzielnie (bez grania na
dzwonkach) melodi¢ oznaczong numerem 1a.

Tak samo realizuj nastepne ¢wiczenia — 2 — 2a, 3 — 3a, 4 —4a, 5 — 5a.
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Utrwalili$my melodi¢ trojdzwicku durowego, zatem dodamy

teraz nowy dzwigk — La (w zapisie L), potozony jedno miejsce powyzej
So (S) i brzmi jak H. Cwiczenia beda zapisane jeszcze na trzech liniach
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i na polach. Zwr6¢ zawsze uwage na miejsce, gdzie umieszczone jest
Do. Czy zapisano go na linii, czy na polu. Spiewaj, ale najpierw utrwal
melodi¢ trojdzwicku D-dur + dzwigk La (L) (éwiczenie 1a oraz 1b).
Kazde ¢wiczenie za$piewaj kilka razy, aby biegle odczytywac zapisang
melodi¢. Zagraj na dzwonkach ¢wiczenia 1a i 1b, $piewajac melodig
nazwami solmizacji relacyjnej. Powtarzaj tak dtugo melodig, az dobrze
ja zapamigtasz, masz przeciez na kazdych trzech liniach znak powtorki.
Dalsze ¢wiczenia wykonuj tak jak to zostalo opisane ponize;j.

Melodi¢ oznaczong cyfra 2, zakonczong znakiem powtorki zagraj
kilka razy na dzwonkach i $piewaj jednocze$nie aby zapamigta¢ wyso-
kosci dzwiekdéw. Po czym pamigtajac wysokos¢ ostatniego dzwicku
zas$piewaj samodzielnie (bez grania na dzwonkach) melodi¢ oznaczong
numerem la.

Tak samo realizuj nast¢gpne ¢wiczenia — 2 — 2a, 3 — 3a, 4 — 4a, 5 — Sa,
6 — 6a.
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Poszerzymy teraz nasza melodi¢ o dalsze dzwieki. Miedzy Do
a Mi lezy Re (w zapisie R), nastgpna biala sztabka na dzwonkach,
oddalona o sekunde wielka.

D E AlH

Spiewamy trojdzwigk D-dur, poszerzajac go o dwa dzwieki Re
iLa.
Do (D) brzmi jak D, Re (R) brzmi jak E, Mi (M) brzmi jak Fis, So (S)
brzmi jak A, a La (L) brzmi jak H. Utrwal teraz melodi¢ ¢wiczen 1a
oraz 1b. Powtdrz kazde ¢wiczenie wielokrotnie, po to aby zapamigtac
ich melodie. Nastepnie zaspiewaj dalsze ¢wiczenia.

Te same ¢wiczenia zostang zapisane raz na liniach i powtorzone
w zapisie miedzy liniami. Spiewamy je patrzac na ponizsze zapisy po
to, aby nabra¢ wprawy czytania nut glosem i przygotowa¢ wzrok do
zapisu na pigciolinii, ktory pojawi si¢ niebawem. Jednocze$nie utrwa-
lamy w ten sposéb relacje migdzy dzwigkami. Na tym wtasnie polega
metoda relacyjna. Nie wazna jest ilo$¢ linii na ktérych zapisano nuty
ale wazne sg odleglosci migdzy nimi. Wielokrotnie $piewaj ¢wiczenia
wprowadzajace oznaczone symbolami 1a oraz 1b przez co utrwalamy
relacje pojawiajacych si¢ nowych dzwigkow.
Przypomng¢ wykonanie ¢wiczen.
Melodi¢ oznaczong cyfra 2, zakonczong znakiem powtorki zagraj kilka
razy na dzwonkach i $piewaj jednocze$nie aby zapamigtaé wysokosci
dzwigkow. Po czym pamigtajac wysokos¢ ostatniego dzwigku zaspiewaj
samodzielnie (bez grania na dzwonkach) melodi¢ oznaczong numerem
2a. Tak samo realizuj nast¢pne ¢wiczenia — 3 — 3a, 4 — 4a, 5 — Sa.
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Wprowadzamy znowu nowy dzwigk. Tym razem znajduje si¢ on
migdzy M a S. Od dzwicku M oddalony jest o sekunde matg i nazywa
si¢ Fa ( w zapisie F ). Spojrz na ponizej zamieszczong klawiature.

Fis

D|E G|A|H

Aby utrwali¢ dzwiek Fa ktory brzmi jak G, zamieszczonych
zostanie ponizej kilka ¢wiczen. Pozostaniemy jeszcze przy trzech
liniach ale niebawem przejdziemy do zapisu na pi¢ciolinii. Dla utatwie-
nia Do pozostaje na tej samej wysokosci co w poprzednich ¢wiczeniach,
a mianowicie brzmi jak D. Wowczas Re (R) brzmi jak E, Mi (M) brzmi
jak Fis, Fa (F) brzmi jak G, So (S) brzmi jak A oraz La (L) brzmi jak H.
Zapraszam do $piewania polskich melodii ludowych.!

DRMFSFMRD DMSLSFME RD

| J L NN NN
E;Edi.' 9 joe e R A
——

' Por. Burowska Z., Karpata M.,Noworol B., Wilk A., So mi la, Warszawa 1996,
s. 168-195
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3.2 Melodie zapisane na pieciolinii

Jezeli kazde z powyzszych ¢wiczen $piewate$ wielokrotnie, to doskonale
poruszasz si¢ po trzech liniach. Przyszedt czas, aby podnie$¢ poprzeczke
wyzej. Teraz bedziemy si¢ porusza¢ po pieciolinii. Na poczatku melo-
die, ktoére juz znasz, zapisane beda na pigciolinii.

Brzmienie dzwigkow Do, Re, Mi, So, La pozostaje jak wyzej. Przy-
pomnge: Do (D) brzmi jak D, Re (R) jak E, Mi (M) jak Fis, So (S) jak
A, La (L) jak H. Zauwazyte$ na pewno, ze M brzmi jak Fis, czyli F
podwyzszone. Aby zapisa¢ je na pigciolinii i do tego z kluczem wio-
linowym, musimy uzy¢ znaku chromatycznego — krzyzyka [Matuszak
2014, s. 36].

D E AlH

Na poczatku wielokrotnie zaspiewaj ¢wiczenie 1a 1 1b. Dopiero
gdy utrwalisz melodi¢ tych ¢wiczen, przejdz do $piewania dalszych.
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Dodajemy nastgpny dzwigk Fa (w zapisie F), ktory lezy migdzy
Mi oraz So. Utrwal, $piewajac wielokrotnie ¢wiczenie 1a oraz 1b.
Dla utatwienia ponizej pojawi si¢ klawiatura, na ktorej przedstawione
sa kolejne dzwigki. Nastepnie Spiewaj nazwami solmizacji relacyjnej
kolejne ¢wiczenia. Dla utatwienia pozostaniemy w tonacji jak wyzej,
D-dur gdzie Do (D) brzmi jak D, Re (R) brzmi jak E, Mi (M) brzmi jak
Fis, Fa (F) brzmi jak G, So (S) brzmi jak A oraz La (L) brzmi jak H.
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D E G/AH

Zagraj na dzwonkach ¢wiczenia 1a 1 1b, $piewajac melodie
nazwami solmizacji relacyjnej. Powtarzaj tak dtugo melodig, az dobrze
ja zapamigtasz, masz przeciez na kazdej pigciolinii znak powtdrki.
Z kazdym ¢wiczeniem coraz wyzej podnosimy poprzeczke. Teraz
trzeba réwniez pamigta¢ o znakach chromatycznych. Na razie pojawia
si¢ one w kazdym takcie, ale w przysztosci beda si¢ pojawiac jedynie
na poczatku kazdej pigciolinii przy kluczu wiolinowym. W tym samym
takcie nie powtarzamy znaku chromatycznego. Przeczytaj doktadnie
w podreczniku podrozdziat 2 pt. Znaki chromatyczne [Matuszak 2014,
s. 36].

Teraz przejdz do éwiczen. Cwiczenia oznaczone 2D, 2E oraz 2H
to melodie ludowe. Natomiast ¢wiczenie oznaczone 2G to piosenka
(Budzenie misia, muz. F. Leszczynska) [Wilk 1996].
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3.3 Motywy i melodie utrwalajace tryb durowy
Warto pozna¢ motywy utrwalajace tryb durowy i $piewac je na réznych
wysokos$ciach, czyli w roznych tonacjach. Pierwsza grupa motywow
zapisana jest ponizej na pigciolinii jako ¢wiczenie 1, druga — 2, trzecia
— 3, aczwarta — 4.

Melodie motywow powtarzaj tyle razy, az stwierdzisz, ze
mozesz zaspiewac je z pamieci od kazdej wysokosci podanego
dzwieku. W ¢wiczeniach tych Do (D) brzmi jak C, Re (R) brzmi jak
D, Mi (M) brzmi jak E, Fa (F) brzmi jak F, So (S) brzmi jak G, La
(L) brzmi jak A, Ti (T) brzmi jak H. Beda jeszcze potrzebne dzwigki
ponizej i wyzej niz Do (D), takie jak:

Ti, (T) brzmi jak H, ~ La, (L) brzmi jak A, So, (S,) brzmi jak
GI

Do' (D') brzmi jak C' Re' (R") brzmi jak D' Mi' (M") brzmi jak
E'"

Zwro¢ baczng uwage, przy jakich nazwach dzwigkow wystepuje ozna-
czenie (I) okreslajace brzmienie wyzej lub nizej od Do (D), ktére brzmi
jak C.

G |A|H|Cc|D|E|F |G|A|H|C'|D|E

1 2 3 4
D-M D-M-D D' -§ D-S-M
R-S R-T,—-R F-L F-L-D'
S—F D-S -D S-T T-R'-§
F-R R-T,—S D' - M D' —-S-D!
D-S S,—R-T, M —§ M -D'-§
S-T, D-M-8S D'-L L-F-D
R-F S-F-R T-S T-S—F
M-D D-M-D M-D! M-S-D!
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Motywy na pigciolinii zapisano od dzwigku C (tak brzmi Do) dlatego,
aby latwiej i szybciej nauczy¢ si¢ ich melodii. Kazda grupa sktada si¢
Z o$miu motywow.

Praca z pierwszg grupa motywow

Ponizej przedstawiona jest klawiatura z nazwami literowymi dzwie-
kow 1 nazwami solmizacji relacyjnej, ktore wykorzystane sg w grupie
motywow.

F|G
i|lFa|So

Melodia 1. grupy motywow zapisana na pi¢ciolinii.

#:
Vi e 5 - o T
D MR SSFFIRDS S STRTFMD

Kolejnos¢ dziatan:

e (Graj melodi¢ 1. grupy motywow na dzwonkach 1 jednoczesnie
Spiewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamig¢ta¢ melodie.

e Spiewaj melodie motywéw nazwami solmizacji relacyjnej
1 pokazuj ja reka.
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o Spiewaj melodie motywow sylaba neutralng ,,pam” i pokazuj ja
reka.

e Zrob tabliczke melodyczng: [na kartce papieru naklej koraliki
z plasteliny i polacz je kolorowa nitkg (najlepszy kordonek).
Nastepnie wtoz kartke w koszulke aby jej nie zniszczy¢. Przyda
si¢ ona jako przyktad do pracy z dzie¢mi].

Spiewaj motywy nazwami solmizacji relacyjnej i powtorz $pie-
wajac neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po koralikach.
Praca z druggq grupa motywow

Klawiatura z nazwami literowymi dzwigkoéw 1 nazwami solmizacji rela-
cyjnej, ktore wykorzystane sg w drugiej grupie motywow.

G| |H,J/Cc|D|E
o, |Tii|Do| Re|Mi

Melodia 2. grupy motywow zapisana na pi¢ciolinii.

A
2 A
-1 -6 L]
:;;l-.-_‘—.—‘-.-?-.-‘-.—??‘—.—-.-' &
D

DMDRTRDSDRTS SRTDMSSFR

= o
o ¢

Kolejno$¢ dziatan:
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e Graj melodi¢ 2. grupy motywow na dzwonkach 1 jednocze$nie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamigta¢ melodig.

o Spiewaj melodic motywéw nazwami solmizacji relacyjnej

1 pokazuj ja reka.

e Spiewaj melodie motywoéw sylaba neutralng ,,pam” i pokazuj ja

reka.
e Zrdb tabliczke melodyczna:

Spiewaj motywy nazwami solmizacji relacyjnej i powtorz $piewajac
neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po koralikach.
Praca z trzecia grupa motywow

Klawiatura z nazwami literowymi dzwigkow i nazwami solmizacji rela-
cyjnej, ktore wykorzystane sg w trzeciej grupie motywow.
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Melodia 3. grupy motywdw zapisana na pigciolinii.

A

Gt ]

D)

DSFLSTDMMSD LTS M D

Kolejno$¢ dziatan:

Graj melodi¢ 3. grupy motywow na dzwonkach i jednocze$nie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamigta¢ melodig.

Spiewaj melodie motywéw nazwami solmizacji relacyjnej

1 pokazuj ja reka.

Pokazujac melodi¢ reka Spiewaj ja neutralng sylabg ,,pam”
Zr6b tabliczke melodyczna.

Spiewaj motywy nazwami solmizacji relacyjnej i powtorz $piewajac

neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po koralikach.
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Praca z czwartg grupg motywow

Klawiatura z nazwami literowymi dzwigkdéw 1 nazwami solmizacji rela-
cyjnej, ktore wykorzystane sg w czwartej grupie motywow.

E

Mi

Melodia 4. grupy motywdw zapisana na pi¢ciolinii.

A

? _‘_._L_.==l'r"—!'_j_.!_,'_! !::i
DI

—@
DSMFLDTRSDSDMDSLFUDTSFMS

Kolejnos¢ dziatan:

e (Graj melodi¢ 4. grupy motywow na dzwonkach 1 jednoczesnie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamig¢ta¢ melodie.

e Spiewaj melodie motywéw nazwami solmizacji relacyjnej

1 pokazuj ja reka.

e Spiewaj melodi¢ motywow sylaba neutralng ,,pam” i pokazuj ja

reka.
e Zrdb tabliczke melodyczna.
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o Spiewaj motywy nazwami solmizacji relacyjnej i powtorz $pie-

wajac neutralng sylaba ,,pam” wodzac palcem po koralikach

Naucz si¢ melodii wszystkich motywow tak, aby$s moglt zaspiewac
kazdy z nich a’capella od r6znej wysokosci bo tylko woéwczas poradzisz
sobie z kazdg melodig piosenki.

Jezeli umiesz juz na pami¢¢ $piewaé melodie czterech grup
motywow, to mozesz realizowac dalsze ¢wiczenia. Beda si¢ pojawiac
¢wiczenia w roéznych tonacjach oraz odpowiednie grupy motywow
dopasowane do piosenek po to, aby nie sprawiato zadnych trudnosci
$piewanie ich melodii.

A) Cwiczenia w tonacji C-dur

Melodia oznaczona numerem 1A to trdjdzwiek I stopnia gamy C-dur
oraz sekwencja utrwalajaca tonalno$é i tonacje. Cwiczenia oznaczone
1B i 1C to dwie grupy motywow durowych. Pierwsza grupa potrzebna
jest do utrwalenia odlegtosci miedzy dzwigkami w piosence oznaczonej
numerem 2A. Druga grupa motywow (1C) posiada dzwigki z melodii
2B.

Pierwsza zapisana ponizej piosenka p.t. Mikofaj jest w tonacji
C-dur 1 oznaczona numerem 2A [Moje 3 i 4 lata... s. 31], a nastgpna —
2B to piosenka pt. Kolorowy snieg [Muzyka w szkole... s. 92].
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B) Cwiczenia w tonacji D-dur

W tonacji D-dur Do (D) brzmi jak D, Re (R) — jak E, Mi (M) — jak Fis,
Fa (F) —jak G, So (S) - jak A, La (L) — jak H, Ti (T) —jak Cis i lezy

nizej niz Do (D).
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Dla ulatwienia ponizej przedstawiona jest klawiatura z nazwami litero-
wymi dzwigkow 1 nazwami solmizacji relacyjnej, ktore wykorzystane
sa w grupie motywow pierwszych dwoéch piosenek. Celowo zapisano
ich pelne brzmienie aby si¢ nie pomyli¢. Pamigtaj, ze $piewasz zawsze
SO !!!

Ti, Do Re Mi Fa SolLaTi Do Re

Piosenki p.t. Marzec oraz Czarny baran znane sg tobie z pracy z rytmem.

Teraz popracuj z ich melodig Spiewajac na poczatku nazwami solmizacji
relacyjnej, a nastepnie neutralng sylabg ,,pam”. Te pierwsze dwie pio-
senki beda zapisane z podpowiedzig nazw solmizacyjnych. Natomiast
dalsze przyktady wykonaj samodzielnie.

Na poczatku utrwal trojdzwigk I stopnia w Tonacji D-dur
1 sekwencje utrwalajacg tonacje 1 tonalnos¢ (nr 1). Nastepnie pojawi
si¢ 1. grupa motywow durowych (nr 2) i fragment grupy 4 (nr 3) aby
utrwali¢ gérne Do. Powtorz jeszcze raz 1. grupe motywow 1 §piewaj
melodi¢ piosenki p.t. Marzec na poczatku nazwami solmizacyjnymi,
a potem sylabg ,,pam”
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Te same motywy 1 trojdzwiek oraz sekwencje utrwalajaca tonal-

nos¢ zaspiewaj przed wykonaniem piosenki p.t. Czarny baran. Nastep-

nie zaspiewaj piosenke nazwami solmizacji relacyjnej oraz neutralng

sylabg ,,pam”.
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P A A I N N L 1 N |
NSV oe—o—_ P A A N
Y} -
Fa Fa Re Mi Mi Do Re Re Ti Do Do



Melodia w piosence 119

b) Zwrd¢ uwagge, ze w takcie 5. w drugiej pigciolinii przeciggasz sylabe
»pam” na dwa dzwigki poniewaz jest to przygotowanie do wykonania
melodii z tekstem.

Al
| |\ P | A °
) | 1) N
o O S R o1
T r ’U T r ]'./
Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam
b A A) N N \ I\ IN N \ ] 1)
& At s e et e e et
S LA [ S0 R P A=t
Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam-----—-- Pam
i A N I I D N I ! N
ANV bt — o )] s o’ D) J
.) L g —J L o —gr
Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam Pam

Dalsze ¢wiczenia wykonaj bez podpowiedzi Spiewajgc je nazwami sol-
mizacji relacyjne;.

Na poczatku poznamy melodi¢ tréjdzwieku I stopnia gamy D-dur
1 sekwencje utrwalajacg tryb durowy (1A), melodi¢ motywow durowych
(1B) oraz melodie ¢wiczen w tonacji D-dur (2A, 2B, 2C).

Cwiczenie 2A to piosenka pt. Gawron [Muzyka i ruch...s. 55], 2B
— Zegary [Elementarz .... s. 42], 2C — The Bear Went Over The Montain
[Sing...s. 18].

Na poczatku zagraj kilka razy na dzwonkach melodi¢ trojdzwigku
1 sekwencje utrwalajacg tryb durowy (1A) aby zapamigta¢ melodig.
Nastepnie to samo zaspiewaj samodzielnie. Przejdz teraz do zagrania
1 zaSpiewania melodii motywow durowych i zapamigtaj melodig.
Nastepnie zaspiewaj poszczegdlne ¢wiczenia.
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C) Cwiczenia w tonacji G-dur

Spiewaliémy piosenki w gamie z dwoma krzyzykami, a teraz
poznamy piosenki z jednym krzyzykiem.
W ponizszych ¢éwiczeniach Do (D) brzmi jak G, Re (R) — jak A, Mi
(M) — jak H, Fa (F) — jak C!, So (S) — jak D', Ti, (T)) — jak Fis, So,
(S) —jak D.

i

Dzwigki z klawiatury w zapisie nutowym:

A ._‘.Q—‘—CI

So, Ti, Do Re Mi Fa SolLa

c'|p'E
i |Fa [So |La

Tak jak w czesci B) pojawi si¢ najpierw melodia piosenki ktorej znasz
przebieg rytmiczny, a mianowicie ,,Ptynie Wista ptynie” [Elementarz ...
s. 29]. Piosenka bedzie zapisana z podpowiedzig nazw solmizacyjnych.

Ponizej zamieszczony jest trojdzwigk I stopnia gamy G-dur
z sekwencja utrwalajacg tonalno$¢ oraz 2. grupa motywoéw durowych.
Utrwal ich melodie, a nastepnie zaspiewaj nazwami solmizacji relacyj-
nej piosenke p.t. ,,Plynie Wista ptynie”.
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Dalsze ¢wiczenia beda si¢ rozpoczynaty trojdzwigkiem I stopnia

gamy G-dur, sekwencja utrwalajaca tonacje oznaczone numerem 1A

oraz odpowiednimi grupami motywow durowych — 1B, 1C 1 1D. Pio-
senki to: 2A — My jestesmy krasnoludki [Rytmika... s. 14], 2B — Stoi
rozyczka [W co sie bawic...s. 30], 2C — Jarzegbina [Elementarz ... s. 22]

Dzwigki z klawiatury w zapisie nutowym:

A

So, La, Ti, Do Re Mi Fa So
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Czwarta grupa motywéw — 1D — ma podporzadkowane inne
wysokos$ci. Zwigzane jest to z zakresem skali glosu oraz lepszego zro-
zumienia filozofii solmizacji relacyjnej. Teraz Do' (D') brzmi jak G, Ti
(T)—jak Fis, La (L) —jak E, So (S) — jak D, Fa (F) —jak C, Mi (M) —jak
H, oraz Re' (R") —jak A, Mi' (M") — jak H.

Teraz pora na samodzielna prace. Spiewaj trojdzwick, sekwencje

utrwalajacg tonalno$¢ oraz motywy durowe (1A, 1B, 1C, 1D) i melodie
w tonacji G-dur (2A, 2B, 2C).

ﬁ
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D) Cwiczenia w tonacji A-dur

Spiewaj éwiczenia nazwami solmizacji relacyjnej w tonacji A-dur
gdzie Do (D), ktore brzmi jak A| Re (R) — jak H Mi (M) — jak Cis, Fa
(F) —jak D, So (S) —jak E, La (L) — jak Fis, Ti (T) — jak Gis, Do"' (D") —
jak A, Re' (R") —jak H, Mi' (M) — jak Cis', natomiast Ti (T,) —jak Gis,.
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Dzwigki z klawiatury w zapisie nutowym:

A

. P——
\\J#?*T#* et i

Ti, Do Re Mi Fa So La Ti Do'Re'Mi'

Ostuchaj si¢ z melodia, grajac ja na dzwonkach, poniewaz napisana jest
dos$¢ nisko.

Melodia w ¢wiczeniu 1A —dlatego zagraj ja na dzwonkach aby sie
ostucha¢ gdyz moze sprawia¢ trudno$¢ w jej zaspiewaniu. Natomiast
reszte motywow 1 ¢wiczen $piewa.

1B to trzecia grupa motywow durowych, a oznaczone ¢wiczenie
1C — to melodia czwartej grupy motywow.

Zawsze wielokrotnie $piewaj trojdzwieki, sekwencje oraz melo-
die motywow, poniewaz one pozwolg na poprawne zaspiewanie melodii
zapisanych nizej piosenek.

Piosenki to: 2A — Ta Dorotka [W co sie bawic...s. 32], 2B — Na
powitanie wszyscy razem [W co sig¢ bawic...s. 40], 2C — Silent Night
[Sing... s. 136].
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E) Cwiczenia w tonacji F-dur

Przeniesiemy si¢ teraz do tonacji bemolowej. Do brzmi jak F, Re
(R) —jak G, Mi (M) —jak A, Fa (F) —jak B, So (S) —jak C', La (L) — jak
D', Ti, (T) —jak E, So, (S)) —jak C.

sl LL

Dzwigki z klawiatury w zapisie nutowym:
A

#\ r._',._c_'l

\

:)voi‘

So, La, Ti, Do Re Mi Fa So La

Szkoda bytoby aby nie zaspiewac piosenek ktorych dobrze znany jest
przebieg rytmiczny. Sg to piosenki p. t. Clementine (a) oraz Wieczorem
(b). Na poczatku prosze utrwali¢ trojdzwigk I stopnia w tonacji F-dur,
a nastepnie 2. grupe motywow durowych. Gdy stwierdzisz, ze melodi¢
ich juz pamigtasz zaspiewaj piosenki nazwami solmizacji relacyjnej.
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Utrwalamy melodi¢ trojdzwicku 1 sekwencje utrwalajaca tonal-
no$¢ (1A), melodie motywow durowych (1B i 1C) oraz melodie ¢wi-
czen w tonacji F-dur. Utrwalamy uproszczony zapis nazw solmizacji
relatywnej.

Piosenki to: 2A Kulig pani Zimy [Muzyka i ruch... s. 46], 2B —
Jadg, jadg misie [Rytmika...s. 6], 2C — One, More River [Sing...s. 19].
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3.4 Motywy i melodie utrwalajace tryb molowy

Kazda gama durowa ma pokrewng game¢ molowa. W piosenkach
dzieciecych najczeséciej wystepuje gama moll harmoniczna, natomiast
w piosenkach ludowych pojawia si¢ czesto gama moll eolska. O pokre-
wienstwie gam molowych i durowych przeczytaj podrozdziat w pod-
reczniku [Matuszak 2014, s. 49] pt. Gamy molowe. Gama moll eolska
ma takie same znaki chromatyczne jak jej pokrewna gama durowa.
Natomiast moll harmoniczna ma takie same znaki chromatyczne co jej
pokrewna gama durowa oraz podwyzszony VII stopien. Wowczas §pie-

wajac nazwami solmizacji relacyjnej, VII stopien nazywamy Si, a nie

So. Dlatego, aby utrwali¢ i ostucha¢ si¢ z trybem molowym, nalezy

najpierw nauczy¢ si¢ $piewac cztery grupy motywow molowych.
Powtarzaj je tak dhugo., az nauczysz si¢ ich melodii na pamieé

1 bedziesz mogl ja zaspiewac od kazdej wysokosci. Wowcezas nie sprawi
ci zadnej trudnosci jakakolwiek tonacja piosenki.

Stosujac solmizacje¢ relacyjna w kazdej gamie molowej, I stopien
nazywa si¢ La (L). Teraz od jego wysokos$ci brzmienia bedzie zalezata
wysokos¢ kolejnych dzwigkow.

1. 2 3 4.

L,-D L-D-L,  L-M L,-M-D
T,-M T,-Si-M  D-L, R-F-L
M-R L-D-M  L-R Si-M-T,
R-T, M-R-T, F-R L,-D-M
L-M D-M-L,  M-Si R-F-R
M -Si, T,-Si-M L-M M-Si-T
T,-R M-Si-T, R-F Si-T-M
D-L L,-D-L M-L L-M-L

o
o
o
o

Aby szybko opanowa¢ melodi¢ motywow molowych z wykorzy-
staniem dzwonkow, zapiszemy ja w tonacji a-moll harmonicznej. Gama
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ta jest pokrewng gamy C-dur i z tego powodu nie ma zadnych znakéw
chromatycznych oprocz jednego, a mianowicie podwyzszonego VII
stopnia. Ponizej zapisane cztery grupy motywow $piewaj tak dlugo,

az nauczysz si¢ ich na pamieé. Szybciej opanujesz ich melodie gdy

bedziesz realizowat proponowang kolejnos¢ dziatan.

Pierwszy stopien gamy molowej La, (L)) brzmi jak A, Ti (T) —
jak H, Do (D) — jak C, Re (R) —jak D, Mi (M) — jak E, Fa (F) —jak F,
Si (Si) — jak Gis, La (L) — jak A, Ti (T) — jak H oraz Si, (Si)) — jak Gis,
Gis. Cztery grupy oznaczone sg ponizej cyframi od 1 do 4 i kazda z nich

ma po 8 motywow.
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Praca z pierwsza grupa motywow molowych

Na biatych klawiszach klawiatury znajduja si¢ nazwy literowe

dzwigkow, a pod nimi nazwy solmizacji relacyjnej, ktore wykorzystane

beda w poszczegdlnych grupach motywow.

Melodia 1. grupy motywow zapisana na pigciolinii.

A

ANV
JF
L

-
L,

o

M M T R D L

* o ® * o
D T M R ,

M R

e
@

Kolejnos¢ dziatan:

Graj melodi¢ 1. grupy motywow na dzwonkach 1 jednocze$nie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamie¢ta¢ melodie.

Spiewaj melodic motywéw nazwami solmizacji relacyjnej

1 pokazuj ja reka.

Spiewaj melodie motywow sylaba neutralna ,,pam” i pokazuj ja
reka.

Zrdb tabliczke melodyczng: [na kartce papieru naklej koraliki
z plasteliny 1 potacz je kolorowa nitka (najlepszy kordonek).
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Nastepnie wtoz kartke w koszulke aby jej nie zniszczy¢. Przyda
si¢ ona jako przyklad do pracy z dzie¢mi].

Spiewaj motywy nazwami solmizacji relacyjnej i powtérz $piewajac
neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po koralikach.

Praca z druga grupa motywéw molowych

Klawiatura z nazwami literowymi dzwigkdéw 1 nazwami solmizacji rela-
cyjnej, ktore wykorzystane sg w drugiej grupie motywow.

D

Melodia 2. grupy motywdw zapisana na pi¢ciolinii.

A

p.a I

@ & &- 8-1-6- *

Q)I‘tTﬁ'#""T"tT i *T e v
LDL T,'SyML, DMMPRT DML, T SiMM s.,.L, D L,

Kolejno$¢ dziatan:

e Graj melodi¢ 2. grupy motywow na dzwonkach i jednoczes$nie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamigta¢ melodig.

e Spiewaj melodie motywéw nazwami solmizacji relacyjnej

i pokazuj ja reka.
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e Spiewaj melodi¢ motywow sylaba neutralna ,,pam” i pokazuj ja
reka.
e Zrdb tabliczke melodyczng 1 $piewaj motywy nazwami solmi-

zacji relacyjnej oraz neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po
koralikach.

Praca z trzecia grupa motywow molowych

Klawiatura z nazwami literowymi dzwigkow 1 nazwami solmizacji rela-
cyjnej, ktore wykorzystane sg w trzeciej grupie motywow.

La, Do |Re | Mi | Fa La

Melodia 3. grupy motywow zapisana na pi¢ciolinii.

> . :I
Se— _6__._#ﬁ_.__._'__._

?. [ ]
MDLLRFRMSILMRF M L

yll
¢

r

Kolejnos¢ dziatan:
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e Graj melodi¢ 3. grupy motywow na dzwonkach 1 jednocze$nie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamigta¢ melodig.

e Spiewaj melodic motywéw nazwami solmizacji relacyjnej,

a nastepnie neutralng sylaba ,,pam” i pokazuj ja reka.

e Zrdb tabliczke¢ melodyczng i $§piewaj motywy nazwami solmi-
zacji relacyjnej oraz neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po
koralikach.

Praca z czwarta grupg motywow molowych

Klawiatura z nazwami literowymi dzwigkdéw 1 nazwami solmizacji rela-
cyjnej, ktore wykorzystane sag w czwartej grupie motywow.

La,|Ti; | Do|Re | Mi | Fa La | Ti ‘
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Melodia 4. grupy motywow zapisana na pigciolinii.

6
%\%._’._l_‘ #3,_._T+_.__._i_._, go ._39_., !,?'I
LMDRFLSIMT,LDMRFRMSIiTSIiTMLM.L,

Kolejnos¢ dziatan:

e (Graj melodi¢ 4. grupy motywow na dzwonkach 1 jednoczesnie
$piewaj nazwami solmizacji relacyjnej. Powtorz kilkanascie razy
aby zapamie¢ta¢ melodie.

e Spiewaj melodie motywow nazwami solmizacji relacyjnej oraz

neutralng sylabg ,,pam” i pokazuj ja r¢ka.

e Zrdb tabliczke melodyczng 1 $piewaj motywy nazwami solmi-
zacji relacyjnej oraz neutralng sylabg ,,pam” wodzac palcem po
koralikach.

A. Cwiczenia w tonacji e-moll harmonicznej

Gama e-moll harmoniczna jest pokrewng gamy G-dur i dlatego ma
jeden krzyzyk Fis. Oprocz tego ma podwyzszony VII stopien. Z tego
powodu przy dzwieku D pojawil si¢ krzyzyk, podwyzszajac go o pot
tonu, i dzwigk nazywa si¢ Dis.
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W tej tonacji pierwszy stopien La, (L) brzmi jak E, Ti, (T,) — jak Fis,
Do (D) — jak G, Re (R) — jak A, Mi (M) — jak H, Fa (F) — jak C', Si
(Si) —jak Dis', La (L) — jak E', oraz Si (Si) — jak Dis, Fa, (F) —jak C,
aMi, (M) —jak H,.

Dzwigki z klawiatury w zapisie nutowym:
& )

Mi, Fa, Si, La,Tiy Do Re Mi Fa Si La

Piosenka p.t. Byl sobie krél znana jest tobie z pracy z rytmem. Popracuj
wiec z jej melodig $piewajac na poczatku nazwami solmizacji relacyj-
nej, a nastepnie neutralng sylaba ,,pam”. Ta piosenka zapisana bedzie
z podpowiedzig nazw solmizacji relacyjnej aby ostucha¢ si¢ z charakte-
rem melodii zapisanej w trybie molowym.

Pamigtaj, ze przy kluczu znajduje si¢ krzyzyk ,,fis” 1 do niego dochodzi
jeszcze jeden przy nazwie Si (,,dis”). Utrwal melodi¢ trojdzwieku molo-
wego 1 sekwencje utrwalajacg tonacje 1 tonalnos¢, a nastepnie $piewaj
melodi¢ piosenki z podpisanymi nazwami i wreszcie z tekstem.
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Zwrd¢ uwage na takt 7. 1 11. gdyz tam przeciggamy sylabe ,,pam”
na dwa dzwigki. W ten sposob przygotowujemy si¢ do poprawnego
zaspiewania melodii z tekstem. Aby to zauwazy¢ ponizej zostanie dla
przyktadu zapisana piosenka z pierwsza zwrotka.
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Dalsze przykltady wykonasz juz samodzielnie.

Poczatek przyktadow na pieciolinii zawiera trojdzwigk molowy

I stopnia oraz sekwencje utrwalajaca tonalno$¢ (oznaczone cyfrg 1).

Cwiczenie oznaczone cyfra 1A to trojdzwick molowy $piewany w gore

i w dot z dodanym dzwigkiem Mi,, ktore brzmi jak H..

Dalej zapisano trzy grupy motywow molowych 1 piosenki w tonacji

e-moll: 2A — Maszerujq dzieci drogqg [Piosenki...s. 15], 2B — Byl sobie
krol [Piosenki...s. 75], 2C — kurpiowska melodia ludowa [Dadak-Ko-

zicka 1992, s. 77].
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B. Cwiczenie w tonacii e-moll eolskiej

Weczesniej wspomniano, ze w piosenkach ludowych, ale nie tylko, bo tez
w pisanych dla dzieci pojawia si¢ tonacja moll eolska. Ponizej zapisano
przyktady w tonacji e-moll eolskiej. Nim przejdziemy do $piewania
piosenek, utrwalamy ja poprzez $piewanie trojdzwigku I stopnia oraz
sekwencje utrwalajaca tonalno$¢. Nalezy zauwazy¢, ze tu VII stopien
nazywa si¢ So, (S)) i brzmi jak D. L, (L)) brzmi jak E, Ti, (T)) — jak Fis,
Do (D) — jak G, Re (R) — jak A, Mi (M) — jak H, Fa (F) — jak C', So
(S) - jak D!, La (L) — jak E', oraz So, (S)) —jak D.

G|A H‘C' D'|E'
Do |Re [Mi |Fa | So|La

—

So,LaTi, Do Re Mi Fa So La

Piosenki to: 2A — Gile [Muzyka w szkole..., s. 44], 2B — Piosenka
gimnastyczna [Muzyka w szkole..., s. 91].

Na poczatku nalezy wielokrotnie zaspiewa¢ ¢wiczenie 1, gdzie
zamieszczono trojdzwiek I stopnia gamy molowej 1 sekwencje utrwa-
lajaca tryb moll eolskie. Tym sposobem utrwalisz si¢ w odpowiednim
trybie.
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ROZDZIAL 111
ETAPY PRACY Z PIOSENKA

1. Opracowanie i nauka piosenek

Czesto dziwi nas, ze zapominamy piosenki, ktore §piewaliSmy
w szkole. Dlaczego, gdy dzieci jada na wycieczke zorganizowang
przy koncu roku szkolnego, autobus nie jest ,,radosny 1 roz$piewany”?
Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci nie potrafia samodzielnie Spiewac
piosenek, chyba ze beda dospiewywac do odtwarzanej piosenki z plyty
CD. Zgodnie z badaniami z zakresu psychologii rozwojowej percepcje
dziecka cechuje znaczny stopien synkretyzmu, powodujacy odbiera-
nie cato$ciowe zjawisk bez uchwycenia poszczegdlnych elementow
sktadowych. Dlatego szczegdlowo opracowano przyktady, jak nalezy
pracowac z piosenka. Piosenki zaczerpnigto z roéznych $piewnikow
oraz z Elementarza XXI wieku, ktory przeznaczono dla klasy drugiej
1 trzeciej. Przegladajac podrecznik Elementarz XXI zauwazytam, iz
w ksigzce do muzyki taczy si¢ metode absolutng 1 elementy metody
Kodaly’a. Podobnie realizowano edukacj¢ muzyczng w drugiej potowie
XX wieku. Dzi$ sg znane inne metody edukacji muzycznej, ktore pod-
nosza stopien umuzykalnienia dzieci.

Muzyka realizowana w sposdb, jaki sugeruje podrecznik dla klasy
drugiej, jest nafaszerowana teorig. Nauczyciele beda wymagaé znajo-
mosci warto$ci nut 1 ich nazw, ale wowczas nie starczy juz czasu na
prace z piosenka. Edukacja muzyczna powinna by¢ radosng zabawa.
Trzeba tez pamigtac, ze do szkoty ogdlnodostepnej chodzg dzieci o bar-
dzo rozmaitym rozwoju intelektualnym, pochodzace z intelektualnie
1 spolecznie zroznicowanych rodzin.

Dlatego wtasnie opracowano dzialania muzyczne zgodne z metoda
E. E. Gordona. Jest ona spojna, rozwijajaca poszczegdlne elementy
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osobowosci dziecka, jak i jego uzdolnienia. Znajac i pracujac tg metoda,
mamy mozliwo$¢ dostgpnymi testami sprawdzac¢ rozw¢j muzykalnosci
u dzieci. Opracowano tylko niektore piosenki, poniewaz stanowig one
wzorce do nauczania catego repertuaru przeznaczonego dla dzieci.
Piosenki te sa radosne i nie naginane sztucznie do tre$ci programo-
wych. Opracowano rowniez szczegdlowy scenariusz nauczania hymnu
panstwowego w trosce o poprawne jego wykonanie. Piosenka powinna
by¢ radosna i prosta w zapamigtywaniu. Dlatego pracujac z piosenka,
powinni$my dzieli¢ jg na etapy zgodnie z wystgpujacymi w niej ele-
mentami muzyki. Podstawowym elementem jest rytm i od niego zawsze
nalezy rozpoczyna¢ nauke piosenki.

Piosenka to krotki utwor stowno-muzyczny, co sugeruje jej zto-
zong budowe. Dlatego kazdy element piosenki powinien by¢ uczony
przez nauczyciela i odbierany przez dzieci osobno, co umozliwi prawi-
dlowa jej percepcje. Dlatego osobno pracujemy z rytmem poznawanej
piosenki dodajac tekst i osobno z melodiag. Wymaga to od nauczyciela
doglebnego przygotowania si¢ do dziatania co wiaze si¢ z poswigco-
nym przez niego czasem. Powinien on opanowaé¢ doktadnie przebieg
rytmiczny piosenki, a nast¢gpnie melodi¢. Po co uczy¢ wielu piosenek
pobieznie? Lepiej uczy¢ mniej, a prawidtowo.
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2. Scenariusz nauki piosenki dla klasy II pt. Podajmy sobie rece
[Elementarz XXI wieku, Klasa 2., s. 4]

A Przygotowanie nauczyciela

Zapis nutowy piosenki
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Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wrozka,
Kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka.
Ref. Podajmy sobie rece. ...

Cho¢ nas czasem dziela nieprzebyte gory,
Nieskonczone drogi, zachmurzone chmury.
Ref. Podajmy sobie rece
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1. Analiza rytmiczna
Nauczyciel pracuje z powtarzajacymi si¢ grupami rytmicznymi refrenu.
Rotuje ciatem, uderza r¢gkoma o uda oraz wymawia sylaby rytmiczne.

a)

P L

L P
XX XX XX XX

D

De |Du De Du De |DuDe *

oraz neutralng sylabg ,,pa”
P L P L
X X XX X X XX

Pa Pa Pa Pa |IPa Pa

b)
P L P L P L P L
XX XX XX XX XX X X X X X X
2 o
4 De | Du----uDu De | Du----uDu De | Du----uDu De | Du De

teraz to samg z neutralng sylabg ,,pa”

P L P L P L P L
X X XX XX XX XX XX XX XX

Pa aPa Pa
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2. Analiza melodyczna

a) Okres$lenie tonacji piosenki
Okres$lamy miejsce, gdzie lezy Do. Przy kluczu wiolinowym znajduje
si¢ jeden krzyzyk na 5. linii, zatem Do lezy jedno miejsce wyzej oraz

osiem miejsc nizej (odlegto$¢ oktawy).

Do

Tonacja, w ktorej napisana jest piosenka, to najprawdopodobnie;j
gama G-dur, bo powyzsze Do brzmi jak G. Potwierdzenia zawsze szu-
kamy na koncu piosenki. Ostatni dzwigk w piosence to rowniez Do,
ktore brzmi jak G. Mamy potwierdzenie. Piosenka napisana jest w tona-
cji G-dur [Matuszak 2014, s. 57].

D E G|A|H|c'D

Woéwcezas D brzmi jak G, R brzmi jak A, M — jak H, F — jak C!,
S — jak D'. Natomiast T, brzmi jak Fis, L, —jak E oraz S, — jak D.
b) Praca z melodig piosenki
Nauczyciel $piewa trojdzwiek durowy G-dur sylabami solmizacji
relacyjne;j.

A U Trojdzwiek Toniczny
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Nastepnie $piewa odpowiednig grupe motywow durowych zalez-
nie od zawarto$ci melodii piosenki.
Przypomnijmy ze, ,,W tonacjach durowych:
e jezeli najnizszym dzwigkiem w melodii jest D, czyli I stopien
gamy, lub T, to Spiewamy pierwsza grupg motywow durowych;
e jezeli najnizszy dzwigk w piosence to S,, a szczegolnie gdy
melodia piosenki zaczyna si¢ dzwigkiem S, wowczas Spiewamy
druga grupe motywow durowych;
e jezeli w melodii piosenki wystepuja dzwigki powyzej D',
a w catym zapisie pojawiajg si¢ tez dzwigki F oraz L, to $pie-
wamy trzecig lub czwartg grupe motywoéw [Matuszak 2014, s.
96-97].

4
L3

==e5—.—‘= e’—._._i—ie ==L‘e=e:

® @
DMDRTRDS DRTS SRTDMSS FRDMD

Je>

Nauczyciel powtarza pierwszy motyw kilka razy, aby zapamigtac¢
wysoko$¢ dzwigku M, od ktérego zaczyna si¢ piosenka. Teraz nalezy
zaspiewac melodi¢ piosenki nazwami solmizacji relacyjne;.
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Wykonuje tabliczki melodyczne. Na kartce papieru nakleja koraliki
z plasteliny 1 taczy je kolorowa nitkg (najlepszy kordonek). Nastepnie
wktada kartke w koszulke aby dzieci podczas ¢wiczen jej nie zniszczyty.
Tabliczek wykonujemy tyle ile dzieci jest w klasie aby kazde z nich
miato wtasng pomoc dydaktyczng.

[




150 ROZDZIAL 111 ETAPY PRACY Z PIOSENKA

o

B Dzialania nauczyciela i uczniow

1. Praca z rytmem

1) Nauczyciel rotuje ciatem, uderza r¢koma o uda oraz wymawia
neutralng sylabg ,,pa” warto$ci rytmiczne. Uczniowie nie widzg poniz-
szego zapisu, a nauczyciel wykonuje go z pamieci. Na koncu jest znak
powtorki, zatem wykonujemy przyktad dwa razy.

P L P L
X X XXX X X X

R

Pa |IPa Pa Pa Pa |IPa Pa

2) W miejsce pauzy jeden uczen uderza w trdjkat, a nauczyciel rotuje
ciatem, wystukuje o uda dtonmi i wypowiada przebieg rytmiczny neu-
tralng sylabg ,,pa”.

Nastepnie wykonuje to samo razem z dziec¢mi.
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P L P L
XX XX XX XX

2 /\\
Pa IPa Pa Pa Pa |IPa Pa )

3) Do powyzszego ¢wiczenia dodajemy tekst piosenki. Na poczatku

nauczyciel wymawia rytmicznie tekst, rotujac ciatem, uderzajac o uda

dtonmi, a jeden uczen stale zamiast pauzy 6semkowej uderza w trojkat.
Nastepnie wykonuje to cata klasa.

P L P L
XX XX XX XX

2 /A\\

Po -l daj- my so- bie | re- ce,
w za- ba - wie i w pio-sen-ce.
Po - daj- my so- bie re- ce,
Przez bu-rze i przez te- cze.

4) Nauczyciel rotuje ciatem, uderza dtonmi o uda 1 wymawia sylaby
rytmiczne. Nast¢pnie uczniowie razem z nim powtarzajg ponizsze

¢wiczenie.

a)

rotujemy P L

uderzamy X | X X | X
wypowiadamy Du u |Du u

b) Nauczyciel wykonuje przyktad drugi najpierw samodzielnie, a potem

Z uczniami.
rotujemy P L
uderzamy X X X X
wypowiadamy Du De Du De
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5) Nauczyciel wykonuje z pamigci poznany juz przez uczniow przebieg
rytmiczny, uzywajac sylab rytmicznych, a nast¢pnie uczniowie powta-
rzaj3 razem z nim.

L P
XX XX XX XX

D

De |Du De Du De |DuDe *

6) Pracujemy z dalszg grupg rytmiczng refrenu. Nauczyciel rotuje cia-
tem, uderza r¢koma o uda oraz wymawia neutralng sylabg ,,pa” warto$ci
rytmiczne. Uczniowie nie widzg ponizszego zapisu, a nauczyciel wyko-
nuje go z pamigci. Na koncu jest znak powtorki, zatem wykonujemy
przyktad dwa razy.

P L P L P L P L
X X XX XX XX XX XX XX XX

.......... aPa Pa |IPa Pa

7) W miejsce pauzy jeden uczen uderza w trojkat, a nauczyciel rotuje
ciatem, wystukuje o uda dtonmi i wypowiada przebieg rytmiczny neu-
tralng sylabg ,,pa”. Nastepnie wykonuje to samo razem z dzie¢mi.

P L P L P L P L
XX XX XX XX XX X X X X X X

Pa | Pa--—aPa Pa | Pa-—-—-aPa Pa | Pa-—-aPa Pa | Pa Pa

8) Do powyzszego ¢wiczenia dodajemy tekst piosenki. Na poczatku
nauczyciel wymawia rytmicznie tekst, rotujac cialem, uderzajac o uda
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dlonmi, a jeden uczen stale zamiast pauzy 6semkowej uderza w trojkat.
Nastepnie wykonuje to cala klasa z nauczycielem

P L P P L P

L L
XX XX XX XX XX X X X X X X

W o1 gr6-----dku przed do----o-mem,na ! {g--------- ce zna djo - mej
pod gwia-----zdg da - le--------ka, nad rze------- czka i rze-Kka.

9) Nauczyciel wykonuje poznany juz przez ucznidow przebieg rytmiczny
uzywajac sylab rytmicznych, a nastgpnie uczniowie powtarzajg razem

Z nim.

P L P L P L
XX XX XX XX XX X X X X X X

D

De | Du----uDu De | Du----uDu De | Du----uDu De | Du De ’

2. Praca z piosenka

1) Utrwalenie tonalnosciitonacyjnosci. Rozwdj shuchu wysokosciowego.
Nauczyciel $piewa trojdzwigk durowy G-dur neutralng sylabg ,,pam”
1 gestem rak zaprasza uczniéw do powtorzenia i §piewa razem z nimi.
Zapis nutowy tylko dla nauczyciela.

A u Tréjdzwiek Toniczny

1t
' @
@

Pam pam pam
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2) Utrwalenie tonalnosci

ROZDZIAL 111 ETAPY PRACY Z PIOSENKA

Nauczyciel $§piewa osiem kolejnych motywdéw 1 zaprasza ucznidow do

powtarzania. Rozwija stuch wysoko$ciowy, pami¢¢ melodyczng oraz

utrwala tryb durowy. Melodi¢ $piewa neutralng sylabg ,,pam” i po

zaspiewaniu gestem rak zaprasza uczniow do powtdrzenia oraz $piewa

razem z nimi. Pierwszy dzwigk D brzmi jak G i od niego zaczynamy

$piewaé motywy durowe.

Ponizej zapisano osiem motywow tylko dla nauczyciela na

pieciolinii.

Dzialania nauczyciela i uczniow

Spiew nauczyciela

Spiew uczniéw z nauczycielem

Motyw pierwszy

:

Pam pam pam

Powtorzenie motywu pierwszego, $piew neu-
tralng sylabg ,,pam”

b £
aln— <
= 2
o,
=
&

Pam pam pam

Powtérzenie motywu drugiego, $piew neu-
tralng sylabg ,,pam”

Motyw trzeci

:

®
Pam pam pam

Powtorzenie motywu trzeciego, Spiew neu-
tralng sylabg ,,pam”

Motyw czwarty

»J
A=

) ® *
Pam pam pam

Powtorzenie motywu czwartego, $piew neu-
tralng sylabg ,,pam”
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Motyw piaty
[,

t—

<

Pam pam pam

Powtorzenie motywu pigtego, Spiew neu-
tralng sylabg ,,pam”

Motyw szosty
[,

@—

Pam pam pam

Powtorzenie motywu szdstego, $piew neu-
tralng sylaba ,,pam”

Motyw siodmy
A =

@

Pam pam pam

Powtdrzenie motywu siddmego, $piew neu-
tralng sylabg ,,pam”

Motyw 6smy
A"

éﬂ Ill @

Pam pam pam

Powtdérzenie motywu Osmego, S$piew neu-
tralng sylabg ,,pam”

3. Nauka melodii piosenki

a) Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki takt 14 sylabg ,,pam” i rysuje

ja w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.
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b) Powtarza jeszcze raz melodi¢ i nawleka korale na sznurek.

¢) Spiewajac po raz wtory pokazuje na tablicy palcem poszczegodlne
dzwigki zapisane w postaci koralikow.

d) Rozdaje uczniom tabliczki melodyczne.

Sam $piewa melodig¢ i prosi aby uczniowie wodzili palcami po kora-
likach stuchajac melodii. Powtarza t¢ czynno$¢ dwukrotnie.

e) Spiewa melodi¢ z uczniami i razem rysuja ja reka w powietrzu.
I LI
| [ | ]

f) Nauczyciel $piewa piosenke (melodi¢ i stowa) takty od 1 do 8
1 $piewajac po raz drugi zaprasza uczniéw do $piewania razem z nim
pokazujac lini¢ melodycznag reka.



Scenariusz nauki piosenki dla klasy II pt. Podajmy sobie rece 157

I I
Cho- Dzi-  Wny
A Ciaz — —L_a Ma- Li Jest 1 ——
My Swiat Ko- Li Jak Kro- Wie-
Ta- =—— o Pe-
Do-
Cy —
Lki
Lki

Przechodzimy do pracy z melodia refrenu.

Nauczyciel §piewa melodi¢ piosenki takt 8—10 sylabg ,,pam” i rysuje ja
w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.

a) Powtarza jeszcze raz melodi¢ 1 nawleka korale na sznurek.

b) Spiewajac po raz wtéry pokazuje na tablicy palcem poszczegdlne
dzwigki zapisane w postaci koralikow.

¢) Rozdaje uczniom tabliczki melodyczne.
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Sam $piewa melodig¢ i prosi aby uczniowie wodzili palcami po kora-
likach stuchajac melodii. Powtarza t¢ czynno$¢ dwukrotnie.

d) Spiewa melodi¢ z uczniami i razem rysuja ja reka w powietrzu.

e) Nauczyciel $piewa refren piosenki (melodi¢ i stowa) takty od 8
(ostatni dzwiek) do 12.
Spiewajac po raz drugi — zaprasza uczniéw do $piewania razem z nim.

— Bie —
Jmy — W pio- Re-
— Wie So- Sen-
—— Da- | —
Po- Ba- ge
W za- €

f) Nauczyciel Spiewa dalsza cze$¢ refrenu piosenki (melodi¢ i stowa)
takty od 12 (ostatni dzwigk) do 16. Pracuje tak jak z pierwsza czgscia.

f1)
...QO
o e o
...
o

f2)

o—o/'\o—o\._.
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f4)
—
—— — —— —
I I —
— —
—
—
£5)
—
— — Lq' ——— ——
mmm Mem Na Rze- Ce  Zie o s
- == DO- Ka Nad Czka | Lo- Nej
mmmm DKku- Przed Le- Rze- Ka
— Gro- qu Da-
Wo- Gwia-
Pod

Spiewajac po raz drugi — zaprasza uczniow do §piewania razem z nim.
g) Uczniowie razem z nauczycielem wykonuja calg piosenke. Nauczy-

ciel korzysta z zapisu nutowego w Elementarzu XXI wieku, s. 4

4. Wykonanie piosenki z akompaniamentem instrumentow. Miejsce
pauz uzupelniamy jednorazowym uderzeniem w trojkat
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3. Scenariusz dzialalno$ci muzycznej z piosenka dla klasy II
pt. W deszczowych kropkach (Jesienny kujawiaczek)

Piosenka Jesienny kujawiaczek w podreczniku dla klasy I wyste-
puje pod nazwg W deszczowych kropkach (s.12). Autorka wykorzystata
piosenke ludowa, nadajac jej wlasny tytul i wprowadzajac zmiany
wartosci nut w niektorych taktach. Nauczyciel ma jednak wybor, czy
bedzie pracowat z dzie¢mi, parafrazujac oryginal, czy na autentycznym
materiale. Ponizej opracowano dziatania nauczyciela i ucznia w oparciu
o oryginat.

A Przygotowanie nauczyciela

Zapis nutowy piosenki

A

'\‘?'137'/\; o 4

) )
.}\‘\ )

Pla-szczyk ma w de- szczo-wych kro - plach daj mu usmiech gdy go spo - tkasz.

~-

»
39V

o ) )] ) R
P Yo ?# L ‘)3—0" ) K N k} o
& o BNDP-RE_E—

Ku - ja - wiak, Ku - ja -wia-czek la, la, la, la, la, la, la, la, la, la.

3 ) ) , —
Dy 7 '—3‘7#,/3 \/'\7 K S
f o1/

) fo" e ® & &

Ku - ja -wiak, Ku - ja -wia-czek la, la, la, la, la, la, la, la.

1. Rytm
W piosence wystepuja trzy grupy rytmiczne, z ktérymi szczegolnie
nalezy popracowaé. Nauczyciel musi umie¢ je bezbtgdnie wykonac:
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s N

Grupy rytmiczne przedstawiono ponizej w odniesieniu do szes-

nastek po to, aby uzmystowié czas trwania poszczegélnych wartosci.
Kazda 6semka z kropka trwa tak dtugo jak trzy szesnastki, a ¢wierénuta
z kropka trwa tak dlugo jak sze$¢ szesnastek. Nad szesnastkami pojawia
si¢ podpowiedz rotacji ciata w prawa lub lewg strong 1 uderzanie dtonmi
o uda. Nastepnie te same przebiegi zapisano z sylabami rytmicznymi.

e Pierwsza grupa rytmiczna

X X X X X X

Du Ta De Ta Du Ta De Ta Du Ta De Ta
4

Ponizej zamieszczono ten sam przyklad z wypowiadaniem sylab

rytmicznych.

P L P

X X X X X X
2D ) D
4 I
Du De Du ubDe

e Druga grupa rytmiczna
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X X X X X X

Du Ta De Ta Du Ta De Ta Du Ta De Ta

1 —

Ten sam przyktad z wypowiadaniem sylab rytmicznych.

P L P

X X X X X X
S 2 |
4 Du-----mmem- uTa Du-----mememeeee- u !

e Trzecia grupa rytmiczna

X X X X X X

Du Ta De Ta Du Ta De Ta Du Ta De Ta
4

Powyzszy przyktad z wypowiadaniem sylab rytmicznych.

P L P

X X X X X X
3 - M J I
4 D] 1 [ uTa Du uDu uI

Teraz, gdy nauczyciel opanowal rytm poszczegdlnych grup
rytmicznych wystepujacych w piosence, powinien przeczyta¢ caty
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przebieg rytmiczny piosenki, aby ja poprawnie wykona¢. Na poczatku
czyta sylabami rytmicznymi, a nast¢pnie neutralng sylabg ,,pa”.
szybciej, aby wuzyska¢ pltynnos¢

Staraj si¢ czyta¢ coraz

w wykonywaniu.

P L P L P L P L P L P L
XXX XX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX
/i K K I\; NN ! 3
i Y gs o N 7 —
M) @ / o
Du----u Du----u Du----u Du De Du---------- uDe Du De Du De Du De Du-----uDu-----u
P L P L P L P L P L P L
A XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXXX
i\} K N '\) N K )3
é | N g T M N DI —=
" ) ) ‘/
[)) C
Du De Du-----uDu-----u Du De Du---------- uDe Du De Du De Du De Du-----uDu-----u
P L P L P L P L P L P L
A XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXX
K I\) i i
i e o KKK C—
J ! oo o
Du--uTa Du----u Du De Du----u Du-----u Du De Du De Du De Du--uTaDu-----uDu-----u
P L P L P L P L P L P L
hXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
} K11 . K ]
I . ) )Y | |
&ﬁgﬁ:iﬁ; - —
) | ﬁd-’i-“— o
Du--uTaDu-----u Du De Du-----uDu-----u Du De Du'De Du De Du-----uDu-----u
2. Melodia

1) Nauczyciel okresla tonacj¢ piosenki

Przy kluczu wiolinowym znajduje si¢ bemol, ktory lezy na 3. linii. Zatem
trzy miejsca nizej od ostatniego bemola lezy Do. W tym wypadku Do
lezy miedzy 1. a 2. linig oraz osiem miejsc wyzej, czyli na 5. linii.
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Do

Sprawdzamy, czy ostatni dzwigk w piosence to réwniez Do. Jezeli
piosenka skonczytaby si¢ DO pierwszym — 60smym stopniem gamy
durowej — wowczas napisana by byta w tonacji durowej. Niestety ta
piosenka tak si¢ nie konczy. Konczy si¢

A o

5

e Do o

La

La czyli szostym stopniem gamy durowej. Zatem napisana jest w tonacji
molowej. La brzmi jak D (nazwa literowa nuty umieszczonej w kluczu
wiolinowym pod pigciolinig).

Piata biata sztabka, liczac od lewej ku prawej stronie.
Piosenka Jesienny kujawiaczek napisana jest w tonacji d-moll.
Teraz nalezy sprawdzi¢, czy napisana jest w gamie moll eolskiej,
czy harmonicznej. Gdyby byta napisana w moll eolskiej, wowczas nie
pojawitby si¢ inny znak chromatyczny w zapisie nutowym. Natomiast
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gdyby byta napisana w tonacji moll harmonicznej, to podwyzszono by
siodmy stopien gamy d-moll.

VI stopien gamy F-dur ale

o ~ i VIl stopien gamy d-moll
h VIl stopieri gamy F-dur piefgamy VIl stopien gamy d-moll
al
4
e Do ® t-o-
La Sl (cis)

SprawdZzmy zapis. Podwyzszony siédmy stopien gamy d-moll znaj-
duje si¢ w takcie trzecim na trzeciej i czwartej pigciolinii. Teraz wiemy
na pewno, ze piosenka napisana jest w gamie d-moll harmonicznej.

2) Budujemy trojdzwigk toniczny (I stopnia) gamy d-moll i sekwencje
utrwalajacg gam¢ molowg

h Trojdzwiek Toniczny Sekwencja utrwalajgca tonacje moll harmoniczna
fab )
AN3V ®
J ® e
L ! F M R D T) Sl, L - nazwy solmizacji relacyjnej
D F A do $piewania
A B A G F E Cis D- nazwy literowe do grania

Podajemy na dzwonkach wysokos$¢ brzmienia La (nazwa literowa
— D) i $§piewamy nazwami solmizacji relacyjnej tréjdzwiek toniczny
oraz sekwencj¢ utrwalajaca tonacje d-moll harmoniczng. Zwracamy
uwage na znaki chromatyczne przy kluczu, aby poprawnie zagrac.
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Przypomnijmy Ze tonacjach molowych:
e jezeli najnizszy dzwigk w piosence to Si,, wowczas Spiewamy
pierwsza i druga grupg motywow molowych;
e jezeli w melodii piosenki sg wyzsze dzwigki niz L, to Spiewamy
trzecig i czwartg grup¢ motywow molowych” [Matuszak 2014,
s. 96-97].

3. Motywy utrwalajace tonacje

Jezeli najnizszy dzwigk w piosence to Si,, wowczas Spiewamy
pierwsza i drugg grupe motywoé6w molowych i pami¢tamy, ze La brzmi
jak D. Wystarczy w tym przypadku zaspiewac pierwszg grupe motywow
molowych zapisang ponize;j.

.

®®
= (0 olo ra- #_._'&‘_._

L D T, M M R R T, L M M Siy, T, R D L,

Motywy molowe $piewamy kilkakrotnie:
a) nazwami solmizacji relacyjnej (co najmniej 10 razy),
b) neutralng sylaba ,,pam” (co najmniej 10 razy)
4) Spiewamy melodie piosenki

a) Nad pieciolinig zapisano nazwy solmizacji relacyjnej do Spiewa-
nia. Nalezy zauwazy¢, ze w taktach 10 i 14 zostat podwyzszony
dzwigk Re. Brzmi on jak dzwiek Gis grany na dzwonkach czy
keyboardzie na czarnej sztabce — klawiszu, a nazwa solmizacji

relatywnej to Ri. Ponizej zamieszczono klawiatur¢ zawierajgca
wszystkie dzwieki piosenki.
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m
| ID|E|F|G|A

Spiewamy melodi¢ nazwami solmizacji relacyjnej, powtarzajac

kilkakrotnie 1 wykonujac poprawnie zapisany przebieg rytmiczny.

A M D L T D R F M F MRT D L M
|

T

o T g8 NI

:
T

o ] ] ) )Y
)\! \ \, )i P
o o O
D T F M si, L T L T, D M
!
] .
\af K N
S g 1) |,L‘_’TLJ_:’
#' Y
R M F M R M D T, F M S, L T L L

L LA L Y R
Py) ' At F.o_o‘“‘——o'—o'—

b) Spiewanie piosenki (melodia + rytm + tekst)
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B Dzialania nauczyciela i rozwdj umiejetnosci uczniow

Rozwijanie poczucia rytmu
1. Nauczyciel wykonuje rotacje ciatem, uderzajac jednocze$nie o uda,
i mowi kolejne przebiegi rytmiczne sylabami rytmicznymi. Gestem rak
zaprasza do powtarzania. Kazdy przebieg rytmiczny powtarza¢ nalezy

wielokrotnie.

Przebieg pierwszy:

P L P
X X X X X X
3) ﬁ J = ﬁ I
4 I
Du De Du uDe
Przebieg drugi:
L P
X X X X X X
30LOBJ 3- !
4 Du---=--m--- uTa Du-----mmemeeeeea- u I
Przebieg trzeci:
P L P
X X X X X X
. N )]
4 D] 1 PEEREEEE uTa Du uDu ul

Uczniowie powtarzaja po nauczycielu poszczegélne przebiegi rytmiczne
sylabami rytmicznymi. Jeden i ten sam przebieg rytmiczny wykonuje caty
zespol, nastgpnie grupa ucznidéw i pojedynczy uczen — zaleznie od tego, kogo

wskaze nauczyciel.
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2. Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy i rozdaje im tabliczki rytmiczne.

I grupa
P P L
X X X X X X
3 YD A I B
T o)
uTa Du uDu u DL. u Du u
IT grupa
P P L P L
X X X X X X X X X X X X
A X N Y E N B
4 O
[ ] 1 [ —— u Du Du uDu uDu u
III grupa

T

wCo

28> =

>~

g Yo -

>

= Y

J T

>

[
-

--------------- u Du [ 1|
v grupa
P P L
X X X X X
SN S S
uTa Du u Du Du ] 1 [H— u

Nauczyciel rotujac ciatem w prawa i lewa strone, uderza dtonmi o udo oraz
czyta sylabami rytmicznymi przebieg rytmiczny I grupy. Nastgpnie grupa
powtarza to samo z nauczycielem. Tak samo pracuja grupy nastepne.

Nauczyciel zaprasza chetne grupy do samodzielnej realizacji.
Doswiadczanie poczucia tonalnosci
1. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy i $piewa poszczegolne dzwieki

trojdzwigku tonicznego d-moll nazwami solmizacji relacyjne;.

A

i/
NV

Q) [z,
La Do Mi
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a) Spiew arpeggiowy trojdzwicku
Spiewa I dzwick — La, powtarza I grupa.
Nastepnie $piewa Il dzwigk — Do, powtarza II grupa.
Spiewa III dzwiek — Mi, powtarza III grupa. Po czym nastepuje zmiana
grup.

I grupa II grupa III grupa
A

N

&)
)

La Do Mi

Spiew akordowy tréjdzwigku tonicznego d-moll nazwami solmizacji relacyj-
nej zgodnie z zapisem. Zmiana grup.

I grupa II grupa III grupa

B

i

r
[

A" RN

t@;uo Q@%’f) t@;uu

Igrupa |La
IT grupa  )Y) Y —
I grupa | Mi--—--




172 ROZDZIAL 111 ETAPY PRACY Z PIOSENKA

2. Nauczyciel $piewa sekwencje¢ utrwalajacg tonacje d-moll harmoniczng
nazwami solmizacji relacyjnej i gestem rak zaprasza do Spiewania.

A

AN Nl )

._.—
e o ©®
M F M R D T Sl L

Uczniowie powtarzaja po nauczycielu, §piewajac razem z nim.

3. Nauczyciel $piewa kazdy motyw molowy z o$miu oddzielnie nazwami
solmizacji relacyjnej i gestem rak zaprasza do $piewania.

A
T e e glg | ®® .
e ° s e 5
L D T M M R R T, L M M Siyz, T, R D L,

Uczniowie powtarzajg po nauczycielu, $piewajac razem z nim. Spiewaja
kazdy motyw oddzielnie.

Praca z melodig piosenki
1. Nauczyciel $piewa kolejne fragmenty melodii piosenki:

a) takty 1-4 — sylabag mo — uczniowie stuchaja i rotuja ciatem w prawa
i lewg strone,
b) takty 5-8 — sylabg no — uczniowie uderzajg dtonmi o uda

P L P L P L
X X X X X X

[x [x [x [x [x [x

c) takty 9-12 — sylaba wo — uczniowie uderzaja dtonmi o uda na kazda
miar¢ w takcie,

d) takty 13—16 —sylaba lo —uczniowie klaszczg na pierwsza miar¢ w takcie,

e) nauczyciel rozdaje tabliczki melodyczne, $piewa melodi¢ piosenki od
1-4 taktu neutralng sylabg ,,pam”, a uczniowie stuchajac, wodza pal-

cem po zapisanej kotkami z plasteliny linii melodyczne;j.
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Dzwigki (kropki) to nalepione kropki z plasteliny na biatg kartke formatu
A4 1 wtopiona welniana kolorowa nitka. Cato§¢ umieszcza si¢ w koszulce,
aby uczniowie, wodzac palcem, nie zniszczyli rysunku (takty 1- 4)

f) Teraz $piewa nauczyciel melodi¢ taktow 5-8, a uczniowie wodzg palcem
po zapisanej melodii koralikami na tabliczce melodyczne;.

g) Nauczyciel $§piewa melodi¢ taktow 9—12, uczniowie dalej $ledzg zapis
melodii.

h) Nauczyciel dalej tak samo pracuje z melodig taktow 13—16.

2. Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki — takty 1-4 i 5-8, prosi, aby ucznio-
wie zauwazyli, czy melodia dokladnie si¢ powtarza, czy jest inna. Taka
sama praca z melodig taktow 9—12 1 13—-16.

Uczniowie zauwazaja podobienstwa w melodii.
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Nauka piosenki

2.
3.
4.

Zauwazaja pojawiajace si¢ roznice.

. Nauczyciel spiewa fragmentami piosenke:

a) takty 1-4 — uczniowie powtarzaja, §piewajac z nauczycielem;
b) takty 5-8 — uczniowie powtarzaja, $piewajac z nauczycielem;
c) takty 9—-12 — uczniowie powtarzaja, $piewajac z nauczycielem;
d) takty 13—16 — uczniowie powtarzaja, Spiewajac z nauczycielem.
Uczniowie $piewajg catg piosenke wraz z nauczycielem.
Nauczyciel prezentuje stroje ludowe Kujaw.

Stuchaja nagran melodii tancow ludowych: kujawiak, mazurek, oberek.

Spiewamy piosenke z akompaniamentem instrumentéw

1. Akompaniament z wykorzystaniem gestodzwigkow

g XIIX 1L X LI X1

I K ) K1
T P 2 ANE DI d_i_
> Y o T ——

Je-sie- nny ku-ja- wia - czek na ska-ka-nce wia - tru ska - cze,

X 1LX 1L X L1 XX
. N .

Y1 o N
AN N ) TJIVANT . )
’ 7 " 1') y) L%
J e °
Pla-szczyk ma w de- szczo-wych kro - plach daj mu ué$miech gdy go spo -tkasz.

X X

n X . .
N N |

) . R |

N N

1) 7

S . .

Ku - ja -wiak, Ku - ja -wia-czek la, la, Ia,# la, la, la, la, Ia, la, la.

‘:{7

L X X X X X

L o lh N
] . . DY
M A | | &
| U m 7

S |

Ku - ja -wiak, Ku - ja -wia-czek la, Ila, la, # la, la, la, la, la.

7
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2. Akompaniament burdonowy grany na ksylofonie lub metalofonie, albo

dzwonkach.

A

=

]
1

1

)

A

: =3 =7
© f
3 =3 = ITH‘gE_s_
.n i I f
is

3. Ostinato rytmiczne
bebenek — takt 1-8

EJ—g—i—{

4. Rytm uzupehiajacy
trojkat — takty 4, 8, 12, 16.

3
A3
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Gestodzwicki wg Metody Carla Orffa — legenda [Matuszak 2014, s. 91].
X - klaskanie

~

 -klaskanie w dionie zamkniete

>< - klaskanie w dlonie otwarte

@ - koliste pocieranie dlonia o dlon

J - uderzanie lewa reka o uda
|_ - uderzanie prawa reka o uda

Jl_ - uderzanie obiema rekoma o uda

_I - uderzanie lewg noga o podioge

[- - uderzanie prawg noga o podioge

-”- - podskoki

£~~~ pstrykamy obiema rekoma

7~/ _pstrykamy lewa reka

#~4 - pstrykamy prawa reka
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4. Scenariusz piosenki dla klasy II pt. Jarzebina (s. 22)

A Przygotowanie nauczyciela

. \

»;N=>
[N
val

ES RS S ss

Juz - to o - de szto i kwia -ty prze -kwi - ty, a
A
#ﬁ: K K1) <
¢ AP~ E— I S i
’ eV
je - szcze co$ wslo - Acu si¢ mie ni. To wpo - lu i
Vi —% :
# Q | N 1) L N
¢ )= 5 )
o e
A wle - sie cze -rwie - nig si¢ spé - jrzcie, ko - ra - le, ko-
: AN
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1. Analiza rytmiczna
Nauczyciel pracuje z powtarzajgcymi si¢ grupami rytmicznymi. Rotuje
ciatem, uderza r¢koma o uda oraz wymawia sylaby rytmiczne.
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4Du -------- u Du-------- uDu De IDu De Du-------- u Du-------- u

¢) Nauczyciel opanowal rytm poszczegolnych grup rytmicznych wyste-
pujacych w piosence, zatem czyta przebieg rytmiczny piosenki, aby
ja poprawnie wykona¢. Zwraca jednoczesnie uwage, ze zmienia si¢
w piosence metrum z dwudzielnego na trdjdzielne. Czyta sylabami
rytmicznymi, a podpowiedZ ma zamieszczong ponizej z rotacjg ciala,
uderzaniem dtoni o uda oraz sylabami rytmicznymi. Nastepnie wyko-
nuje przyktad oznaczony d, gdzie sg podpisane wartosci rytmiczne
neutralng sylabg ,,pa”.
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2. Analiza melodyczna

a) Okres$lenie tonacji piosenki
Okres$lamy miejsce, gdzie lezy Do. Przy kluczu wiolinowym znajduje
si¢ jeden krzyzyk na 5. linii, zatem Do lezy jedno miejsce wyzej oraz

osiem miejsc nizej (odlegto$¢ oktawy).

Do

Tonacja, w ktorej napisana jest piosenka, to najprawdopodobnie;j
gama G-dur, bo powyzsze Do brzmi jak G. Potwierdzenia zawsze szu-
kamy na koncu piosenki. Ostatni dzwigk w piosence to rowniez Do,
ktore brzmi jak G. Mamy potwierdzenie. Piosenka napisana jest w tona-
cji G-dur [Matuszak 2014, s. 57].

b) Praca z melodig piosenki
Nauczyciel $piewa trdjdzwigk durowy G-dur sylabami solmizacji
relacyjnej.

A B Trojdzwiek Toniczny

—

Y

D M S
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Nastepnie $piewa osiem kolejnych motywow kilka razy zgodnie
ze znakiem powtorzenia.

%L.Je =L,_‘_ 9_!=°e='—:==-:|

ry) ® i J
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Powtarza trzeci motywy kilka razy, aby zapamicta¢ wysoko$¢
dzwigku S, od ktérego zaczyna si¢ piosenka. Teraz nalezy zaSpiewac
melodi¢ piosenki nazwami solmizacji relacyjne;j.
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B Dzialania nauczyciela i uczniow

1) Praca z rytmem

1. Nauczyciel rotuje cialem, uderza rgkoma o uda oraz wymawia neu-
tralng sylabg ,,pa” dwa kolejne przebiegi rytmiczne. Uczniowie nie
widza ponizszego zapisu, a nauczyciel wykonuje go z pamigci. Na

koncu jest znak powtdrki, zatem wykonujemy przyktad dwa razy.

P L
X X X X
2 DD,
4pa _______________ aPa Pa -II
P L P L P L
X X X X X X X X X X XX
3 .
4

2. Do powyzszych ¢wiczen dodajemy tekst piosenki. Na poczatku
nauczyciel wymawia rytmicznie tekst rotujgc ciatem, uderzajac

o uda dlonmi, a nastepnie wykonuje to cata klasa z nauczycielem.

P L
X X X X
2, D 4
4 La - to o -
de - szlo i
kwia - ty prze-
kwi - thy.
P L P L P L
X X X X X X X X X X X X
3 .
4 |

- dzie la-sem Pa-ni Je - sien
ja - rze - bi-new ko-szu nie - sie.
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2) Praca z piosenka

a) Utrwalenie tonalno$ci i tonacyjnosci. Rozwdj stuchu wysokoscio-
wego. Nauczyciel §piewa tréjdzwigk durowy G-dur neutralng sylabg
»pam” 1 gestem rak zaprasza ucznidéw do powtodrzenia, $piewajac
razem z nimi. Zapis nutowy tylko dla nauczyciela.

A u Tréjdzwiek Toniczny

i
- @
@

pam pam  pam
b) Utrwalenie tonalnosci
Nauczyciel $§piewa osiem kolejnych motywdw 1 zaprasza ucznidow do
powtarzania. Rozwija stuch wysoko$ciowy, pami¢¢ melodyczng oraz
utrwala tryb durowy. Melodi¢ $piewa neutralng sylabg ,,pam” i po
za$piewaniu gestem rak zaprasza uczniow do powtdrzenia, Spiewajac
razem z nimi. Pierwszy dzwigk D brzmi jak G i od niego zaczynamy
$piewac motywy durowe.

Ponizej zapisano osiem motywow tylko dla nauczyciela na

pieciolinii.
Dzialania nauczyciela i uczniow
Spiew nauczyciela Spiew uczniéw z nauczycielem
Motyw pierwszy
... Powtorzenie motywu pierwszego, $piew

-]
é P neutralng sylabg ,,pam”
3,

Pam pam pam
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Motyw drugi
A" Powtorzenie motywu drugiego, $piew neu-

-]
é - o tralng sylabga ,,pam”
),

Pam pam pam
Motyw trzeci

A" Powtorzenie motywu trzeciego, §piew neu-

-]
é tralna sylaba ,,pam”
3,

®
Pam pam pam

Motyw czwarty

A 4 Powtorzenie motywu czwartego, $piew neu-
é - tralng sylabg ,,pam”
), o
Pam pam pam
Motyw piaty
[ -4 Powtérzenie motywu piatego, $piew neu-
# » tralng sylabg ,,pam”
Pam pam pam
Motyw szosty
A" Powtorzenie motywu szostego, Spiew neu-
-]
P o tralng sylabg ,,pam”

Pam pam pam

Motyw si6édmy
A -4 Powtoérzenie motywu siodmego, Spiew neu-
A} > tralng sylaba ,,pam”
ANV
),

Pam pam pam
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Motyw 6smy
... Powtorzenie motywu 6smego, $piew neu-

-]
é ® tralng sylabg ,,pam”
3,

Pam pam pam

¢) Nauka melodii piosenki
e Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki takt 1-4 sylabg ,,pam”

1 rysuje ja w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.

e Rozdaje tabliczki melodyczne (dzwigki to nalepione kropki z pla-
steliny na bialg kartke formatu A4 1 wtopiona welniana kolorowa
nitka. Calo$¢ umieszcza si¢ w koszulce, aby uczniowie, wodzac

palcem, nie zniszczyli rysunku).

Powtarza jeszcze raz melodi¢, a uczniowie wodza palcem po
rysunku melodii.

o Spiewa melodi¢ z uczniami i razem rysuja ja reka w powietrzu.
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e Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki takt 4-8 sylabg ,,pam”

irysuje ja w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.

e Powtarza, a uczniowie wodza palcem po rysunku melodii na

tabliczce.

e Spiewa melodi¢ z uczniami i razem rysuja ja reka w powietrzu.

e Nauczyciel $§piewa piosenke (melodi¢ i stowa) takty od 1 do 8
1 §piewajac, po raz drugi zaprasza uczniéw do $piewania razem
Z nim, a nastepnie tak samo pracuje z taktami 8 do 16.

e Przechodzimy do pracy z melodig refrenu.

Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki takt 17—18 sylabg ,,pam” i rysuje ja
w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.
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d) Powtarza jeszcze raz melodi¢ i nawleka korale na sznurek.

e) Spiewa melodi¢ z uczniami i razem rysuja ja reka w powietrzu.

f) Melodia taktow 19-20 to progresja taktow 17—18.
g) Nastepnie pracuje z taktami 21-24 tak jak wyzej:
e Spiewa melodig i rysuje ja w postaci korali na tablicy, a ucznio-
wie shuchaja.

Powtarza jeszcze raz melodi¢, a uczniowie wodza palcem po
rysunku melodii na tabliczce.

o Spiewa melodi¢ z uczniami i razem rysuja ja reka w powietrzu.
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h) Nauczyciel $piewa calg piosenke, a uczniowie shuchaja. Nastgpnie

$piewaja razem piosenke.

4. Wykonanie piosenki zakompaniamentem instrumentow perkusyjnych
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5. Opracowanie i nauka hymnu panstwowego
- Mazurek Dgbrowskiego [Wedruj... s. 125]

Inaczej niz poprzednie scenariusze zaczynamy od wyszczegélnienia
celow operacyjnych realizowanych podczas nauki hymnu. Nauczyciel
musi sobie zdawa¢ sprawe, ile i1 jakie umiej¢tnosci posigdzie dziecko
podczas dziatalno$ci muzycznej. Poza tym pracujac z hymnem zapropo-
nowanymi etapami, dziecko potrafi poprawnie pod katem rytmicznym
i melodycznym go wykona¢. Nauczyciel rowniez powinien §wiadomie
okresli¢ realizowang metod¢ muzyczng oraz formy aktywnos$ci muzycz-
nej. Nim podejmie prace z dzie¢mi, powinien by¢ do niej doskonale
przygotowany.
1. Cele operacyjne: uczniowie:

e rozwijajg poczucie tonalnos$ci i tonacyjnosci,

e rozwijaja pami¢¢ melodyczng,

e rozwijaja stuch harmoniczny,

e $piewaja motywy durowe i durowy trojdzwigk toniczny solmi-

zacja relacyjna,

e rozwijaja poczucie rytmu trojdzielnego,

e poznaja forme¢ dwuczgsciowa AB,

e graja na instrumentach perkusyjnych,

e potrafig poprawnie zaspiewac¢ hymn panstwowy,

¢ shluchaja nagran hymnu panstwowego,

¢ shluchajg nagran mazurkow,

e poznaja histori¢ powstania hymnu panstwowego oraz symbole

narodowe.

2. Metoda muzyczna: analityczno-percepcyjna, problemowo-tworcza.
3. Formy aktywnosci muzycznej:

e S$piew i ¢wiczenia mowy,

e shluchanie muzyki,
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e tworzenie muzyki,

e grana instrumentach.

A Przygotowanie nauczyciela

191

1. W piosence wystepuja cztery grupy rytmiczne, z ktorymi szczegodlnie

nalezy popracowa¢. Nauczyciel musi umiec¢ je bezblednie wykonac.

Na poczatku sam wykonuje, realizujac rotacje ciatlem, uderzanie

dloni o uda, oraz méwiac solfez rytmiczny.

P L P L P L
X X X X X X X X X X X X
9 LA S B R ) N
4 Du uTa Du uDu J Du uTa Du uDu .J
P L P L P L
X X X X X X X X X X X
sh N ] 1 h N 4
[ ]
Du---m=ennu- uTa Du De Du De IDu ---------- uTa Du De Du De |
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X X X X X X X X X X X
3 ). D). byl P
4 I T .l
Du uTa Du uDe Du uDu u
P L P L P L
X X X X X X X X X X X X
3-J J ﬁ Im .J N
4 '|
Du uDu uDe Du De Du u

2. Teraz gdy nauczyciel opanowal rytm poszczegdlnych grup rytmicz-

nych wystepujacych w piosence, powinien przeczytac¢ caty przebieg

rytmiczny piosenki, aby poprawnie ja wykonac. Na poczatku czyta

sylabami rytmicznymi z rotacja ciata oraz uderzaniem dtonmi o uda.
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3. Nastepnie wykonuje przebieg rytmiczny neutralng sylaba pa” zgod-
nie z wymogami artykulacji. Jest to bardzo wazne, poniewaz przygo-
towuje do poprawnego wykonania hymnu. Nalezy zwr6ci¢ uwage na

wykonanie taktu 2. w pierwszej pieciolinii gdzie ésemki polaczone

sa tukiem. Podczas $piewania wykonujemy jedng sylabe na dwoch

dzwiekach. Tak samo jest w takcie 2. drugiej, trzeciej 1 w_czwartej

pieciolinii. Dalej trzeba poprawnie dtugo wykonywac wartosci prze-
dtuzone przez kropke i bardzo krdotko wszystkie szesnastki.
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4. Okresla tonacje¢ piosenki: D-dur.

Do

Jedno miejsce wyzej od krzyzyka lezy Do — I stopien gamy duro-
wej. Piosenka konczy si¢ Do, jest napisana w gamie durowej. Do brzmi

jak D, mamy wigc game¢ D-dur.
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5. Buduje toniczny trojdzwiek w tonacji D-dur, wykonanie akordowe

=

1 grupa

So

6. Spiewa sylabami solmizacji relacyjnej trojdzwick durowy i sekwen-
cje utrwalajaca tonalnos¢ i tonacyjnosc.
A

@m_._ﬂ,’_. = .3I

DMSSLSFMRTD

7. Spiewa grupe motywoéw durowych utrwalajacych tryb, tonacje

1 umozliwiajacych lepsza percepcje melodii piosenki.

A
4

— e e 41, s e o :I
%}1, Fa - — 'h_—._

D MRS SFFRDSSTRTFMD

8. Spiewa sylabg ,,mo” melodie hymnu z jednoczesnym uderzaniem
dlonmi o uda. Tym sposobem doktadnie przygotuje si¢ do popraw-
nego wykonania melodii z tekstem. Jest to bardzo wazne, gdyz wielu
Polakow nie $piewa tego poprawnie. Teraz wykonuje poprawnie

sylaby podpisane pod nutami potagczonymi tukiem.
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9. Spiewa te samg melodie, lecz z sylabg ,,l0”, aby utrwali¢ poprawne
wykonanie i przyzwyczai¢ si¢ do nalezytej artykulacji. Tak samo

bedzie pracowat z uczniami.
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B Dzialania nauczyciela i uczniow

1. Praca z rytmem

1) Nauczyciel rotuje ciatem, uderza r¢koma o uda oraz wymawia neu-
tralng sylabg ,,pa” kolejno cztery przebiegi rytmiczne. Uczniowie nie
widza ponizszego zapisu, a nauczyciel wykonuje go z pamigci. Gestem
ragk zaprasza do powtarzania. Kazdy przebieg rytmiczny powtarzany
jest wielokrotnie.

a)

P L P L P L
X X X X X X X X X X X X
s M ] b N ] g
4 ]
Pa aPaPa aPa al Pa aPaPa aPa a
b)
P L P L P L
X X X X X X X X X X X X
2)0 Iﬁ ‘_'|.I
N— N—’ | N—’ N—' ¢

Pa----—---- aPa Pa------- a Pa----—--- a Pa aPa Pa a Pa a




Opracowanie i nauka hymnu panstwowego 197

x
x -
b3

;1097
=
=g
[ -

S
A~

e

d)
P L P L P L
X X X X X X X X X X X X
S Il "
4 | °|
Pa aPa aPa Pa a Pa a

a) Nauczyciel wybiera jeden z przebiegdw rytmicznych, wykonuje go,
moéwiac sylabg neutralng ,,pa”, a uczniowie odgaduja i rozpoznang
tabliczke rytmiczng ktada na fawce przed soba.

b) Nauczyciel powtarza powyzszy przebieg rytmiczny, a uczniowie

wykonujg kilkakrotnie wzor rytmiczny, wodzac jednoczesnie palcem
po znakach graficznych warto$ci nut na tabliczce rytmicznej.
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c) W taki sam sposob pracuje z pozostatymi tabliczkami rytmicznymi.

3) Nauczyciel méwi poszczegolne przyktady rytmizowanego tekstu

- szcze Po - Lska, I co nam o - bca

Prze - jdziem Wi - ste, dat nam przy - kitad
3 ). L. 4
L]
Nie zgi- ne-------- e - fa--memeee- a, prze - moc wzie-—-—-¢ - la----—-- a
Prze - jdziem Wa------- ar - te-- e, Bo na - pa------ ar - te--—--—- e

S VR Y N R
Ay O
Kie - dy my zy - | je - my, |
sza - blao - dbie - rze - my.
sl J: D) ;
4 | = ol
Marsz marsz Da - bro--——-- o - wski
I T r
4 | °l
Za two - im prze - WO------ -0 - dem
A uczniowie:

a) powtarzaja poszczegdlne przykltady po nauczycielu w dynamice
piano, a nastgpnie mezzo forte,

b) powtarzaja po nauczycielu z wystukiwaniem sylab palcem o blat
stotu,

¢) powtarzaja po nauczycielu z wystukiwaniem sylab o plecy kolegi.
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4. Doswiadczanie poczucia tonalnosci

Dzialanie nauczyciela Dzialania uczniéw
1. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy|la) Spiew arpeggiowy

i$piewa poszczegolne dzwigki trojdzwigku | trojdzwigku tonicznego D-dur
tonicznego D-dur nazwami solmizacji|nazwami solmizacji relacyjne;j.
relacyjnej. Zmiana grup.
I gr. IT gr. IIT gr.

o

D M S

b) $piew akordowy zgodnie
z zapisem nutowym. Zmiana

grup.
I grupa o
—ﬂ# ;ok-/ -}
#
Il grupa @
) ) o
A4 M !
=
1l grupa @ -
D) So

2. Spiewa sekwencje utrwalajaca tonacje | 2. Powtarzaja po nauczycielu.
D-dur nazwami solmizacji relacyjnej

i gestem rak zaprasza do Spiewania.
A

DMSSLSFM RT,[?
3. Spiewa kazdy motyw osobno nazwami | 3. Powtarzaja po nauczycielu

{_.

solmizacji relacyjnej i gestem rak zaprasza | kazdy motyw z o$miu osobno.
do $piewania.

A
Y T T T I T I I
I I I | I 1 ] .
0

=
DMRSSFFRDSST.RFMID
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Praca z melodia
4. Spiewa kolejne fragmenty melodii: [4. Shuchaja i wykonuja ponizsze

takty 1-4, 5-8, 9-12, 13-20 sylabami|czynnosci do kazdego fragmentu

29 2 29

,»mo”, ,no”, ,wo”, ,.l0”. melodii §piewanej przez
nauczyciela:

a) rotuja ciatem w prawa i lewa
strong,

b) uderzaja dtonmi o uda na
kazdy makrobit,

¢) nucg melodi¢ wraz

z nauczycielem.
5. Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki —|5. Zauwazajg réznice w melodii.

takty 1-8, i nastepnie takty 9—16 i prosi, | Druga czgsc¢ jest inna. Melodia
aby uczniowie zauwazyli, czy melodia|si¢ nie powtarza.

doktadnie si¢ powtarza, czy jest inna.
Hymn zbudowany jest z dwoch czesci
AB.

3. Nauka piosenki

1) Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki takt 1-4 sylabg ,,mo” i rysuje ja
w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.

2) Nauczyciel rozdaje uczniom tabliczki melodyczne.

Dzwigki (kropki) to nalepione kropki z plasteliny na biatg kartke
formatu A4 i1 wtopiona welniana kolorowa nitka. Calo$¢ umieszcza si¢
w koszulce, aby uczniowie, wodzac palcem, nie zniszczyli rysunku.

3) Nauczyciel powtarza takt 1-4, $piewajac melodi¢ sylabg ,,mo”,
a uczniowie wodzg palcami po tabliczce melodyczne;.
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Nastgpnie powtarzajg i Spiewaja melodie razem z nauczycielem.
4) Nauczyciel $piewa melodi¢ piosenki takt 5—-8 sylaba ,,mo” i rysuje ja
w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.

5) Nauczyciel powtarza takt 5-8, $piewajac melodi¢ sylabg ,,mo”,
a uczniowie wodza palcami po tabliczce melodyczne;.

6) Teraz nauczyciel Spiewa melodi¢ piosenki takt 9—12 sylabg ,,mo”
1 rysuje ja w postaci korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.
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7) Powtarza takt 9-12, $piewajac melodi¢ sylabg ,,me”, a uczniowie
wodzg palcami po tabliczce melodyczne;.

8) Nauczyciel $piewa ostatni fragment melodii takty 13—16, uczniowie
za$ obserwuja rysunek melodii.

9) Podczas powtorki wodza palcami po tabliczce melodyczne;.

10) Nauczyciel $§piewa fragmentami piosenke:

a) takty 1-4,

b) takty 5-8,

c) takty 9-12,

d) takty 13-16,

natomiast uczniowie powtarzajg kazdy fragment, $piewajac
z nauczycielem.
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4. Gra na instrumentach

Szczegdlnie atrakcyjna forma ekspresji muzycznej sprzyja rozwijaniu
przezy¢ estetycznych i procesow poznawczych. Form¢ gry na instru-
mentach mozemy potaczy¢ z tworzeniem przez ucznidw wstepu lub
zakonczenia utworu na prostych instrumentach perkusyjnych. Propo-
nowane instrumenty stuza jedynie jako przyktad. Nauczyciel sam moze
ustali¢ z uczniami, w jaki sposoéb wykonywac i jakie instrumenty perku-
syjne zastosowa¢ do akompaniamentu.

Spiewanie hymnu panstwowego z akompaniamentem instrumen-
tow perkusyjnych

Zapewne nauczyciela zdziwi sposob podpisania tekstu pod
melodig, ale sugerowano si¢ poprawno$cig emisyjng, poniewaz nie
mozna wykonywac gltosem dtugich wartosci na spotgtosce, a jedynie na
samoglosce.

N A.\A.\ > A,\\A\ar& AI\A\ a7 A\ A\

Q h R I |\ )
[ 2.\ ] 1 N IAYE| | p ]
T Py 7
AN\SVJ D - H_(\_
D) ~
Je -szcze Po - Iska nie  zgi-ne--¢ - ta---a kie - dy my zy - je - my.

ny T~ ANA s AVA B A AP AN
A —R ! ! Il\) 1 — ! I —3
e L P s
e N— hd o
Co nam o - bca prze-moc wzie--¢ -fa--a sza - blg o - dbie -rze - my.
Y. g g
# | N N - N !
| || I Y I I . ) ] Do le I
e | ] a1 4 I o g4 g NI 7]
A3V | | o° 1 o - i = 1]
PY) bt N—' ] _ _ LA ]
Marsz, marsz, D3 - bro -o - wski, zzie - mi wlo -skiej do Po - Iski!
V4 V4 N A\WAN
K e —~ K i\ I
& e e
NV 1 |4 | | - D] d é hl
e [ o

- dem.

o

Zatwo -im prze-wo--o dem zlg-czym sie zZna- n
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5. Stuchanie muzyki
a) Stuchanie nagran mazurkow

b) Stuchanie hymnu panstwowego roznorodnego wykonawstwa.

Poza nauka Hymnu Panstwowego mozemy zorganizowaé
wycieczke do Muzeum Hymnu Panstwowego lub obejrze¢ film o tymze
muzeum. Reszte dziatan mozemy realizowac zgodnie z podpowiedza

w podreczniku.



Podsumowanie

Swiadomy pedagog to nauczyciel poszukujacy i zdajacy sobie sprawe
z tego, ze przyjmuje na siebie duzg odpowiedzialnos¢, gdyz kierujac
procesem umystowego rozwoju dziecka, w znacznym stopniu decyduje
o tym, w jakim celu 1 w jaki sposéb wychowanek uruchomi wtasny
potencjat intelektualny, a co najwazniejsze — czy bedzie §wiadomy wagi
tego rodzaju aktywnosci. Wedlug Henryki Kwiatkowskiej nauczyciel
musi by¢ przygotowany do odpowiedzialnego spetniania tak okreslo-
nych przysztych rél i zadan. Dlatego ,,pojecie celu teorii ksztatcenia
nauczycieli — wspomina autorka — uwzgledni¢ powinno jego strong
zewnetrzng, a wigc stan rzeczy, do ktorego si¢ dazy, a takze strone
wewngetrzng (podmiotowq), ktora jest zmiana dokonujgca si¢ w czlo-
wieku, w jego systemie poznawczym (wiadomosci), dzialaniowym
(umiejetnosei), a takze w systemie wartosci” [Kwiatkowska 1988, s.
116].

Ksigzka p.t. Spacerkiem po muzyce” zawiera zbidr ¢wiczen aktywi-
zujacych rozw6j muzyczny dzieci 1 dorostych. Warstwa teoretyczna
przeplata si¢ z warstwg praktyczng, a poprzez do§wiadczenie pojawia
si¢ mozliwos¢ doglebnego zrozumienia poszczegodlnych elementéw
muzyki. Zastosowana w niej metoda relacyjna stanowi dla wyktadow-
cow edukacji muzycznej podbudowe optymalizacji procesu ksztatcenia
studentéw przysztych nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego.



Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.

Spis rysunkow

1. Podziat wartoScinut. . .......... .. i 10
2. Podziat dwojkowy wartoscinut. . ......... ... L. 11
3. Graficzny obraz czasu trwania warto$§cinut .. ................ 12
4. Czas trwaniawarto$cinut . ...t 13
5.Sylaby rytmiczne . .. ... . 13
6.Rotacjaciatem . ........ ... .. .. .. .. 15
7.Pracawahadla ........ .. .. .. ... 15
8. TaKt .o 20
9. Dzwonki i klawiatura instrumentow klawiszowych ............ 78
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