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Gazeton.byd.pl

Jedna $wieczka zaptoneta wtasnie na naszym
torcie. Dziennikarska platforma WSG konczy rok.
Rok préb i bteddw, sukcesdw i pochwat, wzlotdw
i upadkdw. Podsumowujemy sie szczerze, krytycz-
nie, z nadziejq, ze jednak sukceséw byto wiece).

Ale o to, chcemy zapyta¢ Panstwa. Bo dla Was
jestedmy: przepytujemy w wywiadach, szukamy
ciekawych miejsc, fotografii, wydarzen i ludzi.

Czekamy na Wasze uwagi. Co chcielibyscie zmie-
ni¢, o czym przeczytac¢2 Od stycznia na stronie
Gazeton.byd.pl dostepna bedzie ankieta, o ktérej
wypetnienie i przestanie Was prosimy.

Razem z najnowszym wydaniem Kuriera przyjmij-
cie nasze zyczenia sukcesdw, spetnienia marzen,
i wszelkich noworocznych postanowien.

Wesotych Swigt i szczesliwego Nowego Roku

zyczy
Redakcja




Inny punkt widzenia

Czy studiowanie ma sense

W debacie publicznej, w rozmowach lice-
alistéw i ich rodzicow coraz czesciej stysze
stwierdzenie: ,,studia nie dajg zawodu i pro-
cy". Nagonka, ktéra przybiera postac publi-
cystycznej wydmuszki, niestety sporo juz no-
mieszata w gtowach mtodym ludziom. Czy
faktycznie studia w Polsce przygotowujg nas
juz tylko do pracy w restauraciji i telemarketin-
gu a wykresy publikowane przez opiniotwor-
cze media ktamiq, pokazujgc jak fatalnie ra-
dzqg sobie dzisiejsi absolwenci szkdt wyzszych?

Gdzie znalez¢ przyczyny i klucz do tej ponurej hi-
storiie Mysle, ze zgrzyt tkwi w zderzeniu oczekiwan
z rzeczywistoéciq. Zaden kierunek studidow nie jest
dzisiaj gwarantem sukcesu zawodowego. Dawno
mineta ,,ztota era” na rynku pracy, ktéra w Polsce
przypadta na lata 90. XX wieku. Czy jednak za-
trwazajgce stupki powinny odstrasza¢ od podje-
cia studidow? Zdecydowanie nie!

Wszystko ptynie, czyli o rynku zmian

Sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie: jakg war-
to§¢ ma studiowanie? Czy jest nig przygotowa-
nie do pracy w wybranym zawodzie? W niewielu
przypadkach, takich jok medycyna czy prawo,
z catg pewnoscig tak. Ale nie oszukujmy sie - to
jest margines.

Rynek pracy, zapotrzebowanie na fachowcdodw
z danej dziedziny, a takze, o zgrozo, techno-
logia, zmieniqjg sie dzisiaj jak w kalejdoskopie.
Szybciej trwa trzyletni kurs licencjacki, nie mé-
wigc juz o piecioletnim cyklu zwiehczonym ty-
tutem magistra. Rynek nasyca sie w ekspreso-
wym tempie. Wystarczy medialna propaganda
i jakakolwiek nisza profesjonalistow natychmiast
zostaje zatatana. Dlatego tez prognozy, ktory-
mi kierujq sie absolwenci szkdt ponadgimna-
zjalnych i ich rodzice, majq czesto krotkg date
waznosci i nie dajg gwarancji nawet na przezi-
mowanie na niestabilne] posadzie kilku lat po
obronie dyplomu.

Po co nam studia?

Miniona dekada przyniosta boom na politologie
i europeistyke. Co z niego zostatoe Wielkie na-

dzieje rozptynety sie w rzeczywistosci. A jesli nie
prognozy fachowcoéw, to coe Wrézka? Jako dy-
plomowany filozof mam lepsze rozwigzanie — po-
mysimy chwile! Btedem jest dzisiaj rozpoczynanie
studidw z wizjg przysztego zawodu, bowiem tresé
— czasami bardzo ogdlna - studidw nie determi-
nuje tego, za jakim biurkiem wylgdujemy, dajmy
na to, za piec lat. Znakomita wiekszos¢ mtodych
rekinbw biznesu spod znaku ,,nowych medidéw"
ma za sobq studia filozoficzne i kulturoznawcze,
wpisane w Polsce na czarng liste kierunkdw bez
przyszto$ci. WréEmy zatem do fundamentalnego
pytania: po co nam studia? ZawieSmy na chwile
dywagacje, odstawmy szklang kule i karty taro-
ta. Nie szukamy zawodu, idziemy na studial

Entuzjazm poczgtkdw

Czy nastolatek potrafi zdecydowaé o swojej
przyszto$cie Trudno doszukiwac sie w jego wy-
borach racjonalnosci. Takie myslenie jest dosy¢
naiwne, podobnie jak podszepty rodzicéw. Ma
jednak nastolatek pewng niezwyktq zdolnosc.
tatwo i chetnie sie uczy, z entuzjazmem przy-
swaja nowe wiadomosci, korzysta z udostepnio-
nego mu aparatu pojec¢ i narzedzi. Jest gtodny
nowosci: prowadzenia dyskursu, wystepowania
na forum publicznym, organizacji swojej pracy,
prowadzenia badan i szukania informaciji. | be-
dzie robit to tym chetnigj, im lepiej dobierze so-
bie materiat, na ktérym bedzie pracowat. Jeili
kocha kino, niech szlifuje warsztat na studiach
flmoznawczych. Jedli interesuje go gospodarka,
wartfo, by wybrat ekonomie. Czym zajmie sie za
lat piec? To juz zupetnie inna historia. Wazne, ze
ziarno zostato zasiane.

Srodowisko pasjonatéw

Warto pamietac o tym, ze rdwnie wazne i owoc-
ne podczas studidw sg nie tylko wiadomosci, ktdre
zdobywamy, ale tez srodowisko, w ktérym funkcjo-
nujemy. Jesli po liceum wylgdujemy w barze lub na
stacji benzynowej, ludzie z tego otoczenia bedg
mieli najwiekszy wptyw na nasze wybory, aspiracje
i checi oraz system warto$ci i zyciowe priorytety.

Mtody cztowiek jak ggbka chtonie tresci z oto-
czenia, a w zwigzku z tym wptywajg na niego
przede wszystkim ambicje i sukcesy ludzi, ktérymi
sie otacza. Dlatego tez wybierajgc studia, war-
to poznac¢ ludzi, z ktérymi spedzi sie kilka najbliz-



szych lat. Czy sq nimi pasjonaci, ktdrzy oprécz
pracy akademickiej, chetnie angazujqg sie w inne
projektye Jedli tak, jest duza szansa, Zze i swoich
studentdw zarazg entuzjazmem do pracy i dzia-
tania. Czasy pozdtktych kartek na wyktadach
odeszty juz w zapomnienie, a kadra akademic-
ka jest dobierana tak, by mogta zaoferowac cos
wiecej, niz gars¢ faktéw i definicji problemdw.

Zycie studenckie

Nauczyciele to jednak nie wszystko. Nie do prze-
cenienia jest srodowisko studenckie, ktére na-
kreca zdrowq rywalizacje i che¢ do dziatania.
A zatem warto studiowac tam, gdzie studiujg
i uczqg sie ludzie o podobnych do twoich am-
bicjach, celach i systemach wartosci. Za pare
lat przyjaciele ze studiéw okazg sie wartosciowqg
siecig kontaktow, ktére zaowocujg w zyciu za-
wodowym.

Poza wiedzq i pierwszymi doswiadczeniami w wy-
branej profesji studia wzbogacajg mtodych ludzi
emocjonalnie i spotecznie. Nie da nam tych kom-
petencji na tym etapie zadna praca. Zycie stu-

denckie to jeden z najwazniejszych momentdw,
ktéry nas ksztattuje. W naturalny sposdb buduje
wiezi, ktére zaowocujq za kilka lat. Trudno je zbu-
dowac¢ w pdziniejszym zyciu zawodowym, duzo
tatwiej na etapie, w ktérym nie profesjonalizujemy
naszych poczynan, a pierwsze projekty traktujemy
jak dobrg zabawe, nauke i zbieranie doswiad-
czen.

Dyplom w cenie

And last but not least... bez wyzszego wyksztat-
cenia nie ma szans na to, by zaistnie¢ w zawo-
dach, ktére regulujg odpowiednie przepisy i usta-
wy. Mimo bogatego CV i mndstwa pomystdw nie
uda nam sie zaistnie¢ w administracji publiczne;.
A zatem nawet dzsiqj, kiedy niz demograficzny
daje nam tatwos¢ w dostaniu sie na studia, dy-
plom pozostaje czym$ cennym, bez czego frud-
no wyznaczac sobie dalsze cele i pigc sie w gére
obrang zawodowqg drogg. Sami widzicie, studia
nie sq stratg czasu!

Magdalena Wichrowska

(Nie)petnosprawny student

- Fizycznie nigdy nie czutem sie niepetno-
sprawny. Zawsze wiele rzeczy mnie ogra-
niczato, ale kazdy ma jakies ograniczenia.
W czyms jest lepszy, w czyms gorszy - mowi
Michat Twardowski, student Il roku logistyki
w WSG.

Michat urodrzit sie z potowq serca. Podczas bilansu
noworodkdw lekarze nie spostrzegli nic niepoko-
jgcego. Rozpoznali chorobe dopiero, kiedy miat
miesigc. Trzy lata temu przebyt ostatniq z pieciu
operaciji serca. - Zakonczytem wtedy walke o nor-
malne zycie - mowi.

Studiowanie to nie problem

Réznice pomiedzy nim a zdrowymi studentami?
Sg. Michat szybciej sie meczy, nie moze dzwigac.
- Ale nie ma co narzekaé. Kazdy z nas jest do-
bry w czyms innym. A studiowanie2 Mamy inter-
net, wiele zaje¢ odbywa sie online. Stacjonarne
wyktady zorganizowane sq z reguty w jednym
budynku. Nie trzeba biegac z jednego do dru-
giego miejsca.

Nikt mu nie wierzy, kiedy twierdzi, ze jest samot-
nikiem. Wesoty, wygadany, sypigcy zartami
jak z rekawa. - Jednak bez problemu nawiqg-
zuje kontakty z rowiesnikami. Towarzystwo ludzi,
ich usmiechy, mite stowa napedzajg mnie do
dziatania.
Cho¢ czo-
sem czuje
sie gorszy...
Spokoj-
nie  mMowi
o  swojej
niepetno-
SPrawnosci.
Nie opo-
wiada o
niej kaz-
demu, ale
z Dbliskimi
znajomymi
chce byc¢
szery. Jak
reagujge

- Jedni sie
rozczulajqg,
inni wspot-

Michat Twardowski



czujq. Ale rozczulania sie bardzo nie lubie. | tylko
to bym zmienit w zachowaniu niektérych oséb.

Nie miatam z tym problemdw

Ola Michalik ma 23 lata i wtasnie skohczyta so-
cjologie w Wyzszej Szkole Gospodarki. Teraz cze-
ka jg jeszcze obrona pracy licencjackiej (o wyklu-
czeniu spotecznym osdb z niepetnosprawnosciq
wzrokowq). - Nie wiem kiedy doktadnie to nastq-
pi. W korzystaniu z biblioteki pomagajq mi zna-
jomi, a oni nie zawsze dysponujq czasem. Majqg
przeciez takze swoje obowiqzki.

Ola jest osobqg stabowidzgcq. - Widze kolory i bar-
dzo duze litery. Urodzitam sie niewidoma. W wieku
dwdch lat zaczetam odzyskiwac wzrok.

Pomoc dla studenta

Ola bez problemu korzysta z telefonu komabrko-
wego i komputera. A na studiach? - Im dtuzej
studiowatam, tym bardziej uczelnia sie zmieniata.
Digitalizacja materiatdw, nagrywanie wyktaddow
na dyktafon, zdawanie tylko ustnych egzamindw.
Nigdy nie miatam z tym problemdw. Koledzy ze
studiow tez pomagali. A jak reagowali na mojg
niepetnosprawnos¢ koledzy i kolezanki z roku?g
Jedni wolq nie pytaé, inni sie rozczulajq, jeszcze
inni stojq z boku. Sg dwie zasady: nie rozczulac sie
oraz nie tapac i na site nie pomagac. Tylko zapy-
taé, pokierowac. Chciatabym byc traktowana,
jak kazda normalna osoba.

Na co dzieh tez radzi sobie $wietnie, chociaz
nie zawsze tak byto. Jako nastolatka wyjecha-
ta do technikum dla masazystéw do todzi. Mu-
siata liczy¢ na samg siebie. - Kiedy rozpoczety
sie praktyki, miatam sama pojechac na drugi
koniec miasta. Srodek zimy, siddma rano, mu-
siatam jecha¢ dwoma tramwajami. Siedziatam
skulona i modlitam sie, zeby dobrze wysiqsé.
Udato sie i bytam z siebie dumna.

Dzisiaj Ola jest samodzielna, wynajmuje mieszka-
nie z kolezankqg. Chce zosta¢ masazystkg i pdjsc
na pedagogike. Michat na razie jeszcze nie wie,
czym chce sie zajgé. - Zycie weryfikuje nasze pla-
ny, na razie nie potrafie sie okreslic. Wierze, ze
przyniesie mi cos dobrego.

W Wyzszej Szkole Gospodarki

dziata program ,Niepetnosprawni - petno-
sprawni na studiach”, prowadzony przez Zrze-
szenie Studentdw Niepetnosprawnych. Studenci
mogaq, m.in. korzystac ze wszystkich indywidual-
nych form studiowania, wyboru formy zdawania
egzamindw i zaliczen, wspomagania studiowa-
nia za pomocqg internetu. Osobom stabostyszg-
cym uczelnia wypozycza sprzet wspomagajgcy

Aleksandra Michalik

styszenie, a stabowidzgcym i niewidomym lupy
oraz przenosne, cyfrowe odtwarzacze ksigzek
mowionych. Mozliwe jest takze wypozyczenie
dyktafonu lub laptopa.

Juz drugi rok w WSG dziatajg tez asystenci oséb
niepetnosprawnych. Sq to wolontariusze, ktdrzy
mogg odprowadzi¢ na wyktad, pomdc w roze-
Znaniu sie na kampusie, pomogg w bibliotece.
W tej chwili takich asystentdw dziata kilku.

Agnieszka Obaid

+PAMON"

W potowie 2013 roku ruszyt ,Program Animacji
Mtodych Oséb Niepetnosprawnych — PAMON™.
Idea projektu koncentruje sie wokdt aktywizacii
zawodowej oraz spotecznej mtodych osdb nie-
petnosprawnych i niezaftrudnionych z obszaru
naszego wojewodziwa.

W jego ramach WSG oferowata szkolenia z za-
kresu infeligencji emocjonalnej, m.in. zajecia
z zakresu asertywnosci, komunikacji, rozwoju
osobistego. Uczestnicy projektu mieli réwniez
szanse uzupetni¢ swoje kwalifikacje zawodowe.
Przewidziano dla nich kursy z zakresu cateringu,
obstugi kelnerskiej i barmanskiej, recepcjonisty
hotelowego, asystenta dziatu PR i marketing.

Uczestnicy projektu od poczatku wrzesnia rozpo-
czeli 3-miesieczny staz zawodowy ze stypendium
w wysokosci 1500,00zt/m-c brutto.

Opr. Robert Lauks
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Projekt ,,Nic o nas bez nas”, ktérego zadaniem
byto zapobieganie wykluczeniu spoteczne-
mu, potrwa juz tylko do konca grudnia. W kilku
ostatnich numerach ,,Kuriera” opisywalismy jego
uczestnikdw. Tym razem sprébujemy scharakte-
ryzowac¢ podopiecznego. Kim jest i z jakimi pro-
blemami musi sie borykac?2 Czy istniejq ,,kryteria”,
ktére musi spetniac?e

Zgodnie z zatozeniem projektu osoby w nim
uczestniczgce miaty spetniac kryteria zagrozenia
wykluczeniem spotecznym. Podobnie, jak gru-
pa docelowa przysztych podopiecznych. Przyszli
mentorzy mieli przezwyciezy¢ swoje lekiiporadzic¢
sobie z ograniczeniami, ktére w domysle miaty
nad nimi cigzy¢ poprzez edukacije, poznawanie
metod radzenia sobie w réznych sytuacjach oraz
poznanie siebie.

wZagrozenie wykluczeniem spotecznym” — brzmi
wrecz jak co$ zwigzane z niebezpieczenstwem.
Cztowiek — jak mawiajg niektérzy — istotq stad-
ng jest, a juz w starozytnos$ci dowiedziono, ze
ostracyzm jest jednqg z najdotkliwszych kar, jakie
mogg go spotkac¢. Nikt z nas nie chciatby zo-
sta¢ odrzucony. Dzieci, ktérych mamy stosujg
podstepnie kare ignorowania swojej pociechy
przez chocby dziesie¢ minut, wiedzq, jakie to
dotkliwe, a zarazem frustrujgce. Jezeli wiec
cztowiek znajduje sie w sytuacji, ktéra skazuje
go na zagrozenie wykluczeniem ze strony spo-
teczenstwa, ktére nie rozumie, bgdz nie zna nie-
ktorych mechanizmow i sytuacii, moze czuc sie
bezradny.

Sam fakt, ze mieszkasz na wsi, bqdz twoi rodzice
sie rozwiedli, nie musi przesgdzac o twoim zyciu.
Sam o sobie stanowisz, jestes sobie sterem i okre-
tem, masz wtadze nad wtasnym zyciem. Zagroze-
nie wykluczeniem jest tak naprawde wyzwaniem,
z ktérego mozesz wyjs¢ zwyciesko, z wiedzq, ktérej
wielu brakuje i ktéra dla niektdrych nigdy nie be-
dzie dostepna.

W zwiqzku z tym, ze sama przesztam juz etap szko-
lenia (a co wskazuje na to, ze rdwniez jestem zo-
grozona wykluczeniem spotecznym) i moge nosi¢
miano mentorki wiem, ze przykre do$wiadczenia
W zyciu na samym poczgtku wzbudzajg w nas

Mentoring w zyciu codziennym

poczucie niesprawiedliwosci i gorycz. Czujemy
sie poszkodowani, chcemy wykrzyczel: dlacze-
go mnie to spotyka? Istniejg jednak w zyciu sytu-
acje, ktérych nie jesteSmy w stanie przeskoczyc,
oming¢, zepchng¢ na drugi plan. Ciezkie czy
nietypowe do$wiadczenia dajg jednak szanse,
by spojrze¢ inaczej na rzeczywistos¢. Pochodzisz
z wielodzietnej rodziny, masz ojca alkoholika lub
jeste$ niepetnosprawny? To sytuacje, na kté-
re reagowac¢ mozesz tak naprawde w dwojaki
sposdb: poddac sie, pozbyé sie odpowiedzial-
nosci za swoje zycie i przerzuci¢ jg na okolicz-
nosci, w ktérych sie znalazte$ i przegrac swoje
zycie. Z drugiej strony wrecz przeciwnie — daje ci
to szanse, by poznac¢ swoje mocne strony. Mo-
zesz odkry¢, ze jeste$ taki sam, jak bohaterowie
komiksow z dziecinstwa.

Droga do tego, by poczuc sie siinym, by spoj-
rze¢ na Swiat inaczej, niz robilismy to do tej pory
nie jest prosta. Przede wszystkim wymaga od
nas tego, co jest sktadnikiem niezbednym do
osiggniecia sukcesu w dowolnej dziedzinie, czyli
konsekwencji i odpowiedzialnosci za swoje czy-
ny. Te dwie cechy to nasz klucz do sukcesu.

Jezeli wiec usigdziesz wygodnie i zastanowisz sie,
jakie sg twoje cele, jakim chcesz sie sta¢ cztowie-
kiem i co stoi ci na przeszkodzie, by to osiggngc,
okaze sie, ze twoje zycie ma sens, ze jest szczyt,
ktéry chcesz zdobyé. Niewazne, czy miatoby to
by¢ wygranie w totka, zdobycie posady dyrek-
tora generalnego wielkiej korporacii, stworzenie
szczesliwej rodziny czy ukonczenie szkoty.

Pomoc mentora polega wtasnie na tym, zeby
pomdc ci odkryé w sobie bohatera twojego wta-
snego zycia, zebys znalazt swdj cel, swojqg pasje,
zebys nad tym pracowat.

Mentor wesprze cie, pokaze, ze zycie to jedna
wielka przygoda, a wszystkie doswiadczenia, ktod-
re zebrate$ sq twojg szansg. Mentor bedzie kum-
plem, rozumiejgcym twdj punkt widzenia, ktéry
wskaze ci rébzne mozliwosci i poszerzy perspekty-
wy. Sprawi, ze nigdy wiecej nie poczujesz sie wy-
kluczony, wystarczy jedynie zaangazowad sie we
wspotprace.

Ewa Przybylska
mentorka

Projekt: ,Nic o nas bez nas” realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, dziata-

nie 7.4: Promocija integraciji spotecznej, projekt innowacyjny w temacie: ,,Poszukiwanie metod wczesnej interwenciji

socjalnej i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy”.



.Brak asertywnosci: dla ciebie wielka wada, dla innych zaleta.” (AkaChan)

Asertywnosc: sztuka mowienia ,nie”

Asertywnos$c - to stowo padato najczesciej
w rozmowach z uczestnikami projektu ,,Nic
o nas bez nas”. Tego chcieli sie nauczy¢ i jak
mowiq, udato im sie. Po co i jak stac sie oso-
bqg asertywng?

Kiedy ludzie nas krytykujg, krzyczg na nas, nie-
stusznie nas obwiniajqg, przeszkadzajg nam lub
nas wykorzystujq, wielu z nas przyjmuje taktyke
obronna: ,,To nie moja wina. Ja chciatem jak naj-
lepiej.” Inni reagujg atakiem: ,,Ty zawsze wszystko
wiesz najlepiej, frzeba byto samemu to zrobic.”
Wowczas zachowujemy sie ULEGLE. Kiedy ataku-
jemy rozméwce zachowujemy sie AGRESYWNIE.
Istnieje jeszcze trzecia mozliwosé: mozemy za-
chowac sie ASERTYWNIE.

Jedni potocznie definivjg asertywnos¢ jako
umiejetnos¢ mdowienia ,nie”. Inni jako ztoty $ro-
dek miedzy dwiema skrajnos$ciami: agresjg oraz
ulegtosciq. Zaréwno ci pierwsi jak i drudzy, majg
oczywiscie racje. By¢ asertywnym, to jednak
znacznie wiecej. To przede wszystkim umied wy-
znaczad wtasne granice i respektowac te, ktére
okreslajqg inni ludzie. Postawa asertywna zaktada
stanowcze, a jednoczesnie tagodne wyrazanie
siebie - swoich opinii, pragnien i potrzeb.

Kazdy cztowiek ma wrodzone tendencje do ule-
gtosci lub dominaciji. Wazne jest to, ze asertyw-
nosci mozna sie nauczyc!

Osoby asertywne

e Wyrazajg swoje zdanie, nie odczuwajqc przy
tym potrzeby ustepowania rozmdédwcom ani
przekonywania ich do tego, co moéwig. Aser-
tywnose, to umiejetno$¢ akceptowania réznic,
a jesli trzeba, pdjscia na kompromis, to znaczy
znajdowania  rozwigzan  satysfakcjonujgcych
obie strony. To odwaga bycia solbg w rozmowie.

¢ Wyrazajq prosby bez skrepowania, ale biorg pod
uwage fakt, ze kto§ moze im odmowic. Nie czujg
sie tym urazone i same spetniajg prosby innych,
jesli nie koliduje to z ich wtasnym interesem.

¢ Odmawiajqg uczciwie, jesli nie chcq czegos zro-
bi¢ i nie czujq sie z tym Zle. Jednoczesnie respek-
tujg prawo innych do odrzucania ich prosb.

* 7 przyjemnosciq stuchajg pochwat i nie szcze-
dzg ich innym. Chwalg szczerze i tylko wtedy,
gdy naprawde co$ im sie podoba. Krytykujg
innych, gdy uwazajq to za stuszne i przyjmujq
krytyke na swéj temat. Majg zréwnowazony
obraz wtasnej osoby, znajg swoje plusy i mi-
nusy.

Krytyki nikt nie lubi

Krytyka to jedna z bardziej problemowych sytuacii.
Trudnos¢ z jej przyjmowaniem polega najczesciej
na tym, ze traktujemy jg jako rodzaj obiektywnej,
catosciowej prawdy o nas lub swego rodzaju wy-
rok, przeciwko ktéremu sie buntujemy. Zapomina-
my natomiast, ze jest to tylko czyjas opinia — czesto
frudna dla nas, ale jedna z wielu mozliwych.

Kazdy cztowiek ma prawo posiadania wtasnych
opinii, ale nikt nie dysponuje monopolem na
prawde. Traktujgc czyjg$ ocene joko opinie na
swdj temat, tatwo mozesz wyrazi¢ swoje zdanie
bez wdawania sie w polemike i ttumaczenia. Sen-
sem asertywnego radzenia sobie z krytykg jest
Swiadomy manewr: traktowanie ocen jedynie
jako opinii (jednej z wielu mozliwych) oraz umiejet-
ne przejscie od bolesnych ogdlnikdéw do konkretu.

10 asertywnych praw kazdego cztowieka

Masz prawo:

* do oceny swoich wtasnych zachowan, mysli
i emocji oraz do brania odpowiedzialnosci za
ich inicjowanie i konsekwencje

* nie podawad powoddw bqgdz usprawiedliwien,
aby wyjasniac swoje zachowanie

* oceniac czy jestes odpowiedzialny za znalezie-
nie rozwigzan problemdw innych ludzi

» do zmiany swoich poglgdow

* popetniac btedy ibrac za nie odpowiedzialnos$e

* powiedzieé: Nie wiem

* by¢ niezalezny od zyczliwosci innych

* by¢ nielogiczny, podejmujgc decyzje

* powiedzieé: Nie rozumiem

» powiedzieé: Nie obchodzi mnie to

Dlaczego asertywnosc jest wazna dla mentora?
Po pierwsze — wazne, bys sama/ sam zachowy-
wat/a sie asertywnie w stosunku do swojego pod-
opiecznego (jak ireszty $wiata). Po drugie wazne
jest, aby$ zachowania twojego podopiecznego
wobec ciebie umiat sobie zdefiniowad jako ule-
gte, agresywne, manipulujgce lub asertywne.
Nie obrazqj sie na zadne z nich, ale asertywnie
reaguj na kazdy z tych typdw i pomagaj swoje-
mu podopiecznemu rozpoznawacd je. Po trzecie
bowiem — wspieranie i rozwdj zachowanh aser-
tywnych jest jednym z ogdlnych celéw twojej
wspotpracy w ramach mentoringu!

Przemystaw Zidtkowski

Artykut w petnej wersji ukazat sie w ,,Przewodniku po men-
foringu”, dostepnym na stronie www.nicbeznas.byd.pl



Jezyk polski (nie)obcy

Jezyk polski znajduje sie w czotdwce najtrud-
niejszych jezykdw na sSwiecie. Czy to znaczy,
Ze nie mozna sie go nauczyc¢? Oczywiscie,
ze mozna. Dobra motywacja utatwia opa-
nowanie koniugaciji i deklinacji czy wymowy
wszelkich ,,8", ,,&", ktére sqg zmorg uczgcych
sie polskiego.

- Przyjechatam do Polski rok temu. Md&j chtopak,
Sebastian, jest marynarzem. Poznalismy sie w Bra-
zylii pod koniec jego kontraktu. W koricu zapropo-
nowat, zebym przyjechata do Bydgoszczy - opo-
wiada 27-letnia Sinfia Da Costa Dias Do Socorro
z Brazylii.

Polski brazylijski

Silvia od poczgtku pobytu w Polsce uczyta sie
jezyka na kursie w Szkole Kultury i Jezyka Polskie-
go przy WSG. Na poczgtku niewiele rozumiata.
- Wasz jezyk jest bardzo trudny. Najgorsza jest
gramatyka... Na szczescie nauczycielka jest sym-
patyczna, duzo mi pomaga i wiele juz potrafie.
Co myili o Polsce? - Smakujg mi wasze desery —
ciastka z kremem i owocami. W Polsce nauczy-
tam sie jezdzi¢ na nartach (Brazylijczycy z braku
sSniegu nie uprawiajq tego sportu), ptywac i jez-
dzi¢ narolkach. Chciatabym tu pracowac albo
studiowac.

Polski iranski

Nima Bagherzadeh z Iranu przyjechat do Polski na
studia. W Iranie skohczyt filozofie, teraz mysli o fi-
zjoterapii.

- Jezyk polski jest dla mnie bardzo trudny i co-
dziennie po zajeciach mam ochote sie pod-
dac... Ale na razie kontynuuje nauke. Probowa-
tem kiedys sam sie uczy¢, ale nic nie rozumiatem.
Wielu Polakdw nie mdwi po angielsku, co bar-
dzo utrudnia dobrg komunikacje.

Co lubie w Polsce? Zdecydowane przestrzega-
nie zasad, praw i wolnos¢ jednostki. Te wartosci
sq w Polsce bardziej respektowane niz w moim
kraju. Ale prébuje szukad raczej podobienstw niz
réznic miedzy naszymi krajami.

Polski Swiatowy

W ubiegtym roku akademickim w Szkole Kultury
i Jezyka Polskiego przy WSG uczyto sie ponad

200 obcokrajowcoéw. Od poczatku istnienia szko-
ta wydata certyfikaty lub zaswiadczenia dia prze-
szto 550 0séb z 19 krajow.

Jeszcze w tym roku prawdopodobnie bedzie fu
mozna zdawac¢ egzaminy miedzynarodowe z je-
zyka polskiego jako obcego na poziomie B1 oraz
B2.

Filolodzy radzqg

Studenci i wyktadowcy jezyka polskiego zgod-
nie powtarzajqg: najwiekszg trudnos¢ studentom
Z zagranicy sprawia polska gramatyka. Od-
miana, zwtaszcza deklinacja, wprowadza za-
zwyczqj stuchaczy kursu w stan lekkiego szoku.
Jedynym sposobem na zwalczanie tego typu
strachu jest nieustanne powtarzanie i przerabia-
nie materiatu. Nie ma sensu i§¢ do przodu, albo
zmieniac¢ tematu, jezeli jeszcze nie opanowates
podstaw. Gtdwnym wrogiem sukcesywnej nauki
jest pospiech.

Nalezy pamietac, iz podstawq sukcesu jest kon-
takt z native speakerami. Komunikowanie sie
z ludZmi poza salg dydaktyczng pozwala na
ztamanie bariery komunikacyjnej, sprawdzanie
wtasnej wiedzy oraz ,terenowe” doksztatcanie
sie. Tak naprawde, kazdy moze nauczyc sie pol-
skiego.

Hanna Borkowska
Irena Kudlinska

Szkota Kultury i Jezyka Polskiego

Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy prowa-
dzi regularne kursy jezyka polskiego dla obco-
krajowcoéw od 2006 roku. Zajecia prowadzone
sqg przez doswiadczonych, dyplomowanych na-
uczycieli jezyka polskiego (filolodzy, etno- i socjo-
lingwisci oraz kulturoznawcy).

Lektorzy jezyka polskiego sg absolwentami dwu-
letnich studidéw podyplomowych nauczania jezy-
ka polskiego jako obcego.

Szkota dysponuje specjalnie przygotowang plat-
formg e-learningowqg wspierajgcqg proces eduka-
cyjny oraz wtasnymi materiatami dydaktycznymi
(miniskrypty, materiaty interaktywne). Czes$¢ zajec
realizowana jest w specjalistycznej pracowni do
¢wiczen fonetycznych.



/aczeto sie od mapy...

Ona: 21-letnia Gruzinka o ormianskim pocho-
dzeniu, on: dwa lata starszy Motdawianin. Po-
znali sie w Polsce, studivjgc w Wyzszej Szkole
Gospodarki. Mihaj Bujor i Kristianna Grigorian
na co dzien rozmawiqjq ze sobqg pPo rosyjsku.
Nam opowiedzieli po polsku o Polsce i Polo-
kach, niedawno zawartym matzenstwie i pla-
nach na przyszto$¢ opowiedzieli po polsku.

- Jak trafiliscie do Bydgoszczy?2

K: - Przyjechalismy trzy lata temu, na studia. W Gru-
Zji chodzitam do polskiej szkoty. Tam dostatam
wyrdznienie dla najlepszego ucznia, miedzy in-
nymi za to, ze najszybciej nauczytam sie moéwic
po polsku. Nagrodqg byt wyjazd do waszego
kraju. Mogtam wybra¢ uczelnie oraz kierunek
studidw.

M: - Ja natomiast wybratem Polske za namo-
wg mamy. W Motdawii nie ma zbyt wielu per-
spektyw...
Pomyslatem,
ze to moze
by¢  fajna
przygoda
Idecydo-
watem  sie
studiowad
turystyke ire-
kreacje.

- Jak sie po-
znaliscie 2
K: - Oboje
Wynajmowa-
lismy pokoje
studenckie
w  budynku
K. Pewnego razu zostatam zaproszona na impre-
ze do znajomej, w zupetnie innej dzielnicy Byd-
goszczy. Nie znatam jeszcze miasta, wiec po-
trzebowatam mapy. Postanowitam pozyczyé
jg od ktéregos z sgsiadéw. W jednym z pokoi
drzwi otworzyt wtasnie Misha w samej bieliznie...
W dodatku odburkngt, ze zadnej mapy nie ma
i zamknagt drzwi.

M: - Pézniej froche gtupio mi sie zrobito, Ze tak sie
zachowatem. Kiedy wiec ponownie spotkalismy
sie we wspodlnej kuchni, w ramach przeprosin za-
prositem Kristianne na piwo. Odpowiedziata, ze
piwa nie pije, ale na kawe moze ze mng pPojsC. ..
K: - Kilka razy sie spotkalismy na uczelni. Tak po-
malutku, pomalutku, az pewnego dnia Misha zao-
pytat, czy bede jego dziewczyng.
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- Od niedawna jestescie matzenstwem.

M: -Tak 6 listopada, wzielismy polski §lub cywilny.
K: - Przedtem musieliSmy z naszych ambasad po-
bra¢ specjalne dokumenty, potwierdzajgce, ze
zadne z nas nie jest w zwigzku matzenskim w swo-
im ojczystym kraju. Zaprosilismy tylko kilkku znajo-
mych. Po ceremonii poszlismy do wspdlnie wy-
najmowanego mieszkania na obiad, ktéry sama
przygotowatam. Na wieczdér w jednym z klubdw
mieli§my zarezerwowany stolik i pdzniej tam po-
szlismy Swietowac.

- Nie chcieliscie duzego wesela?

K: - Mnie specjalnie nie zalezato na takim wiel-
kim $lubie, bo czesto wydaje sie sporo pienie-

dzy, a goscie i tak tego nie doceniq.
M: - E tam... Zrobimy jeszcze takie wesele, na kto-
rym bedqg wszyscy nasi bliscy. W Polsce byto by
pieknie, ale to zbyt duze przedsiewziecie i pewnie
wiekszo$¢ nie przyjechataby. Na pewno nie be-
dzie to w Mot-
dawii, a wiec
"Y;‘ pozostaje Gru-
~ zia albo pobli-

= # - ‘l ska Odessa.
4 S

- Odwiedzo-
cie swoje ro-
dzinye

K: - Ja bytam
dwa razy.

W 2011 roku
zorganizowa-
tam tournée po
Gruzji Zespotowi
Piesni i Tanca
Ziemi Bydgo-
skiej. Sama tez
pojechatam jako opiekun grupy. Tancerze nie tyl-
ko wystepowali, ale przy okazji bardzo duzo zwie-
dzili. Poza tym w tym roku latem odwiedzitam ro-
dzine, niestety sama.

M: - Ale w tym roku na Wielkanoc do mojej rodzi-
ny do Motdawii pojechalismy razem.

K: - O ja tu musze powiedziet, ze jechatam z takg
lekkg obawq czy zostane zaakceptowana. Oka-
zato sie, ze rodzice Mishy absolutnie tamiqg stereo-
typ przystowiowej tesciowej i tescia. Wszyscy byli
dla mnie bardzo mili i serdeczni.

- A co podoba wam sie w Polsce ¢

K: - Polska to rozwiniety kraj. Jest bardzo atrak-
cyjna i urozmaicona pod wzgledem anfropo-



geniczno - turystycznym. Z Polski
wywodzi sie wielu zacnych i bardzo
znanych twércéw. ,Quo Vadis” Hen-
ryka Sienkiewicza jest jednqg z moich
ulubionych powieéci. Czytatam jg
kilka razy. Jako Gruzinka bardzo tez
lubie Polske i Polakdéw za to, ze po-
mogli naszemu krajowi. W Tbilisi jest
nawet ulica imieniem Lecha Kaczyn-
skiego.

M: - W Polsce pod kazdym wzgle-
dem jest lepiej niz w Motdawii — jed-
nym z najbiedniejszych krajow w Eu-
ropie. Tam kilka razy dziennie trzeba
dac tapdwke, aby cos zatatwic. Stu-
denci nawet nie wiedzq, ze jest taki
kraj jak Polska. Pod kazdym wzgle-
dem zarébwno gospodarczym, po-
litycznym czy edukacyjnym jest Zle,
brakuje stabilizaciji. Dlatego, miedzy
innymi przyjechatem do Polski.

- A jak jestescie odbierani przez

Polakdéw, dobrze sie z nimi doga-

dujecie ¢

K: - Przewaznie bardzo sympatycz-

nie. Naszymi najlepszymi przyjaciétmi jest para
Polakdéw. Na uczelni mogtam liczy¢é na pomoc
kolezanek i kolegoéw. Kiedy popetniatam btedy,
podpowiadaty, jak nalezy powiedzie¢ dane sto-
WO poprawnie.

M: - Ze mnq byto troche inaczej. Poznatem Polo-
kdw, trzymatem sie z nimi, razem imprezowalismy.
Jednak wkrétce okazato sie, ze oni podchodzg
do studidow zbyt na luzie... Teraz nie jest Zle, ale
frzymam sie raczej na uboczu. Staram sie wszyst-
ko zalicza¢ w terminie. Kiedy co$ mi nie wychodzi
albo czego$ nie rozumiem, pomaga mi Kristian-
na. Dobrze, ze jg mam.

K: - O tym, jak kiedy$ byt postrzegany Misha,
chyba najlepiej bedqg Swiadczyty stowa mojej
kolezanki. Ktéregos razu powiedziata do niego:
Ty to jestes szalony! Po rosyjsku ,,szalony” znaczy
hultaj, a ona miata na myili, ze jest zwariowany,
zabawny.

- Kristianna, niedawno otworzytas firme.
Czym sie doktadnie zajmujesz?

K: - Pomagam studentom w przyjezdzie do Polski
w celach edukacyjnych. Oboje z doswiadcze-
nia wiemy jakie i gdzie dokumenty ztozy¢. Potra-
fimy sie porozumiec w kilku jezykach.

W naszych krajach jest spore zapotrzebowanie na
tego typu ustuge. Wielu studentdw boi sie przy-
jecha¢ w ciemno. Ustalamy kierunek studiow,
miasto i wszelkie potrzebne formalnosci. Kiedy
studenci przyjezdzajg do Polski, majqg juz wszystko
przygotowane. Kilka takich oséb juz sie tu uczy.
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- Jakie jeszcze macie plany na przysztosc 2
M: - ChcielibySmy otworzy¢ kiedys butik, w kto-
rym bedzie mozna kupi¢ odziez projektowang
przez mojg zone. To jej wielkie hobby. Kristianna
ma bardzo duzo projektdw wszelkiego rodzaju
strojow i kostiumow.

K: - Moja mama w Gruzji projektuje odziez, wiec
pewnie mam to w genach. Moje projekty narazie
lezg w szafie. Nikomu ich nie pokazuje, nie chwale
sie, ale kiedy$s mam nadzieje zrobi¢ z nich uzytek.
M: - Myslimy tez o tym aby otworzy¢ restauracije
z kuchnig gruzinsko — ormiansko — motdawska.
Znalazty by sie w niej bardzo smaczne i w Pol-
sce nieznane potrawy. Na oba przedsiewziecia
mamy juz hawet nazwe ,,Grigorian”.

- Chcecie zostac w Polsce na state 2

- K: Prawde moéwiqgc, nikt nie wie, co sie wyda-
rzy w przysztosci. Oczywiscie, mamy w planach
zostac w Polsce. Mieszkamy tu juz trzy lata, wiec
w pewien sposdb juz sie osiedlilismy. Jak wiado-
mo, aby co$ osiggnqc, zawsze trzeba sobie na
to zapracowac. Sprébujemy tu, jezeli sie uda
to super, jezeli nie, to bedziemy zmuszeni pré-
bowac w innym kraju. Mimo to Polska zawsze
bedzie w naszych sercach, bo to miejsce, gdzie
sie narodzita nasza wielka mitos¢. Z przyjemnosciqg
bedziemy tu wracac¢ do poznanych tu przyjaciét.

Rozmawiata:
Magdalena Potulska



Ale Madagaskar!

Lemury, baobaby i oczywiscie ludzie, w szcze-
gdlnosci dzieci. Malgasze nie sg Murzynami,
jak mogtoby sie wydawac ze wzgledu na po-
tozenie geograficzne wyspy. To potomkowie
luddéw przybytych z Indonezji, Azji i Afryki. Po
Madagaskarze oprowadza:

Andrzej Bohatyrewicz

Na zachodzie spotkamy ludzi o znacznie bardziej
ciemnej karnacji i rysach charakterystycznych
dla rasy czarnej. Na wschodzie mieszkahcy majg
rysy ,polinezyjskie”, z domieszkqg rasy zétte]. Mal-
gasze odnoszq sg do biatych, zwanych tu vaza-
ha bardzo serdecznie. Doroéli, a przede wszystkim
dzieci pozdrowiqg ciebie krzyczgc: sali vazaha, co
znaczy: witaj biaty cztowieku.

Vazahy

uwazani sq za przybyszy z rajskiej krainy, gdzie nie
trzeba duzo pracowad, by mieé pienigdze. Dzie-
ci proszg o cukierki, a kobiety po francusku zago-
dujg o mydto. Nauczytem sie stowa: Mora, mora.
Pan Bdg dat Europejczykom zegarek, a Malga-
szom Czas.

Troche o przyrodzie

Baobab, symbol afrykanskiej sawanny, to bardzo
tajemnicza rodlina. Nazywany czasem drzewem
rosngcym do géry nogami.

Owoc w ksztatcie ogdrka jest jadalny. Mtode
liscie sq jedzone jak szpinak, natomiast pedy
sq spozywane jak szparagi. Z nasion ofrzymuje
sie olej i masto. Pnie baobabdw zbudowane
sq z miekkiego drewna zawierajgcego do 20%
wody, a wielkie okazy magazynujg w swoich
pniach nawet do kilkudziesieciu tysiecy litrow
wody! Dorasta do 20-25 m wysokosci i srednicy
pnia 10 m. Dozywa pieciu tysiecy lat.

Na Madagaskarze wszystko jest do géry nogami
- stonce wschodzi na zachodzie (kiedy my mamy
lato, tam jest zima), woda w wannie sptywajgc
kreci sie w drugq strone.

Arkady Fiedler miat na Madagaskarze... dwie
zony, w dodatku siostry: 17-letniq Benaczehine
i 16-letnig Velomody. Oczywiscie nie jednocze-
$nie. Pierwsza uciekta... po nocy poslubnej, dru-
ga towarzyszyta mu do konca pobytu we wsi
Ambinanitelo.

Tekst i fot.
Andrzej Bohatyrewicz

Dzieci proszg o cukierki, a kobiety po francusku zagadujg o mydto.



Malgasze to po-
tomkowie ludéw
przybytych z Indo-
nezji

Lemur jest jed-
ng z wizytébwek
Madagaskaru

Dorosli, a przede wszystkim dzieci pozdrawiq ciebie krzyczqgc: sali vazaha, co znaczy: witaj biaty cztowieku.




Poczgtek lat 90-tych. Nasza uczelnia byta jednym z pierwszych osrodkdw szkolenio-
wych w makroregionie, potem renomowanq szkota policealng. Od 1999 roku natomiast
uczelnig z jednym kierunkiem i jednq specjalnoscig. W roku 2004 blisko trzy tysigce stu-
dentéw uczyto sie juz na pieciu kierunkach. Uczelnia uzyskata zgode na prowadzenie
studiow magisterskich i rozwijata sie nadal... Od tego czasu uzbierato sie tfroche wspo-
mnien, zarowno studentéw, jak i wyktadowcow. Z uSmiechem na twarzy, tezkg w oku
i sentymentem w sercu bedziemy je Panstwu prezentowac. Rozpoczynamy wigilijnie...

Wigilia 1998 .
Czas sie zatrzymat

Pierwsze spotkanie wigilijne, jako pracownik jeszcze nie Wyzszej
Szkoty Gospodarki, ale P.W. , Kolfer" miatam okazje przezy¢ w 1998
r. Spotkanie odbywato sie w tzw. matej auli na | pietrze w budyn-
ku Zespotu Szkdt Policealnych (obecnie miesci sie tam akademik).
Grono pracownikdw liczyto okoto trzydziestu oséb. Mimo, iz dzia-
talismy pod réznymi szyldami ,biuro turystyczne”, ,szkota”, ,salon
PC" to nasze dziatania wzajemnie sie przenikaty. Wspdlnie praco-
walismy na rozwdj firmy. Przyjaznie zawarte w tamtym okresie tfrwaty
przez lata, wiele z nich az do teraz.

Na wspdling Wigilie

czekalismy ze zniecierpliwieniem. Zasiedlismy do stotu, na ktérym
zgodnie z tradycjg podano dwanascie potraw, pod obrusem le-
zato sianko, a zewszqd unosit sie zapach jabtek z ,,sadu szefa”.
Owczesny Prezes PW i PC ,Kolfer" Krzysztof Sikora odczytat frag-
ment Biblii i rozdat nam optatek. Dzielenie sie optatkiem przebie-
gato w bardzo rodzinnej atmosferze. Znalismy sie dobrze, wiec
doskonale wiedzieliimy, czego sobie zyczyc.

Po wspdlnym positku Spiewalismy koledy. | wtasnie ten moment
zapadt mi w pamiec. Kiedy obecny Prezydent WSG zaintonowat
kolede ,,Oj Maluski, Maluski” poczutam ten rodzinny klimat, ktéry
mimo iz nasze grono z kazdym rokiem rosto - czuje to na kazdym
spotkaniu wigilijinym, a dane mi byto by¢ na kazdym (poza rokiem
2008, kiedy to choroba uniemozliwita mi w nim udziat).

Nasze wspdlne koledowanie trwato do pdznych godzin wieczor-
nych i przeplatane byto opowiesciami o Swigtecznych obycza-
jach w naszych domach rodzinnych. Umacnialismy nasze juz silne
wiezi i mimo, iz kazdy z nas w okresie Swigtecznym ceni sobie czas,
to w przypadku fego wieczoru czas sie zatrzymat.

Wymienialismy sie rowniez

drobnymi upominkami, ktére w drodze losowania przygotowywa-
lismy sobie wzajemnie. A ze spotkania Wigiline odbywaty sie cza-
sem w dniu urodzin jednego z pracownikdw, Dariusza Hoffmanna,
oraz zawsze w okolicy szkoty, to po wieczorze przy ulicy Garbary,
udawaliémy sie na drugg, mniej oficjalng czes$¢ wieczoru do Pubu
JJ1ext” mieszczgcego sie po sgsiedzku przy ulicy Fochaitam... To juz
jednak opowies¢ na inng okazje.

lycze wszystkim aby i tegoroczne spotkanie wigiline zapadto Pan-
stwu w pamiec i aby rodzinna atmosfera byta niezmienna nie-
zmiennie niezaleznie od tego, jak liczne jest nasze grono.

Zachecam do wspdlnego $piewania koled, bo to zbliza...
Karolina Prus
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PODROZ DO PRZESZ+OSCI

Chowamy je w szufladach, starych albu-
mach, pudetkach. Przekazujemy dzieciom
i wnukom. Teraz majg szanse ujrzeC Swiatto
dzienne. Rozpoczynamy nowy cykl, w kto-
rym bedziemy publikowac stare rodzinne fo-
tografie. Im starsze, tym lepsze, bo z wiekiem
nabierajg wartosci. Czekamy na Wasze zdje-
cia wraz z opisami oraz krotkie teksty (moni-
ka.grzybowska@byd.pl). A tymczasem to ja
opowiem Wam mojqg historie...

Jak dziadek babcie oczarowat

Ona wcale go nie znata. On jg - tylko z wi-
dzenia. To jednak wystarczyto. Kiedy zo-
baczyt dziewczyne spacerujgcq ulicq, nie
mogt sie powstrzymac. - Kocham paniq, jest
pani przepiekna! Sni mi sie pani chyba kaz-
dej nocy! - krzykngt mtody Janek do pieknej
Teosi. Tak zaczyna sie historia mojej rodziny.

Podczas rodzinnych spotkan czesto wspominamy
mojq babcie Teosie (Teodora) Mirowskg z domu
Beeger. Byta najcieplejszg osobqg jakg poznatam
w zyciu. W pamieci mam jej wspaniaty bigos,
pierogi czy tez czernine ze swojskim makaronem.
Jednak najbardziej utkwity mi w pamieci spotka-
nia przy kominku, kiedy opowiadata o swoim zy-

Mé&j pradziadek Franciszek, tata babci Teo-
si. Zdjecie zrobiono ok. 1914 roku. rok

Babcia Teodora u fotografa, ok. 1930

L

Babcia Teodora i Jan Mirowscy w dniu $lubu. Prawdopodob-
nie 1945 rok.

ciu. O dziecinstwie, wielkiej mitosci, matzenstwie,
okresie wojennym. Jednq z najciekawszych histo-
ri byta ta o mitosci od pierwszego wejrzenia do
dziadka Janka.

W piekne czerwcowe popotudnie 1939 roku,
babcia, wbéwczas piekna dziewczyna, przecha-
dzata sie drézkg w swojej rodzinnej miejscowosci
Nowy Dwér pod Koronowem. Nagle spostrzegta
przystojnego mtodzienca, ktéry przyglgdat jej sie
z boku. Podszedt do niej i powiedziat co$, czego
sie w ogdle sie spodziewata: - Kocham Paniq, jest
Pani przepiekna, snita mi sie pani chyba kazdej
nocy!

Babcia przejeta tymi stowami — oniemiata. Mto-
dzieniec zapytat, czy moze
towarzyszy¢  jej podczas
spaceru. Zgodzita sie. Idgc
wzdtuz Sciezki napotka-
i mokradta. MEj przyszty
dziadek, nie zastanawiajgc
sie ani chwili, wzigt babcie
na rece i przenidst przez
bagnisty teren. Pobrali sie
zaraz po wojnie i mieli troje
dzieci.

Dziadek zmart wczednie
majgc 67 lat, a babcia,
dozywajgc 92, doczekao-
ta sie pieciu wnukoéw, sze-
Sciu prawnukdéw i prapra-
wnuczki. Pamiec o niej jest
w naszych sercach do dzis.
Tak, jak opowiadane przez
nig historie. Moze kiedys
napisze o nich ksigzke...

Monika Grzybowska
Fot. Archiwum autorki



ROZMOWA O PRACE

Mamy zaktadajq firme (9,

Wiele oséb sqdzi, ze kobieta zostajgc matkg
znacznie ogranicza swoj rozwdj zawodowy.
Czy mtoda mama znika w tonie pieluch, hek-
tolifrach mleka przyttoczona nieustajgcym
ptaczem? Jeden z bydgoskich startupow
catkowicie temu zaprzecza. Magda Zawi-
szewska wraz z kolezankg, przy pomocy Aka-
demickich Inkubatoréw Przedsiebiorczosci
przy WSG, zatozyty firme zajmujgcq sie do-
radztwem jezykowym oraz ustugami szkole-
niowo-ftumaczeniowymi.

Rozmowa z
Magdaleng Zawiszewskg

- L pewnosciqg nie jest tatwo zdecydowac sie
na zatozenie firmy bedgc mama.

- Na pewno nie byto nam tatwo podjg¢ takg
decyzje. Moze sie ona wrecz wydawac szalo-
na. Jednak dzieci, wbrew pozorom, stymulujg
do dziatania, zmieniajg punkt widzenia na wiele
spraw. Nam dodaty odwagi. Stgd pomyst na fir-
me, w ktorej wykorzystujemy swojg wiedze i do-
tychczasowe doswiadczenie.

Curriculum Vitae

Formalnie poprawny list motywacyjny czy CV
to za mato, by zwrdci¢ na siebie uwage pra-
codawcy. Czy i jak biura karier mogg pomaoc
stfudentom i absolwentom wyzszych uczelni
nadac tym suchym formom niekonwencjo-
nalny wyraze

Wielu pracodawcdw nie ma nic przeciwko tra-
dycyjnym formom dokumentéw aplikacyjnych,
pod warunkiem oczywiscie, ze nie sg powieleniem
wzoru znalezionego gdzie$ w internecie. Na pre-
tensjonalnosci tfrudno jest budowac poprawne re-
lacje z pracodawcq. Mozna jednak przyku¢ uwa-
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akademickie
inkubatory -
przedsigbiorczosci

- Dziatacie juz kilka miesiecy. Czego sie na-
uczytyscie?

- Przede wszystkim tego, ze warto prosi¢ o pomoc
i nie nalezy sie wstydzi¢, gdy sie nie daje rady. Po-
moc moich bliskich jest bezcenna. Jednak i tak
trzeba sie liczy¢ z tym, iz praca przesuwa sie do
pdznych godzin nocnych. Ale im trudniej, tym
wieksza satysfakcja z najmniejszych nawet sukce-
SOW.

- Dlaczego zdecydowatyscie sie na zatoze-
nie firmy z AlP¢

- O AIP dowiedziatysmy sie podczas spotkania
»Maj mam”, dedykowanego przedsiebiorczym
matkom, a organizowanego przez Urzad Miasta
Bydgoszcz. StwierdzitySmy, ze to opcja dla nas.
Nie miatySmy wystarczajgcej wiedzy na temat
prowadzenia firmy, dopiero teraz jg zdobywamy.
AlP petni rowniez dla nas funkcje doradczq.

Wspdtpraca z AIP jest dla nas jak powrdt do stu-
didw, tylko tym razem jest to szkota biznesu. To
mozliwos¢ przetestowania pomystu na biznes
przy mnigjszym ryzyku i mniejszym kosztem. Plu-
sem jest réwniez to, ze obstuge prawng i ksiego-
wg mamy w jednym miejscu.

Rozmawiata: Joanna Jankowska

ge korzystajgc z dozy innowacyjnosci, z odrobing
luzu i szczyptqg graficznego kunsztu.

Kreatywne CV

Takie CV w przypadku na przyktad grafika kom-
puterowego, to Swietna wizytdwka jego umiejet-
nosci. Na pewno nie pozostanie niezauwazone.
Jednak przygotowujgc dokumenty aplikacyjne
nie zapominajmy, zeby ciggle wyrdzniaty sie war-
toScig merytoryczng wynikajgcq z tresci. Dobrze,
gdy dokumenty przykuwajg uwage perfekcyjng
szatg graficzng, szokujg bogactwem doswiad-
czenia osoby aplikujgcej, wprawiajg w zdumienie
profesjonalizmem w ich przygotowaniu. Dobry do-
kument aplikacyjny jest jak Swietnie skrojony gar-
nitur. Nie musi by¢ w prgzki i w ciapki - wystarczy,
ze bedzie sie podobat. Biuro Karier pomaga przy-



gotowaé dokumenty aplikacyjne z zatozeniem,
ze miejsca na nietuzinkowos¢ i niekonwencjonal-
no$¢ kandydata nie zabraknie réwniez w trakcie
rozmowy kwalifikacyjne;j.

Dobry dokument aplikacyjny jest
yy jok swietnie skrojony garnitur. Nie
musi byC w prqzki i w ciapki - wystar-
czy, ze bedzie sie podobat.”

Pierwsze wrazenie

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, jok aplikowac,
by zrobi¢ wrazenie na pracodawcy. Najlepiej po-
znac potrzeby przysztego szefa lub szefowej i wyjse
im naprzeciw. Osoba starajgca sie o prace w dzio-
le reklamy lub mediach, moze sobie pozwoli¢ na
odrobine ekstrawaganciji i mtodziezowego luzu,
ktérego trudno oczekiwac od gtdwnej ksiegowe.

Biuro Karier

na biezqgco prowadzi baze ofert pracy. Wiek-
sz05¢ z nich jest zamieszczana bezposrednio na
stfronach internetowych, a ciekawsze oferty sq
rozsytane uczelnianym komunikatorem do stu-
dentdw wybranych kierunkdw.

Biuro Karier rzadko kontaktuje sie z pracodawcq
w imieniu potfencjalnego pracownika, pomaga
natomiast studentom gruntownie przygotowac
sie do tego kontaktu. Nie sg fo moze obozy kon-
dycyjne czy szkdtki survivalowe, tym niemniej
pozwalajg przygotowaé do traumatycznych dla
wielu 0séb relacji z pracodawca.

Szkolenia, warsztaty, treningi czy organizowao-
ne cyklicznie imprezy, to tylko jedne z wielu form
oferowanych przez nasze biuro. W trakcie ta-
kich warsztatow studenci poznajg swoje moc-
ne strony, okreslajg swdj potencjat zawodowy,
systematyzujg wiedze o rynku pracy, doskonalg
umiejetnos¢ redagowania zyciorysu i listu moty-
wacyjnego oraz poznajg metody i techniki po-
szukiwania pracy.

Robert Lauks

Cukiernictwo to moja pasjo

Iwyciezczyni Mistrzostw Polski w lodziarstwie,
uczestniczka Mistrzostw Polski, a takze Swia-
ta cukiernikéw, absolwentka WSG, manager
restauracji ,,Sowa".

Rozmowa
z Aleksandrg Sowqg

- Nazwisko Sowa to juz marka. Tobie bardziej
pomaga czy przeszkadza?

- Czasem pomaga, czasem przeszkadza. Zno-
ne nazwisko stawia bardzo wysokqg poprzeczke.
Wielu ludzi wymaga ode mnie najwyzszego po-
ziomu, a ja staram sie nie zwiesc.

- Jeste§ genetycznie obcigzona cukiernic-
twem?

- Nie wiem czy genetycznie, ale méj dziadek i tata
przekazali mi te pasje. Cukiernictwo to moje zain-
tersowanie i praca, wiec spetniam sie w tym co
robie.
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- Mogtas studiowac wszedzie, dlaczego zo-
stata$ w Bydgoszczy i wybratas WSG?2

- Nie chciatam wyjezdza¢ z Bydgoszczy. Podczas
studidow caty czas pracowatam. Moim zdaniem
studia to tylko cze$¢ wyksztatcenia, réwnie wazna
jest praktyka. Poza tym WSG jest jedng z niewielu
uczelni, ktéra posiada specjalno$é gastronomicz-
ng. Szkoda, ze nie ma przedmiotéw z cukiernic-
twa...

- Jestes$ lokalng patriotkg?

- Tak, to chyba tez zaszczepione przez mojego
tate. Bardzo lubie Bydgoszcz. Lubie patrzeé, jak
sie zmienia. Jest tu bardzo duzy potencjat do roz-
WOJU.
- Bydgoszczanie sqg dumni z jakosci stodyczy od
»“Sowy". Zabieramy je wyjezdzajgc poza region,
czestujemy gosci. Zwracasz na to uwage?
- Tak i bardzo mnie to cieszy. Staramy sie trzymac
jak najwyzszg jokos¢ i cieszymy sie ze jest to do-
ceniane.

Rozmawiata: Dorota toboda



L zycia recepcjonistki

To nie tak,

Czasem stonce, czasem deszcz, jak Spiewajg
w bollywoodzkiej piosence. Z pewnosciq jed-
nak stwierdzi¢ mozemy, ze praca w hotelu do
nudnych nie nalezy.

Rozmowa z
Aleksandrg Pietrzyk
studentkqg lll roku hotelarstwa

- Dlaczego wybratas specjalizacje hotelarstwo?

- Niektére decyzje trudno racjonalnie wyttuma-
czy¢. Jedng z przyczyn byt fakt, ze ukohczytam
technikum hotelarskie. Od kilku lat interesowatam
sie tg fematykq. Jestem ciekawa dalszych kierun-
kéw rozwoju i rozkwitu branzy. W Polsce jest jesz-
cze wiele do zrobienia w tym kierunku.

- Obecnie pracujesz w hotelu Hanza Patac
w Rulewie. Jak tam trafitas 2

- Troche przypadkiem. Hotel znajduje sie niedo-
leko od mojego miejsca zamieszkania. To czte-
rogwiazdkowy obiekt utworzony w odrestauro-
wanym patacu, dookota otoczony parkiem. Na
poczatku roku zostat wyrdzniony prestizowqg na-
grodq i uznany hotelem roku. Dosztam do wnio-
sku, ze w takim miejscu z pewnosciq wiele sie na-
ucze. Dni na odbywaniu praktyk szybko mijaty,
powoli zaczynatam, zatowad, ze juz za kilka dni
przygoda sie skonczy. Wowczas ku mojemu wiel-
kiemu zaskoczeniu kierownictwo hotelu zaofero-
wato mi wspotprace.

- Praca recepcjonistki wyglgda tak, jak sobie
wyobrazatas?e

- Po czesci tak. Jedli jednak ktos myili, ze jest tak
tatwo, jak czesto mozna zaobserwowad w rdz-
nego rodzaju filmach, to sie grubo myli. Nie zda-
watam sobie sprawy, ze przynajmniej w naszym
hotelu na pierwszym miejscu sq zyczenia i uwa-
gi gosci. Zawsze, za wszelkg cene, nalezy zrobi¢
tak, aby gos¢ byt zadowolony. Kazdego goscia
nalezy traktowac indywidualnie.

- Zdarzajqg sie sytuacje trudne, nieprzewi-
dziane 2

- O tak! Nasi godcie zaskakujg mnie z dnia na
dzieh. Czasem wydaije sie, ze juz gorzej by¢ nie
moze. Za kilka dni okazuje sie, ze owszem moze
byc...
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jak w filmie

- Ale chyba mito tez jest... na przyktad kiedy
w hotelu goszczg znane osoby 2

- Wéwczas w naszym hotelu jest wyjagtkowo. Co
oczywiscie nie oznacza, ze pozostatych gosci
traktujemy inaczej. Po prostu czu¢ w powietrzu
jakie§ pozytywne emocije, ogdine podekscyto-
wanie. Goscita u nas na przyktad ekipa serialu
wRodzinka.pl”. Nie tylko byli u nas zameldowani,
ale réwniez krecili sceny do serialu. Byta tez Ju-
styna Steczkowska, ktéra realizowata jeden z od-
cinkéw programu do ,,Fotorodzinki”, byt Tomasz
Raczek, Kabaret Moralnego Niepokoju. Wbrew
pozorom niejednokrotnie te tak zwane gwiazdy,
sg milsze i majg mniejsze wymagania niz tfrady-
cyjni goscie.

Obecnie nieco emocjonujemy sie wizytg pew-
nego zespotu wokalnego, niestety nie moge
zdradzi¢ szczegdtow.

- Chciatabys$ na state pracowac w hotelu?

- Moja obecna praca utwierdzita mnie w przeko-
naniu, ze w przyszto$ci bardzo chciatabym aby
dalsza moja kariera zawodowa byta powigzana
z hotelarstwem. Mam nadzieje ze zdobyte do-
Swiadczenia, kiedys pozytywnie zaowocujq.

Rozmawiata:
Magdalena Potulska



DZIENNIKARSKIE INSPIRACJE Il WIEKU

Poeta bloger

O tym, ze stuchacze Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku majg wiele talentéw, nie trzeba
chyba juz nikogo przekonywac. Tym razem
prezentujemy wiersze pana Janusza Kaz-
mierskiego, publikowane na jego blogu:
http://janusz1936.blog.interia.pl.

Zielen

zielen tgk
przetykana kepkami
pokolorowych kwiatow
po rzyskach
dostajnie stgpajg bociany
rozmyslajgce o podrdzy
do cieptych krajow
tgka otwiera ramiona
na przyjecie naszych stép
stgpajgcych po zieleni
podczas spaceru
pod pache zranng mgtg

kK%

Czekam

czekam
na petnie ksiezyca
ktéry oswietli moje miasto
ulice parki skwery
i studnie podwodrek
odkryje catqg jego brzydote
papiery puszki folie
wiatr bedzie je pedzi¢
kto posprzgta

Sekcja dziennikarska
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

»Kurier” zaraza bakcylem dziennikarstwa, tym ra-
zem stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Po-
magamy w tworzeniu sekcji dziennikarskiej senio-
réw. Do przesytania zgtoszeh zapraszamy osoby
chcgce rozwijac swoje umiejetnosci w dziedzinie
dziennikarstwa, dzieli¢ sie ciekawymi informacja-
mi czy do$wiadczeniami, opisywac wydarzenia
organizowane na uczelni, wyjazdy integracyjne
lub inne inicjatywy.
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Cisza

przednocna cisza
otulita $wiat
ptaki umilkty po catodziennym
Swiergocie i fruwaniu
drzewa w lesie
stojg wyprostowane jak zotnierze
stohce zaszto
tylko jeszcze kawatek nieba
jasnieje poblaskiem
cisza
wstuchujemy sie w nig
jak nam dobrze

kokk

Wiersz

wiersz powstaje od jednego stowa
wokot ktérego narastajg nastepne
jak morskie zyjatka
kil statku
rodzi sie w bdlu
co jest koniecznoscig
kazdej zywej istoty
stowo do stowa
mysl do mysli
rodzi sie wiersz
opisujgcy Swiat

Uwalniamy ksigzki

Pomyst pana Janusza, stuchacza Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy WSG, doczekat sie realizo-
cji. W sali K11, dedykowanej U3W, ustawiony zo-
stat regat. Mozna tam juz zostawiadé niepotrzeb-
ne ksigzki i zabrac z pbiki interesujgcg nas lekture.
Jakg? Tu nie ma zadnych ograniczen: od litera-
tury pieknej, po kryminaty, ksigzki w obcych jezy-
kach czy fantastyke.

k3kk

Przypominamy, ze ksigzki ,uwalniamy” réwniez
w APK. Kazdy znajdzie tam co$ dla siebie! Moz-
na usigsc i w skupieniu poczytaé. Przy kawie
lub herbacie spotkac sie ze znajomymi i przy-
jaciétmi, porozmawiac o ksigzkach. Mozna tez
wymieni¢ sie ksigzkg. Chodzi o to, by ksigzka
miata jak najwiecej czytelnikdw i byta dalej roz-
powszechniana. A wiec: do lektury!



Swieto ziemniaka

Gotowane, w mundurkach, krychane, pu-
rée. Jedni je kochaqjq, inni nienawidzqg. Bo
kalorie, bo dieta. A jeszcze inni urzgdzajg ich
Swieto. Relacja stuchaczki Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku przy WSG ze Swieta Ziemniaka
w Solcu Kujawskim.

Swieto Ziemniaka, ktére miato poméc zintegro-
wac stuchaczy Uniwersytetdéw Trzeciego Wieku,
odbyto sie 19 pazdziernika. Uczestnikami byli, mie-
dzy innymi seniorzy z Bydgoszczy, Inowroctawia,
Kcyni, Koronowa i Solca Kujawskiego. Frekwen-

cja dopisata,
zjawito sie az
140 osob.

Kolega 1z fili
w  Solcu Ku-
jawskim
oprowadzit
uczestnikow
po Sciezce
edukacyjno-
-dydaktyczne;.
Po powrocie
ze spaceru byt
obiad - go-
rgca, pyszna
Zupa ziemnia-
czana ugoto-
wana w kuch-
Ni polowej
przez soleckie
kolezanki.

Nie zabrakto konkursdw tematycznie zwigzanych
z ziemniakiem: biegu z ziemniakiem na drewnio-
nej tyzce, rzutu ziemniakiem czy obierania na
najdtuzszg obierke.

Smiechu byto co niemiara. Zwyciezcéw nagro-
dzono albumami o Solcu Kujawskim i Kcyni oraz
przetworami z owocdw lesnych w pieknych opa-
kowaniach. Byta bardzo tadna oprawa plastycz-
na - kgcik Pana Ziemniaka, gdzie wszyscy robili
pamigtkowe zdjecia. Po konkursach byta kawa
i domowe ciasto.

Najwiekszg atrakcjg imprezy okazat sie pan Ka-
taryniarz przybyty z Tucholi. Stosownie ubrany,
zaopatrzony w kilkka stylowych kapeluszy, ktére
udostepniat do robienia zdje¢ a co najwazniej-
sze wspaniale grajgcey. Tak sie wszyscy roztanczy-
li, ze zabrakto czasu na kolejne gry i zabawy...

Maria Mikotajczak

Czekamy na Panstwa relacje, opowiadania, wiersze,
zdjecia, itp.: kurier@byd.pl. Wiecej tekstdw stuchaczy UIIW
przeczytacie na: gazeton.byd.pl




Przeczytqj, obejrzyj, postuchaqj

Aleksandra Marinina, seria kryminatow o Nastii Kamienskiej

T MARININA

zabojca .
mimo woli

|

To nie bedzie recenzja jednej ksigzki, ale catego cyklu kryminatdw Aleksandry
Marininy. Nie obgryzamy przy nich paznokci, nie zapalamy swiatta w catym
mieszkaniu. Raczej sie relaksujemy. Autorka wie, jok nas zainteresowad, ale
nie zestresowac. Niesamowite zagadki kryminalne sq prawie zawsze nie do
odgadniecia. A jak juz doczytamy ksigzke do kohca, to rozumiemy, ze nie
brak naszej inteligencii jest problemem, a bardzo wybujata wyobraznia autor-
ki. Ciekawa postac¢ Nastii Kamienhskiej, major milicji (rzecz dzieje sie w Ros;ji lat
90-tych) tgczy wszystkie czesci kryminatdw. Pracoholiczka po trzydziestce, ktod-
ra nie je, pije natomiast duzo kawy, od razu wzbudza sympatie i zaufanie czy-
telnikdw. Jedzie na urlop — musi go przerwac i rozwigzac sprawe morderstwa
w sanatorium. Bierze §lub — musi sie spieszy¢, bo w urzedzie stanu cywilnego
zgineta niedoszta matzonka. Kazdy tom to dramat z komedig w przynajmniej
jednym akcie.

Agnieszka Obaid

Stowarzyszenie Umartych Poetow, rez. Peter Weir

To film, ktéry rozczuli nawet prawdziwych twardzieli. Obraz Petera Weira opo-
wiada o niedawno zatrudnionym nauczycielu angielskiego, ktérego metody
prowadzenia zajec sq dos¢ niekonwencjonalne. Czy kiedykolwiek widzieliscie
ucznidw stojgcych na tawce irecytujgcych wiersze2 John Keating ( Robin Wil-
liams) wiasnie w taki sposéb prébuje wyttumaczy¢ swoim uczniom, ze nie mu-
szg sie ba¢ wiasnych emociji. Jego zajecia wnoszqg powiew Swiezosci i pozwa-
lajg zrozumie, ze warto cieszy¢ sie z kazdego dnia, bo nigdy nie wiadomo,
co przyniesie nastepny. Film obrazuje prawdziwe zycie filomatdw i filaretéw lat
60'. Pokazuje jak bardzo ucisniona byta mtodziez tamtych lat. ,,Dead Poets
Society” w niezwykty sposéb pokazuje walke o wolnos¢, mito$¢ i marzenia. Nie
jest to typowy amerykanski obraz, gdzie w konczgcej scenie wszyscy sq wrecz
zobligowani do uronienia cho¢ jednej tzy.

Bogna Wozniak

Mysliwiecka, Artur Andrus

ARTUR
ANDRUS
MYSLIWIECKA

Jezeli kto§ z Was nie styszat jeszcze ,,Ballady o Baronie, Niedzwiedziu i Czarnej
Helenie"”, zachecam do jak nagjszybszego nadrobienia tej zalegtosci. O jej nie-
zwyktosci Swiadczy¢ moze to, iz jest jedyng piosenkqg w historii Listy Przebojéw
Programu 3 (czyli radiowej Tréjki), ktdra wskoczyta od razu na sam szczyt, na
miejsce pierwsze. Tym faktem najoardziej zszokowany byt podobno sam au-
tor — Artur Andrus — ktéry ,,Ballade...” stworzyt jako Zzart z okazji 1500. wydania
wspomnianej listy. Zdumienie ogarneto go jeszcze bardziej, gdy ofrzymat sms-
-a z propozycjq nagrania ptyty. Z propozycii tej skorzystat — z wielkg korzyscig
dla naos. Tak powstat bowiem niesamowity aloum ,,Mysliwiecka™ Artura Andru-
sa. Album ten stanowi zbidr czternastu utwordw, w wiekszosci autorskich. Znaj-
dziemy futagj obok ,,Ballady...” takze jej kontynuacije ,,Czarna Helena po roku”
oraz znane juz z radia piosenki, jak: ,,Pitem w Spale, spatem w Pile”, ,,Krélowa
nadbattyckich raf” czy ,,Glanki i pacyfki”.

Sam autor to osoba niezwykle btyskotliwa, obdarzona charakterystycznym,
niepowtarzalnym humorem, zmystem dziennikarsko-obserwatorskim i szcze-
gdélnym talentem literackim. Takie sq tez teksty jego piosenek.

Bartosz Ludkiewicz
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SPORT

WSG Akademickim Mistrzem
Europy w wioslarstwie

Wyzsza Szkota Gospodarki z Bydgoszczy
wygrata klasyfikacje uczelniong Akade-
mickich Mistrzostw Europy w WioSlarstwie,
ktore odbywaty sie na Torze Regatowym
Malta w Poznaniu. W klasyfikacji narodowej
Polacy zajeli drugie miejsce, ustepujgc tyl-
ko Niemcom.

Duzo powoddw do zadowolenia mieli Adam Wi-
cenciak (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu)
i Magdalena Fularczyk-Koztowska (Wyzsza Szko-
ta Gospodarski w Bydgoszczy), ktdrzy zdobyli
po dwa ztote medale. Ten pierwszy friumfowat
z Dawidem Grabowskim w dwdjce podwdjnej
oraz w jedynce.

Z kolei Fularczyk-Koztowska,

ktora tydzien wczesniej zdobyta brgzowy medal
na mistrzostwach $wiata w czwérce podwdijnej,
wygrata w dwodjce podwadjnej z Weronikg De-
resz oraz w czworce podwaodjnej z Martyng Miko-
tajczak i Eweling Stawinskaq.

Magdalena Fularczyk
Weronika Deresz

mistrzostwo europy w dwéjce

Magdalena Fularczyk, Weronika Deresz

Mniej szczesScia miata wspomniana wczesniej
Mikotajczak (Wyzsza Szkota Gospodarki w Byd-
goszczy), ktdéra zdobyta ztoty medal w czwdrce
podwojnej. - Nie jestem zadowolona ze swoje-
go startu w jedynce. Nie udato mi sie osiggnqc
oczekiwanego wyniku. W finale B rowniez po-
ptynetam stabo, natomiast mam ztoty medal w
czworce i z tego sie ciesze - powiedziata Miko-
tajczak.

W klasyfikacji uczelnianej

pierwsze miejsca zajeta Wyzsza Szkota Gospo-
darki w Bydgoszczy, na drugim byt Uniwersytet
Wiedenski, a na trzecim Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. W klasyfikacji narodo-
wej pierwsze miejsce zajeli Niemcy przed Polo-
kami i Brytyjczykami.

Kolejne akademickie mistrzostwa Europy w wio-
Slarstwie odbedq sie za dwa lata w Hanowerze.

Wiecej informaciji sportowych:
sport.wsg.byd.pl




(ZA)PAMIETNIK

PROMAND - Il edycja
listopad 2013

W WSG odbyto sie spotkanie organizacyjne dotyczgce
drugiej juz edycji kursu intensywnego pt. ,Programming
Mobile Applications for Android System” (PROMAND).
W spotkaniu roboczym uczestniczylinauczyciele z part-
nerskich instytucji biorgcych udziat w projekcie z Litwy,
totwy, Estonii, Finlandii, Portugalii oraz naszej Uczelni.
W projekcie biorg udziat nastepujgce uczelnie: Vilniaus
Kolegija/University for Applied Sciences (Litwa), Laurea
University of Applied Sciences (Finlandia), Universida-
de Porfucalense (Portugalia), Estonian IT College (Es-
fonia), Transport and Telecommunication Institute (to-
twa) oraz Wyzsza Szkota Gospodarki (Polskal).

CAMERIMAGE rowniez w WSG
16-23 listopada 2013

Podczas tegorocznej, dwudziestej pierwszej juz edyciji
uczestniczylismy w warsztatach, seansach filmowych
oraz spotkaniach autorskich z twércami filmowymi.
Wydarzenia odbywaty sie w Operze Nova, Multikinie,
Miejskim Centrum Kultury oraz w Centrum Warsztatéw
Filmowych Wyzszej Szkoty Gospodarki mieszczgcym
sie w budynku M.

Inauguracja 2013/ 2014
5 pazdziernika 2013

15. inauguracja nowego roku akademickiego odbyta
sie 5 pazdziernika o godzinie 11.00 w Uczelni, przy uli-
cy Garbary 2, w budynku M. WSG ksztatci w Bydgoszczy,
Toruniu, Malborku, Inowroctawiu, Stupsku i Etku. Nasza
oferta to ponad 50 obszardw ksztatcenia, ktdére funk-
cjonuja na bazie 20 kierunkdw: licencjackich, inzynier-
skich i magisterskich. Do tej pory zaufato nam juz blisko 20
tysiecy osdb. Wirdd naszych absolwentdw i studentow
sg mistrzowie olimpijscy i laureaci miedzynarodowych
konkurséw. Trzykrotnie wyrdzniono WSG, statuetkg Lo-
dotamacza. WSG ma najwyzsze wskazniki umiedzyna-
rodowienia i wielokulturowosci sposrdéd wszystkich byd-
goskich uczelni.

gazet@n

BIBLIOTEXA

Dni branzowe w WSG
15-25 wrzesnia 2013

Dni Branzowe w Wyzszej Szkole Gospodarki zorganizo-
walismy juz po raz szosty. Goscilismy, m.in. osoby pra-
cujace, ktére postanowity zdobyé nowe kompetencje
na studiach pierwszego lub drugiego stopnia oraz mto-
dziez klas maturalnych, ktéra wkrétce stanie przed de-
cyzjg o wyborze przysztej drogi zawodowej. Ksztatcqc
kadre dla wszystkich sektordw gospodarki - od nowo-
czesnych technologii, przez turystyke, az po zarzgdzanie
instytucjami kultury, wiemy, jak wazne jest praktyczne
przygotowanie absolwenta do konkurowania na rynku
pracy.

Lodotamacz dla WSG
wrzesien 2013

Program ,Niepetnosprawni - petnosprawni na stu-
diach” realizowany przez Wyzsza Szkote Gospodarki,
zyskat uznanie kapituty konkursu ,,Lodotamacze 2013",
organizowanego przez Polskg Organizacje Pracodaw-
codw Osdb Niepetnosprawnych. Wyzszqg Szkote Gospo-
darki uhonorowano drugim miejscem w kategorii Insty-
tucja. Konkurs skierowany jest do instytucji, organizacji
oraz pracodawcédw, ktdrzy pozostajg wrazliwi spotecz-
nie i swoimi dziataniami wspierajg osoby niepetno-
sprawne na rynku pracy. Regionalna Gala konkursu,
odbyta sie juz po raz dsmy. Tytut Lodotamacza, Wyzsza
Szkota Gospodarki zdobyta po raz trzeci.

Motyle na tandemach
6 wrzesnia 2013

To kolejna akcja charytatywna prowadzona przez Zrze-
szenie Studentdédw Niepetnosprawnych WSG oraz Fun-
dacje Gaudemus. Tym razem wolontariusze zbierali pie-
nigdze na zakup tandemodw, ktdére stuzy¢ bedqg osobom
niewidomym i stabowidzgcym. Zorganizowany zostat
takze Przejozd Motylkowych wolontariuszy ulicami od ul.
Adama Naruszewicza, Most Wtadystawa Jagietty, Dwor-
cowq, Gdanskg, Alejami Adama Mickiewicza, Ignace-
go Paderewskiego, Stanistawa Staszica, 3 Maja, Rondo
Jagiellondw, Bernardyhskg, Plac Koscieleckich, Dtugg,
Jana Kazimierza, do Starego Rynku.

Womnubiay bag

Wszystko w jednym miejscu!
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AKADEMIA BEZPIECZENSTWA WSG

Akademia Bezpleczenstwa W5G ma na celu promowanie bezpleczenistwa jako wartoscl uniwersalne| oraz praktycznego
podejscia w nauczaniu. Odbyty sie juz dwie kanferencje kierowane do srodowiska medycznego | nauczycielskiega araz stuzb
ratunkowych . Edukacja dla bezpieczenstwa i nauczanie pierwsze| pomocy. Zintegrowane dziatania stuzb ratunkowych
| placowek oswiatowych”. Organizowane 53 konkursy ogdlnopolskie dla uczniow szkdl podstawowych Ratujemy zycie”
i gimnazjalnych .Dziatam bezpiecznie” upowszechniajace wiedze nt. zasad udzielania pierwsze] pomocy. Sluchacze studidw
podyplomowych, kursow | szkoleri biorg udziat w praktycznych zajeciach organizowanych we wspolpracy £ ze straza
pozarna, policja czy Wydzialemn Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta w formie dwiczen w realnych obiektach,
Ksztalcenie w takiej formie pozwala uczestniczyd wsymulowanych sytuacjach zagrozenla np. w gaszeniu pozarow, symulacji
sytuacji kryzysowej czy praktycznej ewakuacji osab z realnego budynku.

Idea Akademll Bezpieczenstwa WSG w zakresie praktycznego nauczania roznorodnych aspektow bezpieczenstwa
realizowana jest w wielu formach ksztalcenia m.in, w ramach studiow podyplomowych, kursaw | szkoleniowych z zakresu
bezpieczenstwa osab, danych, informacjil zarzgdzania bezpieczenstwem,

Kursy i szkolenia Studia Podyplomowe
® Pierwsza pomoc ® Bezpleczenstwo | Higiena Pracy
® Ochrona danych osobowych & Bezpieczenstwo Narodowe
® Kurs dla osob ublegajacych sie o licencje ochrony fizyczne| ® Edukacja dla Bezpieczrenstwa
pierwszego stopnia ® Ochrona Danych Gsobowych
® Kurs dla osob ublegajacych sie o licencie pracownika achrany ® Ochrana Infarmac)i Nigjawnych
fizyezne] drugiego stopnia ® Zarzadzanie Bezpieczenstwem Informatycznym
® 7abezpieczenie miejsca zdarzenia | postepowanie wurazach ® Zarzadzanie Kryzysowe

komunikacyjnych

® Okresowe | specjalistyczne kursy | szkolenia z zakresu
bezpleczenstwa i higieny pracy

® Kursinstruktora rekreac)l ruchowe| o specjalinosci samoobrona
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