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WSTEP.

Miedzy misternie skonstruowanemi mitami, od Kkto-
rych starozytni Grecy uzalezniali kaprysny bieg wypadkow
i powszechng harmonie na Swiecie, — istnieje jeden mit,
symbolizujgcy dwoistg nature mitosci. Oto Eros, lotny po-
slannik bogow i ludzi, syn Porosa, czyli dostatku i Pcnji,
ub6stwa, — urodzit sie tegoz samego dnia, kiedy z biatej
piany morskiej wytonita sie Afrodyta, najpiekniejsza z bo-
gin. 1 natychmiast po urodzeniu stat sie jej nieodstepnym
towarzyszem i stuga, gdyz ona byla uosobieniem piekna-
Ale stibtelni Atencsycy stworzyli sobie podwdjny obraz
Afrodyty i podwdjny tez kult jej oddawali. Afrodyta-Pan-
demos, czyli Ludowa, byta uosobieniem pieknosci cielesnej,
wywotujgcej brutalne pozadanie, przy ktérem dusza $pi.
Natomiast Afrodyta - Urania, czyli niebianska, darzyla
wybrancéw najdelikatniejsza pieknoscia serca i ducha.
Istniaty w Atenach dwie $wiatynie, poswiecone tej Niebian-
skiej, ktdrej podobizne wyrzezbili w marmurze mistrze
diuta Fidjas i Alkamenes; u stdp Akropotu za$ stata przy-
tulona mata Swiatynia, poswiecona Afrodycie Ludowej,
ktorej kaptani mieli za zadanie -aregulowanie prostytucji
W miescie.

Talsamo jak istniaty dwie Afrodyty, — taksamo bylo
tez i dwoch Eroséw: jeden brutalny, peten cielesnych zgdz,
drugi za$ ozywiony nieprzepartym pedem ku gorze, ku
najczystszej pieknosci, wyzwolonej z tych wszystkich zni-
komych cech zewnetrznych, w jakie stroi je imaginacja lu-
dzi. TI7ten oto sposob zaakcentowano dobitnie owe sprzecz-
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nosci, objawiajgce sie przy pociggu piciowym: z jednej
strony zmystowos¢, z drugiej idealizm, — sprzecznosci pod-
kreslane najsilniej przez religje chrzescijanska. Totez cze-
sto rozgrywa sie dramat w sercu jednego i tego Ssamego
cztowieka. W tej mysli tez poréwnuje Platon skompliko-
wang nature cziowieka do zaprzegu, ciggnionego przez
pare koni, z ktérych jeden pochodzi ze szlachetnej rasy,
drugi za$ jest nieokietznany i ordynarny. Ow pierwszy,
$licznie zbudowany, o smukilej szyji, caty bielutki, z czar-
nemi oczyma, pozwala sie tatwo kierowa¢ stowem i rozu-
mem, cenigc wysoko wstyd i honor. Drugi za$, krepy, nie-
zgrabny, o krotkiej grubej szyji i ptaskich nozdrzach,
0 czarnej siersci i niebieskich oczach, jest popedliwy i gwat-
towny, gtuchy na nawotywania, zaledwie dajacy sie kiero-
na¢ batem i ostrogami. Kiedy woznica dojrzy przedmiot
swej mitosci i kieruje Sie ku niemu wiedziony pozadaniem,
ow pierwszy rumak, powstrzymywany wstydem, hamuje

sie; — ale drugi kon, nieczuly na batog i ostrogi, pedzi
gwattownie naprzéd, wlokac za sobg woZnice i caly za-
przag.

Trudno o piekniejszg alegorje tego wewnetrznego
dramatu, rozgrywajacego sie w sercu cztowieka na tle po-
zadania. Ale moze nie godzi sie gardzi¢ zbytnio owym bru-
talnym, wiochatym koniem, aby wielbi¢ nadmiernie mitos¢
idealng. Prawda, instynkt piciowy, jak zaden inny, na-
strecza ludziom niezliczone okazje do chordb i zboczen, ale
w tern wiasnie przebija sie¢ umyst ludzki; zboczenia te
1choroby powstaja przewaznie z owego niepokoju, jaki
ogarnia umyst cztowieka, kiedy nie mogac znalez¢ dla sie-
bie w Smiecie konkretnym zywych przedmiotéw, — szuka
ucieczki w Swiecie bezptodnych marzen, zaludnionym ma~
njakami wszelakiego rodzaju. Moze 6w drugi kon Platona
nie bytby taki brutalny i niepohamowany, gdyby jego wo-
Znica zamiast marzy¢ o pieknie niebianskich zaswiatow,
umiat czerpaé z ziemi rado$¢ zycia, zdrowa i tega.

$Smiato mozna powiedzie¢, ze niepokéj piciowy w du-
szy wspobtczesnego cywilizowanego cziowieka przybiera
rozmiary prawdziwej choroby. Nie mam wcale zamiaru
zrzucaé na wspotczesng cywilizacje odpowiedzialnosci za
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wybryki piciowe epileptykow, za erotyzm paralitykéw, \-ta
sadyzm degeneratdw, za przewrotnosci zniedotezmalgCh
starcéw. Sg to zaburzania psychiczne, dajace-sie tatwo wy-
tlomaczy¢ naruszeniem systemu nerwowego-i wrodzonemi
lub nabytemi chorobami. Ale jakze wiele jest 0sob,--ktdre
lekarz uwaza za zupetnie normalne, a ktére cierpia: na nie-
pokoj piciowy i nie potrafig go nigdy opanowaé wiasnemi
sitami! A trzeba przyznaé, ze nasz system zycia spoteczne-
go nie tylko nie przynosi im najmniejszej pomocy lub rady,
lecz wrecz przeciwnie pomnaza tylko trudnosci i naraza ich
na ustawiczne przykrosci i rozczarowania- t V:

Religja chrzeScijanska, w wyzszym stopniu, niz jaka-
kolwiek inna instytucja moralna, obtozyta klgtwg owego
bndalnego konia ze,zaprzegu Platona. Rozkosz piciowg
napietnowata stygmatem grzechu — i chocbySmy sie na-
wet nic Uczyli z moralno$cig chrzescijanska, zawsze czu-
jemy lo, ze pozadanie piciowe ma w sobie co$ nieczystego
i sromotnego. | zamiast dawa¢ mtodziezy uczciwie i otwar-
cie wychowanie plciowe,  wpaja sie¢ w nig uczucie wstydu
i grzechu, pozostawiajgc sprawe u$wiadomienia piciowego
przypadkowi, co wiasnie jest najbardziej grozne i niebez-
pieczne.

Rownocze$nie za$ spoteczenstwo daje coraz wiecej
podniet do mitoSci zmystowej i nielegalnej. Ubior, powiesc,
teatr, kino, kabarety, obyczaje Swiatowe, wszystko to pro-
wokuje poprostu posrednio czy bezposSrednio wyuzdanie
mitosne. Instytucje tego rodzaju, jak prostytucja, cieszg sie
oficjalng aprobatg i poparciem. Na kazdym kroku hipo-
kryzja Swiatowej moralnosci paraduje cynicznie, nasmie-
wajcie sie sama ze siebie. ,,Mtodo$¢ musi si¢ wyszumiec*
powiada ojciec rodziny na widok syna, ktory okoto dwu-
dziestego roku zycia nawigzuje jaki$ stosuneczek. Ale ni-
gdyhy nie dopuscit do tego, by mioda panienka, ktdra chce
bogato wyda¢ za maz, o$mielita sie zakosztowal ,,zakaza-
nego owocu“, narazajgc sie na bolesny zawdd lub na ma-
cierzynstwo! T

Idac po tej linji, zrobiliSmy z mitosci interes, w ktd-
rym hipokryzja i klamstwo graja niepo$lednig role, gdzie
kazdy stara sie tylko o zaspokojenie swej egoistycznej za-
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dzy za mozliwie najnizsza cene. Rzekiby$ chytra walka
obustronna, gdzie pod aksamitng tapka kryje sie zawsze
ostry pazur. Ale walka ta ma w sobie co$ tragicznego, gdyz
zycie samo. mylac wszelkie rachuby, burzac wszelkie po-
loty zaufania i najszczerszych uczu¢, uczy nas, ze mito$¢
to jedno wielkie ztudzenie. | z tego rodzg sie rozczarowania,
rozpacz, gniew i zbrodnie.

Pozadanie piciowe jest moze najsilniejszym bodzcem
wszystkich czynéw cztowieka. Ono to prowadzi do najgor-
szego upadku, do najgorszego upodlenia. Ono tez dodaje
odwagi, robi czlowieka zdolnym do wszelkich poswiecen.
W kazdym badz razie za$ rzuca ono cztowieka w sam wir
walki spotecznej; tern sie wiasnie ttdmaczy 6w lek, ogar-
niajacy ludzi nieSmiatych i stabych u progu do mitosci.
Lek przed mitoScig jest najostrzejszg formg leku przed zy-
ciem. Duzo tez jest ludzi, co cofajg sie przed ryzykiem
przygéd mitosnych, szukajac schronienia w marzeniach,
w literaturze, w sztuce, w praktykach religijnych, — az
najczesciej popadajg w nieuleczalny niepokdj piciowy,
w smutne zboczenia i dziwne newrozy.

Podobnie jak lek przed mitoscig, taksamo i te wszyst-
kie przykre rozczarowania, jakich doSwiadczamy w zyciu
ptciowem, budzg w nas niepokoj piciowy, potegujacy sie
z kazdym, dniem, a manifestujgcy sie w koricu niemocg
piciowg Ilub pociggiem do najohydniejszych zboczen-
Zwlaszcza obecnie, w okresie powojennym, wystepuje naj-
wybitniej owo wypaczenie zycia piciowego i jaki$ szal nie-
mal rozpusty. W dzisiejszych czasach bankructw finanso-
wych i moralnych, kazdy o jednem tylko marzy: korzysta¢
z chwili, zrealizowac natychmiast na rzecz zmystow wszyst-
kie te korzysci, jakie daje pienigdz, sytuacja spoteczna,
kredyt i protekcja jednodniowych wiadcow. Gwizdze sie
poprostu na wszelkie cnoty rodzinne i obywatelskie, gardzi
sie prawdziwem uczuciem, popisuje sie najbezczelniejszym
cynizmem w mitosci, taksamo, jak w interesach. Ale ten
szal zmystow, co wkrotce musi szukaé coraz nowych pod-
niet w perwersyjnej lubieznosci, — pocigga za sobg stop-
niowe wyczerpanie woli i gwattowne wytracenie z réwno-
wagi funkcyj afektywnych. Wéwczas ta pozatowania godna
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mgromada rozbitkéw zycia piciowego porzuca wszelkg dzia-
falno$¢ spoteczna, pedzac na poszukiwania coraz potwor-
niejszych podniet piciowych, by wkoncu pograzy¢ sie
w otchtan zwatpienia i leku, gdzie czai sie widmo samo-
bojstwa. Panstwo rzymskie w okresie swej dekadencji
przezywato podobne szalenstwa zmystéw i zanik energji
meskiej. Ale starozytni Rzymianie znaleZli jednak w stoi-
gyzrnie skuteczny a potezny Srodek, niezawodne lekarstwo,
jakie cztowiek potrafi zdoby¢, ¢wiczac swa wole, uczac sie
pomatu panowaé¢ nad sobg samym.

Jak w owej epoce historji starozytnej, taksamo i my
dzisiaj musimy uczy¢ sie panowa¢ nad szatem zmystéw,
nad usmierzeniem tego niepokoju piciowego, nie dajacego
sie juz dzi$ pomiescié w zbyt ciasnych ramach moralnosci
religijnej. Ale dzi$ nie idzie juz o to, by na miejsce dotych-
czasowej moralnosci stworzy¢ jaka$ inng, by uczyé, co
wolno, a co nie. Dzis, kiedy juz lepiej rozumiemy psycho-
logiczny mechanizm namietnosci, — dzi$ niepokoj ptciowy
nie jest w naszych oczach niczem innem, jak chorobg fizy-
czng i umystowg rownoczesnie. Choroba, ktorg lekarz le-
czy¢ powinien, ktorg zwalczy¢ moze kazdy cziowiek, sto-
sujac wihasciwg hygjene.

Jezeli rzecza spoteczenstwa jest da¢ miodziezy po-
trzebne wyksztatcenie piciowe, czego dotychczas zaniedby-
wano, — jezeli potrzebng jest pomoc lekarska celem wyle-
czenia rozbitkdw zycia piciowego, — to kazdy cziowiek
winien sobie powiedzie¢, ze posiada w duszy swej dos¢ sity
na to, by nie dopusci¢ do wybuchu jakichkolwiek zaburzen
pitciowych, zagrazajgcych mu ustawicznie.

Przechodzi¢ stopniowo etapami ewolucje tego niepo-
koju piciowego, — wskaza¢ $rodki, jakie spoteczenstwo
i lekarz powotani sg stawia¢ do dyspozycji ludzi, — to byto
celem niniejszego dzieta.






Czesc¢ pierwsza

Etapy
niepokoju ptciowego






ROZDZIAL PIERWSZY

Od pozadania zwierzecego
do uczuc¢ ludzkich.

Okreslenie wiasciwej istoty instynktu piciowego, be-
dace do niedawna jeszcze niezbadang tajemnica, znalazto
wyjasnienie we fizjologji wspdtczesnej. W miejsce nieokre-
$lonego blizej pojecia instynktu, czem filozofowie lubig do-
tychczas jeszcze ttémaczy¢ dziatanie tajemniczych poteg
wytonionych ze zycia wszech$wiata, — doswiadczenie i ob-
serwacja wstawity bardzo prosty mechanizm czysto biolo-
giczny. Instynkt piciowy jest poprostu potrzebg fizyczng
wywotang przez sekrecje narzadow piciowych, tj. jader
u mezczyzny, a jajnikdw u kobiety. Jeszcze przed dwudzie-
stu laty pojecia nasze co do sposobu funkcjonowania tego
mechanizmu byly zupetnie falszywe- Przyjmowano wow-
czas, ze poped piciowy budzi sie z chwilg, gdy w przewo-
dach piciowych znajduje sie nasienie dojrzale, czekajace
tylko na wydzielenie go. ,,Venus* — pisat Montaigne, —
to nic innego, jak rozkosz oprdznienia napetnionych prze-
wodow piciowych“. Na poparcie tego twierdzenia przyta-
czano jako dowod, iz u zwierzecia mozna wywota¢ poped
piciowy, rozszerzajac sztucznie przewody nasienne jakims$
ptynem np. mlekiem.

W rzeczywistosci jednak instynkt piciowy zalezy nie
tyle od obecnosci dojrzatego nasienia w jego naturalnym
zbiorniku, — ile raczej od przenikania do catego organi-
zmu pewnych substancyj, wydzielanych w okolicy gruczo-



- 14

tow piciowych, a stamtgd roznoszonych regularnie przez
krew po catem ciele. Substancje owe, ktorych skiad we-
wnetrzny nie jest dotagd doktadnie zbadany, otrzymaty na-
zwe hormonow czyli substancyj podniecajgcych. Owe hor-
mony, roznoszone z limfg i krwig po catem ciele, wywie-
rajg dziatanie na najrozmaitsze organy ciata czlowieka.
Wytwarzanie ich rozpoczyna sie z koncem wieku dziecie-
cego, — a wywolywane przez nie zmiany sprowadzajg
wszystkie te metamorfozy, jakie obserwujemy w okresie
dojrzewania piciowego. Zmiany te mozna podzieli¢ na
dwie grupy, odpowiadajace dwdm okresom: okres pierw-
szy, to dojrzewanie gruczotéw piciowych. —; okres drugi
za$, to wystepowanie cech charakterystycznych, odréznia-
jacych osobniki meskie od zerskich, zwigzanych jednak po-
Srednio z funkcja genetyczna. Podobne charakterystyczne
cechy spotykamy w przerozmaitych formach organéw roz-
wijajacych sie kosztem skdry zwierzecia,,' a wiec:.cgrzywa
u lwa, broda u kozita, kty u dzika, rogi u jelenia, grzebien
i ostrogi u koguta,- sutki u samic, nalezacych do zwierzat
ssgcych i i p. tT ludzi zauwazamy zgrubienie gtosu i porost
brody u mezczyzn, rozwijanie sie piersi i sktonnos¢ do ty-
cia u kobiet.

Bardziej jednak, niz te czysto fizyczne cechy, zauwa-
zy¢ sie daje zmiana charakteru i zachowywania sie, wyste-
pujgca w okresie dojrzewania pilciowego. Zmiany te albo
utrzymujg sie juz potem przez cate zycie, albo wystepuj”,
tylko przejsciowo w okresie godéw mitosnych. Wiadomo
nam, jak wojowniczo usposobione sg koguty, jak zaciecie
Walcza miedzy sob™ 6 posiadanie kazdej samicy. Wiemy
tez, ze stowiki-samce, gtuszce i inne ptaki Spiewajg tylko
w okresie parzenia sie. - 1

Odkrycie hormonéw i ustalenie roli, jaka one odgry-
wajg przy zewnetrznem rdzniczkowaniu sie pici, zawdzie-
czamy pewnym zasadniczym eksperymentom naukowym,
z ktérych najwazniejszemi sg: usuniecie gruczotow picio-
wych u samca i samicy, przeszczepienie tkanki gruczotowej
na zwierzeta poprzednio wykastrowane i wstrzykiwanie
kastratom ts_oku gruczotowego, ktérego sg pozbawieni. Caty
szereg’uczonych przeprowadzat w ciggu ' ostatnich dwn-



dziesiu, lal podobne, doSwiadczeniaj —i- najpiekniejszemi
jednak i' najciekawszemi wynikami moze poszczyci¢ sie
profesor Pezard, kierownik Stacji zoologicznej .w College
de France. Uczony ten fizjolog wybrat za przedmiot 'swych
doswiadczerh .koguty. i kury, gdyz u tych zwierzat cechy
charakterystyczne -samca i samicy wystepuja szczego6lnie
wybitnie, W doswiadczeniach swych stwierdzit, ze owe Cer
ehy charakterystyczne mozna podzieli¢ na trzy grupy-:
pierwsza-grupa jest'nastepstwem wydzieliny jader samca,
— druga, charakteru do pewnego stopnia nijakiego,, ktorej
objawy u samicy-ulegajg zatrzymaniu dzieki wydzielinom
jajnikéw, a ktore u samca sg w zupetnosci niezalezne od
sekrecji jader, —Ti trzecia grupa, zalezna -wytgcznie od se-
krecji jajnikow- v - -1\ 4
Charakterystycznemi cechami koguta sg: 1grzebien,
podgardle, jaskrawe upierzenie na szyji i kuprze, ostrog!,
pianie i usposobienie wojownicze. .Szczegdlnie zwrdcic .nas-
fezy uwage na owo wojownicze usposobienie, ktore na po-
z6r wydaje sie zupetnie bez zwigzku z instynktem picior
wym. Kiedy dwa koguty znajda sie razem, naprzyktad
-w Klatce, odrazu wystepujg wrogo i zaczynajg sie bi¢ z nie-
ubtagang ..zacietoscia, tak dtugo, az jeden ulegnie lub ucie-
knie. Y o\
, - Jezeli kogutowi usuniemy jadra, zanim jeszcze; \Wy-
stapig jego wszystkie cechy charakterystyczne, — przekona-
my sie, ze .stopniowo dostanie on ostrogi i upierzenie takie
same jak kogut normalny. Ale grzebien i podgardle nie roz-
wijajg »sie nalezycie, dochodzac tylko takiej wielkosci, jjak
u kury. Kogut .taki nigdy pia¢ nie bedzie- nigdy tez-nie
swystepuje u niego, usposobienie, wojownicze ani instynkt
piciowy. .Kapton zawsze bedzie. spokojny i tagodny, nie
ugania za kurami, lecz zdaje sie ich raczej unikaé, .kury
bowiem traktujg go pogardliwie, jakgdyby uwaza’ry go za
-c0$ nizszego i obcego.

; .. Sprébujmy teraz wykastrowac koguta doroslego, ;ZU-
.ptdnie rozwinietego.; Przekonamy sie, ze upierzenie i ostrogi
mieulegaja; zadnej zmianie, natomiast grzebien ! podgardle
-kurczy€ :sie beda stopniowo coraz, predzej, az -Stang; .sie
matn,;miekie i bezkrwiste jak u kury. Réwnoczes$nie'-kogut
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taki 'przestanie zupetnie pia¢, zatracajac instynkt piciowy
i wojownicze usposobienie. Mamy przed sobg kaptona, nie
réznigcego sie niczem od poprzedniego.

Zrébmy teraz inne doswiadczenie: Kaptonom tym
szczepimy jadra, wyciete dorostemu kogutowi. O ile tylko-
resorbcja nie nastepuje zbyt szybko, — kapton zaczyna
piaé, budzi sie ‘w nim instynkt piciowy i che¢ do walki,
a grzebien i podgardle zaczynaja rosna¢ na nowo, ze
wzrastajaca szybkoscig. Podobne rezultaty otrzymujemy
przez zastrzykiwanie kaptonom soku z jader.

Analogiczne doswiadczenia mozna przeprowadzié
réwniez i na kurach, — i oto co otrzymujemy:

Po usunieciu jajnikbw kura dostaje ostrogi i ja-
skrawe upierzenie, ale nie wplywa to zupetnie na wzrost
grzebienia i podgardla. Kura zaczyna zachowywa¢ sie po-
dobnie jak kogut, nie pieje jednak, nie odczuwa instynktu
plciowego ani ochoty do watki. Wreszcie zatraca instynkt
ptciowy i instynkt macierzynski, wiasciwe kurze normal-
nej, — nie chce wysiadywac jajek ani wodzi¢ pisklat.

W ostatniej serji doSwiadczen przeszczepiano kurze
jadra koguta, a kogutowi jajniki kury. W pierwszym wy-
padku obserwowano wzrost grzebienia 1 podgardla-
W drugim wypadku za$ zanik upierzenia i ostrog pod
wptywem sekrecji jajnikdw, powstrzymujgcej ich wzrost.

Z doswiadczen powyzszych mozna wyciggna¢ naste-
pujace wnioski: wewnetrzna sekrecja jader u koguta
wplywra na rozwoj grzebienia, podgardla, na obudzenie sie
inslynktu piciowego i wojowniczego usposobienia oraz na
zdoIno$¢ piania; od sekrecji jajnikow u kury zaleznem jest
pojawienie sie instynktu macierzynstwa i instynktu picio-
wego wiasciwego samicy. Upierzenie i ostrogi majg cha-
rakter przechodni, ale sekrecja jajnikow dziata na nie ha-
mujaco.

Skoro w ten sposéb okreslilismy istote popedu picio-
wego u zwierzat, godzi sie zapyta¢, czy o ile mozna oprzec
na analogicznym mechanizmie pozadanie i mito$¢ u ludzi.
Bezwatpienia, o ile sie¢ chce operowaé pojeciami abstrak-
cyjnemi, musi sie przyjac, ze spotyka sie nieraz miedzy ko-
bietg a mezczyzng mito$¢ tak czystg duchowa, iz sama mysl



0 obcowaniu cielesnem budzi w nich uczucie odrazy
i; wstydu. Ale jakkolwiek duzo sie styszy o podobnej etery-
cznej mitodci, tak trudno jest skontrolowa¢ wiarygodnosé
podobnych faktéw, iz bezstronny badacz musi stanowczo
szuka¢ bardziej solidnego i pewnego materjatu.

Otéz tak sie sktada, ze mamy niejednokrotnie sposob-
no$¢ obserwowania mezczyzn i kobiet, poddawanych czyto
skutkiem choroby czy tez dzieki zwyczajom krajowym, po-
dobnym eksperymentom, jak owe koguty i kury u dr. Pe-
zarda. Nie tak dawno temu jeszcze przeprowadzano w nie-
ktorych krajach kastracje osob, przeznaczonych do pilno-
wana matzonek. Zwyczaj ten do dzi§ dnia jeszcze sie
gdzieniegdzie praktykuje, ze tylko wspomne o religijnej
sekcie ,,Skapcow*  Rosji i Rumunji, ktorzy po urodzeniu
sie pierwszego dziecka pici meskiej poddajg sie dobrowol-
nie kastracji. Zresztg zawsze zdarzy¢ sie mogg czytd przy-
padkowo okaleczenia, czy operacje chirurgiczne lub ulo-
dzone wady organizmu, powodujgce eunuchizm. Go sie ty-
czy kobiet, to pewne choroby pociggajg za sobg tzw. wiry-
lizm czyli wystepowanie cech charakterystycznych normal-
nie dla mezczyzny, zamiast zwyczajnych cech kobiecych.

Kastracja przeprowadzona na chlopcach jeszcze nie
dojrzatych piciowo wstrzymuje wystepowanie cech picio-
wych wiasciwych mezczyzZnie: twarz pozostaje nie zaro-
$nieta, skora staje sie delikatna i gladka jak u kobiety,
krtan zachowuje swa dziecieca dymensje, a gtos pozostaje
cienki. AViadomo, ze dawniej kastrowano'chtopcéw, prze-
znaczonych do chéru w kaplicy Rykstynskiej. System ko-
stny ulega dziwnym zmianom, niespotykanym u Kobiet.
Skutkiem nader powolnie postepujacemu skostnieniu kosci
nog rosng niepomiernie na dtugosé, do tego stopnia, ze
eunuch, ktéry siedzac wydaje sie zupetnie normalnego
wzrostu, skoro wstanie wyglada jakby chodzit na szczu-
dtach. Czaszka i mdzg rozwijajg sie bardzo stabo.  Kosci
miednicy ulegajg rozszerzeniu, piersi peczniejg. Obok tego
typu eunucha chudego jest jeszcze drugi typ eunucha thu-
stego, ktory ulegt kastracji juz jako dojrzaty piciowo mez-
czyzna. Taki eunuch staje sie niestychanie thustym, mowi
cieniutkim gtosem, traci znnetnie zarost. U iednego i u dru-

Niepokoéj piciowy 2
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uiego zauwazy¢ sie daje zupetny zanik instynktu ptciowego.
Opowiadano co prawda o eunuchach, ktérzy odczuwali po-
ped piciowy i nawet potrafili go zaspokaja¢, — ale jest bar-
dzo prawdopodobnem, iz musieli oni posiada¢ choéby dro-
bny utomek gruczotu pilciowego, wystarczajagcy dla pod-
trzymania instynktu. Go sie tyczy umystowosci eunuchéw,
na tym punkcie zdania sg sprzeczne. Uwaza sie ich za lu-
dzi o bardzo tepym umysle, co moze jest i stuszne, o ile
idzie o eunuchéw skastrowanych we wczesnej mtodosci. Pi-
sze sie duzo o hipokryzji, skapstwie, okrucienstwie i ni-
skich instynktach, — ale zdaje sie, ze sg to cechy charak-
teryzujace tylko osobniki wyjgtkowo zie i nikczemne. Na-
tonnast trzeba zaakcentowac ich tagodno$¢, spokojne uspo-
sobienie, stabos¢ woli i — rzecz szczegdlna — wyjatkowa
troskliwos¢ wobec dzieci powierzonych ich pieczy, _ mtro-
skliwos¢, ktéra mozna pod kazdym wzgledem poréwnac
z instynktem bezptciowych owadéw w kolonjach mréwek,
pszczot lub termitow.

Kobiety z brodg i zarostem znane byly juz w Staro-
zytnosci. Hipokrates opowiada o niejakiej Phoetusa z Ab-
dery, ktéra wkroétce po ustaniu perjodéw nabrata wygladu
zupetnie meskiego: gtos jej zgrubiat, twarz obrosta i na
eatem cieie pojawity sie wiosy.

Zanik tych drugorzednych cech charakterystycznych
dla kobiety nazwano wirylizmem. Fenomen ten zjawia sie
najczesciej po menopauzie, znane sg jednak wypadki, iz
wystepowat on réwniez u kobiet mtodych, a nawet u paro-
letnich dziewczynek. Perjody ustajg, wyrastajg wasy i bro-
da, glos grubieje, mieSnie rozwijajg si¢ poteznie, clitoris
dochodzi do niezwyktych rozmiaréw- Doktor Tuffier opo-
wiada o pewnej swej pacjentce, ktora od chwili wystgpie-
nia tych symptomow poczeta sie oddawac jedynie wyczer-
pujgcej pracy recznej, jak kopanie i uprawa roli. Znika
instynkt piciowy wiasciwy kobietom, budzi sie stanowczos¢
i sktonno$¢ do rozkazywania. Duzo z tych kobiet, u ktorych
oznaki wirylizmu wystepujg choéby w lekkim stopniu, ob-
jawia pociag ptciowy do oséb pici zenskiej.

Jeszcze jakie dziesie¢ lat temu przypisywano wyste-
powanie wirylizmu zaburzeniom w sekrecji nadnercza; ale
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wydaje sie coraz bardziej prawdopodobnem, iz gtéwng
role grajg w tym wypadku uszkodzenia jajnikow.

Prawda, ze instynkt piciowy u ludzi zalezny jest
zasadniczo od takich samych warunkéw fizjologicznych, co
u zwierzat. Prawa, ze zgodnie z owym Adrjanem Sixte
z powiesci Bourgeta mozna rozr6zni¢ w mitosci cztery za-
sadnicze elementy; pierwszy, to zmystowos¢; drugi — mi-
tos¢ wiasna mezczyzny, ktéry chce gérowa¢ nad kobieta,
posigs¢ ja zarowno fizycznie jak i umystowo, dzieki czemu
kazda mito$¢ przeradza sie odrazu w rodzaj pojedynku;
trzeci, to instynkt niszczenia, ktory nakazuje niektdrym
zwierzetom zabija¢ objekt swej rozkoszy bezposrednio po
spetnionym akcie, czwarty wreszcie, to owa chetka milej
emocji, o ktdrej wspomina Lukrecjusz w swej czwartej
ksiedze. Ale trzeba jeszcze odnalezé 6w pigty element, na-
dajacy mitosci ludzkiej wiasciwa oryginalna ceche, robiacy
Z niej uczucie spoteczne.

Powiedziatbym, ze mitoS¢ zwierzeca jest czysto im-
pulsywna, dorywcza, nie wymagajgcg wiernosci, zalezng
wytacznie tylko od przypadkowego spotkania i od wyste-
pujacej okresowo potrzeby fizycznej. Natomiast istota mi-
tosci ludzkiej tkwi w tern, ze cziowiek sam sobie wybiera
osobe ukochana, ze pozada wiasnie tylko tej jednej wybra-
nej i obraz jej piesci w sercu, stawiajgc jg na jakims~pie-
destale. Zresztg i spoteczenstwo samo natozyto tyle prze-
roznmitych hamulcéw i kagancéw na instynkt plciowy
cztowieka, ze skutkiem tego brutalne pozadanie cielesne
nabrato znaczenia jakiego$ wzniostego uczucia.

Bede miat sposobno$¢ opisaC p6zniej owe osobliwe
curemonje, praktykowane u ludéw pierwotnych jako wstep
do aktu mitosnego. Wykaze ich charakter Scisle religijny,
ich warto$¢ biologiczng i role ich w zyciu spotecznem. Tu-
taj chciatbym tylko zaakcentowa¢ owa stopniowa ewolucje
pobudek piciowych, skutkiem ktérej prymitywne pozada-
nie zmystowe przemienia sie w skomplikowane pojecie mi-
fosci.

Wyksztatcenie dzisiejsze, stawiajgc rozliczne zapory
pozadaniu piciowemu miodych tudzi, przyczynia sie do
wyegzaltowania imaginacji, ktdrej centrem wiasnie staje

2
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sie niepokdj mitosny. W braku innego materiatu miodziez,
petna bujnej wrazliwosci, oddaje sie rozmaitym grom, lek-
turze, muzyce, tancom, flirtowi. Podniecona imaginacja
i uczuciowos$¢ sprawia, ze otoczenie, sytuacje, stowa, gie-
sty, odgrywajg decydujaca role w zyciu seksualnem mio-
dzieca — i to do tego stopnia, ze mito$¢ nie potrafi sie juz
pdzniej obejs¢ bez tych wszystkich akcesoryj. W ksigzce ni-
niejszej przytocze szereg przyktadéw na dowdd, jak silnie
te pierwsze miodziercze przezycia odbijajg sie pdzniej na
zyciu pteiowem. Dzieki temu pozadanie faczy sie z poje-
ciem o istnieniu jakiej$ istoty jedynej, wybranej, Kktorg
musi sie koniecznie znalez¢. Prymitywny instynkt ulega
wyrafinowaniu, wywotuje upodobania estetyczne, dopo-
mina sie o rzadkie perfumy, o doborowe spektakle, o zbyt-
kowne otoczenie, — rozpala ambicje i entuzjazm, — i oto
mamy przed sobg Don Kiszota, co wybiera sie na walke
z wiatrakami dla mitosci prostej dziewuchy wiejskiej-

W innych zndéw wypadkach pocigg piciowy — zwia-
szcza w okresie gdy minie juz pierwszy jego poczgtkowy
zar, — przeradza si¢ w namietnosci innego rodzaju, jak
prozno$¢ i ambicja: ozeni¢ sie bogato, mie¢ najpiekniejszg
inelrese, wyjS¢ za maz za jakiego$ stawnego cziowieka
itp... Moze réwniez mito$¢ rozproszkowac¢ sie na tysigce
drobnych przyzwyczajen i nawyczek, lub uduchownic sie
do tego stopnia, iz szuka¢ bedzie tylko wybitnych zalet cha-
rakteru i duszy. Moze wreszcie mie¢ w sobie co$ z mitosci
macierzynskiej czy ojcowskiej, — lub litoSci nie pozbawio-
ne] pewnej wewnetrznej dumy, ktora sprawia, ze mito$¢
uwaza sie za sposobno$¢ do dania delikatnej jatmuzny.
O ile idzie o kobiete, to mito$¢ jej jest catym kompleksem
rozmaitych uczu¢: radosci, ze moze sie poswieci¢, instynktu
macierzynskiego, dumy, manji intrygowania i klamstwa,

iNdepodobna podja¢ sie wyliczenia wszystkich odcieni
mitosci ludzkiej; jest to temat niewyczerpany przedewszyst-
kiern dla powieSciopisarzy, Ale godzi sie juz w tym pierw-
szym rozdziale wspomnie¢ o owych osobliwych metamorfo-
zach instynktu piciowego, ktére okreslamy mianem zbo-
czen, o ile zmierzajg one do wyeliminowania normalnej
funkcji fizjologicznej. W samym poczatku tych wszystkich

i k
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patologicznych popedéw piciowych odkryjemy niemal z re-
guly stygmaty jakiej$ choroby lub zwyrodnienia. Ale for-
my, pod jakiemi zboczenia te wystepuja, Swiadczg o nie-
stychanem wyrafinowaniu imaginacji, o chorobliwem wy-
subtelmeniu. Pamietam, jak jedna z prostytutek okreslata
przedemng ktorego$ ze swych zwyrodniatych klientow:
,»,On przy mnie zaznaje rozkoszy zapomocg mysli“. W tym
wypadku intelektualizacja popedu piciowego nie idzie juz
w stuzbe funkcji rozrodczej, lecz wrecz przeciwnie staje sie
fermentem destruktywnym. | filozof moégtby S$miato po-
wiedzie¢, ze natura, ktéra ucieka sie do wybiegu indywi-
dualnej rozkoszy cztowieka, by zapewnie ciggto$¢ rozwoju,
tapie sie we wiasne sidfa.



ROZDZIAL DRUGI.

Teorja Freuda czyli perwersyjne
niemowle.

Ktokolwiek by chciat bez uprzedzen przechodzi¢ kry-
tycznie wszystkie etapy niepokoju piciowego u ludzi, —
zatrzymuje sie zmieszany i niepewny, co pocza¢, wobec ol-
brzymiego systemu Freuda. Godze sie zupetnie z Freudem,
iz pisarze klasyczni grzeszyli nadmiarem pruderji czy na-
iwnosci, twierdzac, ze niepokdj piciowy budzi sie w czio-
wieku dopiero z chwilg dojscia do dojrzatosci piciowej. Ale
gdybySmy chcieli iS¢ za uczonym wiedenskim psychiatra,
nalezatoby pierwszych objawow tego niepokoju piciowego
szukac juz w pierwszych latach, co wiecej, w pierwszych
dniach, a nawet godzinach zycia. Bo czyliz noworodek nie
odczuwa juz przy ssaniu rozkoszy? To rozkosz piciowal!
Oto lezy, opity jak bak, z ming zadowolona. Rozkosz
ptciowa! Oto znéw krzyczy, dopomina sie gwattownie o te
pier$ ssang niedawno z takag rozkosza- Pozadanie piciowe!
Go wiecej: przez sam akt ssania wargi niemowlecia prze-
ksztatcajg sie w ,,zone erogeniczng™, czyli stajg sie siedzibg
uczué¢ piciowych rozkosznych. ,, Akt ssania piersi matczy-
nej" — pisze Freud, — ,,staje sie punktem wyjscia dla ca-
fego przysztego zycia piciowego, nigdy nie doscignionym
ideatem calej nastepowej rozkoszy piciowej, ideatem, do
ktérego wzdycha nasza imaginacja w chwilach wielkiej po-
trzeby i wielkiego niedostatku. Nie podobna znalez¢ stow
na okreslenie catej doniostosci tego pierwszego objektu dla
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pdZniejszego poszukiwania innych objektow piciowych, na
oznaczenie glebokiego wptywu, jaki wywiera on potem we
wszystkich swych transformacjach i substytucjach, az do
najodleglejszych domendw naszego zycia psychicznego®.

Dlatego to zapewne w trzydziesci lat pozniej, jezeli
owo niemowle po doros$nieciu uda sie po porade lekarska
do psycho - analityka, ustyszy naukowg odpowiedz, iz 6w
giest, z jakim pali on cygaro, miesci w sobie reminiscencje
i zal za ssang ongi piersig matczyng. Moze kto$, Kkierujac
sie prostym chiopskim rozumem, zarzuci mi: , A gdziez
jest jakikolwiek dowodd na to, ze owa pier§ matki odgrywa
wiasnie taka role ,,nigdy niedo$cignionego ideatu catej na-
stepowej rozkoszy piciowej“? Czyliz jest jakikolwiek czto-
wiek, ktoryby zachowat w pamieci akt ssania piersi mat-
czynej i wspominat go z zalem? Na to odpowie nam psy-
cho-anajityk: ,Wtasnie sam fakt, ze nic z tego nie pamie-
tasz, dowodzi, jak ogromng doniosto$¢ majg te twoje prze-
zycia w najwczesniejszej mtodosci. Wrazenia te wchtona-
te$ w siebie, — i one istniejg w tobie, ukryte, nieSwiadome
a tyraniczne“. Moze na to wzruszysz ramionami... moze od-
powiedziatby$ tak, jak 6w poczciwy jegomos¢, co przyszedt
do lekarza po porade: ,,JJa tam co prawda nic o tern nie
wiedziatem, dopiero pan doktor mnie tego nauczyt...”

A zreszta, jezeli owe nieSwiadome wspomnienia
(przyjmujac, iz podobne zestawienie stow ma jakikolwiek
sens) majg tak donioste znaczenie, czemuz Ow niepokdj
ptciowy miatby sie budzi¢ dopiero z chwilg urodzenia sie
dziecka? Czyliz nie moze on siegaC jeszcze dalej wstecz, —
az do samych poczatkdw ludzkosci? | rzeczywiscie: ,,zapo-
mocg analizy* — pisze Freud, — ,bieragc obserwowane
symptomaty za punkt wyjscia, dochodzimy do poznania
wydarzen z zycia dzieciecego, noszacych cechy lubieznosci.
Ot6z dziwna rzecz: te sceny w wyobrazni dzieciecej nie za-
wsze sg zgodne z prawda. | owszem, najczesciej stoja
wprost w sprzecznosci z prawdg historyczng. Fakt ten
moze zdyskredytowac zupetnie albo lekarza, ktéry doszedt
do podobnego wyniku, albo tez pacjenta, na ktorego zapo-
daniach zbudowany jest caty kunsztowny budynek analizy
i djagnozy choréb nerwowych“. — Sytuacja staje sie tedy
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dla Freuda naprawde krytyczng; wiec dla wybrniecia
z niej pomaga on sobie wodwczas swemi nieSwiadomemu
wspomnieniami przedhistorycznemu ,,Mojem zdaniem*
pisze Freud — ,jest mozliwe, ze -wszystkie owe sceny byly
rzeczywistoscig za dawnych czaséw, w prymitywnej epoce
rozwoju ludzko$ci — i ze dziecko, puszczajgc wodze swej
imagmocji, wypetnia luki indywidualnej rzeczywistosci za
pomocy rzeczywistosci przedhistorycznej“.

Gdyby mi przypadto w udziele usyinbolizowa¢ psychu
analize, — wymyslitbym rodzaj hinduskiego podania na te-
mat reinkarnacji bozka Libido poprzez caly rodzaj ludzki...
Ale wracajmy do naszego niemowlecia, ktore pozostawili-
$my w chwili, gdy rozkoszuje sie ssaniem piersi matczynej.
Z chwilg pojawienia sie pierwszych zgbkow niemowle nie za-
dowalnia sie juz ssaniem piersi celem zaspokojenia swych
lubieznych instynktow: zaczyna bra¢ do buzi i ssa¢ swoj pa-
luszek od reki czy nogi, a jak. skomplikowane uczucia niem
przy tern Kieruja, tego niktby sie nawet nie zdotat domysleg.
Oto, co pisze o tern Freud: ,,Odtad dziecko nie szuka juz do
ssania przedmiotéw obcych, lecz woli ssa¢ jaka$ czastke wia-
snego ciata, do ktorej ma fatwiejszy dostep w kazdej chwili.
W ten sposob bowiem uniezaleznia sie ono od $wiata ze-
whnetrznego, ktérym nie moze jeszcze dowolnie dysponowad,
réwnoczesnie za$ stwarza sobie $wiezg ,,zone erogeniczng“,
co prawda 0 mniejszej wartosci, niz poprzednia. | wiasnie
dzieki temu, ze owa druga zona nie moze mu wystarczyc,
dziecko szuka¢ bedzie pdzniej innej czesci ciata, przedstawia-
jacej wyzszg warto$¢: ust drugiej osoby*“. ,,Jaka szkoda, ze
sam siebie catowac nie moge!“ — moznaby powiedzie¢ o tem
dziecku...

O ile idzie o sam akt ssania, to wedle Freuda moze
kazda cze$¢ ciata staé sie ,,zong erogeniczng“. W pewnym
ustepie swej rozprawy pt- ,,Trzy szkice o teorji zmystowosci*
Freud wspomina o akcie ssania, wymagajagcym naprawde
wyjatkowe] gietkosci kosci pacierzowej. ,,Dziecko, ktdre ssie
dla zaspokojenia swego pozadania, wybiera do tego celu kt6-
rakolwiek cze$¢ swego ciata, do ktorej pdzniej stale bedzie
wracaé. Jezeli przypadkowo natknie sie na cze$¢ ciata spe-
cjalnie do tego celu sie nadajaca (brodawki piersiowe, czesci
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rodne), wowczas owa cze$¢ ciata zatrzyma na zawsze pierw-
szenstwo*. Tak pisze Freud. Co do mnie, to zdaje mi sie ni-
gdy nie spotkatem dziecka, ktéreby potrafito ssa¢ wiasne bro-
dawki piersiowe lub genitalja. A jaka szkoda! bo kto wie,
jakie niespodziewane konsekwencje potrafitby psycholog
wyciggna¢ z takiego faktu!

W miare jak dziecko rosnie, mnozg sie tez sposobno-
$ci sprzyjajace wywotywaniu rozkoszy piciowej: rytmiczne
wstrzasnienia podczas jazdy powozem lub kolejg zelazna,
kotysanie sie na hustawce, rozwijanie czynno$ci miesni, —
wszystko to ma Wywotywa¢ mite uczucia o charakterze se-
ksualnym. Tern si¢ tez ma ttbmaczy¢, wedtug Freuda, ,,owo
wyjagtkowe a zagadkowe zainteresowanie, jakie okazujg
dzieci do wszystkiego, co dotyczy kolei zelaznej*“.

W tym samym okresie czasu instynkt plciowy
u dzieci — wedtug Freuda — komplikuje sie pod wpty-
wem innych instynktéw, z ktérych najwazniejszym jest
okrucienstwo. Objaw ten ttdmaczy Freud rozkoszg zmy-
stowa, jaka sprawia wysitek miesniowy podczas kazdej
walki. Zresztg niepodobna nawet wyliczyé wszystkich
czynnikow, wywotujacych podniecenie piciowe, skoro we-
dle Freuda ,bardzo jest mozliwem, iz wszystko cokolwiek
wazniejszego dzieje sie w organizmie, przyczynia sie do
podniecenia instynktu piciowego®.

Jezeli zatem w zyciu dziecka niepokoj piciowy od-
grywa tak doniostg role, jest zupetnie praw’dopodohnem,
iz najokropniejszym dramatem psychologicznym tego
wieku dzieciecego bedzie kazirodcza mito$¢ dzieciaka do
ktoregos ze swych rodzicow, ona mitos¢, ktéra psycho-ana-
lityk okreSla kompleksem Edypa, na pamigtke owego le-
gendarnego krola Teb, co nie wiedzac o tern, zameczyt
swego ojca, a poSlubit whasng, matke. Dziewczynka od-
czuwa mito$¢ zmystowrg do ojca, chiopczyk 'do matki, —
a w $lad za tern iS¢ musi zazdro$¢ i nienawd$¢ do drugiego
rodzica. PdZniej uczucie tej mitosci czysto piciowej prze-
niesie sie u chtopca na swg siostrzyczke, u tej ostatniej
na SwEgo braciszka. Co prawda, nawet i psycho-analityk
spotka sie niejednokrotnie z faktem, ze dziewczynka ciggnie
wdecej do matki, a chtopczyk do ojca. Zapewme w podob-
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nych wypadkach moznaby kwestionowa¢ powaznie chara-
kter zmystowy tego uczucia... Ale i na to ma Freud gotowg
odpowiedz: wystarczy poprostu zawyrokowa¢, ze takie
dziecko zdradza przedwcze$nie upodobania homoseksualne
i wszystko w porzadku.

Jak wiadomo, wyznawcy Freuda postugujag sie prze-
dewszystkiem interpretowaniem snéw celem odkrywania
owego niepokoju piciowego i namietnosci u dzieci- Ale czy-
nig to w sposob tak niestychanie arbitralny, ze naprawde
trzeba byc chyba $lepo wierzagcym fanatykiem, aby méc
uwazac te ich metode za prawdziwe badania naukowe.
Jako przyktad przytocze tu probke analizy jednego z naj-
ostrozniejszych i najrozsadniejszych psycho-analitykéw, p.
Baudouin’a z Genewy. ldzie tu o matg dziewczynke Linke,
liczacy trzy lata i 10 miesiecy, ktora prowadzi z matkg na-
stepujgcag rozmowe:

Linka: Dasz mi mamusiu ten czajnik?

Matka: Dam ci, skoro wyjdziesz za maz.

Linka: Ja nie chce iS¢ za maz.

Matka: A wiesz, co to znaczy iS¢ za maz?

Linka: (nagle zawstydzona zastania buzie rekami
i chowa gtdwke na fonie matki) Tego ci nie powiem.

Matka: Dobrze, dobrze. Nie wyjdziesz za mgz. Masz
racje. Wszyscy mezowie sg niedobrzy.

Linka: Tak, sa niedobrzy, jak ten czajnik.

Matka: A czemuz ten czajnik jest niedobry?

Linka: Bo parzy.

»Kiedy Linka“ — pisze Baudouin, — ,wstydzi sie
na wspomnienie o matzenstwie, jest w tym wstydzie praw-
dopodobnie co$ wiecej, niz wstyd czysto moralny. Na nic
sie nie przyda oburza¢ sie lub wzrusza¢ ramionami. Za-
pewne dzieciak ten nie zdaje sobie zupetnie sprawy, o co
tu wihasciwie idzie, mimo to jednak wyczuwa si¢ pod$wia-
domie pewien fakt, ktérego istnienia nie chce sie poczat-
kowo przyzna¢, do ktorego jednak droga psycho-analizy
ostatecznie doj$¢ sie musi. Oto pod$wiadomie objawia sie tu
pewna nieokreslona zmystowosé — ktdrg moze nalezatoby
raczej okresli¢ innem mianem, — i to duzo wczesniej przed
dojSciem do dojrzatosci piciowej, — krotko moéwiac, juz
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w pierwszych latach zycia. Jakiez to przyczyny mogly
wplyna¢ na obudzenie sie tego wstydu u Linki, dziecka, li-
czacego 3 lata i 10 miesiecy? Przypuszcza¢ mozna, ze graja
tu role pewne wrazenia leku i odrazy, zwigzane ze wspo-
mnieniem 0 ojcu, 0 jego pewnych giestach i wyrazeniach.
Faktem jest, ze mamy tu do czynienia ze wstydem i z ka-
tegoryczng niechecig do matzenstwa, — i to niechecig
gteboko wkorzeniong, gdyz dziecko na kazde wspomnienie
0 matzenistwie gniewa sie i wstydzi. Ze dziecko, wstydzac
sig, tuli gldwke do tona swej matki, — jest to objawem me-
chanizmu, na ktéry juz wczesniej zwrdciliSmy uwage: z je-
dnej strony lek przed tendencjg progresywng, skierowana
ku rzeczom nieznanym i zakazanym, — z drugiej strony
za$ tendencja wyraznie regresywna a chronienie sie da-
fona matki- Analiza stwierdzita, ze u ludzi dorostych ten-
dencja progresywna i odSrodkowa obejmuje w sobie réw-
niez i pociag ptciowy; ze lek przed zyciem i uzewnetrznia-
niem sie miesci w sobie zarazem wstret i obawe przed se-
ksualno$cig. Ot6z wszystkie te elementy psychologiczne
znajduja sie w zarodku juz u dziecka i juz wéwczas stoja
wzajem do siebie w takim samym stosunku, w jakim je
pozniej spotkamy u dorostego.

»Pod wplywem przytoczonej powyzej rozmowy Linka
ma przykry sen, z ktérego budzi sie z krzykiem: ,Pod
moja kotdrg siedzi ropucha!* A w o$m dni pdZniej zasy-
piajac skreca rog kotderki i moéwi do matki: ,,Popatrz na
to spiczaste zwierzatko, co idzie do mnie!* — ,Jak ty je
nazywasz, to zwierzatko?* — ,,Ropucha*.

Wiemy o tern, ze w marzeniach sennych ludzi doro-
stych stworzenia obélizte i przedmioty spiczaste ttémaczyé
sobie z reguly nalezy jako symbole organdéw piciowych.
Tern bardziej zastanawia nas w danym wypadku potacze-
nie przedmiotu spiczastego i ropuchy w jednym obrazie
Wszystko to podpada pod definicje ,,kollektywnej nieswia-
domosci“. Na podstawie powyzej przytoczonego wypadku,
(a podobnych przyktadow jest wiecej) nalezatoby przy-
puszczaé, ze u dzieci budzaca sie seksualno$¢ wyraza sie-
takiemi samemi obrazami i wyobrazeniami, jak u doro-
stych — i to duzo wczedniej, zanim jeszcze podobne wyo-
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brazenig mogtyby by¢ rezultatem osobistych przezyé i do-
Swiadczen. Nasuwa si¢ zatem Whniosek, ze podobne asso-
mcjacj.e s juz dziecku wrodzone*®.

W analizie powyzszej uderza nas pewna, pochwaty
.godna, rezerwa, — obok duzej pomystowosci w wycigganiu
wnioskéw. Czemu jednak nie powiedzie¢ sobie poprostu,
ze 6w wstyd u dziecka obudzit si¢ pod wptywem pewnych
rozméw, refleksyj i giestbw matki, ktorych Swiadkiem
dziecko niewatpliwie nieraz by¢ musiato? Bo naprawde
rodzice w stowach i giestach zbyt mato liczg sie niestety
z obecno$cig dzieci, ktdrych uwagi nic nie ujdzie i ktore
w rozumowaniu Kkierujg sie swoistg zupetnie logika. Go
sie tyczy owego snu o ropusze, nalezatoby sie naprawde
dziwi¢ odwadze w rozumowaniu owego uczonego, — gdyby
to nie bylo wiasnie w stylu szkoty Freuda, w mysl ktorej
psycho - analityk doszukuje sie zawsze u dziecka symbo-
lizmu spro$nego. Bardziej jeszcze zdumiewajgcg jest owa
hipoteza co do istnienia w duszy dziecka reminiscencyj
z przed wielu wiekéw. Jaka szkoda, zaiste, ze owa pamieé
»przedhistoryczna“ sogranicza, sie tylko na Swinstwa, — ze
jednak musimy posyta¢ dzieci do szkdét, gdzie dopiero
ucza sie rachunkéw, czytania, muzykil...

Ja osobiscie obserwowalem nieraz u dzieci obojga
pici przewczesne budzenie sie instynktéw i impulséw, za-
stugujgcych na miano ,seksualnych®. Zawsze jednak
stwierdzi¢ mogtem, ze to budzenie sie nastepowato z reguty
m dzieci w wieku od pieciu do dziesieciu lat, ze wrazenia
i uczucia doswiadczane przytem byty dla dziecka czem$ zu-
peinie nowem i niespodziewanem, — ze wreszcie nie mozna
ich byto absolutnie kta$¢ na karb stopniowej i nieuniknio-
nej ewolucji w rozwoju dzieciecej uczuciowosci, — lecz
wrecz przeciwnie: instynkt ten budzit sie czy to pod wpty-
wem przypadkowego dotkniecia, czy chorobliwego swedze-
nia genitaljow, czy tez — i to najczesciej — dzieki jakie-
mu$ starszemu koledze, bonie czy stuzacej, ktora dziecko
pokryjomu uswiadamia. Wiadomg jest rzecza ,np., ze bar-
dzo czesto bony, ktorym powierzono opieke nad matem
edzieckiem, umyslInie je onanizujg, by w ten sposéb je uci-
szy€ i uspic-
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Przypadek gra tutaj bardzo doniostg role, 0 ozem
miatem niejednokrotnie  sposobno$¢ sie przekonaé. —
Fownshend opowiada o ciekawym wypadku z matg o$mio-
miesieczng dziewczynka, ,ktora zaktadata jedng ndzke na
druga, zamykata oczy i zaciskata kurczowo pigesci; po
uptywie jakich dwoch minut nastepowato odprezenie
wszystkich miesni, cale cialo oblewato sie potem, a na.
twarzy dziecka wystepowaty rumiefce. Zdarzato sie to raz.
na tydzien lub nawet czesciej; — dziecko byto zupetnie-
zdrowe i miato genitalja normalne”. — W tym wypadku,
mamy niewatpliwie do czynienia z prawdziwg masturba-
cja; wywotujacg podniecenie piciowe. Ale stanowczo nie
moge sie zgodzi¢ z twierdzeniem Freuda, jakoby w niemo-
wleciu czy matem dziecku tkwily juz zasoby aktywnosci
seksualnej. Zresztg jest to faktem stwierdzonym nawet
i przez Freuda, ze u dziecka przedwcze$nie dojrzatego
ptciowo podraznienie zony erogenicznej bez réwnoczesnego
zwigzku z organami. piciowemi wywotuje podniecenie-
ptciowe tylko o tyle, o ile ono przyczyni¢ sie moze do po-
draznienia organéw piciowych.

Dlatego to catowanie czy pieszczenie jakiejkolwiek
czesci ciata sg tylko $rodkiem stuzagcym do wywotania po-
draznienia piciowego; z chwilg, gdy spazm mitosny nastg-
pit, pocatunki te i pieszczoty nie sprawiajg juz zadnej przy-
jemnosci. Dlatego tez uwazam za zupeiny absurd doszuki-
wanie sie jakichkolwiek warto$ci erotycznych w owem za-
dowoleniu, jakie okazuje niemowle po ssaniu piersi mat-
czynej. Toz samo odnosi sie tez i do ssania palcow. Zresztg
sam Freud przeciez twierdzi, ze osobniki, znajdujace szcze-
g6lne upodobanie w ssaniu, stajg sie pdzniej natogowymi
palaczami tytoniu i pijakami! Niechze mi ktéry palacz lub
pijak powie, czy papieros lub kieliszek wodki sprawit mu
kiedy chocby najlzejszg rozkosz piciowa!

Go prawda, Freud sam nas uprzedza, ze przypisujac
niemowleciu takg ogromng doze zmystowosci, kierowat sie
rozumowaniem czysto teoretycznem. Kierowat sie przy tern
zasadg ciggtosci, wychodzac z zatozenia, ze wszystko to, co
spotykamy u cztowieka dorostego, musi istnie¢ i u niemo-
wlecia, chocby w mniejszym stopniu. Ale rozumowanie po-
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dobne jest ryzykowne z punktu widzenia fizjologii; wiemy
przeciez, ze w pierwszych latach zycia nie wszystkie organy
sg u dziecka jednakowo rozwiniete; z drugiej strony za$
inne organy, jak np. thymus, rozwiniete silnie w dziecin-
stwie, pdzniej stopniowo ulegajg powolnemu zanikaniu.

Jest to niezaprzeczong i wielkg zastugg psycho-ana-
lizy, ze zwrdcita uwage na uczucia zazdrosci, sympatji i an-
typatii, jakie dzieci odczuwajg w stosunku do rodzicéw, ze
nawet w uczuciach tych dopatruje sie jednego ze zasadni-
sczych elementdw, decydujagcych o umystowosci cziowieka
dojrzatego. Ale ryzykownem i trudnem przedsiewzieciem
bytoby doszukiwa¢ sie zmystowosci w tych odruchach
.serca, — nawet przyjmujgc, ze dziecko odczuwa pewng
rozkosz w pieszczotach, jakiemi darzy je matka lub ono ja.

Jeszcze bardziej absurdalnie wyglada hipoteza ho-
moseksualizmu w wypadkach, gdy cérka ciggnie do matki,
a chiopiec do ojcal.-.

Ale zostawmy w spokoju psycho-analitykéw, poluja-
cych na perwersyjne niemowle i poszukajmy mniej wat-
pliwych objawdw niepokoju piciowego.



ROZDZIAL TRZECI.

Dafnis i Chloe, czyli niepokdj
miodzienczy.

Miodos¢ cztowieka, od chwili, gdy przestaje by¢
dzieckiem, jest jednym dtugim okresem niepokojow picio-
wych, w trakcie ktorego nastepuje uswiadomienie i pierw-
sze proby na tern polu. Jest to czas naprawde krytyczny dla
zycia uczuciowego cztowieka, gdyz od okolicznosci i na-
tury tych miodzienczych przezy¢ zalezy cata poOzniejsza
ewolucja seksualna. One to decydujg nieraz u cziowieka
dorostego o wyborze przedmiotu jego mitosci, — one tez sg
przyczyna polzniejszych zboczen piciowych u osobnikéw
szczegllnie wrazliwych. Okres ten dzieli sie na dwie fazy:
pierwsza od mniejwiecej czwartego roku zycia az do doj-
rzatosci piciowej, druga od tej chwili poczawszy. W tym
czasie poped piciowy — o ile jest dostatecznie obudzony, —
zadowalnia sie praktykami, okre$lonemi przez Havelook-
Ellisa mianem ,,auto-erotyzmu®, ktére to praktyki, o ile
istnie¢ bedg nadal u dorostego cztowieka, 'Swiadcza o wy-
paczeniu ewolucji piciowe;j.

O ile na temat niepokoju piciowego niemowlgt mamy
tylko metne hipotezy Freuda, — to nie brak nam dokumen-
tow, odnoszacych sie do zycia piciowego w wieku chtopie-
cym. Zaznaczylem juz poprzednio, ze pierwsze uczucia roz-
koszy zmystowej sg dla dziecka czem$ zupetnie nowem
i nieznanem, a wrazenia te wbijajg sie silnie w pamieé
dziecka, chocby nawet doktadnej ich daty nie potrafito ono
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spamieta¢. Pewien miody cztowiek opowiadat mi co naste-
puje:

»Miatem wolwczas moze cztery lata i 'bylem zupetnie
zdrowy, kiedy pewnego dnia, drapigc sie¢ na drzewo, do-
znatem nagle mitego uczucia, jakiego$ parcia i taskotania,
co poczatkowo tlumaczylem sobie jako parcie na mocz.
Probowatem poOzniej nieraz wywota¢ to samo uczucie i za-
zwyczaj udawato mi sie to bez trudu. W tym samym rnniej-
wiecej czasie kolega moj, starszy o rok, opowiadat mi, ze
jego matka miata zwyczaj obejmowac go reka za po$ladek
i ze to mu robito przyjemnos¢é. PrébowaliSmy obydwaj,
wzajemnie tej samej przyjemnosci, ktéra — o ile pamie-
tam — byla natury raczej psychologicznej, niz czysto fizy-
cznej. Wkrotce potem rozstatem sie z owym Kkolegg i wiecej
nie myslatem o tych rzeczach. Miatem lat dziesie¢, kiedy na
wsi mioda gosposia, nasza sgsiadka, ktéra mie bardzo lu-
biata, zaprowadzita mnie pewnego dnia do stodoty. Byto
tam bardzo gorgco. Potozyta mnie na sianie obok siebie
i poczeta mnie laskota. Zauwazyta wkrotce, ze znajduje
sie w pewnem podnieceniu- Wéwczas, niby to dla zabawy,,
rozpieta moje ubranie i poczeta mnie piescic. Nastepnie
pod pretekstem gorgca — rozebrata sie sama prawie zu-
petnie i poczeta dawaé mi lekcje praktycznej anatomji. By-
tem ogromnie podniecony, totez bez trudu nakionita mnie-
do spetnienia aktu, ktéry wywart na mnie ogromnie silne
wrazenie. Potem przytulita mnie do siebie, obejmujac-
usciskiem.

Wiedzac, ze nikt jej podejrzywaC nie bedzie i ze
chtopiec w tym wieku nie moze jej zaptodni¢, powtarzata,
niejednokrotnie te manipulacje, przez caly czas mego po-
bytu na wsi. Czutem sie niestychanie zmeczonym i znajdo-
watem sie w ustawicznej rozterce duchowej. Nie stykatem
sie juz poOzniej z tg kobieta, ale lata cate wspominatem cze®
sto o tern zdarzeniu, z uczuciem pewnego wstydu i rozko-
szy. Nieraz sam siebie pytatem, czy kiedy nie zwarjuje
z tego powodu“.

Inny znéw mdj pacjent, cierpigcy na zboczenie-
plciowe na punkcie flagellacji, opowiadat mi, ze majac
sze$¢ lat, zamknat sie kiedy$ w ciemnym zupetnie klozecie,
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przylegajagcym do pokoiku bony i oddzielonym od tegoz
oszklonemi drzwiami. W miedzyczasie bona wesza do
swego pokoju i poczeta sie rozbiera¢. Dzieciak, sam niewi-
dzialny, przygladat sie ze wzruszeniem temu nieoczekiwa-
nemu widokowi. W pewnej chwili bona potozyta sie na
poprzek na swem #0zku i poczeta sie onanizowac. Skoro
nadeszta chwila spazmu, a bona poczeta cicho .jecze¢, —
chtopiec podniecony do ostatecznosci, jakim$ nieopatrznym
ruchem stracit przypadkowo caty stos lezacych opodal pu-
detek. Bona, zaalarmowana tym hatasem, pobiegta nieu-
brana do gabinetu, wyciagneta stamtad chlopca i, wsciekla,
data mu kilka mocnych klapséw. Chiopiec sie bronit i wy-
rywat, majac gtowe uwieziong miedzy nogami bony. Pod
wplywem jednak otrzymanych razéw odczut dziwna, ogro-
mng rozkosz. Bona, przerazona krzykiem dziecka, starata
sie go uspokoi¢ i pocieszy¢, byleby tylko nic nie méwit.
A dzieciak, wykorzystujac sytuacje, poczat sie dopuszczac
na bonie prawdziwego szantazu: musiata go potem nieje-
dnokrotnie chwytaC i przytuliwszy gtowke dziecka do
brzucha bi¢ go lekko. P6zniej owa bona zostata odprawiona-
Ale zajscie to dato poczatek zboczeniu ptciowemu, na ktére
wiasnie 6w miodzieniec szukat u mnie porady.

Prawda, ze podobne wypadki trafiajg sie tylko wy-
jatkowo, — ale jednak zdaje nam sie, ze u dzieci przed
dojSciem do dojrzatosci piciowej juz budzg sie uczucia,
zblizone zupetnie do uczu¢ i namietnosci ludzi dorostych.
Rownoczesnie za$ stwierdzi¢ mozna, ze sam mechanizm
uczu¢ i wzruszen piciowych rozwija sie zupetnie nieza-
leznie od dojrzewania elementéw zaptodniajgcych. Rzeczy-
wiscie tez dopiero w okresie dojrzewania .pciowego, a wiec
miedzy dwunastym a szesnastym rokiem zycia, rownocze-
$nie z wystepowaniem drugorzednych cech piciowych, bu-
dzi sie poped genetyczny. Okres ten przejsciowy pocigga za
sobg pewien kryzys psychologiczny, normalnie ustepujacy
w miare obcowania z picig odmienng, ale mogacy sie tez
czasami przedtuzaé nadmiernie, dajac poczatek rozmai-
tym zboczeniom.

Poeci, romansopisarze i lekarze opisywali niejedno-
krotnie 6w niepokoj i rozterke moralng, w jaka nagle po-

Niepokdj piciowy 3
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pada dorastajgcy miodzieniec, kiedy zawieje ciepty wiatr
wiosenny i kiedy wszystkie dotychczasowe zabawy i roz-
rywki dziecinne tracg dlan caty urok. Go prawda, dzisiaj
juz rzadko spotka¢ chiopca czy dziewczyne, ktorzyby nie
potrafili zda¢ sobie sprawy, w jakim Kierunku idg te ich
tesknoty i pozadania. Ale i obecnie zdarzy¢ si¢ moga nie-
raz podobne sytuacje i nastroje, o jakich opowiadat nam
ongi Longus w swej przeslicznej pastoratce. Dafnis i Chloe
mieli oboje po pietnascie lat, kiedy pewnego dnia Dafnis
skaleczywszy sie skutkiem upadku, podszedt na brzeg fon-
tanny, by obmy¢ swe ciato i wiosy.

»Wiosy miat czarne i bujne, a ciato spalone od stonca,
jakby od wiosow taki cieri padat. Chloe patrzyta na Daf-
nisa i wydat sie jej pieknym, a poniewaz nigdy dotych-
czas takim go nie widziata, sadzita, Zze dzieje sie to za
przyczyng kapieli. Gdy zmywata mu plecy, poczuta, ze iz
skdra jego jest miekka i pokryjomu wiasnej dotykata, by
isie przekonad, czy jej ciato nie jest delikatniejsze. A o za-
chodzie storica pognali trzody do domu i Chloe niczego tak
nie pragnefa, jak znoéw ujrze¢ Dafnisa w kapieli.

.| nie wiedziata, co sie z nig dzieje, bo byla takg
matg wiejskg dziewczynka, ktora nawet nie styszata imie-
nia Erosa. Smutek zakradt sie do jej duszyczki i nie byla
juz panig swych oczu, i moéwita jeno o Dafnisie. Zapomi-
nata o jedzeniu, nie spata po nocach, zaniedbywata swe
owieczki. Smiata sie, to znéw ptakata. Ledwo usnela, gdy
znébw zrywata sie ze snu. Twarzyczka jej raz bladta, raz
ptoneta rumiencem. Nawet krowka, kasana przez bgka nie
zachowuje sie w ten sposob. Gdy byta raz sama, takie jej
sie wyrwaty stowa:

,— Oto chora jestem, a nie wiem jaka to choroba.

Cierpie, a nie widze zadnej rany. Smutno mi, a prze-
ciez nie zgineta ani jedna z moich owieczek. Plone cata
lubo w takim cieniu siedze. Ilez mnie kolcow pokiuto, a nie
ptakatam! llez razy ukasita mnie pszczota, a nie odsuwa-
fam .pozywienial To co dzi$ serce mi rani, jest bardziej
gorzkie®“. *)

*) Dafnis i Chloe, w przektadzie Jana Parandowskiego, nakiad
Towarzystwa Wydawniczego ,,Ateneum* we Lwowie.
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Dzisiaj sprawa ta juz inaczej wyglada, o ile idzie
o miodziencow dorastajgcych, ktorzy przewaznie umieja
wyszukac sobie zawczasu rozmaite sztuczki i sposoby, ma-
jace na celu przejsciowe zaspokojenie ich niepokoju picio-
wego. Jest to éw okres czasu, kiedy dziewczeta miedzy soba,
a chlopcy znéw miedzy sobg wtajemniczajg sie i uswiado-
miajg wzajemnie. Dzieje sie to po szkotach, a wiecej jeszcze
po internatach- Umysty tych miodych chiopakéw znajdujg
sie w stadjum nieustannego podniecenia; rozmowy wszyst-
kie obracajg sie koto spraw piciowych. Kazdy pragnie sie
pochwali¢ przed drugimi. Jeden wyszukiwaé bedzie w stow-
niku wszystkich okreslen, odnoszacych sie do mitosci, pro-
stytucji i cech piciowych; drugi przynosi swym kolegom
plugawe ksigzeczki, jakie udato mu sie ukradkiem gdzie$
dosta¢; inny znéw opowiada swemu audytorjum o Swej
pierwszej wizycie w domu publicznym, przystrajajagc opo-
wiadanie swe w rozmaite pikantne szczegdty, ktérych au-
tentycznosci. nikt nie Smiatby kwestionowaC. Wszystkie
dowcipy i zarty przesigkniete sg plugawg lubieznoscig; nie
ma poprostu stowa, nie ma przedmiotu i sytuacji, kto-
rychby miodziez nie potrafita wyzyska¢ dla zrobienia ja-
kiego tlustego dwuznacznika. Wreszcie przychodzi kolej na
onanizowanie si¢, czyto na osobnosci, czy zbiorowo.

Niema w tern zadnej przesady, jezeli powiemy, ze na
stu chtopcéw przynajmniej o$mdziesieciu oddaje sie ona-
nji. Zresztg ogromng role gra tutaj otoczenie: wystarczy
kilka parszywych owieczek, by zarazi¢ cate stado. Opowia-
dano mi o pewnym zakladzie szkolnym, prowadzonym
przez duchownych, — gdzie chlopcy starali sie wszelkiemi
sposobami, aby im za kare nie pozwolopo wychodzi¢ z za-
ktadu we dnie wolne. Woéwczas, korzystajac z wiekszej
swobody wewnatrz szkoly, zbierali sie razem, urzgdzajac
formalne matche zbiorowego onanizowania sie.

Chiopcy ci najczesciej zdajg sobie z tego sprawe, ze
spetniajg akt nietylko niemoralny, ale i szkodliwy dla ich
zdrowia, — €0 oczywiscie przyczynia sie jeszcze do wzmo-
zenia ich niepokoju piciowego. Wstydliwo$¢, nieSmiatosc,
pocigg do samotnosci, kfamstwa i udawania, — oto sg cha-
rakterystyczne rysy ich usposobienia. Kazdy z nich prawie
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odczuwa wyrzuty sumienia po zaspokojeniu swej namiet-
nosci: boi sie, ze zrujnuje sobie zdrowie, wstydzi sie, ze nie
zdotat zapanowaé nad sobg. A kiedy przyjdzie mu ochota,
nie potrafi poprostu oprze¢ sie meczacej go nieustannie
pokusie. Jeden z mych mtodych pacjentéw pisat do mnie
w ten sposob: ,,Kiedy siedze sam jeden nad jakiem$ trud-
nem zadaniem, albo kiedy si¢ znajde gdzie§ w ustronnym
zakatku lasu, — wdwczas nagle opada mnie my$l o onani-
zowaniu sie. Walcze z tg myslg, staram sie mysle¢ o czem
innem. Ale naprézno: czuje, jak mi skronie gwattownie
pulsuja, przed oczyma memi — mimowoli — stajg sprosne
obrazy, czuje, ze glupieje zupetnie, nie potrafie mysle¢ na
trzezwo. W tej rozterce przysiegam sobie stanowczo, ze
jezeli ustgpie, to juz po raz ostatni. Skoro juz ulegtem temu
brzydkiemu natogowi, odczuwam potem przez pare dni wy-
rzuty sumienia i wstyd. Przez dtugi czas sadzitem, ze po-
dobne historje zdarzajg sie u chtopcow tylko zupetnie wy-
jatkowo- Totez byto mi to do pewnego stopnia ulgg, kiedy
dowiedziatem sig, ze wiekszo$¢ moich kolegbw znajduje sie
w zupetnie takiem samem potozeniu. Kiedy znalaztem sie
w towarzystwie, wydawato mi sie, ze kazda osoba, z kt6rg
rozmawiatem, czytata w mej twarzy te nieczyste moje my-
§li, ze kazda wie o moich grzechach. Lekalem sie kazdej
aluzji, totez czerwienitem sie co chwila. Wszedzie czutem
sie nieSmiatym i zawstydzonym. W tym okresie czasu po-
czatem tez klamaé, kiedy rodzice -moi wypytywali mnie
0 mych kolegéw, o0 zyciu w pensjonacie, 0 moich space-
rach*.

Mimo tak wysokiego procentu chtopcéw onanizujg-
cych sie trudno jednak w ich postepowaniu dopatrywac
sie jakiej$ perwersji piciowej we wiasciwem tego stowa,
znaczeniu. Onanizm staje sie objawem chorobliwym i zbo-
czeniem dopiero wowczas, kiedy mezczyzna uprawia -
1 pbZniej, po zakosztowaniu normalnego aktu piciowego-
i kiedy przektada go ponad ten ostatni. Cztowiek normalny
potrafi zawsze wyzbyC sie tego natogu, skoro dojrzeje;,
a jezeli nawet i pdzniej czasami oddaje sie onanji, nie mo-
zna uwazac tego za objaw zwyrodnienia. Faktycznie tez, —
abstrahujac  Ud degeneratéw i ludzi chorych umystowo,
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u ktorych natdg ten jest symptomem choroby, — spoty-
kamy onanistéw z reguty wsréd miodych ludzi nieSmiatych,
przeczulonych i bojaZzliwych. Hotdowanie tej smutnej na-
mietno$ci ttdbmaczy sie u nich obawg przed chorobami we-
nerycznemi, niezaradnoscig we flirtowaniu, lekiem przed
niepowodzeniem w swych mitosnych przedsiewzieciach.
Nie sg to zatem ludzie anormalni, lecz poprostu przeczu-
leni, ktérzy pod wplywem odpowiedniego lekarskiego tra-
ktowania z fatwoscig dajg sie wyleczy¢ ze swego natogu.
Dlatego to, zamiast ciska¢ gromy potepienia na onanizm,
zamiast straszy¢ miodych ludzi obrazem rzekomych strasz-
nych chorob, jakie natdg ten ma wywotywaé, — rozsadniej
i stuszniej bytoby szukac lekarstwa na 6w niepokoj piciowy
u miodziezy w odpowiedniem racjonatnem wychowaniu
'ich, do czego w szkotach powinien by¢ specjalnie przezna-
czony lekarz. Ale na razie dajmy spokdj kwestji wycho-
wania piciowego, — ktérej poswiecam ostatni rozdziat ni-
niejszego dzietfa.

Spotyka -sie niejednokrotnie mtodych ludzi, u kto-
rych pod wptywem wrazen odniesionych w dziecinstwie,
poped piciowy kieruje sie ku praktykom homoseksualnym
lub perwersyjnym, ktérych pdzniej, w wieku dojrzatym,
z wielkim tylko trudem pozby¢ sie moga. Zresztg psycho-
analiza uwaza homoseksualizm za jeden z niezbednych
elementéw umystowosci mtodzienczej. Ale w rzeczywistosci
homoseksualizm u mtodych chtopcéw ogranicza sie naj-
czesciej na wzajemnem onanizowaniu sie, w czem trudno
dopatrze¢ sie naprawde zboczenia instynktu plciowego.
O zboczeniu moznaby mowic¢ tylko wowczas, o ile chtopak
nie czuje zadnego zgota pociggu do kobiet, co sie nigdy
prawie nie zdarza. | owszem, — pozadanie kobiety jest
z reguty dominujagcem uczuciem, a praktyki homoseksualne
tylko Srodkiem zastepczym, dla osobnikdw nieSmiatych,
bojazliwych, niedostosowanych dostatecznie do spotecznych
warunkow mitosci.

Co prawda, u miodziencow szczeg6lnie wrazliwych
pozadanie ptciowe moze by¢ niekiedy zwigzane z zachcian-
kami homoseksualnemi, z aktami okrucienstwa lub pra-
gnieniem cierpienia, ktdre sprawia rozkosz. Wytwarzajg
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sie prawdziwe refleksy afektywna, tak przemozne,- ze wy-
kluczajg zupetnie wszelkie inne sposoby zaspokojenia po-
zadania plciowego. Wrodzona nieSmiatosé, pewien lek
przed zyciem wplywajg na to, ze mezczyzna juz dawno po
wyjsciu z lat miodzierczych odczuwa nadal pocigg do zbo-
czen, ktdrym hotdowat w miodosci. Taki wypadek wiasnie
wydarzyt sie Janowi - Jakubowi Rousseau.

»Panna Lambercier* — opowiada on — , kochata
nas jak prawdziwa matka, ale tez byta w razie potrzeby
surowg, do tego stopnia, ze czasami karata nas, skoro za-
stuzyliSmy sobie na kare. Przez pewien czas ograniczata sie
tylko na grozeniu nam ukaraniem, — a grozba ta, za-
powiedZ nowej dla mnie i niezaznanej dotychczas Kkary,
wydawata mi sie ezem$ strasznem. Ale po pierwszej otrzy-
manej chtoscie doszedtem do przekonania, ze to wcale nie
jest takie straszne, jak mi sie wydawato, — a co najciekaw-
sze, — oto po owej chtoscie przywigzatem sie jeszcze moc-
niej do owej osoby, z ktorej rak ja otrzymatem. -Co wiecej,
trzeba bylo naprawde szczerego przywigzania i wrodzonej
mej tagodnosci, abym nie starat sie rozmyslnie zastuzy¢
sobie ponownie na tego rodzaju kare; bol 'bowiem i wstyd
sprawiat mi dziwnie rozkoszne uczucie, tak, ze nie tylko
nie batem sie, lecz owszem raczej pragnatem ponie$¢ zno-
wu kare zadawang mi tg sama reka... Powtorzyto sie to
potem, co prawda bez mojej winy i woli; oczywiscie tez
rad bytem z tego, czujgc sie w gruncie rzeczy zupetnie
czystym na sumieniu... | ktozby uwierzyt, ze owa chiosta,
jaka otrzymatem z rgk dziewczyny trzydziestoletniej majac
zaledwie o$m lat, — ze owa chiosta zadecydowata o mych
pragnieniach, upodobaniach, namietno$ciach, — i to na
cate moje zycie, — w kierunku wrecz przeciwnym temu,
jakiego normalnie spodziewaé sie nalezato“.

Jeszcze bardziej charakterystycznem jest zboczenie
Sacher Masocha.

Jako dziewiecioletni chtopiec byt on Swiadkiem pew-
nej sceny, ktéra zadecydowata na cale zycie o jego perwer-
sji plciowej. Oto znajdowat on sie w towarzystwie hrabiny
X, ktérg uwielbiat dla jej pieknosci i dla jej wspaniatych
futer. Ktdérego$ dnia ubierajac jej pantofelki gronostajowe,
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pocatowat jg w noge. Uderzyta go za to, co sprawito mu
ogromng przyjemno$¢- W jaki$ czas pOzniej bawigc sie
W chowanego“, ukryt sie poza wieszadtem w pokoju hra-
biny. Nagle wchodzi hrabina w towarzystwie swego ko-
chanka; siada i zaczyna go piescié. W chwijje pdzniej do
pokoju wchodzi hrabia w towarzystwie dwdch przyjaciot,
Hrabina zrywa sie i uderza go w twarz tak gwaltownie, ze
hrabia pada zakrwawiony na ziemie. Hrabina chwyta
w reke szpicrute i z jej pomocg wypedza z pokoju wszyst-
kich trzech panéw; kochanek ucieka. Tymczasem wiesza-
dto sie przewrdcito, odstaniajac ukrytego za niem chtopca.
Hrabina ujrzata go, przewrdcita na ziemie i poczeta go
bi¢, opierajac kolano na jego plecach. Odczut bél potgczony
z niewymowng rozkosza. W tym momencie wrécit hrabia,
chcac przeprosi¢ swag zone, — a ona obita go szpicruta po
twarzy.

Od tej daty miody Masoch stat sie ofiarg podwdjnej
namietnosci: do futer i do biczowania. Na kanapce trzy-
mat stale futro damskie, ktore piescit od czasu do czasu.
Po rozmaitych przygodach, po studjach, odbyciu stuzby
wojskowej i wydaniu paru powiesci, ozenit sie z mtoda, zu-
pelnie biedng dziewczyng, Laurg Rumelin. Wkrétce juz
zazadat od swej zony, aby go biczowata. Odmowita; wow-
czas kazat bonie, aby go biczowata. Odprawiono owg bone
Ale potrafit naktoni¢ swa zone, aby go chiostata codzien-
nie, a to pod pretekstem, iz koniecznem mu to jest dla pod-
trzymania jego tworczosci literackiej. Co wiecej, zadat od
swej zony, aby go zdradzata z innymi! Doszio nawet do
tego, ze sam ufatwiat jej schadzki z obcymi ludzmi, przy-
strajat jg do tej ceremonji i prowadzit esobiscie do pokoju,
gdzie juz czekat ten ,trzeci®.

Niezaleznie od tych pierwszych perwersyj piciowych
zauwazy¢ sie daje w wieku pokwitania bujny rozw¢j ima-
ginacji, wybujata ambicja, marzenia o wielkosci i stawie.
Niema poprostu zadnej dziedziny zycia spotecznego, w kto-
rej dorastajgcy miodzieniec nie pragnatby w swych marze-
niach odegra¢ najwspanialszej roli, zaja¢ naczelne miej-
sce- Pragnatby zosta¢ zwycieskim generatem, czy stynnym
podroznikiem, poetg, wynalazca, genjalnym muzykiem, —
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a nieraz i wszystkimi odrazu. A jezeli szuka¢ bedziemy po-
wodu owej megalomanji, — z reguty niemal przekonamy
sie, ze na dnie tego wszystkiego tkwi che¢ ol$nienia i zdo-
bycia jakiej$ miodej dziewczynki, pod ktérej oknami spa-
ceruje sie w milczeniu catemi dniami, — albo nawet ja-
kiej$ wymarzonej nieznanej ksiezniczki, o ktorej czytato
sie w romansach. Tak tedy mitos¢ do pici drugiej przybiera
poczatkowo formy czysto idealne, a nieSmiaty miodzian,
Zyjacy W przymusowej czystosci, stara .sie ten swodj stan
czystosci umotywowac wzgledami natury sentymentalnej
i nitcheanska duma.

W swej pierwotnej wersji powiesci ,,Ueducation sen-
limentale*, napisanej w wieku lat 22—24, —e Flaubert opi-
suje w przedziwny sposéb swe bujne wylewy mitodziericzej
imaginacji. Oto miody cziowiek, przebywajacy na prowin-
cji, pisze w ten sposob do swego kolegi, ktory wyjechat nie-
dawno do Paryza: ,,Przypominasz sobie owe czasy, Kkiedy
to obydwaj marzyliSmy o Kleopatrze, o turkocie owych an-
tycznych wozoéw, co to wieczorem ciggnety po rzymskiej
drodze? A potem marzyliSmy o naszych przysztych Kko-
chankach: ty chciate$ mie¢ bladolica Wioszke w czarnej
aksamitnej sukni, ze ztotg przepaska na jej hebanowych
wiosach, smuktg i dobrze zbudowang, o wzieciu krolowej,
kobiete namietng i zazdrosng. Mnie pociggaty klasyczne
twarzyczki gotyckich figur, o oczach skromnie spuszczo-
nych, o delikatnych ziotych wlosach Madonny; marzytem
0 jakiej$ istocie uroczej, eterycznej, Swietlanej, o jakiej$
szkockiej nimfie, co $piewa gdzie$S nad brzegami kaskady.
Marzytem tylko o duszy, ale o duszy widzialnej, ktérg mo-
zna ucatowa¢ w usteczka o duchu wecielonym w realne for-
my, o jakiej$ melodji wcielonej w kobiete*.

Mozna zarzuci¢, ze podobne marzenia dalekie sg od
rzeczywistosci, to prawda. Ale trzeba si¢ liczy¢ z potega
wyobrazni mtodziericzej. Faktycznie tez miody autor owego
wyzej cytowanego listu zakochat sie wkrétce w jakiej$ pro-
wincjonalnej aktorce, ktéra utrzymywata stosunek z dy-
rektorem trupy, w kobiecie pozbawionej wszelkich skrupu-
téw. Wybor aktorki w tym wypadku byt zupetnie trafny,
gdyz owe Swiecidetka, 6w blichtr i patos sceniczny, to naj-
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lepszy materjat dla nieokietznanej imaginacji rozkocha-
nego studenta. Totez postuchajmy, jak nasz bohater o niej
sie wyraza:

»Sliczna twarzyczkal  Zachwycajace  stworzenie! Po-
wtarzam ci to, ale stowa moje sg za stabe. Trzebaby jg wi-
dzie¢, z temi jej duzemi oczami, ukrytemi pod spuszczo-
nemi powiekami, z tern jej myslacem czolem. Taka kobiete
chciatoby sie widzie¢ lezacg na jedwabiach, w hebanowem
tozu. Chciatoby sie zasypac jg rézami, aby réze powstydzity
sie jej rézanego ciata, — chciatoby sie okry¢ ja djamentami,
by je nastepnie odrzuci¢, bo piekniejszy blask majg jej zre-
nice. Taka kobiete nalezatoby w lecie obwozi¢ powozem, za-
przezonym w czworke koni, aby roztozona wygodnie na
jedwabistych poduszkach, kotysana fagodnie na miegkich
resorach, jechata, odziana w musliny, $wieza i woniejaca,
niby bukiet. Ach! jakzeby jej bylo do twarzy z wytwornym
zbytkiem! Na jej widok cztowiek pragnie by¢ bogatym, bo-
gatym dla niej, aby zycie jej ptyneto bez zadnych zapoér
i wstrzagsnien, zycie stodkie, jak owe sny, w ktorych styszy
sie muzyke. Tak jest, ona stworzong jest na to, by pedzita
zycie, lezac w hamaku, podobna do todygi kwiatu lub pto-
wych fal zboza, — gdzie$ zdata od mieszkan ludzkich, ponad
chmurami, ponad $nieznemi szczytami, skad, niby z wyso-
kosci niebios spogladataby na Swiat caty. W jej towarzy-
stwie cztowiek czu¢ musi, ze wzlatuje ku gwiazdom, ku $wia-
thu, ku wieczystej ekstazie, wzlatuje lotem spokojniejszym
i szybszym, niz orly i dzikie golebie. Przy niej, zlany z jej
dusza w jedno, rozptywa sie w nicos¢, niby wonne kadzidto,
co ptynie zwolna coraz wyzej, coraz wyzej, by zgingé w czy-
stej bezgranicznej przestrzeni®. .

I oto pewnego dnia owa piekna Lueinda ,,naciggneta”
naszego bohatera na sto frankdéw i wkroétce potem sie ulot-
nita bez pozegnania.

Miodzi chtopcy obdarzajg niejednokrotnie swa mitoscig
kobiety dojrzate, mezatki, wdowy lub rozwddki, owe klasy-
czne ,trzydziestoletnie kobiety”. Godze sie chetnie ze zda-
niem psycho-analitykéw, iz w tego rodzaju uczuciu mozna
dopatrywac sie reminiscencji mitosci do matki, ze w tym
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wypadku duzg role grajg owe pieszczoty, petne macierzyn-
skiej troskliwosci i pobtazania, jakiemi darzy¢ umiejg jedy-
nie kobiety juz dojrzate. Alekto wie, czy nie wiekszg jeszcze
role gra tutaj fakt, ze u kobiet takich, w peini rozkwitu,
umiejacych ocenié¢ nalezycie warto$¢ kazdego dnia co mija
bezpowrotnie, miody chtopiec moze liczy¢ na bardziej zy-
czliwe przyjecie i na wiecej wzgledow? | kto wie, czy nie
nalezy sie w takich wypadkach liczyé roéwniez z checig
nauczenia sie w lepszej szkole?

Jakkolwiek rzecz sie przedstawia, faktem jest, ze mi-
o8¢ miodzienca zawsze rozwija sie po jednych i tych samych
drogach. Opisat to wspaniale Stendhal, pod symbolem ,,Kry-
stalizacji*; zaczyna sie to zwykle od uczucia zachwytéw.
Potem cziowiek sobie moéwi: ,Jakazby to bylo rozkosza
catowaé jg i odbiera¢ od niej pocatunkil* Wéwczas budzi
sie nadzieja. Wyszukuje sie wszystkie zalety i doskonatosci
danej kobiety. Rodzi sie mitos¢. ,,Kochaé, to odczuwac roz-
kosz przy patrzeniu, dotykaniu sie i odczuwaniu wszyst-
kiemi zmystami przedmiotu swej mitosci — i to mozliwie
zbliska“. Rozpoczyna sie pierwsza krystalizacja. Znajduje
sie rozkosz w przystrajaniu we wszelkie mozliwe zalety
kobiety, ktorej mitosci jest sie pewnym. Z niewymowng roz-
koszg przechodzi sie w mysli wszystkie szczegbly swego
szczescia... Pozwodlcie tylko zakochanemu pusci¢ wodze my-
$lom na 24 godzin, — a oto co w jego gtowie znajdziecie®.

W starych kopalniach soli w Salzburgu wrzuca sie
w giab opuszczonego szybu zeschty gatazke, pozbawiong
lisci; po dwoch czy trzech miesigcach wydobywa sie jg z po-
wrotem catg powleczong I$nigcemi krysztatkami. Najdrob-
niejsze nawet gatazeczki, przystrojone sa w miljony btysz-
czacych djamentow; nikty nie poznat owej gatgzki, pierwo-
tnie wrzucone;.

Otéz co ja nazywam krystalizacjg, to 6w stan duszy,
kiedy cziowiek z kazdego faktu, z kazdego spostrzezenia
bierze asumpt jedynie do wynajdowania coraz to nowych
czarOw i zalet u swej ukochanej. Tak oto pewien podrdznik
opowiada o lasku pomaranczowym w Genewie, dajacym
mity chtéd w upalne dnie lata. Dodaje natychmiast: jakzeby
to byto mito rozkoszowac sie tym chtodem razem z nig!*“.
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Ale przychodzi druga faza: niepewnosci i watpliwosci-
.Poczatkowo wystarczajg mu stodkie spojrzenia, drobne
nic nie znaczace fakty, na ktorych buduje w mysli swoj
gmach szczescia, peten najlepszych nadzieji. Ale potem, gdy
ochtonie i oswoi sie ze swem szczeSciem, zada bardziej po-
zytywnych dowoddéw mitosci, idzie dalej w swych wymaga-
niach. O ile postepuje zbyt obcesowo, spotyka sie z obojet-
noscig, oburzeniem lub ironja, co ttémaczy sie u kobiet albo
kokieterja lub ostroznoscia, albo tez faktem, ze dana kobieta,
ocknie sie z chwilowego szatlu i odczuwa wstyd.

Zakochany zaczyna watpi¢ w szczeScie wymarzone, za-
czyna bardziej krytycznie analizowa¢ owe motywy, ktore-
kazaty mu tego szczescia si¢ spodziewa¢. Chciatby rzuci¢
sie we wir innych uciech $wiatowych, — ale nic go nie bawi
i nie pocigga. Ogarnia go lek przed jakiem® strasznem nie-
szczeSciem; rownoczes$nie krystalizuje sie w nim coraz wy-
razniej mysl: Ona mnie kocha. Powtarza to -sobie ustawi-
cznie, a w $lad za tern wyszukuje w ukochanej coraz nowe-
zalety i czary. Potem znéw nachodzg watpliwosci, azali
kocha go naprawde? | w tej nieustannej rozterce ducha bie-
dny amant powtarza sobie tylko: ona jedna mogtaby mi dac¢
rozkosze, jakich nie potrafi zadna inna kobieta na Swiecie®.

Kiedy wreszcie uzyskat juz niewatpliwe dowody mitosci
odwzajemnianej, woéwczas odczuwa wprost niezmierzong
dume. Oto jakiemi stowy maluje Flaubert w swojej ,,Educa-
tion sentimentale” stan duszy jednego z bohateréw:

»,Henryk nie wiedziat poprostu, co pocza¢ ze soba, jak
oglupiaty ze szczedcia, delektujgc sie w duszy nieznanym
mu dotychczas posmakiem owych piesgczot. Drzat caty,
jakby przerazony, bojac sie ruszy¢, bojac sie podnies¢ gtowe.
Zwolna przychodzito uspokojenie; uswiadomit sobie swoje-
szczescie. Przypadkowo rzucit wzrokiem do lustra, — wydat
sie sam sobie pieknym, piekniejszym niz cztowiek. Wstat
i poczut sie silnym, dos¢ silnym, aby sam jeden zdotat caty
Swiat obalic¢”.

Wreszcie chciatoby sie koniecznie, aby ukochana sie oddata
zupeinie; dla braku odwagi jednak wyszukuje sie rozmaite-
argumenty i wymoéwki: Henryk méwi sobie: ,,Czemuz miat-
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Esym zamaci¢ te czystg krynice? zerwac ten niewinny kwiat?
Czemuz dla przelotnego zadowolenia miatbym pograzy¢ ja
w zalu i wstydzie? Sambym ja stragcit wkasnorecznie z owego
piedestatu, na ktory mitos¢ ja wyniosta. Przeciez ona kocha
mie mitoscig aniotow! Czyliz taka mitoS$¢ mi nie wystarczy?

Potem jednak przychodzi reakcja: Henryk zaczyna
klg¢ straszliwie, tupigc gwattownie noga. Miato to znaczyc,
ze krynica na to jest wiasnie, by z niej czerpaé, kwiaty, na
to, by poi¢ sig ich wonia. Ze nie dla ludzi jest mito$¢ aniotow,
ze on jest cztowiekiem tylko, a zatem...

Henryk idzie nastepnie do Morela i opowiada mu
0 swojem szczesciu, o uroczej swej kochance i rozkosznych
nocach®...

TImtodych dziewczat ewolucja piciowa przybiera formy
znacznie fagodniejsze, niz u chiopcow. W tym okresie
dziewczeta nie odczuwajg tak silnie potrzeby fizjologicznej,
ktorej obudzenie jest trudniejsze i wymaga dtuzszego czasu.
Zapewne, w pensjonatach zenskich masturbacja nie jest
rzadkoscig, — ale praktyki tego rodzaju ani nie zdarzajg
sie tak czesto, ani nie bywajg nigdy uprawiane na tak wielka
skale, jak miedzy chtopcami. Mojem zdaniem ttomaczy sie
to przedewszystkiem odrebng fizjologja ciata kobiecego. Po-
budliwo$¢ piciowa u kobiet jest bardzo zmienna i zawista
od przypadku. Zasadniczo siedzibg jej. jest clitoris, rozcigga¢
sie ona moze jednak i na sasiednie czesci narzadow picio-
wych. | tak np. kobieta, ktéra sie nigdy nie onanizowata
1 ktéra odczuwa petnie rozkoszy przy normalnym akcie
ptciowym, moze by¢ zupetnie nieczutg na jakiekolwiek po-
draznienia jej clitoris. Na odwr6t zndw kobiety, ktore w mio-
dosci uprawiaty masturbacje, nie odczuwajg nieraz zadnej
przyjemnos$ci przy spetnianiu aktu piciowego. Jest duzo
dziewczat, ktére przy masturbacji nie zdajg sobie wasciwie
dobrze sprawy z natury odczuwanych przy tern wrazen, —
zwiaszcza w tych wypadkach, gdy nie uciekajg sie do zadnej
recznej manipulacji, ograniczajg sie na takich aktach, jak
gwattowne zaci$niecie ud i skurcz adduktoréw, co juz moze
wystarczy¢ do ..sprowadzenia orgazmu.

Dziewczeta miedzy sobg, na ogot, zachowujg sie ze
-znacznie wiekszg rezerwa niz chiopcy, skoro rozmowa zej-
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dzie na temat zagadnierr piciowych. Nie umiejg wyzby¢ sie
tak tatwo wrodzonego wstydu im wiasciwego; i wychowanie
gra tutaj nieposlednia, role. Jedna z dziewczat opowiadata
mi, Ze na pewnej pensji, gdzie uczeszczata, przyjazn miedzy
kolezankami przybierata niejednokrotnie formy niemal mi-
fosci. Oswiadczaty sie sobie wzajemnie ze swemi uczuciami,
dawaty sobie prezenty i upominki, Sciskaty i catowaty, przy-
czem z pewnoscig lubiezno$é grata duza role. Zdarzaty sie
nieraz sceny zazdrosci, potgczone z aktami ptaczu. Czasem
jedna z drugg sypiaty razem w jednem {6zku; wowczas kon-
czyto sie wszystko na przytulaniu sie do siebie, pocatunkach
i pieszczotach; — nigdy jednak nie dochodzito do aktow
wzajemnej masturbacji. Bywato i tak, ze owe miode dziew-
czeta wdawaty sie w mitostki ze studentami w ich wieku
i zwierzaly sie przed sobg wzajemnie ze swych uczué. Za-
zwyczaj jednak udawaty, ze do matzenstwa czujg wstret,
chwalgc sie, ze flirtujg z chtopcami tylko dlatego, iz daje
im to sposobno$¢ do rozwinigcia kunsztu kokieterji.

Z reguly dziewczeta odnoszg sie do pici meskiej z uczu-
ciami, w ktérych pozadanie zmystowe gra bardzo skromna
stosunkowo role. Sprawia im to przyjemnos¢, ze kto$ sie
do nich umizga, dogadza to ich proznosci, uwazajg to za
sposobno$¢ wyprobowania potegi swego uroku. Zresztg sty-
szg to na kazdym kroku, ze mezczyzni sktadajg hotdy zale-
tom ich serca i duszy, we formie mozliwie delikatnej i ideal-
nej; ze za$ bez mitoSci zmystowej znacznie tatwiej mogg sie
obejs¢ niz chlopcy, — zatem nie dziw, ze budzi sie w nich
sktonnos¢ do marzen i sentymentalizmu.

Podczas gdy na miodym chiopcu zawsze najsilniejsze
Wrazenie wywrze odstoniete udo lub fadne piersi, — to
miode dziewcze wiekszg uwage zwraca na piekne rysy twa-
rzy mezczyzny lub na ubranie. Bezwatpienia mfoda dziew-
czyna, nawigzujac flirt, liczy sie z tern, ze da jej to nieraz,
sposobno$¢ do mite draznigcych jg kontaktow z mezczyzng;
sposobnosci podobnych znajduje poddostatkiem przede-
wszy.stkiem w taricu, — z pewnosciag tez 6w namietny pociag
dziewczat do tancow i baléw nie jest dyktowany wzgledami
natury moralnej. Zdarza sie tez nierzadko, ze niejedno
dziewcze posuwa sie bardzo daleko we flircie ze swoim dan-
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serem, a typ ,,potdziewicy”, opisywany przez wspétczesnych
powiesciopisarzy, zgota nie jest przesadzony.

Faktem jest jednak, ze normalny stosunek piciowy, do
ktérego mezczyzna zawsze zmierza, wydaje sie miodej
dziewczynie czem$ strasznem. Wie ona, ze czeka jg przede-
wszystkiem brutalny bol, ze nie sprawi jej to z poczatku
zadnej przyjemnosci, a co gorsza, grozi ryzyko zaptodnienia.
Totez z reguty broni sie ona przed natarczywoscig mezczy-
zny, w kazdej chwili i okolicznosci czujna i baczna, ze na
mito$¢ zmystowg patrzy z lekiem i niechecig, tesknigc za
niewinnemu pieszczotami i delikatnoscig uczué. Do tego
'sdofacza sie jeszcze czesto przedwczesne rozbudzenie in-
stynktu macierzynskiego, pragnienie przytulenia i pieszcze-
nia dzieciecia; dla takich kobiet matzonek jest rownoczesnie
ojcem i matka, pod ktérego opieke ucieka sie, — oraz dzie-
ckiem, ktore sie pilnuje i broni. Dlatego to tak duzo jest
dziewczat, u ktorych .spostrzegamy 6w lek przed zyciem
i przed matzenstwem, ktory to lek, zdaniem psycho-anality-
kéw, ma grac tak doniostg role w etjologji pewnych choréb
nerwowych. Ja osobiscie spotykatem sie nierzadko u mto-
dych dziewczat z wyrazanein w rozmaitej mniej lub bar-
dziej wyraznej formie pragnieniem, by nigdy nie opuszczata
-domu rodzicielskiego, by zawsze zostata dzieckiem. Niektore
dziewczeta nawet rozmysinie nie chciaty sie nalezycie odzy-
wia¢, by powolniej rozwija¢ sie lub utrzymywac sie w stanie
chorobliwym, liczac na to, ze w ten sposéb pozostang na
state pod opiekg rodzicow. Ten wiasnie lek przed zyciem,
bedacy przedewszystkiem lekiem przed mitoscig, popycha
emiode dziewczeta do klasztoru, ten lek réwniez sprawia, ze
-szukaja cne nieraz w homoseksualizmie lekarstwa i ucieczki.
Lek ten nie dotyczy zupetnie owych kobiet o typie meskim,
-grajacych w podobnych zwigzkach role dominujacg, — lecz
jedynie kobiet o stabych nerwach i woli, dla ktérych niema
nic straszniejszego nad brutalno$¢ mezczyzny. Dlatego to
»szukajg ucieczki w stosunku z osobg tej samej pici, delikat-
niejszej mitosci i niemal macierzyniskiej opieki swej przy-
jaciokki.

Znam niejaka panig F..., kobiete trzydziestoletnia, ktora
od dziesieciu lat zyje wspdlnie ze swg przyjaciotka i rowies-
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nicg, o typie bardziej meskim. Dziecinne lata przezyta zu-
petnie normalnie, jak kazde inne dziewcze. Bedac na pensji,
pokochata serdecznie swg kolezanke, ktdra obecnie jest jej
»mezem*. Zaczeto si¢ to zupetnie niewinnie, od pocatunkdw,
zwierzen, podarkéw. Podczas wakacji kolezanka owa przy-
jechata do pani F... i obie spaty w jednem #6zku. Kolezanka
ta, bardziej namietna i zmystowa, wtajemniczyfa jg szybko
w arkany wzajemnych pieszczot lubieznych. Trwato tak
przez rok caty, az wreszcie pani F..., pod wpltywem skrupu-
6w i wyrzutéw sumienia zerwata wszelkie stosunki ze swa
przyjaciotka, jakkolwiek bardzo jg kochata i ubolewata nad
tein, ze sprawita jej wielkg przykrosé. F... liczyta lat sie-
demnascie, kiedy rodzina postanowita wydaé ja za maz za
mtodego cztowieka do ktorego nie odczuwata zupetnie sym-
patji. Odmowita stanowczo, gdyz — jak mi méwita — ogar-
nat ja straszny lek na mysl o owych wszelkich cierpieniach
fizycznych i moralnych, jakie jej los w tym zwigzku przy-
nie§¢ moze W miedzyczasie ojciec jej stracit majgtek: mu-
siata sama pracowac, ogarniat jg coraz silniejszy lek przed
ta walka o byt, do ktdrej sama osobiscie musiata przysta-
pi¢. Pewnego dnia spotkata przypadkiem swa dawng przy-
jaciotke. Rzucity sie sobie wzajem w ramiona — przypo-
mniaty sobie swe dawne pieszczoty i odtgd zamieszkaty juz
razem, jako ,,matzenstwo*. Od tego czasu pani F... czuje sie
zupetnie szczesliwg. ,,Nie lekam sie juz przysztosci — mo-
wita mi — ,,i dzi$ Smieje sie, skoro sobie przypomne, ze kie-
dy$ odczuwatam wyrzuty sumienia, gdy moja przyjacidtka
wtajemniczata mnie w owa, mojem zdaniem najsubtelniej®
szg i najpewniejszg forme mitosci®.

Jezeli powodbéw tego wypaczenia instynktu piciowego
mozemy w tym wypadku — i stusznie — dopatrywac sie
czesciowo we wrodzonej nieSmiatosci i lekliwosci mtodej
dziewczyny, — to jednak mimowoli nasuwa sie¢ nam mysl,
ze przy odpowiedniem rozsadnem a troskliwem wychowaniu
dziewcze to byloby sie jednak wyzbylo swego leku przed
zyciem i mitoscia i zdecydowatoby sie na ryzyko normalnego
zwigzku piciowego.



ROZDZIAL V.

Niespodzianki w stosunkach

ptciowych.

W rozdziale niniejszym pragne omowic te wszystkie
réznorodne uczucia, jakie zakwitajg w samem lecie mitosci,,
w ciggu tych dbugich dni, kiedy osobniki obojga pici oddajg
sie praktykom, z pomocg ktérych spodziewaty sie zaspokoic
nareszcie swe pozadania piciowe. Rozmyslnie nie wspomi-
nam w tytule ani stowem o matzenstwie, jezeli bowiem mtode
dziewcze, wychodzac zamaz, jest jeszcze zazwyczaj dziewica,
to mtody cztowiek, ktory nie stracit niewinnosci az do dnia
$lubu, jest prawdziwym wyjatkiem. Pozatem pamietaé mu-
simy o znacznym stosunkowo procencie ,rogaczy*, «— jak
réwniez o konkubinacie, ktoremu ustawodawstwo nasze od-
mawia legalizacji.

Utrata dziewictwa nastepuje w pewien klasyczny nie-
mal sposéb. Miody cztowiek traci dziewictwo w lupanarze
lub w pokoiku dziewczyny lekkich obyczajow; miode dziew-
cze za$ przy pomocy jakiego$ zyczliwego kuzynka, lub ulu-
bionego dansera. Wspomnieéby jeszcze nalezato o pokojow-
kach, specjalnie uprzejmych dla miodych ,,paniczow*, —
o0 naiwnych stuzacych, padajacych ofiarg pana domu. Lepiej'
jednak dajmy spokdj wyliczaniu wszystkich podobnych wy-
padkéw, na co trzehaby spisac dziesie¢ tomow.

Mamy tedy przed sobg miodego chiopaka, zarozumia-
fego i pewnego siebie, ktdry pewnego wieczoru, razem z kil-
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koma kolegami, organizuje pierwszg wyprawe do owego ta-
jemniczego, zakazanego domu publicznego. Mamy dalej
chtopaka nieSmiatego, niezgrabnego i bojazliwego, ktdrego
koledzy niemal przemocg wciggaja ze sobg do takiego domu.
Jeden i drugi zresztq zachowywac sie tam bedzie jednako
niezdarnie. Stajg przed drzwiami, wahajg sie, namyslaja,
nie maja odwagi wejsé, czujac Smieré w duszy. Przyjmuje
ich tam ,,gospodyni*, opasta, rozptywajgca sie¢ w uprzejmo-
Sciach. Salonik? Poko6j osobny? Szampan? Piwo? ,,Pa-
nienki czekajg, na ktérg padnie wybdr. Jezeli wsrdd przy-
bytych znajduje sie jaki$ bywalec, stara sie zaimponowac
biednemu nowicjuszowi, polecajgc mu ,,z wiasnego doswiad-
czenia“ te lub tamtg. A biedny nowicjusz odczuwa poprostu
obrzydzenie na widok tych wyniszczonych ciat, tych wyma-
lowanych twarzy i obwistych piersi: jakze inaczej wyobrazat
on sobie ciato kobiece, idealizowane w rozmaitych rysun-
kach i obrazach! Ale bojac sie oSmieszenia, nadrabia ming
i o$wiadcza z powaga: ,,Ktora z was najmtodsza?“. Ze za$
owe dziewczyny, wystrzegajac sie nielojalnej konkurencji,
milcza, czekajac cierpliwie, na ktorg padnie wybdr, zatem
ostatecznie decyduje sie sam, na chybit-trafit. Wiec trzy-
dziestoparoletnia ,,dziewczynka“ rzuca mu sie na szyje,
obejmuje ramieniem. Jaki$ zbyt Smiaty giest wywotuje u na-
szego bohatera odruch wstydliwosci, co spotyka sie z ogol-
nym Smiechem. Nie traci jednak kontenansu, a Kiedy po
wszystkiem na zapytanie, czy dobrze byto, odpowiada twier-
dzaco, z pewnoscig niema w tern ktamstwa. | nazajutrz be-
dzie juz rozprawiat o mitoSci z ming nieomylnego augura,
jakkolwiek gdzie$ na dnie duszy odczuwa wstyd i zal. Ale
to minie szybko, oswoi sie z tern, zapomni o idealnem pie-
knie ciata kobiecego, przedktadajgc nad nie wyszminkowane
twarze dziewczyn publicznych, obwiste piersi i twarde uda.

Mioda dziewczyna traci dziewictwo w sposéb bardziej
dyskretny. Ustuzny, mity ,kuzynek* znajduje zawsze jaki$
sposob, aby naktoni¢ jg do schadzki, gdzie$ ,,po katach“, za-
nim nie zdecyduje sie na pokdéj w hotelu. Nie jest jej to
zgota niemite, gdy jej partner pozwala sobie na pewne do$¢
zuchwate giesty; — ale uporczywie zaciska mocno migsnia
ud, owe miesnie, ktdrym lekarze nadawali ongi miano ,,cu-

Niepokdj piciowy 4
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stodes virginitatis“, straznikbw dziewictwa. Ostatecznie je-
dnak ustepuje, nie tyle moze pod wptywem zgdzy mitosnej,
jak raczej dla tego, aby ,raz juz z tern skonczyc¢“, lub by
nie robi¢ przykrosci ukochanemu, ktéry sie o to natarczywie
upomina, jako o najwyzsze szczescie. Z pewno$cig miode
dziewcze oddaje sie poraZ pierwszy wiecej z litosci dla mez-
czyzny, jak pod wpltywem zadzy.

Przystowia, w ktorych miesci sie¢ madros¢ naroddw,
mowig, ze mode dziewcze nie powinno sie odda¢ mezczyznie
wczesniej, az ma obraczke na palcu, —aréwnoczesnie jednak
radzg chtopcom, by koto dwudziestego roku zycia ,zaczy-
nali sie puszczac“. PrzyznaC trzeba, ze ma to swoje dobre
i zte strony. W miodosci nie trudno nabawic sie jakiej$ cho-
roby wenerycznej, ktorg pdzniej 6w miody cziowiek prze-
nies¢ moze na zone i dzieci; z drugiej znéw strony miody,
cztowiek, przy dzisiejszym ustroju spotecznym, moze sie
niejednokrotnie znalez¢ w sytuacji drazliwej i trudnej wobec
kobiety, do ktdrej sie zaleca — i nie rzadko postepuje wobec
niej w sposdb grubjanski i nikczemny. Nie bede sie rozwodzit
nad losami dziewczecia uwiedzionego — ale trudno nie ubo-
lewa¢ nad temi pannami, co zostaty matkami z winy mez-
czyzny, a bardziej jeszcze nad smutnym losem owych coraz
liczniejszych panien, co marniejg przedwczesnie skutkiem
sztucznego spedzania ptodu. ,,To wina dziewczat“ — powie
kto na to — ,,nie powinny do tego dopuszczac“. Nie moge
sie zgodzi¢ z takiem postawieniem kwestji: maty tylko pro-
cent dziewczat oddaje sie Swiadomie i bez oporu, dla zaspo-
kojenia wiasnej zadzy; wiekszos¢ ustepuje poprostu wobec
agresywnosci mezczyzny czy to z litosci, czy tez z mitosci
i bezgranicznej ufnosci do ukochanego. Zreszta i na to zna-
lez¢ sie da rada, jak to widzimy w Stanach Zjednoczonych,
gdzie trybunaty wymierzaja ciezkie i surowe kary za uwie-
dzenie dziewczecia. A jezeli juz musi sie pozwoli¢ miodziezy,
aby sie ,wyszumiata®“, to prostytucja zupetnie na to wy-
starcza.

Godze sie zupetnie ze zdaniem, iz lepiej jest, aby miody
matzonek nie byt kompletnym nowicjuszem. Godze sie tern
chetniej, ze jako lekarz miatem niejednokrotnie sposobno$¢
stwierdzi¢, jakie optakane skutki moze pociagng¢ za soba
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niezreczno$¢ i niedotestwo mezczyzny w pierwszych dniach
po Slubie, zwilaszcza jezeli ma do czynienia z prawdziwg
dziewicg. Pod wptywem pierwszego, brutalnego zetkniecia
sie z mezczyzng, moze sie u kobiety wytworzy¢ na state
wstret i odraza do aktu piciowego, — a odraza ta wywotuje
niejednokrotnie t. zw. ,vaginizm*, to jest gwalttowny,
spazmatyczny skurcz pochwy przy kazdem najlzejszem na-
wet dotknieciu. Z drugiej strony jest rzeczg normalng, ze
mezczyzna — jezeli nie umie sie zabra¢ nalezycie do rzeczy,
lub tez nie wiele troszczy .sie 0 swa partnerke — dochodzi
do spazmu mitosnego znacznie szybciej niz kobieta. To tez
mamy w brod takich kobiet, ktére nie sg ,u$wiadomione®,
ktorym mezowie wyrzucajg, ze sg ,,zimne“, ktére majg na-
wet po pare dzieci, a nigdy wiasciwie nie zaznaly prawdzi-
wego dreszczu mitosnego... Chyba, ze znajdzie sie jakis$ spry-
tny a ustuzny przyjaciel domu, ktéry tanim kosztem potrafi
rozbudzi¢ owe ukryte skarby rozkoszy, drzemigce w ciele
kobiecem. Dlatego to, zanim zadecydujemy, ze jaka$ kobieta
jest ,zimna“, nalezatoby przyja¢ jako wytyczne i kierowac
sie zasadg, Ze kobieta zimna nie potrzebuje niczego wiecej,
jak rozgrzania jej.

Nie zdajemy sobie w calej peini sprawy z tego, jakie
powazne zaburzenia powsta¢ moga u kobiety, ktéra z winy
meza niezdarnego, lub nie dbajacego o nig, pozbawiona jest
rozkoszy spazmu mitosnego. llez to razy przychodzity do
mnie kobiety, ktére az do $lubu cieszyty sie najlepszem zdro-
wiem, a ktoére potem cierpiaty ciezko na migreng, bezsen-
nos¢, zdenerwowanie, zaburzenia w systemie trawienia —
i nawet nosity sie z myslg o samobdjstwie”. ,,Panie doktorze“,
mowity mi — ,,nigdy nie odczuwatam zadnej przyjemnosci,
obcujgc z mym mezem. Nie mam na to nigdy czasu. Wiem,
ze nie roznie sie niczem od innych normalnych kobiet; za-
znawatam nieraz spazmu mitosnego we $nie. Znajome moje
1 przyjaciotki robig nieraz wzmianki o rozkoszach przezy-
wanych z mezem, czy kochankiem. Nie moge sie pozby¢
tej uporczywie prze$ladujgcej mnie mysli, — abym raz za-
znata spazmu mitosnego. Nie mam do niczego ochoty, stra-
citam apetyt, co§ mi dokucza, czego$ mi ustawicznie brak.
Cierpie im bezsenno$¢, a gdy zasne, trgpig mie przykre zmo-
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ry. Czuje, ze mgz moj staje mi sie wstretnym i nienawist-
nym; irytuje sie o byle gtupstwo, mnie moge zy¢ z nikim,
nawet z mojg matka, ktorg przeciez kocham gorgco. Wiem,
ze statam sie niezno$ng, — i nieraz z tego powodu gorzko,
ptacze. Sadzitam, ze dziecko bytoby dla mnie pociechg, —
ale juz nie kocham mego meza na tyle, abym pragneta miec¢
z nim dziecko. Nie chce szukac sobie kochanka, jak to robig
inne kobiety, bo lekam sie ponownego rozczarowania. Juz
mi sie zycie sprzykrzytlo, — od paru tygodni mysle tylko
0 samobdjstwie”.

Jest to typowy wypadek owej stynnej newrozy leku,
rozwinietej w zwigzku z brakiem normalnego spazmu mitos-
nego; choroba to powazna gdyz nietylko wywotuje zaburze-
nia organiczne, ale wptywa fatalnie na stan psychiczny.
Nienawisé, jakg taka kobieta odczuwa do meza, przechodzi
tez nieraz i na dzieci sptodzone w tern matzenstwie bez mi-
fosci. Rozbicie ogniska domowego, czasem zamachy mor-
dercze, czy samobojcze, — oto sg owoce podobnych zwigz-
kéw, zastugujgcych stusznie na miano ,,ulegalizowanej pro-
stytucji*.

Trudno przeciez radzi¢ takim kobietom, by poza do-
mem szukaty zaspokojenia swej zadzy, — bo musimy sie li-
czy¢ z zupetnie odrebnemi warunkami, od ktérych zalezy
wywotanie podniecenia i rozkoszy piciowej u kobiety. Mez-
czyzna w podobnej sytuacji szukatby sobie prostytutki. Ale
kobiecie potrzebne jest'odpowiednie otoczenie, odpowiedni
nastr6j. Podniecenie plciowe nie przychodzi u niej tak
szybko i tatwo, jak u mezczyzny, ktéremu wystarczy bezpo-
Srednie fizyczne draznienie. U kobiety imaginacja gra role
wiekszg, niz zmysty: ,,odczuwam tylko wéwczas rozkosz,
kiedy sama chce tego“ — modwig nieraz kobiety. Dlatego
pierwszym obowigzkiem lekarza w podobnych wypadkach
bedzie zawezwa¢ meza, da¢ mu odpowiednie rady, a nawet
pouczyé go, co robi¢ nalezy.

Pamietam pewnego trzydziestoletniego mezczyzne, ktory
w przeddzien swego $lubu przyszedt do mnie z prosbg, abym
mu udzielit lekcji praktyk mitosnych. Dalem mu odpowie-
dnie objasnienia i wskazOowki; troche mi sie Smia¢ chciato,
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kiedy moj jegomo$¢ z ming pewng siebie, prosit mnie o do-
datkowe wyjasnienia, co do rozmaitych pozycyj i kombina-
cyj, majacych byé urozmaiceniem zasadniczej melodji mi-
tosnej. Zyczytem mu powodzenia na odchodnem; w miesigc
pbZniej przyszedt do mnie z ming bardzo niewyrazng. Jako$
to nie szto. Zaraz po S$lubie wyjechali; na noc zajeli pokoj
w hotelu. ,,Hotel, prosze pana, nie nadaje sie zupetnie do
tego rodzaju rzeczy. Umeblowanie banalne, $ciany cieniut-
kie , gospodarz pozwala sobie na zdawkowe komplimenty,
stuzba przyglada sie z drwigcym potusmieszkiem. Dos¢ na
tem, ze wziglem dwa pokoje obok siebie i w gruncie rzeczy
bytem zadowolony, kiedy zona mi o$wiadczyla, ze czuje sie
zmeczong i chciataby sama spa¢ w jednym pokoju. A prze-
ciez przygotowatem sobie zawczasu Sliczng jedwabng py-
jame czarno-czerwona, obmyslitem, co mam powiedzie¢ na
poczatek. Odtozymy to na jutro,, powiedzialem sobie. Ale
niestety, jezdziliSmy z jednego hotelu do drugiego, — coraz
bardziej tracitem odwage i pewno$¢ siebie. W trzech hote-
lach spatem w jednem t6zku razem z mojg zong — i nigdy
jej nie tknatem. Az wreszcie wczoraj, po powrocie do domu,
zdobytem sie na odwage i zabratem sie do przeprowadzenia
w praktyce tego wszystkiego, co od pana styszatem i czego
nauczytem sie juz na pamiec. Zona moja czekata cierpliwie...
zaczatem szukac, caly drzacy, nie mogtem trafi¢, stracitem
zupetnie gtowe... Nagle widze, przy przy¢mionem Swietle
lampki, ze zona moja usmiecha sig leciutko... oh, tak dyskre-
tnie, leciutko, w sam raz dosy¢, by wyrazi¢ catg mysl: ,,coz
za niedotegal!“. Momentalnie zgast caty moj zapatl, mineto
podniecenie... opadtem bezsilnie na t6zko,'powtarzajgc tylko,
jak idjota: ,, moja ukochana!“. Jestem zrozpaczony, dokto-
rze, ratuj mnie pan!*.

Odestatem mego pacjenta 'do lecznicy. Ale pdzniej do-
wiedziatem sie, ze w tem malzenstwie jednak co$ byto nie
w porzadku, — bo pani domu przeszia juz szkote mitosci
z jakim$ przyjacielem z lat dziecinnych, zreczniejszym nieco
od jej meza, — a pan matzonek, ponad ciepto domowego
ogniska , przektadat zabawe z' dziewczetami lekkich oby-
czajow.
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Maja duzo racji ci, co mowig, ze jezeli jest tak duzo me-
zEéw-rogaczy, to sami oni sobie winni. Bezwatpienia nie brak
matzenstw zupetnie szczesliwych, gdzie oboje znajdujg przy-
jemno$¢ w .stosunkach piciowych i starajg sie przyjemnosci
tej wzajemnie sobie przysporzy¢. O tych nie bede méwi¢, —
bo podobno matzenstwa szczesliwe, taksamo jak i narody,
nie majg historji. Zajme sie natomiast postacig matzonka,
ktéremu znudzita sie juz wilasna zona, co otwiera droge
wiarotomstwu. Za przykfad niechaj mi postuzag wyznania
Havelock Ellisa:

,»Ozenitem sie, majac tat 24. Kiedy przypominam sobie
dzisiaj pierwsze lata mego pozycia matzenskiego, dziwie sie,
ze bytem tak obojetnym i zimnym wobec mej zony, — pod-
czas gdy pozniej kazdy moj stosunek z jakakolwiek inng ko-
bietg budzit we mnie gwattowng namietno$¢. Po czesci le-
katem sie, by zony nie urazi¢, — po czesci skutkiem prawie
zupetnej wstrzemiezliwosci przez trzy lata przed $lubem
statem sie wéwczas bardziej .skromnym i czystym. Trzeba
byto kilku tygodni czasu, zanim mogtem zobaczy¢ mg zone
zupetnie nagg; uptyneto pare miesiecy, zanim ‘odwazytem sie
dotkna¢ reka jej czesci piciowych. Po krétkim miodowym
miesigcu stosunki nasze wrychle sie oziebity. Byto to moze
i do przewidzenia, mito$¢ moja bowiem do zony byta zawsze
raczej duchowg, niz fizyczng, jakkolwiek zona moja byla
piekng i dobrze zbudowang kobieta. Zresztg miatem wow-
czas umyst zaprzatniety réznemi ktopotami natury finan-
sowej. Zdawato mi sie, ze zupetnie wyzbytem sie zmystowo-
ci. Nie uptyneto nawet po6t roku od dnia $lubu, a juz do-
szedtem do przekonania, ze mdj stosunek piciowy z mg zong
nie miat dla mnie ani w przyblizeniu tego znaczenia, jakie
z reguly stosunek podobny przedstawia: nie odczuwatem
ani wiekszego podniecenia, ani ekstazy. By¢ moze, ze do tego
przyczyniato sie tez zachowanie si¢ mej zony. Wyznata mi
ona potem, ze w pierwszym tygodniu po Slubie lekata sie
nadej$cia nocy i udania sie do t6zka, gdyz kazdy stosunek
piciowy sprawiat jej bol. Trzeba byto dtugich tygodni,
a moze i miesiecy, zanim doSwiadczyta po raz pierwszy
spazmu mitosnego... Z poczatku bytem tern rozczarowany,
potem znudzony, — az wreszcie zaczagtem odczuwac prawie <
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niesmak. Prawda, pdézniej przychodzit u niej spazm mito-
sny, ale zazwyczaj znacznie pOzniej niz u mnie, nigdy pra-
wie rownoczesnie.

»Przestatem pomatu mysle¢ wogéte o sprawach picio-
wych. Po trzech latach pozycia matzenskiego doszedtem do
przekonania, ze matzenstwo moje odebrato mi wszelki urok
w stosunku ptciowym. A jednak pewny bylem, ze z chwila,
gdy bede miat duzo pieniedzy i nadarzy sie sposobnos¢ —
bede pozadat innych kobiet*.

Faktycznie tez cztowiek 6w uprawiat pozniej mitostki
z bonami i dziewczetami publicznemi, oddajac sie perwer-
syjnym praktykom.

»Nigdy nie zalowatem* — powiada — ,,ze sie ozenitem.
Wiem doskonale, jakie to marne byloby zycie bez zony
i ogniska domowego; zresztg do zony mojej odnosze sie z gle-
bokim szacunkiem i mitoscig. DobralisSmy sie oboje. Jest to
kobieta inteligentna, o pieknym charakterze. Prowadzi do-
skonale caly dom jest dobrg matkg i rozumie mnie zupeknie.
Nie spotkatem nigdy kobiety bardziej odpowiedniej na ma
zong, niz ona wiasnie“.

Ze malzenstwo dziatato przyttumiajaco na jego poped
ptciowy, ttomaczy to sobie w nastepujacy sposéb: 1) Oswo-
jeniem sie z zong. ,,Maz widzi swg zone codziennie, przez rok
caty, ubrang i rozebrang, zdrowg i chora, w dobrym i ztym
humorze. Widzi, jak ona sie myje i spetnia inne funkcje zy-
ciowe“. 2) Przesytem i 3) Zbytnig wstrzemiezliwos$cig zony
w stosunku ptciowym: ,,Nigdy nie pozwoli ona sobie na te
drobne nieprzyzwoitosci, ktére przeciez tak silnie dziatajg
na mezczyzne. Nie lubi méwi¢ o tych rzeezach; twierdzi, ze
gdybym ja umart, za nic w Swiecie nie chciataby miecC sto-
sunku zzadnym innym mezczyzng. Czasem, zwiaszcza
w ostatnich czasach, dopomina sie o stosunek piciowy, —
ale rzadko kiedy przychodzi spazm mitosny réwnoczesnie
u niej i u mnie. Na tym punkcie ro6zni sie ona znacznie od
innych znanych mi kobiet, u ktérych sam fakt orgazmu
u mnie wystarcza do natychmiastowego wywotania spazmu
mitosnego“. — Podziwia¢ nalezy naiwno$¢ tego cztowieka,
biorgcego za dobrg monete komedje, grywang przez za-
wodowe prostytutki! — 4) Kiotniami i wyrzutami na tle
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ktopotow finansowych, 5) Poréwnaniem z przezytemi po-
przednio mitostkami, 6) Zbrzydnieciem jego zony.

Czytajac powyzsze wyznania, kazdy bez namystu
zadecyduje, ze catg wine ponosi tu owa zona — skromni-
sia, do ktorej biedny matzonek w koncu wstret odczuwa.
A jednak niepodobna watpi¢ w najlepsze checi tej kobiety.
Pytanie zatem, czy nie winien tu raczej sam pan matzo-
nek, ktory nie potrafit wywigzac sie nalezycie ze swej roli.
Na ten temat ciekawe sg wywody Montaigne‘a, ktory przy-
znaje .zupetng stuszno$¢ tym mezom, co nie starajg sie
zgota o wtajemniczanie swych matzonek we wszystkie ar-
kany kunsztu mitosnego: ,niewiaste swojg nalezy bra¢
oglednie a rozwaznie, jako ze nadmierne podniecenie lu-
biezne mogtoby snadnie wyprowadzi¢ jg z réwnowagi
umystowej. Toz i lekarze zalecajg umiarkowanie, rozkosz
bowiem nadmierna dziata szkodliwie na nasienie i utrud-
nia poczecie. Do aktu tego nalezy przystepowaé rzadko
i W znaczniejszych odstepach czasu“..

Nie godze sie jednak ze zdaniem Montaignea na tym
punkcie, lepiej bowiem zjedna¢ sobie i przywigza¢ do sie-
bie matzonke, dajac jej obustronng rozkosz piciows, niz
dopusci¢ do tego, by jaki$ ustuzny sasiad wtajemniczyt ja
w arkany mitosne.

Rozmaite sg powody, dla ktérych kobieta zdradza
swego meza. Moznaby wyliczy¢ kilka typoéw kobiet wiaro-
tomnych: zmystowa, nigdy nienasycona, chciwa na zyski,
sentymentalna, zdradzajgca meza poprostu z nudoéw czy
ze zemsty — i caty szereg innych jeszcze.

llez to razy klientki moje zwierzaty mi sie temi
mniejwiecej .stowy: ,,Doktorze, juz nie wytrzymam diuzej!
Maz moj jest niedotega, egoista, nic juz nie potrafi. Zrozu-
mie pan, ze juz mam tego dosy¢, — zdecydowang jestem
znalez¢ sobie kochanka“. W takich warunkach pierwszy
lepszy z brzegu, o ile tylko jest miody i zdrowy, moze li-
czy¢ na przyjecie go z otwartemi ramionami. A wiedzac, ze
taka awanturka mitosna obliczona by¢ musi na krétka
mete, stara sie wykorzysta¢ kazda chwile, kazda sposob-
no$¢, zawsze jednako impetyczny i nienasycony. Kobieta,
zadowolona, niczego wiecej narazie nie pragnie, — pocie-
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«zajgc sie mysla, ze kochankéw znajdzie zawsze na kazde
zawolanie. | co ciekawe, — oto, ze nie tyle wchodzi tu
w gre pieknos¢ fizyczna i inteligencja danego mezczyzny,
Jak raczej jego wytrzymato$¢ i sita. Charakterystyczne
obrazki na ten temat daje nam Brantdme w swoich ,,Zy-
wotach pan swywolnych“. Oto opowiada on, ze ,styszat
0 pewnej zacnej biatogltowie, co miata kochanka catkiem
brzydkiego, a matzonka pieknego i uktadnego. Sama réw-
niez byta piekng. Kiedy jedna z jej powiernic czynita jej
wyrzuty, iz wybrata sobie takiego szkaradnego kochanka,
niewiasta owa odrzekia jej temi stowy: ,Zali nie wiesz
u tem, iz do nalezytej uprawy roli potrzeba wiecej, niz jed-
nego pracownika — i ze do tego celu niezawsze nadajg sie
ludzie delikatni i piekni, — lecz owszem ludzie prosci
i nieokrzesani, a zato silni?“

Drugi typ kobiet wiarotomnych, to owe matzonki, zy-
jace w bardzo skromnych warunkach, ktére oddajg sie
kochankom w zamian za rozmaite prezenty. Zazwyczaj
utrzymujag one réwnoczesnie kilka stosunkéw. Biedny maz
nadziwic¢ si¢ nie moze, jak to ona potrafi cudownie zwig-
za¢ koniec z korficem i jeszcze robi¢ pewne oszczednosci na
tym skromnym budzecie. Dziwi sig, jak wspaniale btyszczg
owe falszywe klejnoty, w jakie zona jego sie stroi... Go-
prawda, nieraz on domysla sie wszystkiego i udaje tylko
naiwnego, lub co gorsza chce i.sam na tem zarobi¢. Urzg-
dza sie w sposéb niemal klasyczny: oto pewnego dnia ni-
byto przypadkiem dowiaduje sie o zdradzie. Awantura, po-
grézki, — trzeba dopiero grubszej sumy pieniedzy, by go
uspokoi¢. A biedny starszy jegomo$¢ n<a stanowisku, kto-
remu zalezy na nieposzlakowanej opinji, z kochanka staje
sie bankierem. Styszac pogrézki pana matzonka, krzyczy
z ubolewaniem: ,,Biedna kobieta! Dostata sie w rece takiego
cztowiekal“ A godna para matzonkdéw $mieje sie z niego
w duchu.

Z wiarotomnych matzonek najsympatyczniejszym
typem jest kobieta sentymentalna. Wyszta za maz bardzo
mitodo, — zdawato jej sie, ze kocha swego wybranego. Ma
czute serce, ,,nie miata szczeScia zosta¢ matkg“.. Maz jej,
onie$mielony jej wrodzong wstydliwoscig, oddawna jg zu-
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petnie zaniedbuje. Steskniona, rozmarzona, wczytuje sie
w romanse, mysli ustawicznie o wiarotomstwie. Ale unika
wszelkich okazyj, nie chce dopusci¢ do tego, nie tyle moze
ze wstydu i z poczucia obowigzku, jak raczej dlatego, ze
leka sie, czy kto$ kiedykolwiek moze jg pokocha¢ naprawde,
gteboko, dla niej samej. Az ktérego$ dnia spotyka miodego,
dwudziestoletniego chtopca, ktory sie w niej zakochuje
szczerze i naprawde. Rownoczes$nie nieSmiaty i zuchwaly,
pisze do niej gorgce listy, zapewniajagc o nieztomnej mito-
§ci. A ona wierzy mu, wierzy, ze to mito$¢ prawdziwa...
Wiec w konicu ustepuje, oddaje mu sie, — co prawde
mowiagc, wcale jej nie jest niemite. Kochanek szaleje za
nig, gotdw popetnié¢ najwieksze szalenstwa, by jej zapewnié
szczescie. Coz, kiedy ona ciagle sie leka, zada coraz to no-
wych dowodow tej mitosci, przysiag i zakleC. Zaczynajg sie
sprzeczki, wyrzuty, o byle glupstwo, o jedno spojrzenie,
0 jedno stéwko... spazmy i placze: ,Widzisz, to wszystko
dlatego, ze cie kocham, ze boje sie, by cie nie straci¢. Ty
jestes mem zyciem! Umartabym, gdyby$ mnie porzucit!®
Biedne, niespokojne dusze, znajdujace przyjemnos¢ w dre-
czeniu sie wzajemnem. Swiadomos$é, ze stosunek ich dugo
trwa¢ nie moze, dziata tern bardziej podniecajaco na ich
mito$¢, ale nie pozwrala im zazywaé petnej rozkoszy tegO
stosunku. W ich u$ciskach wyczuwa sie gtuchg wsciektosé
rozpaczy. Kochankowie tacy odczuwajg silniej, niz wszyscy
inni, uczucie zazdrosci.

Bourget w swojej ,,Fizjologii wspotczesnej mitosci“
daje nam doskonatg a trafng analize zazdrosci. Odrdznia
on trzy typy zazdroSci: zazdro$¢ zmystow, serca i glowy.

Zazdro$¢ zmystow najlepiej okresla w sposob prosty
a dosadny Spinoza w swojej ,,Etyce*: ,,Czlowiek, ktdry
wyobraza sobie kochang kobiete, oddajaca sie innemu, nie
tylko odczuwa zal i smutek, ze przez to powstata nieprze-
byta zapora dla jego mitosci, — ale mimowoli uprzytomnia
sobie osobe tego trzeciego, jego ciato i pteé. Skutkiem tego
zaczyna odczuwac nienawis¢ do danej kobiety; w tem wia-
$nie tkwi istota zazdrosci, kiedy dusza jest w ustawicznej
rozterce, zmuszona kocha¢ i nienawidzieé réwnoczes$nie“.
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Pawet Bourget komentuje to w nastepujgcy sposob:
..Na my$l o pieszczotach, jakiemi darzy ona rywala,
przypominamy sobie z nadzwyczajng doktadnoscig wszyst-
kie te pieszczoty, ktérych i nam nie szczedzita. | dziwna
rzecz: wspomnienie to dziata na nas niby jaka$ lubiezna
podniecajgca wizja, — a zazdro$¢ zmystowa budzi w nas
tem silniejsze pozgdanie. Wiedzg o tern kobiety doskonale
i nieraz biorg sie na takie sposoby wiasnie, by przyciagnaé
z powrotem znudzonego juz kochanka“.

Rzeczg charakterystyczng jest, ze zdradzony mez-
czyzna odczuwa zawsze silniejszg zto$¢ i nienawis¢ do nie-
wiernej, niz do swego rywala. Pisarze niejednokrotnie juz
zwracali specjalng uwage na owe uczucia okrucienstwa
i dzikosci, ktore u mezczyzny tacza sie zawsze z checig po-
siadania kobiety. ,Jezeli mezczyzna zdradzony — pisze
Bourget — mysli o zabiciu niewiernej zony, to napewno
motywem tej mysli nie bedzie ani mito$¢ ani obrazony ho-
nor. Morderstwo, — to sprawa zmystow7Z Rozkosz czysto
fizyczna ma w sobie zawkze co$ z okrucienstw”*. A Oskar
Wilde w swej stynnej ,,Balladzie z celi wieziennej w Rea-
dmg“ powiada: Kazdy cztowiek jednak zabija przedmiot
swej mitosci. | wiedzcie o tem: jeden czyni to nienawdst-
nem spojrzeniem, drugi pieszczotliwemi stowy, — tchérz
zabija pocatunkiem, cziowdek dzielny szpada. Jedni zabi-
jaja swe ukochanie w mtodosci, inni w starosci. Jedni du-
sza je rekami Zadzy, inni rekami Ziota: najlepsi uzywaja
do tego celu noza, gdyz wowczas trup predko stygnie®.

Mowi sie zazwyczaj, ze kochanek nie jest wcale za-
zdrosny o meza. Moze to i prawda, zwdaszcza z poczatku.
Dla zdradzanego meza odczuwa si¢ pewng sympatje, cho¢
sie i pokpiwa z niego. Ale z czasem budzi sie podejrzliwos¢
i zazdros¢, tembardziej, ze niewierna matzonka z chwila,,
gdy znalazta kochanka, staje sie dla meza bardziej
uprzejma i pobtazliwa, stara sie us$pi¢ jego czujnos¢ przez
uprzedzajaco grzeczne i serdeczne zachowanie sie. Dlatego
to, kiedy tylko zaczng sie pierwsze kwasy miedzy kochan-
kami, — mezczyzna znajduje w tem specjalng przyjem-
nos¢, iz moze czyni¢ swej kochance wyrzuty, ze poSlubita
tego cztowieka, ktorego oszukuje, ktéremu sie oddawata.
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i nadal oddaje, ktéremu napewno ma do zawdzieczenia
niejedng chwile rozkoszy. Wiec obsypuje sie kochanke
wyzwiskami ordynarnemi, — bo kochanek znajduje w tern
specjalng bolesng przyjemnos¢, by grzeba¢ w przesziosci
swej kochanki. Bole$¢ poteguje sie jeszcze, a zazdros¢ bli-
ska jest szatu, o ile idzie nie o meza, lecz o dawniejszych
kochankow.

Zazdro$¢ serca, to uczucie skomplikowane, w ktdrem
kryje sie stabo$¢ woli, bojazn i che¢ przebaczenia. ,,Kochaé
sercem*“ — mowi Bourget, — to znaczy znajdowaé naj-
wyzszg rozkosz w bezwzglednem oddaniu sie, w zrezygno-
waniu z wihasnego ja. Wowczas nawet bol zadany przez
ukochang istote staje sie rozkoszag. Rownoczesnie jednak
pragnatbys, aby owej ukochanej nikt ani przedtem, ani po-
tem nie mogt kocha¢ tak, jak ty ja kochasz; w tern wiasnie
tkwi istota zazdro$ci serca“.

Tego rodzaju zazdro$¢ uwazang jest powszechnie za
uczucie wznioste i subtelne, za dowdd, iz serce géruje nad
zmystami. | to by¢ moze, — mojem zdaniem jednak taka
zazdro$¢ wyptywa najczeSciej z tchorzostwa, o ile nie roz-
wija sie nawet na tle masochizmu. Wiadomo bowiem, ze ci
zboczency tylko wowczas umiejg kochaé, jezeli doznajg
upokorzen lub cierpien. Na ten temat wiasnie znajdujemy
najobfitsza literature, a pisarze oSmieszajg najbardziej
tych rogaczy, co to sktonni sg do przebaczenia, dziatajac
pod wptywem zazdrosci serca. Klasycznym niemal typem
jest 6w Boubouroche, ktéry odkrywa w mieszkaniu swej
kochanki mezczyzne schowanego w kredensie i idzie ku
niej ,z groznie wyciaggnietemi kleszczami dziesieciu pal-
cow... Ale palce jego zeSlizgiwaly sie bezsilnie po delikatnej
aksamitnej skorze jej tabedziej szyji, tylekro¢ razy piesz-
czonej i catowanej. Objagt ramionami kibi¢ swej kochanki
i umeczone czoto skryt na jej tonie. Caly szat wsciektosci
znalazt ujscie w gwattownym szlochu; nie byto juz nic wie-
cej, jak nedzny tachman cziowieka, co zapomniat o wszel-
kiej ztosci i nienawisci, czepiajgc sie tylko kurczowo i mimo
wszystko co zaszlo strzepow zburzonego szczeScia. | powta-
rzat tylko uporczywie jedno i to samo pytanie: — ,,Dlaczego
to zrobitas?... Dlaczego?... Dlaczego?



Oto typ cztowieka, co gotow zadowolni¢ sie najbar-
dziej naiwnem wyjasnieniem, najgtupszem kiamstwem,,
ktory nawet sam sie o nie dopomina, — byleby tylko
wszystko zostato po dawnemu.

Zazdro$¢ glowy jest przeciwieristwem mitosci  wiha-
snej. Nie wchodzi tu w gre ani mysl o fizycznych rozko-
szach niewiernej, ani zal za nig, — lecz przedewszystkiem
uczucie obrazonej dumy i godnoSci osobistej. Mysl, ze jest
sie ,rogaczem“, narazonym na o$mieszenie, doprowadza
zdradzonego do wybuchéw najgorszej wsciektosci.

Z innych odmian zazdrosci, nad ktéremi zastanawia
sie Bourget, wymienig jeszcze ,,zazdro$¢ kahotynskg“, kiedy
zdradzony szuka tylko dla efektu tematu do deklamacji
i romansow.

W powyzszych mych krotkich uwagach na temat za-
zdrosci wychodzitem z zatozenia, ze zazdro$¢ byta uzasad-
niong faktem rzeczywistej zdrady malzenskiej. Ale spoty-
kamy sie poza tern i z zazdroscig chorobliwg, a nieuzasad-
niona, niczem u osobnikéw hojazliwych lub podejrzliwych,,
wzglednie u tych tak licznych w kazdem spoteczenstwie ma-
njakow, u ktdrych zazdro$¢ objawia sie we formie podej-
rzen, niedowierzania, thdmaczenia wszystkiego na opak
i manji przeSladowcze;j.

Czlowiek bojazliwy, o stabym charakterze, uwaza sie
za co$ nizszego od innych ludzi, nie ma ufnosci we wiasne
sity i sztuke przypodobania sig, leka sie ustawicznie, ze
zona czy kochanka jego pokocha kogo$ innego, bardziej
godnego. Zyje w ciagtym strachu, a mrojone swe obawy
uwaza za rzeczywistosc.

Innym typem jest zndéw cztowiek zarozumiaty a po-
dejrzliwy, ktory w najprostszych stowach, najniewinniej-
szych giestach doszukuje sie jakiej$ tajemnicy i ukrytych
intenc.yj. Uwaza siebie za ofiare jakich$ intryg uknutych
przez tajemnicze, a wrogie mu sily. Zycie kobiety w towa-
rzystwie takiego mezczyzny jest prawdziwg meczarnig,
trapiony bowiem nieustanng podejrzliwoscia wymysla on
nieraz wprost barbarzynskie sposoby dla pilnowania swej
zony, a bronigc sie¢ przed urojonymi prze$ladowcami, zone
sam tyranizuje i przesladuje.



Sg to ludzie niepoczytalni, a nikt jednak nie mysli
0 zamknieciu ich w jakim$ domu zdrowia.

Jezeli nie moéwitem specjalnie o zazdrosci kobiecej, to
z tego wzgledu, ze zazdro$¢ ta przybiera zupetnie identy-
czne formy, jak u mezczyzn. Moze tylko zazdro$¢ serca
wyraza si¢ u nich w inny sposéb, co ttémaczy sie zreszta
z tatwoscig wrodzong staboscig kobiet i ich naturg wiecej
uczuciowa, sktonniejszg do leku. Wspomne tylko o zabaw-
nej klasyfikacji P. Bourgeta na temat zadrosnych kobiet.
A wiec ,brunetka ztosnica“, to typ ,kobiety z rewolwe-
rem“. Za kazda nowa mitostkag wmawia w siebie, ze to jej
pierwsza mito$C... za kazdem zerwaniem szaleje przez
mdwadziescia cztery godzin, myslac tylko o $mierci i samo-
bojstwie“. ,Powiewna blondynka czy szatynka, jednem
stowem istota eteryczna, co zyje i kocha nerwami, to ,ko-
bieta z witrjolem*... Witrjol, to zemsta gtucha, skryta, —
a wiec list anonimowy wystany przez porzucong kochanke
do meza tej kobiety, do ktdrej niewierny kochanek sie za-
leca; a wiec anonimowa notatka w dzienniku, gdzie w spo-
sob dyskretny a przejrzysty wspomina sie o stosuneczku
pana X. z panig Y...; to wreszcie nikczemna plotka i 0sz-
czerstwo...”“ ,,,Wreszcie jeden jeszcze ostateczny sposob
zemsty: skoro kobieta dowie sie, ze jej kochanek wyrazat
sie 0 niej ujemnie, — ,kaza¢ mu sie z nig ozeni¢".

Takie oto perypetje przechodzi mitos¢ ludzka w okre-
sie petnego rozkwitu, — przygasajac chwilowo i wybucha-
jac z powrotem z nowg Sita.

Przewaznie wygasa ona zwolna i stopniowo, — cza-
sem jednak, u progu starosci budzg sie jeszcze ostatnie jej
iskierki; — i to jest juz koncowy etap niepokoju piciowego.



ROZDZIAL PIATY.
»W starym piecu djabet pali...”

Poped, plciowy, wystepujacy najintenzywniej w mio-
dosci, znajduje z reguty zaspokojenie w zyciu dorostego
cztowieka, tak, ze stopniowo on stabnie i przygasa. Czesto
jednak, zwiaszcza u kobiet, budzi on sie ponownie, i to
w gwattownej formie, na progu starosci. Nie bez racji tez
nazywa sie niebezpiecznym wiekiem 6w moment nastgpie-
nia menopauzy, t. j. ustania owulacji i menstruacji. Pod
wplywem nagtego zaktdcenia réwnowagi w dotychczasowej
sekrecji jak réwniez pod wptywem silnej kongestji orga-
néw piciowych, ktorym brak nagle dotychczasowego regu-
latora w postaci menstruacji, — kobieta przechodzi w tym
okresie czasu prawdziwg rewolucje fizjologiczng i duchowa,
przy réwnoczesnem rozbudzeniu si¢ gwattownego eroty-
zmu. A co jest najtragiczniejszem dla owych zaimprowizo-
wanych bachantek, to fakt, ze z reguly pan matzonek wow-
czas jest juz prawie ,,do niczego®“, bliskim impotencji. Co tu
pocza¢? Za pozno juz na to, by mysle¢ naprawde o ko-
chanku. Zresztg, — jakzeby to wygladato? Kobieta po-
wazna, matka dorastajgcych dzieci... Nie tak to fatwo za
jednym zamachem zburzy¢ caty 6w gmach konwenanséw
i zasad moralnych, na ktérych opiera sie szacunek i honor
catego domu. Ale niestety, — zadza sie¢ budzi, zadza pa-
laca, szatanska, podszeptuje zte rady, podsuwa podnieco-
nej wyobrazni szalencze obrazy i wizje, od ktérych rumie-
niec wstydu wystepuje na lica, a serce mocnigj bije.



— 64 —

Niejedna kobieta powie mi na to, ze zgdze te mozna-
poskromi¢, ze i ona sama potrafita jg sttumi¢. Prawda, ale
kobieta taka nie zdaje sobie sprawy, jak skutkiem tego-
charakter jej sie zmienit. Nie zdaje sobie sprawy, ze stata
sie popedliwg czy pesymistka, lub zazdrosng do tego stop-
nia, iz wygrzebywac bedzie historyjki z przed wielu, wielu
lat, — Ze obudzit si¢ w niej pocigg do rozmaitych $miesz-
nych utopij, do spirytyzmu czy wypaczonego zupetnie mi-
stycyzmu. Drogo to okupione zwyciestwo, moje panie, —
i wy réwniez przyjdziecie predzej czy po6zniej do lekarza,,
jak i te wasze siostry, ktére spowiadajg sie przed nim ze
swych popedow i rozterek.

Wyobrazmy sobie kobiete 45-letnig, zdrowa zupetnie,
moze i zmystowg, ale umiejagcg panowaé nad sobg. Jest
mezatkg i matka; oszukiwala swego meza w sposob dy-
skretny, czy to ze snobizmu, czy pod wptywem sentymen-
talnosci. Jaki$ stosuneczek przed wyjsciem zamgz, —
a pOzniej jeden czy dwoch kochankéw. Moze nawet i nie
zdradzata zupelnie meza, czujac sie z nim zupetnie szcze-
$liwa. Z chwila, gdy dzieci jej dorasta¢ zaczely, poswieca
sie im w zupetnosci, nie martwi sie tern wcale, ze poped
piciowy stopniowo u niej przygasa. Az nadchodzi meno-
pauza. | oto zaczyna sie¢ uskarza¢ na bezsenno$¢, migrene,
uderzenia do gtowy. Denerwuje sie o byle gtupstwo, odczu-
wa potrzebe ciagtego ruchu, Smieje sie czesciej i gtosniej,
niz dotychczas, robi sie wygadang, zachciewa jej sie space-
row, wycieczek, zabaw, kolacyjek z szampanem. Unosi sie-
fatwo, staje sie przesadnie czuly i uwazajagcg na kazdy
drobiazg, kaprysng jak mioda panienka. Przychodzg ataki
nerwowe i placz. | czuje coraz wyrazniej, ze budzi sie-
w niej zadza, poped piciowy, gwattowny, bezwstydny, wy-
zbyty z tych wszystkich sentymentalnosci, w jaki przy-
strajata go w miodosci. Ach, gdyby to mozna jeszcze raz.
powtdrzy¢! Dzisiaj by juz ona nie udawata skromnisi, nie
pominetaby zadnej okazji, ktorych przeciez tyle miata
w zyciu! W nocy trapig jg sny i wizje lubiezne, tak, ze bu-
dzi sie zupetnie wyczerpana. Na widok tadnego miodego-
chiopca przenikajg jg rozkoszne dreszcze. Przeglada sie go-
dzinami w lustrze, aby doj$s¢ do wniosku, ze jest tadnie-
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zbudowang, ze piersi ma piekne i ze twarz ujdzie jeszcze,
o ile sie jg starannie uszminkuje. Przyglada sie sobie, my-
$lac. 0 owym upragnionym kochanku, ktéryby obsypywat
pieszczotami to piekne ciato. | podniecona temi mys$lami
szuka narazie zadowolenia w tych rozkoszach, jakie ma
pod rekag wiasna...

Ale prawda, jest jeszcze maz! O ile czuje sie jeszcze
na sitach, nie omieszka on wykorzysta¢ nalezycie nadarza-
jacej sie sposobnosci. Najczesciej jednak nie potrafi on po-
dofa¢ nalezycie zadaniu, albo tez ma swoje obowigzki poza
domem. Czesto tez zdarza sie, ze maz juz nie zyje, najwie-
cej bowiem owych kobiet podnieconych spotykamy wsréd
~wesotych wdowek*, ktore jeszcze chciatyby powetowac so-
bie dtugi poprzedni okres przymusowego postu. Z posrod
wddéw, ktére ponownie wychodza za maz, wiekszo$¢ jest
w wieku okoto piecdziesieciu lat. Mioda wddwka zazwy-
czaj nie $pieszy sie zbytnio do powtdrnego zamazpojscia,
chyba, gdy stosunki materjalne jg do tego zmuszajg. Woli
wykorzysta¢ wyjatkowo dla niej pomysing konjunkture,
miode wdowy bowiem znacznie fatwiej znajdujg kochan-
kéw, niz nawet mtode mezatki. Ale kiedy nadchodzi piec-
dziesigtka, trudno juz bawic sie w kokietke, trzeba mysle¢
0 zabezpieczeniu sobie przysztosci, zanim jeszcze staro$¢
potozy swa ciezka reke. Znatem pewng wdowe 49-letnia,
ktéra w ciggu dwdch lat dwukrotnie sie zareczata. Pierwszy
narzeczony ulotnit sie dyskretnie, skoro dowiedziat sie do-
ktadnie o jej stosunkach finansowych. Drugi zgingt w cza-
sie katastrofy kolejowej. Ostatecznie pogubita swego chio-
paka stajennego. | to bylo moze najlepszem rozwigzaniem.

Leciwe takie niewiasty, o ile nie chcg lub nie moga
wyjs¢ ponownie za maz, tembardziej za$ wowczas, jezeli
maja meza niedotege, — zwracajg sie ze swemi afektami
do tzw. ,,gigolo*. Jest to 6w nowoczesny typ dansera, ktory
popisuje sie w eleganckich barach: chtopiec mtody, smu-
kty. zgrabny, o mitem obliczu, zawsze ubrany bez zarzutu,
nie majacy wihasciwie zadnego zajecia i zadnych zrodet do-
chodu. Jegomo$¢ taki nie czuje bynajmniej jakiej$ specjal-
nej inklinacji do kobiet starszych, — ale traktuje podobne
stosunki poprostu jako sposéb zarobkowania.

Niepokoj ptciowy 5
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Znatlem dwie kobiety przeszto 50-letnie, pochodzace
z arystokratycznych rodzin, cudzoziemki. Po przyjezdzie do
Paryza zajechaty do pierwszorzednego hotelu i co wieczora
kazaty sobie sprowadza¢, za posrednictwem jakiego$ spe-
cjalisty w tego rodzajach imprezach, po dwoch miodych
chtopakdw, juzto przystojnych i dobrze utozonych, juzto
tegich, ordynarnych dryblaséw, — ktorych na odchodnem
hojnie wynagradzaty.

Tego rodzaju wybryki nie zdarzajg sie znéw tak cze-
sto. Faktem jest jednak, ze kobieta piecdziesiecioletnia ko-
cha tylko zmystami. Wielez to razy stucha¢ musiatem tego
rodzaju zwierzen: ,, To doprawdy nie do wiary, potworne,
ale nic na to nie moge poradzi¢, chociaz sama siebie stro-
fuje, cho¢ powtarzam sobie, ze mam juz doroste dzieci. Za-
kochatam sie szalenie w chiopcu dwudziestopiecioletnim,
akurat w wieku mojego syna. Poczatkowo walczytam ze
sobg, — potem powiedziatam sobie, ze moze mitos¢ ta be-
dzie najlepszem lekarstwem na moje podniecenie, ze to
wszystko wkroétce samo przejdzie. Wiec oddatam mu sie, co
zresztg dato sie zrobi¢ z tatwoscig, mezczyzni bowiem nie
robig z nami nigdy zbytnich ceregieli. Dzi$ zdaje sobie do-
skonale sprawe, co ta jego mito$¢ jest warta, ale jest mi
to zupetnie obojetnem. Ale co najgorsze: oto owo lekarstwo
wptyneto tylko na pogorszenie sie¢ mego stanu. llekro¢ tan-
cze z jakim miodym cziowiekiem, odczuwam Kku niemu
gwattowne pozadanie; niejedng juz mitostke mam na su-
mieniu. Kokietuje chtopcéw, niby mioda panienka,

a kiedy zaspokoje juz moj poped, pieszcze ich tagodnie jak
matka*.

O ile 6w poped piciowy nie znajdzie naturalnej drogi
ujscia, moze on wywotaé powazne nawet zaburzenia ner-
wowe, doprowadzajac czasami do $miesznych i pozatowa-
nia godnych ekscesow.

Jednym z najciekawszych objawow, jakie miatem nie-
raz sposobno$¢ obserwowac, jest obudzenie sie u takiej nie-
wiasty gwattownej zazdro$ci retrospektywnej. Znajduje oto
przypadkiem w szufladzie jaki$ list, pisany przed laty do
meza przez jego dawng kochanke. Wybucha gniewem,
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urzadza mezowi straszliwg scene. A trzeba doda¢, ze o sto-
suneczku tym wiedziata juz od dawna, ze zapomniata juz
nawet o tern wszystkiem, ze maz jej zerwat 6w stosunek
jeszcze przed dziesieciu laty, a obecnie nawet przy najlep-
szych checiach nie mégtby pozwoli¢ sobie na podobng mi-
fostke. | w tern sek wiasnie: gdyby bowiem potrafit spro-
sta¢ nalezycie swemu zadaniu i zaspokoi¢ obudzony na
nowo u zony poped piciowy, — napewno bytaby sie wkroétce
udobruchata. Ale niestety, — juz byt za starym na to. Od-
tad miat w domu prawdziwe piekto, — zona robita mu
ustawiczne wyrzuty, tyranizowata go i pilnowata na kaz-
dym kroku. Probowatem jej wyttdmaczy¢ catg nielogicz-
no$¢ podobnego postepowania. Odpowiedziata mi na to:
»,Prawda, wiedziatam o tern, — kiedy$, dawniej, mogtam
mu to przebaczy¢, — ale dzisiaj to zupetnie co innego!*

Totez niejeden matzonek w podobnej sytuacji oSwiad-
czal mi zrozpaczony, ze chetnie zgodzitby sie na wszystko,
byleby mie¢ raz nareszcie spokdj, ze gotow jest przymkna¢
obydwa oczy, a nawet przyja¢ z otwartemi ramionami ko-
chanka-wybawce.

Zaburzenia te w okresie menopauzy przyjmujg nie-
kiedy formy ostrej choroby umystowej, melancholji lub
obtedu. Jednej kobiecie wydaje sie, ze kto$ ustawicznie do-
tyka jej organéw piciowych, ze w nocy przychodza pokry-
jomu mezczyzni do jej tdzka. Inna znéw twierdzi, ze mez-
czyzni obcujg z nig zapomocy telegrafu bez drutu lub ele-
ktrycznosci. W chwilach podniecenia kobiety takie uzywajg
spro$nych stow i giestow. .

Niejednokrotnie tez zauwazy¢ mozna pewien obted
rnistyczno - religijny na tle erotyzmu. Mialem w Kkuracji
pewng 50-letnig kobiete, ktora zakochata sie w swym spo-
wiedniku. Przesiadywata catemi dniami w kosciele, wyko-
nujgc gorliwie wszelkie praktyki religijne. Spowiednik zo-
rientowat sie wkrotce, jakiego to rodzaju penitentka i od-
mowit dalszego spowiadania jej. Czyhata na niego przy
wyjsciu z kosciota, zameczata go swemi oSwiadczynami mi-
tosnemi. Ktdrego$ dnia poszta nawet do niego, do mieszka-
nia, gdzie poprostu zaczeta sie rozbieraC. Nie wiem, w jaki
sposob biedny ksigdz pozbyt sie tego nieproszonego goscia,

S
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dos¢ na tem, ze w sprawe te wmieszat sie biskup, na ktérego
zadanie ulokowano owg niewiaste w domu zdrowia.

W niedawno wydanej ksigzce dr. Voivenel dat nam
doskonate studjum owej ,tragicznej tesciowej“. Spotykamy
tam dwa typy teSciowych, ktorych zachowanie sie $wiad-
czy o wzburzeniach umystowych na tle menopauzy. Jedna,
to teSciowa zakochana w swym synu do tego stopnia, iz jest
zazdrosng 0 swg synowa, dokucza jej, przeSladuje, a nie-
kiedy nawet zabija. Druga, rozkochana znéw w swoim zie-
ciu, stara sie odsung¢ zupetnie swg wiasng corke od wszel-
kiego znaczenia i wptywu. Niech jednak tylko okaze sie, ze
ow zie€ czy syn przektadajg swa zone nad teSciowg, — ca
zresztg zwykle sie zdarza — a zaraz zaczynajg Sie nieporo-
zumienia i swary i, o dziwo, owa gorgca mitos¢ przeradza
sie w nienawi$é. Ohjaw to, opisywany czesto przez psycho-
analitykow.

Jakkolwiek termin ten wydawaé sie moze komicz-
nym, uzywa sie czesto stdw ,menopauza meska“ na okre-
Slenie tych zaburzeh organicznych, jakie wystepuja nieraz,
u mezczyzn miedzy pieédziesigtym a sze$Cdziesigtym ro-
kiem zycia. Fizjologicznie 6w okres czasu odpowiada
mniejwiecej zaprzestaniu wytwarzania sie spermy; do-
tychczas jednak nie znamy jeszcze dokiadnie owych czyn-
nikbw prawdopodobnie toksycznych, ktére wywotuja owe
zaburzenia w systemie nerwowym mezczyzn w tym wieku.

Zaburzenia te wystepujg we formie hypochondriji..
Mezczyzna traci spokoj ducha, prze$ladujg go ciagte ero-
tyczne zachcianki, kontrastujgce z reguty z jego zupeing
impotencjg. Nie idzie tu tyle o ponowne przebudzenie sig;
popedu piciowego, jak raczej o erotomanje podnieconej,
wyobrazni.  Mezczyzna trapi sie teraz przedewszystkiem
faktem swej niemocy piciowej, o to sie ztosci, o tem jed-
nem tylko mysli.

Manjakéw takich mozna podzieli¢ na dwa typy. Je-
den to stary lowelas, — drugi to okrutny, zazdrosny tyran.

Znany nam jest doskonale typ podtatusiatego lowe-
lasa, elegancko wystrojonego, z monoklem w oku, kwiat-
kiem w butonierce i z laseczkg w reku. Wobec starszych



pan .zachowuje sie z wyszukang galanterjg, — ale ugania
specjalnie za mtodemi dziewczynkami. W wieczystej po-
goni za wszelakiemi sztucznemi podnietami, ktéreby mo-
gty cho¢ przejsciowo podtrzymaé wygasajaca meskos¢, —
szuka tylko niewinnosci lub wszelakiej perwersji. Nie my-
$li wcale o spetnieniu normalnego aktu plciowego, — i ow-
szem, tasy jest raczej na rozmaite surogaty tegoz. Jest by-
walcem w domach rozpusty, gdzie znajg go dobrze i sta-
rajg sie dogodzi¢ jego kaprysom. Bywa tak np., ze taki
starzec zamOwi sobie publiczng dziewke, ktéra ma oczeki-
wa¢ go w osobnym pokoju, przebrana za mtodg panienke,
w szkolnym fartuszku i biatym kotnierzyku, z duzg ko-
kardg we wiosach. Jeszcze jeden drobiazg: ma mie¢ maj-
teczki, ktorych rabek wyglada lekko z pod spodniczki.
Kiedy Ow jegomo$¢ ma przyj$¢, pseudo-uczenica po-
winna siedzie¢ skromniutko w kacie, czytajac ksigzke.
Stary jegomo$¢ zbliza sie, delikatnie prébuje uchyli¢ rabek
sukni, — za co dostaje klapsa. Zaczyna na nowo, —
dziewczynka powinna sie ztosci¢, tupa¢ nogami, ptakac
nawet. Ostatecznie nastaje zgoda, na przypieczetowanie
ktorej rozpina si¢ pantalony jegomoscia. Dla nich to spe-
cjalnie urzadza sie we Francji w domach publicznych owe
zamaskowane okienka, przez ktore moga przygladac sie
wszystkiemu, co sie dzieje wewnatrz pokojow. Wielu z nich
objawia sktonno$¢ do sadyzmu. Placg drogo za przyjem-
no$¢ biczowania jakiej dziewczyny, lub ze specjalng sa-
tysfakcja wbijajg jej paznogcie w ciato. Inni znéw, maso-
chisci, kaza sie dziewczetom krepowaé, bi¢, torturowac.
Inni wreszcie szukajg towarzystwa miodych chiopcow, co
budzi w nich mite reminiscencje z lat dawnych, Kkiedy
uprawiali homoseksualizm. Jakze czesto spotka¢é mozna
w kronikach kryminalnych sprawy o obraze moralnosci
publicznej lub o nakianianie nieletnich do nierzgdu, —
gdzie bohaterami sg ludzie starzy i powazni, zajmujacy
wybitne stanowiska spoteczne.

Réwnie czestym typem jest mezczyzna zgryZliwy
i zazdrosny, ktdry dochodzac do piecdziesigtki po$lubia
mtodg, 20—30-letnig kobiete i odrazu rozpoczyna .jg okru-
tnie tyranizowac.



»,Miedzy owymi popedliwymi a zto$nymi roga-
czami* — pisze Brandome, — ,,niemato spotkasz starcow,
co dufajgc zbytnio we wiasne sity, poslubili niewiasty
miode i urodziwe, a wiedzeni zazdro$cig i wrodzong im
podejrzliwoscig, traktujg swoje matzonki w tak okrutny
sposob, iz gotujg im prawdziwy czysciec na ziemi. Hiszpa-
nie méwig: ,,El diablo sabe mucho porque es viejo*, djabet
wie duzo, bo jest stary. Toz i owi starcy wiedzg duzo dzieki
swym latom i praktykom ongi stosowanym. Przygani¢ im
to nalezy surowo, skoro bowiem nie podotajg zadowolnic¢
swych niewiast, czemuz one po$lubiali? A i owe biatogtowy
miode i piekne Zle czynia, poslubiajac ich dla fortuny i li-
czac na rychlg $mieré matzonka, ktéra pozwoli im uzy-
wac Swiata. Tymczasem zasie zabawiajg sie wesoto z mio-
dymi swymi przyjaciotami, — za co nieraz pfaci¢ musza
bardzo ciezko.

»Opowiadano mi o pewnej niewiescie, ktdrg matzo-
nek jej stary przytapit na gorgcym uczynku i za kare za-
dat jej za to jakowej$ trucizny, od ktérej chorowata z gorg
rok i wyschta jak szczypa. Matzonek zasie czesto zagladat
do niej, cieszac sie, ze tak choruje i schnie, — i méowit jej
ze Smiechem, iz ma na co zastuzyfa.

»INnng zasie biatoglowe matzonek zamknat w izbie
0 chlebie i wodzie, zachodzit do niej co pewien czas, kazat
ja obnaza¢ i biczowat jg wiasnorecznie, nie majac zadnej
litosci dla tego mtodego pieknego ciata ani tez zgofa sie nie
animujac do niej...

»Mowiono mi tez, ze pewna wielka dama zwykfa byta
mawiac, iz niema zadnej soboty bez stonca, zadnej ko-
biety bez mitostek i zadnego starca bez .zazdrosci“.

U tego rodzaju osobnikéw zazdro$¢ potgczona z okru-
cienstwem dziata wprost podniecajgco na instynkt piciowy.
Pocigg do okrucienstwa nietylko nie ustepuje z wiekiem,
lecz raczej, moznaby powiedzie¢, poteguje sie w miare stab-
nigecia popedu piciowego.

To juz ostatni etap popedu pilciowego u ludzi nor-
malnych. Poza jednak tg normalng i og6lng ewolucjg go-
dzi sie poswieci¢ pare stow wzmianki popedom chorobli-
wym i nienormalnym, ktére — ze sie tak wyraze, — spo-
tyka sie na marginesie normalnej mitosci fizycznej.



ROZDZIAL SZOSTY.

Galernicy przymusowej
czystosci.

Formuta uzyta przez dra Voivenela, a przezemnie.
zamieszczona w tytule niniejszego rozdziatu, okresla moze
najtrafniej caly 6w ogrom ciezkiego brzemienia, jakie
dzwigaé musza ludzie zmuszeni czyto zbiegiem okoliczno
§ci, czy tez pewnym wyzszym nakazem, do zachowywania
zupetnej czystosci. Bez watpienia spotyka sie  osobniki
0 stabym temperamencie, ktérym fatwo przychodzi prze-
strzeganie zupetnej abstynencji, — ale mezczyzna w petni
sit zywotnych taksamo jak kobieta zdrowa i dobrze zbudo-
wana nie potrafig bezkarnie sttumic¢ przepoteznego popedu
ptciowego.

,»Celibat, to hipokryzja* — pisat w swoim czasie Lu-
ter. — ,Kiedy nadeszty czasy ztosci i zaSlepienia, kiedy
prze$ladowano prawde, a dawano postuch kiamstwu, =
wowczas zaczeto gardzi¢ stabg niewiastg, — w imie uro-
jonej Swietosci i hipokryzji. Obejs¢ sie bez kobiety jest dla
mezczyzny taksamo niemozliwem, jak obejs¢ sie bez jedze-
nia i napoju“. Wielki reformator posuwat sie¢ nawet tak
daleko, iz przyznawat kobiecie zupetne prawo zdradzania
meza, ktoryby nie potrafit jej zadowolnic.

Ja z mojej strony, o ile zatuje tych wszystkich bied-
nych panien, ktére czyto skutkiem jakiej$ wady organicz-
nej czy dzieki warunkom spotecznym nie wychodzg za maz
1 schng pomatlu w przymusowem dziewictwie, — o tyle nie
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waham sie okresli¢ mianem perwersji dobrowolne natoze-
nie na siebie przymusu kompletnej abstynencji piciowej.
Niezmierzong jest ta pycha ludzka, co .sadzac, ze potrafi
sama sobie wystarczy¢, staje w sprzecznosci z porzadkiem
Wszech$wiata i odnosi sie z nienawiscig do zycia, jakkol-
wiek go nigdy ani nie znata, ani nie zrozumiata. Kto chce
by¢ panem zycia musi przedewszystkiem zycie to poko-
cha¢. Czlowiek dochowujacy czystosci zdobywa sie na
ogromny wysitek woli i zyje ztudzeniami, — ale cialo
nie dba o to zupelnie i dopomina sie uparcie o swoje
prawa. A wowczas imaginacja si¢ rozpala, lubiezne wizje
zaktocajg spokdj nocy i w dzien nie dajg spokoju. Wiasne
ciato staje sie wrogiem, — wiec sie je umartwia i biczuje,
ale jedze namietnosci zrywajg sie z tern wiekszg sitg, a de-
mon zmystowosci pocichu $mieje sie tryumfujaco, gdyz po-
trafi przywdzia¢ maske rozkoszy czysto duchowych. Bie-
dny asceto o plecach pooranych od biczowania i o kola-
nach stwardniatych od kleczenia, biedna duszo torturo-
wana demonami namietnosci, mimo catej twej Swietosci
tak drogo okupionej mozesz zazdrosci¢ poczciwemu pro-
stemu wiesniakowi, pochylonemu nad motyka.

,Czyliz zalecam wam czysto$¢?* — moéwi Nietschego
Zarathustra. — ,,U jednych czysto$¢ jest cnota, u wielu in-
nych natomiast jest ona niemal wystepkiem. | oni moze
potrafig dochowaé wstrzemiezliwosci: ale suka - zadza
przebija sie na jaw we wszystkich ich czynach.

»A z jaka stodka i chytrg ming potrafi ta suka-zadza
wyzebra¢ dla siebie kes duszy, kiedy jej sie odmawia kesa
ciata!

»Lubujecie sie w tragedjach i w tern wszystkiem, co
famie serca? Ja jednak nie moge sie wyzby¢ nieufnosci
do tej waszej suki.

»Za duzo w oczach waszych jest okrucienstwa i poza-
dania, kiedy spogladacie na tych co cierpig. 'Czyli zadza
wasza nie przywdziata przypadkiem maski litosci?

.| daje wam jeszcze takg oto parabole: Nie malg
byta liczba tych, co pragneli wygnaC precz ze siebie de-
mona, a sami weszli we wieprze. Jezeli komu$ czystosé
staje sie ucigzliwa, trzeba, by sie jej wyzbyl, bo inaczej sta-



73 —

nie sie ona dlan drogg do piekiet, to jest btotem i zarem
odla duszy“.

Niektorzy lekarze sg zdania, ze zupetna abstynencja
ptciowa wywoluje powazne zaburzenia nerwowe, nawet
ataki epileptyczne i paraliz. Moze jest w tern nieco prze-
sady, — ale faktem jest stwierdzonym, ze u ludzi zdro-
wych i silnych przymusowa abstynencja pocigga za sobg
czesto bole glowy, zaburzenia w trawieniu, bezsennos¢, lek
i bicie serca, — przedewszystkiem za$ straszliwe wizje lu-
biezne i koszmary. Ludzie mato odporni popadajg czesto
w manjactwo lub obted.

Psychika starych panien jest wszystkim dobrze znana.
Skutki przymusowej abstynencji wystepujg najostrzej
w okresie menopauzy. U jednej rozwija sie wowczas hypo-
ehondrja. Staje sie zig i ktotliwa, zyje w ustawicznym leku
0 swe zdrowie. To znéw staje sie egoistkg i manjaozika, ty-
ranizujagcg .swoje otoczenie, — a niespodziewanie czulg
1 wylewna wobec pewnych oséb obcych, na widok ktérych
budzi sie u niej przygasajacy zar mitosci. Woéwczas przy-
wrgze sie do owego obcego czlowieka, a w uczuciu tern, na
pozOr niezrozumiatem, ukrywa sie erotyzm.

Inna zndw nie wyszta za maz, bo chciata poswieci¢
sie wychowaniu miodszego brata, ktérego obsypuje piesz-
czotami, ktéremu narzuca swag wole. Ale niech tylko 6w
brat, dordstszy, postanowi sie ozeni¢, — a juz dramat go-
towy. Stara panna czuje, ze czeka jg zupelna pustka; nie
zdaje sobie doktadnie sprawy, wzglednie nie chce wyzna¢
sama przed sobg, jakie uczucia kryjg sie naprawde w glebi
jej serca. Robi wszystko mozliwe, by nie dopusci¢ do tego
matzenstwa. Stara sie za wszelkg cene wyszukiwac jakie$
wady i utomnosci u swej rywalki. Nie powie mu wprost:
»,nigdy sie nie ozenisz“, — lecz za kazdym razem powta-
rza¢ mu bedzie: ,nie taka zona potrzebna dla ciebie“.
W razie potrzeby nie zawaha sie p6js¢ do narzeczonej
i wywola¢ skandal. A jakze tryumfuje, jesli uda jej sie
zerwaC matzenstwo! Z jakaz rozkosza wowczas pociesza
biedaka i obsypuje go pieszczotami! Skoro si¢ nie uda, —
wowczas budzi sie w niej gtucha nienawis¢ i rozpacz, wizja
ztamanego zycia, czasem nawet mysli samobojcze.
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O ile stare panny nie znajdg jakiego$ brata, czy spo-
wiednika, lub lekarza, na ktdrego mogtyby zlewal swe-
uczucia mitosne, — wowczas Kierujg swe afekty ku zwie-
rzetom. Pies, kot, czy papuga, staje sie najlepszym przyja-
cielem, ktérego otacza sie troskliwg opieka. Uwaza sie qo
za istote madrzejszg od cztowieka, rozmawia sie z nim,
ptaci sie drogo lekarzy i operatorow, gdy zachoruje, a skoro
zdechnie, urzadza mu sie wspaniaty pogrzeb i buduje po-
mnik.

Pozbawione mitosci, ktdra uczy wszystko rozumieé
i przebacza¢, — stare panny stajg sie niedyskretnemi plot-
karkami. Polujg na wszelakie skandaliki, interesujg sie
zwilaszcza zyciem mitosnem innych ludzi, naSmiewajac sie-
z zakochanych, plotkujg i intrygujg zawziecie, przykia-
dajac nieraz reke do wywotania konfliktéw i intryg. ,,Ach,
jakze dobrze zrobity$Smy, zeSmy nie wyszly za magz!“ —
pocieszajg sie wzajemnie. A w gruncie rzeczy wygladajg
niby zebrak owej jatmuzny mitosci i malzenstwa.

Czasami popadajg nawet w obfed. Rzucajg oskarze-
nia czy to na jakiego$ mtodzika, ktéremu sie o tern ani
$nito, — czy na lekarza, ktory je badat, czy wreszcie na
spowiednika... Oczarowat je, wywiera na nie tajemniczy,
dziwny wptyw. Znatem pewng starg panne, ktora do leka-
rza swego pisywata namietne, czute listy z wyrzutami, ze
przychodzi on do niej co nocy, wasnie wowczas, gdy ona
za jego wplywem pogrgzong jest w stanie zupeinego bez-
wiadu. Podniecona jej wyobraZznia zatracita juz zupetnie-
granice miedzy snem a marzeniem sennem. ,,Przychodzisz,
do mnie co noc*“ — pisata, — ,,ale ja ruszy¢ -sie nie moge;
prosisz mnie, a ja nie moge ci sie odda¢. Wowczas zaczy-
nasz sie gniewa¢ na mnie; — ale -zrozum, ze to twoja tylko-
wina. Dlaczegéz to swg mocg pogrgzasz mnie w owg hyp-
noze, ktora paralizuje wszystkie me ruchy?*

Powie kto moze, ze podobne majaczenia sg nietyle-
moze wynikiem abstynencji, jak raczej objawem choroby
umystowej, ktora i tak bytaby sie rozwineta, niezaleznie od
przestrzegania czystosci. Na to odpowiem, ze zupetnie na
tem samem podiozu wytworzyta sie  ws$rdéd oséb duchdw-
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nych, przestrzegajgcych $lubu czystosci, wiara w rozmaite-
demony. Faktem jest, iz im bardziej dusza ascety pragniel
przestrzega¢ czystosci, tern gwattowniej knaginacja prze-

$ladowang jest przez rozmaite lubiezne wizje. Wspomina-

tem poprzednio o tych obtednych urojeniach kobiet w cza-

sie menopauzy, kiedy to odczuwajg one zupetnie nieznane

im dotad emocje piciowe, kiedy twierdza, ze kto§ naduzywa

ich podczas snu, za posrednictwem ,elektryki“ lub tele-

grafu bez drutu. W ten sam sposob w starozytnym Baby-

tonie wymyslono owe “inkuby“ i ,,sukkuby“, demony gwat-

cagce ludzi podczas ich snu. Pod wptywem lubieznych ma-

rzer oraz pollucyj zarbwno w nocy jak i we dnie trapig-

cych abstynentéw piciowych, wytworzyta sie cata demono-

logja chrzescijanskich ascetow. Wystarczy wskazaé tylko-

na stynne podanie o kuszeniu $w. Antoniego, zilustrowane-
tak poteznie przez Flauberta.

W wieku XVIII-ym siostra Joanna des Anges, prze-
orysza Urszulanek w Loudun, w spowiedzi ze swego zy-
wota opowiada, jak to w pierwszych latach zycia klasztor-
nego opetaty jg demony rozpusty i grzechu. Zakochata sie
ona w Urbanie Grandier, kaptanie z Loudun, o ktérym
styszala, ze wywiera fascynujacy wptyw na wszystkie ko-
biety. Zdawato jej sie, ze i ona sama i wszystkie inne za-
konnice pozostawaly pod jego przemoznym czarem. Opo-
wiada, jak to demony napastowaty jg co nocy, odkrywaty
jej kotdre, przybieraty rozmaite lubiezne pozy, dotykaty
sie jej ciata, staraty sie koniecznie naktoni¢ jg do ulegto-
§ci, — jak ciezko przychodzito jej walczy¢é z gwattowng
ochotg do ustgpienia. Ostatecznie doprowadzita do tego, ze-
ojciec Urban Grandier zostat oskarzony i skazany na
$mier¢. Dzisiejsi sedziowie byliby przedewszystkiem ode-
stali skarzaca sie zakonnice do lekarza-alienisty.

Nawet i modty nie wiele pomagaja, jezeli idzie o po-
skromienie obudzonego popedu piciowego. Pogrgzenie sie
w medytacjach i zarliwa modlitwa wplywa raczej podnie-
cajaco na zmysty, tak, ze nieraz nastgpi¢ moze nawet
i pollucja. ,,Klerycy z pierwszego kursu opowiadali mi“ —
pisze Swift, — ,ze nieraz doznajg orgazmu wiasnie pod-
czas ¢wiczen duchowych. Poczem natychmiast stwierdzali,..
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ze ,duch® ich opuscit i odlatywat bezpowrotnie, tak, ze
musieli bezzwtocznie przerywa¢ swe ¢wiczenia duchowe®.

A Sw. Jan od Krzyza przyznaje, ze przy wszelkich
¢wiczeniach duchowych zmystowo$¢ gra zawsze pewng
role. Oto jego wiasne stowa: ,W czasie ¢wiczer duchowych,
podczas sakramentu Pokuty lub kiedy umyst jest skupiony
w modlitwie, zdarza si¢ niejednokrotnie, iz réwnocze$nie
odczuwamy pewne nieskoordynowane podniety, niezalezne
od naszej wioli... Duch ludzki szuka rozkoszy taksamo jak
i zmysty; dlatego to obie potowy cziowieka podatne sg
kazda wihasciwym sobie rozkoszom. Gorna potowa znajduje
rozkosz w obcowaniu z Bogiem; ale dolna potowa, to jest
zmystowos$¢, rowniez sie tem delektuje na swoj wiasciwy
sobie sposob. Totez nierzadko sie trafia, ze podczas kiedy
umyst jest skupiony w modlitwie i rozmowie z Bogiem, —a
zmysty odczuwajg mimowoli podniecenie i bunt ciata, jak-
kolwiek dusza wzdryga sie przed tem i broni. Ze jednak
obie te potowy stanowig jedng nieroztaczng cato$¢, — za-
tem zazwyczaj wrazenia odczuwane przez jedng potowe
udzielaja sie i drugiej“.

Sw. Bonawentura wspomina o tych, co sg ,,zbrukani
Swierzbem rozkoszy cielesnej i ktorzy podczas duchownych
uniesien plamig sie uptywem cielesnej zadzy*“.

Tak zatem wedle zdania samych mistykdw rozkosz
duchowej ekstazy jest uczuciem dos¢ skomplifcowanem,
gdzie stan btogosci duchowej taczy sie ze stanem rozkoszy
-czysto cielesnej. Pytanie nawet, ooby wiasciwie zostato
z owej rozkoszy mistycznej, gdyby zabrakito jej spazmoéw
samego ciata. Zresztg owe mistyczne ekstazy zdarzaty sie
przedewszystkiem kobietom, jak Sw. Teresa d’Avila, $w.
Aniela de Feligno, Maigorzata - Marja Alacogue, — co
wcale nas nie dziwi, skoro przypomnimy sobie, ze stan or-
gazmu u kobiety zalezny jest w znacznie wiekszym stopniu,
niz u mezczyzny, od przerozmaitych dwuznacznych inter-
pretacy;j.

Oto co pisze $w. Teresa:

,Obok mnie, z lewej strony, zauwazytam aniota

w ludzkiej postaci... Byt niezbyt wielki i bardzo pie-

kny... W rekach tego aniota ujrzatam dtugg wiocznie
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ze zlota, na ktdrej spiczastym koncu blyszczat ogien.

Od czasu do czasu przebijat mi tg witdcznig serce, za-

nurzajac jg az do mych wnetrznosci; kiedy jg wycig-

gat z ciala, zdawato mi sig, ze razem z nig wyrywa

mi wnetrznosci. Rozgorzatam cata mitoscig do Boga.

Odczuwatam przy tern tak zywy bol, ze mimowoli

wzdychatam i jeczatam cicho; ale podczas tej niewy-

powiedzianej meki czutam réwnoczes$nie dziwng roz-
kosz. Totez ani nie pragnetam, by ten bdl raz sie
skonczyt, ani tez nie mogtam znale$¢ szczeScia nigdzie
indziej, jak w Bogu. Nie byt to bdl cielesny, lecz czy-
sto duchowy, — jakkolwiek i ciato brato w tem udziat

i to nawet dos¢ zywy“.

Przyznaje zupetng racje obroncom spirytualizmu
mistykow, ze Sw. Teresa odréznia wyraznie rane serca
i rane wnetrznosSci; ale nie moge si¢ jako$ z tem zgodzic,
aby serce, siedziba uczu¢, mogto mie¢ jakikolwiek zwigzek
z duszg i aby fakt przebijania serca wiocznig magt. spra-
wiaC rozkosz czysto duchowa.

Te samg nute odnajdujemy w zwierzeniach Maltgo-
rzaty Marji Alacoque: ,Kiedy przywdziatam juz nasz
Swiety habit, mdj boski Mistrz dat mi do zrozumienia, iz
nadszedt czas naszych zaslubin... Nastepnie dat mi do zro-
zumienia, iz wzorem najczulszych kochankéw pozwoli mi
w tym czasie zakosztowaé najwyzszych stodyczy pieszczot
mitosnych. Rzeczywiscie tez byly one tak potezne, iz nie-
jednokrotnie wyprowadzaty mnie one zupetnie z réwno-
wagi, odbierajac wszelka site i moc czynu®.

Nie mysle zupetnie traktowaé¢ mistycyzmu jako jedng
z form erotomanji, wiem bowiem dobrze, jak skompliko-
wang niestychanie jest umystowo$¢ mistykéw. Chciatem
tylko podkresli¢ 6w niepokoj piciowy,* ktory we wszelkich
zachwytach mistycznych gra pewna i to wcale nieposlednig
role.

Nie wszystkie jednak osoby duchowne potrafig
oprze¢ sie skutecznie pokusom ciata; niejednokrotnie tez
tamig Sluby czystoSci. Najpowszechniej spotykanym wy-
stepkiem bywa pederastja, co znajduje tatwe wyttdmacze-
nie, skoro wezmiemy pod uwage zycie seminaryjne oraz
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funkcje nauczycieli w internatach meskich. ,Jezeli zaj-
rzymy do raportow policyjnych* — pisze Dubois De-
saulle, — ,,zauwazymy odrazu, ze przewazajgca ilos¢ pe-
derastow rekrutuje sie zposréd Kleru i stuzby domowe;j.
Poréwnujac za$ liczbowo procent takich zboczonych osob-
nikdw z jednej i z drugiej kategorji, dochodzimy do wmo-
.sku, ze Kler zajmuje tutaj pierwsze miejsce”.

Na ten sam temat pisze dr. Garnier bardzo stusznie
i trafnie:

,,CO sie tyczy abstynencji piciowej, przestrzega-
nej przez kler, — wiemy juz od dawna, co o tern wia-
ciwie sadzi¢ nalezy. Nie podobna sie tudzi¢: faktem
bowiem jest stwierdzonym i uznanym nawet przez
samych Kazuistow, ze nawet osoby najskromniejsze,
ktore przez dzien potrafig skutecznie zwalcza¢ wszel-
kie pokusy zmystowe, w nocy podlegajg lubieznym
halucynacjom, a pod wplywem erotycznych snéw
i marzen nastepuje u nich czesto pollucja, co dopiero
przynosi pewng ulge ich podnieconym zmystom. Za
te cene chyba mozna sprzeciwia¢ sie¢ prawom przepi-
sanym przez sama nature: bezwzgledna bowiem ab-
stynencja pilciowa jest niemozliwym absurdem fizjo-
logicznym. Jest ona przytem wprost niebezpieczng
dla jej wyznawcow, ktorzy oddajg sie onanji, nie
chcac ztamacé ztozonego $lubu czystosci. W semina-
riach duchownych onanja jest zjawiskiem powszed-
niem i czestem, — jak zresztg we wszelkich pensjo-
natach, bursach ipodobnych instytucjach, gdzie sku-
piaja sie zdrowi miodzi ludzie, w wieku od 20 do 24
lat”.

Nietrudno przewidzie¢, jakie smutne skutki wywotuje
ow przymusowy celibat i abstynencja piciowa. zamiast
owego btogiego spokoju ciata i duszy, niezbednie potrzeb-
nego dla spetniania obowigzkéw stanu religijnego, usta-
wiczna rozterka ducha, nieustanna walka z krngbrnem
i buntujgcem sie ciatem.

Opowiadat pewien 70-letni kanonik wioski dr. Cou-
rier’owi, iz zawsze dochowywat wiernie Slubu czystosci, —
.ale, — dodawat, — nie chciatbym juz drugi raz w zyciu
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przechodzi¢ podobnie ciezkiej préby: cierpiatem strasz-
nie, — Bogu jednemu to wiadomo, — ale drugi raz bym
sie juz na to nie odwazyt.

Ani modlitwa, ani zachwyty mistyczne nie moga by¢
skuteczng bronig w walce z popedem piciowym: Dbronig
niezawodng jest tylko ustawiczna, ciezka praca, czy to fi-
zyczna, czy umystowa. Zrozumieli to dobrze owi misjona-
rze, ktorych abnegacje i odwage podziwiamy wszyscy, owi
uczeni ksieza, co pracujg umystowo lub pielegnujg chorych.
Przy pracy, w laboratoriach czy szpitalach, tatwiej jest do-
chowac¢ $lubu czystosci, gdyz poprostu brak czasu na my-
$lenie o tern.

Praca zatem, oile spetnia si¢ jg z radoScig i ochotg, —
to najpewniejsze lekarstwo na poped piciowy, owoc zbytnio
wybujatej imaginacji i bezczynnosci.



ROZDZIAL SIODMY.

Na manowcach mitosci.

Fakt, ze juz w zamierzchlej starozytnosci znane byty
rozmaite zboczenia pilciowe, dowodzi najlepiej, iz poped
plciowy jest instynktem czysto egoistycznym, iz cztowie-
kowi nie zalezy zupetnie i wytgcznie tylko na ptodzeniu
potomstwa, lecz przedewszystkiem na sprawieniu sobie czy-
sto fizycznej przyjemnosci. Jest bardzo duzo takich osob,
ktorym idzie nie tyle o stosunek z osobg pici odmiennej,,
jak raczej o chwilowg rozkosz, mniejsza o to, z pomocg ja-
kich, chocby sztucznych $rodkéw osiagnieta. Moznahy po-
wiedzie¢, ze poped piciowy o tyle tylko zwraca uwage na
dany objekt, o ile objekt ten moze mu umozliwi¢ zaznanie
rozkoszy seksualnej. A wiasnie objektow takich jest caty
legjon, — przynajmniej o ile idzie o cztowieka, ktory z po-
mocg przemystu i wiasnej imaginacji potrafi fatwo wypa-
czy¢ odwieczne prawa natury. Dlatego to spoteczenstwo'
dzisiejsze wymyslito tysigce rozmaitych konwenanséw i za-
kazbw, majacych na celu spotegowanie tego wzajemnego,
przyciggania obojga pici.

Zboczenia seksualne spotykamy najczesciej u ludzi
obciazonych pewnemi chorobami tub o osobnikéw,  ktére
nie potrafity sie dostosowa¢ do socjalnych warunkéw dzi-
siejszego zycia. Ze jednak walka o byt réwnolegle z poste-
pem cywilizacji staje sie coraz ciezszg i trudniejszg, zatem
ilo$¢ takich osobnikéw chorych wzglednie nie umiejgcych
sie dostosowa¢ do warunkéw wzrasta ustawicznie. Zazna-



czy€ trzeba, ze wihasnie obecnie, od czaséw wielkiej wojny,
wszelkie zboczenia piciowe rozkrzewity sie niepomiernie.
Ludzie, ktérzy wzbogacili sie szybko i niespodziewanie, wy-
rzucajg pienigdze, byleby jaknajwiecej uzy¢ sobie, — wy-
zbyci z wszelkich skruputow drwig sobie z moralnosci
i wszelkich cnét. Ale wkrétce przychodzi przesyt i wyczer-
panie energji i sit zyciowych, — wiec szuka sie coraz to
nowych, coraz silniejszych podniet. Prawdziwe to zniwo dla
roznych ciemnych posrednikéw, zwiaszcza, ze podobne wy-
bryki i zboczenia szerzg si¢ wsrdd spoteczenstwa jak za-
raza, stajg sie modne. Z kazdym dniem zwieksza sie liczba
ofiar popedu piciowego; z kazdym dniem coraz wiecej roz-
bitkbw mitosci przychodzi do lekarza, by szukaé¢ pomocy
i ratunku.
Najpowszechniejszem i stosunkowo najmniej szkodli-
em zboczeniem popedu piciowego jest onanizm. Zbocze-
nie to spotykamy u miodziezy, u ludzi nieSmiatych i ab-
stynentdéw. Zboczenie najprymitywniejsze, nie wymagajace
wielkiego wysitku imaginacji, — bo spotykamy je nawet
u niektorych zwierzat i u ludéw pierwotnych.
Onanizm rozpowszechniony jest niestychanie u obu
pici. Berger twierdzi, ze z posrod miodziezy obojga pici 99
procent oddaje sie onanji, a ostatni, setny robi to samo,
tylko sie nie przyznaje. Jest w tern zapewne troche prze-
sady, — ale 80% mozna napewno przyja¢ jako minimum.
Z posréd osobnikoéw nieuleczalnie chorych oddajg sie
namietnie onanji epileptycy, paralitycf i tabetycy w sta-
djum poczatkowem choroby. Ti¢maczy sie to tern, ze cho-
roby te pociggaja za sobg podraznienie kory mozgowej
i rdzenia pacierzowego. Ciekawszymi typami sg owe osob-
niki nieSmiate w stadjum depresji umystowej, ktérych ima-
ginacja podniecona widzi nieustannie rozmaite rozkosze,
jakich na drodze naturalnej nie moga juz zazna¢ i ktorzy
s-zukajg wcigz sztucznych podniet. Zaznaczy¢ nalezy, ze
u takich chorych po napadzie podniecenia nastepuje stan
depresji i prawie kompletnej impotencji. Biedacy ci powta-
rzajag 6w akt podobnie jak np. pija wbdke lub odbywajg
dtugie spacery, zwiaszcza w nocy, az do zupelnego wyczer-
pania. U nich caly ten poped piciowy bierze swoj poczatek
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w imaginacji; ze za$ sg to ludzie nieSmiali, o stabej woli,
zatem szukajg podniecenia erotycznego przedewszystkiem
w onanizmie.

Ale jest duzo ludzi dojrzatych, nie dotknietych podo-
bnie ciezkiemi zaburzeniami, ktérzy réwniez od czasu do
czasu sie onanizujg. Trafia to sie z requlty u mezczyzn, kto-
rzy pozbawieni Sg przez pewien czas towarzystwa kobiet,
jak marynarze, zotnierze na éwiczeniach, jak wreszcie mat-
zonkowie, ktérzy nie chcg ztamaé wiary matzenskiej, a kto-
rych zony sg w cigzy. Niejednokrotnie onanizm trakto-
wany jest jako Srodek na uspokojenie systemu nerwowego.
Ludzie pracujagcy umystowo podajg nieraz, ze po dtuzszej
intenzywnej pracy odczuwali przykre parcie i napiecie, na
ktore ulge znajdowali dopiero w onanizowaniu sie. Zresztg
u ludzi mtodych lub szczegdblnie wrazliwych wystarcza sil-
niejszy wysitek umystowy, aby wywota¢ niekiedy orgazm.

Kobiety nawet zamezne onanizujg sie czesto w okre-
sie miesigczkowania, kiedy pobudliwo$¢ piciowa jest naj-
silniejsza. Pozatem tak wiele jest mezatek, ktére w akcie
spakowania nie odczuwajg zadnej prawie rozkoszy, iz nie-
trudno zrozumie€, ze znaczny stosunkowo procent meza-
tek onanizuje sie perjodycznie. Taksamo tez i wdowy oraz
kobiety niezamezne, ktérym nie tak tatwo jak mezczyznom
zaspokoi¢ na normalnej drodze poped piciowy, szukajg po-
ciechy w onanizmie. Stosunek z mezczyzng nietylko moze
je skompromitowac, ale pocigga za soba niebezpieczenstwo
ewentualnej ciazy.

Diugi czas utarto sie zapatrywanie, ze onanizm
pocigga za sobg najrozmaitsze choroby. Twdrca owej gro-
Znej legendy o zabojczych skutkach onanizmu byt dr. Tis-
sot z Lozanny, ktoéry w r. 1760 wydat swojg Rozprawe
0 onanizmie. Twierdzono, ze onanizm sprowadza obled,
epilepsje, migrene, astme, zwiotczenie piersi u dziewczat,
wyrzuty skorne, rozszerzenie Zrenic, bolesne miesigczkowa-
nie, uptawy, choroby nosa, koklusz, nawet brodawki... Do-
piero dr. Griesinger, lekarz choréb umystowych, pierwszy
doszedt do przekonania, ze onanizm bywa czesto nie przy-
czyng, lecz wiasnie jednym ze symptomow jakiego$ zabu-
rzenia fizjologicznego czy umystowego. On dopiero wyka-



zal, ze znacznie niebezpieczniejszem od samego onanizmu
jest to uczucie wstydu i wmy, jakie budzi sie u kazdego
onanisty, przed ktérym roztacza si¢ grozny i ponury obraz
zabojczych konsekwencyj onanizowania sie: ,Owa nie-
ustanna walka“ — pisze on, — ,;z przemoznem pragnie-
niem onanizowania sie, walka, w ktdrej sie zawsze w koncu
ulega, — owa rozterka duchowa, gdzie uczucie wstydu
i zalu ustepuje ostatecznie przed wcigz rosngcem podnie-
ceniem, — to, majem zdaniem, jest znacznie szkodliwszem
i grozniejszem, niz bezposredni efekt fizyczny onanizmu®.

O wiele bardziej patologicznemi od onanizmu sg zbo-
czenia seksualne, noszace nazwe sadyzmu i masochizmu.
Sadysta szuka i znajduje podniecenie plciowe w aktach
okrucienstwa, ktorym sie przyglada lub ktdrych sam jest
bezposrednim sprawca. Naodwrdt znéw masochista znaj-
duje rozkosz i podniecenie piciowe w cierpieniu i upoko-
rzeniu wiasnej osoby.

Ktokolwiek obserwowat uwaznie zycie seksualne
zwierzat, musiat zauwazy¢, ze spétkowanie u zwierzat po-
faczone jest zawsze z brutalnoscig, z gwaltownag nieraz
walka, — wszystko jedno, czy idzie o pajaki, czy o koty.
Samiec zbliza sie, — samica odpowiada gwattownym ata-
kiem. Zaczyna sie podstepna zacieta walka, az wreszcie sa-
mica ulega, zaskoczona znienacka. Ale po akcie samica
znéw zaczyna atakowaé, — samiec ucieka. U niektorych
owadow samica po skoriczonym akcie chwyta samca i po-
zera go. Jakze to wyttomaczy¢, ze przy spetnieniu tego
aktu, do ktdérego przeciez zar6wno samiec jak i samica
daza, obserwuje sie giesty, wyrazajgce z reguty strach, nie-
nawis¢, obrone przed niebezpieczenstwem? Wdzigczny to
temat dla djalektyki filozoficznej. | tak Nysten pisze
w swoim stowniku, co nastepuje: ,,U wiekszosci zwierzat
ssacych, a niekiedy nawet i u cztowieka réwnocze$nie z in-
stynktem piciowym budzi sie instynkt niszczenia“. Inni
zndw widzg w tern symboliczne potaczenie mitosci i Smierci
i argumentujg w ten sposob, iz kto chce tworzy¢, ten musi
rownoczes$nie niszczy€. Nie obserwowatem jednak nigdy,
aby samiec chciat zabija¢é samice, lub by samica musiata
walczy¢ w obronie whasnego zycia. Kto chce tworzy¢é nowre
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zycie, ten musi przedewszystkiem zy¢ i nagromadzi¢ w so-
bie potrzebne do zycia zasoby.

Dopiero Havelock Ellis znalazt — mojem zdaniem
jedynie trafne i stuszne wyttomaczenie tego faktu. Owa
walka poprzedzajgca u niektérych gatunkdéw zwierzat akt
kopulacji, ma zupetnie takg samg warto$¢ biologiczna, jak.
owe harmonijne plasy lub tryle i gruchania u pewnych,
gatunkdw ptactwa. Cale to zachowanie ma na celu jedynie
wzajemne podniecenie piciowe, konieczne celem nalezytego,
spetnienia aktu zaptodnienia. Podniecenie piciowe i pola-
czona z tem kongiestja organéw piciowych nastepuje
u ptactwa po tokowaniu, dtugich trylach czy plasach, —
u zwierzat miesozernych natomiast po walce bardziej luh
mniej zacietej.

Podobne zjawiska spotykamy u ludéw pierwotnych,,
gdzie obrzed matzenstwa poprzedzony jest prawdziwymi
zapasami. ,,W Nowej Zelandji“ — pisze Larle, — ,,skoro,
mezczyzna upatrzy sobie jaka kobiete za zone, idzie prze-
dewszystkiem do jej ojca, wzglednie jezeli jest sierotg do>
jej najblizszego krewnego, by uzyskaé od niego zgode. Na-
stepnie uprowadza przemocg ze sobg swg przyszig zone,,
ktéra broni sie ze wszystkich sit. Ze za$ dziewczeta w No-
wej Zelandji naogdt sag mocne i dobrze zbudowane, —
przychodzi przy tem nieraz do straszliwej walki: w ciagu,
paru minut zdzierajg oboje wzajemnie ubranie, a miodzie-
niec musi nieraz meczy¢ sie catemi godzinami, zanim uda.
mu sie przenie$¢ swg wybrang na odlegtos¢ kilkuset me-
trow. Czasem uda sie jej wyrwa¢ i wréci¢ do domu rodzi-
cow; wowczas niefortunny amator traci na zawsze swoje*
prawa“.

Skoro tak rzeczy stojg, nietrudno zrozumie¢, ze-
w pewmych wypadkach moze u mezczyzny brutalny gniew,.
strach lub cierpienie odgrywaé role srodka podniecaja-
cego, — i ze ludzie, ktérzy na naturalnej drodze nie sg
zdolni do spetnienia aktu piciowego, szukajg wiasnie tego
rodzaju gwattownych podniet. Wiadomo, ze sady$ci i ma-
sochisci z reguty cierpig na niemoc piciowa.

Ale i u ludzi normalnych spotykamy sie niejedno-
krotnie z aktami gwattu podczas obcowania piciowego, —



«c0 szczegblnie wsrdd nizszych warstw spofeczenstwa jest
bardzo rozpowszechnione. llez to razy spotykamy sie
w szpitalach z kobietami pokrwawionemu, okrytemi siA-
cami i ranami. A jednak nie skarzg si¢ one nigdy na meza
«czy kochanka, lecz owszem mdwig z pewng duma: ,,Juz ja
to wole, bo wiem przynajmniej, ze on mnie kocha“.

Znang tez jest manja kasania sie kochankéw, —
a fakt, ze sprawia to przyjemno$¢ nietylko mezczyznie, ale
i kobiecie, dowodzi najlepiej, iz btedem bytoby uwazaé in-
stynkt okrucienstwa za wylgczny atrybut mezczyzny, a in-
stynkt leku za atrybut kobiecy. Zaréwno okrucienstwo, jak
i che¢ cierpienia spotykamy u obojga pici podczas obcowa-
nia piciowego. Toz samo Zrodto ma réwniez che¢ do zbro-
dni i zabdjstwa, Ow szat pijany, jaki budzi sie na widok
krwi. Goutagne opowiada o siedmnastoletnim chtopcu, zu-
petnie normalnym umystowo, ktéry przed pdéjsciem do
dziewczyny kupit sobie néz i w chwili najwyzszego podnie-
cenia plciowego ugodzit jg trzykrotnie owym nozem. Zbro-
dnie stynnego marszatka Gilles de Rais, wampiryzm owego
rzeznika Hermanna, o ktdrym niedawno rozpisywaty sie
dzienniki, — to typowe objawy owego krwawego szatu
seksualnego.

Nie posuwajac sie az do zbrodni, sadysta moze znaj-
dowac rozkosz w patrzeniu na walki zwierzat i ich meczar-
nie. Fere przytacza ciekawy przypadek miodej dziewczyny,
ktora majac zaledwie siedm lat doznata' po raz pierwszy
gwattownego podniecenia pitciowego na widok chiopca,
szlochajgcego u ndg matki. Odtad ustawicznie $nili jej sie
mezczyzni szlochajagcy. Majac lat dwadziescia trzy zoba-
czyta w Hiszpanji po raz pierwszy walke bykéw. ,,Odczu-
wata gwattowne podniecenie na widok byka, rzucajgcego
sie znienacka do ataku, — przyczem nie zwracata zupetnie
uwagi na zadnego z mezczyzn, biorgcych udziat w tej
walce. Mile to podniecenie plciowe wzrastato z kazdg
chwilg, az w konicu nastapit orgazm, po kilkakrotnych ata-
kach byka“. — Od tej chwili robita wszystko mozliwe, aby
mogta by¢ Swiadkiem walki bykéw. Podobne, choé nie takie
silne uczucie rozkoszne doswiadczata, obserwujac wyscigi



konne. Podniecenie piciowe dochodzito do szczytu, kiedy
kon ktory padat na ziemie.

.Sadyzm objawiaC sie moze wreszcie w specjalnem
upodobaniu do droczenia sie, do zadawania toitui moral-
nych, do wyprawiania scen zazdro$ci, — wreszcie w roz-
maitych symbolicznych giestach, ktére na pozér nie majg
zadnego bezpo$redniego zwigzku z rozkoszg piciowa.

Pewien stary dozorca, ktory znat markiza de Sade,
opowiadat w roku 1855, ze markiz lubiat sprowadzaé ko-
sze najpiekniejszych i najdrozszych r6z, poczem siadat na
faweczce koto rynsztoka, brat jedng ro6ze po drugiej, przy-
gladat sie im, wachat lubieznie, a nastepnie maczat je
w brudnej wodzie i ze Smiechem odrzucat precz.

Podczas kiedy sadysta szuka .podniecenia piciowego
w aktach okrucienstwa, — masochista dochodzi do tego
samego rezultatu, wystawiajagc sie sam na cierpienia fi-
zyczne i ponizenia moralne. Bo prawdziwy masochista,
tak samo jak sadysta, jest impotentem piciowym. Fizjolo-
gja uczy nas, ze u ludzi zmeczonych cierpienie fizyczne
dziata podbudzajaco, ze moze obudzi¢ w nich ukryte za-
pasy energji, a u ludzi cierpigcych na niemoc piciows
dziata specjalnie podniecajgco w tym kierunku. Zresztg
i u ludzi normalnych, szczegdlnie u kobiet, spotykamy sie
czesto z podobnym pociggiem do upokorzen i cierpien fi-
zycznych.

Opowiadata mi pewna kobieta, ze postanowita zer-
wac ze swoim kochankiem, ktory wydawat jej sie zbyt ta-
godnym i postusznym. Kiedy przyszto do zerwania, zbit jg
i zwymyslat ostatniemi stowy. ,,Odczuwatam dziwng roz-
kosz“ — zwierzata mi sie, — styszac, jak mi wymyslat od
dziewki, ulicznicy, — ze juz nie powtdrze panu bardziej so-
czystych epitetow. Kiedy mie uderzyt, rzucitam sie na
niego jak wsciekta; upadliSmy oboje na ziemie w uscisku —
i wowczas kochalisSmy sie, jak nigdy przedtem .

Najpowszechniej praktykowang formg masochizmu
jest flagellac.ja, z ktorg spotykamy sie nieraz w domach
nierzadu.

Oto w jaki sposéb Pic de la Mirandole opowiada
w swojem dziele historje swego przyjaciela:



»Znam pewnego cztowieka, ktory zyje dotad, a ktory

prawdopodobnie nigdy nie miat réwnego sobie na punkcie
swych wybrykéw mitosnych. Oto nie jest on w stanie pie
Sci¢ zadnej kobiety, chocby jej jak najgorecej pozadat,
o0 ile poprzednio nie zostanie przez nig wychtostany. Na-
prézno rozum mowi mu, ze podobne wyrafinowanie roz-
koszy jest poprostu zbrodnig, — tak namietnie bowiem po-
zada tej okrutnej rozkoszy, iz sam namawia kobiete do tej
chtosty, a jezeli ona ze zmeczenia lub litosci nie bije go
dos¢ silnie, obsypuje jg za to jeszcze wyrzutami. Najwyzszg
rozkoszg dla niego jest, kiedy pod gradem gwattownych
uderzen krew zrosi jego ciato. Nieszczesliwy ten cziowiek
zazwyczaj wybiera sobie jaka$ dziewke, ktorg blaga o wy-
rzadzenie mu tej przystugi; sam wtyka jej w reke rozgi,
namoczone poprzednio w occie i na kleczkach prosi jg, aby
raczyta go bi¢ z catej sity. Im mocniej go bije, tern bardziej
jej pozada, wdzieczny za to, ze rozniecita w nim w ten spo-
sob przygasajace ognie mitosci. Dopiero z chwila, gdy cier-
pienie dojdzie do szczytu, a sity7 go zupetnie opuszcza, od-
czuwa petnie rozkoszy...*

Masochista zadowolnia sie niekiedy urojonemi cier-
pieniami i upokorzeniem, co naturalnie nie dziata na po-
ped piciowy tak bezposrednio, jak flagellacja lub tortury.

Podobny wypadek spotykamy u Jana Jakdba Rous
seau:

»Leze¢ u kolan jakiej$ despotycznej kobiety” —
pisat, — ,stucha¢ jej rozkazéw, prosi¢ jg o przeba-
czenie, — to bylo dla mnie najstodszem marzeniem.
A im bardziej krew7 sie burzyta we mnie pod wpty-
wem rozpalonej wyobrazni, tern bardziej miatem mine
zimng i obojetng”.

W Swietle tych faktéw musimy patrze¢ krytycznie
na O6w podziw, jaki wywolywaty diugi czas cierpienia
i upokorzenia, naktadane sobie dobrowolnie przez pewnyrch
mistykdw. Prawde méwigc, sam Kosciot zawsze przeciw-
nym byt wszelkiej przesadzie w umartwianiu ciata; dlatego
tez wydat wyrok potepiajacy na sekte Flagellantow, ktora
w $rednich wiekach przebiegata caty kraj i zbierata sie po
koSciotach celem wzajemnego biczowania sie, tak, ze az



$ciany i poditoga ;bryzgane byly krwia. Taksamo przesada
w upokarzaniu sie jest bardzo bliskg grzesznej perwersjr.
dla lekarza bedzie to objawem chorobliwego masochizmu,
jezeli Swigtobliwa osoba schyla sie ku ziemi, by zlizywaé
plwociny, lub wysysa wrzéd na palcu od nogi chorego bie-
daka. Cztowiek prawdziwie $wiety nie bedzie popetniat po-
dobnych glupstw, zupetnie bezcelowych.

Zboczenie piciowe, nazwane przez Bineta fetyszy-
zmem. $wiadczy poprostu o przesadnie wybujatej ,krysta-
lizacji“, wiasciwej kazdej mitosci normalnej. Wszystkie
cechy charakterystyczne osoby ukochanej, wszystkie nawet
jej wady czy utomnosci, dziatajg podbudzajgco na instynkt
piciowy zakochanego. Zazwyczaj jeden szczegot, jaki$ dio-
biazg nabiera znaczenia fetysza, ktérego sam widok, za-
pach czy dotkniecie dziata specjalnie podniecajgco. ,,Na-
wet drobne utomno$ci ukochanej* pisze Stendhal,
»jak naprzykfad znaki na twarzy po ospie dziatajg na za-
kochanego; skoro podobne znaki ujrzy u innej kobiety, na-
tychmiast przypomina mu sie ukochana, przypominajg mu
sie rozkoszne chwile z nig przezyte. | w podobnych wypad-
kach nawet to, co jest szpetne, wydaje mu sie pieknem. Pe-
wien cziowiek kochat szalenie kobiete chudg i oszpecong
ospa, ktéra mu jednak Smier¢ zabrata. We trzy lata potem,
bedac w Rzymie, poznat sie z dwiema kobietami, z ktdrych
jedna piekng byta jak marzenie, druga za$ chuda i ospo-
wata. | co powiecie: po tygodniu zakochat sie w owej ospo-
watej, ktéra w Swietle dawnych wspomnien nabrata
w oczach jego pieknosci“.

Znang tez jest rzecza, ze zakochani majg manje ko-
lekcjonowania listow, chusteczek, wiosow, wstazek osoby
ukochanej, jako relikwje erotyczne. Zabierajg nawet na
pamiagtke koszule czy majteczki ukochanej, by rozkoszowac
sie jej zapachem, jaki przenika bielizne; z chwilg, gdy ona
wstanie rano z t6zka, szukajg na cieptem jeszcze postaniu
odciskdw jej ciata, wdychujg won jej perfum. ,Jutro rano
nie bedziesz Scieli¢ t6zka“ — mowiag pokojowce.

Podobne nagte ,krystalizacje* u mezczyzny dojrza-
fego, podobny pociag do pewnego typu kobiet, znajdujg
niekiedy wytt¢maczenie we fetyszyzmie, ktory rozwinagt sie
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jw. w latach dziecinnych, pod wpltywem wyjatkowo zy-
wych wzruszen seksualnych. Ludzie normalni potrafig sie
hez trudnosci wyzby¢ podobnych refleksow imaginaciji,
ktore w ich pdzniejszem zyciu piciowem nie grajg zadnej
roli. Zdarza sie jednak, iz tego rodzaju przedwczesna asso-
cjacja uczu¢ i wrazen wywiera tak dominujagcy wpltyw na
pobudliwo$¢ piciowa, ze bez fetysza wogbte o niej mowy
by¢ nie moze. A wléwczas mamy juz do czynienia ze zdecy-
dowanem zboczeniem.

*U ludzi normalnych fetyszyzm jest wiasciwie tylko
wstepem do aktu piciowego. Zakochany dlatego tylko be-
dzie piescit rozplecione witosy ukochanej, dlatego tylko be-
dzie sie delektowat zapachem jej ciata, by dojs¢ do pew-
nego podniecenia zmystow, potrzebnego dla spetnienia
aktu plciowego. Prawdziwe zboczenie rozpoczyna sie
z chwilg, kiedy sam fetysz wystarczy dla zaspokojenia po-
pedu piciowego, kiedy wywolywane przez niego uczucia
wystarczajg dla sprowadzenia orgazmu. Tego rodzaju zbo-
czency sg nierzadko niezdolni do spetnienia normalnego
aktu plciowego; sa to przedewszystkiem osobniki, ktore
czyto z powodu wieku, czy choroby lub rozmaitych wybry-
kéw cierpig na niemoc piciowa. Tem sie tez ttdomaczy, ze
fetyszyzm u podobnych osobnikéw przybiera niekiedy for-
my wprost wstretne i potworne, — co 'whasnie dziata wy-
bitnie podniecajgco na ich organy piciowe. Podobne wstre-
tne praktyki majg dla nich takg samg hiemal warto$¢, jak
dla innych bél, okruciefAstwo, gniew czy upokorzenia. Fe-
iyszyzm bowiem ma duzo wspolnego ze sadyzmem i z ma-
sochizmem.

O bardzo interesujagcym wypadku fetyszyzmu opo-
wiada nam Restif de la Bretonne.

Majac lat oSmnascie -zakochat sie on w pani Paran-
gon, zonie wiasciciela drukarni, gdzie pracowat.

»,Pana Parangon oczarowata mnie swa malenka ndzka...
Buciki jej sporzadzone w Paryzu, niestychanie gustowne
i eleganckie, dodawatly jej jeszcze wiecej uroku. Miata bu-
ciki biate, wyszywane srebrem, to znéw rézowe z zielonym
obcasem, lub zielone z r6zowym; jej smukia ndzka wygla-
data w tych bucikach jeszcze ponetniej... Kiedy wrdcitem
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do domu, pani Parangon ubrang byta elegancko, w rézo-
wych pantofelkach, spietych brylantowg klamerka. Wi-
docznie jej dokuczaly troszke, bo byly nowe, — albo tez
chciata je zaszanowaé, — zdjeta bowiem pantofelki i wio-
zyta na nozki miekie zielone pantofle. Statem jak wryty,
pozerajac jg wzrokiem. Stuzgca postawita pantofelki pani
na matym stoliku obok drzwi, poczem obie poszly razem na
gore, polecajgc mi czeka¢ ich powrotu. Rozkochany do sza-
leAstwa w ubdstwianej Rolecie, miatem wrazenie, ze mam
ja przed soba, ze jg czuje i widze, dotykajac owych panto-
felkéw, na ktorych przed chwilg stapata. Jeden pantofele
przycisnatem do ust, — drugi za$, wbrew swemu przezna-
czeniu i wbrew prawom natury, zastapit mi pte¢. Nie moge
wyrazi¢ sie dokfadniej... Ten martwy przedmiot przeni-
kniety byt jeszcze cieptem jej ciata, zdawat sie zyc: oczy
moje przystonita mgta rozkoszy niewypowiedzianej“.

Obok fetyszyzmu i masochizmu mozna postawic
i ekshibicjonizm.

Jest to zboczenie piciowe, wiasciwe ludziom nieSmia-
tym, starym donzuanom oraz chorym umystowo. Ekshibi-
cjonistow spotka¢ mozna w alejach parkéw, we wnekach
bram wjazdowych, przy wyjsciach z duzych pracowni i ma-
gazyndéw. Na widok miodej kobiety, wygladajacej skromnie
i przyzwoicie, taki jegomo$¢ obnaza swoje genitalja.  Nie
przypuszczam, aby w ten sposéb zamierzat wywota¢ u ob-
cej mu zupetnie kobiety podniecenie piciowe i naktoni¢ ja
do odptacenia mu pieknem za nadobne. Pragnie przede-
wszystkiem sprowokowac zazenowanie; wstyd, nawet obu-
rzenie. Dlatego to mojem zdaniem zboczenie to ma duzo
wsp6lnego z masochizmem.

Miatem sposobno$¢ badania pewnego miodego eks-
hibicjonisty. Byt to mezczyzna 27-letni. zonaty od dwoch
lat, dwukrotnie juz za to samo aresztowany. Oto co mi
opowiadat:

.Bytem zawsze chtopcem bardzo nieSmiatym; w ima-
ginacji mojej wyobrazatem sobie kobiete jako istote wyzszg,
nieskonczenie piekng i delikatng, poprostu jako co$ ideal-
nego. W miare uswiadomienia piciowego czutem, ze staje
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sie coraz bardziej nieSmiatym i lekliwym. Doskonale zda-
watem sobie z tego sprawe, ze akt piciowy musi sprawiac¢*
mezczyznie prawdziwg rozkosz, — pragnatem tego, — ale-
nie mogtem sie odwazyé, tak mi sie ten akt wydawat ordy-
narnym i brutalnym. Jakze bym sie oSmielit zada¢ czego$
podobnego od tych wszystkich kobiet, ktore uwazatem za
istoty wyzsze, delikatne! Az ktdrego$ dnia wymyslitem pe-
wien sposob - - mojem zdaniem bardzo dyskretny, zapomoca
ktérego mogtbym objawi¢ me zyczenia, pozostawiajgc ko-
biecie zupetnie swobodng decyzje. Bytem wdwczas w parku
publicznym. Na pustej zupetnie alej! znalaztem sie wobec
miodej dystyngowanej kobiety. Wowczas obnazylem moje
genitalja niby w niemej a wymownej prosbie. Mioda ko-
bieta spostrzegta mnie, odwrocita gtowe z obrzydzeniem
i odeszta czempredzej. A zaznaczam, ze czutbym sie byt
wowczas przykro rozczarowany i nawet dotkniety, gdyby
owa kobieta na te mojg nieSmiatg propozycje byta odpo-
wiedziata jakim$ nieprzyzwoitym giestem. Nagabywania
prostytutek napeinialy mie zawsze wstretem. Pragnatem,,
aby kobieta, do ktérej sie zwracam, odpowiadata memu
wymarzonemu ideatowi. Niestety, — od tego czasu zasma-
kowatem w tym gieScie: powtarzatem to niejednokrotnie.
Raz aresztowano mnie za zgorszenie publiczne. Ozenitem
sie; zonie mej nic nie méwitem o tej mojej nawyczce, li-
czac na to, ze matzenstwo mie z tego wyleczy. Ale i to
nic nie pomogto. Wobec mej zony odczuwatem zawsze
pewne zazenowanie, obowigzki matzenskie petnitem obo-
jetnie, bez najmniejszego zapatu. Wrdcitem zatem do mej
dawnej nawyczki, dzieki czemu znalaztem sie powtornie
w komisarjacie policji. |1 nie, zebym dziatat bez namystu,
pod wptywem nagtego impulsu; i owszem, ukladam sobie
z gory caty plan, wybieram odpowiednie miejsce i pore, nie
zaniedbuje zadnej ostroznosci, by nie da¢ sie ztapa¢. Kiedy
na twarzy przyzwoitej i dobrze wychowanej kobiety ujrze
rumieniec oburzenia i wstydu, — odczuwam dziwnie roz-
koszne wzruszenie. Jest w niem co$ ze wstydu i z nadziei,
co$ podobnego do uczucia matego dziecka, ktore co$ zbroi
i nie wie, czy spotka go za to kara, czy go wys$miejg, lub
tez poprostu podadza mu grzecznie reke®.



Owe stynne satyry z Lasku Bulonskiego byli to eks-
hibicjonisci, ktorzy, okryci tylko futrem kryli sie w ge-
stwinie, czyhajac na nadejScie jakiej kobiety lub dzieci
z bong; wowwczas wyskakiwali nagle i odkrywali swoje
genitalja. Aresztowani ztozyli swe zeznania, zaprawrde za-
tosne: byli to ludzie lekliwi i niesmiali, ktorym potrzebniej-
szy byt lekarz, niz sad i kara.

Na uwage zastugujg dwa zboczenia, krzewigce sie
coraz bujniej w dzisiejszem spoteczenstwie, zboczenia mo-
dne poprostu w $wiecie zblazowanych prozniakéw . to ho-
moseksualizm i zbiorowe orgje.

Rozstonecznione ,,gimnazja“ w Grecji i rzymskie
termy byly Swiadkami bujnego rozkwitu pederastji,
podczas gdy réwnocze$nie na Leshos zbieraty sie kaptanki
Wenery, dajacej mito$¢ swym wyznawczyniom. Dzisiaj
zndw — jak za czasOw Alcybiadesa i Saphony — zaczyna
by¢ modng mito$¢ miedzy osobnikami tej samej pici. Nikt
sie z tern nie kryje: i owszem, homoseksualizm uwaza sie
za objaw pewnej wyzszosci i wyrafinowania, staje sie
»modnym®“. Tak przynajmniej méwdg o sobie owi efebi
0 smuktych biodrach, z wymalowanem obliczem, ustrojeni
w ciezkie klejnoty, mowiacy z afektacja gtosikiem cienkim.

LJesteSmy istotami  delikatnemi; cialo nasze jest
biate i delikatne, dusza wrazliwa i subtelna. Rozkoszujemy
sie pieknem; najwiekszg naszg rozkoszg jest podziwiac
piekno naszych ciat, leze¢ razem spleceni w niewinnym
uscisku. A jezeli nie gardzimy i rozkoszg fizyczng, to czy-
nimy to raczej z konieczno$ci, uwazajac to nie za cel osta-
teczny, lecz tylko jako niezbedny dodatek”. Tak oto brzmi
wyznanie wiary pederasty, w ktorem gtupota i dziecinstwo
idzie w zawody ze zdumiewajgcg zarozumiatoscig. W 1 a-
ryzu zboczenie to szerzy sie wsrdd wszystkich warstw7 spo-
feczenstwa w najrozmaitszych odmianach.

W zesztym wieku jednym z wielkich mistrzéw7 na
tern polu byt autor Portretu Doriana Gran u. czarujacy
Oskar Wilde. Dzisiaj spotykamy tego rodzaju zboczencow
zaréwno w sferach arystokracji jak i wérod artystow,
dziennikarzy, uczonych, muzykéw i finansistow. Nie brak
ws$rdd nich nawret ludzi o powszechnie znanych nazwi-



skach, ktorzy z catym cynizmem chelpig sie tern swojenr
dziwacznem zboczeniem.

A z drugiej strony szare pospolstwo: bywalcy pew-
nych bardbw na Montmartre, danserzy na pewnych balach
w dzielnicy Bastyli, przebrani mezczyzni w domach rozpu-
sty. Wreszcie owe ,,matzenstwa“ zotnierzy w wojskach ko-
lonialnych i owe sentymentalne ,,matzenstwa® wigzniow.

Zazwyczaj tak sie dzieje, ze taki notoryczny zbocze-
niec, ktérego ma na swem utrzymaniu jaki bogacz-pedera-
sta, ma pozatem gdzie$ w ukryciu jeszcze drugiego swego
kochanka od serca. U osobnikéw takich bowiem wytwarza
sie specyficzna mito$¢ prawdziwa, sentymentalna, a pede-
rasta nie mniej jest zazdrosnym od zwykiego amanta.

Z podobnemi wypadkami spotykamy sie czesto
zwhaszcza w wiezieniach, gdzie skutkiem wspolnego pozy-
cia i niemoznosci zupetnego posiadania ukochanego mnoza
sie rozmaite konflikty. Wiezien, pozbawiony wszelakiej,
rozrywki i jakiejkolwiek rozkoszy piciowej, czyha na kazda
okazje, by zobaczy¢ .swego ukochanego. Za pare chwil z nim
razem spedzonych gotéw jest zaryzykowa¢ cate miesigcu
aresztu celkowego. Kursujg czute listy, w ktorych roi sie
od goracych o$wiadczyn, od présh, zakleé i grézb. Czasem
dochodzi do prawdziwej watki, ktorej dopiero wiezienie
celkowe kiadzie kres. Woéwczas przychodzi smutne byto-
wanie o chlebie i wodzie. Ale jesli przyjaciel ma czute serce,.
zbiera skrzetnie kazdy zarobiony grosz, by za to nakupic
jedzenia dla swego kochanka, kiedy go wypuszcza z celi.

A 6z dopiero mowi¢ o kobietach, ktére hotdujg mi-
tosci lesbijskiej! Z pewnoscig znacznie ich jest wiecej, niz.
mezczyzn homoseksualistdw, gdyz nawet wielka ilo$¢ ko-
biet z towarzystwa przekilada pieszczoty z kobietg ponad
stosunek piciowy z mezczyzng. Dodajmy do tego, ze niema
poprostu ani jednej kurtyzany, ktéraby w wolnych chwi-
lach nie uprawiata tego sportu, ze dziewczeta w domach
nierzadu, zwilaszcza na prowincji, zyja zazwyczaj miedzy
sobg ,,w matzenstwach“. Mitos¢ lesbijska ma te wyzszo$¢
nad pederastja, ze jest ona bardziej prostg i naturalna.

Typy najbardziej meskie z posrdd takich kobiet wy-
rézniaja sie juz na zewnatrz swojem energicznem zacho-
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waniem sie i strojem nasladujagcym meski: kapelusz filcowy
0 szerokiem rondzie, koszula meska, obcisty kostjum
Htailleur”. Niejedna z kobiet, ktore wypetniajg przyktadnie
.swe obowigzki matzenskie, utrzymuje pokryjomu stosune-
czek z ukochang przyjaciétka. Zdarza sie nawet, ze maz
wie o tern i poprostu... $mieje sie z tego. Na tym punkcie
nie zna zazdro$ci. Wiadomo mi nawet o takich matzon-
kach, ktérzy znajdujag pewng przyjemnos¢ w przypatry-
waniu sie pieszczotom .swej zony z inng kobietg i ktorzy
Swiadomie i umyslnie szukajg podobnej rozrywki.

Prawde mowiac, prawdziwa ,lesbijkat nie lubi mez-
czyzn. Ma przeciez swojg ,,zong*; nieraz utrzymuje ja po-
prostu, wyprawia jej gwattowne sceny zazdrosci za kazde
dwuznaczne stowo czy spojrzenie. Bywaja i inne, ktore za-
chowujg sie niby alfonsy, wymagajg od swej kochanki, aby
sie sprzedawata za pienigdze i oddawata im zarobek.

W roku 1901 dzienniki amerykanskie opisywaty
dramat pewnej mtodej dziewczyny, ktéra nawigzata sto-
sunek mitosny ze swag pielegniarka, kobietg zamezng
1 matkg. Kiedy rodzina wkroczyta w te sprawre i zerwata
ow stosunek, — owa dziewczyna kupita rewolwer i za~
strzelita sie w kosciele, na oczach wiasnej matki.

Od czasu wielkiej wojny ilo$¢ ,,matzenstw* kobiecych
wzmogta sie ogromnie; ttdmaczg to znacznym ubytkiem
mezczyzn, — ja ze swej strony jednak jestem zdania, ze
mamy tu do czynienia ze zboczeniem, ktore szerzy sie
.gwattownie jak zaraza.

Jezeli tak sprawy stoja, jezeli zboczenie to coraz
mniej kryje sie przed Swiattem dziennem, nalezy zastano-
wi€ sie, jakie sg tego przyczyny.

Zboczency, przynajmniej mezczyzni, sg to przewaznie
rezonerzy, ktorzy starajg sie dla usprawiedliwienia swej
namietnosci  wyszukiwa¢ argumenty fizjologiczne i .meta-
fizyczne, Smieszne nieraz w swej przesadzie. Prawda, ze
juz Platon pierwszy naprowadzit ludzi na te droge, okre-
$lajac mios¢ homoseksualng mezczyzn jako najwyzszy wy-
kwit mitosci ludzkiej. W $lad za tern teoretycy niemieccy
ostatniego wieku, z ktérych niejeden sam podlegat temu
zboczeniu, w dzietach swoich ma ten temat wypisujg apo-



logje homoseksualizmu. Tak naprzykitad Ulrich ttdmaczyt
to zboczenie w ten sposdb, iz dany mezczyzna posiada du-
sze kobiecg i podjat goracg kampanje za uznaniem homo-
seksualizmu przez ustawy i za dopuszczalnoScia mat-
zenstw miedzy mezczyznami.

On pierwszy podjat walke w tym kierunku, by nauka
uznata to zboczenie jako wiasciwos¢ wrodzong danego
cztowieka. Pederasta — jego zdaniem —s nie jest ani czio-
wiekiem wystepnym ani chorym, lecz istotg zupetnie nor-
malng w swoim rodzaju, ktora posiada wrodzony pociag
do osobnikéw tej samej pici. Teorja ta, — bardzo dogodna
dla pederastow, — zyskata uznanie wielkiej liczby uczo-
nych, zwiaszcza Niemcow, ktorzy lubig sie gubi¢ w nieokre-
$lonych hipotezach kosmicznych, nie dajacych sie skontro-
lowa¢ eksperymentalnie. Teoretycy ci przyjmujg, ze juz
u embrjona toczy sie walka miedzy elementami piciowemi

meskiemi i zenskiemi, — i ze walka ta zakoriczy¢ sie moze
niekiedy przewaga elementdw zenskich w organizmie mez-
czyzny.

Tak naprzyktad pisze Kiernan, z Chicago: ,,Wydaje
sie rzeczg pewng, ze w ciele mezczyzny moze miesci¢ sie
moézg funkcjonujgcy zupetnie tak jak u kobiety, — tak
samo jak osobniki meskie mogg przychodzi¢ na Swiat z ko-
biecemi organami plciowemi. Zwierzeta nizsze sg wszyst-
kie dwuplciowe; a rozmaite typy hermafrodytyzmu u ludzi
sgq wiasnie mniej lub bardziej zdecydowanym objawem na-
wrotu do pierwotnego pra-typu. Nie jest zupetnie wyklu-
czonem, ze czasami sam mozg funkcjonujacy jak u kobiety,
rozwija sie zupetnie niezaleznie od innych organéw ciata“.

Ja ze swej strony musze zaznaczyé, ze dotychczas,
z punktu widzenia biologji, nie mamy zadnych podstaw
do przyjecia hipotezy, jakoby mozg potrafit funkcjonowac
zupetnie samodzielnie i niezaleznie od reszty catego orga-
nizmu. | owszem, fakty wrecz zaprzeczajg temu. Mozg jest
tylko organem komunikacyjnym miedzy wszystkiemi ele-
mentami ciata, — absurdem bytoby zatem przypisywaé
mu zdolno$¢ do wilasnego, odrebnego zycia piciowego.

Nauka $cista nigdy sie na to nie zgodzi, by u osob-
nika, majgcego wszystkie normalne fizjologiczne cechy



swej pici uwaza¢ homoseksualizm za rzecz wrodzong. Za-
pewne, spotykamy nieraz hermafrodytéw, spotykamy mez-
czyzn i kobiety, przypominajgce z wygladu osobniki prze-
ciwnej pici. U takich jedynie osobnikéw mozna uwazac¢ ho-
moseksualizm za wrodzony. Prawdopodobnie u nich we-
wnetrzne gruczoty wydzielcze, wiasciwe ich pici ulegly ja-
kiemu$ obrazeniu lub atrofji. Moze nawet u niektorych
z nich znalaztyby sie gruczoty wydzielcze jednej i drugiej
ptci rownoczesnie, rozwiniete zupetnie normalnie. O ile
jednak idzie o owg przyrodzong konstytucje mozgu,
zwiaszcza gdy nie zgadza sie ona z budowa catego organi-
zmy — uwazam tego rodzaju wyttémaczenie za zbyt tatwe
i wygodne.

Ja ze swej strony uwazam zboczenie plciowe za
objaw, ktéry moze wynikna¢ z bardzo rdéznorodnych powo-
déw. Ludzi zboczonych podzielitbym na nastepujace kate-
gorje:

1 Typy fizjologicznie zdeterminowane, u ktérych ho-
moseksualizm akcentuje sie zawsze na zewnatrz przez
pewne specjalne stygmaty, a wiec: u mezczyzny atrofja or-
gandéw piciowych, zniewiescienie, piskliwy gltos, brak za-
rostu, sktonno$¢ do otytosci, watta budowa koScca, u ko-
biety wirylizm, przy silnem rozwinieciu miesni i koscca,
gruby glos, silny zarost.

2. Chorzy umystowo, u ktdrych zboczenie to jest
objawem chorobliwym: epileptycy, oblgkani, idjoci, osob-
niki dotkniete przypadkowo jaka$ chorobg mozgu, jak en-
cephalitis epidemica, — wreszcie osobniki nieSmiate i bo-
jazliwe, szukajace niezwyklych podniet piciowych, ktére
samym swym potwornym charakterem wiasnie dziatajg
na nich podbudzajaco.

3. Osobniki, ktore dzieki przypadkowi staty sie ho-
moseksualistami, — juz to skutkiem tego, ze w mtodosci
przedwczesnie obudzit sie u nich poped piciowy pod wpty
wem praktyk homoseksualnych, — juz to dlatego, ze
pierwsze proby mitoSci do osob przeciwnej pici wypadty
niefortunnie, tak, ze nie majg ochoty podejmowaé ich na
nowo. Sg to osobniki szczegdlnie wrazliwe, — dawniej
uwazano takich ludzi za histerykow.
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4. Osobniki, ktérzy zboczenie to uwazajg jako najdo-
godniejsze dla zaspokojenia swych popedéw piciowych,
przywykli dorn i nie majg ochoty prébowa¢ innych, nor-
malnych stosunkéw. Mam tu na mysli przedewszystkiem
kobiety niezamezne, ktére homoseksualizm traktujg jako
wystarczajacy im surogat i nie chcg zakosztowa¢ normal-
nej mitosci piciowej, ktorej pierwsza faza nie moze im na-
turalnie daC zbytniej rozkoszy.

5. Natogowi zboczency, o ktérych wspomina Gley. Ci
zaczynajg, wiedzeni chorobliwg ciekawoscig, a potem juz
oddajg sie temu natogowi z przyzwyczajenia.

6. Zboczency zawodowi, ktorzy traktujag homoseksua-
lizm poprostu jako sposob zarobkowania.

Uczeni, ktdrzy w dzietach swych zajmowali sie psy-
chologig ttumu, zwracajg przedewszystkiem uwage na owa
zarazliwo$¢ gwattownych uczu¢, skutkiem czego wieksze
zbiorowiska ludzi bardzo tatwo i szybko popadajg w coraz
rosngce podniecenie. Panika, gniew czy entuzjazm przy-
bierajg wowczas olbrzymie rozmiary, umozliwiajac spet-
nienie aktow potwornych lub wzniostych, do jakich poje-
dynczy cztowiek nigdyby nie mégt by¢ zdolnym. Nie dziw
zatem, ze w pewnych Srodowiskach i w pewnych epokach
poped piciowy ludzkosci szukat ujscia w zbiorowych or-
gjach, kiedy podniecenie piciowe dochodzi do najwyzszego
paroksyzmu, graniczacego niemal ze szaleristwem. Zbio-
rowe orgje i rozpusta dziata na wszystkich uczestnikow
niestychanie podniecajgco. tatwo tedy zrozumieé, ze byly
one ulubiong zabawg Cezar6w rzymskich, ze i dzi§ garng
sie do nich zblazowani birbanci i impotenci.

Niedawno temu mieliSmy i w Paryzu podobne orgje,
odbywajace sie w Lasku Bulonskim.

Wtajemniczeni spotykajg sie na uméwionym punk-
cie w jakiej$ pustej aleji. W ciggu dnia porozumiewano sie

telefonicznie: ,,Bedzie ,,zabawa“ dzis wieczor?* — , Owszem,
w tern i tern miejscu. Bedzie panna X., wielka gwiazda, ze
swoim kadrylem®. — Widzac z jakiem zainteresowaniem

przyjmuje te wiadomos¢ jaki bankier czy wybitny polityk,
myslatbys$, ze przygotowuje sie jaki krach na gietdzie lub

Niepokdj plciowy 7



upadek gabinetu. Sag tacy, ktérzy zyja tylko dla tej ,za-
bawy“, uczeszczajg na nig codziennie, zaniedbujg dla nigj
najwazniejsze interesy.

Powozy zatrzymujg sie w uméwionem miejscu. Bty-
ska Swiatetko, raz, drugi raz... to umdwiony sygnat. Ru-
szajg w dalszg droge, — na czele jedzie przewodnik, reszta
za nim. Bo trzeba co wieczér zmienia¢ miejsce zabawy, ze
wzgledu na policje. Miejscem zabawy jest pusta polanka
w glebi lasu, do ktérej nieraz nawet trudno dojechac.
W miare, jak policja niedyskretnie poczeta nastepowaé na
piety, miejsce zabawy wybierano coraz dalej.

Nareszcie jest sie u celu. Rozstawia sie paru ludzi na
czatach, wszyscy rozktadajg sie wygodnie na trawie. Jest
tam jakas gwiazda z teatru czy musie - hallu, naga, okryta
tylko futrem, w towarzystwie swego ,kadryla®, tj. Kilku
pomniejszych gwiazd scenicznych, ktdre dostarczajg jej
wszelkich przyjemnosci i rozkoszy ulubionych, a ktére pod
jej komenda oddajg sie na ustugi najdziwaczniejszych
»kombinacyj“. Kazdy z uczestnikbw robi, co mu tylko
przyjdzie do glowy. Znikajg wszelkie konwenanse i wsty-
dliwos¢, o zazdrosci niema mowy. Jedni sie zabawiaja, dtu-
dzy przygladajg sie tej zabawie. Kobiety sg nienasycone,
chetnie godza sie na wszystko. Po skonczonej zabawie na-
stepuje odjazd, przy zgaszonych Swiattach.

Miata zupeing racje policja, kiedy zdecydowata sie
potozy¢ koniec podobnym zbiorowym orgjom, wymys$lonym
dla nasycenia popedu piciowego u tych wykolejencéw
z wielkiego $wiata, dla ktérych te orgje staty sie rownie
niezbedng potrzeba, jak np. opium czy morfina. Jeden
z tych wykolejeicow méwit mi, ze nieraz w nocy, mimo
kompletnego zmeczenia i wyczerpania, zrywat sie z tozka,
by jecha¢ na podobna ,zabawe“.

Ten i 6w probuje walczy¢ ze sobg i broni¢ sig, — ale
znaczna wiekszos¢ znajduje w tern przyjemnos¢ i jedna co-
raz to nowych adeptoéw, co zresztg udaje mi sie z tatwoscia.

Takie oto sg najwazniejsze zboczenia, w ktérych po-
ped piciowy szuka sobie ujscia, niby wrzdd wiecznie ropie-
jacy. Ze zdarzaja sie one tak czesto, ze wywierajg prze-



mozny wptyw na umystowos$¢ cztowieka, ze wreszcie do-
prowadzajg one do stopniowego wyczerpania fizycznego
i umystowego, — wszystko to jest .stusznym argumentem,
przemawiajacym za stworzeniem jakiej$ nowej, bardziej
racjonalnej moralnosci ptciowej, ktéra mogtaby odegraé
role przedewszystkiem $rodka terapeutycznego na owg
»chorobe mitosci®, jak to trafnie dr. Voivenel okresla.






Czes¢ druga

Spoteczenstwo i1 Sekarz
wobec popedu piciowego






ROZDZIAL PIERWSZY.

Obrzedy seksualne u ludéw
pierwotnych.

Funkcje piciowe odgrywajg w zyciu spotecznem role
do pewnego stopnia dwuznaczng. Z jednej strony uwazac
sie je musi za doniosty czynnik spoteczny, od ktérego za-
leznem jest istnienie ludzi, rodziny, szczepdéw i naroddw.
Z drugiej znéw strony sg one wyrazem brutalnych dazen
zarowno mezczyzny jak i kobiety do osiggniecia rozkoszy
czysto zmystowej,  przyczem u czlowieka, tak samo jak
u zwierzat, wystepuja na jaw niskie instynkty egoizmu, ry-
walizacji i gwalttu. -Nawet w samym u$cisku mitosnym
egoizm gra duzg role, bo oboje partnerzy myslag jedynie
.kazde o swojej wiasnej rozkoszy. Wydawac sie moze, iz
natura sama wymyslita ten chytry podstep i putapke, alby
w ten sposob zapewni¢ ciggto$C rozwoju i mnozenia sie.
Zaptodnienie zdaje sie by¢ tylko nieprzewidzianym przy-
padkiem, podczas gdy wihasciwym celem jest tylko osig-
gniecie indywidualnej rozkoszy.

W spoteczenstwie dzisiejszem, w ktérem cywilizacja
rébwnoznaczng jest z wyzbyciem sie prymitywnej brutal-
nosci i z rozwojem zalet duchowych cztowieka, instynkt
piciowy uwazany jest za co$ niskiego i wulgarnego.
Prawda, mito$¢ dzisiejszg przystraja sie we formy deli-
katne, ubiera w piekne stowka; wszystkie te jednak kwia-
tuszki nie mogg zmieni¢ samej istoty rzeczy, tj. czysto
fizjologicznego popedu do spazmu mitosnego. Dlatego tez
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uwaza sie mitos¢ zmystowa za co$ niskiego i brudnego,
0 czem dzieciom sie nie moze mowic. | koscidt sam okresla
ja jako uczucie ponizajagce godnos¢ ludzka. Mimo wszystko
jednak instynkt piciowy jest i pozostanie zawsze instyn-
ktem niezbednym, — a skutkiem takiej falszywej sytuacji
rodzg sie rdéznorodne trudnosci.

Natomiast ludy pierwotne zapatrywaty sie na funkcije
plciowe zupelnie inaczej, nadajgc im charakter niemal re-
ligijnych obrzedéw. W ich pojeciu mito$¢ czysto zmystowa
byta aktem wielkiej wagi, aktem wspaniatym, boskim,
w ktérym kryta sie tajemnica wiecznego zycia. Przez dtugi
czas, opierajac sie tylko na ogélnikowych sprawozdaniach
podroznikéw, ktorzy nie rozumieli zupetnie znaczenia po-
dobnych obrzedow, — uwazano kult phaltusa i wszelkie
obrzedy seksualne u ludéw pierwotnych za objawy wro-
dzonego wyuzdania i lubieznosci. A przeciez lubieznosé, to
dziecie wybujatej imaginacji, cywilizacji i wyrafinowania.
Dopiero powazne badania wspdtczesnych —antropologow
wykazaty, ze u ludéw pierwotnych funkcje piciowe pod-
dane byly reglementacji religijnej i traktowane w pierwszej
linji jako funkcje o doniostem znaczeniu spoteoznem.
Skutkiem tego zazywaty one tego powazania i szacunku,
jakiego trudno doszukaé sie w dzisiejszym ustroju spotecz-
nym. Dopiero z chwilg, gdy ostabta i ochtodta wiara ludéw
pierwotnych, a cztowiek stat sie wiecej samodzielnym
i niezaleznym od og6tu, — kult phaltusa i obrzedy seksualne
staly sie pretekstem do rozmaitych wybrykow.

W starozytno$ci kult phaltusa rozpowszechniony byt
wsrdd licznych narodéw, jako symbol odwiecznej zycio-
dajnej potegi. Réwnoczesnie zrobiono zen symbol storica,
ktére na wiosne budzi do zycia i zaptodnig nature. Kult
oddawany w Egipcie bykowi Apis i koztowi w Mendes byty
w rzeczywistosci kultem phaltusa.

»Egipcjanie“ — pisze Diodorus ze Sycylji, — ,,0d-
dawali kult boski koztowi z tej samej przyczyny, z jakiej
Grecy czcili Priapa. Poniewaz zwierze to ma gwattowny
poped do aktow wenerycznych, uwazano tedy, ze jego or-
gan piciowy, bedacy narzadem plodzenia, zastugiwat na
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kult, skoro z jego pomocg natura daje zycie wszelkim
istotom*“.

Wedle zapodarh Herodota i Plutarcha, kobiety nie-
ptodne w Egipcie udawaty sie¢ do Mendes lub do Chemnis,
aby tam w Swigtyni mie¢ Stosunek ze Swietym koziem.
W czasie Swigt wiosennych obnoszono tryumfalnie olbrzy-
mie podobizny phallusa, abu uprosi¢ dobre zbiory i odwroé-
ci¢ wszelkie kleski.

»Egipcjanie“, — opowiada Herodot, — ,,0bchodzg
Djonizje iprawie w taki sam sposdb, jak Grecy ; tylko za-
miast phallusa wymyslili sobie figurki wysokie mniejwiecej
na tokie¢, poruszane za pomocg sznurka. Figurki te, ma-
jace organ meski prawie takiej wielkosci jak cate ciato,
obnosza niewiasty po wsiach i miasteczkach, $piewajac
hymny na cze$¢ Dionisosa; na czele kroczy mezczyzna gra-
jacy na flecie®.

W Egipcie na pie¢ dni przed nowym rokiem i przed
wiosennem zréwnaniem dnia z nocg urzadzano procesje
na cze$¢ Osirisa, boga stonca, ktérego podobizne opatrzong
w potréjny phallus obnoszono po ulicach.

W Palestynie Moabici i Madjanici oddawali kult bo-
ski Baal-Phegorowi. Obstuge Swiatyni stanowity kobiety,
ktore oddawaly sie prostytucji. Wierni gromadzili sie przed
bostwem i obnazali sie zupetnie. Poniewaz wielka ilos¢
Izraelitow oddawata sie temu kultowi, — Mojzesz, jak
moéwi Biblja, kazat zabi¢ dwadziescia éztery tysigce takich
batwochwalcow.

W Hierapolis, nad brzegami Eufratu, stata stynna
Swigtynia poswiecona Gybeli, bogini ziemi i plonéw. U wej-
Scia do tej Swiatyni sterczaty dwa olbrzymie phallusy, spo-
rzadzone z kamienia. Co roku jaki$ mezczyzna wychodzit
na sam szczyt takiego phallusa i przebywat tam przez petne
siedm dni. Tymczasem u stop posagu kaptan odbierat ofiary
od wiernych, wywotujagc nazwisko kazdego ofiarodawcy.
Cztowiek siedzacy na szczycie phallusa zanosit modty do
bogini imieniem kazdego poszczeg6lnego ofiarodawcy, ude-
rzajac przytem w spizowy instrument.

W Indjach spotykamy sie z podobizng phallusa,
zwanego tam ,lingam*, w$réd ornamentow Swiatyn Siwy.
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Kobiety nieptodne przyktadajg swe czesci piciowe do Swie-
tego lingam; — ten sam proceder stosuje sie rowniez i do
zwierzat. W pewnych okolicach dziewczeta, majace wyjs¢
za maz udajg sie do Swiatyni, gdzie tracg dziewictwo, od-
dajac je w ofierze bostwu. Co prawda, nieraz miejsce tego
ostatniego zajmujg kaptani. Jest w Indjach pewna $wiaty-
nia Siwy, gdzie mnisi przynoszg wode, zaczerpnietg z Gan-
gesu i wylewajg ja na boski lingam. Wode te zibierajg na-
stepnie i rozdzielajg miedzy wiernych, ktérzy skrapiajg tg
wodg konajacych lub pija jg celem obmycia sie ze wszyst-
kich grzechéw i uzyskania po $mierci wiecznej szcze$liwo-
$ci. Legenda mowi, ze bdg Siwa pewnego dnia zazywat roz-
koszy ze swa matzonka, kiedy jeden z jego uczniéw wiasnie
zapukat do drzwi. Siwa nie zwrdcit uwagi na to puka-
nie; wowczas 6w uczen, zniecierpliwiony, zapukat energi-
cznie, obsypujac Siwe obrazliwemi stowy. Ustyszat to bog
i skarcit go surowo. Woéwczas uczen 6w, skonsternowany,
prosit Siwe o przebaczenie oraz o te taske, by wszyscy, kto-
rzy czci¢ bedg jego lingam cieszyli sie szczeg6lnemi wzgle-
dami bostwa. Inna znéw legenda moéwi, ze Siwa posiadat
lingam tak niepomiernie dtugi, iz dochodzit prawie do jego
czota. Zmuszony byt zatem ucig¢ go i pokraja¢ na dwana-
Scie kawatkow, z ktérych powstali ludzie. W legendzie tej
odnajdujemy reminiscencje prastarego mytu o storcu,
prawdopodobnie bowiem owe dwanascie kawatkéw odpo-
wiadajg dwunastu miesigcom roku.

W Grecji czczono réwniez phallus, — a to na cze$¢
Dionizosa i Cerery, bogini ptodéw rolniczych. Ow kult.
phallusa byt jednem z najwazniejszych misterjow w Eleu-
sis, owem sanktuarjum, gdzie w sposéb symboliczny repro-
dukowano caty cykl rozwoju zycia w naturze.

,CO jest najswietszego w misterjach w Elensis
pisze Tertuljan, — ,co najstaranniej ukrywa sie przed
okiem profana, co jest przedmiotem najgoretszego pozada-
nia nawet tamtejszych kaptanéw zwanych Epoptes, to
wiasnie phallus®.

W Rzymie obnoszono publicznie podobizne phallusa
spodczas Swiat Bacchanali i Liberali. Te ostatnie Swieta
miaty na celu ubtaganie btogostawienstwa dla przysztych
zbioréw. Na wozie obwozono po ulicach olbrzymi phallus,
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ktory nastepnie jaka$ czcigodna matrona wienczyta kwia
tami na placu publicznym.

Rzymianie nie dopatrywali sie w akcie piciowym ni-
czego zgota zdroznego, — i owszem, uwazali, ze wszelkie
funkcje piciowe podlegajg opiece poszczegdlnych, bdstw.
| tak Saturnus przyczyniat sie do wytwarzania nasienia,
Liber i Libera czuwali nad wydzielaniem tegoz, Janus
sprawiat, by nasienie doszto do macicy, Junona i Mena
zapewniali zaptodnienie, Vitinus dawat niemowleciu zycie,
Sentinus ducha i uczucie, Jugatinus tgczyt matzonkow,
Virginiensis rozwigzywat przepaske dziewiczg, Votupia
dawata rozkosz, Stimula budzita pozadanie, Strenua za$
podtrzymywata sity matzonkéw. Co sie tyczy Priapa, b>t
on roéwnoczes$nie wielkim mistrzem mitosci i straznikiem
ogrodéw. Ofiarowywano mu na wiosne réze, w lecie kiosy
zb6z, w jesieni gatgzki winogradu, w zimie liScie oliwne.
Chorzy wenerycznie sktadali mu vota, proszgc o uzdrowie-
nie. Niewiasty przystrajaly jego sterczacy phallus we
wience, znoszac tyle wiencow, ile zaznaty dowoddéw mitosci
od swych kochankow.

Od bostw tych zgdano przedewszystkiem jednej laski,
mzaptodnienia kobiet bezdzietnych. Godzi sie jednak zauwa-
zy€, ze w niektorych krajach wszystkie bez wyjatku ko-
biety obowiazane byly zrobi¢ ze siebie ofiare dla bogow.
I tak np. w Byblos, we Fenicji, kazda mtoda dziewczyna
imiata do wyboru dwie alternatywy: albo obcigé zupetnie
wiosy, albo przez jeden dzieh oddawaé sie ludziom obcym,
na czes¢ bogini Astarte. Nie trzeba dodawa¢, ze zadna nie-
obcinata nigdy swych wioséw. Herodot podaje, ze w Babi-
lonie kobiety obowigzane bylty przynajmniej raz w zyciu
oddawac sie mezczyznom obcym w $wigtyni Venus My-
litty. Mezczyzna rzucat im za to pienigdz, méwiac: ,,Wzy-
wam boginie Myditta!"

Takie to symboliczne znaczenie miat kult phallusa
w starozytno$ci. Podobnie tez i wyuzdane tarice seksualne,
jakie do dzi$ dnia mozna jeszcze obserwowaé u narodéw
mpierwotnych, majg bezposredni zwigzek z najwazniejsza
funkcjg socjalng: z zapewnieniem przyrostu ludnosci.
A zauwazyC trzeba, Zze u tych narodéw stosunki piciowe
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podlegaja normalnie bardzo surowej kontroli. Jedynie
w czasie rytualnych uroczystosci, kiedy tance sie skonczyty,
pekajg wszelkie wiezy, dopuszczalng jest najzupetniejsza
swoboda. Woyjasnienie tego faktu znajdziemy, skoro przy-
pomnimy sobie owe plasy, tryle i bdjki w Swiecie zwierze-
cym, stanowigce wstep do aktu mitosnego. Ceremonje po-
dobne, w ktérych rytualne tance graja gtdwna role, maja
podobne znaczenie, doprowadzajg bowiem stopniowo pod-
niecenie piciowe do szczytu, a tern samem utatwiajg naste-
powe zaptodnienie. Owe dzikie szczepy potrafity w ten spo-
s0b zetatyzowa¢ mitos¢, wecale nie gorzej od naszych dzi-
siejszych  najzagorzalszych komunistow. U niektérych
szczepOw Australji, po odbyciu rytualnych tancéw, uczest-
nicy spetniajg akt piciowy zupetnie na chybit - trafit, bez
wyboru, — i nikomu, nie wolno by¢ o to zazdrosnym. Sa
to wiec ceremonje wybitnie seksualne, gdyz normalnie, na-
wet w czasie innych uroczystosci, podobna wolna mito$¢
jest wzbroniona. Data podobnych ceremonij schodzi sie
z reguty z tym okresem czasu, kiedy w Swiecie ro$linnym
i zwierzecym nastepuje zaptodnienie i bujny Tozrost. Ten
okres czasu bowiem uwaza sie za szczegblnie sprzyjajacy
zaptodnieniu. Wida¢ z tego najlepiej, do jakiego stopnia
interes spoteczny dominuje tu nad indywidualng rozkoszg
jednostki.

»W catym Swiecie niemal* — pisze Havelock Ellis, —
»Wybiera sie dwa okresy w roku, t. j. wiosne i jesierr na ob-
chodzenie ceremonij i zabaw erotycznych. W Kklasycznej
mGrecji, w Rzymie, w Indjach, w Ameryce péinocnej i po-
tudniowej odbywajg sie te zabawy na wiosne, w Afryce
.natomiast przewaznie w jesieni, Kkiedy przychodzi zbior
manioku. Niewatpliwie, i tutaj trafiajg sie czesto wyijatki;
eczasami urzgdza sie podobne zabawy i na wioshe i W je-
sieni. Naogot jednak mozna twierdzi¢, ze wybiera sie na-
stepujace cztery okresy: zimowe zréwnanie dnia z noca,
wiosenne zréwnanie dnia z nocg, kiedy natura budzi sie
ponownie do zycia, $rodek lata, kiedy storice stoi w zeni-
cie, wreszcie jesien, sezon zbiorow i wypoczynku. Rzadko
sie jednak zdarza, by ktéry nardd obchodzit y-iecej jak
dwie podobne ceremonje wiciggu roku®.
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W Nowej Gwinei Papuasi urzadzaja po ukonczeniu?,
zniw uroczysta ceremonje, w trakcie ktdrej miode dziew-
czeta zapoznajg sie z tajnikami zycia piciowego i biorg so-
bie mezébw. W Nowej Bretanji miode dziewczeta wycho-
wuje sie zupetnie z daleka od chtopcow. W pewnych okre-
sach czasu wieczorem rozlegaja sie dzwieki trgh: na ten.
sygnat dziewczeta Spieszg w gigb lasdw, gdzie spotykaja
sie z chtopcami.

Dalton opisuje podobne obchody erotyczne u plemie-
nia Ho, zamieszkujagcego w Bengalu, urzgdzane w stycz-
niu, kiedy spichlerze sg petne. Obchdd rozpoczyna sie skita-
daniem ofiar i modtami o dobry urodzaj. Potem zaczyna
sie jes¢, pije sie jaki$ trunek mocny, sporzadzony ze sfer-
mentowanego ryzu, dzieki ktéremu wszyscy uczestnicy,
ludzie w normalnych warunkach zupeilnie skromni i przy-
zwoici, dostajg rodzaj chwilowego szatu erotycznego.
Dzieci i rodzice wymyslajg sobie nawzajem ordynarnemL
-stowy, — Kkobiety i mezczyzni oddajg sie najwyuzdanszym.
orgjom.

Nie szukajac tak daleko, sobotki Swietojanskie i Zie-
lone Swieta w Europie sa pozostatosciami po takich wia-
$nie sezonowych ceremonjach erotycznych. W wiekach
$rednich nosity one wyrazne cechy rytualnej lubieznosci.
U Frankéw np. dziewczeta niezamezne tanczyly zupehie-
r.ago na oczach mezczyzn. U Estoniczykdw kobiety nie ma-
jace dzieci tanczyly nago w ruinach kosciota w Eellin-
schen, a milodziez rozprészona po okolicznych zaroslach
oddawata sie mitosci zmystowej. | dzi$ jeszcze miodziez,
skacze w noc Swietojanska przez rozpalone ognisko, aby
tego roku jeszcze potgczyC sie weztem matzenskim i miec
dzieci.

Nie ulega watpliwosci, ze religja chrzescijanska miata,
zupetng racje, wypowiadajgc walke kultowi phallusa i po-
dobnym zbiorowym ceremonjom erotycznym; przyczynito
sie to w niematym stopniu do usuniecia rozlicznych zabo-
bonéw i przesadow. Ale kto wie, czy w gorliwosci swojej;
nie posunieto sie moze zbyt daleko, kto wie, czy nie oddano
ludzkoSci ztej przystugi pietnujagc mianem grzechu wszelky
forme mitosci zmystowe;j.



ROZDZIAL DRUGI.

Rola kosciota, spoteczenstwa
i panstwa wobec mitosci.

W dzisiejszem spoleczenstwie, zwiaszcza tam, gdzie
panuje religja katolicka, mitos¢ zmystowa zajmuje stano-
wisko dwuznaczne i falszywe, co w niemalym stopniu
przyczynia sie jeszcze do podbudzenia tern silniejszego po-
pedu piciowego. Wszystkie te uczucia i namietnosci, w kto-
rych poped piciowy znajduje swdj wyraz, pietnoiwane
przez Koscidt jako grzechy ciezkie, — spotykajg sie na
kazdym niemal kroku z cichem poparciem spoleczenstwa,
znajdujg szereg podniet w literaturze, widowiskach, wresz-
cie w zwyczajach i obyczajach ludzkich. A panstwo ze
swej strony, ktérego mito$¢ os6b prywatnych nic nie ob-
chodzi, nietytko toleruje, ale nawet popiera niemal prosty-
tucje jawna, gdyz z tego zrédta czerpie dochody.

Religja katolicka uwaza czysto$¢ ciata za jedng z naj-
wiekszych cnét nietytko u oséb duchownych, lecz i u wszyst-
kich. wiernych, ktorych obowigzkiem jest zwalcza¢ szatan-
skie pokusy i podszepty i kocha¢ tylko Boga. Co sie tyczy
matzenstwa, to jakkolwiek taki autorytet, jak $w. Tomasz
z Akwinu uwaza je za rzecz zupetnie naturalng i godziwa,
>vgruncie rzeczy traktuje sie je jako ,,malum necessa-
rium“, jako Srodek zapobiegawczy przeciw nieskromnosci.
»Jezeli nie zdotajg sie powstrzymac* — pisat $w. Pawet,—
»hiechaj zostang matzonkami. Lepiej iz si¢ za$lubig, niz
jgdyby mieli ptona¢ ogniem nieczystym®. Ale mito$¢ nawet
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w matzenstwie obwarowana jest tyloma r6znemi zakazami,
ze nawet najzupetniej normalne matzenstwo musi grze-
szyC.

Postuchajmy, co na ten temat pisze $w. Alfons de
Liguori, biskup, zatozyciel Kongregacji $w. Odkupiciela,
ktérego dzieta sg wyrocznig na punkcie teologji moralnej:
»Zapyta mnie kto moze, czy zajmowanie sie mitoscig jest
grzechem $miertelnym? | cd6z ja na to odpowiem? Naogdt
twierdze, ze kazdy, kto zajmuje sie¢ mitoscig, rzadko kiedy
uchroni sie od grzechu. Do$wiadczenie uczy nas, ze ci, kto-
rzy raz weszli na te droge, predzej czy poOzZniej musza
zgrzeszy¢. Kardynat Pic 'de la Miradndole nakazat spowied-
nikom, by nie dawali rozgrzeszenia tym wszystkim, ktérzy
oddajg sie¢ mitosci zmystowej, jezeli, — mimo upomnie-
nia — nadal uporczywie rozmawiajg ze sobg na osobnosci
pokryjomu, a zwilaszcza w nocy.

Grzechem jest zardwno sam akt dokonany, jak i kazde
dotkniecie lubiezne, nieczyste mysli, spojrzenia i niemo-
ralne rozmowy.

»Jakto? czyliz grzechem jest spoglada¢ na niewia-
ste? Z pewnoscig, o ile jest mioda, patrze¢ na nig jest grze-
chem, — a kto czesciej na nig spozifera, moze tatwo popasc
w grzech $miertelny. Sw. Ludwik Gonzaga nie podnosit
nigdy oczu na zadng kobiete. Nawet rozmawiajac z wiasng
matka trzymat oczy spuszczone ku ziemi“.

Tenze sam autor w swojem dziele ,Praktyka spo-
wiednika“ pisze: ,,Spowiednik winien bacznie na to zwra-
ca¢ uwage, by mtodzi ludzie nie chodzili do domu swej na-
rzeczonej i zabroni¢ rodzicom tejze przyjmowania narze-
czonego w ich domu, — rzadko sie bowiem Zdarza, by
przy tej sposobnosci nie grzeszyli przynajmniej stowem
i mys$la. Same spojrzenia i rozmowy pchajg ich oboje do
grzechu®.

PrzejdZmy teraz do tych wszystkich rozlicznych grze-
sznych pufapek, jakie czyhajg na matzonkéw. Sam akt
ptciowy nie jest grzechem tylko w tym wypadku, o ile go
sie spetnia celem sptodzenia potomstwa. Grzechem jest
wszelakie wyrafinowanie w poszukiwaniu rozkoszy mito-
snych, grzechem sg wszelkie igraszki, majace na celu tylko
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rozbudzenie lubieznosci. Prawowite matzenstwo katolickie
powinno zatatwia¢ akt piciowy niemal tak jak zwierzeta,
w spos6b najprostszy i najordynarniejszy. Opowiadajg
przeciez, ze do dzi$ dnia niektére pracownie wyrabiajg
specjalnie dla uzytku prawowiernych matzonkéw dtugie
koszule z grubego ptétna, zapinane pod szyje, z dtugiemi
rekawami. W koszulach tych zrobiony jest rodzaj malej
klapy, umozliwiajacej spetnienie aktu piciowego, nie na-
razajac sie na bezposrednie zetkniecie jednego ciata z dru-
giem. Zresztg postuchajmy, co na ten temat pisze Alfons de
Liguori:

»,Nalezy pamieta¢ o tem, Zze grzechem jest nietylko
wszelki akt bezwstydny, lecz rédwniez i sam akt piciowy
miedzy matzonkami, o ile go sie speinia jedynie dla zado-
wolenia zmystéw. Akt piciowy dopuszczalny jest tylko pod
warunkiem, ze ma na celu ptodzenie potomstwa.. Co naj-
wyzej mozna zezwoli¢ matzonkom na te pocatunki i usciski,
jakie zwyczajowo sg dopuszczalne, — jednak pod warun-
kiem, ze nie bedg one trwaty zbyt dlugo... Taksamo pod
grozbg grzechu nie wolno matzonkom delektowac sie mysla
o wkrdtce nastgpi¢ majacym akcie piciowym, gdyz podobne
delektowanie zabronione jest nawet w trakcie spelniania
aktu piciowego. Grzechem jest, jezeli akt piciowy spetniajg
matzonkowie w sposob niewtasciwy, a wiec stojaco, sie-
dzaco lub na wzér bydlat, lub kiedy mezczyzna lezy pod
niewiastg. Jeszcze wiekszym grzechem jest, kiedy niewia-
sta usuwa sie¢ w chwili emisji, lub bezposrednio po akcie
wstaje i oddaje uryne, by w ten sposob zapobiec zaptod-
nieniu®.

Zasadniczo kazde z matzonkéw nie ma prawa uchy-
la¢ sie od spetnienia aktu piciowego, ,,najwyzej cztery razy
W ciagu jednej nocy“, — o ile celem tego aktu jest zaptod-
nienie.

W tych warunkach zycie obojga matzonkéw jest na-
prawde nie do pozazdroszczenia. O ile jeszcze mezczyzna
moze znalez¢ mimo wszystko pewne zadowolenie, — to co
sie tyczy kobiety, znajac jej fizjologje seksualng, mozemy
przyjac z gory za pewnik, ze o ile przestrzega¢ bedzie Scisle
zasad moralno$ci chrze$cijanskiej, nigdy nie zazna ona
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rozkoszy zmystowej, — w nastepstwie czego podlegaé be-
dzie r6znym zaburzeniom, jakie opisywatem u osobnikow
brutalizowanych i pozbawionych zadowolenia seksualnego.
A dodajmy jeszcze do tego, ze kobieta normalna musiataby
w mys$l powyzszych wskazéwek albo wstrzymywac sie zu-
petnie od aktu plciowego, albo tez rodzi¢ co dziesieé mie-
siecy, — co moze wydawac sie wzniostem i pieknem z pun-
ktu widzenia moralnosci spotecznej, — co jednak u wiek-
szosci kobiet musiatoby sie odbi¢ bardzo szkodliwie na ich
zdrowiu.

Jezeli Kosciot traktuje tak surowo i bezwzglednie
stosunki ptciowe miedzy matzonkami, — zbytecznem chyba
bedzie dodawac, jakie gromy ciska on na onanistéw, sodo-
mistow i zboczencdéw, — tych wszystkich wogole, ktérzy
»popetniaja grzech przeciw naturze*.

Spoteczenstwo dzisiejsze zajmuje w tej kwestji sta-
nowisko niezdecydowane i poniekad dwuznaczne. Z jednej
strony przesadna moze wstydliwo$¢, — z drugiej za$ usta-
wiczne zboczenia od oficjalnie obowigzujacej moralnosci,
a nawet wprost podniety i zacheta do wyuzdania. Przy-
pomnijmy sobie tylko, jak pobtazliwie traktuje sie sprawy
wiarotomstwa, jak niemitosiernie kpi sie z biednych ,ro-
gaczy“. — ,,Sztuka* — pisze Paulhbn, — ,teatr, poezja,
romanse, wszystko to w wiekszosci wypadkéw niewatpli-
wie popycha ludzi czy to posrednio, czy bezpo$rednio do
mitosci. A c6z dopiero mowi¢ o stosunkach towarzyskich,
0 balach, reunionach, tancach, o wszelkich wogole zaba-
wach i rozrywkach, gdzie mezczyzni stykajg sie z kobie-
tami? Nie ulega watpliwosci, ze rolg naturalng kobiety jest
budzi¢ i podnieca¢ pozadanie u mezczyzny. Do roli tej za-
prawiajg ja nasze obyczaje spoteczne, moze nawet z prze-
sadng gorliwoscia, bo instynkt piciowy jest dos¢ potezny,
by mdgt obejsé sie bez zbyt licznych i silnych podniet.

Coz, kiedy wiasnie u nas teorja i praktyka na tym
punkcie stojg ze sobg w zupetnej sprzecznosci. Robi sie
wszystko, by obudzi¢ pozadanie, — ale nie pozwala sie
tego pozadania manifestowaé na zewnatrz. ZdawaC sie
moze, jakoby w mysl dzisiejszych obyczajow dazono do
obudzenia u mezczyzny pozadania jedynie w tym celu, by

Niepokoj piciowy 8
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go w ten sposob naktoni¢ do jak naj$pieszniejszego zawar-
cia zwigzku matzenskiego z kobieta, ktorej pozada. Ale
i w tym wypadku nie wolno mezczyznie powiedzie¢ otwar-
cie, co mysli, — wszelka wzmianka na ten temat uwazang
jest za rzecz conajmniej niewtasciwg lub nawet nieco
$mieszng. Kobiecie zameznej moze mezczyzna powiedzied,
ze jej pozada; ale niechby sprobowat miody cztowiek po-
wiedzie¢ co$ podobnego panience, o ktorej reke sie stara,
a napewno narazitby sie na gromy oburzenia. Co sie 'tyczy
pozycia seksualnego matzonkdw, to nie zdaje mi sie, aby
kwestja ta zbytnio interesowata osoiby postronne, — a ra-
czej nadaje sie na temat do rozmaitych dowcipéw i zar-
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tow".

Mojem zdaniem cata hypokryzja dzisiejszego spote-
czenstwa wystepuje najjaskrawiej wobec zagadnienia pro-
stytucji.

»Prostytucja“ — mowig jedni, — ,jest hafnbg nietyle
dla tych nieszcze$liwych kobiet, ktdre uprawiajg jg celem
ulzenia swej nedzy, jak dla tych mezczyzn, ktoérzy zmuszajg
kobiety do prostytuowania sie i wykorzystujg je, a nie
M.rjg na swoje usprawiedliwienie ani gtodu ani nedzy“.

Prostytucja, — powie kto$ inny, — jest potrzebna
i pozyteczng, w interesie honoru rodziny i porzadku pu-
blicznego. W niej znajdujg upust te wszystkie namietnosci
i zadze, ktdre grozag zaktoceniem spokoju. Ona to chroni
miode uczciwe dziewczeta przed uwiedzeniem, ona zapo-
biega zbytniemu mnozeniu sie rozwodow.

W takiem spoleczenstwie jak nasze, — pisze dr. Mi-
reur, — gdzie wiekszo$¢ mezczyzn nie uznaje zadnego ha-
mulca dla swych pozadan i zachcianek seksualnych, —
prostytucja jest poprostu nieodzownym $rodkiem dla za-
bezpieczenia porzadku i spokoju publicznego. Gdyby za-
brakto prostytucji, tej prawdziwej plagi ludzkosci, docze-
kalibySmy sie wkrétce zupetnego rozluznienia moralnosci
publicznej i zaktocenia spokoju w spoteczenstwie. Prosty-
tucja jest rzeczg réwnie niezbedna, jak Scieki i kanaty,
stuzace dla assanizaeji miasta“.

Panstwo samo, na pozor nie mieszajac sie zupeinie
do tych dyskusyj, jednakowoz toleruje prostytucje. Tole-
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rancja ta jednak nie jest zupetnie bierna: z jednej strony
bowiem panstwo bierze poniekad prostytutki w opieke,
zmuszajac je do wizyt lekarskich, z drugiej za$ strony cia-
gnie pewne dochody z doméw publicznych.

Ja z mojej strony uwazam prostytucje poprostu za
Srodek stuzacy do zaspokojenia popedu piciowego u mez-
czyzn. A trzeba to zaznaczy¢, ze Srodek ten stosowany jest
i byt przez wszystkie narody catego $wiata od najdawniej-
szych czasdwT U ludow" zyjacych w poganstwie prostytutki
niejednokrotnie uwazane byly za kaptanki i stuzebnice ja-
kiego$ bostwra. Niejednokrotnie tez prostytucja bywata roz-
sadnikiem wszelakich zboczen i wystepkdw.

Lombroso i jego uczniowie postawili teze, w mysl
ktorej kazda prostytutka jest istotg zdegenerowana, z gory
juz predestynowang do tego haniebnego zawodu. Niewat-
pliwie trafiaja sie i takie: zyjac w Srodowisku zitem i ze-
psutem, pociagniete od wczesnej miodosci ztym przykia-
dem, znajdujg upodobanie W zyciu wystepnem i proznia-
czem, w lekkim zarobku. Nieraz i rodzice sami popychaja
dziewczyne na te droge, aby w ten sposob pozby¢ sie z glowy
ktopotu lub nawet ciggna¢ zyski z jej niecnego rzemiosta.

Kto jednak zna wszystkie smutki i nedze tego zawodu,
ten nigdy nie zgodzi sie¢ z teorjg Lombrosa. W dzisiejszem
spoteczenstwie najpowszechniejszym typem prostytutki jest
dziewczyna biedna, ktéra za te ceng woli sobie zapewmic
zycie we wzglednym dostatku, niz klepa¢ biede, ptacona
nedznie jako robotnica w jakiej fabryce. Trzebaby zupetnie
nie znaC tej ciezkiej sytuacji, w jakiej zyje wiekszo$¢ ko-
biet, pracujagcych po biurach czy fabrykach, aby z goéry
rzuca¢ kamieniem potepienia na kazdg upadtg dziewczyne,
obwinia¢ jg o instynkty wystepne, o che¢ prdznowania
i zbytku. Nie maty kontyngent prostytutek rekrutuje sie
réwniez wsrod dziewczat uwiedzionych, ktorych nikt przy-
ja¢ nie chce, a ktére pragng mimo wszystko wychowac swe
dziecko. llez takich kobiet powie wam z pewmg duma;
»Mam matego chitopczyka. Oddatam go na wychowanie, —
niczego mu tam nie brakuje. Nie chce, aby kiedy$ pdZniej
musiat cierpie¢ podobng nedze i upodlenie, jakie ja prze-
chodzitam®.
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Jezeli zastanowimy .sie nad mitoscig zmystows i jej
rolg w dzisiejszem spoteczenstwie, — musimy powiedzie¢
sobie, ze 6w poped piciowy, zajmujacy przeciez tak wy-
bitne miejsce w zyciu cztowieka, nie moze znalez¢ sobie
wiasciwego ujscia. Dzisiejsze sposoby rozwigzania tej kwe-
stji sg nietylko niewystarczajgce, ale nieraz sprzeczne na-
wet miedzy sobg wzajemnie.

I kto wie, czy najwiecej i najskuteczniej nie pomoze
tu odpowiednie wyksztatcenie seksualne, prowadzone ra-
cjonalnie pod kierunkiem lekarza.



ROZDZIAL TRZECI

Wychowanie seksualne ludzi
normalnych

Na podstawie licznych studjow nad rozwojem zmy-
stowosci w wieku dzieciecym ustali¢ mozna dwa funda”
mentalne fakty. Pierwsze, to bardzo wczesne budzenie sie
chetki do rozmaitych eksperymentéw seksualnych. Drugie
za$, to przemozny wptyw, jaki na umyst dziecka wywie-
rajg wszelkie poczatkowe emocje seksualne, wptyw tak po-
tezny, ze moze wyryC niezatarte pietno na uczuciowosci
dziecka, moze skierowac jego impuls piciowy ku takiej czy
innej formie mitosci, ku takiemu +ub innemu zboczeniu.
Dlatego tez jest ogromnym btedem pedagogicznym, jezeli
rodzice czy wychowawcy dziecka — jak to sie 'dzieje za-
zwyczaj, —a udajg, iz nie dostrzegaja zupetnie budzacego
sie w dziecku popedu plciowego. Jest to btedem karygod-
nym, a na rodzicow spada pozniej cata odpowiedzialno$é
za wszelkie te rozliczne zboczenia, zaburzenia psychiczne
i niepowodzenia, ktore spotka¢ moga potem dorastajacego
miodzienca.

Wiasnie w czasie dojrzewania piciowego, kiedy dzie-
cko odczuwa coraz silniejszy niepokdj seksualny, — kwe-
stije wychowania mitosnego zostawia sie prostemu przy-
padkowi; wowczas, gdy rozliczne niebezpieczenstwa czy-
hajg na kazdym kroku, pozwala sie na to, by dziecko
uswiadamiato sie w sposéb niewlasciwy, pokryjomu.
W tym wieku przetomowym, kiedy imaginacja nadmiernie
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wybujata wszystko ttomaczy sobie na opak, — otacza sie
zagadnienia piciowe woalem tajemnicy i grzechu!

Juz prawie dwa wieki mijajg od owej chwili, kiedy
Jan Jakob Rousseau, — na podstawie wiasnych cigzkich
przezy¢ i doSwiadczen w swej miodosci, — zwrécit publi-
cznie uwage wychowawcéw na to powazne zagadnienie,
proponujac $miato jedynie mozliwe do przyjecia wyjscie,
t. j. odpowiednie pouczenie dziecka juz zawczasu.

»Natura“ — pisat on w swoim Emilu, — ,uczy za-
zwyczaj pomatu i do$¢ pdzno; — ludzie natomiast ucza
prawie zawsze zbyt wczeSnie. W wypadku pierwszym zmy-
sty budzg imaginacje, — w drugim za$ imaginacja podbu-
dza zmysty do przedwczesnej aktywnosci, co naturalnie
musi wywoltywa¢ podenerwowanie i wycienczenie naj-
pierw u poszczegblnych osobnikdw, nastepnie za$ u catego
rodzaju ludzkiego.

»Dzieci majg osobliwg przenikliwos¢ i zdolnos¢ wy-
czuwania tego wszystkiego, co ukrywa sie wstydliwie pod
ptaszczykiem dobrych obyczajéw i owego ,nie wypada“.
Owo poprawne wystawianie sie, do ktdrego sie je zapra-
wia, owe ustawiczne moraly i kazania o uczciwosci, 6w
welon tajemnicy rozsnuwany przed ich oczyma, — wszystko
to drazni 'tylko i podnieca ich ciekawosg.

Na podstawie tych refleksyj dochodze do rozwigza-
nia owej tak czesto poruszanej kwestji, czy lepiej jest
zawczasu udziela¢ dzieciom wyjasnien co do rzeczy zacie-
kawiajacych je, czy tez raczej nalezy je pozostawia¢ w nie-
Swiadomosci i bledzie. Sadze, ze ani jedno ani drugie. Bo
przedewszystkiem ciekawo$C nie przychodzi sama ze sie-
bie, wiec trzeba tak robi¢, by nie budzi¢ w dziecku takiej
ciekawosci. Nastepnie nie widze potrzeby oszukiwania
dziecka, skoro pyta sie o takie rzeczy, na ktore nie musi
sie dawac jasnej i stanowczej odpowiedzi: lepiej juz kazac
dziecku milcze¢, niz na pytanie da¢ mu klamliwg odpo-
wiedZ... A skoro kto$ sie juz decyduje odpowiedzie¢, niechze
ta odpowiedZ bedzie mozliwie prosta i jasna, bez zadnego
uSmiechu, zaambarasowania czy tajemniczo$ci. Znacznie
mniej niebezpiecznem jest zaspokoi¢ ciekawos¢ dziecka,
niz tylko ja podniecié.
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»,Najlepiej i najodpowiedniej bytoby pozostawic
dziecko w zupetnej nieswiadomosci co do pewnych kwe-
styj; ale niechze dziecko dowie sie zawczasu o tem, czego
na diuzszg mete przed niem ukry¢ niepodobna. Trzeba tak
robi¢, aby nie pozwoli¢ rozbudzi¢ si¢ w dziecku ciekawosci,
albo tez zaspokoic te ciekawo$¢, zanim ona jeszcze moze sie
sia¢ dla niego niebezpieczng. Na tym punkcie wychowawca
musi sie liczy¢ z warunkami, w jakich jego pupil sie¢ znaj-
duje, z jego otoczeniem i towarzystwem i t. p... Ale nie
wolno nigdy zdawaé -sie na przypadek; skoro nie macie
pewnosci, ze pupil wasz az do szesnastego roku zycia nie
bedzie wiedziat, jaka jest rdoznica miedzy jedng a druga
ptcig, — lepiej postarajcie sie sami o poinformowanie go
0 tem przed dojSciem do dziesigtego roku zycia.

»okad sie biorg dzieci?... Klopotliwe pytanie... Za-
zwyczaj matka uwaza za najprostsze wyjscie nakaza¢ dzie-
cku milczenie, aby nie potrzebowata dawa¢ mu kiamliwej
lub wykretnej odpowiedzi. Byliby to system dobiy, gdylny
stosowano go juz poprzednio niejednokrotnie w kwestjach
innych, obojetnych. Ale matce to nie wystarcza, wiec do-
daje zwykle: ,,Mali chtopcy nie powinni by¢ tak ciekawymi.
To jest tajemnica ludzi dorostych, zonatych®*. W ten spo-
s6b sama wykreca sie od dalszych wyjasnien, ale niechze
pamieta o tem, Zze podobng odpowiedzig dziecko zby¢ sie
n e da, Zze nie spocznie ono predzej, az dowie sie 0 owej ta-
jemnicy ludzi zonatych, co z pewnos$cig predzej czy pdzniej
nastgpi®.

Nie ulega watpliwosci, ze w wieku dzieciecym kom-
pletna ignorancja seksualna jest najlepszem zabezpiecze-
niem przed wszelkiemi przedwczesnemu zboczeniami i wy-
paczeniami instynktu piciowego. Ale jakze trudno upewnic¢
sie co do utrzymania dziecka w takiej ignorancji! Nalezy
zwraca¢ baczng uwage na zachowanie sie dziecka, na
przestrzeganie jak najwiekszej czystosci ciata (gdyz silne
swedzenie czesci piciowych nieraz daje poczatek onani-
zmowi), obserwowac stosunek stuzacej do matego chiopca,
nawet zaglada¢ nieraz dyskretnie celem skontrolowania,
w jaki sposéb bawig sie chtopcy sami miedzy soba. Prze-
dewszystkiem jednak, by nie podbudza¢ ciekawosci dziecka,
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nalezy unika¢ owych dwuznacznych odpowiedzi czy niedo-
mowien na temat zagadnien piciowych. Jezeli dziecko za-
intrygowane jest zagadnieniem, skad sie biorg na Swiecie
mate dzieci, dajmy spokoj tym gtupim odpowiedziom, kt6-
rym dziecko i tak nie wierzy, — nie opowiadajmy mu ba-
jeczek o bocianie czy kupowaniu dzieci na targu, tub przy-
noszeniu ich w koszyku przez akuszerke. Dziecko zdaje so-
fcie wkrotce sprawe, ze to wszystko nieprawda: podstuchuje
rozmowy ludzi dorostych, widzi jak kotka czy suczka wy-
daje mtode na Swiat, ustala pewien zwigzek miedzy uro-
dzeniem sie matego braciszka a nagtern zniknieciem wiel-
kiego brzucha u swej matki. ,Dzieci moje mialy cztery
lata“ — zwierzat mi sie pewien znajomy profesor, —
»kiedy juz dowiedziaty sie odemnie, ze poczetly sie w brzu-
chu ich matki. Wiedziaty, ze matka musiata przecierpie¢
wiele, zanim je wydata na Swiat. | nie widziaty w tern zu-
petnie nic ztego lub brzydkiego, — i owszem, z wiekszg
jeszcze czcig i mitoscig odnosity sie do tej kobiety, ktéra
data im zycie za cene wihasnego bélu*.

Te ideg, mojem zdaniem, nalezy wszczepi¢ w umyst
dziecka przedewszystkiem, zanim jeszcze zapoznamy je
z blizszemi szczeg6tami. Trzeba w nich roznieci¢ najwyzsza
cze$¢ i uwielbienie dla tej matki, ktéra daje im zycie za
cene wiasnego cierpienia i bolu. W ten sposob pojecie mi-
tosci wigze sie z pojeciem tworzenia i pewnej ofiary, co na-
daje jej charakter wzniostosci. Przypominam sobie, jak
pewnego razu Kilku smarkaczy studentéw rozmawiato ze
sobg, robigc obrzydliwe dowcipy lubiezne na temat kobiet.
Znalazto sie jednak miedzy nimi paru chtopcéw, z pewno-
$cig nie grzeszacych nadmiarem skromnosci, ktérzy jednak
nakazali swym kolegom zamilkna¢, méwiac, ze z rozmowy
ich moznaby wnioskowaé, iz chyba nie mieli zupetnie matki.

Niebezpieczenstwo dla mtodego chiopca zaczyna sie
z chwilg wejscia jego do szkoty. Nie znaczy to jednak wcale,
jakoby ideatem wyksztatcenia dziecka bylo uczenie go pry-
watnie w domu przez nauczycieli, na co mogg sobie pozwo-
li¢ tylko ludzie bogaci. | owszem, — uwazam, ze szkofa jest
nietylko pozyteczng, lecz poprostu niezbedng dla ksztatce-
nia umystu i woli. Wzajemna emulacja w nauce, stykanie
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sie z osobnikami, r6znymi pod wzgledem pozycji spotecz-
nej i charakteru, zbiorowe gry, zabawy i bijatyka nawet, —
wszystko to jest znakomitem przygotowaniem dziecka do
przysztego zycia spotecznego. W szkole jednak, zwilaszcza
za$ w internatach dla chtopcdw grozi zawsze dziecku przed-
wczesne uswiadomienie piciowe, pociagajace za soba na-
t6g onanizmu, gwattowny niepokdj piciowy, poczucie leku
i wstydu, napady rozpaczy, oraz przyzwyczajenie sie do
udawania i ktamania. W szkotach zenskich, — jak to juz
zaznaczylem w pierwszej czesci tego dzieta, — niebezpie-
czenstwo to nie jest tak wielkie. Totez nalezy robi¢ pewng
roznice w wychowaniu i usSwiadomieniu piciowem chiop-
cOw i dziewczat.

Wobec chtopcéw powinno sie stawia¢ kwestje zupet-
nie otwarcie, apelujac w pierwszej linji do ich rozumu i in-
teligencji, ostrzegajac ich przed niebezpieczenstwem wszel-
kich zboczen piciowych i przedwczesnej rozpusty. Bytoby
bardzo wskazanem, aby w szkotach meskich jaki$ lekarz,
ile moznosci psychiatra, miat powierzone sobie uswiada-
mianie piciowe miodziezy zapomocy serji pogadanek. Je-
zeli miodzi chlopcy uwazajg wszelkie sprawy seksualne za
co$ brzydkiego czy wystepnego, to jedynie z tego powodu,
ze 0 tych rzeczach nikt nie chce z nimi otwarcie i szczerze
poméwic. Ich rozbudzona imaginacja nadaje dwuznaczne
znaczenie nawet takim stowom jak ,kobieta cigzarna“,
»poréd”, ,akuszerka“. Widziatem nieraz miodych chiop-
cow, ktoérzy czytajgc jakis ustep na gtos, rumienili sie, ile-
kro¢ przyszto im wymowié jakie$ stowo ze stownika mito-
§ci lub macierzynstwa, — podczas gdy koledzy ich $miali
sie pokryjomu, zamieniajgc porozumiewawcze spojrzenia.
Jezeli chcemy zapobiec zbytniemu wybujaniu mtodziericzej
imaginacji, musimy mowi¢ bez ogrodek, w sposob rze-
czowy i naukowy o tych sprawach, ktére miodego chtopca
zaciekawiajg i niepokojg. Dlatego to jestem zdania, ze do
tego celu nadaje sie najlepiej lekarz - psychiatra, ktéry
0 zagadnieniach tych moze moéwi¢ z wiekszym autorytetem,
niz ktorykolwiek z profesoréw.

Lekarz taki przedstawi przedewszystkiem w sposob
prosty i przystepny zasady reprodukcji rodu ludzkiego,
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wykazujac ich analogje z rozmnazaniem sie roslin i zwie-
rzat, jak o tem uczy historja naturalna. Nastepnie wyjasni
roznice obojga pici, przedstawiajgc donioste znaczenie se-
krecyj wewnetrznych odno$nie do rozwoju instynktu picio-
wego i dalszego ksztattowania sie umystowosci w wieku
dojrzatym, zupetnie rdéznego u chlopca a u dziewczyny.
Mowic bedzie otwarcie i bez ogrédek o samym akcie picio-
wym, jako o objawie zupetnie naturalnym, a majgcym
zawsze donioste znaczenie ze wzgledu na nastepstwa, jakie
za sobg pocigga. Akt ten bowiem pociggng¢ moze zawsze
za sobg zaptodnienie, co jest dla kazdej dziewczyny czy ko-
biety sprawg 'bardzo powazna, zagrazajaca jej zdrowiu i zy-
ciu, narazajacg jg na cierpienia. Styszac to, chiopiec, ktory
sktonny jest uwazac akt piciowy za rzecz niemoralng, a ko-
biete poprostu za istote stworzong do sprawiania mu rozko-
szy, bedzie jednak musiat sprawy te traktowac nieco powa-
zniej, a dla kobiet nabierze wiekszego szacunku. W ten spo-
s6b mito$¢ zmystowa nie bedzie mu sie juz wydawaé aktem
brzydkim, ktérego wstydzi¢ sie nalezy, — lecz najwspanial-
szem uczuciem, bedgcem wiecznie zywem zrédiem nowego
Zycia.

Nastepnie lekarz zwrGci uwage na rozmaite niebezpie-
czenstwa, jakiemi grozag mtodemu chtopcu uprawiane tajnie
mitostki, jak réwniez i wszelkie przedwczesne wypaczenia
popedu plciowego. Ale o rzeczach tych nie bedzie méwit pod
katem widzenia grzechu czy upadku moralnego, lecz po-
prostu pod katem widzenia wiasnego dobra i interesu osob-
nika. Prostg statystyka udowodni¢ mozna chtopcom, ze
z posrod prostytutek ogromny procent jest zarazonych, ze
ogledziny lekarskie, ktérym one sie poddaja, sa absolutnie
niewystarczajgcem zabezpieczeniem przed ryzykiem naba-
wienia sie wenerycznej choroby. Lekarz winien zaakcento-
waé upodlenie duszy u prostytutki, jej nienasycong chci-
wos¢; powinien zwrécié uwage, ze rozkosz, jakg ona da¢
moze, jest najnizszego rzedu i musi wywotaC nastepnie
uczucie niesmaku i obrzydzenia, — ze zatem zapoznanie si¢
z mitoscig w tak smutnych warunkach jest dla miodzienca
wprost niebezpiecznem.
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Nie wdajgc sie w blizsze szczegGty, co mogloby tatwo
chybi¢ celu, — lekarz winien zgani¢ i potepi¢ natdg ona-
nizmu. | tu jednak nie trzeba przesadzac, nie trzeba przera-
za¢ obrazem strasznych mozliwych nastepstw tych wszyst-
kich, ktérzy badzto oddaja sie, badzto oddawali sie poprze-
dnio temu natogowi. Najrozsadniej bedzie przemdwi¢ terni
mniejwiecej stowy: ,,Nie wiedzieliscie, czem to grozi, postu-
chaliscie ztych kolegdw - doradcow. Ale niema jeszcze nie
straconego: trzeba tylko poprostu iS¢ do lekarza, wyzna¢ mu
wszystko bez wstydu i prosi¢ o pomoc“. Niemniej wazng
jest rzecza uspokoi¢ chtopcow co do pollucyj, zdarzajgcych
sie w nocy i we dnie. Wystarczy oSwiadczy¢, ze jest to rze-
cza. zupetnie normalng i naturalng, zdarzajaca sie kaz-
demu, zwlaszcza za$ chtopcom przemeczonym.

Nakoniec lekarz wspomni o zagadnieniach spotecz-
nych, zwigzanych z budzeniem sie popedu piciowego. Po-
wie, ze zbrodnig jest uwies¢, a nastepnie porzuci¢ mioda
dziewczyne, zastaniajac sie oklepang wymowka, ze ona po-
prostu poszfa tak samo jak mezczyzna za obudzonym po-
pedem plciowym. Zaznaczy, ze u mtodego dziewczecia prze-
dewszystkiem wchodzi w gre uczucie, potrzeba czutosci, che¢
zrobienia przyjemnosci ukochanemu; a zmysty budzg sie
dopiero znacznie pozniej. Ze zatem mezczyzna jest zawsze-
w catej petni odpowiedzialny za uwigdzenie. Wykaze, jak
potworng rzecza jest porzucenie dziewczyny, ktdra zostata
matkg oraz jej dziecka, — wykaze, iz prosta uczciwos¢é wy-
maga, aby mtody cztowiek, zeniac sie, nie wniést w dom ja-
kiej choroby, ktérg mogtby zarazi¢ i matke i dziecko.

Tego wszystkiego mniejwiecej magiby lekarz uczyc
w szkole. Ale rola jego bylaby jeszcze bardziej doniostg
i skuteczng, gdyby uczniowie mieli mozno$¢ zasiega¢ u niego
porady w chwilach rozterki duchowej, — pewni, ze ustysza
zyczliwg rade, bedacg zawsze najlepszym $rodkiem dla do-
dania otuchy. Wdzieczne bytoby to pole do stworzenia catej,
organizacji pedagogicznej, niestychanie pozytecznej, w mysl
formuty: wspotpraca lekarza przy wyksztatceniu szkol-
nem. Bo trzeba to sobie otwarcie powiedzie¢, ze rola ksiedza
katechety i spowiednika jest juz dzi$ przestarzata, podpo-
rzagdkowang opinji rodzicow, ktorzy zasady moralnosci
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sopierajg jedynie na dogmacie teologicznym. Bez poréwna-
nia bardziej racjonalng i skuteczng byfaby tu dziatalno$é
Jekarza, ktdry powinien czuwaé¢ nad mtodymi ludZzmi w tym
-okresie czasu, gdy u nich poczyna budzi¢ sie poped piciowy.

P&zniej za$ powinien kazdy mezczyzna wiedziec o tern,
ze wprawdzie chwalebng jest rzecza wytrwac¢ w zupetnej ab-
stynencji az do dnia $lubu, — Ze jednak zna¢ on powinien
doskonale czekajace go obowigzki jako matzonka. Ot6z
-twierdze, Ze nie do$¢ jest ptodzi¢ dzieci, «— lecz obowigzkiem
meza jest rdwniez dostarczy¢ swej matzonce wszystkich tych
rozkoszy piciowych, do jakich ona jest zdolna. Winien
wiedzie¢ o tern, ze moze jego matzonka na punkcie mitosci
zmystowej jest jeszcze wiekszg od niego ignorantka, ze za-
tem czeka go bardzo trudne i delikatne zadanie. Wiec taki
miody cziowiek, zupetnie niewinny, powinien przed $lubem
udac sie do lekarza po porade. A lekarz pouczy go, ze w po-
czatkach stosunek piciowy sprawia kobiecie tylko bdl i nic
ponadto, m— ze w razie zbyt brutalnego i bezwzglednego ob-
cowania moze u kobiety wytworzy¢ sie waginizm i lek pola-
czony ze wstretem; ze nieraz potrzeba diugich nawet tygo-
-clni, zanim kobieta w czasie aktu piciowego dojdzie do .spa-
zmu mitosnego; ze przy tern u kobiety gra duzg role imagi-
nacja i uczucie, wobec czego w poczatkach pozycia matzen-
skiego mezczyzna powinien uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i wy-
rozumiato$¢ tagodna, stosujac pieszczoty z pewnem  stop-
niowanem wyrafinowaniem.

W podobny sposéb nalezatoby tez wychowywaé miode
dziewczeta. Miedzy nieuswiadomionemi bowuem dziewcze-
tami rzadko sie trafi taka, jak ta, ktéra na krotki czas przed
$lubem przyszta poprostu do mnie, proszac o doktadne po-
informowanie jej o wszystkiem. Matka wprawdzie jej data
hilka lekcyj, ale tak chaotycznych, petnych wstydliwych
niedomowien, — ze biedne dziewcze wihasciwie nic nie zro-
zumiato; wstydzita sie tylko, iz jest tak gtupia.

»W tym stanie rzeczy jak obecnie”“ — mowi ks. Nau-
det, — ,,jest w wychowaniu kobiecem pewien wazny a deli-
katny punkt, ktéry musi sie $miato i otwarcie poruszyc. Ina-
czej bowiem albo wychowanie to bedzie niezupetne, albo tez
narazimy sie na zarzut, ze usuwamy sie od dyskusji nad
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zagadnieniem bardzo waznem, o ktérem wszyscy mysla,,
a mato kto odwaza sie mowic.

»Przedewszystkiem pamieta¢ musimy o jednem: jest:
to pewnikiem uznanym powszechnie, ze musi sie zna¢ nie-
bezpieczenstwo, jezeli chce sie go unikng¢... Jest to prawda
tak prosta i elementarna, ze nikt nie mysli nad nig dysku-
towa¢. Czemuz wiec staje sie ona falszem, a przynajmniej'
uwazang bywa za fatsz, o ile idzie o wychowanie miodziezy
w ogdlnosci, a mtodych dziewczat w szczegdlnosci?

»Przyznam sie szczerze, ze wcale nie zachwycam sie-
zbytnio o$mnastoletnig panienka, ktdra, jak to méwia, po-
zostata ,,naiwng ignorantkg“. Uwazam to raczej za pewne-
niebezpieczenstwo dla jej duszy... Z drugiej strony znéw je-
stem z catym szacunkiem i gtebokim podziwem dla miodej'
robotnicy, ktéra potrafita uchowaé swag cnote i prowadzi
sie nienagannie, rzucona w wir walki o byt i -wystawiona
na wsciekle ataki mezczyzn... Czyliz nie bytoby stokroé le-
piej traktowac¢ dusze po mesku, odwaznie, otworzy¢ im na
osciez okna, da¢ im dos¢ tego powietrza, ktérem oddychac
majg prawo — i w ten sposob przygotowywac i stwarzac
indywidualno$ci, dos¢ silne na to, by mogly najpierw try-
umfowac nad ztem, a nastepnie przyczyni¢ sie do odrodze-
nia swego $rodowiska?*

Oto prawdziwie rozsadne stowa, wypowiedziane przez
kaptana.

Wychowanie seksualne miodego dziewczecia jest rze-
czg bardziej prosta, ale tez i bardziej delikatng, niz wycho-
wanie mtodego chiopca. Bardziej prostg w tym sensie, ze
mioda dziewczyna nie odczuwa zbyt silnie budzacego sie-
popedu piciowego, ze zatem imaginaeja jej w tym kierunku
nie pracuje zbyt silnie, a natdg onanizmu jest znacznie
mniej wsrdod dziewczat rozpowszechniony. Bardziej delika-
tng za$ o tyle, iz szczegblowe opisanie aktu piciowego,
wszystkich tych umizgéw i ich konsekwencyj, na jakie be-
dzie kiedy$ narazona, — musiatoby jg przestraszy¢, a nie-
raz nawet wywota¢ u niej reakcje we formie odrazy i leku
przed mitoscig zmystowa. Nie trzeba zapominaé o tern, ze
podczas, gdy kazdy niemal chtopak juz od wczesnej miodo-
§ci czuje pocigg do mitosci zmystowej, — to bardzo duzo
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jessi takich dziewczat, ktére odczuwajg lek przed 2ycierh
i mitoscig, wydajacg im sie przedewszystkiem pewng formg
niewolnictwa, ktdre urzgdzajg swoje zycie w ten sposoh, aby
nie potrzebowaty wogdle wychodzi¢ za mgz. Byloby zatem
wielkg niezrecznoscig przedstawiac im zbyt szczegétowo mi-
0s¢ z jej najmniej idealnej strony. Prawde mdwiac, sprawe
He nalezy traktowa¢ zupetnie indywidualnie, stosownie do
usposobienia i charakteru danej osoby. Dlatego tez i wy-
ksztatcenie szkolne dziewczat powinno by¢ bardziej ostrozne
i rozsadne, niz chlopcow. Jest to przedewszystkiem rzeczg
rodzicow, czy starszej siostry; — pomoc lekarza moze i tu
bataby wskazana.

W szkole moznaby urzadzaé¢ wyktady o rozmnazaniu
sie rodzaju ludzkiego, ze szczegblnem uwzglednieniem cigzy,
porodu i opieki nad niemowleciem. Przy tej sposobnosci
moznaby pomdwi¢ o prawie dziedzicznosci, o chorobach we-
nerycznych, wreszcie ostrzec dziewczeta przed ryzykiem
uwiedzenia, wskazujac na pogardliwe traktowanie panien-
matek przez dzisiejsze spoteczenstwo. Wyklady takie naj-
lepiej bytoby powierzy¢ jakiej$ kobiecie lekarce dyplomowa-
nej, ktéra potrafi sie zrecznie wywigzaé ze swego zadania
dzieki wrodzonej delikatnosci i fachowej wiedzy.

PdzZniej, przed zamazpojseiem, nalezatoby miodg
dziewczyne wtajemniczy¢ dokfadniej we wszystkie szczegGty
aktu piciowego i rozkoszy mitosnej. O ile rodzice sami nie
dali swej corce w tym wzgledzie wystarczajacych objasnien,
najrozsadniej byloby posta¢ jg poprostu do jakiego$ lekarza
lub lekarki. Praktyka mitosna bowiem wymaga od kobiety
przestrzegania pewnych zasad intymnej hygieny, niezna-
nych zupetnie kobietom, ktére idg za maz zupelnie nie-
winne lub niedostatecznie na tym punkcie pouczone.

Znakomite wyniki daje szkota mieszana, — instytu-
cja wprowadzona juz od- dawna w szkotach wyzszych,
a zdobywajaca sobie pomatu prawo obywatelstwa i w wyz-
szych klasach szkdt Srednich. Miodziez obojga pici zyskuje
ogromnie wiele na takiej wspdlnej nauce. Chiopcy wyzby-
waja sie wkrétce swej nieSmiatosci i gtupiej tchérzliwosci;
ucza sie pomatu ceni¢ u swych kolezanek zdrowe zalety
serca i ducha, — spogladajg na mtodg dziewczyne z wiek-
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szym szacunkiem. Nie majgc tak czesto okazji do ordynar-
nych dowcipow i ttustych zartow, jak to sie dzieje w inter-
natach, — nie popadajg tez tak tatwo w zwyczajne u chtop-
cow natogi. Uw-azajg sohie za punkt honoru przypodobac
sie swem poprawnem zachowaniem, w $lad za czem tez
w duszy ich niema miejsca na niskie, brudne uczucia i z3-
dze. Dziewczeta natomiast wyzbywajg sie swej Smiesznej
kokieterji, swych dziecinnych mitoSci do kolezanek, staja
sie bardziej szczere i naturalne. Wiedzione szlachetng emu-
lacjg starajg sie usilnie o ksztatcenie swej inteligencji i ro-
zumu. | moge $miato powiedzie¢, ze w wyzszych klasach
liceum dziewczyna inteligentna, jezeli tylko wezmie sie szcze-
rze do pracy, 'zawsze bez trudu pobije wszystkich swych ko-
legow.

Juz od szeregu lat w niektorych krajach, przedewszyst-
kiem w Szwajcarji i Ameryce, zabrano sie szczerze do se-
ksualnego wychowania mtodziezy, — czy to w domu, czy- to
w pewnych zakfadach.

Dotychczasowe wyniki na tern polu sg bardzo zacheca-
jac™ — ale jak dotad wszystko to zawdzieczamy wytgcznie
inicjatywie prywatnej. Obowigzkiem spoteczenstwa jest
podjaé oficjalne proby na tern polu, aby stworzy¢ -wielkie
i pozyteczne dzietlo pedagogiczne.



ROZDZIAL. CZWARTY.

Leczenie ludzi nienormalnych
I eugenizm

Jezeli lekarz juz w niedalekiej przysztosci powotany
bedzie do odegrania pierwszorzednej roli przy wychowaniu
seksualnem miodzZiezy normalnej, — to juz obecnie jego
wylgcznie zadaniem jest kuracja wszystkich tych wykole-
jencow i zboczencow mitosci. On to musi znalez¢ $rodki na
wyzwolenie ich z niemocy piciowej, na ztagodzenie ich ero-
tycznych popeddw, na Awvytepienie rozmaitych manij seksu-
alnych, na zrobienie z nich napowrét ludzi normalnych.
Delikatne to, lecz wdzieczne zadanie, przy ktérem lekarz
rozsadny nie ogranicza sie na stosowaniu pewnych lekow
uspokajajacych, lecz stara sie przedewszystkiem wptywac
odpowiednio na umyst i psyche pacjenta.

Nie wszyscy anormalni seksualnie dadzg sie jednako
wyleczyC. Sg pewne zaburzenia popedu piciowego, zwigzane
§cisle z jakim$ organicznym urazem, z pewng forma zbo-
czenia umystowego, — na co zadne leki ani kuracja nie po-
mogg. Tak sie ma sprawa z manjakami, podlegajgcymi
okresowo niezwyktemu podnieceniu, podczas ktérego awan-
turujg sie, krzycza, $piewaja, gestykuluja, rozbijajg naczy-
nie, mowig i robig rzeczy straszliwie lubiezne i ohydne. Je-
dyng na to radg, — coprawda nawet niezbyt skuteczng, —
sg zimne kapiele i wszelkie leki uspokajajace, — az do
chwili, kiedy zupetnie nagle podniecenie to odrazu minie,
a pacjent popada w stan melancholji i przygnebienia. Epi-
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leptycy skionni sg do onanizmu, do zgwatcen, do sadyzmu.
Objawy te, nie tak bardzo grozne, wymagaja kuracji bro-
mowej. Paralitycy i tabetycy w poczatkowej fazie swej cho-
roby cierpig na niestychane wzmozenie popedu piciowego, —
poczerni nastepuje kompletna niemoc piciowa. Kuracja musi
tu przedewszystkiem sta¢ w Scistym zwigzku z nalezytern le-
czeniem syfilisu, — przy zapobiegawczem stosowaniu $rod-
kéw uspokajajacych. Urazy rdzenia pacierzowego, choroby
organiczne jak cukrzyca lub albuminurja i t. p., pociagaja
za sobg trwatg niemoc piciowa, na ktorg niema lekarstwa.
Taksamo jako nieuleczalnych uwaza¢ nalezy ludzi, przed-
stawiajacych niedorozwéj umystowy wzglednie wrodzone
zwyrodnienia fizjologiczne, — jak niemniej i tych zboczem
cow, ktérzy w zboczeniach swych znajdujg przyjemno$¢
I zupetnie nie pragna, aby lekarz zajmowat sie nimi i starat
sie ich wyleczyc.

Wiekszo$¢ jednak tych zboczencéw, — to ofiary cho-
robliwej imaginacji, albo jeszcze z okresu wczesnej miodo-
ci, albo tez pod wptywem jakiej$ przejSciowej depresji
w wieku dojrzatym. Mechanizm tych zaburzen jest zupetnie
taki sam, jak opisany przezemnie szczeg6towo w mem dziele
p. t. ,,Mysl ktéra uzdraw iaPobudliwo$¢ ptciowa jest nie-
zbedng funkcja, ozywiajgcg cztowieka, — ale zalezng jest
ona w znacznej mierze od okolicznosci, fetyszow i otocze-
nia. Wytwarzajg sie rozne mniej lub wiecej kunsztowne
assocjacje pomiedzy pobudliwoscia ptciowg a przedmiotem
wzglednie sytuacjg, dzieki ktérym pobudliwos¢ ta sie budzi,
assocjacje tern silniejsze, im we wczesniejszym wieku po-
wstaty. W ten sposéb osoby, do ktérych miodzieniec zapatat
pierwszg mitoscig i okolicznosci, wérdd jakich uczucie to sie
rozwineto, nabierajg jakiego$ magicznego uroku. One to po*
trafig tez i pdZniej obudzié¢ podniecenie seksualne tern intern
zywniejsze, im wieksze trudno$ci stajg mu na drodze. Ale
w tym okresie czasu, w ktérym wedle okreslenia Stendhala
dokonuje sie ,,krystalizacja®, czyli w tym czasie, gdy pobu-
dliwos¢ ptciowa przywiagzuje sie niewolniczo do pewnych
wybranych fetyszow, — wowczas wytwarza si¢ i rozwija
pomatu prawdziwa niemoc piciowa w odniesieniu do wszel-
kich innych i obcych przedmiotow mitosci. Niemoc ta

Niepokoj plciowy 9
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wzmaga sie jeszcze skutkiem wysitkow podejmowanych
przez danego osobnika zakochanego czy zboczonego, ktéry
chce za wszelkg cene odnalezé tylko swoj fetysz i dzieki
niemu wihasnie doj$¢ do spazmu mitosnego. Im bardziej
mdany osobnik jest wrazliwy, tem silniej dziatajg nan takie
reiteksy erotycznej imaginacji.

W ten spos6b zatem niemoc piciowa moze mie¢ dwo-
jakie zrédto: albo powstaje ona z tego powodu, iz pobudli-
wos¢ piciowa uzalezniong jest wytgcznie od pewnego Scisle
okreslonego przedmiotu lub od jakiego$ natogu, — .skutkiem
Czego pacjent pozostaje zupetnie nieczutym i obojetnym na
jakiekolwiek inne podniety. Albo tez wytwarza sie ona pod
wyphywem refleksu imaginacyjnego, nieustannego leku, iz
kazda préba mitosna musi sie skonczy¢ fiaskiem, lub pod
wpltywem wspomnienia o podjetym kiedy$ a niefortunnym
eksperymencie. Whasciwosciag za$ podobnych reflekséw ima-
ginacyjnych jest wiasnie, ze u takich chorych niemoc
prébie.

Taksamo tez jedyng racjg istnienia rozmaitych zbo-
czen piciowTch jest niejednokrotnie tylko to jedno, iz zbo-
czenia te stuzyly w swoim czasie do zaspokojenia pierw-
szych budzacych sie zachcianek seksualnych. Tak sie ma
sprawo, z onanizmem, ekshibicjonizmem, masochizmem, sa-
dyzmem, spotykanymi pézniej u ludzi dojrzatych. W in-
nych znéw wypadkach zboczenia te "wytwarzajg si¢ u czito-
wieka dojrzatego w okresie przejSciowej depresji ducha, od-
grywajac wowczas role poteznego ,,aphrodisiacum®, a wy-
tworzony tg drogg refleks jest do$¢ silnym na to, aby wyru-
gowaé zupetnie wszelkie poprzednie, normalne nawyczki
i upodobania seksualne. Skoro dany osobnik odzyska row-
nowage umystowg i. pelnie sit, potrafi przy pewnym wy-
sitku zapanowac skutecznie nad podobnemi refleksami. Gdy
jednak przyjdzie znéw okres depresji, wywotanej przeme-
czeniem, chorobg lub zmartwieniem, — wowczas refleksy te
budza sie ponownie, niezmozone, tyraniczne. Wszystkim
tym nieszcze$liwym, chorujgcym na imaginacje, lekarz jest
w .stanie skutecznie pomdc: obudzi¢ w nich silng wole i pew-
nos¢ siebie, wytepi¢ stopniowm owe zgubne refleksy, wypa-
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czajgce ich przyrodzony poped piciowy, uczyni¢ ich zdol-
nymi do normalnego zycia piciowego.

Taksamo potrafi lekarz natozyé psychologiczne wedzi-
dta miodziericom zbyt impulsywnym oraz piecdziesieciolet-
nim lubieznikom, — przepisujac im réwnocze$nie odpo-
wiednie ¢wiczenia fizyczne.

Kiedy wreszcie przychodzi .staro$¢, wyziebiajac defini-
tywnie wszelki zapat erotyczny i kiedy starzec, nie chcac sie
pogodzi¢ z tym faktem, wysila swg imaginacje w kierunku
wyszukiwania jakich§ gwattownych podniet, — wowczas
lekarz stara¢ sie bedzie o okielznanie tej opornej imagina-
cji, kKierujgc zainteresowanie starca ku rozrywkom umysto-
wym i intelektualnym, witasciwym temu wiekowi.

Na podstawie mego osobistego doswiadczenia powie-
dziatbym, ze najczesciej szukajg u lekarza pomocy ludzie
cierpigcy na niemoc piciowa, ktorzy tez najtatwiej poddajg
sie rozpaczy. Opierajac sie jednak na licznych bardzo wy-
padkach wyleczenia, — moge Smiato powiedzie¢ kazdemu
takiemu pacjentowi, — o ile nie jest dotkniety jakims orga-
nicznym urazem: ,,Nie tra¢ pan nadziei, — moze pan by¢
bez trudu wyleczony*.

Niemoc piciowa wystepuje niejednokrotnie u neura-
stenikdw, przemeczonych jaka$ .wytezajacg pracg. Po-
przednio utrzymywali zupetnie normalny stosunek piciowy
ze zong czy kochanka. Az nagle, po jakiem$ przemeczeniu,
po przejsciu silnej grypy, zapadli na statg niemoc piciowa.
Oczywiscie, w pierwszej linji jest to wynikiem przejSciowego
wyczerpania i ostabienia calego organizmu, — ale niemalg
role gra tu zazwyczaj réwniez i imaginacja, podniecona
i zaniepokojona tern przejsciowem wyczerpaniem catego
ciata. Jedna, druga niefortunna préba, — a juz rodzi sie
strach, ze nigdy sie juz nie uda, juz budzi sie trwozliwy nie-
pokoj przy kazdej dalszej probie, — skutkiem czego stan
niemocy piciowej utrzymuje sie nienormalnie diugo, nawet
po zupetnym powrocie do zdrowia. Takich ludzi wyleczy¢
jeszcze najtatwiej. Dopoki nie wrdcag zupetnie-do zdrowia
i petni sit zyciowych, winno sie podawaé im $rodki wzmac-
niajgce, aphrodisiaca, przepisujagc roéwnoczesnie odpo-
wiedniag posilng djete. Lekarz znajdzie wiasciwe stowa, by

&
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ich uspokoi¢ i doda¢ otuchy, przyczem i suggestja gra nie-
matg role. A kazde chocby najdrobniejsze polepszenie sie
ich stanu bedzie najskuteczniejszemu lekarstwem na ich
chorg imagiuacje.

Bardziej czestym i wiecej interesujagcym dla psychja-
try typem sg ludzie nie$miali i lekliwi, cierpigcy na niemoc
ptciowg na tle nadmiernie wybujatego przeczulenia. Akt
plciowy wyobrazajg oni sobie jako co$ niestychanie trud-
nego; juz na cate godziny, a nawet na cate dnie naprzod,
lekajg sie, ze nie potrafig sie nan zdoby¢, — wiec tez kiedy
nadejdzie krytyczna chwila, pod wplywem silnego wzrusze-
nia nie sg absolutnie zdolni do niczego. U tego rodzaju cho-
rych stosowanie $rodkéw wzmacniajacych i podniecajacych
nie jest wskazane, gdyz wptyneto by to na powiekszenie ich
pobudliwosci i niemocy piciowej; zaczyna¢ musimy od sto-
sowania $rodkdw uspokajajacych. Przedewszystkiem za$
nalezy stosowa¢ wobec nich racjonalng terapeutyke mo-
ralng, zwalczyC ich lek i uprzedzenie, doda¢ im ufnosci we
wiasne sily. .

W ten sposob niejednokrotnie juz wyleczytem diugo
trwatg niemoc plciowg, sprowadzajacg owg neurastenie se-
ksualna, o ktorej sie czesto mowi.

Z posréd kobiet ,,zimnych*  znaczny bardzo procent
moze by¢ wyleczony zapomocg odpowiedniej kuracji psy-
chicznej. Kobieta moze byé zimng z bardzo rozmaitych po-
wodéw: niezreczne i nieodpowiednie postepowanie jej mat-
zonka, obawa, ze akt piciowy zawsze jej bol sprawiaé be-
dzie, wreszcie nieznajomo$¢ catego mechanizmu migsnio-
wego, z pomocg ktdrego kobieta moze utatwic sobie osiagnie-
cie spazmu mitosnego. Stosownie do tego tez przeprowa-
dzam w kazdym wypadku wihasciwg kuracje. Czasem wy-
starczy, jezeli polece pacjentce, aby przystata do mnie
swego meza czy kochanka, ktéremu daje odpowiednie .rady
i wskazowki. Nieche¢ i obawa przed aktem piciowym wy-
twarza sie u kobiety zazwyczaj pod wrazeniem pierwszego
zbyt brutalnego spotkowania. Czasami, ale rzadko, faczy sie
ona z jakiemi$ silnemi wrazeniami, przezytemi w dziecin-
stwie: proba zgwatcenia lub widok spetnianego aktu picio-
wego pozostawity we wrazliwym umysle dziecka niezatarte
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wrazenie odrazy i wstretu. We wszystkich tych wypadkach
staram sie koniecznie odkryé prawdziwy powdd tej niecheci
i obawy przed spétkowaniem i wpltyna¢ na nig uspokaja-
jaco. Nastepnie z pomocg tagodnej suggestji budze w nigj
spokdj i ufnos¢, pouczajac ja przytem, w jaki sposob, z po-
mocg wiasnej imaginacji powinna ona stara¢ sie sama dojs¢
do spazmu mitosnego.

Liczba kobiet zimnych wyfacznie z powodu wiasnej
ignorancji jest wieksza, niziby kto przypuszczat. Kobiety ta-
kie nie zalg si¢ zupetnie na swych mezéw, nie wstydza sie
zupetnie, — ale pozostajg poprostu kompletnie biernemi,
wyczekujgc niby cudu nadejscia owej chwili rozkoszy, nigdy
nie zaznanej. Nie trudno bedzie lekarzowi znale$¢ na to sku-
teczng rade. Nalezy poprostu kobiecie takiej da¢ objasnienia
co do nalezytego stosowania i stopniowania mechanizmu
skurczéw migsniowych celem doprowadzenia catego orga-
nizmu do owej tensji, u kobiety bardziej jeszcze, niz u mez-
czyzny potrzebnej do osiggniecia spazmu mitosnego.

Znacznie trudniejszem jest leczenie wszelkich zboczen
ptciowych, gdzie trzeba nietylko wypleni¢ jakie$ .refleksy
imaginacji, zwigzane Scisle z jakim$ fetyszem, z jaka$ na-
wyczka, — lecz zarazem wytworzy¢ nowy, normalny refleks.
Onanizm miodych chtopcow, Scisle biorac, nie jest tego ro-
dzaju zboczeniem, lecz najczesciej tylko objawem nie$mia-
tosci i bojazliwosci, ktora znika w wieku dojrzatym. Miody
chtopak, onanizujacy sie, w gtebi duszy marzy roéwnocze-
$nie o rozkoszy obcowania z kobietg. Inaczej jednak sprawa
sie ma z tymi onanistami dorostymi i nieraz nawet zona-
tymi, ktorzy przektadajg czasem onanje nawet nad nor-
malne spotkowanie. Jeden z takich onanistdw, mezczyzna
35-letni, zonaty, zwierzat mi sie niedawno, ze juz od paru
lat onanizuje sie stale co rano. Przyczyny tego zboczenia
szukac trzeba zazwyczaj w niecheci lub awersji, odczuwanej
przez onaniste do swej matzonki, — albo tez w niemocy
piciowej, na ktdrg tylko onanizm jest jedyng skuteczng
radg. Onanisci sg z reguly ludzmi nieSmiatymi i bojazli-
wymi. Kuracja polega tu na stosowaniu $rodkéw uspoka-
jajacych przy réwnoczesnem oddawaniu sie sportom na
Swiezem powietrzu.
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Wogble gimnastyka i Cwiczenia fizyczne sg jednem
z najlepszych lekarstw na wybujaty nadmiernie poped
plciowy. Wiadomo przeciez, ze wybitni sportowcy nie po-
trafig by¢ dobrymi kochankami.

Miewatem w kuracji rozmaitych zboczencéw i musze'
powiedzie¢, ze prawie zawsze osiggatem rezultaty bardzo
pomysine. Doda¢ jednak wypada, — dla uspokojenia
wszystkich  sceptykéw i wyznawcdw teorji 0 wrodzonych
zboczeniach piciowych, — ze z reguty miatem do czynienia
ze zboczencami, ktérzy z wiasnej woli przychodzili do mnie
z prosba o wyleczenie ich. Nie twierdze tez wcale, jakobym
potrafit np. wyleczyé pederaste, ktéry w zboczeniu swem
znajduje przyjemnos¢ i ktory stara sie tylko oszukac leka-
rza, jezeli rodzina kaze mu iS¢ zasiegnagC porady lekarskiej.

Natomiast wyleczylem niejednego pederaste, cztowieka
o stabej woli, lekliwego, ofiare zastarzatej nawyczki, tern
potezniejszej, ze nie probowat on nigdy obcowania z ko-
bietg. Potrzebna tu jest pewnego rodzaju tagodna tresura,
do jakiej zdolng jest tylko kobieta inteligentna, delikatna,
prawdziwie kochajgca. Tak bywalo zazwyczaj, skoro pede-
rasta tego typu decydowat sie szukaC ratunku w matzen-
stwie i przychodzit do mnie po porade czy to przed $lubem,
czy po catej serji niefortunnych prob mitosnych.

Ciekawy fakt, jaki skonstatowatem w ciggu mej diu-
goletniej praktyki: oto nigdy nie zgtaszata sie do mnie ani
jedna kobieta z prosbg o wyleczenie jej z jakiego$ zboczenia
ptciowego. A przeciez notoryczng jest rzecza, iz mitosé les-
bijska jest znacznie bardziej rozpowszechniona, niz pedera-
stja! Niechaj moi czytelnicy zechcag tamac sobie glowy nad
wyjasnieniem tego dziwnego faktu...

Z ciekawszych wypadkéw z mej praktyki wspomne
0 pewnym mezczyznie czterdziestoletnim, niezonatym, zbo-
czencu, — ktory mi sie zwierzat temi mniejwiecej stowy:
»Prosze pana, mieszkam w hotelu. Otz ilekro¢ spostrzege
matego grooma w czerwonej liberji, krew uderza mi do
glowy i czuje, ze ogarnia mnie straszna, niezmozona
ochota... Wo'wczas uciekam czempredzej . Kobiety nie wy-
wierajg na mnie zadnego wrazenia“. Postanowitem wyzy-
skac te jego mitos¢ i pocigg do mtodych chtopcéw, aby do-
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prowadzi¢ u niego do tak zwanej przez psycho-analitykoéw
jsnihlimaoji“ popedu piciowego. Udato mi sie obudzi¢

nim uczucia ojcowskie, naktonitem go do ozenienia .sig, co
mu da mozno$¢ ciagtego obcowania z dzieémi i delektowa-
nia sie ich widokiem. Rzeczywiscie tez stwierdzitem, ze po
urodzeniu sie pierwszego dziecka zbudzit sie w nim pewmego
rodzaju zbawczy refleks, bo, jak mi sam opowiadat. ,,ile-
kro¢ przypominam sobie moje dawme 'popedy, natychmiast
staje mi przed oczyma mdéj malenki chtopaczek, ktérego ko-
cham szalenie, — a obraz ten staje mi si¢ jaka$ tarcza
ochronng”.

Co sie tyczy fetyszystow, sadystow i masochistéw, mo-
zna ich poddac skutecznej kuracji moralnej, o ile zboczenie
to zwigzane jest z jakiem$ wydarzeniem z ich lat dziecin-
nych. Mozna ich wyleczy¢ réwniez w tym wypadku, jezeli
dane zboczenie byto dla nich jedynem skutecznem lekar-
stwem na istniejgcg u nich niemoc piciowa: wdwczas nalezy
wyleczy¢ ich przedewszystkiem ze samej niemocy piciowej.
Skoro jednak fetyszysta przekroczyt juz piecdziesiatke, tru-
dno liczy¢ na skuteczne zwalczenie niemocy piciowej, a le-
karz winien wpltywaé na pacjenta tagodng rozsadng pers-
wazja.

Jezeli jest rzeczg mozliwg wyleczenie niejednego wy-
kolejerica mitosci, jezeli jest nieraz rzecza wskazang nakto-
ni¢ takiego nieszcze$liwca do ozenienia sie i ptodzenia po-
tomstwa, — to jednak trzeba by¢ niestychanie ostroznym
w rozréznianiu ludzi nienormalnych, ktérych mozna wyle-
czy€ i ktoérzy mogg sie zeni¢, — od osobnikdw nienormal-
nych i nieuleczalnych, ktérych potomstwo moze by¢ obar-
czone pewmg dziedziczng wmda. W tym to wiasnie duchu
Galton stworzyt teorje ,,Eugenizmu®, t. j. urzedowrg selekcje
osobnikéw najbardziej odpowiednich do ptodzenia zdrowego
I pieknego potomstwa, oraz uczynienie nieptodnymi ludzi
chorych nieuleczalnie, kalekéw, idjotéw i chorych umy-
stowo. Nalezatoby robi¢ wszystko mozliwe, aby ludziom in-
teligentnym, zdrowym i silnym utatwi¢ plodzenie jak naj-
wiekszej ilosci dzieci. Natomiast winno sie zabroni¢ mat-
zenstwa wszelkiego rodzaju kalekom i niedotegom, ktérzy
moga obdarzy¢ ludzkos¢ tylko bezwartosciowetn potom-
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stwem. Proponowano dokonywanie na mezczyznach nie-
winnej stosunkowo operacji, polegajacej na przecieciu
kanatow przewodzacych nasienie. Tego rodzaju eugeni-
siyczna profilaktyka trudniejsza bytaby do przeprowa-
dzenia n kobiet, — ale wséréd pewnych okolicznosci- po-
winno by¢ dozwolone spedzenie ptodu.

Wszystkie tego rodzaju pomysty, jakkolwiek traca
mocno Ameryka, odpowiadajg jednak — mimo wszystko —
ogolnie odczuwanej potrzebie, aby zaréwno w interesie
jednostki, jak i og6tu, lekarz byt oficjalnie zainteresowany
w sprawach dzisiejszej mitosci. Lekarz to powinien kie-
rowa¢ wyksztatceniem seksualnem miodziezy, lekarz tez
powinien po -odpowiedniem zbadaniu pozwala¢ na zawar-
cie matzenstwa lub go zabroni¢, — co jedno tylko mogtoby
dawa¢ wiasciwg gwarancje dalszej przysztosci i rozwoju
rasy ludzkiej.



ROZDZIAL PIATY.

Sztuka panowania nad instynktem
piciowym.

Jezeli jest rzecza spoteczenstwa wiasciwa organi-
zacja wyksztatcenia seksualnego’ mtodziezy, jezeli jest rze-
czg lekarza naprowadzenie z powrotem na wiasciwg droge
wszystkich zboczericdw mitosci, — to kazdy cztowiek sam
jest w moznosci opanowac¢ 6w poped piciowy, niepokojacy
w réznym stopniu ustawicznie jego imaginacje. Aby po-
sigs¢ te sztuke panowania nad sobg trzeba zda¢ sobie prze-
dewszystkiem sprawe z tej zasady, ze kazda namietnos¢
sktada sie z dwodch zasadniczych czynnikéw: jednym jest
wzruszenie organiczne, drugim za$ wyobraznia, wywotu-
jaca. w swoisty sposéb owo wzruszenie, zgodnie z mecha-
nizmem refleksow wyobrazni. Czuwaé zatem nad réwno-
waga funkcyj cielesnych i nad uzdrowieniem wyobrazni, —
umie¢ zabija¢ w sobie wszelkie refleksy szkodliwe, a pie-
legnowac refleksy mite i zdrowe, — oto sg zasadnicze wa-
runki opanowania popedu piciowego.

Najprostszym objawem niepokoju piciowego, z kto-
rym najczesciej przychodzi nam walczyé, jest podniece-
nie ciata, ktoére dopomina si¢ o zaspokojenie swych po-
trzeb. Nie mam jednak zgota zamiaru wielbi¢ czystosci
zupetnej, jako wielkiej cnoty. | owszem, uwazam, ze czio-
wiek dojrzaty powinien w sposéb normalny i regularnie
zaspokaja¢ swdj poped piciowy, w ten sposob bowiem tylko
zapewni sobie spokoj duszy i ciata. Nawet w interesie rasy
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ludzkiej lezy, aby ludzie zenili sie za mtodu. Coprawda na-
sze zycie spoteczne wymaga tego, ze wiekszos¢ miodych,
ludzi poswieca dlugie lata na studja, skutkiem czego nie
moga sie zeni¢ przed trzydziestym rokiem zycia, a nawet
i pozniej. Jezeli dziewczetom przychodzi stosunkowo ta-
two zy¢ dtugo w czystosci, — to chtopcy majg na tym pun-
kcie inne wymagania. Czyliz mamy im w imie moralnosci
nakaza¢ zupetng abstynencje? Trudno by to bylo przepro-
wadzi¢, — a lekarz musiatby zatozy¢ swe veto. Prostytucja
jest do pewnego stopnia $rodkiem zaradczym, chociaz do-
sy¢ ryzykownym. Wolna mitos¢ — odpowiadajgca wiecej
skomplikowanym wymaganiom i pragnieniom serca,
naktada jednak na miodego cztowieka pewne obowigzki,
od wypetnienia ktorych nieraz stara sie on uchyli¢. Jak-
kolwiekhadZ, — faktem jest, ze duzo os6b  nie liczac osdb
duchownych — stara sie znalez¢ wiasciwe $rodki i lekar-
stwo na poskromienie podniecenia piciowego, nie ucieka-
jac sie do rozkoszy seksualngj.

Gimnastyka, sporty, praca fizyczna, sa znakomi-
tymi regulatorami popedu piciowego, zmuszajac bowdem
ciato do wykonywania pewnych przepisowych ruchéw, nie
pozwalajg na obudzenie sie silniejszej emocji. Wtasnie do-
piero w chwilach bezczynnosci lub podczas pracy umysto-
wei budzi sie w czlowieku zwierze. Stwierdzono nawet, ze
wiekszy wysitek umystowy dziata na ciato wprost podnie-
cajaco: s3 ludzie, u ktérych po kazdym takim wysitku na-
stepujg pollucje. — Cialo spokojne, bez ruchu, natezona
praca umystowa, — to warunki sprzyjajace raczej wy-
tworzeniu podniecenia piciowego, jak u$Smierzeniu tegoz.
Dlatego tez i wszelkie pograzanie sie w medytacjach i mo-
dlitwach celem odegnania demona rozpusty chybia zupel-
nie celu. Stosowane ongi tak czesto i chetnie umartwianie
sie, biczowanie i t. p., sprowadzajg w krotkim czasie zu-
petny rozstréj nerwowy. Pod wplywem nadmiernego ume-
czenia wytwarza sie sktonno$¢ do opetania, — nie mowigc
juz o tem, ze podobny proceder nie pozbawiony jest pier-
wiastka czysto zmystowego: masochizmu. Prawda, nalezy
¢wiczy¢ ciato, nalezy dawac¢ upust nadmiarowi energji
przy pomocy celowej, systematycznej dyscypliny, ale
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nie mozna doprowadza¢ go do kompletnego -wyczerpania,,
gdyz odniostoby to skutek wrecz przeciwny temu, jakiego
oczekujemy.

Jest rzecza godng uwagi, ze z posrod oséb duchow-
nych najtatwiej potrafi dochowa¢ S$lubu czystosci misjo-
narz, ktéry obok swej wzniostej pracy duchowej jest row-
noczesnie i -badaczem i rolnikiem; budowniczym, lekarzem,
i naturalistg. Wszystko tam znajduje swodj wyraz: sport,
praca fizyczna i owa zytka awanturnicza, bedgca wykitad-
nikiem potrzeby zdobywania, grajacej tak wazng role
w mitosci mezczyzn. Charakterystyczng w tym wzgledzie
jest historja Ojca Foueault, ktéry po burzliwem zyciu, pet-
nem przygod i awantur, skonczyt jako misjonarz wsréd
szczepu TuaregOw.

W dzisiejszych czasach rozluznienia moralnosci re-
ligijnej mozna uwaza¢ wszelkie sporty, hartujgce ciato
i wyrabiajace réwnoczesnie poczucie solidarnosci, za je-
den z najskuteczniejszych czynnikow moralnosci wspét-
czesnej.

Obok sportéw i pracy fizycznej, dajacej upust nad-
miarowi energji fizycznej, — -postawi¢ nalezy sztuki pie-
kne, w ktérych znowu imaginacja .znajduje szerokie pole
do popisu, kierujac pozadanie seksualne ku przedmiotom
delikatnym, rzadkim i kosztownym. Nie ide tak daleko
jak psycho-analitycy, ktorzy nawet majaczenia obtedu
uwazajg jako rodzaj kompenzaty, jakiej szukajg osobniki,
nie mogace zaspokoi¢ w dostatecznej mierze swego pozada-
nia piciowego. Ale jest rzeczg pewna, ze sztuka, a zwiasz-
cza literatura, jest znakomitym terenem, na ktérym poza-
dania i pragnienia podnieconej mitosnej wyobrazni znaj-
dujg upust.

Gzyliz mam wspomina¢ o owych thustych piosen-
kach, tern bardziej cenionych i chetnie stuchanych przez,
chtopcow, im sg miodsi i bardziej wstrzemiezliwi? Sciany
szpitali i klinik nasmarowane sg rysunkami i wierszami
sprosnemi. Folk-lore roi si¢ od erotycznych opowiesci,
a takie olbrzymie dzielo np. Rabel-ais’a, to naprawde wy-
kwit podnieconej imaginacji erotycznej. Pisarze z epoki
Odrodzenia, jak Boccacio, Matgorzata z Nawary, La 1on-
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iaine, Restif de la Bretonne i tylu innych, ustroili swe
anegdotki w owe domysiniki i przemilczania, ktére wia-

$rie zaostrzajg tylko apetyt seksualny, — podobnie jak
przezroczysta bielizna na ciele kobiety. Dzisiejsza porno-
grafja i owe romanse w taniem wydaniu, — to raczej

miziela fabrykowane celem tatwego zarobku, jak prace
szczere, przedstawiajace jakg$ wartos¢. A autorowie tychze
sg nieraz ludzmi skromnymi i wstrzemiezliwymi, ktérzy
tu znajdujg pole do popisu dla swej erotycznej fantazji.
Przeciez Zola sam chetpit sie z tego, ze jest ,,czystym®.
Mito$¢ jest tez ulubionym tematem poetéw i roman-
tykow*. W ich piesniach i opowiadaniach przebija sie ich
pozgdanie zmystowe, pragnienie otoczenia ukochanej ko-
biety wyszukanym zbytkiem. Baudelaire czerpat natchnie-
nie dla swych egzotycznych i perwersyjnych poematoéw
u najpospolitszej murzynki. A jezeli zycie nie daje im tych
wyrafinowanych rozkoszy, ktérych pragng, — poeci za-
dowalniajg sie swemi marzeniami. Powiedziatbym nawet,
ze nie daliby nam tak pieknych i poteznych wizji, gdyby
ich zycie mitosne byto bogatsze i odpowiadato ich marze-
niom.
‘ Oto np. \ erlaine, ktdry napisat ten przecudny wier-
szyk:

Jakze czesto powraca do marzen mych kota
dziwny obraz, kobiety, kochanej przezemnie,
co mnie jedna rozumie i kocha wzajemnie, —
wcigz tej samej, a jednak ciagle innej zgofa...

zyt -nedznie z jaka$ dziewka i zapijat sie catemi dniami
w kabarecie.

Alfred de Musset nie tworzyt nic zupetnie, poki zyt
szczeSliwie z George Sand, — a natchnienie wrécito mu
dopiero w chwilach bolesnego osamotnienia. Poeta musi
utraci¢ mitos¢, by ja mogt opiewac. W ten sposob fikcja li-
teracka staje sie nieraz rodzajem kompenzaty za nieza-
spokojone pragnienia i pozadania. Tak tez ttémaczy¢ so-
bie trzeba owg manje tak czestg u poetow, — manje burze-
nia wiasnego szczescia, prowokowania rozczarowan i za-

<«



- 141

wodow mitosnych. Poeta staje sie katem wiasnego ,,ja“, —
jak to opisat Baudelaire.

Ale nie tylko poeta czy pisarz znajduje w dziele
sztuki upust dla swej imaginacji. Taksaroo czytelnik
znajduje w poemacie czy romansie, a widz w obrazie lub
statuetce 6w wymarzony czarowny przedmiot, za ktérym
tesknit. Romanse bohaterskie przewrécity w glowie Don
Kiszotowi, ktdry zatracit zupetnie poczucie rzeczywistosci.
Znam duzo miodych osob, zwkaszcza kobiet, ktore zako-
chaly sie szalenie w bohaterze jakiego$ romansu i szukajg
rozpaczliwie jego zywego sobowtora. Owg manje roman-
tycznosci  opisat znakomicie Flaubert w swej ,,Pani Bo-
\aiy , od ktérej tez wywodzi sie uzywana dotychczas na-
zwa ,,bowaryzmu®“.

W dzisiejszych czasach publiczno$¢ garnie sie do
kina, ktore jeszcze w wyzszym stopniu, niz literatura, po-
zwala na danie folgi swobodnym marzeniom i pozada-
niom seksualnym. Najskromniejsza panna sklepowa po
wyjsciu z kina marzy -0 tern, iz pokocha jg jaki$ bohater
wybraniec losu. Opowiadata mi pewna mioda panienka,
ze pod pierwszem wrazeniem wyjatkowo wzruszajacego-
filmu postata do grajagcego w nim gtéwng role aktora list.
bez podpisu, pelen namietnych stpw. Opowiadano tez
0 pewnej miodej kobiecie, ktora odebrata sobie zycie na
wiadomo$¢ o $mierci stynnego Rudolfa Valentino.

Skoro sztuki piekne wywierajg tak potezny wptyw
na wyobraznie seksualng, — moznaby je zuzytkowaé we
wiasciwym kierunku. Przy nalezytym doborze lektury
1 przedstawien moznaby pozadanie mito-sne utrzymac na
pewnym szlachetnym poziomie, chronigc je przed wszel-
ktemi popedami wulgarno$ci lub zboczenia. Dobrg to i ce-
lowg jest metodg bra¢ sobie za wzdr jaka$ osobe, ktdra
dzieki mistrzowskiemu pi6ru pisarza wyrosta do rozmia-
row legendarnych. Czlowiek catle zycie sie uczy; cala
sztuka w tern tylko, by wybrat sobie odpowiedniego i do-
brego nauczyciela. Niestety, — zbyt czesto pociggaja nas
typy oséb przewrotnych lub podejrzanych.

W ten sam sposob — zdaje mi si¢, — pederastja
stata sie od niedawna modng dzieki niektérym pisarzom,
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Vv, pierwszym rzedzie Oskarowi Wilde. Jego ,,Portret Do-
riana- Greya®, to ksigzka, ktdra napewno wywarta najsil-
niejszy wptyw na plytkie umysty dzisiejszych ,,bubkow*.
Znam pewnego miodego cziowieka, pozostajgcego do tego
stopnia pod wptywem dziet jednego ze wspéiczesnych pi-
sarzy, iz stworzyt sobie zupetnie swoisty system moralno-
éci, oparty na pederastji. Ze za$ cztowiek 6w byt profeso-
rem w meskiej szkole, tatwo domysle¢ sie, jakie optakane
mskutki pociggneto za sobg stosowanie praktyczne tej jego
doktryny.

Jak z jednej strony koniecznem jest umieC trzymac
w karbach poped piciowy i znalez¢ dla niego odpowiednie
drogi ujécia, — tak z drugiej strony jest rzeczg niemniej
wazng, aby miodzi ludzie uczyli sie zawczasu przezwycie-
za¢ owa niesSmiatos¢ i bojazliwos¢, pociagajgce za sobg lek
przed mitoscig i zyciem, wypaczenie imaginacji erotycznej
i rozmaie praktyki perwersyjne. Najlepszym na to sposo-
bem jest nieskrepowane wzajemne obcowanie miodziezy
obojga pici, wspdlne zabawy, spacery i nauka. Duza swo-
boda w dzisiejszem wychowaniu mfodziezy jest bezwarun-
kowo lepszg i bardziej celows, niz pruderja naszych pra-
babek. Miodym ludziom, ktorzy nie przechodzili tego ro-
dzaju wychowania, radzitbym przedewszystkiem unikac
mowych dtugich bezptodnych marzen i duman na tle eroty-
cznem, — na ktdre najlepszem lekarstwem jest jaka$ praca
fizyczna lub ¢wiczenia sportowe. W ten sposob przynaj-
mniej zapobiega sie zbytniemu rozbudzeniu niepokoju
plciowego.

Bardziej jeszcze szkodliwym jest brak zaufania, kto-
rego nastepstwem jest uczucie zazdrosci. Ludzie tego typu
sadza, ze zadna kobieta nie moze ich trwale pokochad.
Wyobrazajg sobie, ze pierwszy lepszy mezczyzna ich bez
trudu zdystansuje. A prawde mowigc, robig wszystko
mozliwe, by ta ich zazdro$¢ predzej czy pdzniej byta
usprawiedliwiong. Te ich ustawiczne podejrzenia i sceny
zazdrosci muszg zniecheci¢ wkrotce kazdg chocby najbar-
dziej oddang kobiete. ,,Mitos¢ — mowi Spinoza, — nie jest
miczem Innem, jak radoscia, potaczong z przedstawieniem
jej przyczyny“. Otdz kto chce by¢ kochany, musi by¢ wia-
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zazdrosnik zamiast radosci wnosi smutek, zto$¢ i ptacze.
Cztowiek taki powinien na zewnatrz okazywa¢ wesotos¢
i zaufanie, postepowanie jego powinna cechowac szlachet-
no$¢ uczu¢. Wiecej czuwaé nad kazdym ruchem i stowem,
przymuszac si¢ do spokoju i pogody, — a wkrdtce zniknie
podejrzliwosé i zazdrosc.

Jednem z najwiekszych cierpien serca jest niemoz-
no$¢ zapomnienia doznanych zawodow i rozczarowah mi-
tosnych.

LAch, gdybym to mogt zapomnie€ o tej kobiecie uko-
chanej!* — wola zrozpaczony amant. — , A tymczasem
widze, ze kocham ja jeszcze bardziej od czasu, gdy mie
zdradzita“.

Jakiez mamy na to lekarstwo?

»Przyjaciel, ktéremu zalezy na uzdrowieniu cho-
rego — pisze Stendhal, m— powinien z gory stangé po stro-
nie owej ukochanej kobiety, — podczas gdy zazwyczaj
przyjaciele w przesadnej trosce i zyczliwosci czynig wrecz
przeciwnie... Zyczliwy przyjaciel musi pamieta¢ o tern, ze
choéby znalazt najbardziej absurdalne usprawiadliwie-
nie, — biedny kochanek uwierzy w*nie bez wahania i bro-
ni¢ bedzie swej ukochanej, wychwalajac jg jako ideat
cnoty i wiernosci... Nie starajac sie zgota rozerwaé¢ umystu
rzeczami obojetnemi, przyjaciel wanien mowi¢ szeroko
0 osobie ukochanej kobiety i o jego nieszcze$liwej mitosci,
mowi¢ rozwlekle az do znudzenia“.

W swojej ,,Fizjologji mitosci““ Bourget rozpatruje
trzy klasyczne .sposoby na wyleczenie sie z mitosci. Oto
doktor Noirot zaleca swemu klijentowi jak najsurowszg
hygjene funkcyj trawienia; zarazem radzi mu, aby sobie
obrzydzit kobiety, przygladajac sie temu, ,co w rodzaju
kobiecym jest najbole$niejsze, najwstretniejsze, ale i naj-
wznio$lejsze*, — to jest radzac mu zaglada¢ na kliniki
1szpitale potoznicze. Ale bohater robi zaraz uwage in petto,
ze pod wptywem tego kontrastu bedzie napewuio jeszcze
silniej mitowat swa. ukochana.

Psycholog Adrian Sixte, reprezentujagcy w dzietach
Uourgeta doktryny Spinozy, — dzieli mito$¢ na cztery ele-
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manty: zmystowos$¢, dume, okrucienstwo, chetke emocji, —
i wskazuje droge upustu dla kazdego z tych elementow.
A wiec nalezy znalez¢ sobie nowg metrese nie kochajac jej,
szuka¢ w swoim zawodzie sposobnosci do zaspokojenia
uczucia durny i préznosci, oddawac sie rybotostwu i polo-
waniu, gdzie instynkt okrucienstwa moze znalez¢ ujscie, —
wreszcie uprawia¢ hazardowng gre lub pusci¢ sie w nie-
bezpieczng podroz.

Trzecim wreszcie sposobem jest ,,upi¢ sie do nieprzy-
tomnosci owg kobietg, ktora jest naszem nieszczesciem*.

Dodam tutaj, ze pisarze maja zwyczaj uzytkowaé swe
cierpienia i zawody mitosne jako temat do powiesci. Roz-
pacz z powodu doznanego zawodu ustepuje miejsca zado-
woleniu i dumie ze stworzonego dzieta. Metoda to, mojem
zdaniem, doskonata, — ktorej mozna zarzuci¢ tylko to
jedno, iz bardzo tatwo wytwarza u pisarza kabotynizm.

Ja z mojej strony wyleczenie z mitoSci uwazam po-
prostu za terapje, majacg na celu zniszczenie pewnego re-
fleksu wyobrazni. Jak to juz Descartes wyraznie zazna-
czyl, nie mozna mysle¢ o zupelnem zabiciu podobnego
uczucia; idzie raczej o to, aby staraC si¢ podsungC inny
objekt mitoSci. Powie kto moze, ze wysitki w tym kierunku
sg bezowocne, co poswiadczg setki rozczarowanych kochan-
kéw, ktérych naprézno starano sie rozerwac i naktoni¢ do
pokochania innej kobiety. Sadze, ze tak bywa zawsze
w pierwszym okresie rekonwalescencji duchowej. Kto mi-
fos¢ swa umiescit wysoko na piedestale,, kto cierpiat z tego
powodu, ten niezbyt chetnie przyzna sie przed sobg sa-
mym, a tembardziej przed obcymi, ze rana jego serca juz
sie zabliznia. Nie mozna zada¢ zbyt szybkiego wylecze-
nia, — owszem nalezy liczy¢ na czas, ktory wszystko po-
matu goi. Rdéwnoczesnie za§ w sposob dyskretny trzeba
podsuwac¢ choremu rozmaite rozrywki, poczatkowo niby
to przypadkowo i rzadko, potem coraz czesciej, nie wyklu-
czajac nigdy mozliwosci — zawsze przypadkowej rze-
komo — jakiej$ nowej mitosci.-',,Kazdg namietno$¢ — mowi
Spinoza — mozna zabi¢ jedynie zapomocg takiej samej na-
mietnosci, silniejszej od poprzedniej“. Riorgc te rzecz
z punktu widzenia fizjologii, powiemy: wszelkie refleksy
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wyobrazni blekng z czasem, o ile sie ich nie pielegnuje,
a znikajag zupetnie pod wptywem jakiej$ nowej podniety,
silniejszej od poprzedniej“. Taki to jest mechanizm uczu-
cia; trzeba jednak uwaza¢, by nie zadrasng¢ wrazliwosci
pacjenta, by przez przedwczesng, zbyt obcesowg zapowied?Z
uleczenia go nie odstraszy¢ go przed zastosowaniem $rodka,
ktory uwaza¢ moze za ublizajacy jego uczuciom.

O ile kochanek czy kochanka jest juz w tym wieku,
w ktorym trudno liczy¢ na obudzenie wzajemnej mitosci, —
wowczas nie ma juz prawie zadnego lekarstwa na bdl
serca z powodu doznanego zawodu. Wowczas bole$¢ ta po-
zostanie wiernym towarzyszem staro$ci, — az z czasem
zagoi rane balsam przebaczenia i stodyczy.

Wiem dobrze, ze duzo jest starych ludzi, ktdrzy nie
chcag stanowczo ,,wyprzega¢“. Stary lowelas ugania za
dziewczynkami; kobieta sze$¢dziesiecioletnia, wymalowana
i wypudrowana, szuka sobie danserow, mtodych chiopcow,
ktorzy mogliby by¢ jej synami. Tym wszystkim powiem, ze
niestusznie lekajg sie oni starosci. Oni sami nawet, Smie-
szni w swojej sztucznej miodosci, patrzg z sympatjg i sza-
cunkiem na mitego staruszka, ktory .pogodzit sie¢ ze swym
losem. | staro$¢ ma swoje przyjemnosci i 'radosci, zwilasz-
cza skoro mate wnuki gramolg sie na kolana dziadka.
A kto potrzebuje jakiego$ wijatyku na ten ostatni etap zy-
cia, — temu radze czyta¢ Montaigne’a.

Na tem konczy sie praca, jakag sobie wytknatem. Nie
byto moim zamiarem podawaé jakie$ oryginalne teorje lub
nowe fakty na ten tak czesto obrabiany temat mitosci; po-
prostu zal mi jest tych niezliczonych ofiar niepokoju ptcio-
wego i dlatego sadze, ze te wszystkie rozbitki mitosci mozna
wyleczy¢ zapomoca odpowiedniego wychowania i dziala-
nia na wyobraznie.

Niechaj niejeden =z nich zaczerpnie z tych kartek
nieco otuchy i nadziei, — wysitek mdj nie bedzie bez-
owocny. - Jg
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Dr. GUSTAW BYCHOW SKI

YCHOANALIZA

Psychoanaliza, inaczej znana jako teorja
Freuda, odgrywa dzisiaj olbrzymig role
w zyciu wiekszos$ci spoteczenstw kultural-
nych. Wptywa ona nietylko na lecznictwo
— co byto jej punktem wyjscia — ale ina
najrozmaitsze inne dziedziny twaérczosci
naukowej i artystycznej oraz praktycznej.
W Polsce dotychczas jeszcze wiadomosci
0 psychoanalizie sg bardzo skape, czesto
niedoktadne albo nawet zgota btedne. Praca
Dra Bychowskiego stanowi Pierwsze pol-
skie przedstawienie catoksztattu psycho-
analizy i, jako taka pisana jest nie dla
specjalisty, a zwraca sie do Ogé*u inteli-
geani. Obejmuje ona powstanie i rozwdj
psychoanalizy, jej podstawy, analize bile-
doéw zycia codziennego, marzen sennych
1cierpien nerwowych. w skazuje na rozlegte
jej zastosowania nietylko w lecznictwie

ale i w szeregu innych przejawéw zycia
kulturalnego i duchowego. Os$wietla Sfere
seksualng — i jej zaburzenia i psycbo-

CbOlOgje Mitosci, przedstawia rozwoj psy-
chiki dzieciecej i charakteru, przez co ustala
wytyczne dla pedagoga. Ustanawia znaczenie

psychoanalizy w dziejach my$li i kultury.

Cena egz. 4 zi. 50 gr.
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