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Chor Koscielny w Pienigzkowie

urzadza w niedziele, dnia 7 lutego br. o godzinie 19

na sali p. Laczkowskiego w Kolonii Ostrowickiej

przedstawienie teatralne p. t. 1 ,Szpital wariatéw”,

operetka, 2. ,,Blazek opetany”, aroywesota komedia.
Po przedstawieniu zabawa taneczna.

Gdybys zrozumiat...

Gdy ujrzysz nagle wieczorem we mgle

na wyttuszczonym od Swiatet asfalcie

nedzarza, ktéry z zimna wije sie,

dreszcz cie przejmuje cho¢ w futrze czy palcie.

Gdy ujrzysz starg kobiete, na rég
ulicy dziecko wiodgce malenkie,

W sercu twym zrywa sie nerwowy stuk,
gdy ono chuda swa wycigga reke.

Gdy po przez szyby modnego cafe
ujrzysz cztowieka omdlatego z gtodu,
predzej, niz chciate$, wychodzisz na $nieg
z lokalu srebrnych lamp, puszystych schodow.
Pomysl, ze mdgtbys tak spokojnie zyc,
gdybys$ zrozumiat, co znaczg te stowa
twarde jak rozkaz, palgce jak wstyd i
POMOC ZIMOWA.
Witold Zechenter.

Czy zbliza sie Swiatowy
,,poko] walutowy™?

Okres ostatnioh kilku miesiecy po dewa-
luacji franka i zawarciu ukladu monetarnego
pomiedzy Stanami Zjednoczonymi, a krajami
zachodnio-europejskimi przyniost pewne fak-
tyczne uspokojenie ogolnej sytuacji walutowej.
W zwigzku z tym szczegolnej aktualnosci
nabrato zagadnienie trwalej stabilizaoji walu-
towej, jako podstawy, na ktorej dopiero mogtby
nastgpi¢ stopniowy powrot do swobodniejszej
wymiany handlowej i kapitatowej pomiedzy
poszczegblnymi krajami. Zawaroie porozumie-
nia walutowego St. Zjednoezouych, Francji,
W. Brytanii, Belgii, Szwajcarii i Holandii,
uzupetnionego nastepnie porozumieniem tech-
nicznym, zdawato sie gwarantowac stabilizacje
stosunkéw walutowych.

Wkrotce juz jednak zaczeto wysuwac
przeciwko samemu porozumieuiu walutowemu
szereg zastrzezen. Porozumieuie to ograniczone
bowiem bylo w swym dziataniu, zaréwno
terytorialnie jak i czasowo. Ograniczenia te-
rytorialne wyptywaja z tego, ze porozumieuie
dotyczy jedynie 6-oiu panstw, z ktérych 3 sta
nowig oo prawda czotowe mocarstwa finan-
sowe i gospodarcze Swiata, ale tym niemniej
nie sg w obecnych warunkach w moznosci
dyktowa¢ innym Kkrajom — nieraz rowniez
odgrywajacym wielkie znaczenie — linii po-
stepowania w dziedzinie polityki finansowej
I gospodarczej.

Zastrzezenia budzi rowniez fakt, ze mie-
dzynarodowe porozumienie walutowe jest luz-
nym i nietrwatym. Klauzule porozumienia
przewidujg bowiem, ze moze by¢ ono wypoi
wiedziane w ciggu 24 godzin i ze poszczegélu
kontrahenci  odzyskujg wowczas catkowitg
swobode dziatania.

Oczywistym jest jednak, ze gtebokie racje
wptyng¢ musialy na najwieksze mocarstwa
gospodarcze $Swiata Stany Zjedn. i W. Brytanie,
w Kkierunku zawarcia ukfadu monetarnego
I ze2 sam fakt zawarcia ukfadu nadat mu —
niezaleznie od luznego zwigzania formalnego —
donioste i trwate znaczenie.

Dewaluaoja walut zachodnio i potudniowo-
europejskich oraz zawarcie porozumienia wa-
lutowego wniosto w krotkim ozasie szereg

90 groszy,
W razie wypadkdw,
przeszk6d w zaktadzie
lub tern podobnych nie przewidzianych okolicznosoi,
dostarczenie
nie majag prawa domagaé sie
odszkodowania,

Nowe, sobota 6-go lutego 1937 r.

(dodatnich  momentéw do ksztattowania sie
sytuacji finansowej i gospodarczej Swiata. Do
najwazniejszych nalezy odprezenie, jakie wy-

stgpito na rynkach pienieznych i kapitatowych,
zarbwno w Kkrajach przeprowadzajgcych de-
precjacje, jak i posrednio na innych Kkapita-
towych rynkach.

W duzej mierze z deprecjacjg walut
zachodnio i potudniowo-europejskich zwigzane
sg wystepujgce w ostatnich miesigcach objawy
poprawy gospodarczej w tych krajach. Roéwniez
i wzmocnienie tendencji do liberalizacji po-
lityki handlowej, ktore nastgpito w szczegdl-
nosci we Francji zwigzane jest z deprecjacja.
Nie nalezy jednak nadmiernie przecenia¢ do-
datniego wptywu deprecjacji walut zachodnio-
europejskich na ostateczfig stabilizacje walu-
towg w Swiecie.«wt wiele niepewnych mo-
mentébw  wehod$r**Eviem w gre. Niezaleznie
od kwestii, po jakiej-linii poéjdzie w dalszym
ciggu polityka finansowa i walutowa krajow
zachodnio europejskich, a zwlaszcza Francji,
czynnikiem niewiadomym w rachunku praw-

dopodobienstwa na tym odcinku jest stano-
wisko, jakie wobec zagadnien walutowych
zajmg takie  mocarstwa gospodarcze, jak

Niemcy i Japonia, ktorych sytuacja finansowa
i walutowa dalekag jest jeszcze od wyjasnienia.

W kazdym razie wydaje sie, Ze okres
najblizszy nie powinien przynies¢ nowych
wiekszych  wstrzagsow w Swiatowej sytuacji
walutowej. Poprawa gospodarcza sprzyja
bowiem uzdrowieniu gospodarki budzetowej
i finansowej poszczegdlnych panstw.

Kiedy powstata nazwa grypy?

Chorobg, posiadajgca najwiecej nazw, jest panu-
jaca obecnie w catej Europie grypa. Jak twierdzg
historycy medycyny, zadna choroba nie miata tylu
réznych nazw. W Anglii, gdzie nasilenie grypy jest
bardzo znaczne, powré6cono do dawnej nazwy ,,in-
fluenza", uzywajac popularnego skrotu ,fiu". Nazwa
influenzy datuje sie od r. 1742, kiedy to Londyn
nawiedzony zostat po raz pierwszy tak silng epidemig
tej choroby, ze notowano do tysigca zgondéw tygod-

niowo. We Francji, dokad zawedrowata tegoz roku
epidemia, nadano jej nazwe ,la grippe". Niektorzy
twierdza, ze utworzona zostata od angielskiego ,.to

grip" (schwycic€), jeszcze inna wersja gtosi, ze pocho-
dzi od francuskiego ,,agripper" (uchwycic¢) lub .gripper"
(chwyci¢). W roku 1762 te samg chorobe nazwano
,baraquette” (mala barka), ,petite poste" (mala
poczta). W roku 1780 powstaty nowe nazwy, jeszcze
bardziej ironiczne, ,la foilette" (blahostka), ,la
coquette” (kokietka) lub ,la generale" (og6lna cho-
roba). W r. 1782 grypa znana byta pod nazwg
»rosyjskiego kataru", poniewaz poczatkowo epidemia
zaczeta sie w Petersburgu. W czasie wielkiej wojny
nazwa influenzy rowniez okreslata kraj, w ktérym
rzekomo powstata epidemia i znana byta jako ,hisz-
panka". Obecnie powrécono do dawnej nazwy fran-
cuskiej.

Poco kupowa¢ kiedy mozna
wypozyczac.

W Nowym Yorku powstato przedsigbiorstwo
wypozyczania koszul, ktére na podstawie kontraktu
abonamentowego z terminem rocznym dostarcza
kazdemu ze swoich abonentéw 3, 4, 5 i wiecej koszul
za optatg tygodniowa 50, 65, 80 centéw. Firma robi
dla kazcfego koszule na miare i zaopatruje je w naz-
wisko abonenta, tak, ze zamiana jest niemozliwa. Co
tydzien koszule sg zabierane do pralni i czyste,
wyprasowane odsytane zostajg do domu. Optata
abonamentowa obejmuje réowniez koszty ew. cerowan,
naprawy. Nowy ten rodzaj wypozyczania bielizny
est, wihasciwie moéwigc, wariantem wypozyczania
bielizny stotowej, ktdére funkcjonuje juz w Nowym
Yorku od kilku lat. Nowe przedsiebiorstwo posiada
juz w N. Yorku 2.000 statych Kklientow.

Od ogtoszen pobiera sie za 1-tam, wiersz 15 groszy.
Reklamy przed dzietem ogtoszehn wiersz 35 groszy. —
»Grazeta Nowska” wychodzi 1raz tygodniowo a miano-
wicie w pigtek. — Wydawca,
Wiadystawa Wesotowskiego w Nowem (Pomorze).
Prenumerata ptatna zgory.Ogtoszenia ptatne natychm.
Redaktor odpowiedz. Wiadystaw Wesotowski, Nowe.

drukiem i naktadem

Rok XIV.

Prawo | zycie.

Czy stosunek pracy trwa nadal mimo
wydzierzawienia innej firmie przedsiebiorstwa.

Jozef S, pracowat w firmie L. Z przez 5 lat
do 1928 r. i z tytutu przepracowanych a niezaptaco-
nych godzin nadliczbowych posiadat nalezno$¢ w wy-
sokosci 6.000 z. W ma u 1928 r. zaktady L. Z zostaty
wydzierzawione przez firme P,, w ktérej J. S. pracowat
do chwili wymdwienia mu posady. Po usunigciu z pracy
Jozef S. wystgpit p-ko firmie P. o godziny nadlicz-
bowe, ktore przepracowat w firmie L. Z, powotujac
sie na przepis art. 25 ustawy o pracy pracownikow
umystowych, gloszacy, ze jezeli majatek lub przed-
siebiorstwo przejdzie w czasie trwania stosunku pracy
w posiadanie innej osoby, stosunek pracy trwa nadal
bez zmiany.

Sad okregowy i apelacyjny ustosunkowaty sie
negatywnie do pozwu stwierdzajac, ze przepis powyz-
szy nie moze mie¢ zastosowania w danej sprawie,
gdyz dotyczy jedynie przypadkéw, w ktérych objecie
przedsiebiorstwa przez innego posiadacza marazitoby
pracownika umystowego na utrate pretensji, wynik-
tych ze stosunku pracy, co w danym wypadku nie
zachodzi, bowiem przedsiebiorstwo nie zostato zaku-
pione przez nowg firme, a jedynie wydzierzawione
a ponadto, powdd, jak ustalit przewdd, miat moznosé
poszukiwania spornych naleznosci na majatku firmy
L. Z Sad Najwyzszy nie podzielit tego pogladu
i orzekt, ze stosunek pracy, a wiec i pretensji z tego
wynikajgcych trwa nadal bez zmiany, nie tylko
w wypadku przejscia przedsiebiorstwa na inng osobe
na mocy tytutu przeno&acego wiasnos¢, lecz takze
w wypadku wydzierzawienia przedsiebiorstwa (S. N.
219-33).

Obecnie grypa... dawnie) epidemie
tanca 1 szczekania.

Straszy nas i zadziwia do
pochéd grypy, masowe zachorowania,
tysigce. Ale dawniej, o pareset
inaczej, nierdwnie gorzej.

Obok straszliwych klesk, ktére w postaci epi-
demii dzumy, ospy, czy tradu dziesigtkowaty ludnosc
Sredniowiecznej Europy, wybuchaty epidemie inne,
mniej grozne, o ktérych czytamy dzisiaj z uSmiechem.
Do tej grupy zaliczy¢ nalezy epidemie tanca iszcze-
kania, psychozy, ktorym tak tatwo ulegali srednio-
wieczni ludzie, dysponujacy niewielu wiadomosciami
przyrodniczymi, zmuszeni wiec szuka¢ czesto wyttu-
maczenia prostych zjawisk fizycznych w czynnikach
nadprzyrodzonych.

Historia wiekéw $rednich wspomina kilkakrotnie
0 masowych psychozach obtednego tanca. Epidemie
te obserwowano w Niemczech i we Wioszech. Kro-
nikarze podaja, ze okoto r. 1020 w jednej z wiosek
na potudniu Niemiec w Wielkanoc, 18 mieszkancow,
w tym trzy kobiety, rozpoczety taniec na koscielnym
cmentarzu. Tanecznicy zachowywali sie przy tym
tak hatasliwie, ze odprawiajacy w koSciele nabozen-
stwo rezurekcyjne duchowny wyszedt do nich i za-
zadat, by przestali hatasowaé. Upomnienie pozostato
bez skutku. Tanecznicy wyprawiali dzikie harce do
kompletnego wyczerpania, po czym zapadli w gieboki
sen, ktory trwat trzy dni.

W 150 lat pézniej podobny szat tarica ogarngt
nagle kilkaset os6b na moscie w Utrechcie. Tanczyli
oni dotad, az drewniany most zatamat sie i“runat do
rzeki, przyprawiajgc wszystkich tanecznikdw o $mieré
w je] nurtach. Byli oni bowiem tak znuzeni, ze
brakto im sit na ratunek.

Rowniez w wieku XIV w Niemczech, nad Renem
1 Mozelg szerzyta sie nagminnie psychoza tanca.
Obserwowano woOwczas w réznych miejscowosciach
wielkie grupy tanecznikéw, liczace nierzadko do
tysigca 0s6b. Przybierali glowy wiericami, trzymali
sie za rece i tanczyli do upadtego przy dzwiekach
piskliwych piszczatek i bebnéw. Po raz ostatni psy-
choze obtednego tanca obserwowano w Niemczech
w pierwszych latach XV stulecia.

Nieco pdzniej, bo w wieku XVII, na terenie
Francji wybuchta inna, réwnie 3$mieszna psychoza,
epidemia... szczekania. Doktadne jej opisy, pozosta-
wione przez wspoOtczesnych, nie budzg watpliwosci,
ze epidemii szczekania podlegali w pierwszym rzedzie
osobnicy histeryczni. Zbierali sie oni w grupach
i godzinami szczekali, nasladujagc do ztudzenia psy.
Niejednokrotnie grupy szczekajacych skiadaty sie
z pieédziesieciu i wiecej 0séb.

pewnego stopnia
liczace sie na
lat wstecz byto



Najlepszy potow.

W jednym % bardzo udanych i wesotych filmow
amerykanskich ogladaliSmy niedawno serie kapital-
nych zalotéw miodego reportera do corki milionera.
Milioner, nadety i zblazowany typ, ma niewinng jak
na tak wazng persone manie — rybotdstwo. O ry-
bach, wedkach, o sposobach towienia ryb moze
gada¢ godzinami. Stabag strone milionera wyzyskuje
na swoja korzy$¢ adorator nie dostepnej dziedziczki
ojcowskich miliondw, symulujac znawstwo sztuki
wedkarskiej i podajac sie za wytrawnego rybotdwece.
W ten sposob zyskuje wzgledy papy i staje sie
wbrew woli panny towarzyszem wyprawy na potdéw
pstragow.

Przygody rybaka z nieprawdziwego zdarzenia,
polujagcego na pstragi w wartkiej, burzliwej rzeczce
gorskiej, mogtyby natchng¢ do stworzenia nowego
przystowia: ,ryba by sie uSmiata”. Cho¢ machat
wedka, niczym chtop cepem, ztowit reporter ztotego
pstraga. Tym sie uratowat w opinii panny nie bardzo
wierzacej w jego talent rybacki i zdobyt przyjazn
papy-miliontra. Zitoty pstrag przyniést szczescie ry-
bakowi, bo po licznych perypetiach ztowit i serce
milionerki.

— Taki z niego gapa, udata mu sie i rybka
i panna; — rzuca uwage miodzieniec siedzgcy obok.

— Nie ten madry, kto siedzi w kacie, ale ten
ktory ryzykuje; — replikuje towarzyszka miodzienca.

— | Slepej kurze trafi sie czasem ziarno. W fil-
mie idzie wszystko jak z ptatka, w zyciu inaczej
bywa...

— Odwrotnie tez bywa:
w filmie.

— Romantyzm — droga pani.

Gdzie tam, nie mam mc wspdlnego z roman-
tyzmem, ale wierze w cuda, ktore sprawia silna
wola. Rybak-amator zlowit swoje szczeScie dlatego
tylko, ze mocno chcial. Gdyby pan chciat, panie
Romku, toby tez ztowit swojg ztotg rybke.

— A to jak?

— Moéwitam panu kiedy$ o moim kuzynie, ktory
siedzial pare lat na skromnej posadce i wreszcie
dobit sie swego, dzisiaj ma swoj dom...

— Zong, dzieci, reumatyzm... Poco pani to méwi,
panno Zosiu?

W zyciu dzieje sie jak

— Poto, aby pan zmadrzat i wylowit wreszcie
z zycia, co trzeba.
— Nie jestem rybakiem i nie wybieramy sie

przeciez na potdw:

— Tego od pana nie zgdam. Okazja ztowienia
ztotej rybki zdarza sie i w Ameryce tylko raz do
roku, a okazje zdobycia majgtku u nas powtarzajg
sie stale i czesto.

— Intryguje mnie pani. Je$li nie chodzi tu o od-
krycie kopalni diamentow czy zlota, zaryzykuje
chetnie.

— Domyslnoscig nie grzeszy pan, panie Romku.
Nie wysytam pana do Kalifornii, ani do Transwaalu,
ale najzwyczajniej i najprosciej do kolektury po los
do pierwszej klasy trzydziestej 6smej Loterii Pan-
stwowej.

A, to co innego, tylko ze teraz za pozno.
jutro rano pedze po bilet.

— | niech pan $ni o ztotej rybce. Sny sie spraw-
dzaja.

Ale

Czy wiecie ze..

—W czasie ostatnich pieciu spiséw ludnosci
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych wiecej
mezczyzn niz kobiet odmawiato podania swego wieku.

— W Chinach ogromnie popularne sg herbaty
0 zapachu gardenii, oleandru, peonii ir6zy. Ale poza
zwyktg herbatg jedynie herbata o zapachu jasminu
eksportowana jest w niewielkich ilosciach, poniewaz,
jak twierdzg Chinczycy, cudzoziemcy nie majg dos¢
finezji, aby odrozni¢ prawdziwie dobrg herbate.

— Na kolosalnym terenie Libii, dwa razy wiek-
szym od terytorium Francji, mieszka zaledwie 60.000
Wiochow i 750.000 tubylcow.

Daj na bezrobotnych!

Nie jesteSmy spostrzegawczy.

Prawdziwa spostrzegawczo$¢ jest dos¢ rzadkim
darem. Na og6t ludzie nie umiejg patrze¢, zapamietac
i wyciagga¢ wiasSciwych wnioskéw. A szkoda, gdyz
zdolno$¢ taka znacznie utatwia zycie i w wielu wy-
padkach okazuje duzg pomoc. Jedno z biur amery-
kanskich chcac sie przekona¢ o spostrzegawczosci
swoich maszynistek, polecito wszystkim przepisaé
jednakowg tres¢ listu, a nastepnie po zebraniu ma-
szynopiséw rozpozna¢ swojg prace. Zadanie nie byto
tak trudne, gdyz wiadomo, ze kazda maszyna, nawet
pochodzaca ztej samej produkcji danej fabryki, posia-
da swoiste cechy pisma, czasem zupetnie tatwe do
rozpoznania. Na 37 maszynistek tylko dwie potrafity
da¢ zadowalajgce odpowiedz, reszta nie umiata dac
pozytywnej odpwiedzi.

Poco jednak siega¢ az tak daleko. llez os6b nie
potrafi doktadnie opisa¢ swojego zegarka, mimo ze
spoglada nan kilkanascie razy dziennie. Niektorzy
nawet nie pamietajg, czy ich zegarek posiada wska-
z6wke sekundowa, czy cyfry sa arabskie czy rzym-
skie. Latwo o tym sie przekonac.

Na ogot jesli chodzi o drobiazgi,
géty ubrania, kolor i t. p. bardziej spostrzegawcze
sq kobiety, Natomiast wnioski z zaobserwowanych
faktow lepiej wyciggaja mezczyzni. Nalezy zaznaczyé,
ze zmyst spostrzegawczosci mozna w sobie doskonale
rozwing¢, trzeba tylko systematycznie nad tym po-
pracowac.

jak np. szcze-

Jak przed kilkuset laty
rozpoznawano trucizny.

Batamutne wiadomosci naszych poprzednikow
z przed lat kilkuset o truciznach byty przyczyna
wielu tragedyj. Jeden z najwiekszych lekarzy arab-
skich z X stulecia Awicenna, zyciem przyptacit spre-
parowanie sobie leku, zawierajgcego nadmierng dawke
trucizny, ktéra w mniejszej dawce dziata leczniczo.
Nie byt on wyjagtkiem. Cesarzowi Ottonowi Il leka-
rze podali tak wielkg dawke aloesu, ze zmart skut-
kiem krwotoku jelitowego i nerkowego. Papiez
Klemens VII ulegt zatruciu dymem Swiecy, Kktorg
niesiono przed nim podczas procesji. Mozliwe, ze
knot jej byt przepojony zwigzkami arsenu.

Te wypadki jakotez wiele innych napawaty
Sredniowiecznego cztowieka uczuciem niewymowne-
go strachu przed nieznanymi substancjami, ktérych
spozycie, wzglednie zetkniecie sie z nimi, powodo-
wato $mier¢. Szukano wiec lekarstwa, ktérego uzy-
wanie chronitoby cztowieka przed truciznami. Jeszcze
na dworach cesarzy rzymskich spetniat te role oczy-
wiscie bez zadnego pozytywnego skutku, tak zwany
»teriak” czyli ,,driakew”, mieszanina roznych bardzo
drogich medykamentéw, stosowanych przez dwczes-
nych medykoéw.

Z biegiem czasu za bardziej skuteczne S$rodki
zaczeto uwazaé substancje majagce rzekomo wiasnosc
ostrzegania cztowieka przed truciznami, wykrywania
i obecnosci w pokarmach i napojach. Stuzyt do
tego celu zab narwala. Sredniowieczni autorzy za-
pewniaja, ze zab ten w obecnosci kazdej trucizny
pokrywat sie rosa, ,pocit sie”. Podobng witasnosé
miat rzekomo zab rekina, a dalej drogie kamienie.
Te ostatnie nie pocity sie wprawdzie, ale zmieniaty
barwe, gdy znalazty sie w poblizu trucizny. Caly
arsenat tych zebow, kamieni i podobnych przedmio-
tow znajdowat sie w kuchni kazdego zamozniejszego
$redniowiecznego obywatela.

Na dworach krélewskich, po sprawdzeniu po-
karméw przy pomocy réznych ,.cudownych” rogow
i kamieni, chwytano sie jako ostatecznego S$rodka
kos-.towania jadta przez zwierzeta lub stuzbe. Ale
i ten sposob nie chronit wiadcéw przed mozliwoscig
otrucia, pozwalat bowiem wykry¢ tylko trucizny
dziatajace szybko, a nie nadawat sie np. do wykrycia
ulubionej trucizny S$redniowiecza-arszeniku. Wiedzieli
0 tym niektérzy wiadcy. To tez jeden z Ludwikdéw
francuskich, bojac sie otrucia, zywit sie przez kilka
tygodni wytacznie jajami, wilasnorecznie gotowanymi,
a jako napoiu uzywat tylko wody z Sak wany.

Szkio, ktore zatrzymuje ciepto,

a przepuszcza Swiatto zaczeto wyrabia¢ w Cze-
chostowacji. Nowy rodzaj szkta odznacza sie tym, ze
przepuszcza ono promienie Swietlne jak kazde szkto
normalne, ale zatrzymuje w duzym stopniu promie-
nie cieplne. Nazwano je tez szkiem chitodzgcym.
Szkto tego typu znajdzie zastosowanie w szkotach,
w szpitalach, sanatoriach, w oknach zwroconych na
potudnie, poza tym w krajach potudniowych, gdzie
stofice operuje bardzo silnie. Nowe szkio ma kolor
zielonawo-niebieski o bladym odcieniu.

Zima i reumatyzm.

W czasie zimy, zwilaszcza gdy obok mrozu wy-
stepuje silny, ostry wiatr, wydarzajg sie czesto napady
reumatyzmu miesniowego. Ten rodzaj béléw reuma-
tycznych nie ma nic wspdlnego z reumatyzmem
chronicznym, organiczaym, ktéry polega na zaburze-
niach w przemianie materii lub tez na zapaleniach
stawowych natury zakaznej.

Bole reumatyczne wystepujg przy t. zw. zawianiu,
przeziebieniu; lokalizuja sie one przewaznie w okolicy
krzyza, w miesniach szyowych, w rekach nogach.
Bolesnos¢ w takich wypadkach jest duza, utrudnia
funkcjonowanie porazonych miesni, kazdy ruch pota-
czony jest z duzym wysitkiem. Brak oznak zewne-
trznych, obrzmieri, opuchlizny, zaczerwienienia —
sprawia, iz skargi pacjeaidbw wydajg sie czasem
imaginacyjae. Tymczasem tak nie jest. Przeziebienie
miesnia sprowadza za sobg jakie$ wewnetrzne prze-
miany w biatku, w muskulaturze. Unikng¢ takich
bolesnych i dotkliwych na og6t dolegliwosci w czasie
zimowym mozna wystrzegajac sie zetkniecia z prze-
ciggami, nic wystawiajgc nieochronionych cieptg
odziezg czesci ciata na kontakt z ostrymi podmuchami
wiatru.

Jesli za$ chodzi o leczenie,
wypadkach proste: nalezy stosowaé preparaty sali-
cylowe, salipiryne, aspiryne, pozatym dobrze robig
miejscowe oktady ciepte lub nacieranie miejsc boles-
nych mezolamentem, kamforg, spirytusem, lekki
masaz, feradyzacja. Aczkolwiek miesniowe bole reu-
matyczne nie naleza do dolegliwosci ciezszych, nie
nalezy w zimie ich zaniedbywaé, gdyz moga sie one
woéwczas zadomowic¢ i wystepowaé bardzo czesto.

jest ono w danych

W niedziele, dnia 7 lutego 1937 r. o godz. 15,30
urzadza

Polski Zwigzek Zachodni

w porozumieniu z szkolnictwem i innymi organizacjami

AKADEMIE

z okazji

,Dnia Polaka z Zagranicy”

w sali szkoty powszechnej.

Program:

1. Przemoéwienie na temat wychodztwa polskiego
oraz emigracji polskiej zagranica.
2. Koncert fortepianowy i chor.

Wstep wolny.
Wszystkich Polakéw uprasza sie o przybycie.

Komitet.

Czotem!
Roczne Walne Zebranie
Tow. Gimn. ,,Sokét” w Nowem

odbedzie sie w niedziele, dnia 7 lutego br. o godz. 16
w lokalu p. Meyertowej (Hotel ,,Biaty OrzeP) na co
serdecznie zapraszamy.

Goscie i sympatycy mile widziani. t

,BIALE TYGODNIE”

to nadzwyczajna okazja taniego zakupu: dobrych markowych
ptécien, madapolamow, batystow,
inletbw — (prawdziwych przeciw kwasom i nieprzepuszczajgce
puchu i pierza), firanow, barchanow, koronek, haftow, gotowej
bielizny i t. d.
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adamaszkow, recznikow,
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