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KRYSTYNA OSINSKA - ZOLNIERZ ,, KRYBARA”
Urodzita sie w Warszawie, gdzie ukonczyta szkote powszechng i gimnazjum. W 1941 r. zdata

mature na tajnych kompletach w okupowanej przez Niemcéw stolicy, a rok p6zniej rozpoczeta
studia medyczne na tajnym Uniwersytecie Warszawskim. Od poczatku wojny dziatata w ruchu

oporu - najpierw w harcerstwie, a od 1942 w chrzescijansko-demokratycznej organizacji ,Unia”,.

gdzie przysiege sktadata na rece tworcy i przewodniczgcego ,Unii”, wielkiego Polaka - Jerzego
Brauna. Otrzymata przydziat do Grupy Bojowej ,Krybar”, gdzie pod pseudonimem ,Krysia” i ,Se-
cunda” byla zastepczynig komendantki liniowych patroli sanitarnych i tgcznosci. Prowadzita
szkolenie sanitarne dla dziewczat z oddziatéw ,Krybara, a takze dla harcerek. Jednoczesnie -
wraz z 31. Warszawska Zenska Druzyng Harcerska do ktorej nalezata jeszcze przed wojng-
uczestniczyta w prowadzonej przez ,Patronat” akcji ratowania zydowskich dzieci.

Podczas Powstania byla sanitariuszka liniowa na terenie Powisla i Srodmiescia. Oto jak po
fatach wspominata tamte dni:

»(...) Drugie natarcie na Uniwersytet zabezpieczaly sanitarnie dwa bardzo dobre patrole li-
niowe. Jeden z nich zlokalizowany byt w domu naroznym Krakowskiego Przedmiescia i Oboz-
nej, drugi czuwat w bramie wysokiej kamienicy rég OboZnej i Karasia. - kamienica ocalata do
dzisiaj.

Ja bytam na ObozZnej. Niemieckie karabiny maszynowe i granatniki siekly tak zaciekle, ze
odpryski chodnikéw wzbijaty sie w gore. Widocznos$¢ pola walki byta dobra, ale przerazajgca, bo
nieprzerwany, gwattowny ogien nieprzyjaciela siat spustoszenie w naszych szeregach - gesto
padali zabici i ranni, do ktérych dotrze¢ nie byto mozna. Dwéch naszych zotnierzy Izej rannych w
twarz i reke, broczacych krwig i biegngcych nieprzytomnie, zatrzymatam, wciggnetam do bramy i
natozytam opatrunki. Ptakali, bo nie mogli sobie wyobrazi¢ kleski, ktora byta przeciez nieuniknio-
na, towarzyszyta wszystkim natarciom na Uniwersytet.

(...) Nasze trzecie natarcie na Uniwersytet planowane byto od strony Browarnej (skarpa).
Trwajgcy na stanowiskach zajmowali niemal caly zakrzewiony teren. Ja rowniez znajdowatam
sie wsrad nich. Niemcy rozpoczeli gwaltowny ogien z gory Uniwersytetu, a od strony Browarnej
pomagali im ,gotebiarze”. W prawdziwym piekle, jakie sie rozpetato, gesto padali ranni, tak ze
pomimo niezwazania na niebezpieczenstwo i posSpiechu nie mogtam prawie nadazy¢ w udziela-
niu pomocy. Dokota otwarte, broczace krwig rany, jeki, wotania o ratunek, twarze stygmatyzo-
wane cierpieniem - te obrazy gteboko tkwig w mojej pamieci, ale opisze tylko jeden z nich, po-
niewaz jest niejako symbolem. W pewnej chwili padt krwawigc jeden z naszych chiopcow. Pod-
czotgatam sie do niego. Zobaczytam duzg rane podudzia i druga straszliwg rane oka i okolicy. |
kiedy opatrywatam go, powiedziat: ,To byto moje jedyne widzgce oko, drugie stracitem w 1939

roku... (...).

Po wojnie wrécita do Warszawy, gdzie wznowita studia medyczne i w 1948 r. uzyskata dy-
plom lekarza. Pracowata w Szpitalu Wolskim, potem w Instytucie Gruzlicy. Specjalizowata sie w
chorobach ptuc. W 1952 otrzymata stopienn doktora medycyny. Wyjezdzata na zagraniczne staze
zawodowe, dwukrotnie byta stypendystkg paryskiej Sorbony, wysoko oceniang przez tamtejsze
Srodowisko lekarskie. W latach 1958-1962 odmawiano jej paszportu uniemozliwiajgc dalsze kon-
takty z Zachodem. W tym okresie, jak rowniez potem, swojg zawodowg dziatalno$¢ koncentro-
wata na organizowaniu nowych placowek walki z gruzlicg w rejonach ich pozbawionych (m.in.
szpital przeciwgruzliczy w Rzeszowie). Wyktadata takze na Akademii Medycznej w Warszawie.
Duzo publikowata w czasopismach fachowych i naukowo-spotecznych, popularyzujgc wiedze o
walce z gruzlicg. Réwnolegle dziatata spotecznie - m.in. w samorzadzie dzielnicowym na war-
szawskiej Woli oraz w powotanym przez prymasa Stefana Wyszynskiego Duszpasterstwie Leka-
rzy i Prawnikow. Byla takze aktywnym czionkiem Komisji Episkopatu Polski d/s Apostolstwa
Swieckich, dziatajacej pod kierunkiem abp Karola Wojtyly. W 1967 r. nie mogta jednak wziaé
udziatu w Miedzynarodowym Kongresie Apostolstwa Swieckich w Rzymie, gdyz znéw odmowio-
no jej paszportu. W 1971 r. ztozyta prace habilitacyjng w Wojskowej Akademii Medycznej w to-
dzi (stopien doktora habilitowanego uzyskata dwa lata pozniej, ale Centralna Komisja Kwalifika-
cyjna przez 7 lat odmawiata jej zatwierdzenia tytutu).



4 . W 1971 roku, bez podania przyczyn, jej dalsza praca w Instytucie Gruzlicy w Warszawie
okazata sie niemozliwa. Inne stoteczne szpitale takze odmawialy jej zatrudnienia. Jedyna propo-
zycja to byla praca w Wojewddzkim Zarzadzie Zaktadéw Karnych. Zaakceptowata jg. Leczac
wiezniow i aresztantow podejmowata z wiasnej inicjatywy dziatania resocjalizacyjne, ktore cze-
sto owocowaly powrotem skazanych do normalnego zycia zawodowego i rodzinnego; ich
wdziecznos$¢ przeradzata sie potem niejednokrotnie w wiezi wieloletniej przyjazni.

W 1976 r. ponownie zmienita kragg zawodowy podejmujac prace w Szpitalu Psychiatrycznym
w Tworkach k/ Warszawy (zrobita z tej okazji specjalizacje | st. z psychiatrii). Po przejsciu na
emeryture w 1983 nie zrezygnowata z pracy, kontynuujac ja az do roku 1999. Tak wiec przepra-
cowata w zawodzie lekarza ponad 50 lat!

Byly to lata tym bardziej pracowite, ze wypetnione takze pracg spoteczng- m.in. w warszaw-
skim Telefonie Zaufania. Krystyna Osinska prowadzita rowniez dla studentow (nie tylko medycy-
ny) wykftady poswiecone problemom etycznym, ogdlnoludzkim i zawodowym. Przez szereg lat
wspotpracowata z Uniwersytetem Trzeciego Wieku prowadzgc seminaria na rézne tematy inte-
resujace jego stuchaczy. Brata takze udziat w wyjazdowych seminariach dla Polakéw z Litwy i
Biatorusi.

Od 1985 roku wystepowata jako biegly w Warszawskim Sgdzie Metropolitalnym w sprawach
0 uznanie niewaznego przyjecia sakramentu matzenstwa. Bywata tez wzywana jako biegly do
Trybunatu Diecezjalnego przygotowujagcego materiaty do proceséw beatyfikacyjnych. W 1992 r.
prymas Polski kardynat J6zef Glemp odznaczytjg srebrnym medalem ,Zastuzonego w Postudze
dla Kosciota i Narodu”. Od 1996 r. jest Damg Zakonu Rycerskiego Grobu Bozego w Jerozolimie.

Nigdy nie przerwata pracy naukowo-badawczej i popularyzatorskiej. Jej zainteresowania -
poza sferg zawodowa- skupiaty sie na problemach spotecznych i etycznych. Opublikowata wie-
le artykutdw na tematy zdrowia i choréb moralnych, heroizmu etycznego, Smierci moralnej itp.
Jest autorka czterech ksigzek: ,Tworcza obecnos¢ chorych (PAX 1979), ,Pustelnicy dzis” (PAX
1988), ,Refleksje nad etyka lekarskg” (Wyd. Archidiecezji Warszawskiej 1990) i ,Choroby moral-
ne (tamze, 1995).

Sporzgdzajgc niedawno swojg note biograficzng napisata na zakonczenie:

,Otrzymatam przez wiele lat zycia i pracy znaczng iloS¢ podziekowan, honorowych dyplo-
moéw, odznak i odznaczen. Wszystkie sg mi bliskie, gdyz kazda wigze sie z jakims$ fragmentem
mego zycia i przypomina wspotpracownikow i przyjaciot, ktorzy tez czastke mego zycia stano-
wig. Najbardziej jednak cenie sobie kilka stéw, ktére znalazty sie w pamigtkowym ,liScie po-
chwalnym” wreczonym mi podczas uroczystych obchodow Stulecia Szpitala Tworkowskiego:

Cenimy w Pani Osobie przede wszystkim
Czlowieka gotowego w kazdej chwili

Stuzy¢ innym pomoca i radg zawsze wtedy
gdy potrzeba prawdziwej madrosci zyciowej.

Chciatabym naprawde na takg ocene zastugiwa¢ do konca mego zycia na Ziemi.”

To skrotowo przedstawione zycie jest tak bogate i pracowite, ze wydaje sie az nieprawdopo-
dobne. A pragnienie wyrazone w ostatnim zdaniu najlepiej pokazuje istote osobowosci dr Kry-
styny Osinskiej. To, co w niej uderza, poza rozlegta wiedzg i wysoka kompetencjg w dziedzi-
nach, ktorymi sie zajmowata zawodowo i spotecznie, to poczucie odpowiedzialnosci nie tylko za
wiasne dziatania, ale iza to, co sie dzieje wokdt, nastawienie na stuzenie innym, a nie zaspoka-
janie wtasnych ambicji, skromno$¢ zbudowana nie na braku poczucia wtasnej wartosci, lecz na
prawdziwie chrzescijanskiej pokorze. A nade wszystko zaangazowanie we wszystkie podejmo-
wane dziatania. Powiedzie¢, ze jest lekarzem i spotecznikiem z powotania - to malo, chciatoby
sie powiedzie¢, ze jest Cztowiekiem z powotania.

JesteSmy dumni, ze tacy ludzie sg w$rdd nas.

Opr. H.S. na podst. zyciorysu i wspomnien z Powstania
napisanych przez dr hab. Krystyne Osinska








