WEADYSEAW WITWI1CKI (Warszawa)

WRAZENIA ZMYStOWE

Wrazenia wzrokowe, stuchowe, wechowe, smakowe, dotykowe i inne
rézni¢ sie moga jedne od drugich: a) jakoscig, b) sitg, ¢) czasem trwania,
d) stopniem uswiadomienia.

Jakos$cig rdzni sie kazde wrazenie wzrokowe od kazdego wraze-»
nia stuchowego, a wiec kazda barwa od kazdego gtosu i kazdy gtos od
kazdej woni lub smaku. Miedzy wymienionymi tu rodzajami wrazen za-
chodzg zasadnicze rdznice jakoSciowe. Wiec nie ma pomie-
dzy nimi zadnych przej$¢. Nie istniejg takie barwy, ktére by byly juz tro-
che glosami, a nie przestaly by¢ barwami. Nawet ,krzyczace". Jezeli jakie$
wrazenie zmystowe jest barwa, to na pewno nie ma w sobie nic z glosu i na
odwrot. Natomiast w obrebie barw mozna spotkac kolory czerwone, ktore
majag w sobie co$ z barwy zo6hej, lub inne czerwienie, ktére maja co$
z blekitu. Pierwsze to rézne odcienie pomaraficzowe a drugie to rozne
odcienie bliskie purpury. I mozna w obrebie barw przejs¢ w sposéb cia-
gly, szczeblami nie do odrdznienia, od czernieni do zotej, od zokej do
zielonej, do biekitu i z powrotem do czerwieni, a nie mozna w ten spo-
sob przejs¢ nieznacznie od jakiejkolwiek barwy do glosu lub smaku, lub
zimna. ¢Moéwimy o zasadniczych réznicach jakos$cio-
wych tam, gdzie nie moga istnie¢ przejscia ciagte miedzy jedng a dru-
ga jakoscig wrazen. W obrebie grup wrazen rézniacych sie zasadniczo
zachodzg tez roznice jakoSciowe, ale niezasadnicze. Nasuwa sie pyta-
nie, skad sie biorg zasadnicze roznice jakoSciowe miedzy wrazenia-
mi. Dlaczego si¢ barwy tak zasadniczo r6znig od glosow i zapachow,
i smakéw. Zdawato by sie, ze winien temu po prostu $wiat zewnetrzny.
Barwa rozni sie tak zasadniczo od glosu, poniewaz Swiatlo jest czyms$
zupetnie innym niz potrzasanie powietrzem i ptynem w naszym labiryn-
cie ucha. Wrazenia réznego rodzaju powstajg pod wptywem podniet
réznego rodzaju i na tym koniec.

Tymczasem to nie jest taka prosta sprawa, jakby sie zdawa¢ mogto.
Poniewaz barwy mozna widzie¢ nie tylko pod wptywem Swiatta, ale
nawet w zupetnej ciemnosci i przy zamknietych powiekach pod wptly-
wem uderzenia w oko, kiedy to cztowiekowi ,,$wieczki stajg w oczach™.
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A wiec wrazenia wzrokowe mogg powstawaé niekoniecznie pod wpty-
wem Swiatta, cho¢ pod wpltywem Swiatta powstajg najczesciej i oko jest
osobliwie przystosowane do odbierania $wiatta a chronione od uderzen
i naciskow. Swiatto jest dla wrazeri wzrokowych podnieta wtasci-
w g, ale barwy mogag powstawaé rowniez pod wplywem podniet nie-
whasciwych. Tak samo smak kwasny moze powsta¢ pod wplywem nie
roztwordw okrywajgcych jezyk, ale pod wptywem pradu elektrycznego
dziatajgcego na jezyk. A wiec znowu skutkiem podniety niewlasciwej.
Ocet i cytryna majg sm& kwasny nie dlatego, zeby w nich ten smak
tkwit stale i niezaleznie od cziowieka; ten smak wyrabiajg nasze zakonh-
czenia i osrodki nerwowe, kiedy je ocet, lub cytryna, lub prad elektry-
czny podrazni. Glosy nie przylatujg do nas z zewnatrz, tylko je wy-
twarza nasz organ Cortiego i osrodki stuchowe, kiedy do ucha dolecg
fale powietrza i podraznig nasz organ stuchowy. To samo, jezeli chodzi
0 barwy. Wytwarza je oko i osrodki wzrokowe, kiedy rézne rodzaje
Swiatta draznig nasza siatkowke. Glosy nie sg wstrzasnieniami widkien
w organie Cortiego; barwy nie sg zmianami chemicznymi w siatkéwce
ani smaki nie sg zmianami chemicznymi w brodawkach jezyka. Glosy,
barwy, smaki i inne rodzaje wrazeri zmystowych sa tylko skutkami zja-
wisk odbywajacych sie w naszych organach i osrodkach zmystowych,
ktore nazywamy podnietami fizjologicznymi. Podniety
fizjologiczne powstajg w naszym ciele pod wpltywem wiasciwych i nie-
wiasciwych podniet fizycznych, dochodzacych od Swiata zewnetrznego.
Zasadnicze réznice jakoSciowe miedzy wraze-
niami zmystowymi zalezg od swoistej zdolnos$ci
naszych organéw i osrodkédw zmystowych do odpo-
wiadania tymi Idb innymi rodzajami wrazen na
podniety fizyczne. To twierdzenie nazywa sie prawem Johan-
nesa Mullera (1801—1858) o swoistych energiach zmystowych, od naz-
wiska uczonego niemieckiego, ktdry je pierwszy sformutowal. Znaczy to,
ze réznorodne cechy, w ktérych nam sie przedmioty Swiata zewnetrznego
ukazuja, zawdzieczamy roznorodnosci w budowie i czynnosciach naszych
organéw zmystowych. Gdybysmy mieli mniej r6znych organéw zmysto-
wych, Swiat wydawalby sie nam ubozszy w cechy, a gdybySmy mieli
ich wiecej, zyskatby dla nas nowe przymioty. Wiemy, ze mréwki usu-
wajg swoje poczwarki z miejsc, na ktdre padajg tzw. promienie chemi-
czne Swiatta stonecznego, gdy my nie doznajemy pod wptywem tych
promieni zadnych wrazen w ogole. Musza mréwki zatem co$ czué, doz-
nawac jakich$ osobliwych wrazen takze i wtedy, kiedy my nie doznajemy
zadnych. Wiemy, ze ptaki przelotne i ryby wedrowne umiejg sobie znaj-
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dowac droge do dalekich krajéw i mdrz, a nie pomagajg im przy tym
drogowskazy wzrokowe: ich wedrowki odbywaja sie nocami. Muszg
wiec te zwierzeta mie¢ jakie$, nam blizej nieznane, narzedzia i musza
doznawaé jakich§ nam nieznanych, wrazen zmystowych, ktére im ula-
twiajg odnalezienie drogi.

Rdznice jakoSciowe niezasadnicze miedzy wrazeniami zmystowymi
dadza sie w obrebie wzroku i stuchu jasno i przejrzyscie uporzadkowad.
W obrebie innych zmystéw trudno dojs¢é wyraznego porzadku miedzy
jakosciami wrazen. Zajmiemy sie tym pézniej. Teraz kilka stdbw wypa-
da powiedzie¢ o sile wrazen i o jej zaleznoSci od sity podniety.

WRAZLIWOSC

Zdawato by sie, ze sita wrazenia zmystowego zalezy po prostu od
sity podniety. A wiec im silniejsza podnieta, tym silniejsze wrazenie.

Tymczasem to tak nie jest po prostu.

Po pierwsze podnieta nie kazdej sity potrafi wywota¢ wrazenie. By-
wajg podniety za stabe na to. Szmeru szyszki, spadajacej na ziemie w od-
legtosci pieciu metréw, nie dostyszy zadne ucho, a jednak i od niej do-
latujg do ucha fale powietrza — chociaz bardzo stabe. | nikt nie dosty-
szy szmeru nég muchy, chodzacej po stole w pokoju, chociaz one tez
wysylajg fale powietrza do naszych uszu. Nikt nie czuje, kiedy mu
czastki sadzy i kurzu osiadajg na twarzy i na, rekach przez caly dzien,
nie czuje nawet komara, ktéry usiadt na karku, pokad nie uktuje. Mé-
wigc og0lnie: zbyt stabe podniety nie wywotujg zadnych wrazeh. Pod-
nieta musi osiaggna¢ swa wartos¢ progowga, zeby zdotata wywo-
fa¢ wrazenie wiasnie jeszcze dostrzegalne.

Ta warto$¢ progowa bywa bardzo mala przy niektérych podnie-
tach. | tak obecno$¢ olejku r6zanego w powietrzu potrafimy nosem wy-
czu¢ jeszcze i wtedy, gdy na jeden litr powietrza wypadajg tylko, dwie
dziesieciomilionowe czesci grama olejku. Siarkowodor, tj. zapach zgni-
tych jaj, oraz pizmo wyczu¢ mozna nosem w powietrzu, gdy ich na je-
den litr powietrza wypada jedna dziesieciomilionowa czes¢ grama. Ist-
nieje pewien zwiagzek siarki i rteci, zwany merkaptanem, ktéry ma won
nieopisanie przykra, a wystarczy go cztery stumilionowe grama na jeden
litr powietrza, zeby go juz mozna poczu¢. Gorzki smak chininy daje sie
wyczu¢ w wodzie, gdy jej w jednym litrze wody jest tylko cztery tysia-
czne grama. Strychniny wystarczy na litr wody osiem dziesieciotysiecz-
nych grama, a juz sie czuje gorycz. To sg bardzo niskie progi podniet.
Prog podniety dla bolu jest dos¢ wysoki. Nacisk ostrego kolca boli
dopiero wtedy, gdy na kolec cisnie 25 gramow.

* ()/g
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Jezeli u kogo$ mozna stwierdzié¢ nizszy prog podniety niz u innych
ludzi, temu sie przypisuje wiekszg wrazliwo$¢. Wiemy juz, ze wrazli-
wos¢ wechowa pséw jest znacznie wyzsza, niz wrazliwos¢ wechowa
cztowieka. Wiadomo, ze wrazliwos¢ na dotyk, bol, ciepto, i zimno jest
wyzsza na koncach palcéw, lub na powiekach, niz na pietach.

CZUL0SC

A jak to jest, gdy sita jakiej$ podniety wzrasta lub maleje? Czy po-
trafimy dostrzec kazdg zmiane w sile podniety, czy nie kazda? Codzien-
ne doswiadczenie uczy, ze nie kazda zmiana w sile podniety da sie do-
strzec. Gdy zupa nie jest dos¢ stona, nie wystarczy dorzuci¢ do talerza
ziarnko lub dwa ziarnka soli, bo przyrost smaku stonego bedzie nie-
dostrzegalny. | knot w lampie naftowej mozna podkreci¢ tak nieznacznie,
ze, cho¢ ptomien bedzie odrobine wiekszy, nikt nie zauwazy, zeby sie
w pokoju zrobito jasniej. | do plecaka wypakowanego, jesli przypiaé
kartke lub kwiatek, nikt nie poczuje, zeby ciezaru przybyto. Zatem nie
kazdy przyrost podniety wystarcza, zeby wywotaC przyrost sity wraze-
nia. RoOznica w sile miedzy dwiema podnietami musi osiggngé pewng
warto§¢ progows, zwang progiem roéznicy, zeby sie sta¢ do-
strzegalna. Jezeli u kogo$ mozna stwierdzi¢ niski prég réznicy (dwoch
wrazen réznej sity), o tym sie méwi, ze posiada duzg czuto$¢ w za-
kresie tego rodzaju wrazen.

- Nasuwa sie pytanie, czy nasza czuto$¢ jest taka sama przy stabych,
Srednich i silnych podnietach, czy tez zmienia si¢ zaleznie od sity,
podniety? Tu znowu codzienne dos$wiadczenie poucza, jak to jest. Do
szklanki zimnej wody wystarczy dola¢ tyzeczke wody goracej, a poczuje
sie, ze woda sie zrobita cieplejsza. Jesli tyzeczke ukropu dodasz do litra
zimnej wody, nie poczujesz $ladu ogrzania, choé¢ czuty termometr pokaze
wzrost temperatury. Do litra trzeba dola¢ wiecej ukropu niz do szklanki,
zeby cztowiek poczut réznice. Jezeli masz poczu¢ réznice miedzy dwoma
ciezarami, drugi musi by¢ o jedng siedemnasty ciezszy od pieiwszego.
Jesli mnigj, to réznica nie wystapi we wrazeniu. To wtedy, gdy ciezarki ler
za na talerzyku zawieszonym na palcu. Gdy cisng wprost na skore, drugi
musi by¢ az o jedng trzecig ciezszy od pierwszego. Gdy tadujesz polana
na taczke, to dopoki taczka pusta, czuje sie jaki$ przyrost ciezaru, gdy
tylko jedno polano kto$ na niej potozy. Gdy petna, nie czuje sig, czy
jeszcze jedno polano kto$ dotozyt, czy nie. MdAwiac ogdlnie: przyrost
podniety, mogacy wywotaé wtasnie jeszcze do-
strzegalny przyrost sity wrazenia, musi byé od-
powiedni do juz dziatajgcej podniety. Przy skbych
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podnietach wystarczy do tego maty przyrost, a przy silnych potrzeba
przyrostu odpowiednio wiekszego. Zdanie tu wypowiedziane nazywa
sie prawem Webera od nazwiska uczonego niemieckiego, ktdry
je pierwszy wypowiedziat.

Innymi stowy: jesli chce uzyska¢ szereg wrazehA roznigcych sie od
siebie wihasnie jeszcze dostrzegalnie, to musze podniete stopniowaé, nie:
dodajac do niej wcigz taki sam maty dodatek, tylko: mnozac podniete
wcigz tym samym ulamkiem. Tak to jest przy podnietach Sredniej sity.
Przy bardzo silnych i bardzo stabych sprawa sie nieco zmienia, ale
mniejsza o to.

Prawem Webera tlumaczy sie wiele zjawisk, ktére spotykamy co
dzien. | tak np. gwiazdy zjawiajg sie dopiero wieczorem na niebie, cho-
ciaz Swiecg przez calg dobe z réwng sitg. Czemu? Bo Swiatto gwiazd jest
pewnym naddatkiem ponad jasno$¢ sklepienia niebieskiego. W dzien
sklepienie niebieskie jest tak bardzo jashe, ze ten naddatek jest zbyt maty
w stosunku do jasnosci nieba, jak na to, zeby sie gwiazdy daty odréz-
ni¢ od swego tta. Wieczorem i w nocy ten sam naddatek jest juz dos¢
duzy, bo jasnos¢ tta niebieskiego jest wtedy znacznie mniejsza. Stosunek
jasnosci gwiazd i tta niebieskiego ulegt zmianie, a chodzi o stosunek
dwoch podniet a nie o ich réznice, jezeli ich rézno$¢ ma by¢ dostrze-
galna.

Inne zjawisko: Kazdy moze zobaczy¢ swoje odbicie w szybie,
jezeli za szybg lezy czarne .sukno, a nie zobaczy go, jesli za szybg bedzie
biaty papier. Dlaczego? Dlatego, ze odbicie cztowieka w szybie stanowi
pewng nadwyzke Swiatta ponad $wiatto odbite od tla umieszczonego za
szyba. Czarny papier za szybg odbija mato Swiatta. Wtedy odbicie
twarzy ludzkiej stanowi dostateczng nadwyzke ponad Swiatto tta i dla-
tego daje sie tatwo odrozni¢ i dojrze¢. Bialy papier odbija duzo Swiatla,
wiec w stosunku do niego odbicie twarzy ludzkiej stanowi naddatek
zbyt maty na to, zeby sie odbicie dato wyr6zni¢ jako co$ jasniejszego
niz tlo.

Jezeli moéwca zaczat mowi¢ niezbyt gltosno, tatwo mu wzmocnié
gtos w tych miejscach, na ktorych chce potozyé akcenty. Jezeli zaczat od
razu moéwic¢ bardzo gtosno, nie starczy mu pdzniej sil na pizvciski. Po-
dobnie nauczyciel w klasie, ksigdz na ambonie, aktor na scenie, pianista
na estradzie.

To podobnie jak przy ocenie dlugosci poréwnywanych na oko
a nie centymetrem. Ofdwek dtuzszy od innego o centymetr wy-
daje sie znacznie diuzszy, ale gdy trzymetrowa listwa jest od drugiej
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clluzsza o centymetr, a stoi w innym kacie* pokoju, wtedy na oko obie
listwy wydajg sie rowne.

Z przyjemnosciami i przykrosciami podobnie. Jezeli komu$ dni.
ptynag przyjemnie, trudno mu pewnego dnia zrobi¢ przyjemnos$¢ jeszcze
wiekszg. Tak, zeby poczut jej przyrost wyrazny. Jezeli komu$ zycie ptynie
$rednio przyjemnie, wtedy fatwiej sie dla niego postaraé o przyrost przy-
jemnosci w jakie$ imieniny lub w inna uroczystos¢. Trudno bukietem
ucieszy¢ ogrodnika kwiaciarza albo porcja ciastek — cukiernika.

Mozna by mysleé, ze gdy kto§ ma wielki majatek, a znajdzie na
ulicy drobng monete, ten sie nig nie ucieszy tak jak ubogi, ktéry by
znalazt monete tej samej wartosci. Ale wiemy, ze tak nie musi by¢. Chci-
wiec sie i drobnym przybytkiem ucieszy, chocby byt juz bogaty, a inne-
mu i wiekszy przybytek takiej przyjemnosci nie zrobi, chocby byt
znaczny w stosunku do posiadanego majatku.

Wiec prawo Webera dotyczy tylko wrazehh zmystowych, a nie sto*
suje sie do uczué. A pamietajmy i to, ze ani sity uczué, ani sity wrazen
zmystowych nie potrafimy mierzy¢, oznacza¢ jej liczbami i pordwnywaé
Scisle, tak jak mozemy poréwnywaé sity podniet. Miara i waga nie
chwytaja sie zjawisk duchowych.

CZAS TRWANIA

Czas trwania wrazen zmystowych na ogét zalezy od trwania pod-
niet, chociaz nie zawsze i nie catkiem Scisle. Jezeli podnieta trwa zbyt
krétko, wrazenie nie zdoja wystgpi€. W ciggu setnej czesci sekundy nie
erozpoznasz ani barwy, ani wysokosci dzwieku, ani goracosci dotkniecia,
ani zapachu, ani smaku. Jezeli znowu podnieta trwa zbyt diugo bez
zadnej zmiany, wrazenie na ogot stabnie powoli i moze znikngé catkiem.
Tak np. znikajg wtedy stabe wrazenia wechowe. Czlowiek sie przyzwy-
czaja do woni obcego mieszkania, kiedy w jakim$ wnetrzu przebywa kwa-
drans, chociaz czut jg bardzo zywo, kiedy wszedt. Po kwadransie juz jej
nie czuje i nie wskrzesi jej wysitkiem uwagi. Stad cztowiek nie czuje
wiasnego zapachu, ktéry inni spostrzegajg przy spotkaniu. Miynarz juz
nie styszy halasu miyna, przebywajac w nim bez przerwy, chyba ze
umyslnie zwrd6ci nai uwage. Gdy siedzimy lub lezymy bez ruchu w wy-
godnym ubraniu, nie czujemy nacisku ubrania. Nie czujemy zimna na
twarzy, jeSli mroz nie dokucza. Gdy wilozyé w blasku stofica ciemne
okulary, juz po chwili nie wida¢ Sciemnienia. Tak samo znika kolor
z6ky, gdy jaki$ czas nosi¢ z6te okulary. To ostabniecie i znikanie wra-
zenia zmystowego przy diugim trwaniu podniety niezmiennej nazywa sie
z tacinska adaptacja, czyli przystosowaniem sie.
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STOPIEN USWIADOMIENIA

W koncu moga sie wrazenia zmystowe rézni¢ jedne od drugich
tym, ze jedne z nich sa wyrazne a drugie mniej wyrazne. Jesli masz dobry
wzrok, to widzisz wyraznie te barwy, ktére masz wprost przed okiem
i patrzysz na nie z uwaga. Widzisz wtedy i te, ktore lezag gdzies obok
punktu, w ktory celujesz, ale te juz nie sg tak wyrazne, jesli na nie nie zwro-
cisz uwagi. Z tych nie zdajesz sobie dobrze sprawy, nie zapamietasz ich
i nie przypomnisz ich sobie do$¢ tatwo po chwili. One nie sg tak uswiado-
mione jak tamte. Podobnie, kiedy na podwoérzu zaczyna gra¢ orkiestra
wedrowna. Gtos harmonii i skrzypiec styszysz Swiadomie od razu. Gtos
gitary, ktéry od poczatku brzmiat rdwnoczesnie, uswiadomisz sobie moze
dopiero po chwili. Zwr6cisz uwage na melodie i w tym momencie jakby
sie gdzie$ podziat akompaniament. On ci brzmi dalej, tylko nie jest tak
zywo uswiadomiony jak melodia. Zwracasz uwage na akompaniament
i oto melodia jakby sie gdzies podziewata, cho¢ nie przestaje brzmiec.
Jest wtedy mniej uswiadomiona. Jeszcze mniej jakie$ brzeczenie muchy
po szybie lub komara za uchem, ktére jednak dochodzi réwnoczes$nie.
Albo szelest szczotki, ktérg kto$ réwnoczesnie pokdj zamiata bez wiel-
kiego hatasu. Tak sie w nas ciggle przesuwajg nieliczne wrazenia uswia-
domione i o wiele bardziej liczne a niezliczone wrazenia na pét uswiado-
mione i nieuswiadomione. lo samo dotyczy innych zjawisk duchowych;
nie tylko wrazen, ale mysli i uczué. One wszystkie bywajg Swiadome,

epodswiadome albo nieSwiadome. A

UPORZADKOWANIE BARW

1. Ktére ciata majg barwy i dlaczego? Barwy posia-
daja przede wszystkim te ciata, ktére same Swieca, czyli wysylajg Swia-
tto. A wiec stonce ma barwe biatg o najwiekszej jasnosci, ale nie mozna
jej widzie¢ bez niebezpieczenstwa dla oczu. Stoice poraza siatkéwke,
kiedy na nie patrze¢ wprost. Dopiero przez zadymione szklo mozna je
oglada¢ bez niebezpieczenstwa, ale wtedy ono nie wyglada biato, tylko
z6ko, pomaranczowo, czerwonawo — zaleznie od grubosci warstwy
sadzy, przez ktérg je ogladamy. Tak samo przez mgte albo dym stonce
Swieci czerwonawo. Podobnie biaty ptomien lampy wyglada czerwonawo,
gdy go ogladaé przez mleczne szklo. To dlatego, ze Swiatto biate sklada
sie z mnoéstwa Swiatet roznego koloru. Dym, sadza, mgla, mleczne szkio
pochtaniajg wszystkie inne kolory, a przepuszczajg tylko S$wiatlo czer-
wone, pomaranczowe i zokte.

Tréjgraniasty kawatek -szkta, zwany pryzmatem, potrafi zatamywaé
i rozprasza¢ Swiatto, ktore przezen przepuscimy. Jezeli przez pryzmat
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pizepusci¢ smuge Swiatla biatego, np. stonecznego, widzi sie wtedy, jak
sie ta smuga rozpada w pryzmacie na rozbiezne snopy S$wiatet koloro-
wych i jak rzuca na podstawiony papier albo $ciane r6znobarwng plame,
zwang widmem stonecznym.‘W widmie stonecznym wystepujg
barwy zawsze w tym samym porzadku, a mianowicie: czerwona, poma-
lafczowa, zo6tta, zielona, niebieska i fiotkowa. Tak rozszczepione S$wia-
tto mozna znowu skupi¢ przy pomocy soczewki dwuwypukiej i uzyskac
z niego z powrotem S$wiatto biate. Dlatego mowimy, ze w $wietle biatym
znajdujg sie Swiatta wymienionych wyzej koloréw (zob. rys. 1).

Rys, 1. ROZSZCZEPIANIE SWIATLA Bl LEGO PRZY POMOCY PRYZMATU.

Jezeli jaki$ przedmiot aibo wysyta, albo odbija promienie wszelkich
Darw réwnocze$nie, wtedy ma kolor bialy, biatawy, popielaty. Np. papier
do pisania odbija i rozprasza na wszystkie strony réwnocze$nie promie-
nie wszystkich kolorow. Papier czarny i sadza, smofa i tusz pochfaniajg
Swiatta wszelkich kolordw. Lak do pieczetowania listéw odbija promienie
czerwone, a wszelkie inne pochtania. Szafran odbija zéte Swiatto, a po-
chiania kazde inne. Lis¢ miody pochlania $wiatto czerwone, a S$wiatto
zielone i z6kte odbija; btawatek odbija Swiatto niebieskie a fiotek fiot-
kowe. Nic dziwnego, ze z wymienionych tu przedmiotéw papier do
pisania jest najjasniejszy a smota najciemniejsza. Zwykie szklo i woda
w cienkiej warstwie albo alkohol przepuszczajg $wiatto wszelkich kolo-
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row. Dlatego sg przezroczyste i nazywajg sie bezbarwne. Atrament czer-
wony lub inny kolorowy jest tez przezroczysty, ale nie bezbarwny, bo
przepuszcza $wiatto tylko pewnego koloru, a wszelkie inne pochiania,
lak samo kolorowe szkito, celofan lub celuloid. Kazdy przedmiot szorstki,
ziarnisty, weknisty, pienisty rozprasza swa powierzchnig S$wiatto biate
i jest matowy. Tak jak kreda, maka, Sciana, deski surowa, suchy gips,
flanela, krupy. Przedmioty o powierzchni gladkiej potyskuja, bo zacho-
wuja sie jak lustra, przestajg rozprasza¢ Swiatto i odbijajg promienie po-
rzadnie. Tak robi polerowany metal, gtadzone drzewo, politura, lakiery,
ptyny. Dlatego zmoczona $ciana, kreda, wetna ciemnieja, pokad nie wy-
schng, a zachowujg plamy ciemne, jezeli ciecz z nich nie paruje dos$¢
eszybko. Zatem te ciata majg barwy, ktére albo wysytajg Swiatto, albo je
odbijajg porzadnie, lub je rozpraszajg na wszystkie strony, albo je prze-
puszczajag. W koncu i te, ktére je pochtaniaja.

2. Rodzaje barw. Barw jest wiele tysiecy i nie kazda ma swojg
nazwe. Dlatego tak trudno o nich méwié i opisywaé je bez pomocy pré*
bek. A jednak mozna je podzieli¢ na pewne rodzaje wyrazne.

A wiec naprzod rozrozni¢ nalezy barwy neutralne i barwy
wtasciwe. Barwy neutralne to biata, czarna i wszystkie posrednie,
ktore sie w zyciu nazywajg kolorem gotebim, pertowym,, srebrnym, po-
pielatym, szarym, czarniawym, czarnym. Dlugi szereg barw neutralnych
mogiby$s otrzymaé, mieszajagc miatko sproszkowang krede z mielonym
weglem lub sadza i dodajgc do kredy coraz to wiecej czarnego proszku.
Poszczegdlne barwy w tym szeregu roznityby sie jedna od drugiej ja-
snoscig. Jasno$¢ w*zrastataby ku bieli, a malataby ku czerni. Najjas-
niejsza biel to blask zapalonego drutu magnowego, jakiego uzywajg do
robienia momentalnych zdje¢ fotograficznych, a najciemniejsza czern to
wnetrze bialego pudetka, wyklejonego w S$rodku czarnym aksamitem,
kiedy do tego wnetrza patrze¢ przez niewielki otwor w biatej Scianie
pudetka. Przedmioty pochtaniajgce wiele $wiatla, a wiec ciemne, staig sie
widoczne tylko wtedy, jezeli ich otoczenie pochfania mniej Swiatta niz
one. Wymagajg jasniejszego tla. W 2zyciu nazywaja ludzie czarnymi
wszystkie przedmioty o dostatecznie ciemnym kolorze, choéby nie byty
neutralne. Tak np. atrament nazywa sie czarny, chociaz jest naprawde
ciemnoniebieski, kawa nazywa si¢ czarna, choC jest ciemnozoha, czyli
brunatna, w Italii czerwone wina nazywaja si¢ czarne. Kiedy poréwnywac
kolor kilku ,,czarnych“ materiatéw na ubrania, widzi sie, ze kazdy z nich
ma inny kolor wiasciwy, tylko bardzo ciemny. Podobnie szeroko uzywa
sie nazwy ,biaty". Kazda nazwa koloru obejmuje duza grupe barw po-
dobnych do siebie, ale nie takich samych. Dlatego przy zamdwieniach
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handlowych i przy kupnie trzeba sie postugiwa¢ probkami i poréwnywac
je z tym, co sie kupuje w jasnym Swietle dziennym.

Wszystkie inne barwy, oprocz neutralnych, to s3 barwy wta-
§ciwe. Posrdéd nich mozna rozr6zni¢ na samym poczatku widma sto-
necznego wystepujaca barwe czerwong. Mamy jg na kwiatach maku
polnego, na-tarczy storica o wschodzie i o zachodzie, i krew ma ten ro-
dzaj koloru. Widzimy go na grzebieniu koguta i koralach indyka, i na
lumiencu dziecka i kobiety. Czerwono $wieci rozgrzane zelazo i rozza-
rzony wegiel, i ptomieri widziany z daleka. Ten kolor zwraca uwage,
rzuca sie w oczy, a na zwierzeta dziata podniecajgco. Byk sie drazni, gdy
wicizi czerwong tkanineg, indyk takze i oba gotujg sie wtedy do ataku.

i W widmie stonecznym czerwien przechodzi powoli w kolor poma-
ranczowy. Ten kolor jest podobny i do czerwonego, i do zo6tego
i w widmie przechodzi powoli w kolor zéty. Po zétej przychodzi w wi-
dmie barwa zielona. Sg odmiany zo6htej zblizone do pomarariczowej i sg
inne—bliskie zieleni. Kiedy przechodzi¢ od czerwonej ku zieleni, ostatnie
jSlady czerwieni gubig sie w barwie czysto z6ttej. Kiedy mijamy zielen,
wchodzimy powoli w biekit. Tu gubig sie ostatnie $lady zottej. Blekit
przechodzi dalej w barwe fiotkowa, ktéra ma podobienstwo do biekitu,
ale zaczyna tez by¢ coraz bardziej podobna do ciemnej czerwieni. Jak-
by$Smy sie znowu zblizali do tej jakosci, od ktorejSmy wyszli. Wstawmy
teraz jeszcze kolor purpurowy, znany z kwiatéw firletki, $lazu, kakolu,
a przejdziemy naprawde do czerwieni w spos6b nieznaczny, bez naglej
zmiany jakosci. JakbySmy jechali po obwodzie kofa, gdzie nie ma zato-
méw toru. Tak wiec rozroznilisSmy i uporzadkowali siedem réznych ja-
kosci barw wihasciwych. Kazda barwa wihasciwa, spotykana w zyciu,
nalezy do jednej z tych siedmiu jakosSci, jest jakim$ odcieniem jednej
z tych siedmiu lub posrednim. Moze by¢ tylko jasniejsza lub ciemniejsza,
a wiec zblizona do bieli lub raczej do czerni, i moze by¢ mniej lub wiecej
nasycona. Rézne stopnie jasno$ci tej samej barwy mozna
uzyska¢ dodajac do pewnej zywej farby albo czerni, albo bieli. Jezeli
dodam i czerni, i bieli réwnoczesnie, moge danej barwie zachowac jej
jasnos¢, ale obnize wtedy jej nasycenie. Ona sie zrobi mniej kolorowa,
mniej zywa, ale moze zosta¢ tak samo jasna, jak byta. Wiec gdybys$
farbke do bielizny pomieszat z wapnem, dostaniesz kolor jasniejszy nie-
bieski, jakiego uzywajg do bielenia chalup w Krakowskiem i na Rusi
Czerwonej. To bedzie zarazem kolor mniej nasycony, nie taki kolorowy,
nie taki zywy jak czysta farbka. Zwiekszysz zatem jasno$¢ barwy, a ro-
wnoczesnie zmniejszysz jej nasycenie. Jezeli farbke pomieszasz z weglem
albo z sadzg, wtedy obnizysz jej jasnos¢ i rownoczesnie tez zmniejszysz
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jej nasycenie. Ona sie zrobi podobniejsza do czarnej, straci swoj zywy
btekit. Gdyby$ farbke pomieszat rownocze$nie z wapnem i z sadzg
w odpowiednim stosunku, mdgtby$ otrzymaé barwe o tej samej jasnosci
co farbka, ale nieuchronnie zmniejszytby$ jej nasycenie, ona by sie stata
mniej zywa, zrobitaby sie zblizona do jakiej$ barwy neutralnej.

Kazda barwa spotykana w zyciu lub w obrazie malowanym posiada

nastepujace trzy cechy: 1. pewng jako$¢,-1. pewien stopien jas-
nos$ci, 3. pewne nasycenie. Barwa kawy Z mlekiem to jest co do ja*
kosci barwa pomaranczowa, bliska zoltej
0 duzej jasnosci a o bardzo matym nasyce-
niu. Jesli mleka mato, jasno$¢ kawy malejev
Kolor rozowy to jest czerwienn lub purpura
o wielkiej jasnosci a o malym nasyceniu.
Bywajg tez materie rézowe, ktére co do ja-
koSci sg czerwone, ale zblizone do pomaran-
czowej. Zawsze beda dos$¢ jasne i mato na-
sycone. W ubraniach kobiet latem spotyka
sie barwy jasne i czesto nasycone. W ubra-
niach meskich tylko krawat bywa nasyco-
ny a w mundurach wylogi i otok czapek.
Reszta zbliza sie do barw neutralnych.

GdybySmy chcieli wyobrazi¢ sobie wszystkie mozliwe barwy, jakie
tylko istniejg, zestawione porzadnie obok siebie, musielibySmy przedsta-
wié sobie bryte taka, jak np. na rys. 2. Na osi tej bryly lezatyby wszyst-
kie mozliwe barwy neutralne, od czystej, najjasniejszej bieli u gory az
do najgtebszej czerni u dotu. Na obwodzie kota znalaztyby sie wszystkie
jakosci barw, ktoéresmy wymienili. Miatyby wszystkie mozliwie wielkie
nasycenie a $rednig jasno$¢. Ku srodkowi tego kota kiadlibysmy te same
jakosci barw co na jego obwodzie, o tej samei, S$redniej jasnosci, ale
0 nasyceniu coraz to mniejszym, az do neutralnej barwy S$redniej jasnosci
na Srodku kota. Kazdy przekroj prostopadty do osi tej bryly bytby ko-
fem. Na kazdym z takich két znajdowatyby sie te same jakosci co na
kole wielkim i podobnie malatoby ich nasycenie ku Srodkowi kota. Tylko
przekroje gornej potowy tej bryly nosityby barwy coraz to jasniejsze,
a przekroje potowy dolnej miatyby barwy coraz to ciemniejsze W kaz-
dym przekroju poziomym jasno$¢ lezacych na nim barw bytaby jedna-
kowa. Wznoszac sie we wnetrzu tej bryly po linii prostej pionowo,
spotykalibySmy bapvy wecigz tej samej jakosci i tego samego nasycenia,
tylko coraz to jasniejsze. Zblizajac sie po linii prostej poziomej ku osi

KOWATA.
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bryty, bedziemy spotykali barwy o wspdlnej jakosci i rownej jasnosci
a 0 coraz to mniejszym nasyceniu. Idgc po kole w ktérymkolwiek prze-
kroju te, bryty prostopadtym do osi, spotkamy barwy wszelkich mozli-
wych jakosci o réwnej jasnosci i jednakim nasyceniu. W tej bryle znaj-
dzie swoje miejsce kazdy kolor, jaki tylko istnieje i jaki sobie wyobrazic¢
mozna, tylko trzeba go umie¢ znalez¢. Gdyby sie chciato przy budowa-
niu bryly barw uwzglednic jeszcze i to, ze kolor czerwony, zoky, zielony
i niebieski stanowig wyrazne punkty zwrotne w szeregu barw wiasciwych
i ze kolor z6ky jest podobniejszy do
Biata biatego a fiotkowy do czarnego, trzeba
by te bryle sktada¢ nie z dwoéch stoz-
kow, tylko z dwéch ostrostupéw czwo-
robocznych na wspoélnej podstawie,
CZERwona ustawionej skosnie do osi tej bryly
(Rys. 3). Tak sie przedstawia porza-
Zielona dek  jaki mozna wprowadzi¢ w mysli

niebieska W $wiat barw.

KOWA BARWY CIEPLE | ZIMNE

Rozpatrujac sie w opisanej tu bryle
barw, potrafimy dojrze¢, ze barwy naj-
CZARNA .. . .
mniej do siebie nawzajem podobne
a wiec najbardziej rézne, przeciwne so-
bie, lezag w niej naprzeciw siebie, a naj-
podobniejsze sasiadujg jedna z druga.
A wiec czerwona lezy naprzeciw blekitnozielonej, pomaranczowa na-
przeciw biekitnej, zéta naprzeciw fiotkowej, zétozielona naprzeciw pur-
pury. Jezeli pomiesza¢ ze sobg takie przeciwne sobie pary Swiatet, dostaje
sie Swiatto biate. Jezeli za$ zmiesza¢ ze sobg tego rodzaju pary barwnikdw,
dostaje sie barwe neutralng. Nie biatg, bo kazdy skiadnik takiej miesza-
niny pochfania wiekszg cze$¢ Swiatta biatego, a wiec mieszanina pochtania
go tym wiecej, za czym musi wypada¢ ciemniej niz biata. Takie pary barw
nazywajg sie¢ barwami dopetniajgcymi lub kontrastowymi.

Kazde koto barw uzyskane z tej bryly mozna przecia¢ przez Srodek
oraz przez purpure i kolor zielonozoty na dwie potowy. W jednej po-
towie lezace barwy nazywajg sie ciepte, w drugiej lezg zimne. Ciepte W
czerwona, pomaranczowa, zota i przylegta do niej czes$¢ zieleni. Zimne
to zielononiebieska, biekitna, fiotkowa i cze$¢ purpury bliska fiotkowej.
Tak juz te barwy nazwano z myslg o tym, ze czerwono, pomaraiczowo

Rys. 3. BRYLA BARW GRANIASTA.









Zesz. 1l Wrazenia zmystowe 13

i z0to Swieci gorgce zelazo, a 16d, woda morska i cienie na $niegu maja
barwy niebieskawe, zielonawe, fiotkowe.

HARMONIA BARW

jezeli w stroju, w afiszu, w tapecie na S$cianach, we wstgzce, w bu-
kiecie aibo w choragwi zestawisz obok siebie barwe czerwong i purpu-
rowg, albo czerwong i pomaranczows, zestawienie bedzie niemite do
ogladania. Barw sasiadujgcych w kole barw lepiej ze sobg nie zestawiaé
blisko. Natomiast barwy kontrastowe, jak czerwien i zielen, bilekitna
i pomaraniczowa, fiotkowa i zéha tadnie wygladajg, gdy je zestawic.
Kazda barwa zgadza sie dobrze z czarng i z kazdg inng neutralng. Barwy
wiasciwe zgadzajag sie z sobg, gdy majg albo te samg jako$¢ przy rdznej
jasnosci i r6znym nasyceniu, albo te samg jasno$¢ i nasycenie mimo roz-
nej jakosci, albo jednakie nasycenie przy réznej jakosci. Muszg miec
co$ wspblnego mimo wyraznej réznicy. Zauwaz, jak chetnie osoby o nie-
bieskich oczach kiadg na siebie materiaty niebieskie i granatowe, jak inne
powtarzajg jako$¢ barwy swoich wloséw w kolorze ubrania, jak rabki
i ozdoby stioju czesto powtarzaja jego jako$¢ w odcieniu jasniejszym,
ciemniejszym lub neutralnym.

KONTRASTY

Kolor, jaki widzisz na pewnym przedmiocie w danej chwili, zalezy
nie tylko od tego, jakie Swiatto ten przedmiot do oka ci dosyta, ale tez
od tego, jakj kolor ma otoczenie tego przedmiotu. | tak, jezeli sobie wy-
kroisz nozyczkami pierscien kotowy albo dziurawy kwadrat z popiela-
tego papieru, nakleisz go na papier czerwony i przykryjesz cienkg bi-
butka, wtedy wycinanka, widoczna przez bibutke, nie bedzie koloru
neutralnego, tylko stanie sie plamg zielonawa. Na tle pomaranczowym
przyjmie kolor niebieski, na zottym fiotkowy. W ogble powierzchnia
neutralna przyjmie zawsze odcien dopetniajgcy do koloru swego tla. Tak
samo zachowujg sie powierzchnie o barwach wihasciwych, tylko wtedy
sie ten odcien dopetniajacy do koloru tta miesza z wihasng barwg danej
powierzchni. To zjawisko nazywa sie zjawiskiem kontrastu
wspoOiczesnego. Podobnie powierzchnia popielata na tle biatym
wyda sie czarna, a na tle czarnym wyglada biato (Rys. 4). Nieswiado-
mie lub $wiadomie liczg sie z tym prawem kobiety, gdy dobierajg stroj
do koloru cery. Gdy posta¢ ludzka ubra¢ biato, cera wydaje sie ciemna.
W ciemnym ubraniu jasnieje. Osoby o cerze zokej unikajg strojow fiot-
kowych, bo bytyby w nich jeszcze bardziej zéte. Zbyt zywe rumienice
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potrafi przygasi¢ str6j czerwony, bo przez kontrast wspotczesny po-
wstaje na twarzy odcien zielonawy, ktory sie neutralizuje z czerwienig
rumienca. Malarz portrecista moze zmieni¢ kolor malowanej twarzy, nie
dotykajac jej pedzlem, tylko kiadac na tle b we dopetniajagcg do tej,
ktorg chce mie¢ na malowanej twarzy.

Wyjrzyj na dwér oknem w chwili, gdy w pokoju zapalono poma-
ranczowozottawe lampy wieczorem. Zobaczysz, ze Swiat jest wtedy
oblany biekitem. Zauwaz w wieczér zimowy dtugie cienie na $niegu,
kiedy storice nad zachodem Swieci zo6to. Cienie beda fiotkowe. Potdz
reke na materii jaskrawopomarafnczowej. Reka zsinieje w oczach. Na
zywo czerwonej zzielenieje i zrobi sie biata na czarnej. Obraz na $cianie
w biatych, jasnych ramach wydaje sie ciemniejszy, w ciemnych jasniej-
szy. | tak na kazdym kroku spotykamy zjawisko kontrastu wspotczes-
nego, tylko nie kazdy umie zwracaé uwage na barwy Swiata, ktéry go
otacza.

Jezeli sprébujesz patrze¢ nieruchomym okiem przez trzydziesci
sekund na maty kwadrat z czerwonego papieru, umieszczony na tle po-
pielatym, i nagle przy pomocy nitki, doklejonej do czerwonego papierka,
kwadracik ten usuniesz, zobaczysz na neutralnym tle mglistg plame zie-
long 0 wymiarach usunietego kwadratu. Ona bedzie trwata jaki$ czas, az
sie rozwieje i zniknie. Gdy patrze¢ bedziesz tak samo na kwadrat po-
marafnczowy, zjawi sie po nim plama niebieska tego samego ksztattu na
tym Gamym tle. JeslibyS wzrok przeniost wtedy na Sciane dalszg niz
arkusz neutralnego papieru, plama kontrastowa wzro$nie. Zawsze po
wpatrywaniu sie w jaka$ barwe zjawia sie nam barwa dopetniajgca do
barwy poprzednio ogladanej. To prawo nazywa sie¢ prawem kontra-
stu nastepczego. Jezeli pierwsza barwa byla bardzo jasna i na-
sycona, nie potrzeba na nig patrze¢ az trzydzieSci sekund. Wystarczy
i mgnienie oka. Kto o zachodzie storica spojrzy w tarcze, stoneczna,
czerwong o tej porze i juz nie razaca, a przeniesie wzrok na niebo, na
las, na droge, widzi plame zielong, ktora jakby sie w powietrzu unosita,
zjawia sie wszedzie, gdziekolwiek zatrzymamy spojrzenie, i przeszkadza
przy ogladaniu przedmiotow. To jest obraz nastepczy kontra-
stéw y. Nie nalezy go nazywa¢ z niemiecka ,powidokiem", skoro mo-
zemy go po polsku nazywa¢ obrazem nastepczym.

Dlatego mowimy tu o kontrastowym obrazie nastepczym, ze
istniejg réwniez obrazy nastepcze pozytywne. Tak np. je-
zeli wpatrujac sie w jasnag lampe zastonisz sobie na krétki moment oczy
dtonmi i odstonisz je zaraz, a zamkniesz przy tym powieki i zaraz je
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otworzysz, lampa nie znika. Widzisz jg caly czas jakby przez zamknigte
powieki i przez wiasne rece. Jezeli kto$ po ciemku szybko obraca rozza-
rzonym weglem lub papierosem, widaé wtedy Swietliste koto lub inng
linie zamknietg. Obraz zarzacego sie wegla nie znika w chwili, gdy we-
giel ustepuje ze swego miejsca, tylko trwa krotki czas dalej jako pozy-
tywny obraz nastepczy. Stad pochodzg te smugi Swietliste, ktore za sobg
ciggng gwiazdy spadajace.

Co innego dzieje sie na ekranie w kinematografie. Tam aparat pro-
jekeyjny rzuca na ekran bardzo szybko jedne po drugich coraz to
p6zniejsze okresy jakiego$ ruchu, poprzegradzane momentami ciemnosci
niezmiernie krétkimi. Jezeli sie te zdjecia zmieniajg do$¢ czesto na ekra-
nie, wtedy nie widzimy zadnych wstrzagsow ani zatoméw ruchu, tylko
ruch ciagly, bez przerw. Dlatego, ze krotkie pauzy ciemne uzupetniamy
scl)bie wtedy sami. Tak jak uzupetniamy sobie czesci widoku w $lepej
plamce

SLEPOTA NA BARWY

Na stu mezczyzn czterech nie rozréznia czerwieni i zieleni, a pieciu
rozréznia je stabo. Ci nazywajg sie¢ z grecka dyschromatopami
albo daltonistami od nazwiska chemika angielskiego Daltona (um.
1844), ktéry pierwszy te wade wzroku wykryt u siebie samego. Kobiety
daltonistki naleza do rzadkosci, chociaz przekazujg te wade swoich ojcow
swoim synom. Daltonista moze przez dtugie lata nie wiedzie¢ o swojej wa-
dzie, bo styszy od swego otoczenia i powtarza to za nim, ze krew jest czer-
wona, a trawa jest zielona, i mysli, ze tak samo jak on widza wszyscy
inni. Dopiero uwazne préby potrafia go naprowadzi¢ na Slad jego zbo-
czenia. Robi sie takie proby np. przed przyjeciem kogo$ do stuzby ko-
lejowej, gdzie trzeba umie¢ rozroznia¢ kolory latarn sygnatowych czer-
wonych i zielonych. A wiec rozsypuje sie przed badanym na stole setki
wioczek kolorowych w najrozmaitszych odcieniach, daje mu sie do reki
prébke np. zielong i wzywa sie go, zeby wybrat z catego zapasu, ktéry ma
przed sobg, wszystkie odcienie zielone i zielonawe. Jezeli badany wybie-
rze, oprocz zielonych, takze widczki czerwone i popielate, wida¢, ze nie
odréznia czerwieni i zieleni, a wiec jest dyschromatopem. Oprdcz tego
pokazuje mu sie tablice, na ktdrych wydrukowane sg niezliczone plamki
jednakowego ksztattu i rozmieszczenia. Posrod nich niektdre plamki sg
innej barwy i te s3 utozone w jakas$ cyfre lub litere. Te cyfre dojrzy tylko
cztowiek o wzroku normalnym. Dyschromatop zadnego znaku nie do-
strzeze.
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To dziwne a jednak prawdziwe, ze tak wielu ludzi widzi czerwien
i zielen jako barwy neutralne o odcieniu zétawym; tylko blekit widzg ci
ludzie tak jak normalni i barwe z6ta rpwniez.

Oproécz nich sg jeszcze inni, ktérzy wszystkie barwy widzg tak, jak
zw.ykli ludzie widzg barwy neutralne. Dla nich $wiat wyglada jak foto-
grafia lub ilustracja wydrukowana w kolorze czarnym. Ci nazywajg sie
z grecka achromatopami.

BARWY O ZMROKU

Gdy Swiatta ubywa, wszystkie barwy ciemniejg i tracg nasycenie,
az w koncu ,,po ciemku kazda krowa jest czarna*“. Ale zanim barwy po-
gasng, zmienia si¢ ich stosunek jasnosci. Najpredzej ciemniejg 0 zmroku
barwy czerwone. Najwolniej biekity i zielenie. Jezeli w jasny dzieh przy-
gotowac sobie dwie kartki albo dwie chustki réwnej jasnosci, z nich jedna
czerwona, druga niebieska, i popatrze¢ na nie o zmroku, wida¢, ze czer-
wona juz ma barwe zblizong do czekolady, a niebieska jest teraz o wiele
je tatwo. Sprawa zdaje sie polega¢ na tym, ze w dziehn jasny widzimy
barwy przy pomocy czopkdéw naszej siatkOwki, a przy stabym Swietle
czopki nie dziatajg, tylko stupki. Stupki najsilniej odpowiadaja na Swiatto
zielone i niebieskie, a na czerwone nie odpowiadajg wcale. Dlatego
0 zmroku przedmioty czerwone czerniejg, kiedy biekitne i zielone jeszcze
jasniejg jako. tako.

Wszystko, czegosmy sie o barwach dowiedzieli, wyglada tak, jakby
w naszej siatkdwce albo w osrodkach moézgowych istniaty jakie$ trzy
rézne potaczenia chemiczne, mogace sie pod wplywem réznego rodzaju
Swiatet rozktada¢ i na nowo odtwarza¢, gdy na nie $wiatlo przestanie
dziata¢. Pierwsze z tych polaczen niech sie nazywa substancja biato-
czarng. .Te pobudza do rozkitadu kazdy rodzaj $wiata a najmocniej $wia-
tto zote. Gdy Swiatla brak, ta substancja odtwarza sie sama i wtedy
widzimy barwe czarng. Druga — to substancja czerwono-zielona. Gdy
sie rozklada, widzimy czerwien, gdy sie odtwarza z powrotem—zielen.
Trzecia — to substancja biekitno-zotta. Ta réwniez rozktada¢ sie moze
1 odtwarzac. Jej rozktad daje nam kolor zétky a odtwarzanie sie—blekit.
Rézne rodzaje Swiatet pobudzajg do rozktadu to te, to drugg z dwdbch
ostatnich substancji, wtedy sie w otoczeniu tego miejsca ta sama substan-
cja odtwarza. Stad zjawisko kontrastu wspdtczesnego. | gdy na jakims$
miejscu siatkdwki zbyt dlugo trwa rozkiad ktdrejs z trzech substancji
albo sie tam odbywa zbyt gwattownie, to po ustaniu podniety zjawia sie
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na tym samym miejscu proces chemiczny wprost przeciwny. Stad kon-
trast nastepczy.

Gdy sie tak moéwi, prébuje sie zjawiska barwne ttumaczyé na jezyk
chemii. Sprawa powstawania barw nie wydaje sie przez to jasniejsza.
Ale ze zjawiskami barwnymi zapozna¢ sie bylo warto, jezeli kogo$ inte-
resujg zjawiska duchowe.

WRAZENIA SEUCHOWE

Wrazenia stuchowe nazywajg sie glosami. Wiemy juz, ze glosy
powstajg pod wplywem fal powietrza, pobudzajgcych nasze uszy. Glosy
dzielg sie na dwa rodzaje: szmery i dZzwieki. Szmerem w zyciu nazywa
sie staby glos, np. szelest, syk, to, co sie styszy przy obracaniu kartek
ksigzki, przy zginaniu i prostowaniu papieru lub sztywnej tkaniny, kie-
dy mysz gryzie drzewo, kiedy pies chodzi po pokoju itd. W nauce na-
zywajg sie szmerami takze gtosy mocne, jak huk, toskot, zgrzyt, szczek,

tetent, jazgot, trzask, fomot itd. W ogole: gtosy nie nadajgce
sie do muzyki, nieréwne i same przez sie niemite. Szmery pow-
stajg skutkiem nieregularnych, nieporzadnych wstrzagséw po-
wietrza. Uporzadkowac¢ ich w mysli tez nie podobna.

Szmerami sg nasze spotgloski, szmery wydajg narzedzia
przy robocie w drzewie i kamieniu.

Glosy same przez sie przyjemne, gladkie, nadajace sie
do muzyki nazywajg sie dZzwiekami. A wiec glosy in-
strumentdw muzycznych i samogtoski mowy ludzkiej. DZzwie-
ki powstajg pod wpltywem regularnych, uporzadkowanych
wstrzasow powietrza i dajg sie w mysli uporzadkowaé bez
wiekszego klopotu. Jedne dzwieki wydajg sie dla wprawnego
ucha ztozone, inne proste. Ztozony wydaje sie dzwiek szar-
pnietej struny lub zadetej piszczatki, proste dzwieki wydajg
tzw. widetki stroikowe i te dzwieki nazywaja sie w nauce
ton ami. Widetki stroikowe (Rys. 5) trzeba uderzyé o co$

widekki twaidego i oprze¢ je mocno o stét lub o jakie$ drewniane pu-
stroikowe 0o, wtedy styszy sie ich ton. Nie od razu, bo w pierwszej
chwili przeszkadzaja szmery zwigzane z uderzeniem i sta-

wianiem widetek. Po chwili ton brzmi czysto, gtadko, réwno.

Miedzy szmerami i dzwiekami nie ma wyraznej roznicy. Sa szmery
zblizone do dzwiekéw. Na przyktad gtos kastanietéw, podeszew tan-
czacego Murzyna, glos bebna, huk dalekiej armaty, samolotéw nadla-
tujacych, gtos thuczonego naczynia, skrzypienie drzwi, butéw, gtos gesi,
kur, tetent konia, odkorkowywanie butelki.
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Kazdy dZzwiek posiada jtrzy cechy, ktorymi sie dZwieki mogg roznié
jedne od drugich, a mianowicie: site, wysokos¢ i barwe. Sita dzwie-
ku zalezy od energii fali gtosowej. Silne dZwieki wydajg instrumenty
wielkie i mocno pobudzane, np. basetle, duze traby, fortepian. Silny gtos
wydaje krowa, jelen, wielki pies, robota blacharza, syrena fabryczna,
dzwonek tramwaju, dzwon koscielny, gwizdawka lokomotywy. Stabo
brzeczy komar albo mucha.

Wysokos$cig rozni sie dzwiek struny silnie napietej od glosu
tej samej struny napietej stabo. Silnie napieta wydaje gtos wysoki, cienki,
a stabo napieta ma gtos niski, gruby. Grecy nazywali gtos wysoki ostrym,
a niski glos ciezkim. Wysokim gtosem $piewaja kobiety, niskim niekto-
rzy mezczyzni. Najnizszy glos w $piewie nazywa sie basem, mniej niski
barytonem, najwyzszy meski — to tenor. Kobiecy najwyzszy nazywa
sie sopranem, nizszy altem.

Wysoko$¢ gtosu zalezy od tego, ile drgnien w ciggu jednej sekundy
wykonywa ciato brzmigce. Najnizsze dzwieki wydajg ogromne piszczatki
organowe, ktdre wykonujg szesnascie drgnien w sekundzie. Najwyzsze
dajg drobne, cienkie piszczatki, ktore potrafia wykonywaé dwadzieScia
tysiecy drgnien w ciagu jednej sekundy. Niektorzy ludzie umiejg styszed
jeszcze wyzsze dzwieki, powstajace pod wplywem czterdziestu tysiecy
drgnien na sekunde.

Jezeli struna jaka$, pret, lub piszczatka wykonywa w sekundzie dwa
razy tyle drgnien co inne cialo drgajagce, wydaje wtedy dzwiek wyz-
szy, ale bardzo podobny do tamtego, jakby jego powtérzenie na wiek-
szej wysokosci. Pomiedzy takimi dwoma dzwiekami tatwo uchem rozréz-
ni¢ jeszcze szes¢ stopni wysokosci dzwieku. Razem osiem. Mozna i wie-
cej. Klawiatura fortepianu pozwala wstawia¢ miedzy dwa dzwieki roznej
wysokosci a najwiecej do siebie podobne szereg z dziesieciu dzwigkéw
réznej wysokosci. Szereg uporzadkowanych dzwiekéw coraz to wyz-
szych, ktéry ma na poczatku i na koncu dzwigki bardzo podobne, choc
réznej wysokosci, nazywa sie gamg muzyczng. Jego dzwieki noszg z da-
wna ustalone nazwy facinskie. Pierwszy nazywa sie prima, drugi sekun-
dg, trzeci tercjg, czwarty kwartg, pigty kwintg, szOsty seksta, siodmy
septimg, a 6smy oktawg. Te same nazwy oznaczajg tez odstepy miedzy
dzwiekiem pierwszym a nastepnym. Gtos ludzki zwykle obejmuje dwie
oktawy, rzadziej dwie i pot. Klawiatura duzego fortepianu obejmuje sie-
dym oktaw a organéw — jeszcze wigcej.

Dzwieki uporzadkowane w game oznacza si¢ literami w nastepuja-
cym porzadku: C, D, E, F, G, A, H, c. Nastepna oktawa oznacza si¢
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matymi literami, wyzsza matymi literami z kreseczky itd. Dla wykonaw-
cdw utwordw muzycznych oznacza sie wysokos¢, sile i czas trwania
dzwiek6w pizy pomocy pisma nutowego na pieciu liniach réwnolegtych
poziomych.

Zdawato by sie, ze szereg dZzwiekéw uporzadkowanych wedtug wy-
sokosci bedzie podobny do linii prostej, wznoszacej sie ukosnie w gore
na jakiej$ ptaszczyznie. Jednakze w szeregu dzwiekéw coraz to wyz-
szych spotyka sie w réwnych odstepach dzwieki najbardziej do siebie
podobne. Zatem ten szereg podobny jest nie do prostej, wznoszacej sie
na plaszczyznie, tylko do wezownicy, okrecajacej sie pod gére po po-
wierzchni walca. Na niej znajdziemy na liniach pionowych jeden nad

drugim punkty odpowiadajgce coraz to wyzszym
oktawom kazdego dzwieku (jak na rys. 6).

GAMY DUR | MOLL

W muzyce dzisiejszej nie uzywa sie wszystkich'
wysokosci dzwiekow, jakie tylko mozna by wyrdz-
ni¢ przy skracaniu lub napinaniu strun, tylko niekto-
rych, wybranych wedlug pewnej reguly. Istniejg ta-
kie dwie reguly. Pierwsza mowi: zréb maty odstep
miedzy wysokoscig trzeciego i czwartego dzwieku
oiaz siédmego i 6smego. Inne odstepy rowne sobie
a wieksze. W ten sposob utworzysz game dur. Du-
rus po tacinie znaczy twardy. Ta gama brzmi pogod-
nie. Gdy do ustepu muzycznego wybierzesz dzwieki
tylko z tej gamy, ustep bedzie brzmiat tez $miato, raz-

%f\ic’)\?\) co8™TO pOgocinie; 'N 1 Prin,ie skon"y- tona regu-
ia mowi: zro3 mal? réznice Wysokosm miedzy dzwie-
kiem drugim a trzecim i miedzy sid6dmym a ésmym
Utworzysz game moll, czyli miekka. Ona brzmi
smutno. Jezeli z niej bedziesz wybieral dZzwieki do ustepu muzycznego
skonnczonego na primie, ustep bedzie brzmiat smutno, tesknie, jakby sie
kto$ skarzyt, prosit, jeczat. Kot miauczy wedlug gamy molowej i pies tak
skoml,, kiedy mu smutno, i cztowiek tak narzeka. | smutno sie robi temu
'to to syszy, cho¢ obaj nie wiedzg o gamach i o odstepach miedzy wy-
soko$ciami dzwiekéw. Tak juz jest, ze maty odstep miedzy drugim a trze-
cim dzwiekiem gamy nadaje szeregowi dzwiekéw znamie jakiego$ zata-
mania, braku sit i to sie udziela s}uchajqcym a maty odstep mledzy trze-
cim a czwartym ma dobrg mine i dobrze sie czuje.

wyzszych.
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ZGODNOSC DZWIEKOW

Dwa dzwieki rownoczesne wygladajg rozmaicie. Gdy brzmi razem
prima i oktawa, zlewajg sie z sobg bardzo przyjemnie. Jakby jeden
dzwiek, tylko petniejszy. Nie kazdy pozna, ze to dwa dzwieki. Oba
maja te sama jakos¢, tylko jeden jest jakby ciemniejszy a drugi jasniej-
szy. Styszy sie wtedy jedno i to samo tylko w dwdch odmianach. Przyje-
mnie wspotbrzmia takze prima i kwinta. Wtedy juz tatwiej rozrézni¢, ze
to dwa dzwieki a nie jeden. Sg jakie$ wyraznie odmienne, ale sie zgadza-
ja. Zaden drugiemu nie przeszkadza. Bardzo mito brzmi prima i tercjg.
Sa wyraznie rozne i doskonale sie zgadzajg. Mniej przyjemnie prima
i seksta, ale mozna ich stucha¢. Najgorzej, gdy sie odezwie prima z se-
kundg. Tak samo: prima i septyma. Przeszkadzajg sobie, draznig, jakby
kto§ mowit metnie i nie bylo wiadomo, o co chodzi. Co to ma by¢ wia-
Sciwie? Raz to, raz nie to i ni to, ni owo. Te dzwieki kiocg sie z soba,
tworza dysonans. Drapig po uszach, cho¢ kazdy z osobna moze
by¢ bardzo mity. Dysonans bierze sie stad, ze gdy sie przenikajg dwie
fale glosowe, réznigce sie o bardzo niewiele drgnier, wtedy powstaje
szereg wzmocnien i ostabien fali, ktdre robig przykros¢, podobnie jak
migotanie ptomienia albo dotykanie grzebieniem lub szczotka.

Wspotbrzmienie kilku dzwiekéw nazywa sie akordem. Akordy
wybrane z gam mollowych brzmig smutno, durowe pogodnie. Jezeli
w ustepie utrzymanym w jednej gamie zmienisz jeden dZwiek na taki,
ktéry do tej gamy nie nalezy, kazdy to odczuje przykro i powie, ze ten
dzwiek na tym miejscu brzmi falszywie. Chyba, zeby to byt kto$ catkiem
niemuzykalny. Akord zawierajgcy sekunde lub septyme tez brzmi fat-
szywie. Dlatego trzeba zaraz po nim wzig¢ akord zgodny, harmonijny.
WTedy jest znowu przyjemnie i dysonans nazywa si¢ rozwigzany.
Jezeli sie kilku chtopcéw dorwie do instrumentéw muzycznych i kazdy
gra sobie, co mu sie podoba, nie ogladajac sie na to, co gra drugi, musza
powstawaé liczne dysonanse i robi sie nieznosny, chaotyczny hatas, kto-
ry trudno wytrzymaé. Muzyka wymaga koniecznie porzadku, trzymania
sie zasad we wspdtbrzmieniach i w nastepstwach dzwiekéw. Te zasady
rozwija nauka harmonii.

MUZYKALNOSC

Sg ludzie, ktorzy nie umiejg rozpoznawaé, czy styszg jeden dzwiek,
czy dwa rdézne, nie zgadna, czy dzwiek nastepny jest wyzszy, czy nizszy
od poprzedniego, nie czuja, czy dwa dzwieki brzmig zgodnie, czy tez
dysonuja, nie powtérza gtosem dzwieku poddanego ani trzech dZzwiekéw
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nastepujacych tuz po sobie. Ci nie majg stuchu muzycznego, zdolnosci do
muzyki i zwykle nie potrzebujg jej do zycia. Przy pomocy fortepianu
mozna bada¢ muzykalno$é ludzi, ktérej podstawag wydaje sie stuch mu-
zyczny. Muzykalno$¢ to uzdolnienie do muzyki, zainteresowanie sie nig
i zamitowanie do nigj. Stuch muzyczny to zdolno$¢ do rozpo-
znawania dzwiekéw i odstepéw miedzy nimi. Stuch absolutny posiada
ten czlowiek, ktéry potrafi nazwa¢ kazdy podany mu dzwiek. Kto ma
stuch mniej doskonaty, czyli stuch wzgledny, ten potrafi tylko powie-
dzie¢, czy dany dZzwiek jest nizszy, czy wyzszy i o wiele wyzszy od
dzwieku podanego z gory i nazwanego. Taki potrzebuje widetek stroiko-
wych wyraZznie oznaczonych, jezeli ma nastroi¢ skrzypce. Podtug nich
dobierze wysokos¢ czterech strun. Kto ma stuch absolutny, ten ma w pa-
mieci wysoko$¢ kazdej struny i od razu wie, czy struna brzmi za nisko,
czy za wysoko, czy w sam raz. Stuch* absolutny zdarza sie rzadko, na-
wet posrod osob grajgcych biegle i pieknie.

BARWA DZWIEKU

Ten sam dzwiek, np. C, brzmi inaczej na skrzypcach, inaczej na
necie, inaczej na harfie, inaczej na harmonii. Méwi sie, ze rézne instru-
menty wydaja dzwieki o réznych barwach. Glosy réznych ludzi
réznig sie od siebie tez nie tylko wysokoscig, ale i barwa. | tak jeden ma
gtos gardtowy, inny nosowy, inny jak z beczki, inny piskliwy, chrapli-
wy, dZzwieczny, lub matowy. Skad sie bierze barwa dzwiekéw? Stad, ze
dzwiek nie jest zjawiskiem prostym, tylko ziozonym. Wprawne ucho
styszy w dzwiekach akordy. Tylko widetki stroikowe wydajg tony. Kaz-
de tylko jeden, sobie wiasciwy ton. Ich drgania sa proste. Im czestsze
i krotsze, tym ton widetek wyzszy. Natomiast instrument muzyczny drga
me tylko jako cato$¢, ale rdwnoczesnie drgajg tez jego mate czesci. Ca-
tos¢ wydaje wtedy ton najnizszy i najgtosniejszy, a mate czesci wydaja
réwnoczesnie tony wyzsze i cichsze, ktére mozna przy wielkiej wprawie
takze z osobna dostyszeé i kazdy z osobna wzmocni¢. Z reguty nie wy-
réznia sie ich z osobna, tylko one wszystkie razem stanowig to, co sie
nazywa barwa dzwieku. DZzwiek kazdy jest zespotem jakiego$ tonu za-
sadniczego™ wielu tonow gbérnych. Jezeli tony goérne nie sg bar-
dzo wysokie, instrument brzmi gladko, jak glos rogu. Jezeli sg wysokie
brzmienie staje sie metaliczne, blaszane. Jezeli pos$réd tonéw gérnych
trafig sie sekundy i septymy, dzwiek brzmi fatszywie, chocby sie odzy-
wat sani jeden. Glos ludzki powstaje przez drganie strun glosowych
w krtani i wspdtbrzmienie powietrza w tchawicy a procz tego w phu-
cach, w jamie nosowej, w ustach. Sciéniete gardto nadaje gtosowi zabar-
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wienie gardtowe, Scisniety nos robi glos bezdzwiecznym jak podczas
kataru, obwiste policzki robig glos jak z beczki itd. Po barwie gtosu moz-
na poznaé, czy kto$ jest z kresobw wschodnich, czy z Poznanskiego, czy
z Rusi Czerwonej. | to pozna¢, czy kto$ spat w nocy, czy tez pit i palit.
W pewnych granicach poznaje sie tez wiek cztowieka po glosie.

Podobnie jak tony gérne w dzwieku zachowujg sie inne zjawiska
psychiczne. Na przyktad przypomnienia, jakie budzi pewien wyraz usty-
szany lub przeczytany z uwagg i z odczuciem. Wyraz ,,oblicze i wyraz
»liczko", i wyraz ,morda" przypominajg to samo, co wyraz ,twarz", ale
kazdy z nich ma inng barwe. Wyraz ,,oblicze", brzmi uroczyscie, po ci-
chu przypomina modlitwe, kosciot, biblie, nabozenstwo. Wyraz ,liczku
przypomina po cichu piosenke, panienke, tarice, zabawy. Wyraz ,,morda
karczme, kiotnig, obelgi, bojki. Te przypomnienia ciche nie musza sie
Zjawia¢ z osobna i wyraznie. Moga zostawaé podswiadome, ale wszyst-
kie razem stanowig zabarwienie uczuciowe wyrazu, czyli jego barwe,
ktérg'dostrzec fatwo.

INNE WRAZENIA ZMYSLOWE

Bardzo trudno jest podzieli¢ jako$ wrazenia wechowe, smakowe, do-
tykowe i inne. Inaczej dzielit wonie w XVIII wieku szwedzki botanik
Linneusz, inaczej dzieli sie je dzis. | tak wedlug najnowszego podziatu
istnieje sze$¢ rodzajéw woni, pomiedzy ktorymi sg liczne wonie przejs-
ciowe Gléwne rodzaje zapachéw to zapach zgnity, owocowy, kwiato-
wy, zapach spalenizny, zywiczny i korzenny. Podziat taki nie wydaje
sie wyczerpujacy. Trudno w nim znalez¢ miejsce dla zapachu benzyny,
alkoholu, kamfory, a trudno zapach czarnej kawy zalicza¢ do woni spa-
lenizny, chociaz ziarnka kawy sie przypala. Zapach masta, mleka pie-
czywa, kozy, krowy, moczu, potu, mydia tez sie w tym podziale me
zmiesci. Zapachow istnieje nieprzebrane mndstwo, ale niezmiernie tru-
dno jest wyrdznié posréd nich jakie$ wyrazne rodzaje i powiedzie¢, ktore
z nich sg pokrewne, a ktore najbardziej rozne. Tak, jakesmy to 10
z barwami i dZzwiekami.

SMAKI
Tych rozrézniamy cztery gtdwne rodzaje i wiele mieszanych. Gito-
wne to- smak stony, stodki, gorzki i kwasny. Stodki czuje sie najwyraz-
niej na koncu jezyka, gorzki u nasady jezyka, stony na obwodzie jego
powierzchni goérnej, a kwasny po jej obu bokach. To, co sie nazywa
smakiem potraw, to sg grupy wrazen nie tylko smakowych, ale réwno-
czesnie i wechowych, dotykowych i miesniowych. Smak wody sodowej
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to nieco smaku stonego, gorzkiego, i wiele uktu¢. W smaku kawy mozna
wyrozni¢ gorycz, kwas, stodycz i wiele woni. Podczas silnego kataru po-
trawy tracag smak, poniewaz zanikajg wtedy wonie. Pomadka smakuje
inaczej niz kawatek cukru, poniewaz pomadka pachnie, jest gladka i $li-
ska, a cukier nie ma woni i jest szorstki, ziarnisty, twardy. Smak cierpki
zdaje sie by¢ ztozony z goryczy i z ukhu¢, smak tugowaty z goryczy
i stonosci. Smaki potraw sg wiec podobne do akordéw. | jest w dzie-
dzinie smakoéw co$ podobnego do dysonanséw i harmonijnych wspdt-
brzmien. | tak przykra bytaby kiethasa pachngca mietg lub bzem, nie-
zno$na kawa posolona i pomaraficza z musztardg. Podobnie zapach
nafty w mleku albo cebuli w herbacie. Odrobina goryczy godzi sie ze
smakiem stodkim, np. w czekoladzie, w kawie, w wddce, w winie.

WRAZENIA ZMYStOW NIZSZYCH

Tu mozna naprzod zaliczy¢ wrazenia odbierane za pomoca skory,
Zatem ciepto, zimno, nacisk, bél, Swierzbienie, i techtanie. Wiemy juz
0 punktach zimna i ciepta, nacisku i bélu. Wrazenie ciepta staje
sie silniejsze, gdy woda lub powietrze o tej samej temperaturze dziala
na wieksza powierzchnie skéry. Tak samo wrazenie zimna. Dla-
tego chcac sie przekonaé, czy woda do kapieli jest do$¢ ciepla, czy niez-
byt zimna, nie wystarczy wetkna¢ palec do wody. | jezeli§ miat reke na-
grzang, to woda letnia wyda ci sie zimna, a jesli reka byla wyziebiona,
ta sama woda wyda ci sie gorgca. To przypomina zjawisko kontrastu na-
stepczego, ktéreSmy poznali w $wiecie barw. Jezeli w goracej kapieli try-
$niesz sobie na rozgrzang noge strumieniem wody zimnej, odczujesz
w pierwszej chwili oparzenie, wiec gorgco tym wieksze. Gdy w lecie masz
w pokoju 23 stopnie C, pokdj nie wydaje sie przegrzany, w zimie juz by
sie wydat za ciepty.

Wrazenie nacisku odbieramy, gdy co$ naszej skdry doty-
ka. Trudno nazwaé naciskiem to, co czujemy przy odrywaniu plastra,
a to wrazenie jest bardzo wyrazne, cho¢ jeszcze sie nie fgczy z bolem.
Pewne grupy wrazen dotykowych zjawiajg sie dopiero przy ruchach.
1tak $liskos¢ odczuwamy wtedy, gdy przy posuwaniu palcem po powierz-
ni danego przedmiotu nie doznajemy pporu skutkiem tarcia. W przeci-
wnym razie czujemy, ze powierzchnia jest matowa; gdy czué na niegj licz-
ne drobne wypuktosci twarde, wydaje sie szorstka, ziarnista. Nie fatwo
powiedzie¢, kiedy przedmiot wydaje sie wilgotny, kiedy suchy, czym sie
pod reka rozni jedwab od aksamitu i ptétno od sukna, a réznig sie na-
wet po ciemku.

J
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Swierzbienie zjawia sie po ukbuciu owada, przy gojeniu sie ra-
ny, na skorze, dlugo nie mytej, zarazonej liszajem lub inng choroba
skérng. Budzi trudne do opanowania pragnienie, zeby Swierzbigce miej-
sce drapaé, trzeé, skrobaé, choéby do bélu.

techtanie wystepuje, gdy skory lekko dotyka¢ koricem pidika,
trawki, wilosa, jest przykre i drazni, budzi pragnienie mocnych naciskéw.
Czym$ innym sg faskotki przy mocnym dotknieciu skéry na zebrach lub
na kolanach. Towarzysza gwattownym skurczom miesni.

Kurczace sie mieSnie dajg nam wrazenia mie$niowe, po ktorych
oceniamy ciezary dZwigane na rekach lub grzbiecie, spiezystos¢ gumy lub
trzciny zginanej w reku, lepkos¢ btota, w ktorym grzezniemy, gestosc
kaszy, ktorg mieszamy, twardo$¢ drzewa pod diutem i rylcem, miekko$¢
piéra przy pisaniu.

Wrazenia stawowe moOwig nam, czy reka lub noga’jest wy-
prostowana, czy zgieta i w jakiej jest pozycji. Toz samo palce i grzbiet.
Wedtug nich oceniamy ksztatt bryt trzymanych w reku i uktad wihasnego
ciata.

Wrazenia rownowagi, wywolywane z btednika, méwig
nam, czy cale .nasze ciato lub tylko glowa trwa w swojej pozycji, czy
tez rozpoczyna ruch w windzie, na wozie, przy bieganiu, skakaniu, prze-
wracaniu koziotkéw, upadaniu, ptywaniu, w taficu lub na koniu.

Wrazenia ustrojowe to gtdd, pragnienie, zmeczenie, rozkosz,
cierpienie, dusznos¢, omdlewanie, nudnosci, poczucie niestrawnosci, sy-
tosci, zawrot glowy, rzezwosé, wypoczecie, mrowienie, puchniecie, boi
gtowy, Sciskanie sie serca, upojenie po truciznach, senno$¢ i wiele innych,
ktore i nazwac trudno, i wyliczy¢ je porzadnie. Jedne z nich bardzo przy-
jemne, drugie bardzo przykre, a wszystkie z osobna czesto bardzo nie-
wyrazne. One nam modwig, czySmy zdrowi, czy chorzy. Akord, ktoiy sie
z nich skfada, to nasze dobre lub zle samopoczucie, tlo calego naszego
zycia duchowego.
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