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Chcemy opisywa¢ zycie duchowe cztowieka, a ono jest bardzo obfi-
te i ro6znorodne. Jak las. Kto chce dobrze opisa¢ las, musi wiedzieé, jakie
w nim rodzaje roslin spotka¢ mozna. Tak i my musimy sobie zda¢ spra-
we z tego, jakie sg rodzaje zjawisk duchowych, jezeli mamy da¢ dobry
opis zycia duchowego.

Ot6z kiedykolwiek zwrécimy uwage na jaki$ odcinek wiasnego zy-
cia duchowego albo nam kto$ inny co$ o swoim zyciu wewnetrznym opo-
wie, zauwazymy, ze cztowiek, jezeli nie $pi twardo, zawsze: 1) co$ so-
bie przedstawia, zawsze 2) mysli, ze co$ istnieje, a czego$ innego nie, ma,
zawsze gotdw jest 3) doznawac jakiejs przyjemnosci lub przykrosci
i czesto 4) czego$ chce a czego$ innego nie chce. To samo mozna wy-
razi¢ przy pomocy rzeczownikéw i powiedzieé, ze w zyciu duchowym
cztowieka mozna wyrézni¢ nastepujace cztery rodzaje zjawisk: 1. przed-
stawienia, 2. mysli, 3. uczucia, 4. akty woli. Innych zjawisk duchowych
nie znamy. Nauka psychologii zajmuje sie wymienionymi tutaj rodzaja-
mi zjawisk duchowych oraz sktonnosciami do nich. Sktonnosci nazywa-
ja sie z facinska dyspozycjami.

Kazdy z wymienionych tu czterech rodzajow zjawisk duchowych
dzieli sie jeszcze na rodzaje mniejsze. | tak przedstawia¢ sobie co$, czyli
uobecnia¢ mozna albo obrazowo, czyli zmystowo, albo nieobrazowo.
Obrazowo przedstawiamy sobie rzeczy w tej chwili dziatajagce na
nasze zmysty albo je sobie uprzytomniamy tak, jakby w tej chwili dzia-
faty na nasze zmysty. W ten sposéb wiec przedstawiam sobie kartke
ksigzki, ktorg czytam i mam przed oczyma, w ten sposob przedstawiam
sobie np. kwiat stonecznika, ktory przed chwilg uwaznie ogladatem
w ogrodzie, tak moge sobie przedstawi¢, jak bedzie wygladat dom dzi-
siaj zburzony, gdy ludzie gruzy uprzatng a dom odbuduja. Przedstawie-
nia obrazowe nazywaja sie krotko wyobrazeniami. Ten rodzaj
wyobrazen, ktéry przezywam, gdy jaki$ przedmiot dziata w tej chwili na
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moje zmysty, nazywam wyobrazeniami spostrzegawczymi.
Te wyobrazenia, w ktérych przedstawiam sobie zmystowo, naocznie
przedmioty nie dziatajgce w danej chwili na moje zmysty, nazywam
wyobrazeniami pochodnymi. Takimi wyobrazeniami postu-
guje sie nasza pamie¢ i wyobraznia. Kto potrafi nie patrzac na mape wy-
rysowaé bieg Wisty albo Karpaty i oznaczy¢ miejsce Krakowa, Warsza-
wy, Lwowa, musi posiada¢ wyobrazenia pochodne tych linii, plam i pun-
ktéw na mapie. Ale nie wszystkie przedstawienia sg takie zywe, obrazo-
we. Kiedy mysle o swoich przodkach i biore pod uwage to, ze kazdy z nich
miat dwoje rodzicéw, fatwo zgadne, ze miatem czworo dziadkéw a osmio-
ro pradziadkéw. Uobecniam sobie tych osiem oséb, ale nie umiem tego
zrobi¢ obrazowo. Wiem tylko, ze byli ludZmi i mieszkali w Polsce, ale
nie przedstawiam ich sobie obrazowo, bo nie widziatem ani ich samych,
ani ich portretéw. Dowiaduje sie, ze temperatura ciat niebieskich bywa
bardzo wysoka i wynosi nieraz kilka tysiecy stopni Celsjusza. Przedsta-
wiam to sobie tez nieobrazowo, bo nigdy nie doznawalem takiego gorgca
— nawet w przyblizeniu. Mdwig mi, ze pod moja nieobecno$¢ w domu
kto$ byt do mnie, jaki$ pan i powiedziat, ze jeszcze raz przyjdzie. Kto
i jaki pan, nie wiem. Przedstawiam sobie tego cztowieka i zatuje, ze nie
zostawit' swojego nazwiska, ale nie mam o nim zadnego wyobrazenia.
Bywajg wiec, opr6cz wyobrazen, takie przedstawienia nie-
obrazowe.

Drugi rodzaj zjawisk duchowych — to sa mysli. Przezywam je, ile
razy sadze, ze co$ istnieje lub ze czego$ nie ma, gdy jestem przekonany,
ze sie co$ dzieje lub ze co$ nie zachodzi, gdy mniemam, przypuszczam,
watpie, czy co$ istnieje lub nie. Mys$le¢ moge serio i naprawde lub tylko
na niby. Mysle¢ serio, ze co$ istnieje lub nie istnigje, to tyle co-, by¢ prze-
konanym o czym$ lub sadzi¢, ze jest naprawde tak a nie inaczej. Mysli
serio nazywajg sie inaczej sadami lub przekonaniami. ,Mysli na
niby" — to supozycje. Gdy suponuje, wtedy nie jestem przekona-
ny, tylko tak sobie mniemam, przypuszczam, watpie, nawet wierze, ale
glowy za to nie dam.

Na przyktad: jest dzieri mglisty, mam wyj$¢ z domu i radzg mi
wzig¢ parasol. Nie wiem, czy pada, czy nie pada. Mysle, ze moze pada
a moze nie. Przezywam i jedna, i drugg mysl na niby i zadna z nich nie
staje sie moim przekonaniem, obie zostajg supozycjami, dopoki nie wy-
stawie reki za okno. Wystawitem w koncu reke za okno i czuje krople pa-
dajace. W tej chwili rodzi sie we mnie przekonanie, sgd, ze
deszcz jednak pada na prawde. Od .tej chwili tak mysle serio i biore pa-
rasot, j
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Innym razem dzieci bawig sie parasolkami, otwierajg je i chronig sie
pod nimi na $rodku pokoju, przeskakujg niby to katuze, tulg sie do sie-
bie, ,,aby nie zmoknac¢", chociaz doskonale wiedzg, ze w pokoju wcale
deszczu nie ma. One tylko myslg na niby, ze jest niepogoda, przezywaja
takie supozycje, ale nie przekonania. Ich przekonania sg wtedy
sprzeczne z ich supozycjami, ale te supozycje sa bardzo zywe.

Nasze przekonania sg czasem prawdziwe a czasem mylne, ale kazde
przekonanie, jakie zywimy, zawsze uwazamy za prawdziwe. Dlatego nikt
nie moze na zadanie lub na rozkaz przezy¢ przekonania, ktére by sam
uwazat za mylne. Mozna takie przekonanie wypowiada¢, mozna je uda-
waé, pisaC, ale przezy¢ go nie pcfdobna. Natomiast nic tatwiejszego, jak
suponowac co$, kiedy sie nawet sadzi, ze wcale tak nie jest naprawde.
Tak robimy w zabawach, w domystach, w rozwazaniach, w piesniach,
w klamstwach.

A co sie w nas dzieje, kiedy co$ spostrzegamy? Czy spostrzega¢ co$
to znaczy to samo, co przezywaé pewne przedstawienie? Ot6z nie to sa-
mo. Bo kiedy kogo$ sen morzy w kinematografie, ten przezywa wyobra-
zenia wzrokowe patrzac pétprzytomnie na ekran, ale nic na nim nie spo-
strzega, bo patrzy bezmyslnie i nie wie, co ma przed sobg i co sie przed
nim dzieje. Spostrzega¢ co$ to znaczy po pierwsze: przedstawia¢ sobie
co$ i robwnoczesnie: 1L mysleé, ze to co$ istnieje naprawde, i 2. myslec,
ze to jest takie i takie, ze to przedmiot pewnego rodzaju, znanego lub
mniej znanego, ale do czego$ podobny. Zatem w kazdym spostrze-
zeniu mamy oprdcz przedstawienia pewnego jesz-
cze dwa przekonania.

Ot6z zdarza sig, ze te przekonania, zawarte w spostrzezeniach, by-
waja mylne, o czym my w danej chwili nie wiemy. Wtedy przezywamy;
spostrzezenia mylne. Jezeli przekonani jesteSmy, ze mamy przed sobg ja-
ki przedmiot rzeczywisty, bo go widzimy oczami, a tu — w rzeczywi-
stosci przed nami nie.ma zadnego przedmiotu rzeczywistego, takie spo-
strzezenie mylne nazywa sie halucynacjg. Przezywamy je w zy-
wych snach, w goraczce, przezywaja je chorzy na pewne choroby psy-
chiczne. Tak, np. chory skarzy sie na liczne mate, czarne owady, ktore
jakoby biegaja po jego przescieradle, a naprawde przescieradto jest cal-
kiem czyste i nic po nim nie biega. Chory ma wtedy halucynacje.

Innym razem widze jakie$ przedmioty i one sg przede mng napraw-
de, ale nie s3 w rzeczywistosci takie, jak ja sadze, ze sa, bo tak widze. Tak
np. linie proste i réwnolegte naprawde wydajg mi sie wkleste ku sobie
albo wypukte, albo nachylone do siebie pod katem. Przezywam wtedy
drugi rodzaj spostrzezen mylnych, a mianowicie ztudzenie. Jest to



4 Wiadomosci z psychologii Zesz. IV

co$ innego niz halucynacja, bo pewne przedmioty rzeczywiste sg wtedy
przede mng naprawde i to moje przekonanie nie jest myine, tylko te przed-
mioty sg inne naprawde a innymi sie by¢ wydajg. PoznalisSmy duzo ziu-
dzen geometrycznych. Dzielimy wiec spostrzezenia na prawdziwe i myl-
ne, a mylne spostrzezenia dzielimy na halucynacje i ztudzenia

Kto jest gotéw czyni¢ spostrzezenia prawdziwe, o tym mowimy, ze
uwaza. Nikt nie moze uwaza¢ rownoczesnie na zbyt wiele réznych
przedmiotow. Gdy sie skupi na jednym, przestaje uwaza¢ na inne. Dla-
tego najczesciej okradajg tego, co liczy pienigdze, wybiera towar, pograza
sie w modlitwie, odczytuje afisze. Kto na niczym dtugo nie skupia uwagi,
ten sie nazywa roztargniony. Tak jak mate dzieci w ogrodzie albo
matpy w klatkach. Gotowo$é do spostrzezeh pewnego
rodZz ggu nazywa sie uwaga.

Uwaga jest nieocenionym narzedziem do poznawania Swiata. Dzieki
niej mozemy czesto odgadnac¢ co$ waznego, co jest przed naszymi zmysta-
mi ukryte, co$, co sie dziato dawniej albo sie dopiero stanie pdzniej. To
dlatego, ze przedmioty i zdarzenia, i cechy przedmiotow sg ze sobg po-
wiazane zwigzkami rzeczowymi. Kto te zwigzki zna, ten sie potrafi domy-
$la¢ trafnie rzeczy ukrytych, kiedy uwaznie stwierdzi to, co ma przed
soba. Uwaga jest niezbedna przy dochodzeniu do nowych sagdéw na pod-
stawie sadéw poprzednio wydanych, to znaczy przy rozumowaniu.
Zdolno$¢ do trafnego rozumowania to inteligencja. Spostrzezenia
nie przydawatyby sie nam na wiele, gdyby kazde z nich przemijalo bez
$ladu. Korzystamy z nich dlatego, ze mamy zdolno$¢ do przypomnieh
i rozpoznan, ktéra sie nazywa pamiecig. Pamie¢ zmystowa nazywa-
my inaczej wyobraznig. Dzieki uwadze i pamieci orientujemy sie
w $wiecie przedmiotéw rzeczywistych, ktore nas otaczajg, inteligencja po-
maga nam domysla¢ sie wielu rzeczy ukrytych i oddalonych. Posiadamy
oprocz tego zdolno$¢ do przedstawiania sobie rzeczy nigdy nie spostrze-
ganych, ktére w wielu wypadkach potrafimy tworzy¢. Ta zdolno$¢ do
pomystow nazywa si¢ fantazja Przedstawienia, przekonania, supo-
zycje i zlozone z nich spostrzezenia, rozumowania, przypomnienia, roz-
poznania i pomysty razem wziete stanowig nasze zycie intelek-
tualne. To jeszcze nie jest cale zycie duchowe, tylko jedna jego strona.
Oprocz niej znajdujemy w zyciu duchowym przyjemnosci i przykrosci,
czyli uczucia i pragnienia dodatnie i ujemne. Te znowu, razem wziete, na-
zywajg sie naszym zyciem uczuciowym lub emocjonalnym. W korcu po-
stanowienia sg objawami lub aktami woli. Zycie intelektualne, uczuciowe
i objawy woli — dopiero to, razem wziete, stanowi cale nasze zycie psy-
chiczne. Tak sie przedstawia z grubsza podziat zycia psychicznego. Te*
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raz tatwiej nam bedzie méwi¢ o rdéznych zjawiskach i dyspozycjach psy-
chicznych.

Wyrazy, ktérymismy nazwali rdzne rodzaje zjawisk psychicznych,
dotyczg raz samych zjawisk a raz dyspozycyj do nich. Kiedy moéwie, ze
posiadam wyobrazenia przedmiotéw niedawno spostrzezonych, nie chce
przez to powiedzie¢, ze w tej chwili mam te wszystkie wyobrazenia
w Swiadomosci, tylko, ze potrafie, ze zdolny jestem a wiec mam dyspozy-
cje do przezywania kazdego z tych wyobrazen w razie potrzeby. Tak
samo, gdy mowie, ze posiadam pojecia z geometrii, z fizyki, z geografii lub
gramatyki, mam na mysli nic swoje obecne w tej chwili zjawiska intelek-
tualne, tylko swoje trwate dyspozycje do nich. Tak samo, gdy chodzi o wy-
raz ,,sad", ,przekonanie". Dlatego moglibySmy sie umdwic, ze wyrazem
»sad" bedziemy nazywali zjawisko stwierdzania czego$ lub zaprzeczania
czemu$ w danej chwili a wyrazem ,,przekonanie" — trwalg dyspozycje do
takiego lub innego sadu. Podobnie uzywajg niektorzy psychologowie wy-
razu ,,wzruszenie", gdy chcg méwi¢ o przemijajagcych zjawiskach emocjo-
nalnych, a wyrazu ,,uczucie", gdy chodzi o trwalsze dyspozycje do wzru-
szen pewnego rodzaju. Zwrot: ,kto$ trwa w postanowieniu poprawy"
dotyczy dyspozycji, a zwrot: ,kto$ postanawia" dotyczy zjawiska du-
chowego.

UWAGA

Juz wiemy, ze tak sie nazywa gotowos$¢ do czynienia spostrzezen
pewnego rodzaju i ze zbyt wielu rzeczy nie mozna spostrzega¢ réwno-
czesnie. To tak samo, jak latarkg kieszonkowg nie mozna oswietli¢ cale-
go pola, po ktérym idziemy noca, tylko jego matg cze$é. Dlatego mowi-
my obrazowo, Zze pole naszej uwagi jest zawsze ogra-
niczone. Mozna sie o tym tatwo przekonaé, jezeli sie komu$ pokazu-
je przez bardzo krétki czas, np. w ciggu jednej dziesigtej czesci sekundy;
10 cyfr, liter lub innych znaczkéw po to, zeby je kto§ wszystkie spo-
strzegt i powt6rzyt. Tego nikt nie potrafi. Jezeli litery bedag utozone w ja-
kies znane stowo, uda sie ich zapamieta¢ wiecej; jezeli nie beda utozone
w zadne stowo, niewiele sie ich uda spostrzecf Do tego celu mozna sie
postugiwaé prostokatnym otworem, wycietym w tekturce, ktérag sie szyb-
ko przesuwa po jakim$ napisie i wtedy otwdr odstania napis na krotki
moment. Jezeli sie chce mie¢ doktadnie wymierzony czas odstoniecia na-
pisu, potrzeba uzy¢ przyrzadu nazywajgcego sie tachistoskopem (po gre-
cku wyraz taebistos znaczy: najszybszy, a skopeo znaczy: patrze, S$le-
dze). W zyciu przekonasz sie tatwo, ze gdy dwie lub trzy osoby mowia
réwnoczesnie, nie podobna wtedy zauwazyé, co méwi kazda z nich. Je-
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zeli musisz uwaza¢, bo robisz jaki$ rachunek, przeszkadza ci rozmowa
obok. Odwraca uwage i tatwo sie wtedy pomylisz.

Kto sie potrafi skupi¢ na swojej robocie i nie odrywa sie od niej,
chociaz naokoto niego panuje ruch, hatas i bieganina, o tym sie méwi, ze
ma duzg zdolno$¢ do koncentracji uwagi. Kto potrafi réwnocze-
$nie uwaza¢ na kilka réznych spraw, méwimy, ze ma duzg podziel-
no$¢ uwagi. Tak np. lekarz musi réwnoczesnie uwaza¢ na bieg zegar-
ka i na puls chorego. To nawet nie jest takie trudne. Trudniejszg rzecz
robit Napoleon |, kiedy dyktowat sze$¢ listow naraz. Wybitni szachisci
umiejg gra¢ i wygrywacé kilka lub kilkanascie partii szachéw réwnoczesnie.
Kapelmistrz musi umie¢ godzinami uwaza¢ na gre kilkudziesieciu instru-
mentow razem. Ci ludzie umiejg tez bardzo szybko przenosi¢ uwage z je-
dnego procesu na drugi.

O przedmiotach, ktore sobie wyobrazamy, sho¢ nie uwazamy na nie
z osobna, méwimy, ze sg na obwodzie pola naszej uwagi; o tych
na ktérych sie skupiamy, méwimy, zesgwpunkciewidzenia albo
wognisku, czyli w centrum naszej uwagi. Dobry rzemieslnik, kiedy
pracuje igta, uwaza na S$cieg, a nie wbija sobie igty w palce, chociaz juz
0 tym nie mysli osobno. Cztowiek niewprawny musi przy kazdym ostrym
narzedziu osobno zwraca¢ uwage na to, zeby sie nie skaleczy¢. Przez nie-
uwage wyrzadza sobie szkody i psuje robote. Kto nie umie jezdzi¢ na ro-
werze, a dosiadt tej maszyny, ma w ognisku uwagi rower i swoje ruchy
na nim, a na obwodzie kamienie, rowy, drzewa, pniaki i w ogole dfoge
przed sobg. Kto umie jezdzi¢, ten uwaza na droge przed soba, a maszyne
1wilasne ruchy ma na obwodzie uwagi i to mu wystarcza. Wiemy, jakie
skutki pocigga za soba niewfasciwy rozkiad uwagi przy robocie.

Uwaga mimowolna i dowolna. 4tatwo zwracajg i sku-
piaja na sobie nasza uwage przedmioty i zjawiska niezwykte, do ktérych
nie jesteSmy przyzwyczajeni. A wiec roznigce sie bardzo od innych sitg,
jakoscia, wielkoscig, czasem trwania, ruchem, przyjemnoscig lub przy-
kroscia.

Tak np. nocg jasna latarnia na $rodku drogi zwraca uwage wozni-
cow i pieszych, i ostrzega przed rozkopem, bo stanowi silny bodziec wzro-
kowy. Tak samo reklamy S$wietlne na miescie. Przekupnie gtosno rekla-
mujg swoj towar. Niektorzy robig to pétgltosem, ale za to zwracjjg sie
do poszczeg6lnych przechodniow osobiscie, co jest rzeczg niezwykls, za
czym i to zwraca uwage. Na ulicy musi zwr6ci¢ uwage cztowiek chodza-
cy na szczudtach. 1 dlatego, ze bardzo wielki, i dlatego, ze niezwykty.
Zwracatby tez uwage konik wielkosci psa albo pies wielkosci szczura.
Zwracajg uwage w ksigzce wielkie litery w tytutach rozdziatdw i na po-
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czatku ustepow oraz wyrazy drukowane pochytym drukiem. Zwraca
uwage syrena fabryczna; szczegdlniej, jezeli sie odezwie w nieswojej po-
rze albo trwa dluzej niz zwykle. Zwraca uwage na ulicy Murzyn, bo
twarz ma innego koloru niz zwykli przechodnie, i cztowiek, ktory bieg-
nie, kiedy wszyscy ida spokojnie. W reklamach handlowych postuguja sie
kupcy obrazami pieknych dzieci i kobiet, bo to sg widoki przyjemne
i przez to tatwo skupiajg na sobie uwage. Skupiatyby uwage takze rekla-
my przykre, ale tych nikt nie stosuje $wiadomie. Zaden Kkupiec nie strze-
la przed sklepem i nie zgrzyta zelazem po szkle, bo tym by ludzi odstra-
szat i obrzydzatby im swdj sklep i towar. Niektérzy mimo to stosujg na
wystawach zbyt razace, nie ostoniete Swiatta i nie korzystajg na tym, ale
nie wiedza, co czynig. Dzieci szkolne uwazajg na lekcjach, jezeli im nauka
przynosi co$ nowego i przyjemnego. W tych wszystkich i podobnych
wypadkach przedmioty skupiajg na sobie uwage mimowolnag.
Ale potrafimy uwaza¢ takze na przedmioty i zjawiska, ktére same przez
sie nie sg zajmujagce. To wtedy, gdy chcemy przez nie osiggna¢ ja-
ka$s przyjemnos$¢ pédzniej albo unikna¢ jakiej$S przykrosci poézniejszej.
Przebiera¢ ziarnka kaszy — to nie jest zajecie ciekawe samo przez sie, ale
sie to robi, kiedy potrzeba, bo chce sie mie¢ potrawe nieprzykra albo chce
sie wyreczy¢ kogo$ mitego. | whija¢ kotki w podeszew — to nie jest zaj-
mujace samo przez sie, ale sie to robi z uwaga, kiedy sie chce zarobi¢ na
utrzymanie. Tak i przy uczeniu sie czegokolwiek, przy tworzeniu dziet
rzemiosta i sztuki zawsze trzeba wykonywaé z uwagg czynnosci wstepne
i pomocnicze, same przez sie nie zajmujgce, ale utrzymuje naszg uwage
przy ich wykonywaniu mysl o celu, do ktérego dazymy. Ten cel musi
by¢ przyjemny i musi nam na nim zaleze. Pomy$l o gaszeniu wapna,
0 noszeniu cegiet i wiader z zaprawg murarskg, o gtadzeniu desek heblem
1papierem szklanym, o dtugim nacieraniu mebli politura, o ¢wiczeniu pal-
cow przy nauce gry na skrzypcach i na fortepianie, o uczeniu Sie stowek
przy nauce jezykow obcych, o przygotowywaniu piétna pod obraz,
o0 obrebianiu dziurek w robocie krawieckiej. To wszystko nie sg zabawki,
ale sie je robi z uwaga, kiedy nam zalezy na celu roboty. W takich razach
moéwi sie o uwadze dowolnej. Jezeli jakis przedmiot lub zajecie
nie interesuje nas samo przez sie i jego cel jest nam tez obojetny, uwaga
nie wystapi wcale. Bedzie sie skupiata na byle czym, co nas zajmuje sa-
mo przez sie albo bedzie sie zdawato prowadzi¢ do nieobojetnego celu.

Bardzo trudno jest uwaza¢ trwale na jaki$ proces albo przedmiot,
ktéry sie mato i bardzo powoli zmienia, jak np. na tykanie zegara, na
ksztatty chmury, na czlowieka, ktory $pi spokojnie a nawet na czytanie
gtosem monotonnym o rzeczach znanych i nieciekawych. Uwaga nie mo-
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ze zbyt dhugo trwaé w jednakowym napieciu. Nawet przy czytaniu zaj-
mujacej ksigzki lub przy stuchaniu interesujgcego wyktadu tatwo chwy-
tamy sie na tym, ze odbiegliSmy na chwile uwaga od przedmiotu, a my-
$limy o czyms innym. Nasza uwaga w ciggu dtuzszego czasu zawsze ute-
ga wahaniom. Dlatego wykiad nie powinien trwaé¢ dtuzej niz trzy
kwadranse. Gdyby trwat kilka godzin, nikt by nan uwaza¢ nie potrafit.
Dlatego w nauce szkolnej i w kazdej pracy umystowej sg konieczne pau-
zy. Dhugotrwata uwaga powoduje zmeczenie, jak kazda diugotrwata pra-
ca. Po pewnym czasie konczy sie uwaga roztargnieniem i sennoscia.

Kto potrafi szybko zwraca¢ uwage i spostrzega¢ przedmioty nie wy-
rywajace sie z otoczenia, zjawiska trwajgce krétki czas i nie narzucajgce
sie kazdemu, o tym mowimy, ze posiada zmyst spostrzegawczy, *albo
spostrzegawczos$c.

Nikt sie nie odznacza spostrzegawczoscig we wszystkich na raz dzie-
dzinach przedmiotéw i zjawisk. Lekarz tatwo dostrzega znamiona cho-
réb, krawiec wady i zalety ubran, botanik rosliny, a-w nieswoich dzie-
dzinach nikt sie wielkg spostrzegawczoscig nie moze odznacza¢. Najbar-
dziej spostrzegawczy w kazdej dziedzinie bedzie ten, kto sie na niej naj-
lepiej zna i jest w niej zamitowany.

Czy kto$ uwaza, czy nie, to czesto pozna¢ mozna po jego wygla-
dzie. Kto uwaza na lekcji, ten patrzy bystro na nauczyciela i na to, co
nauczyciel pokazuje, brwi ma najczesciej $ciagniete, rogdwki odstoniete,
usta zamkniete, nie rusza sie i nie rozmawia, nie bawi sie byle czym i nie
poziewa. Leniwa postawa ciata, przygaste oczy, rozgladanie sie i odwra-
canie od przedmiotéw, o ktore chodzi w tej chwili, $wiadczg o roztarg-
nieniu. Kto uwaznie stucha muzyki, ten czesto przymyka oczy lub patrzy
w jeden punkt a ucho nastawia na dzwieki.

PAMIEC

Wyobrazenia pochodne. Z pewnoscig potrafisz sobie zy-
wo wyobrazi¢ ksigzeczke gruba na jeden centymetr, szerokg na 20 cm,
wysoka na 10 cm, oprawng w szare ptétno; papier w niej nie zadrukowa-
ny, biatv, troche grubszy niz w ksigzkach, matowy. Nadawatby sie do
notatek rysunkowych lub do zapisywania ciekawszych ustepéw czyta-
nych. Wyobrazasz jg sobie, cho¢ jej nie masz przed soba. Posiadasz tyl-
ko jej wyobrazenie pochodne. Mogles jg sobie wyobrazi¢
w ten sposob, bo miateS w zyciu wyobrazenia spostrzegawcze oprawionej
ksigzki i szarego ptotna, i réznych odcinkbw metréwki, i kartek grub-
szych i ciefszych. Nie mdgtby jej sobie wyobrazi¢ kto$, kto by sie wy-
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chowat w lasach podzwrotnikowych i nigdy by nie widziat ani ksigzki,
ani papieru, ani szarego ptotna. W wyobrazeniach pochodnych potrafisz
sobie przedstawié¢ bardzo wiele réznych przedmiotow, ktére kiedy$ spo-
strzegale$ zmystami albo spostrzegate$ ich sktadniki, albo rzeczy do nich
podobne. Warunkiem powstawania wyobrazen po-
chodny cii sg poprzedniel wyobrazenia spostrze-
gawcze. Dlatego $lepy od urodzenia nie moze sobie w zaden sposéb
wyobrazié barw, a gluchy od urodzenia — gtosdw.

Wyobrazenia pochodne sg z reguty niedoktadne, majg liczne luki,
miejsca puste i przerwy w swoim trwaniu. »Chwilami znikajg ze $wiado-
mosci, chociaz pragniemy je utrzymac, a po chwili wracajg znowu. Nie
przeszkadzaja réwnoczesnym wyobrazeniom spostrzegawczym. 1ak np.
biata Sciana wecale nie rézowieje przez to, ze sobie na niej wyobrazisz
czerwony krzyz. Zywo wyobrazone grzmoty i toskoty wybuchéw nie ma-
cq zgota ciszy spokojnej nocy i nie zagtuszajg‘nawet brzeczenia komara..
To dlatego, ze wyobrazenia pochodne nie sg stabymi wyobiazeniami
spostrzegawczymi, nie r6znig sie od nich sita, tylko rdznig sie od nich
jakoscig. Tp sa przezycia innego rodzaju niz wyobrazenia
spostrzegawcze. To tak jakbySmy mieli osobne oczy i uszy do wyobra-
zonych barw i dzwiekdw a osobne do prawdziwych, obecnych.

Przypomnienia. Te majg podobng budowe jak spostrzezenia.
Zawsze w nich wystepuje jakie$ przedstawienie, a z nim sie t3cza pewne
sady. To przedstawienie moze by¢ nieobrazowe, a moze nim by¢ i jakie$
wyobrazenie pochodne. Wtedy przypomnienie jest zywe, naoczne, zmy-
stowe. Do przedstawienia dofgcza sie w przypomnieniu sad, ze juz kie-
dys raz spotkaliSmy dany przedmiot lub zjawisko. To umiejsco wie-
nie w osobistej przesztoSci moze by¢ wyrazne lub ogdl-
nikowe. Gdy jest wyrazne, gotowi jesteSmy oznaczy¢ nieraz dzien i go-'
dzine minionego zdarzenia; gdy ogolnikowe, wiemy tylko, ze to juz kie-
dys$ bylo, ale kiedy wihasciwie — powiedzie¢ nie umiemy. Wtedy przed-
mioty majg zhnany wyglad, ale data poprzedniego zetkniecia si¢ ich
z nafrii nie zawsze sie nam ujawnia. Méwimy: ,to jaka$ znana twarz, ale
nie moge sobie przypomnie¢, kiedy i gdzie tego czlowieka spotkatem™.

Poniewaz przypomnienia zawierajg sady, wiec mogg by¢ prawdzi-
we a moga byé i mylne. | tak zdarza sie, ze nie poznajemy w ogdle rze-
czy i 0s6b spotykanych bardzo dawno albo w latach dzieciecych bar-
dzo wczesnych, albo zbyt krétko widzianych, albo zbyt pobieznie, w roz-
targnieniu, w pospiechu. Wspomnienia zacierajg si¢ z czasem. Mato kto
pamieta swoje otoczenie z czaséw, gdy miat rok lub dwa.
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Bywa i tak, ze jaki$ przedmiot lub sytuacja wydaje sie nam dobrze
znana, jakbySmy sobie te rzecz przypominali, a wiemy réwnoczesnie, ze
tak by¢ nie moze i nie mogto by¢ dawniej. Takie ztudzenia nazywajg sie
z grecka paramnezjami. Zdarza sie, ze przychodzi nam na mysl
jaki$ urywek melodii i nucimy go, przekonani, ze to nasz wiasny pomyst,
a nie wiemy, ze to utamek melodii kiedy$ styszanej. Zdarza sie to i wybit-
nym pisarzom, i kompozytorom. Wtedy sie mowi, ze popetniajg plagia-
ty nieSwiadome.

Jezeli kilka os6b opowiada o zdarzeniu, w ktorym braty udziat, ta
two zauwazyé, ze ich opowiadania rdéznig sie miedzy sobg w szczegd-
fach, chociaz zadna z nich ktamac nie chce. Wierno$¢ zeznan zalezy od
spostrzegawczosci 0séb opowiadajacych oraz od ich sympatyj i antypa-
tyj. Od tego, na co byly przygotov*ane a na co nie i co o tym zdarzeniu
mowity przy nich osoby inne. Pamigé nigdy nie jest catkowicie wierna.
Pewne szczeg6ly zapominamy, pewne dodajemy, a inne zmieniamy
i upraszczamy cato$¢, nie wiedzac o tym.

Mozna sie o tym przekonac, jezeli sie kilka oséb wyuczy doktadnie
jakiej$ sceny przygotowanej z goéry, np. jakiej$ sprzeczki, i odegra sie ja
potem w wiekszym gronie nie przygotowanym, np. na jakim$ zebraniu.
Pdzniej prosi sie osoby zebrane, zeby kazda opisata doktadnie przebieg
sceny, ktorej byta Swiadkiem. Poréwnujac potem sprawozdania pisane, wi-
dzi sie, jak bardzo one sie réznia.

Stad tatwo zrozumied, jak powstajg i rosng plotki, kiedy je sobie lu-
dzie podajg z ust do ust i jak niestworzone rzeczy potrafig ludzie opo-
wiada¢ bez zlego zamiaru. Szczeg6lniej ludzie nieo$wieceni a uprzedzeni
uczuciowo pod wptywem nienawisci, pogardy, zapatu lub czci. Tak sie
z igly robig widly i stdwko, wypuszczone wréblem, powraca wotem, jak
mowig stare przystowia.

W sprawach handlowych, urzedowych, naukowych nie polegaja tez
ludzie na pamieci, tylko sporzadzaja trwate dokumenty i zapiski, ktore
chronig od zapomnien i ztudzen pamieci.

Mylne przypomnienia i zapomnienia zupeine idg .najczesciej po linii
naszych intereséw, to znaczy, ze ludzie zwykle pamietajg rzeczy i zdarze-
nia tak jak im wygodniej, lepiej, jak im z tym bardziej do twarzy. Ale
bywa i na odwrdt. Po gtosnych morderstwach, kiedy wiadze poszukiwaty
niewykrytych sprawcéw, zglaszali sie nieraz do wiadz i podawali sie za
mordercow ludzie, ktérzy nawet nie byli na miejscu zbrodni i wiasne uro-
jenia brali za przypomnienia. Moze by¢, ze w ten sposéb pragneli sie od-
znaczy¢. To jednak wypadki wyjgtkowe i u ludzi zdrowych psychicznie
nie spotykane.
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KOJARZENIE ZJAWISK PSYCHICZNYCH

Kiedy sie dziecko uczy obiera¢ kartofle, robota idzie za pierwszym
ruzem powoli i niewprawnie. Lewa reka nie zgadza sie z prawg, n6z nie
zawsze zachowuje nalezyty kat i nieraz trafia w palec zamiast w kartofel.
Kazdy ruch wymaga osobnej uwagi a wiec i pewnego wysitku. Tak sa-
mo przy nauce szycia, jazdy na tyzwach i na rowerze, przy lekcjach mu-
sztry, tafAca i gimnastyki na przyrzadach. Po kilku powtérzeniach jednak
zaczynajg sie te rézne ruchy wigza¢ w ten sposéb, ze gdy sie wykona je-
den z nich, natychmiast zjawia sie gotowos$¢ do wykonania drugiego, ktéry
po nim przychodzi. Takie dwa ruchy nazywajg sie¢ wtedy skojarzone.
Beda skojarzone tym silniej, tym pewniej, im czesciej jeden nastepowat za-
raz po drugim lub razem z drugim. Na tym polega wprawa w wykony-
waniu réznych robot na serio i dla zabawy. Dziecko musi skojarzy¢ ze
sobg rézne ruchy jezyka, gardia i warg, kiedy sie uczy wymawiaé wy-
razy, ruchy palcéw i rak, Kiedy sie uczy gra¢, szy¢, rysowac, ruchy ndg,
gdy sie uczy biega¢, skakac, tanczyc.

tatwo zauwazy¢, ze tak samo jak ruchy ciata, kojarzy¢ sie moga ze
sobg wszelkie zjawiska psychiczne. Jezeli dwa zjawiska psy-
chiczne wystepowaty rdédwnoczed$nie ze sobg albo
tuz po sobie, wtedy powtdrzenie sie jednego z
nich utatwia wystgpienie lub przypomnienie
drugiego. To zdanie nazywa sie prawem kojarzenia zjawisk psychicz-
nych. Tak np. widok oktadki znanej ksigzki przypomina jej tre$¢, a brzmie-
nie nazwiska albo imienia znanej osoby lub rzeczy przypomina samg 0so-
be lub rzecz. Dlatego postugujemy sie nazwami. Kazda znana nazwa ko-
jarzy sie z przedstawieniem jakiego$ przedmiotu i stuzy do tego, zeby to
przedstawienie wywotywac¢. Podobnie widok litery napisanej lub wydru-
kowanej przypomina jej brzmienie u kazdego, kto umie czyta¢, bo przy
nauce czytania nastapito kiedy$ skojarzenie miedzy widokami liter a ich
brzmieniem. Widok fotografii lub portretu przypomina osobe fotografo-
wang, bo ten sam ksztalt nosa, oczu, ust, ktory teraz widzimy na papie-
rze, spostrzegalismy kiedy$ z calg postacig, ruchami i glosem osoby zywej.

Skojarzenia dawne a nigdy nie odSwiezane zacierajg sie i znikajg
w koncu. W ten sposdb cziowiek zapomina po latach jezyk obcy, ktorym
umiat sie postugiwac¢ w latach dzieciecych, ale pdzniej nie uzywat go przez
diugie lata. Wyszedt z wprawy. Muzyk musi stale wykonywaé ¢wiczenia,
a malarz musi wcigz rysowac, jezeli nie chca zatraci¢ swojej umiejeT
nosci. >
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Najtrwalej utrzymujg sie wspomnienia i skojarzenia zjawisk przyjem-
nych i przykrych. Rzeczy obojetne wylatujg tatwo z pamieci. Dlatego naj-
diuzej ludzie pamietajg zabawne opowiadania, piosenki, mite zebrania
"a rowniez przygody straszne, okropne, bolesne, choéby i bardzo dawnc.

Wspomnienia przykre czesto ulegajg zatarciu, jezeli ich cztowiek uni-
ka. stara sie je sttumié, odwraca od nich uwage, zamiast sie w nich grze-
ba¢ daremnie. Niektérzy lekarze twierdza, ze wspomnienia przykre
a trzymane w sekrecie i nigdy nie uzewnetrzniane mszcza sie na tych, kté-
rzy je usitujg wyprze¢ z pamieci. W ich miejsce maja sie zjawia¢ dziwne
choroby, jak przykurczenia pewnych migsni, albo wymioty bez widocz-
nego powodu. Dlatego radza nie chowac takich przezy¢ w sekrecie, tylko
opowiadaé¢ je komu$ madrzejszemu i omawiaé je otwarcie, jak na spo-
wiedzi, Wtedy majg ustepowaé i objawy chorobowe.

Interesujacych spostrzezen nad skojarzeniami mozna dokonaé, jezeli
Sie na kartce wypisze w kolumnie kilkadziesigt stdbw — najlepiej rze-
czownikéw, przymiotnikéw i czasownikOw, ponumeruje sie je, a obok
kazdego wyrazu zostawi sie miejsce puste. Te wyrazy nazywajg sie ha-
stami. Osobe, ktora sie chce poddac¢ eksperymentowi, trzeba uprosié, zeby
zechciala, jak tylko ustyszy ktére$ hasto, w tej chwili powiedzie¢ gtosno
pierwszy wyraz, przychodzacy jej na mysl. Hasta powinny by¢ réznorod-
ne. Nie tylko z jednej dziedziny, ale z rdéznych, z ktérymi osoba badana
ma do czynienia. A wiec i kuchenne, i wojenne, i z zakresu rzemiost, i do-
tyczace zawoddw i zaje¢, ktére osoba badana lubi i ktérych nie znosi.
Odpowiedzi osoby badanej trzeba notowac i, jeSli mozna, notowac czas,
ktory uptywa miedzy hastem a odpowiedzig. Do tego celu bylby potrzeb-
ny stopper, to znaczy zegarek notujacy setne czesci sekundy Ale mozna sie
i bez niego obejsé. Po zanotowaniu ostatniej odpowiedzi trzeba wszyst-
kie odpowiedzi po kolei uwaznie przejrze¢, zwracajagc uwage na ich tres¢
i stosunek do tresci hasel. Jezeli kto§ np. na hasto: ,zadanie™ odpowie-
dziat przymiotnikiem: ,,nieznosne”, tatwo sie domysli¢, ze nie lubi wyko-
nywac zadan. Ale trzeba go o to zapyta¢ jesli zechce, to wyjasni, czemu
tak odpowiedziat. | jezeli potrafi. Na uwage zastuguja odpowiedzi, ktére
nie padty zaraz po hasle, tylko dopiero po dtuzszej pauzie Taka pauza
mogta pochodzi¢ stad, ze nasuwala sie, w pierwszej drwili odpowiedz,
ktérej osoba badana da¢ nie chciata, aby sie nie zdradzi¢ z jakim$ se-
kretem albo z jakim$ upodobaniem osobistym. Pdzniej, w rozmo-
wie moze by¢, ze zechce to wyjasni¢ albo sama sobie zda sprawe z te-
go, czemu sie tak ociggata z odpowiedzig na to wiasnie hasto. W innym
eksperymencie kto$ zgadza sie mowi¢ gtosno — juz bez pomocy haset
dalszych — kolejno kazdy wyraz, ktéry mu tylko na mysl wpadnie po
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pewnym hadle ustyszanym. Kto$ drugi notuje ten szereg wyrazéw, a poz-
niej w rozmowie mozna nieraz dojs¢, skad pochodza te wszystkie skoja-
rzenia i czym sie thumacza.

RODZAJE | ZALETY PAMIECI

Jezeli sie kto$ uczy na pamieé wiersza lub ustepu pisanego proza,
chociaz go nie rozumie, tylko kojarzy dzwieki z dzwiekami, o tym sie
moéwi, ze sie uczy mechanicznie i p6zniej pamieta mechanicznie
to, czego sie wyuczyt. Kto musi rozumie¢ to, czego sie wyucza, i pamieta
pozniej dlatego, ze rozumie tre$¢ ustepu, ten objawia pamieé rozsad-
kowa. Przy uczeniu sie tabliczki mnozenia mozna tez zapamieta¢ sobie
mechanicznie, ze sze$¢ razy dziewieC jest pieédziesiat i cztery, albo roz-
sadkowo zapamietaC sobie, ze jest to sze$¢ dziesigtek mniej sze$¢ jedno-
stek a wiec piecdziesigt cztery. Abecadla mozna sie wyuczy¢ tylko me-
chanicznie, bo nie podobna sie dopatrze¢ zwigzku, dzieki ktéremu B mu-
siatoby nastepowa¢ po A. W dawnych elementarzach postugiwano sie do
tego celu zmyslonym opowiadaniem, ktore sie wbijato w pamiegé tatwiej
niz abecadto, cho¢ sensu w nim nie byto za grosz. Ono sie zaczynato tak:
,».dniol babie cukier dawal, iwa /igi ¢/ryzta. Hajduk Jan kapu$ciane liscie
wiatym, nowym okienkiem podawat, rak Swisnat itd.T Pomaganie pamieci
za pomocg takich i tym podobnych figldw, ktore starajg sie wprowadzié
sztuczne zwigzki w materiat dany do zapamietania mechanicznego, nazy
wa sie mnemotechnika.

Jedni ludzie zapamietujg sobie tatwo obrazy i napisy a z trudem sto-
wa tylko styszane i melodie. Tych nazywamy wzrokowcami albo
typami wzrokowymi. Niektérzy wzrokowcy odznaczajg sie szczeg6lng
pamiecig miejsc. Np. pamietaja, w ktorym miejscu w ksigzce byta wydru-
kowana pewna reguta: u géry stronicy, czy u dotu, na prawo lub na le-
wo i jakim drukiem. Umiejg sie tez tatwo zorientowa¢ w ulicach niezna-
nego miasta i pozna¢ droge w obcej okolicy, ktorg przeszli chocby raz.
Mowi sie u nich o pamieci lokalnej.

Typ stuchowy znowu powtarza melodie raz ustyszang. Staw-
ny muzyk z XVIII wieku, A. Mozart ze stuchu przepisal wielogtosowy
ustep chéralny, ktérego nie wolno byto drukowaé. A byt wtedy jeszcze
dzieckiem. NajczeSciej spotyka sie typy mieszane: wzrokowo - stuchowe
a nie: czystych wzrokowcoéw i czystych stuchowcow. Zdarzaja sie tez
ludzie o wybitnej pamieci, ale tylko w pewnym zakresie przedmiotéw,
np. jeden pamieta bardzo wiele wierszy i tatwo sie ich wyucza, ale wzory
matematyczne zapomina. Inny pamieta twarze spotykane a rr, iej dobrze
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nazwiska. Inny znowu ma w gltowie niezmiernie duzo numerdw telefo-
nicznych, ale wiersze wyuczone przekreca itd. Czesto pokazujg sie pu-
blicznie sztulynistrze, ktérzy umiejg powtdrzy¢ z pamieci calg tablice za-
pisang cyframi, kiedy jg sobie przez krotki moment obejrza.

Wielu ludzi ma dobrg pamieé¢, ale nie kazdy ma pamie¢ dobrg pod
kazdym wzgledem. Dobra pamie¢ — to moze znaczyé:

1. pamie¢ tatwa. Ten jg posiada, kto nie musi zbyt czesto
powtarza¢ jakiego$ ustepu, zeby sie go wyuczyé na pamieé. Krotka zwrot-
ke krakowiaka powtorzy jeden bez bledu, kiedy jg raz ustyszy lub prze-
czyta, a drugi musi jg powtérzy¢ dziesie¢ razy i jeszcze sie myli. Ten
pierwszy ma pamiec tatwiejsza niz drugi.

2. Pamie¢ pojemna posiada ten, kto potrafi zapamietywad
rzeczy z réznych dziedzin, a wiec i wiersze, i jezyki obce, i barwy, i ksztat-
ty, i liczby, i wiadomosci z historii a nie tylko rzeczy z jednej ciasnej
dziedziny.

3. Pamieé trwatg posiada ten, kto wyuczone rzeczy pamieta
przez diugi czas. Inny zapomina predko, cho¢ moze sie tatwo i predko
uczy.

4. Pamiecig wierng odznacza sie ten, kto w zapamieta-
nym materiale nie ma brakéw, dodatkéw i zmian. MoéwiliSmy juz, ze
nikt nie posiada pamieci zupetnie wiernej, ale kto§ moze mie¢ pamiec
bardziej wierng niz drugi, o czym sie przekona¢ nie jest tatwo. Osoby
poréwnywane powinnyby na zapamietanie jakiego$ ustepu powtarzaé
go te samg ilos¢ razy, a pOzniej trzeba by je w tej samej godzinie prze-
pyta¢ i wynotowa¢ ich opuszczenia, dodatki i zmiany.

5 Pamie¢ gotowgag ma ten, komu sie materiat wyuczony
udaje przypomnie¢ w kazdej chwili, kiedy mu tego potrzeba. Inny go
sobie przypomni, ale nie tak zaraz, tylko po namysle dluzszym albo
poniewczasie. Tak czesto sie nam gdzie$ podziewa dobrze znane naz-
wisko lub adres i niespos6b go odgrzebaé. Po chwili zjawia sie samo,
cho¢ go juz nie potrzebujemy.

O pamieci ludzie czesto mowig zdania falszywe a rozpowszech-
nione. A mianowicie przestrzegajg przed ,,obcigzaniem'c pamieci, jakby
szto o woz ciezarowy i chudego konia. Tymczasepi nie istnieje zad-
ne obcigzanie pamieci. Jeszcze nikt nie zapomniat dawnego wiersza
dlatego, ze sie nauczyt nowej piosenki. Pamieci nie moze sobie nikt
przetadowa¢. To jest dla pamieci charakterystyczne, ze im wiecej ma-
teriatu jej powierzy¢, tym lepiej sie go pamieta. Wylatujg z pamieci wia-
domosci luzne, nie powiazane ze sobg i z wiadomosciami z innych za-
kresow obojetne uczuciowo, takie, ktorymi sie nigdy nie postugujemy;
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ale wiadomosci powigzane z innymi i od$wiezane czesto trzymajg sie
glowy tym lepiej, im jest ich wiecej. Zapewne, ze nie nalezy zmuszaé
do uczenia sie na pamiec¢ tych, ktérzy nie majg pamieci fatwej ani pojem-
nej, bo to sie i tak nie na wiele przyda, ale kto ma pamieé tatwg i po-
jemna, ten niech sie nie boi, ze sobie pamie¢ nowymi nabytkami
obciazy.

WYOBRAZNIA

Kiedy kto$ przyniesie stolarzowi rysunek szafki na ksigzki i pa-
piery, ktdra ma mie¢ jeszcze ruchomy blat do spuszczania i podnoszenia,
tak zeby na nim mozna pisa¢, majster przezywa nie tylko widok rysunku
w wyobrazeniu spostrzegawczym. On sobie potrafi réwniez wyobrazi¢
i samg szafe, wykonana, w materiale i oddang do uzytku, cho¢ moze takiej
wiasnie, jak ta projektowana, dotad nie robit i zupetnie takiej sa-
mej nie widzial. Potrafi przezy¢ to wyobrazenie wytworcze, bo pa-
mieta skiadniki takiego mebla znane z poprzednich spostrzezen i te so-
bie potrafi w mysli potgczy¢ w nowg catos€. Mowimy, ze ten rzemiesl-
nik ma wyobrazZnie, a z tacinska: imaginacje. Wyobraznia wiec to tyle, co
pamie¢ zmystowa, dzieki ktérej tworzy¢ sie mogg takie wyobrazenia
pochodne rzeczy nigdy nie spostrzeganych poprzednio, jezeli tylko by-
ty spostrzegane ich skiadniki. Zwykle, gdy stwarzamy jaki§ wytwor
wyobrazni, zdajemy sobie z tego sprawe, ze to nie jest przypomnienie.
Ale tak by¢ nie musi. Wiemy, ze pamie¢ nigdy nie jest doskonale wier-
na. Wiec dostatecznie odksztatcone i na nowo pozlepiane przypomnie-
nia zmystowe mozemy rownie dobrze przypisywa¢ nie do$¢ wierngj
pamieci jak i wyobrazni.

Wyobraznia, ktéra dysponuje tylko do wyobrazen odtwdérczych,
znaczy tyle, co pamie¢ zmystowa. Jezeli dysponuje réwniez do wy-
obrazen wytworczych, nazywa sie wyobraznig twoércza. Nie ma wy-
obrazni tam, gdzie nie ma obrazéw, czyli wyobrazen pochodnych.

Wyobraznia jest niezbedna, kiedy trzeba rozumie¢ zywe opisy nie-
znanych krajow, okolic i zdarzeA przy nauce i przy czytaniu powiesci
i opisbw podrozy. Bez wyobrazni architekt nie zaprojektuje domu i cie-
$la nie zwigze dachu. Bez wyobrazni trudno by¢ dobrym cziowiekiem, bo
dobry cztowiek musi sobie umie¢ wyobrazi¢, jak drugi zyje i co czuje.

Typy wyobrazni. Podobnie jak jedni ludzie odznaczajg sie
pamiecig stuchowa a drudzy wzrokowa, tak samo jednym, fatwiej o wy-
obrazenia wytwoércze wzrokowe a innym o stuchowe.

Typy wzrokowe odznaczaja sie niekiedy wyobraznia prze-
strzenng. Wtedy umiejg sobie tatwo wyobraza¢ bryty, powierzch-
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nie i linie w réznych ukfadach i stosunkach. WyobraZz sobie np. grania-
stostup trojboczny, to jest takg bryte, ktdérej obie podstawy, gérna i dol-
na, sg tréjkatami a Sciany boczne prostokatami. A teraz sprobuj sobie
wyobrazi¢ takg przekatnie tej bryly, ktoéra by laczyla jej przeciwlegle
naroza a biegta przez Srodek bryty. Jezeli kto§ méwi, ze potrafi to zro-
bi¢, pomysl, czy go w tej chwili nie zawodzi jego wyobraznia prze-
strzenna. Policz w mysli krawedzie szeScianu, przetnij w mysli walec
ptaszczyzng ukosng do jego osi i powiedz, co wida¢ na takim przekroju
walca. To najprostsze préby wyobrazni przestrzennej. Trudniejsze za-
dania tego rodzaju musi rozwigzywaé ciesla, tokarz, krawiec, zdun, me-
chanik, architekt lub zegarmistrz.

FANTAZJA

Bajki, powiesci, poematy, widowiska sceniczne nazywajg sie wy-
tworami fantazji ich autorow w przeciwstawieniu do opiséw zdarzen
prawdziwych, pamietnikéw i sprawozdan z jakiego$ zdarzenia, popar-
tych dokumentami. Wytworem fantazji ludowej sg podania o Krakusie
i 0 smoku, o Wandzie i o Piascie. Fantazje przejawiajg dzieci, gdy wy-
myslajag nowe zabawy, bajki, gry, cyganskie jezyki, gdy opowiadajg nie-
stworzone rzeczy, ktorych od nikogo nie styszaly,- wierzg w nie lub
nie wierzg, tylko tak moéwia.

Zdolnos$¢é do zmys$lan, marzen, projektow, po-
mystow nazywa sie fant azjg. Kazde zmyslenie, marzenie, pro-
jekt i pomyst zawiera skladniki zaczerpniete z dawnych spostrzezen, ale
one sg utozone w jaka$ nowa catos$¢, nigdy nie spostrzegang poprzednio.

W zyciu uzywa sie czesto zamiennie wyrazéw fantazja i wyobraz-
nia. Jednakze nie kazdy pomyst i zmyslenie zawiera wyobrazenia po-
chodne; ono moze sie sklada¢ takze z przedstawied nieobrazowych.
Tak np. kto$ potrafi wymysli¢ bajke, ale nie potrafitby do niej zrobi¢
obrazkéw, ani nawet podyktowa¢ malarzowi doktadnie, jakby miaty
wygladac ilustracje do niej. Taki kto$ objawiatby fantazje, ale nie dosta-
watoby mu wyobrazni. Kto$ inny potrafi sobie doskonale odtworzy¢
w mysli, w zywym wyobrazeniu pochodnym ksztatty i barwy tego, co wi-
dziat, ale nie wymysli nowych ksztattow i kombinacyj barw, jezeli tych
samych kombinacyj nie spostrzegat poprzednio. Ten nie ma fantazji, ale
posiada zywa wyobraZnie odtwdrcza.

Tak wiec wyobraznia moze by¢ odtworcza albo tworcza a fan-
tazja — zmystowa, czyli obrazowa, albo nieobrazowa. Fantazja obra-
zowa wychodzi na to samo, co wyobraznia tworcza. Adam Mickiewicz
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objawit w ,,Panu Tadeuszu" i bujng fantazje, i zywa wyobraznie twor-
czg i odtwdrcza. Tak samo w swoich obrazach Jan Matejko. Przy czy-
taniu utworéw pisanych nie zawsze mozna zgadng¢, czy mamy przed
sobg $lad wyobrazni pisarza, czy tylko jego fantazji nieobrazowej, bo
wyrazy mowy dotycza i wyobrazen pochodnych, i przedstawien nie-
obrazowych tak samo. Kiedy czytasz stowa ,Hej ty, na szybkim koniu,
gdzie pedzisz, Kozacze..." — to nie wiesz, czy autor przy tych stowach
wyobrazat sobie konia czarnego z przodu, czy biatego z boku, a bytyby
to obrazy bardzo rozne, czy ten Kozak jest miody i brunet, czy stary
i siwy i co ma na gtowie. Moze by¢, ze autor tez tego nie widziat w
mysli, tylko sobie nieobrazowo przedstawiat to, co napisat.

Wyobraznie wzrokewg ksztatci¢ warto, a jedyna droga do tego —
uczy¢ sie rysunku i rzemiost.. One sie nie mogg tez obejs¢ bez rysunku.
Nie o to chodzi, zeby zosta¢ malarzem, tylko zeby sie nauczy¢ mysle¢
przy pomocy wyobrazeri a nie: pustych stow.

Rodzaje fantazji. Trzeba czasem poréwnaé dwoch twor-
cow albo dwoéch zwyczajnych ludzi, albo scharakteryzowac fantazje jed-
nego cztowieka. Mozna wtedy zwr6ci¢ uwage na to, ze. fantazja bywa,
jakeSmy to mowili:

1 obrazowa lub nieobrazowa. Ta druga kombinuje
tylko znaki przedmiotow, a wiec wyrazy mowy, zwroty stylistyczne, zna-
ki matematyczne, a nie tworzy nowych obrazéw zmystowych. Nastep-
nie mozna wyr6zni¢ w obrebie fantazji obrazowej:

2. fantazje wzrokowa i stuchowga. Ci, ktorzy wymy-
$lajg nowe perfumy, objawiajg fantazje w dziedzinie wrazein wechowych,
pomystowi kucharze i cukiernicy robig to samo na polu wrazen smako-
wych, a ci, co kombinujg niezwykle torebki damskie, wyscielania samo-
chodéw i oktadek do ksiazek, objawiajg nieraz fantazje w zakresie wra-
zen dotykowych i miesSniowych.

Mozna tez bra¢ pod uwage ilos¢ sktadnikdw i réznorodnos¢ wytwo-
row i rozrézniac: .

3. fantazje bogatg i uboga. Np. poemat Dantego
pt. ,,.Boska komedia" z jednej, a wiersze Teofila Lenartowicza lub Bohda-
na Zaleskiego z drugiej.

4. Fantazja lotna daje wytwory niezwykle, nieoczekiwane,
a pospolita trzyma sie ustalonych ram i wzorow. Np. ,Dziady"
Mickiewicza z jednej strony a poprawne zadanie szkolne na wolny temat
z drugiej.

5. Fantazja rzeczowa daje wytwory uchwytne, Zzywe,
wiarygodne, dajace sie odtworzyé rysunkiem lub modelem. Fantazja
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senna, mglista daje wytwory nie dos¢ okreslone i sprzeczne, ktorych
ani w rysunku, ani w modelu nie mozna odtworzy¢ odpowiedzialnie.

6. Fantazja supozycyjna i przekonaniowa. Pierw-
sza gdy dziata, cztowiek wie, ze tworzy, ze zmysla i nie tudzi sie sam.
Czesto méwi o tym otwarcie, jak Byron lub Stowacki w ,,Beniowskim".
Natomiast w zywych marzeniach sennych albo u ludzi obtgkanych spoty-
kamy nie supozycje, tylko szczere przekonania mylne, zrodzone na tle
fantazji. Wtedy mowimy o urojeniach.

7. Gorgca ichtodna. Wytwory pierwszej sg zywo zabar-
wione uczuciowo i powstajg na tle silnych wzruszer. Drugie robig sie na
chtodno, powoli, przy pomocy licznych prob, poprawek i obliczen. Rzecz
ejasna, ze dzieto architektury nie moze powstaé w chwili wzruszenia, bo
ta robota wymaga czasu, namystéw, obliczen i porzadnego wspotdziata-
nia wielu ludzi. Nagle i wybuchowo moga powstawaé wiersze i szkice
malarskie. Czy jaki$ ustep literacki jest pisany na goraco, czy na chtodno,
nie jest fatwo odgadnagé. Nie mow, ze to sie zawsze czuje, bo takie po-
czucia bywajg mylne. Dobry aktor potrafi na zimno odegra¢ przejmujace
wzruszenie, ktoremu sie widz nie oprze.

8 Fantazja wtasna i na$Sladowcza.- Wilasna — to
tyle co niezalezna od wzorow, oryginalna. Nie tatwo dzi$ o takie wytwo-
ry, kiedy znamy twdérczos¢ wiekéw dawnych i czeSciowego podobiefstwa
do twpréw dawnych nie moze nikt unikna¢. | nie ma powodu, zeby sie go
wystrzegac, jezeli wytwor ma byé co$ wart. Nic tatwiejszego niz oryginal-
no$¢ nieudolna i brzydka.

Fantazji nasladowczej potrzeba, kiedy chodzi o zrozumienie i od-
czucie wytworéw cudzych. Tak artysci pobudzajg fantazje swoich od-
biorcow.

Fantazja 'we $nie. Najzwyklejsi ludzie stajg sie nieraz
artystami, kiedy przezywaja zywe marzenia senne. Snig im sie wtedy
dziwne zdarzenia, ktorych by sobie nie potrafili zmysli¢ na jawie, a gdy-
by nawet potrafili, one by nie byly tak petne Zzywych, plastycznych
i barwnych obrazéw jak sg w marzeniu sennym. W zywych snach prze-
zywamy wyobrazenia spostrzegawcze nawet tych przedmiotdéw, ktére na
jawie umielibySmy sobie przedstawi¢ tylko nieobrazowo, oprocz tego
w halucynacjach sennych zdaje sie nam nieraz, ze mamy przed sobg
przedmioty sprzeczne, ktérych w ogole nie ma i by¢ nie moze
i my o tym dobrze wiemy na jawie. Przedmiot sprzeczny, to znaczy taki
i nie taki pod tym samym wzgledem, albo ten i nie ten réwnocze$nie.
Otéz w snach zdarza sie, ze jesteSmy niby to w pokoju, ale ten pokéj to
nie jest pokoj, tylko gleboki las albo otwarte pole. | méwi do nas we $nie
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kto$, kto jest cztowiekiem niby to, ale i nie czlowiekiem, tylko kotem
réwnoczesnie, co przeciez by¢ nie moze i my to na jawie dobrze wiemy.
Takie mary senne zgota nas we $nie nie dziwig i ze snu nas nie budza.
Takie mary nazywajg sie zbitkami sennymi. Podobne przezycia
musialy by¢ poczatkiem wielu postaci bajecznych, ktére stworzyla fan-
tazja ludéw starozytnych. Tak np. postacie béstw z gtowami zwierzat —
to musialy by¢ odtworzenia w kamieniu takich istot, ktére miaty niby to
mieé rébwnoczesnie nature cziowieka i nature psa zarazem. Rzecz niemo-
zliwa w rzeczywistosci, ale mozliwa niby to w marzeniu sennym i w baj-
ce, gdzie tak czesto zwierzeta rozmawiaja i zachowujg sie jak ludzie.

| jeszcze jedno podobienstwo miedzy utworami fantazji na jawie
a marzeniami sennymi. W jednych i w drugich spotykamy tzw. postacie
zastepcze — niby oznaki tego, co mamy na mysli, niby zywe przed-
stawienia. Oto kto§ musi pracowa¢ nad sity i czuje sie nad wyraz zmeczo-
ny. Wtedy moze mu sie przysni¢ chudy kon, ktéry pada pod ciezarem.
Dopiero rano cztowiek rozumie, ze w tym $nie szto nie o konia, tylko
0 niego samego. Kon byt w tym $nie dla niego tylko postacig zastepcza,
obrazem, cho¢ podczas snu to nie byto jasne i wyrazne. To co$ podob-
nego do powstawania dawnych postaci alegorycznych. Tak np. czas
przedstawiano od wiek6w jako starca z kosa i ze skrzydtami. Dlatego ze
wszystko niszczy i predko leci. Sprawiedliwo$¢ — jako kobiete z zawig-
zanymi oczyma, z waga W jednej rece a z mieczem w drugiej. Dlatego ze
sie nie oglada na osoby, Scisle ocenia doniosto$¢ czynéw i wymierza kary
— nawet kare $mierci. Podobnie w marzeniach sennych stwarzamy nieraz
jakby zywe przenosnie i alegorie w zwigzku z przezyciami, ktére nam sa
mite lub przykre. Objasni¢ je i wyttumaczy¢ nie zawsze jest tatwo. Przy-
pomnij sobie sen Faraona, ktéry Jézef wytlumaczyt w Starym Testa-
mencie.
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PYTANIA

Czym zajmuje sie nauka psychologii?

lle rozrézniamy gtéwnych rodzajéw zjawisk duchowych i jak
je nazywamy?

Na jakie dwa rodzaje dzielimy przedstawienia?

Jakie dwa rodzaje wyobrazen wyrdzniamy?

Na jakie dwa rodzaje dzielg sie mysli?

Z czego sie skladajg spostrzezenia?

Jak sie dzielg spostrzezenia mylne?

Co to inteligencja?

Co nazywamy pamiecia?

Co nazywamy wyobraznig?

Co to fantazja?

Co fatwo zwraca uwage?

Kiedy wystepuje uwaga dowolna?

Kto posiada zmyst spostrzegawczy?

Jaka roznica zachodzi miedzy wyobrazeniami spostrzegawczy-
mi a pochodnymi?

Wymien zalety pamieci.

Jakbys$ okreslit wiasng fantazje- wedtug cech podanych w tek-
Scie?
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