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INSTYNKTY, UCZUCIA, AFEKTY

PRZYKLADY | RODZAJE UCZuUC"

Gdy patrzysz na kiscie wilgotnego bzu w glinianym garnku na stole,
a masz czas i wolng gltowe, zeby sie na chwile nad tymi kwiatami zatrzy-
maé, wtedy masz nie tylko obraz przed oczyma. Bukiet bzu daje ci nie tylko
uktad plamek liliowych o rdznej jasnosci i nasyceniu. On jako$ jeszcze cigg-
nie i pieSci oczy, upaja i ten jego urok czuje sie nie tylko w oczach i w no-
sie, ale rownoczesnie w gardle i w piersi — moze w catym ciele. Chciato
by sie zmale¢ i wejs¢ pomiedzy kwiaty, w ich mrok liliowy i btadzi¢ po
ich zakamarkach, czu¢ ich attasowe, miekkie dotkniecia rekami i piersig
i kapac¢ sie w ich zapachu i barwie. Pek kwiatow wywotuje nie tylko wy-
obrazenia wzrokowe; on budzi, oprécz tego, zywe uczucia przyjemne i nie-
okreslone pragnienia. Wyciagaja sie do kwiatow rece, ale w zetknieciu
z nimi doznajg zawodu. Kis¢ bzu w dtoniach jest zimna, mokra, ziarnista,
tuszczasta i psuje sie jej ksztatt pod palcami. Lepiej jej nie braé do reki.
Podobnie jak najbardziej urocza chmura okazuje sie zimna, Kkroplista,
duszng mgla, kiedy w nig wej$¢ podczas wycieczki w gorach. Jak te-
czowa meduza, kiedy ja z wody morskiej wydoby¢, predko brzydnie na
piasku i w dtoniach. Jak widmo stoneczne, rzucone pryzmatem na $cia-
ne, ucieka z garsci, kiedy je chwyta¢, wskakuje na wierzch reki i farbu-
je palce na chwile, a pod reka zostaje tylko szorstka Sciana. Ten sam
przedmiot daje raz uczucia przyjemne, a raz przykre, zaleznie od tego,
jak do niego podchodzimy.

Uczu¢ przyjemnych doznaje ten, kto sie po dhugich godzinach gto-
du i zmeczenia dorwat do kawatka chleba z mastem i kietbhasy, albo mu
podczas spiekoty i po dtugim marszu podano duzg szklanke pienistej wo-
dy z sokiem owocowym, kto sie mdgt wykapa¢ w czystej woelzie mor-
skiej i zasypia na piasku i w stoficu. Przyjemnosci doznaje ten, co po
dtugim niepokoju i roztgce spotyka swoich bliskich w zdrowiu, kto do-
koniczyt z powodzeniem trudnej i zmudnej roboty, ,kto po przebytej cho-
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robie wychodzi w koncu na przechadzke w dzien pogodny, kto doczekat
odejscia wrogdéw po oblezeniu lub po okupacji i wolno mu juz nie za-
stania¢ okien. Nie podobna wyczerpa¢ wszystkich sposobnosci do uczuc
przyjemnych, ale i te wystarczg, zeby sie porozumiec, o jakich zjawiskach
duchowych moéwimy.

Obok nich wymienimy kilka uczu¢ przykrych. Tych doznaje czio-
wiek, ktéremu przecinajg wrzéd, ktoérego zab boli, gtéd mu skreca wne-
trznosci i pali go pragnienie, sttukty mu sie okulary i Swiat przestat by¢ wy-
razny, brak mu tchu i nogi odmawiajg postuszenstwa. Ten, kto czuje, ze
praca jest nad sity i musi na kazdym kroku prosi¢ o pomoc innych, kto
znosi upokorzenia i poniewierke i styszy, ze jego najblizsi ging i cierpia,
a dobytek poszedt z. dymem i w gruzy. 1 tych przykladéw wystarczy.
Kazdy sobie tatwo ten spis rozszerzy wedtug wtasnych wspomnien i te-
go, co wie o przezyciach innych ludzi.

Oprécz uczué przyjemnych i przykrych zdarzajg sie uczucia mie-
szane: przyjemne i przykre zarazem. Czasem tdzko jest wygodne i dep-
te, ale nie calkiem czyste. Pachnie poprzednim gosciem i to — nie woda
kolonska. Dostaje kto$ awans i przeniesienie w obce mu strony, gdzie sie
nie czuje u siebie. Wrocit do domu kto$ bliski po latach wojny, ale po-
wrécit kaleka. Ros6t jest znakomity, tylko mucha w nim plywa. Czar-
niecki zostat hetmanem, kiedy sie juz z tdzka podnies¢ nie mogt 1 Ko-
pernik zobaczyt swojg prace wydrukowang, ale juz na fozu S$mierci.

Uczuciami nazywajg sie zarowno zjawiska psychiczne, podobne do
wymienionych tutaj, jak i dyspozycje do uczué pewnego rodzaju.
Dyspozycje uczuciowe mamy na mysli, kiedy méwimy o kims$, ze co$ lu-
bit, ze miat jakie$S upodobania, zamitowania do czego$, sktonno$¢ do ko-
gos$, ze kogos$ cenil, szanowat, ze kim$ gardzit, ze kto$ go draznit i on
kogo$ kochat albo miat do kogos$ stabosc.

Stany uczuciowe o wielkiej sile, ktére maca do glebi cale zycie du-
chowe, powodujg chwilowe zamroczenia umystu, a wyrazajg sie w gwal-
townych zmianach obiegu krwi, oddechu i w silnych skurczach lub w opa-
daniu miesni, nazywajg sie afektami. Afektem jest np. gniew, pod-
czas gdy popedliwo$¢ jest dyspozycja do gfuewu i kto sie nig odzna-
cza, tego nazywajg ztos$nikiem lub pasjonatem. Afektem jest gwattowna
rozpacz, z placzem i krzykami, afektem — strach nieprzytomny, afektem
— rado$¢ dzika. Dobrzy wychowawcy ucza nas opanowywaé afekty, nie
dziata¢ pod ich wptywem, nie objawia¢ ich przed ludzmi. Kto w sposéb
przesadny objawia swoje uczucia, tego nazywajg afektowanym i fatwo co
podejrzewajg 0 nieszczerose.
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PRZEDMIOT UCZUCIA

W podanych przyktadach widaé, ze uczucia zawsze czego$ dotycza.
Zawsze, gdy mi przyjemnie lub przykro, wtedy cos mi jest przyjemne
a co$ przykre. To co$ nazywa sie przedmiotem uczucia. A wiec
raz podoba mi sie kwiat, a raz boli mnie zab albo przeraza mnie bliski
wystrzat. To sg rézne przedmioty moich uczué.

I rzedmiot to nie zawsze to samo co powdd. Powodem czyjegos$
gniewu moze by¢ niestrawno$¢ albo krzywda poniesiona ze strony prze-
fozonego," a przedmiotem tego gniewu — postepowanie podwiadnych.
O przedmiot uczucia pytamy: ,czym sie cieszysz?" albo: ,czym sig¢
martwisz? , albo: ,co cie tak drazni?" A o powdd pytamy inaczej: ,,cze-
mu, dlaczego sie cieszysz lub z jakiego powodu jeste$ taki rozdrazniony?"
To czasem wychodzi na jedno a czasem nie. Powod jakiego$ uczucia
moze byé nam samym nieznany. Dzieci nieraz poptakuja wieczorem, po-
niewaz sg Spiace i robi sie im zimno, i to jest powdd ich nastroju, a przed-
miot zmartwienia podaja to ten, to inny a kazdy btahy. Kiedy zmrok za-
pada a $Swiatla nie ma, niejednego opada smutek i ten jakby sobie szukat
przedmiotow, bo wszystko, co na mysl przychodzi, jest wtedy jak po-
piot i mrok. Powodu nie wida¢ wyraznego, a przedmioty sie zmieniaja
w myslach.

Podczas snu na wznak lub na lewym boku silne bicie serca i wy-
schniecia gardta wywotujg uczucia przykre, a wyobraznia dotwarza do
nich halucynacje 1 przerazajgce, jako przedmioty strachu: jakie$ ucieczki
daremne po schodach i nad przepasciami; dopiero wiasny krzyk budzi
cztowieka. Podobnie bywa i na jawie. Nie kazdy wie, czemu kogo$ dru-
giego znie$¢ nie moze lub czemu sie wkasnie w tej osobie zakochat.

Bywa, ze sie cztowiek myli co do przedmiotu swego uczucia. To
wtedy, gdy przekonany jest, ze go cieszy, martwi, gniewa lub jak-
kolwiek inaczej wzrusza pewien przedmiot lub stan rzeczy, a ci ktérzy
go lepiej znajg, wiedza, ze wiasciwie chodzi mu o co$ innego, czego on
sam nie wie w danej chwili i gotow sie spiera¢ o to, ze to tak nie jest. Tak
np. moze Sie zdarzyé w szkole albo w biurzer ze przetozony jest stale nie-
zadowolony z pracy pewnego podwiladnego, a ci, co go znajg blizej, wie-
dza, ze ten podwiladny pracuje jak trzeba, ale jego brat narazit sie kie-
dy$ przetozonemu i stad to niezadowolenie. Przetozony myli sie, jezeli
chodzi o powdd jego niecheci, i myli sie co do jej przedmiotu. Jest przeko-
nany, ze mu chodzi o usuniecie jednostki nieudolnej i leniwej; a naprawde

1 Wyrazy oznaczone w tekscie kolejnymi numerami sg objasnione na koncu zeszytu,



4 Wiadomosci z psychologii Zesz. VI

chodzi mu o usuniecie jednostki antypatycznej 2 osobiscie. To sg rzeczy
rézne.
PODSTAWA PSYCHOLOGICZNA UCZUCIA

Przykrodci i przyjemnosci nie wystepuja w naszym zyciu psychicz-
nym z osobna. Zawsze przykro$é i przyjemnos¢ jest potaczona z jakims
przedstawieniem lub przekonaniem: One ujmujg przedmiot uczucia i sta-
nowig jego podstawe psychologiczng. Kiedy mnie przy czy-
taniu przykro razi stonce, padajace na kartki ksigzki, podstawa psycho-
logiczng mego uczucia przykrego sg wrazenia wzrokowe o zbyt wielkiej
sile. Kiedy mi przyjemnie czyta¢ o zwyciestwie wiedefAskim nad Turka-
mi, podstawg psychologiczng mojej przyjemnosci jest to przekonanie, ze
nasi byli gora. Dlatego dzielimy uczucia na dwie grupy: odrdézniamy
uczucia przedstawieniowe i przekonaniowe. Uczucie, do
ktérego powstania wystarczy samo przedstawienie sobie jego przedmio-
tu, nazywa sie przedstawieniowe. Np. uczucia zwigzane z wrazeniami
zmystowymi, z barwami, dzwiekami, woniami itd. Natomiast uczucia,
do ktérych potrzeba wiary w istnienie czego$ lub przekonania, ze co$ nie
istnieje, nazywajg sie uczuciami przekonaniowymi. Np. czesé
dla cztowieka, ktérego mam za bohatera albo wdzieczno$¢ dla dobro-
czyncy — to uczucia przekonaniowe. Do nich wypada dotgczyé jako
grupe trzecig uczucia zwigzane nie z samymi przedstawieniami i nie
z przekonaniami, tylko z supozycjami, czyli z sgdami na niby. Prze-
zywamy je stuchajac lub czytajgc opowiadania wzruszajace, w ktdre wca-
le nie wierzymy, ale sie nimi przejmujemy, bo sg dobrze napisane. To mo-
ga by¢ bajki, poematy, powiesci, piesni, a moga by¢ i wiasne przygody,
dane tylko w marzeniach.

ZRODLA POZNANIA UCZUC

AJ Wiasnych

Uczucia, podobnie jak wszystkie fakty psychiczne, moze bezposred-
nio dostrzega¢ tylko ten, kto ich sam doznaje lub doznawat. W ten spo-
séb. dowiadujemy sie zazwyczaj o naszych wiasnych uczuciach. Spostrze-
gamy je w sobie w chwili doznawania ich albo je dostrzegamy pdzniej,
w przypomnieniu. Dlatego mowi sie, ze Zrodtem poznania wiasnych
uczuC jest doswiadczenie wewnetrzne. Zdarza sie jednak, ze
ktos, kto mnie dobrze zna, byt ze mng na zebraniu towarzyskim i obser-
wowat mnie uwaznie; po wyjsciu pyta mnie na osobnosci, jak sie bawitem.
Odpowiadam szczerze, ze tak sobie, $rednio, ale nie najgorzej. A on mi
na to: ,Alez nudzite$ sie¢ caly czas, a rozmowa z panem X byla ci
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wprost przykra. To byto widaé przeciez". Styszac to, mam zrazu
ochote zaprzeczy¢, ale powoli zdaje sobie sprawe, ze istotnie tak byto.
Nie zauwazylem tego przykrego uczucia poprzednio, a teraz je spostrze-
gam i wiem, ze we mnie byto, ale byto nie uswiadomione. Bywa-
ja nie uswiadomione do czasu sympatie 3 antypatie, odrazy, zazdrosci,
odruchy niecheci i pociggi osobiste. Cziowiek sobie nieraz ,jnie usSwiada-
mia swojego uczucia dtuzszy czas. Z réznych powodéw. Ono moze by¢
niewczesne, moze by¢ krepujgce, moze powodowac przykro$¢ dla oséb
trzecich, na ktérych nam zalezy, moze krzyzowa¢ plan zycia wewnetrz-
nego, ktéry sobie kto$ utozyt, moze by¢ niezgodne z obrazem wiasnej
osoby, ktory sobie kto§ o samym sobie wyrobit, mogtoby prowadzi¢ do
upokorzen i spodziewanych zawoddéw. Wtedy sie cztowiek broni w ten
sposéb, ze nie dostrzega w sobie niepozadanego uczucia i tudzi sie tak,
pokad moze. Bywajg tedy uczucia Swiadome i nieSwiadome.

O nieSwiadomych uczuciach wiasnych dowiadujemy sie wtedy, gdy
dostrzezemy u siebie jakie$ ich wymowne skutki, czyli objawy,
ktére nam oczy otworza, albo je u nas dostrzegg inni ludzie i zwr6ca na
nie nasza uwage. Takim objawem moze by¢ silne bicie serca w pewnej
chwili, zarumienienie sie, zbledniecie, roztargnienia, pomyiki, zapomnie-
nia, nawyki. ‘£ »

B) Skad wiemy o uczuciach cudzych?

Cudzych uczué, podobnie jak i wiasnych nieSwiadomych, mozemy
sie tylko domysla¢, wnoszac z dostrzezonych objawéw zycia uczuciowe-
go, opierajac sie na znajomosci warunkéw, w ktérych sie kto$ znajduje,
lub polegajagc na wiarogodnych informacjach z pierwszej albo z dalszej re-
ki. Samych uczué cudzych dostrzegaé nie mozna nigdy. Dostrzegaé ich
objawy i domysla¢ sie uczu¢ poza nimi, znaczy dostrzegac¢ uczucia
posrednio.

Objawami uczucia nazywaja sie jego wymowne skutki. Te skutki
moga sie zjawia¢ w samym cziowieku, w jego ciele lub w duszy. To sg
tak zwane objawy nieprzechodnie. A moga tez wystepowac
gdzie$ poza nim, w jego otoczeniu martwym lub na ciatach i w duszach
jego otoczenia zywego. To sg objawy przechodnie.

Nasze uczucia objawiaja sie najczesciej skurczami miesni, ktére wy-
mownie zmieniajg wyraz twarzy i pozwalajg na niej czyta¢ rado$¢, smu-
tek, strach, gniew, uwage. To sg miesnie mimiczne, a zmiana wy-,
razu twarzy, nimi wywolywana, nazywa sie mimika.
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Mozna zmiany mimiczne uja¢ w kilka prostych schematéw, jak na
rysunkach tu zatgczonych. Blizej zajmuje sie wyrazem mimicznym uczué
nauka anatomii plastycznej. Tu nie podobna omawia¢ tego* tematu
szczegGtowo.

Sam wyraz twarzy nie pozwala odczyta¢ czyjego$ stanu uczuciowego,.
bo nie potrafi podac jego podstawy psychologicznej i wskaza¢ przedmiotu
uczucia. Do tego potrzebne jest objasnienie stowne albo widok calej sy-
tuacji, na ktorej tle uczucie wystepuje.

Obok mimiki wyraza uczucia gest, to znaczy ruch rak, nég i posta-
wa ciata. Tak jest u Wlochdw. U nas gesty nie sg tak wymowne, thu-
mimy je od dzieciecych lat. Widujemy je na kazaniach na ambonie i na
scenie w operze, a w zyciu mato, chyba u handlarzy ulicznych albo pod-
czas kiétni na przedmiesciu.

SCHEMATY MIMICZNE: PRZYJEMNOSCI, PRZYKROSCI, STRACHU
I GNIEWU

Uczucia objawiajg sie tez w glosie cztowieka. Pozna¢ nawet przez
Sciang, czy sie tam ludzie bawig czy kioca.

Zwyczaj kaze kobietom wyraza¢ smutek po stracie kogo$ z rodziny
czarnym ubraniem i welonem przez rok i szes¢ tygodni. U mezczyzn za-
toba nie tak zwraca uwage. Krepa na rekawie i czarny krawat wystar-
czy. Nie sg to objawy naturalne, tylko umo'wne. Trzeba wiedzied,
ze tak sie nosi¢ wypada. Sam cziowiek nie zawsze by na to wpadt. Tak
samo umowne sg objawy radosci z okazji Swigt panstwowych. Policja
pilnuje, zeby obywatele wywieszali chorggwie kolorowe w pewnych
dniach uroczystych. To dziata sugestywnie 4 i wyglada tak, jakby wszy-
scy mieszkancy miasta byli jednomysini i jednakowo sie cieszyli w prze-
pisanym dniu. Umowne s3 sposoby objawiania szacunku i czci uklonem,
przez zdejmowanie Kkapelusza, naciskanie daszka u czapki albo wycigga-
nie reki w przéd i w gore. Umowne sg objawy szacunku w zakoncze-
niach listow i w nagtdwkach. Z objawdéw umownych dowiadujemy sie
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tylko, ze kto$ zna przepisy zachowania sie¢ i chce sie do nich stosowac;
nie, ze doznaje naprawde uczu¢, ktére objawia. Nie znaczy to, zeby
objawy umowne musialy by¢ zawsze fatszywe. Umowne, ustalone formy
obcowania ufatwiajg zycie z ludzmi. Wiadomo, jak bardzo kiopotliwe
bywaja naturalne i szczere powitania stesknionych pséw podczas deszczu.
Nie wystarcza im kiwanie ogonem. Naturalne objawy uczu¢ u ludzi by-
tyby nieraz réwnie kiopotliwe, gdyby ich nie ujmowaty w ramy pewne
umowy i zwyczaje towarzyskie. *

Objawy przechodnie uczu¢ — to np. $lady przezytego afektu zo-
stawione na ubraniu swoim lub cudzym, na meblach, na trawie, na pa-
pierze (listy), na ptotnie, *w marmurze, w brazie, w utworach muzycz-
nych. Takze w duszach ludzkich. Po zachowaniu sie dzieci czesto moz-
na poznaé, czy je wychowawca kochat, czy tez nie dbat o nie. Okru-
cienstwo dozorcow wida¢ po wygladzie wiezniéw, po ich spojrzeniu, na-
stroju i wspomnieniach.

Informacje. Tak sie nazywajg Wszelkie $rodki podjete w tym
celu, zeby sie kto§ dowiedziat o pewnym uczuciu moim wiasnym lub
cudzym. A wiec np. powiedzie¢ komus lub napisa¢, ze sie samemu zywi
pewne uczucie albo ze go doznaje lub doznawat kto$ inny. Mozna i bez
tego poinformowa¢ kogo$ o pewnym uczuciu, a to w ten sposob, ze mu
sie pokaze objawy pewnego uczucia, chociaz sie samego uczucia po imie-
niu nie nazwie. Takie pokazywanie objawow uczucia w tym celu, zeby
sie ktos o nim dowiedziat, nazywa si¢ demonstracjg. W gazetach
pisza nieraz o demonstracjach uczu¢ wrogich przecl oknami przedsta-
wicieli panstw obcych. Ale demonstrowaé mozna takze uczucia przyjaz-
ne i niekoniecznie do-'wiadomosci publicznej. Postaé komus$ ulubione
kwiaty, to tez demonstracja, ale nie uczué¢ wrogich. | nie pisze sie 0 nigj
w gazetach.

fRzecz jasna, ze nie na kazdej informacji o czyich§ uczuciach moi-
na polegaé. | nie na kazdym objawie. Chcac przy tym nie ulec pomyice,
trzeba zwréci¢ uwage na to, od kogo informacja pochodzi. Bo idzie o to,
czy informator mégt mi powiedzie¢ prawde, bo sam spostrzegt obja-
Wy pewnego uczucia, czy tez tylko o nich od kogo$ styszat. Maogt sie
byt pomyli¢ sam albo ten, kto go informowat. Nastepnie trzeba uwazac,
czy informator wedle wszelkiego prawdopodobiefistwa chciat mi praw-
de powiedzie¢c. Bo mogto mu zaleze¢ na tym, zeby mnie pocieszy¢ albo
zmartwi¢, albo pusci¢ w obieg jakis wymyst.

Kiedy znowu nie polegam na informacjach, tylko sam o czyim$
uczuciu wnosze z jego objawow, wtedy musze: 1. Dobrze spostrzegaé
sam objawi dobrze go pamietaé. Bo juz tu moze tkwi¢ zrodio ble->
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déw. Mogto mi sie co$ przestysze¢, mogltem sie pomyli¢ ~co do koloru
tego wilosa, ktdry mi sie wydat taki znaczacy i zdradliwy, mogtem Zle
przeczyta¢ podejrzany wyraz na $wistku itp. 2) Powinienem Wozig¢ pod
uwage charakter osoby, u ktorej dany objaw spostrzegtem. Bo moze
to by¢ ktos, kto np. lubi zartowac i dany objaw byt tylko objawem hu-
moru i powstat na zart, a moze to kto§ méwit obcym jezykiem. Podczas
okupacji w Warszawie jaki$ wyzszy wojskowy niemiecki uczut sie gle-
boko obrazony okrzykiem pewnej pani, ktéra w jego obecnosci zawotata
na ulicy: ,,0 Boze!" Wozigt to pa obelge pod swoim adresem, bo ustyszat
w tym wyrazie francuskie stowo ,boche", ktére w uchu niemieckim brzmi
obelzywie. ,,Bosz" — to u Francuzéw tyle co u nas ,szwabisko". 3. Mu-
sze wiedzie¢, co dany objaw zwykt wyraza¢ w danym Srodowisku. Mie-
dzy 'Arabami np. trzeba wiedzie¢, ze udajg czkawke i odbijanie, kiedy
chcg wyrazié wdzieczno$¢ za proszony obiad. Miedzy Wiochami, ze
cmokaja, kiedy musza czego$ odmoéwic albo wyrazié wspétczucie. 4. Trze-
ba wzig¢ pod uwage catg sytuacje, na ktorej tle dany objaw wy-
stapit. Bo zupetnie co innego znaczy przyciska¢ sie do kogo$, gdy miej-
sca jest duzo, a co innego robi¢ to mimo woli w wielkim $cisku, kiedy sie
tramwaj chwieje.

Badanie objawow uczu¢ z pomocg przyrzagdow nie ma
znaczenia w praktyce. Mozna bardzo dokfadnie zapisywa¢ zmiany pulsu
i oddechu przy drobnych przyjemnosciach i przykro$ciach za pomocg
aparatéw, ale trudno jest szczere uczucia mie¢ na zawolanie i jeszcze
trudniej w chwili szczerego uczucia zasadza¢ kogo$ do aparatu, unieru-
chomia¢ mu reke w cieplej wodzie i opasywa¢ mu piers tasiemka przy-
trzymujacg balonik gumowy, stuzacy do zapisywania zmian w oddechu.

SZCZEROSC | GLEBOKOSC UCZUG,

<«<

Jedne uczucia powstaja w nas i rozwijajg sie same, bez zadnych
usitowan z naszej strony. Inne musimy dopiero w sobie wyrabia¢ i jako$
do nich sie zmusza¢. Te uczucia, w ktdrych umyslnie zmieniamy przedmiot,
site, jakos¢, czas trwania lub wyraz zewnetrzny, wygladaja nieco inaczej
w doswiadczeniu wewnetrznym i nazywaja sie nieszczere. Nieszcze-
re musi byé uczucie kobiety wydanej za maz za cztowieka, ktéry jej byt
wstretny, a tylko otoczenie przekonato”™ ja, ze powinna meza kochac.
Uwierzyta w to, i stara sie, ale to, co potrafi w sobie uzyskaé, to moze
by¢, przynajmniej zrazu, tylko uczucie nieszczere. Tym bardziej, je-
zeli przedtem kochata samorzutnie kogo$ innego. Jesli tamto pierwsze
uczucie zupetnie nie wygasto, bedzie w niej po cichu tlito, spychane pod
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poziom S$wiadomosci, i bedzie sie w niej chowato tak, jak sie gtebsza
warstwa ziemi kryje pod warstwg powierzchownga. Jej zycie uczuciowe
moze sie sta¢c dwuwarstwowe. Na powierzchni nieszczere uczucie
dla jednego cztowieka, a w gtebi trudniej dostrzegalne, ale szczere uczu*
cie dla drugiego.

Uczucia szczere nie muszg by¢ gtebokie. Glebokimi nazywaja
sie dyspozycje nieodparte i trwate, ktére nie ustajg, chociaz powoduja
przykrosci.  Powierzchowne dyspozycje uczuciowe predko wygasaja.
Szczegoblniej, jezeli cztowieka narazaja na jakie$ nieprzyjemnosci.

PODDAWANIE UczucC

Tak jak przekonania nie zawsze powstajg jako Slady wihasnych spo-
strzezen i wnioski wysnute z wiasnych przestanek, tak i uczucia nie za-
wsze rodza sie i rozwijaja same; czesto powstajg rowniez na tle suge-
stii. Tak np. tatwo sie¢ niejeden zaraza nastrojem beztroski i wesotosci,
kiedy wejdzie w towarzystwo bawiace sie i wesote. W Kkinie $mieje sie
czesto i ten, kto nie wie, z czego sie $miejg ludzie na sali, bo nie byt od
poczatku i nie wie dobrze, co sie dzieje na ekranie. Smieje sie, bo $mieja
sie inni. Podobnie udziela¢ sie moze cziowiekowi obojetnemu grobowy
nastroj jakiego$ towarzystwa przygnebionego, zapat thumu, ktéry de-
monstruje na miescie, $miech dobrego komika na scenie. W tych wypad-
kach uczucia powstajg dlatego, ze ludzie sktonni sg nasladowad
swoje otoczenie i przezywac, te stany wewnetrzne, ktore objawia mite im
otoczenie.

Drugi spos6b wywotywania uczu¢ czasem sie tez udaje. Jest nim
wykonywanie objawoéw uczu¢ ming, gestem, postawa, zacho-
waniem sie. W ten spos6b poddajg ludzie pewne pozgdane uczucia
dzieciom i starajg sie je poddawaé miodziezy szkolnej i dorostym. Do
tego celu zmierzajg polecenia takie jak: ukton sie, pocatuj, usciskaj, uklek-
nij, wstan, powiedz mite stéwko, zaspiewaj, powinszuj, przepro$. Bez tego
nie ma wychowania. Dlatego publiczno$¢ wstaje, kiedy sad wchodzi na
sale, a ludzie na ulicy odkrywaé¢ muszg gtowy, kiedy idzie procesja. Dla-
tego obowigzuje usmiech w rozmowie — nawet miedzy ludzmi obcymi.
Rzecz zrozumiata, ze gdy to wykonywanie pewnych przepisanych obja-
wow jest obostrzone surowymi rygorami, gdy uczucia objawiane sg prze-
ciwne uczuciom szczerym, przezywanym naprawde, przymusy takie ta-
two budzg nieche¢ i bunt wewnetrzny, a mogg wywota¢ i bunt otwarty.
Do tego doprowadzit w Szwajcarii w czasach Wilhelma Telia 5 nakaz
pozdrawiania kapelusza cesarskiego, wywieszonego na wysokiej tyce
na miejscu publicznym.
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W teatrzykach rewiowych przed wojng prébowano niekiedy roz-
bawi¢ publicznos¢ rozdajac drukowany tekst piosenki, ktdrg réwnoczes-
nie pianista grat, a popularny aktor $piewat jg na estradzie. Zachecano go-
§ci, zeby Spiewali wraz z aktorem — kazdy tak, jak potrafi. | to nie szio,
choé piosenka byta fatwa. Lepiej sie ta sama sztuka udawata $piewakom
i orkiestrom podworkowym na ulicach Paryza. Ale i tam nie zawsze. Nie
kazdy jest do$¢ sugestywny i chociaz nawet chce by¢ Swiadkiem czy-
jejs wesotosci i Spiewania, moze, sie nie chce popisywa¢ sam, moze sie
nie czu¢ na sitach, a moze nie chce psu¢ catosci nieudolnymi prébami
wihasnymi i narazi¢ sie przez to na $miech.

IRRADIACJA Uczuc

tatwo zauwazy¢ w zyciu, ze przedmioty same przez sie obojetne
stajg sie przyjemne lub przykre przez to, ze mysl o nich skojarzyla sie
z myslg o jakim$ innym przedmiocie lub zdarzeniu przyjemnym lub
przykrym. One nabierajg przez to barwy uczuciowej, jakby na nie padat
blask innych przezy¢, ktérego one nie posiadajg same przez sie. Tak
czasem wzrusza widok podpisu kochanego nauczyciela po latach, choé
samo pismo nie jest osobliwe. Egzemplarz podrecznika, z ktérym
sie przezyto godziny szcze$liwe, mity jest, cho¢ wytarty i postrzepiony.
Ludzie troskliwie przechowujg pamiatki osobiste po domach i publicz-
ne po muzeach. Moze to by¢ fajka po Mickiewiczu albo fotel Kraszew-
skiego, albo drewniane kétko, ktore wytoczyt Kosciuszko. Same przez
sie te'przedmioty nie interesowatyby nikogo. Nabraty wartosci dzieki
irradiacji uczu¢. Irradiacja jest wyrazem facinskim i znaczy tyle, co pro-
mieniowanie na wszystkie strony. Dlatego jest nam tak drogi widok
Wawelu i dlatego takie bolesne sg nam ruiny Zamku w Warszawie.

UCZUCIA WPLYWAJA NA SADY | NA DZIALANIA

Wiemy juz, jak bardzo nasze myslenie zalezy od uczué. Ten wpltyw
wida¢ po pierwsze w tym, ze podniety przykre i przyjemne zwracaja
nasza uwage, a zatem, pobudzajg nas do czynienia spostrzezen. Robig to
nie tylko przedmioty, ktére w nas juz w tej chwili budzg uczucia, ale réw-
niez przedmioty i okolicznosci, ktdre sie wydajg Srodkami do osiggniecia
przyjemnosci lub do unikniecia przykrosci w danym razie oraz te, ktore
wydajg sie ich skutkami. Tak zwracaja uwage mtodego chtopca podczas
przechadzki proste prety wierzbowe, bo z nich mozna robi¢ fujarki, las-
ki i szpady. To sg wielkie mozliwosci, ukryte w wierzbach przydroznych
niekoniecznie na dzi$, ale na wszeiki wypadek. Uwage mtodej dziewczy-
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ny zwracajg materiaty ubraniowe na wystawach sklepowych, ktore chio-
pak omija obojetnie, tatwiej go zatrzymujag pilniki, raszple, $rubociagi,
imadta i diuta, pozwalajace zelazo ksztattowaé tak, jak scyzoryk obra-
bia miekkie drzewo lipowe. Zatrzymujg wzrok i mysli chtopca na diu-
go, bo to sg $rodki do uzyskiwania uroczych wynikéw. Zatrzymuja go
innym razem $lady gry w pitke, bo to sg skutki mitego zajecia.

Nastepnie uczucia pobudzajg do rozumowania, budza
mysl. Dlatego przystowie méwi, Zze potrzeba jest matkg wynalazkow.
Sama potrzeba ich nie robi. Robi je czlowiek inteligentny, ktéremu ja-
ka$ potrzeba dokucza, to znaczy: wywoluje w nim uczucia przykre.
Uczy sie z pozytkiem tylko ten, ktéremu niewiedza dokucza, albo sama
przez sige, albo ze wzgledu na jakie$ cele dalsze. Uwierzy¢ we wiasne
przyszte dziatanie i dziata¢é naprawde potrafi tylko ten, kto tego dziata-
nia pragnie, bo mu bez niego gorzej niz z nim. Uczucia stanowig motor
dla ludzkiej mysli i czynu. Z drugiej strony uczucia czesto przeszkadzaja
w mysleniu, a to w ten sposob, ze sie jako pobudki wciskajg na miej-
sce przestanek i nadaja pozory oczywistosci sadom fatszywym lub tylko
nie uzasadnionym. Tak niejeden beztrosko powierza swoje lub cudze pie-
nigdze komu$ nieznanemu dlatego, ze ten kto$ wygladatl sympatycznie.
A przeciez nikt nie mysli, ze cztowiek o sympatycznym wygladzie nigdy
nie zawiedzie zaufania. Wiadomo nawet i to, ze naduzy¢ zaufania moze
tylko ten kto je wzbudzit; ze sympatyczny wyglad jest zwyczajnym na-
rzedziem oszustow. A jednak ten wyglad, zabarwiony przyjemnie, starczy
niejednemu za pobudke do zaufania, cho¢ nie dostarcza nikomu zadawa-
lajagcego argumentu, na ktérym wolno by bylo opiera¢ zaufanie.

Niejeden moéwi: ,,To nie moze by¢, bo to by bylo zbyt straszne'.
Ten tez nie rozumuje poprawnie, bo ulega uczuciu. Wiadomo przeciez,
Ze dziejg'sie nieraz rzeczy zbyt straszne.

Wiele razy w naszym zyciu panstwowym wierzyliSmy w pomoc
zewnetrzng dlatego tylko, zeSmy jej pragneli, i spotykal nas zawdd.

UCZUCIA A ROZUM

Tu moze kto$ zauwazyC, ze przeciez nie kazdy i nie zawsze kieruje
sie w dziataniu uczuciem. Niektorzy ludzie kieruja sie niekiedy rozumem
i robig nieraz to, co im nie sprawia przyjemnosci, ale co im rozum dyk-
tuje. Np. poddaje sie kto$ bolesnej operacji, bo chce za miesigc byé
zdréw i nie chce dalej znosi¢ choroby.

Niewatpliwie, czesto tak postepujg ludzie, ale i wtedy o ich poste-
powaniu rozstrzyga uczucie. Bo nikt by sie nie poddawat operacjom,
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gdyby mu nie dokuczata choroba juz dzi$ i nie grozita wiekszym holem
i przedwczesna S$miercia w przysztosci. \X takich wypadkach rozum
pokazuje tylko, co z czego musi wynikngé. Mowi, ze operacja otwiera
wyjscie do zdrowia, stwarza mozliwos¢ wyzdrowienia, a unikanie ope-
tacji pociagnie za sobg bdl i $mier¢. Czlowiek wybiera to, co mu mil-
sze, mniej przykre, to, czego sie mniej boi. Rozum pokazuje tylko dro-
gi, zwigzki, ale wprowadza cziowieka na te albo inng droge uczucie,
a nie sam rozum. Rzadzenie si¢ rozumem to rdwniez unikanie przy-
krodci, ale przykrosci dalszej, przysztej, przewidywanej. Warto dla jej
unikniecia znies¢ nieraz przykro$¢ blizszg. Zatem kazdy rzadzi sie uczu-
ciem, ale jeden uczuciem obecnym, bez ogladania si¢ na jutro, a drugi
uczuciem, ktére wigze sie z myslg o jutrze. Podobnie, jak automobilista
noca, kazdy jezdzi motorem, ale jeden ma Swiatta zapalone i widzi da-
leko, co przed nim, a drugi jedzie bez Swiatet i omija tylko najblizsze prze-
szkody. Motor to uczucie, a rozum reflektor.

INSTYNKTY CZYM SA?

Kiedy sie przyglada¢ zachowaniu sie zwierzat, tatwo zauwazy¢, ze
one juz od pierwszych chwil zycia umiejg wykonywaé czynnosci, kto-
rych sie nie uczyly, i ze wykonuja je chetnie; a gdy im w nich co$ prze-
szkadza, wpadaja w gniew i zwalczajg w miare sil przeszkody stojace na
drodze. Tak sie kocieta, jeszcze $lepe, umieja dogrzeba¢ do sutek matki
i przylgngwszy do nich wargami, tak zwiekszajg objetos¢ jamy paszczo-
wej, ze sie w niej ciSnienie powietrza obniza, za czym mleko z gruczo-
tow piersiowych matki przeptywa do ich przewodéw pokarmowych. To
samo robig niemowleta ludzkie i gniewajg sie, gdy im to przerywac lub
utrudnia¢. Kurczeta, ledwie wyklute z jaj, juz dziobig ziarno; kaczeta
idg na wode i ptywajg. Piskleta wrébli po pewnym czasie zaczynajg la-
ta¢ i tapa¢ muchy; niemowleta prébujg siada¢, chodzié, biega¢, uzywaé
nie tylko jezyka, ale rak i ndg oraz postugiwa¢ sie krtania, sygnalizowac
glosem swoje przykrosci, potrzeby i przyjemnosci, nasladowa¢ otoczenie
zywe, interesowaé sie tym, co je otacza, zbliza¢ sie do tego, co przyjem-
ne, a uciekaé od tego, co przykre. Tak samo zachowujg sie zwierzeta.
Kazde zwierze chce zy¢. | to zy¢ po swojemu. Kazde unika tego, co
mu zy¢ przeszkadza, i w ten spos6b unika $mierci do czasu. Ani zwie-
rze, ani niemowle nie moze tego wiedzie¢, co mu grozi S$miercig, a co
sprzyja jego zyciu Czuje tylko, co mu jest przyjemne a co przykre, i unika
przykrosci, a szuka tego, co przyjemne. Tak juz jesteSmy urzadzeni, ze
chcemy zy¢, a unikamy $mierci. Na og6t jest przyjemne to, co sprzyja
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zyciu, a przykre to, co mu zagraza i przeszkadza. Tylko na ogdl, bo
istniejg przyjemne trucizny i bywajg zbawienne przykrosci, ale o tym
mate dzieci jeszcze nie wiedza.

U zwierzat i u ludzi mozna zauwazy¢ sktonnosci, wiasciwe wszyst-
kim zdrowym osobnikom, do pewnych typéw zachowan sie pizyjem-
nych, ktdére sie okazujg pozyteczne, chociaz dziecko i zwierze nie moga
nic wiedzie¢ o tym pozytku, do ktorego nieSwiadomie dazg. Pizeciez
dziecko nie wie, do czego mu stuzy jedzenie i Swieze powietrze, a czym
mu grozi gtod™i duszno$¢, a jednak jadto sobie chetnie przyswaja i dusz-
nosci unika usilnie.

Zwierzeta dojrzate przedsiebiorg rozliczne Srodki do przebycia zi-
my i do obrony potomstwa, a nie uczg sie tych sposobdéw od nikogo.
Jaskotki od nas odlatujg poprzez Morze Srédziemne do Afryki. Podob-
nie bociany, przepiorki, dzikie gesi. Na wiosne wracajg na swoje cha-
ty, moczary i tany, jakby znaly droge i wiedziaty, jaki klimat panuje na
potnoc od zwrotnika a jaki na potudnie od niego. Wegorze z naszych
rzek ptyng sktada¢ jaja na Atlantyku i tam tez przyptywajg wegorze,
z rzek amerykanskich w tym samym celu. Wylegte z ikry miode wracajg
do rzek — jedne do europejskich, drugie do amerykanskich i dojrzewaja
po drodze. Ta wedréwka trwa u nich trzy lata. Jak trafi¢ z Atlantyku
w glgb Wisty pod woda, jak sie odzwyczai¢ od cisnienia wielu atmosfer,
na dnie oceanu w gtebokosci 2000 m i od gestej, stonej wody a przy-
wykna¢ do wody Stodkiej, to jest tajemnica wegorzy. My mozemy tylko
stwierdzi¢, ze u zwierzat spotykamy skionnosci wilasciwe catym gatun-
kom do pewnych zachowan sie nie uczonych, ktére im sg przyjemne,
dla nich charakterystyczne i zmierzajg do celéw pozytecznych dla sa-
mych zwierzat, dla ich gromad albo dla ich potomstwa, chociazby zwie-
rzeta tych celéw nie przewidywaty i nie zdgzaty do nich Swiadomie. Ta-
kie sktonnodci nazywajg sie instynktami. Instynkt dyktuje pszczo-
fom budowe uli, ptakom budowe gniazd, wszystkim zwierzetom poszu-
kiwanie drugiej pici i troske o los potomstwa.

Zwierzeta maja pewne instynkty, to znaczy innymi stowy: kazde
zwierze pragnie zy¢ i podawac zycie dalej na sposéb swego gatunku; da-
zy do tego, jak potrafi, cho¢ go tego nie uczono. Gdy mu w tym co$
przeszkadza, ono cierpi, a gdy to moze robi¢ bez przeszkdd, czuje sie
dobrze i mnozy sie, a przynajmniej zmierza do' tego.

Instynkty dysponuja do szukania i unikania nie jednego przedmio-
tu, ale wszystkich przedmiotow pewnego rodzaju. Kura nie szuka na zie-
mi pewnego ziarnka, ale wszelkich ziam i okruszyn jadalnych oraz owa-
dow, gasienic i dzdzownic. Kamykéw kwarcowych zazwyczaj nie dzio-
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bie ale okruchy wapienne potyka. Takze skorupy z jaj. Przydadzg sie
jej do budowania nowych skorup jajowych po strawieniu. Motyle bielin-
ki znoszg jaja nie na jednej tylko gtowce kapusty, ale na wszystkich ro-
§linach z rodziny krzyzowych.

Mmo to u wielu gatunkéw zwierzecych spotykamy trwate zwigzki
matzenskie, ktdre instynkt rozrodczy skojarzyt, a instynkt rodzinny je
stale przy sobie trzyma. Tak jest np. u bocianéw. Ta sama para wraca po
roku na te samg strzeche. Znane sg tez wypadki dozgonnej przyjazni mie-
dzy dwoma zwierzetami z réznych gatunkéw, ktore sie razem wycho-
wywaly od malefkosci.

Czlowiek roéwniez posiada takie -sktonnosci i dzieki nim utrzymuje
sie przy zyciu sam, wydaje i ochrania swe potomstwo i urzadza jakie$ zy-
cie zbiorowe. Dlatego méwimy u cztowieka o instynkcie osobniczym
rozrodczym i spotecznym. '

Co do powszechnosci instynktéw, to nie kazdy cziowiek objawia
wszystkie i nie w rownym stopniu. Zdarzajg sie przeciez samobdjcy, kté-
rzy wecale zy¢ nie chca; bywajg ludzie nieczuli na pte¢ druga, nie dba-
jac\ o pte¢ druga i nie dbajagcy o wihasne dzieci; i bywajag tacy, ktérych
dobro publiczne nic nie obchodzi. Zyja tylko dla siebie kosztem drugich.
Ale, r.a og6l biorac, ludzie objawiajg wszystkie trzy rodzaje instynktéw.

Czlowiek moze sobie zdawa¢ sprawe z tego, do czego zmierzaja je-
go instynkty, : jesli chce, potrafi swoje instynkty w znacznej mierze ha-
mowac¢ i kierowa¢ nimi rozunyiie. Z obawy przed chorobg i S$miercig
nieiaz sor»e cztowiek odmawia ulubionego jadta i napoju. Kazdy uczci-
wy czlowiek hamuje swoj instynkt rozrodczy, aby nie zrobit krzywdy
innym ludziom. Nieraz jeden instynkt sprzecza si¢ z drugim i otamowuje
jego dziatanie. Kura, kiedy wysiaduje jaja, przestaje’ sie ruszac¢ i szuka¢
ziarna po podworku. Cztowiek, kiedy chce dzieci utrzymac i wychowag,
musi nieraz nie dospac i nie dojesc.

Zachowania sie, do ktdrych instynkt sktania, moze cztowiek odra-
czaé, utrzymywac je w pieknej Wmie i ksztatcic. Do tego zmierza dobre
wychowanie. Cztowiek kulturalny nie chwyta jadta byle kiedy, jak tylko
je ma gdzie$ pod reka, ale czeka na obiad i postuguje sie widelcem a nie
palcami. Instynkt pobudza do walki z najezdzca, ale kierowany rozu-
mem instynkt samozachowawczy kaze nieraz walke odracza¢ i nie po-
dejmowaé jej bez Srodkdw i bez widokéw zwyciestwa. Instynkt walki
trzeba ksztalci¢ latami w szkotach wojskowych, a instynktowng potrze-
be wyrazania uczué¢ dzwiekami ksztatci sie latami w szkotach artystycz-

nych. .
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Niektorych instynktéw nie mozna opanowac catkowicie, np. gtodu,
pragnienia, potrzeby powietrza. Chyba ze sie kto$ utopi lub powiesi.
Wiele instynktow ulega¢ moze otamowaniu, jezeli sie znajdzie instynkt
silniejszy, szczegdlniej jezeli mu rozum pokaze droge. U zwierzat i u lu-
dzi mozna za pomocg nagréd i kar wytwarzaé nawyki, ktore potrafig
ogranicza¢ dziatania instynktéw — niepozadane z jakiegos wzgledu.
1tak, bywajg tresowane psy, ktore biorg jedzenie tylko z lewej reki i nie
chwytajg kesa potozonego im na nosie, pokad* nie padnie komenda:
~Wezf. Wiemy, jak trudno jest u ludzi wyrobi¢ poszanowanie cudzej
wiasnosci, ktére wymaga otamowania instynktu pobudzajgcego do przy-
wilaszczenia sobie kazdej wartosci dostepnej a nie pilnowanej. Rewolwer
policjanta, grube mury i wymysine zamki potrafig potozy¢ tame powszech-
nej grabiezy cudzego mienia — instynkt ,spoleczny jest na to zbyt sta-
by. Kraza wiesci o krajach, gdzie zamki u drzwi sg niepotrzebne i walizki
zostawione na ulicach nie gina. Ale to sg dalekie kraje. W nich dtugi
czas stosowane systematycznie surowe kary zdotaly wyrobi¢ powszech-
ny nawyk omijania i szanowania cudzej wiasnosci, silniejszy niz $lepa
chciwosé instynktowna.

JAK SIE BUDZA INSTYNKTY?

Niekiedy zaspokojenie instynktu jakiego$ jest tatwe, bo nie wymaga
zadnego trudu. Np. zapadanie w sen po zmeczeniu, kiedy sie lezy lub
siedzi w wygodnej pozycji, albo gdy jadto lezy przed nami, a Zofgdek
jest pusty. Wtedy przedmioty majgce dany instynkt zaspokoi¢ skupiajg
na sobie uwage i zaczynajg sie podobac, budza pragnienie, zeby z nimi
wejsé w blizsze zetkniecie zmystowe. Jesli nic nie stoi na przeszkodzie,
dochodzi do tego kontaktu i czynnos$¢ instynktowna odbywa sie z przy-
jemnoscia, np. zasypianie, jedzenie, picie, zapoznawanie si¢ z otocze-
niem przy pomocy oczu, uszu, nosa, ragk, jezyka. Tym sie bawig juz nie-
mowleta w kotyskach. Przy gwattownych hatasach na tle ciszy, wstrza-
sach, naglych zaburzeniach réwnowagi zjawia sie juz u dzieci instynk-
towny afekt strachu i objawia sie krzykiem i ptaczem. 'Fen krzyk alar-
muje otoczenie i moze sprowadzi¢, pomoc, obrone i ratunek. Gtod, zim-
no, wilgo¢, zanieczyszczenie sie tez wywotujg krzyki i ptacz, obliczony
nieSwiadomie na pomoc matki lub opiekunki. Domysla¢ sie mozna, ze
sprawiaja dziecku przykro$¢é. Rece chwytaja, co moga, i zanoszg do
ust, chocby to byly wiasne palce u ndg. Materiaty draznigce jezyk wywo-
tujg wstret i usta umiejg je wyrzuca¢ odruchowo. Opory i przeszkody
wywotujg gniew, gdy sity za stabe, zeby je usungé bez wysitku. Za-
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spokojenie potrzeb, zanim nastgpi sen, wywotuje usmiech i objawia tym
doznawang przyjemnosc¢.

Kiedy cztowiek podrasta i wychodzi z lat niemowlecych, zaczyna
sobie instynktownie przyswaja¢ jezyk otoczenia i nasladowad star-
szych. Objawia sie¢ coraz zywiej instynkt poznawczy, to jest cie-
kawos¢ do wszystkiego, co jest w otoczeniu, a szczeg6lniej do tego, co
jest ukryte, zamkniete, trudno dostepne. Objawia sie ambicja, to zna-
czy: potrzeba uniezaleznienia sie od starszych, doréwnania im i prze-
wyzszania je$li mozna. Dzieci chetnie siegaja po wiadze w domu przy
pomocy placzu, skarg, krzykéw, pieszczot. Siedzie¢ na koniu jak pan,
wysoko,, a kierowa¢ nim dowoti i postugiwaé sie jego sita i predkoscia,
albo powozi¢ parg koni, to sg przedmioty pozadan powszechne u ehtop-
cow. techce to ich ambicje, ich instynktowng potrzebe mocy. Do pew-
nego stopnia zastepuja konia: maty automobil, rower i hulajnoga. Pozwa-
lajg przebywac wielkie odlegtosci z matym wysitkiem i zostawiaé¢ daleko za
sobg réwiesnikéw a nawet dorostych. Zjawia sie potrzeba towarzy-
stwa rowiesnikow, zawigzujg sie pierwsze spdiki i organizacje jako obja-
wy instynktu spotecznego. Weczesnie budzi sie instynkt
rodzicielski dziewczynek; domagaja sie lalek, ktére muszg mieC 16-
zeczka i sukienki. Chiopcy ujezdzajg laski i szczotki i bez litosci $cinajg
glowy os.om, aby zaspokoi¢ swéj instynkt panowania, nie nara-
zajac sie zbytnio. Fantazja uzupetnia im fatwo rzeczywistos¢ tak, jak tego
wymagaja ich instynkty. One dajg sie zaspokoi¢ nie tylko podnietami wia-
Sciwymi, ale takze $rodkami zastepczymi, surogatami podniet
wtasciwytn. Fo sg te laski zamiast koni, stotki zamiast wagonow
kolejowych, krzesta i przescieradta zamiast domow, babki z piasku, pie-
nigdze ze skrawkdw papieru, uprzeze ze sznurkdw, wojska i armaty
z otowiu i papieru, ,Slepe babki i ,koty i myszki", udane w supozy-
cjach 6 dzieciecych. Zabawy dzieci i zwierzat to sg zaspokojenia instynk-
téw $rodkami zastepczymi — na niby.

Instynkt zabawy objawiajg i mlode zwierzeta, i ludzie w kaz-
dym wieku. Dzieci potrzebujg jej wiecej, dorosli poswiecajg zabawie
czas wolny od pracy zawodowej; Tylko dla artystéw, utrzymujacych
sie ze swojej sztuki, zabawa staje sie pracg zawodows.

INSTYNKTY OTAMOWANE

Gdy zycie sie tak uklada, ze brak w otoczeniu Srodkéw mogacych
stuzy¢ do zaspokajania instynktéw, a te ktére by byly, sq zakazane i zbyt
trudno dostepne, instynkty nie zanikaja — objawiajg sie i wtedy. Mozna
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to widzie¢ u zwierzat trzymanych w pustych klatkach, u chorych ska-
zanych na lezenie w t6zku, u wiezniéw.

Naprzéd zjawia sie przygnebienie, smutek, rozdraznienie i szukanie
wyjscia. U zwierzat Slepe: rzucajg sie po klatce na wszystkie strony, czyj
moze ktéra Sciana nie pusci. | tak do upadiego. Cztowiek zbyt dobize
wie, ze glowg muru nie przebije, wiec gubi sie w pomystach, jakby sie
wydosta¢ podstepem. Zmeczony zasypia i rad by sie w ogole nie budzit.
ACe $nie bywa wolny. Bezczynno$¢ jest nieopisang torturg dla inteligent-
nych ludzi i dla inteligentniejszych zwierzat. Tak samo brak wrazen
nowych i brak kontaktu ze Swiatem. Grube mury, zastoniete okna, gote
Sciany, przymusowa samotno$¢ powodujg to, ze fantazja zaczyna stwa-
rzaé zmyslone pole do wyladowania sie instynktéw odcietych od mo-
zliwosci realnych. Pragnienia wytadowujg sie w marzeniach, zbiera sie
bunt wewnetrzny, zjawiajg sie préby samobojstwa, pokad nie nastapi bo-
lesne otepienie i rezygnacja. Podobne tto ma smutck wieku dojrzewania
i rozdraznienie emerytdw, przedwcze$nie usunietych ze stuzby.

SUBLIMACJA.

Jezeli sobie kto$ znajdzie zrodto zaspokojenia otamowanego instynktu
sztuczne a nieszko.dliwe i chwalebne, méwi sie u niego o sublimacji
instynktu. Tak np. kobieta, ktéra sama dzieci nie miata, a zuzyla ener-
gie instynktu macierzynskiego na wychowanie cudzych dzieci, sublimo-
wata swoj instynkt. Sublimatio znaczy po tacinie uwznioslenie. Po-
dobnie jezeli sie u kogo$ chciwo$¢ obroci w potrzebe zbierania nie osobi-
stego majatku, ale okazoéw przyrodniczych, zabytkéw kultury, dokumen-
tow historycznych, mozna réwniez méwi¢ o uwznio$leniu instynktu. Tak
samo gdy kto$ swoje osobiste szczescie poSmiertne buduje na oddawaniu
ludziom potrzebujagcym ustug doczesnych. Nie ma Zzadnego uwznioSle-
nia, gdy kto$ robi to samo pod wpltywem instynktu spofecznego, to
znaczy dlatego, ze wspdtczuje z drugimi, a nie liczy na przysztg nagro-
de. Pieknie opisuje uwznio$lenie instynktu rozrodczego, skierowanego
do mezczyzn, Platon 7 w swoim ,,FajdrosieT

ZBOCZENIA INSTYNKTOW

U zdrowych ludzi Swieze jadto budzi apetyt, a odchody wywotujg
wstret. Dlatego sie je chowa i wywozi. One w polu i w ogrodzie
oddajg ustugi,, a gnijac po domach zatruwajg powietrze. Wiec nasz in-
stynktowny stosunek do nich ma swoj dobry sens. A jednak zdarzajg sie
tacy chorzy psychicznie, ktérzy odchody zjadajg i mazg sie nimi jak tar-
ba. Moéwimy wtedy, ze ich instynkt odzywiania sie ulegt zboczeniu. Po-
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dobnie ulega nieraz zboczeniu instynkt rozrodczy. U wiekszo$ci osobni-
kow spotykamy sktonno$¢ do pici przeciwnej. Ta sktonnos¢ zalezy od tego,
czy ich gruczolty rozrodcze wydzielajg do krwi swoje produkty wiasciwe
ich pitci. Bywajg jednak osobniki, ktére powierzchownie noszg znamiona
meskie lub kobiece, a we wnetrzu ich ciata kryja sie komérki pici prze-
ciwnej i swymi wydzielinami' do krwi wywotujg w nich pocigg do ich
pici wiasnej. To zboczenie instynktu rozrodczego nazywa sie z grecka
po tacinie homoseksualizmem. (Po grecku homos znaczy réwny, a po
facinie sexus to plec).

CO NIE JEST INSTYNKTEM?

Skoro na kazdym kroku natrafiamy na objawy instynktéw i co kto-
ra przyjemnos¢ albo przykros¢ wezmiemy pod uwage, ona sie wigze za-
wsze jako$ z jakim$ instynktem — raz z wyzwolonym, raz z otamo-
wanym — nasuwa sie pytanie, czy w naszym zyciu sg jakie$ zachowa-
nia sie nieinstynktowne, a jezeli tak, to jakie? Trzeba odpowiedzie¢, ze
cel naszym zachowaniom sie wskazuje zawsze i do dziatania nas popycha
jaki$ instynkt, ale instynkt sam nie dyktuje nam $rodkow
prowadzacych do jego zaspokojenia. To robi rozsadek, nawyk, wplyw
Srodowiska, przyktad, ktory pociaga, zwyczaj powszechny, wychowanie.
Te czynniki skfaniajg do otamowywania instynktownych afektéw i prag-
nien i do ukrywania ich objawow, do zachowywania sie¢ kulturalnego, nie
przeszkadzajacego i nie zatruwajgcego zycia innym.

Stare przystowie powiada, ze nawyknienie jest drugg naturg. Zna-
czy to, ze nawyki stajg sie tlem pragnien i przymuséw wewnetrznych
rownie silnych jak instynkty, i moga z instynktownymi potrzebami wal-
czy¢ zwyciesko. Inne przystowie tacinskie powiada: ,,Mozesz nature wy-
pedza¢ za drzwi; ona wrdci oknami". Natura to zbi6r skionnosci in-
stynktownych w ich ukfadzie charakterystycznym dla danej jednostki.
Ale rozum tez nalezy do natury czlowieka.

PRACA NAD SOBA -

Zaden z nas nie zna dostatecznie swojej natury. To znaczy: nikt
nie wie, do jakiego stopnia potrafi, jezeli zechce, opanowaé ktdry$ ze
swoich instynktéw, ile przykrosci potrafi znies¢, jakie przeszkody zwal-
czy¢, bez czego sie obej$¢, jakiej przyjemnosci sobie odmoéwic i jakie
trudy wytrzymaé, jezeli zechce. Podczas wojny dopiero dowiedziat sie
niejeden, ze zdotal jako$ przezyC i przetrwa¢ warunki, ktére sie przed-
tem wydawaly ponad sity ludzkie i moéwito sie, ze tego by zaden
cztowiek nie wytrzymat. Cztowiek potrafi zwykle wiecej, nizby przy-
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puszczat, jezeli go do tego sklania strach, mito$¢, ambicja, poczucie
obowiagzku, z"dza wiedzy — uczucia silne i trwate. Dlatego mozna
w pewnych granicach i$¢ za wezwaniem poefy i ,,mierzy¢ sity na zamia-
ry". W granicach rozsagdku. Mozna sie nieraz przygotowa¢ do umito-
wanego zawodu mimo biedy. Sa tacy, ktorzy tego dokazali. | mozna
nie kras¢, chociaz cudze mieszkanie nie domkniete. 1 mozna nie po6js¢ do
kina i nie dojes¢ nawet i nie dopic, jezeli sie chce kupi¢ ksigzke. Nie
mozna zosta¢ muzykiem, jezeli sie nie ma stuchu i nie mozna byé zot-
nierzem, jezeli sie nie ma zdrowia. Od takich celéw — niedostepnych
— chroni inteligentnego cztowieka zdrowy rozum. Ale przeszkody we-
wnetrzne w rodzaju takim, jak: ,Ja lubie dlugo spa¢ albo dobrze zjes¢
i wypi¢, albo musze mie¢ dobrane' towarzystwo i musze sie elegancko
ubiera¢", to nie sg przeszkody nie do zwalczenia, jezeli cztowiekowi przy-
Swieca jaki$ cel, na ktdrym mu naprawde zalezy. Mozna wiec nieraz
swoim zyciem kierowa¢ i prowadzi¢ sie tak jak trzeba, choéby sie wy-
padto nieraz famac z jakimi$ stronami wiasnej natury. Trzeba tylko moc-
no chcie¢. ,,Ze staboscia tama¢ uczmy sie za miodu* — mowi poeta.
Cziowiek nie jest bierng ofiarg Slepej gry instynktow, szarpigcych go
w rézne strony. Nie jest nig nawet dobrze wytresowany pies, ktéry pod
wptywem cziowieka nabrat przyzwoitych nawykéw i juz sie nie rzuca
na kazdego, i nie ucieka przed byle czym, i nie szczeka, kiedy nie trze-
ba, i nie goni za swoim towarzyszem, Kiedy jjest w stuzbie. Tym bardziej
potrafi soba kierowaé cztowiek, kiedy mu rozum odstania przyszte skut-
ki zaniedban i niedociggnie¢ na jakiej$ obranej drodze.
instynktowne odruchy czesto cztowiekowi przeszkadzajg w utrzyma-
niu sie na obranej linii zycia. Rady na to sg dwie. Po pierwsze: unikac
podniet niepozadanych ze wzgledu na cel obrany a mimo to ponetnych.
Nie wdawaj sie z pijakami, nie chodz do szynku, jezeli chcesz zosta¢
trzezwy! A druga rada to: wyrobi¢ w sobie nawyki pozadane, choc¢by one
byly zrazu nieznosne. Naucz sie zy¢ wedtug podziatlu godzin i nie od-
stepuj od obranego planu zycia w drobiazgach! Po jakim$ czasie nawyk
obrany moze zacznie naleze¢ do twojej natury i pomoze ci zwyciezac
niepozadane zachcianki. Cztowiek rézni sie na ogdt od zwierzecia, ale
nosi w sobie zwierze, ktore powinien wytresowaé, aby stuchato rozumu.
Praca nad soba jest niezbedna do wytrwania na kazdej trudnej, obranej
drodze, do osiggniecia celow wytknietych na przysztos¢ a nie tatwo do-
stepnych.
W stosunkach z innymi ludzmi nalezy sie liczy¢ z ich sklonnosciami
wrodzonymi i nabytymi i nie zanadto ufa¢ ich rozumowi, dobrym che-
ciom i sitom. Nie trzyma¢ wiec na wierzchu pieniedzy, chociaz nie ma
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w poblizu znanych zlodziei. ,,Sposobno$¢ robi zlodzieja" — tak moéwi
znane przystowie. Nie znaczy to, ze kazdy kradnie, kiedy tylko ma spo-
sobnos¢, ale na pewno nie kradnie ien, kto nie ma do tego zadnej spo-
sobnosci. Jezeli ci kiedy$ zalezy na utrzymaniu tajemnicy, nie powierzaj jej
osobom zaufanym, tylko jej pilnuj sam. Przeciez tylko osoby budzace
zaufanie moga go naduzywaé. Nie wymagaj od nikogo pracy, pilnosci,
wiernosci ponad przecietne sity ludzkie. Chocéby sie kto$ do niej chetnie
zobowigzywat, nie licz na to, ze dotrzyma. Nie wiesz, na ile go bedzie
sta¢, jak przyjdzie do wykonania zobowigzan.

Kiedy wyznaczasz drugim obowigzki przeciwne instynktom ludz-
kim, badZz z gory przygotowany na niedociagniecia i wykroczenia. Na-
wet maszyny majg swoje granice wytrzymatosci i obcigzenia. Ma swoje
granice nawet i najlepsza wola ludzka w walce z instynktami. Wiec nie kaz
czuwaC przez noc cztowiekowi, ktory od trzech dni oka nie zmruzyt.
Wiesz, jakie skutki za sobg pocigga zbyt niskie uposazenie pracoWni-
kéw publicznych. Totez uktadajagc wymagania dla ludzi, nie wédzZ ich na
pokuszenia nad sity; wtedy ich najlepiej uchronisz od wykroczen.

Kogo sprawy tutaj poruszone interesuja, a chciatby sie o nich wie-
cej dowiedzie¢, moze zajrze¢ miedzy innymi do ksigzek tu podanych:

W. Witwieki. Zarys psychologii. Podrecznik dla uczniow szkot
Srednich i seminariéw nauczycielskich. Ksigznica-Atlas. 1931.

W. Witwicki. Psychologia do uzytku stuchaczéw wyzszych zakta-
déw naukowych.

Stefan 'Batey. Psychologia wychowawcza w zarysie.

St. Szuman i St. Skowron. Organizm a zycie psychiczne. 1934.

W. Heinrich. Psychologia uczu¢. 1907.

OBJASNIENIA

1 Halucynacja omam, spostrzezenie zmystowe, powstajgce bez podniety ze-
wnetrznej, nie majace zadnego uzasadnienia w $wiecie zewngtrznym.

2. Antypatia — ujemne uczuciowe ustosunkowanie si¢ do innych ludzi; niechec,
wstret; antypatyczny.— budzacy nieche¢, wstret.

3. Sympatia — pociag d- kogo$; sympatyczny — pociggajacy, mity.

4. Sugestia — poddawanie, wmawianie, wywolywanie .ztudzen przez dziatanie na
sfere uczuciowg; sugestywnie — przekonujagco a bez argumentéw.

5. Wilhel m Tell — szwajcarski bohater narodowy (w. XIV); wedlug podania

miat sie przyczyni¢ gtdwnie do zrzucenia jarzma Habsburgéw cigzacego nad Szwaj-
carig, znakomity tucznik. Z jego postacig wigze sie wiele podan, a zwiaszcza styn-
ne o zestrzeleniu jabtka z gtowy syna. Tell jest bohaterem dramatu niemieckiego poe-
ty Schillera.

6. Supozycja — przypuszczenie, watpienie, przekonanie na niby.

7. Platon (427 — 347 przed Chrystusém) — filozof i poeta grecki, uczen Sokratesa
a nauczyciel Arystotelesa. W 387 r. zalozyl wihasny osérodek naukowy pod nazwg
Akademii. W swych dzietach ujetych w formie dialogu (rozmowa dwoéch oséb) wpro-

wadzit postacie, ktoére rozwijaty i dyskutowaty jego wiasne poglady filozoficzne
D—023S05’
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