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SPREZYNY DZIAtANIA LUDZKIEGO

CO TO ZNACZY DZIALAC?

Wyraz dziataé¢ ma bardzo obszerne a nie zawsze ustalone
znaczenie. Mowi sie np. czasem: ,,On na mnie tak dziata, ze nie mam
w ogoble ochoty odzywac sie w jego obecnosci, cho¢ jemu wecale o to
nie chodzi“. W takim wypadku kto$ staje sie przyczyng skutku, kto-
rego nie przewidywat i nie zamierzat. My nie bedziemy méwili w ta-
kich wypadkach o dziataniu cztowieka. Tak samo kiedy kto$ otyly
obcigza zanadto jedng*strone wozu lub todzi, ale nie wie o tym i wca-
le tego nie chce—nie bedziemy moéwili o jego dziataniu. Kazdy obecny
w pokoju zabiera drugim troche tlenu do oddychania i zatruwa po-
wietrze bezwodnikiem weglowym, chociaz o tym wecale nie mysli.
Czasem zastania komus$ $wiatto, ale jezeli takie rzeczy robi nieumy-
$Inie, nie bedziemy o nim mowili, ze dziata.

Jezeli jednak kto§ w ciasnym, przepetnionym, dusznym wago-
nie przeciska sie do. okna, zastania je sobg i wystawia glowe na ze-
wnatrz, wiedzac, co robi —ten dziata. Tak samo dziata ten, kto miejsce
obok siebie zaktada walizka, udajac, ze je rezerwuje dla kogo$ star-
szego i chorego, i nie rusza sie z miejsca, chociaz ludzie starzy i wi-
docznie chorzy stojg tuz obok niego. To jest pewne dziatanie. Kto
oddycha automatycznie, odruchowo, zwyczajnie, ten jeszcze nie
dziata; kto podejmuje z polecenia lekarza glebokie oddechy na $wie-
zym powietrzu, ten dziata. Méwiac krotko: nie bedziemy sie zajmo-
wali dziataniem mimowolnym, nieumysinym, nie zamierzonym, a be-
dziemy moéwili o dziataniu tylko wtedy, gdy kto$ z pomoca swoich
ruchow dowolnych lub powstrzymywania swoich ruchéw a wiec
z pomocag swych zachowan sie umys$Slinych przy-
czynia sie do tego, zeby powstat stan rzeczy,
ktéorego on pragnie,
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Bywaja wypadki graniczne, w ktérych mozna by sie waha,
czy zachodzito dziatanie, czy nie. Na przykiad, gdy kto$ swoim cho-
i“m i zaniedbanym wygladem wzbudza lito$¢, a zalezy mu na tym;
gdy sie, jak Batseba w Biblii, kapie w ogrodzie przed cudzymi okna-
mi, bez zamiaru zwabienia kogokolwiek, a jednak go zwabia. W tych
wypadkach mozna méwi¢ o dziataniu, jezeli sie przypuszcza, ze
w nich obu kto$ chetnie sie pokazywat i zaniechat ukrycia sie, a mogt
byt przewidzie¢ skutek, ktory niechcacy wywotat. To ,,niechcacy”
moze by¢ podejrzane. Czasem sie cztowiek tudzi i sam nie zdaje sobie
sprawy z tego, czego pragnie. Niedopatrzenia, zaniedbania bywajg
nieraz po mysli czlowieka nieuwaznego. Mozna nieraz zapomnieé
o tym, o czym sie mysle¢ nie chce. Tak wiec mogg by¢ i dziatania
nie zamierzone $wiadomie, a jednak (pod$wiadomie) umysine.

CO TO JEST CEL?

Kazde dziatanie ludzkie zmierza do przysztoSci. Nawet, kiedy
kto$ pisze pamietniki i oztaca czasy minione, zmierza do tego, zeby
przyszty czytelnik miat piekny obraz tego, co byto. | ten, kto obecny
swoj dom ubezpiecza i podpiera, zmierza do tego, zeby sie jego dom
jutro nie zawalit, tylko trwat. Ten przyszly stan rzeczy, a wiec dzi$
nie istniejacy jeszcze, zawsze sobie cztowiek dziatajacy jako$ przed-
stawia, pragnie go i stosuje Srodki, ktore do niego prowadza. Ten
przyszty przedstawiony i upragniony stan rze-
czy nazywa sie celem dziatania. Tak jest w kazdym
dziataniu $wiadomym.

Méwimy jednak réwniez o dziataniach instynktownych. Widzi-
my np., ze ptaki z wielkim trudem budujg gniazda, pszczolty groma-
dza midd i budujg plastry na mieszkanie dla swego potomstwa. Nie
wiemy i nie mozemy twierdzié¢, czy u zwierzat wystepujg jakiekol-
wiek przedstawienia celow, do ktorych zmierzajg ich czynnosci
instynktowne, i raczej tak to wyglada, ze czynnosci instynktowne
moga sie obywaé bez przedstawienia celu, do ktdérego prowadza.
One tylko przebiegaja tak, jak gdyby i nimi kierowaly jakie$ przed-
stawienia celow — moze nieSwiadome.

W kazdym razie cztowieka, ktory dziata Swiadomie, mozna zaw-
sze zapytaé: ,po co to robisz?“, ,do czego zmierzasz?“, ,,c0 masz
na oku?“ To sg pytania o cel dziatan.

Widaé, ze dziatanie $wiadome wymaga albo fantazji oderwanej,
albo wyobrazni twérczej, bo te dyspozycje dostarczajg przedstawie-
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nia celu, ktére moze by¢ nieobrazowe albo moze by¢ wyobrazeniem

wytworczymi.

WARUNKI DZIAELANIA

Fantazja i wyobraZnia wymagajg jakiej$ podniety, zeby wypro-
dukowaé przedstawienie celu dziatania. Podniete stanowig uczucia.
Albo przykre, albo przyjemne, albo jedne i drugie. Przykre, zwigza-
ne ze stwierdzeniem jakiego$ obecnego braku albo z myslg o jakiejs$
przysztej przykrosci. Cztowiek szuka $Srodkow, za pomocg ktdrych
mogtby obecny przykry brak usung¢ albo przysztej przykrosci unik-
naé, albo uzyskac przyszta przyjemnosc.

Przyjemne uczucia tez bywajg pobudkami dziatania. To wtedy,
gdy sie wigza z myslg o jakiej$ przysztej przyjemnosci, ktora, praw-
dopodobnie mozna osiggna¢. W zachciankach, w kaprysach przy-
$wieca dziataniom nieraz sama tylko mysl o przysziej przyjemnosci,
ktorej moze nie wspomaga¢ przykro$¢ zwigzana z brakiem obecnym
czegos, ani obawa o przysztos€. Z takiego dziatania zwykle tatwo
cztowiek rezygnuje, gdy ono natrafia na przeszkody i wymaga ofiar.
Dziatanie powazne, energiczne i ofiarne rodzi sie dopiero na tle po-
trzeby wewnetrznej, czyli na tle przykrego odczucia jakiego$ braku
lub obawy o jutro. Bo po co by sie cziowiek wysilat, jezeli mu bez
czego$ tez jest dobrze? Komu nie dokucza pragnienie, ten sobie
studni nie szuka. Zeby cztowiek zaczat powaznie mysle¢ o jakim$
dziataniu, musi naprzéd odczu¢ przykro brak jaki$ lub obawe. To
moze by¢ przykro$¢ nieokre$lona. Wtedy czitowiek sam nie wie, cze-
go mu wiasciwie brak, ale mu cos dokucza. Tak sie rodzi smutek
wieku dojrzewania, zle poczucie w samotnosci, przygnebienie i nuda
ludzi odsunietych od zycia, bezczynnych, leniwych, biernych, starych
a otoczonych dobrobytem. Ulga jest dla nich, jezeli im kto§ obmysli
albo sami sobie potrafig stworzy¢ jaki$ rodzaj zajecia, obowigzku,
jakis nawyk regularny, ktéry sie staje ich potrzeba, choéby to byto
zajecie zbedne: jaki$ haft nigdy nie dokonczony, jakie$ odkurzanie
mebelkéw stuzacych tylko do tapania kurzu, jakie$ zebrania dla za-
bicia czasu. Dla cztowieka zdrowego, w petni sit, wieczna niedziela
i wieczne/ odpoczywanie jest Zrodlem przygnebienia, z ktérego sie
ludzie ratujg zajeciami pozornymi, zabawkami, rozrywkami, odurza-
niem sie, sztucznym trudem polowania, rgbania drzewa, grg w kar-
ty, posiedzeniami, przyjeciami, wycieczkami. Tak ptyneto zycie ludzi
bogatych w minionych wiekach. Ale nawet i te pozorne zajecia i roz-
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rywki powstawa¢ mogg tylko na tle jakich$ potrzeb wewnetrznych,
to znaczy: na tle przykrego odczuwania pewnych brakéw. Bez po-
trzeby wewnetrznej nie ma zadnego dziatania.

Ten przymiotnik ,,wewnetrzna“ znaczy tyle, co: $wiadoma i od-
czuta przykro. Bo sg potrzeby organizmu, Ktére nie rodza potrzeb
wewnetrznych. Na przykfad brak wydzieliny gruczotu trzustkowego,
zwanej insuling, nie rodzi zadnego pragnienia insuliny, tylko prag-
nienie wody, ktéra wecale insuliny nie zastgpi. Organiczna potrzeba
insuliny nie stwarza wewnetrznej potrzeby insuliny. Natomiast
gwattowna i pospolita potrzeba alkoholu i tytoniu nie tgczy sie
z zadng potrzebg organizmu, a nawet tytor gasi apetyt, ktory moze
by¢ objawem potrzeby organicznej. Zatem potrzeba nazwijmy kazdy
szkodliwy brak a potrzebg wewnetrzng kazdy przykry, Swiadomy
brak. To czasem wychodzi na jedno, ale, jak widzimy, nie zawsze.
Potrzeby wewnetrzne powstajg badz to jako objawy instynktow nie
zaspokojonych (to sg czesto przykrosci niejasne, nieokreslone, o nie-
wyraznym przedmiocie), badz tez pod wptywem nawykdéw zakorze-
nionych lub pod wptywem sugestii, a wiec przez nasladowanie dru-
gich i wychowanie, przez uleganie czyim$§ naukom, poleceniom,
przyktadom, widocznjun checiom powag lub oséb bliskich. | tak ma
cztowiek instynktowng potrzebe jadta i napoju, ale pierogi
z kapustg na Boze Narodzenie dyktuje mu zwyczaj, a nie instynkt.
Podobnie jak warzenie piwa i pedzenie wddki. Potrzeba jakiego$
odzienia jest instynktowna, ale potrzeba marynarki, kamizelki i kra-
watu jest zwyczajowa. Potrzeba ogrzanego mieszkania w zimie
powstaje na tle instynktu, a potrzebe piecyka gazowego stworzyta
kultura. Potrzeba zdrowia tez jest instynktowna, ale potrzeba
dentysty rodzi sie dopiero na tle pewnej kultury.

To, czego cztowiekowi potrzeba, a bez czego mu przykro, nazy-
wa sie wartosciag albo pewnym dobrem. WymieniliSmy tu
pewne przedmioty potrzeb powszechnych, bardzo prostych. Tym sa-
mym pewne wartosci i to: materialne. Poniewaz cziowiek pragnie
nieraz zamieni¢ warto$¢, ktérej ma za wiele, na inna, ktérej ma za
mato, albo te, ktéra go nie-bardzo cieszy, na inng, ktorej brak do-
tkliwy mu dokucza, a do wymiany dowolnych wartosci materialnych
stuzg pienigdze, wiec nic dziwnego, ze kazdy potrzebuje pienie-
dzy i nie ma na $wiecie zadnych dobr materialnych za darmo, poza
jatmuzng i kradzieza. Potrzeba gromadzenia pienie-
dzy zwykta u ludzi przerasta¢é mozno$¢ ich zuzycia. Chciwcy zo-
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stawiajg majatki na uzytek swoich spadkobiercéw albo panstwa, co
nie zawsze bylo zgodne z ich intencjg i co sie wydawato zabawne juz
Horacemu.

Oprocz potrzeb materialnych istniejg inne potrzeby, powszech-
ne u ludzi zdrowych na pewnym poziomie kultury duchowej. | tak
potrzeba pracy zawodowej, obowigzkowej. Moznos¢ pracy
zawodowej, dostosowanej do sit i zamitowan cziowieka, daje mu po-
czucie mocy i wartosci spotecznej. Cztowiek czuje wtedy, ze czym$
jest, ze jest komu$ potrzebny, czesto tudzi sie nawet, ze jest nieza-
stgpiony na swoim stanowisku. To jest niezbedny warunek dobrego
samopoczucia u norihalnego cztowieka, to ze go co dzien czekaja
w warsztacie, przy maszynie, w polu, ze jest potrzebny tam, gdzie
sobie miejsce obrat albo mu je los wyznaczyt. Bezrobocie jest nie-
szczesciem dla kazdego, kogo dotknie, wyjawszy typy niezdrowe lub
zepsute. Powszechng potrzeba ludzi kulturalnych jest tez posiadanie
pewnego pokarmudlaumystu. A wiec: codzienna gazeta, aby
cztowiek wiedziat a przynajmniej myslat, ze wie, co sie dzieje na
Swiecie i w Kkraju, jesli mozna, to i aparat radiowy, ktéry daje pe-
wien kontakt ze Swiatem, czasopisma, ktére uzupetniajg wyksztatce-
nie ogolne i zawodowe, i ksigzki, ktére ucza i bawig. Kazdy, kto nie
chce trwa¢ w ciemnocie, gromadzi sobie w miare Srodkéw osobistg
biblioteczke podreczng. Nie dla ozdoby mieszkania i na
pokaz, tylko z prawdziwej potrzeby wewnetrznej. Trzebaz mie¢ przy-
najmniej stowniki jezykéw obcych, ktérymi sie cztowiek postuguje,
atlas i encyklopedie, do ktérych trzeba nieraz zaglada¢ nawet przy
czytaniu gazety i przy madrzejszej rozmowie, podreczniki ze swoje-
go fachu i pokrewnych, dziela tzw. klasykéw i te powiesci, do kto-
rych sie chce kiedy$ wracaé. Jezeli jakiej$ ksigzki nie chcesz juz
nigdy czytac po raz drugi, to nie warto jej byto czyta¢ i pierwszy raz.
Ksigzki wypada oprawiaé i szanowaé a nie pozyczac ich nikomu, je-
zeli je kto$ chce czas dtuzszy mie¢ naprawde. Do wyjatkow nalezg
ludzie, ktérzy cudze ksiazki szanuja i oddaja je na termin wiasci-
cielom.

Instynktowng potrzebe cziowieka stanowi zycie towa-
rzyskie, obcowanie z ludZzmi w domu i poza domem w charakte-
rze gospodarza tub goscia. Ale to, co ludzi na zebraniach towarzys-
kich faczy i skupia, to bywa jakie$ wspdlne jedzenie i picie, taniec,
gra w karty, plotki a bardzo rzadko wspélne czytanie, wymiana my-
8li, dyskusja i muzyka. Tylko ten rzadki rodzaj zebran towarzys-
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kich moze cztowieka zrobi¢ lepszym. Karty wykorzeni¢ trudno, bo
otwierajg mozliwos¢ tatwego zysku z cudzej kieszeni i daja zajecie
ludziom, ktérych na wymiane mysli nie stac.

Potrzeby estetyczne bierne zaspokaja¢c mogag wystawy
dziet sztuki, koncerty, teatry i kina oraz radio. Jeszcze w XIX wie-
ku rozpowszechnione byly studia rysunku, ale rysunek amatorski
zabita amatorska fotografia, a gre amatorska na instrumentach zga-
sita muzyka radiowa. Do przesztosSci tez naleza amatorskie przed-
stawienia teatralne i deklamacje w kotku towarzyskim. Potrzeby
estetyczne przecietnego czlowieka a z nimi i jego wymagania
estetyczne zmalaty. Malarze, ktérzy ilustrujg ksigzki i ro-
big dekoracje teatralne, muszg udawa¢ tworczo$¢ matych dzieci,
jezeli chcg by¢ nowoczesni.

U oséb wyjatkowych spotykamy potrzebe twoérczos$cikul-
turalnej, ktéra nie musi iS¢ w parze ze zdolnosciami do niej. Sg
ludzie, ktérzy rezygnuja z wielu potrzeb materialnych, aby sie odda-
wac pisaniu ksigzek. Niektorzy z nich pisza ksigzki cenne, a niekto-
rzy tylko liczne i trudne. Podobnie i tworczo$¢ malarska, rzezbiar-
ska i poetycka pocigga wiecej jednostek a udaje sie nie wszystkim.
Jezeli sie nawet nie udaje, moze jaki$ czas zaspokaja¢ ambicje autor-
ska, bo tytut artysty i literata uchodzi jeszcze za zaszczytny. Niezbyt
czesta jest, ale bywa bardzo zywa, potrzeba dziatalnos$ci spo-
tecznej. Wiec kto$ z pasjg a sumiennie zbiera sktadki na szpital,
na ubogie dzieci, na $wietlice, na pomnik, organizuje ludzi, przewo-
dniczy w towarzystwach, sekretarzuje, redaguje, postuje. Tu réw-
niez ludzie tatwo mogg ulegac ztudzeniu co do drugich i co do siebie
samych i nie widzie¢ tego, ze potrzeba dziatalnosci spotecznej moze
by¢ tylko objawem osobistej ambicji. A co to ambicja?

Ambicjg nazywa sie instynkt, ktéry cziowieka, méwigc krot-
ko, pedzi w gore, to znaczy: sklania go do tego, zeby nie znosit za-
leznosci, nizszosci, niemocy, a dazyt do uniezaleznienia sie od wszel-
kiej przemocy i gwattu, do doréwnania temu, co silniejsze od niego,
i do przewyzszania, opanowania i uzaleznienia od siebie tego, co mu
imponuje, wydaje sie niezwyciezone. Cztowiek ambitny cierpi, gdy
zostaje w jakim$ wysScigu w tyle, gdy musi zginaé kark przed kim$
iub przed czym$, gdy nim pomiatajg, gdy ma prawa mniejsze, niz
inni, a doznaje przyjemnosci, gdy zostawia drugich za soba, gdy
przoduje, goruje, odbiera pochwaty i objawy czci, blyszczy, wyr6z-
niajg go dodatnio, moéwig o nim i pisza, klaniajg mu sie i stuchaja.



Zesz. VI Sprezyny dziatania ludzkiego T

Stad czesto zadza wihadzy, stad czesto i jej naduzywanie. Stad c:a-
sem pomiatanie ludzmi i zawi$¢ w stosunku do tych, co sg wyzej,
przeczulone poczucie swojej godnosci i potrzeba zemsty za doznane
lub urojone ponizenia. Ambicja prowadzi do tego rodzaju walki albo
z ludZzmi, albo z przyroda, albo nawet ze sobg samym. Objawem am-
bicji moze by¢ potrzeba stuzenia komu$ otoczonemu wielkg czcia,
bycia z nim blisko, aby, jak ksiezyc, Swieci¢ $wiattem odbitym od ja-
kiego$ storica. Ambicja moze by¢ otamowywana i kierowana instynk -
tem spotecznym, i zmierzaé do gorowania'szlachetnego, a moze by¢
bezwzgledna i nie przebierajgca w $rodkach i skierowana do warto-
§ci niskich. Wtedy czlowieka nie podnosi naprawde, tylko w jego
wihasnym poczuciu. Niskg ambicjg kieruje sie np. ten, kto staje do
konkursu na zjedzenie najwiekszej ilosci jaj na twardo, albo wypi-
cie najwiekszej objetosci jakiego$ napoju. A bywajg i tacy.
Zaspokajanie ambicji to jeden ze sposobow osiggania poczuci i
mocy. Ludzie moga je osiggaC albo po 1-e przez ponizanie drugich
(rzeczywiste tub zmyslone), albo po 2-e przez podwyzszanie dru-
gich bez wiasnej szkody. To robig z pomocg daréw, protekcji, po-
chwat, komplementdw, objawdw czci, nagrdd, przez udzielanie tytu-
¥ow zaszczytnych, przez kult itd. 3. Ofiarg ponizania, moze by¢ nieraz
i wiasna osoba. Tak samo po 4-e — wilasna osoba moze by¢ przed-
miotem podwyzszania. Sg tacy, ktorzy sie lubujg w mowieniu i w my-
$leniu o sobie samych Zle, czego przyktady mozna znalezé w lite-
raturze i u melancholikéw w zaktadach chorych psychicznie. To po-
niewieranie siebie samego idzie czesto w parze z poniewieraniem
drugich. Kult wiasnej osoby i zarozumiato$¢ to objawy potrzeby pod-
wyzszania wilasnej osoby. Te cztery potrzeby budzg sie albo w odpo-*
wiedzi na ponizenia i podwyzszenia, doznane od drugich, albo tez
charakteryzuja postawe duchowa cztowieka bez wzgledu na wplywy
otoczenia. Jezeli sie to wie i pamieta, tatwiej wtedy opisac i zrozu-
mie¢ postepowanie rdznych ludzi i stosunki osobiste, jakie sie miedzy
ludZzmi spotyka. Jezeli spotykasz zarozumialca i aroganta, ktéry za-
dziera nosa i gra wazng figure, dowiedz sie, czy poprzednio on sam
nie doznawat upokorzen od kogo$ i teraz moze sie odgrywa na dru-
gich. Jezeli spokasz kogo$, kto ponizenia cierpliwie i tagodnie znosi,
przyjrzyj sie, czy on nie ma w swoim wnetrzu czego$, co go w jego
poczuciu stawia ponad ataki i obelgi, a moze on ich nawet szuka, bo
juz poprzednio chetnie ponizal sam siebie i dzisiaj wdzieczny jest
arogantom, ze go teraz wyreczaja? Zauwaz, jak rdézni ludzie rozmai-
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cie odpowiadajg na doznane porazki i ponizenia: jeden lzy tego, od
kogo ponizenia doznat, drugi lzy wtedy samego siebie, inny sie po-
ciesza komplementami pod wiasnym adresem, a bedzie i taki, ktéry
zaczyna odczuwaé cze$¢ i szacunek dla bicza.

RODZAJE POTRZEB WEWNETRZNYCH

Trudno wymieni¢ i podzieli¢ porzadnie wszystkie rodzaje po-
trzeb wewnetrznych, jakie moga ludzi skiania¢ do dziatania, ponie-
waz mozna je dzieli¢ na zbyt wiele sposobow. Sprébujemy zatem
wymieni¢ tylko kilka ich rodzajéw, nie kuszac sie o ich podziat wy-
czerpujacy.

Ot6z potrzeby wewnetrzne mogg byé:

1. Swiadome lub nieSwiadome. O $wiadomej mo-
wig, kiedy wiem, czego mi brak. NieSwiadoma daje tylko przykros¢
bez wyraznego adresu. ,,Czego$ mi teskno, smutno i nudno; na po-
lach deszcz i mglty”“ — mowi poeta na poczatku wiersza, w ktorym
sie otamowana potrzeba kochania dopiero zaczyna uswiadamiac.

2. Bywaja potrzeby wrodzone i nabyte. Wrodzone, to
instynkty, a nabyte dotyczag niektdrych sposobdw zaspokajania in-
stynktow.

3. Potrzeby zyciowe i potrzeby kulturalne.
Nie zaspokajajac pierwszych musi cztowiek chorowac i umrze¢. Nie
zaspokajajac drugich, nie moze by¢ cywilizowanym cztowiekiem. To
rozréznienie nie schodzi sie z odroznieniem potrzeb nieod-
zownych i zbytkownych. Dla czlowieka na pewnym stop-
niu kultury ksigzka jest przedmiotem potrzeby nieodzownej, choc

*bez niej nikt nie umart. Czlowiek kulturalny nieraz chodzi gtodny,
chory i oberwany, bo sobie od ust odejmuje, aby tylko zaspokoit
najprostsze potrzeby kulturalne natury duchowej. Cziowiek dziki
uwaza czesto za zbytek to, co dla cztowieka kulturalnego jest po-
trzebg nieodzowna.

Pojecie potrzeby nieodzownej trudno ustali¢ ogolnie dla wszyst-
kich, bo w koncu cziowiek sie nieraz musi obchodzi¢ bez dobr naj-
prostszych i jako$ jednak zyje czas jakis. W kazdym razie dla le-
karza zegarek jest nieodzownie potrzebny, dla pisarza papier i dla
kazdego zawodowca narzedzia jego pracy zawodowej. Dla krétko-
widza okulary, dla wierzacego katolika kosciot, dla mahometanina
dywanik do modlitwy, dla ksiedza stuta i brewiarz. Dla morfinisty
morfina, dla alkoholika alkohol, dla palacza tytori — to tez potrzeby
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nieodzowne. Dlatego, Ze bez tych rzeczy ludzie obchodzg sie trud-
niej, niz bez wszystkich innych i starajg sie te potrzeby zaspokoi¢
przed wszystkimi innymi.

Potrzeby kulturalne moga by¢ natury fizycznej lub
duchowej. Do fizycznych wypada zaliczy¢ np. potrzebe przyborow
do golenia, tazienki, ustepu z woda, czystego ubrania i poscieli itd.,
a potrzeby kulturalne natury duchowej moga by¢ albo odbior-
cze, albo twércze. Jako odbiorca potrzebuje cztowiek kultural-
ny ksigzek i czasopism, teatru i kina, wystawy dziet sztuki, koncertu,
opery i biblioteki publicznej, a jesli ma jakie$ zdolnosci artystycz-
ne, literackie lub naukowe, potrzebuje instrumentéw i narzedzi, ze-
by mégt uprawia¢ sztuke lub umiejetno$¢, do ktérej ma zamitowanie.
Nalezy tez do towarzystw, ktore skupiajg mitosnikdw danej
gatezi kultury.

4. Potrzeby mogg by¢ powszechne, grupowe lub oso-
biste. Kazdemu potrzeba zdrowia, porzadku na miescie i bezpie-
czenstwa; swoje zawodowe potrzeby majg lekarze, rzemie$inicy,
arty$ci, uczniowie; jednostki ludzkie miewajg poza tym potrzeby
czysto indywidualne. Dobrze skrojone ubranie jest przedmiotem
potrzeby bardzo rozpowszechnionej a jednak indywidualnej. Bliskos¢
tego wihasnie, a nie innego cztowieka tez nie jest potrzebg powszech-
ng, a nalezy do najzywszych potrzeb osobistych.

Jezeli cztowiek czego$ potrzebuje, to nie zawsze znaczy, ze tego
potrzebuje dla wilasnej osoby. Dokuczajg nie tylko braki osobiste.
Kiedy dziecko nie ma butéw, dobra matka cierpi wiecej, niz gdy jej
samej stopy marzng. Czlowiek odczuwa potrzeby tych, ktérych ko-
cha, tak samo, jak potrzeby wiasne, a czesto jeszcze zywiej. Kiedy
sie kto$ stara, podejmuje trudy, zwalcza przeszkody, dziata, nie za-
wsze swoje osobiste dobro ma na oku. Czasem chodzi mu o jedng
osobe, ktorg kocha, czasem o wiecej takich oséb, np. o rodzine, cza-
sem o grupe, ktérej stuzy, czasem o spoteczenstwo. | trzeba go do-
brze znaé, zeby dojs¢, czyjego whasciwie dobra on szuka, jaka gle-
boka potrzeba jest ttem jego dziatania. Cziowiek sam tez nie zawsze
sobie z tego zdaje sprawe.

5. Bywajg potrzeby racjonalne, rozsadne, za ktérymi idzie
prawdziwy pozytek jednostki lub grupy spotecznej, i bywajg nie-
racjonalne, ktérych nie dyktuje rozsadek, tylko zwyczaj, na-
wyk, natdg, tradycja, czasem urojenie i przesad. Niejeden sie na-
bawit choroby serca, bo tak bardzo mu bylo potrzeba rekordow
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sportowych ponad sity. Potrzeba zemsty krwawej, tak bardzo roz-
powszechniona na Potudniu, przynosi wielkie szkody ludnosci tam-
tejszej, a trudno jg wykorzeni¢. Potrzeba patrzenia na krwawe
walki bykow, kogutdw, przepiorek nie uszlachetnia nikogo, a jest
w wielu okolicach Europy zakorzeniona. Strzelanie do gotebi i ba-
zantdw tak samo. Polowania na zwierzeta, ktore sie tylko na to
hoduje, zeby sie bawi¢ ich zabijaniem, to potrzeba niska a rozpo-
wszechniona. Byli tacy, ktérym sie optacato jezdzi¢ po to az za
townik i naraza¢ sie na zoia febre, aby tam méc bezkarnie zabi-
jac. Potrzeba robienia i przechowywania mumij tez nie byla racjo-
nalna, ale byla u Egipcjan nieodparta.

Rozejrzyj sie i pomysl, czy i dzi$ nie dojrzysz jakich$ potrzeb
nieracjonalnych a silnych i rozpowszechnionych. Co myslisz o po-
trzebie upijania sie¢ bimbrem w wolnych chwilach?

Z tego widacd, ze jesli cztowiek ma co jeS¢ i gdzie spaé, to nie
znaczy, ze jego potrzeby sg juz zaspokojone. | to widaé, ze jedni
majg wiecej potrzeb a drudzy mniej. | jedni majg potrzeby szlachet-
ne i rozumne, a drudzy glupie i niskie. | to tez, ze potrzeby szla-
chetne i rozumne trzeba w ludziach rozbudzaé,
wychowujac dzieci i wpltywajgc na dorostych.

Nie szanowa¢ zadowolenia i spokoju cztowieka ciemnego,
brudnego i dzikiego, jezeli ten spokéj i zadowolenie sg oparte na
ciemnocie, brudzie i otepieniu uczuciowym, tylko zaszczepia¢ mu
potrzeby kulturalne tak, zeby z przykroscig odczuwat brak warto-
§ci wyzszych. Niech mu nie wystarcza stonina, wodka i tyton,
niechby mu zaczat dolega¢ brak mydta, ksiazki i dobrej muzyki,
odczytu i dyskusji. Dopiero wtedy oedzie gotdbw o te wartosci
walczy¢ dla siebie i swoich. Nie bedzie wtedy taki zadowolony, jaki
byt, kiedy lezat w btocie i w gnoju, ale zacznie by¢ lepszym czio-
wiekiem, niz nim byt poprzednio.

PRAGNIENIA

Na tle potrzeb wewnetrznych zwykly sie budzi¢ pragnienia,
czyli checi, ktore dysponujg do dziatania. Kto odczuwa jaka$ po-
trzebe wewnetrzng a mimo to, nie pragnie jej zaspokojenia, ten
jest bierny, apatyczny. To bywa w wielkim zmeczeniu, w ¢ho-
robie, kiedy sie cztowiekowi nie chce nawet much Oganiaé, ani
zmieni¢ niewygodnej pozycji w t6zku. Apatia to wyraz grecki
i oznacza ,,brak doznawania“. W szerszym znaczeniu oznacza brak
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pragnien, mimo doznawanych cierpien. Pragnienia zaliczamy do
objawéw woli. Chorobliwy brak pragnien nazywa sie tez z grecka
»abulig”“. Bo wyraz grecki bulee znaczy wola. Podobne do abulii
jest zwyczajne lenistwo, niedbalstwo, bierno$¢. Pragnienia
rozrézniamy dodatnie i ujemne. O pragnieniach do-
datnich moéwimy, gdy kto$ pragnie, zeby co$ istniato, przyszio,
byto. O ujemnych, gdy kto$ pragnie, zeby co$ nie istniato, odeszio,
nrneto. Pragnienie ujemne nazywa sie czesto niechecig, obawa,
odraza, wstretem.

Pragnienia sg procesami psychicznymi ztozonymi mniej lub wie-
cej — nie sa prostymi zjawiskami psychicznymi. NajwyrazZniej
wida¢ ich budowe psychologiczng na silnych pragnieniach dodat-
nich, kiedy nie jesteSmy pewni, czy sie spelnig, czy nie. Mozna
w nich zauwazy¢, ze w centrum uwagi wchodzi wtedy przedsta-
wienie celu i 1. to przekonanie, ze cel jest daleki i jeszcze nie ist-
nieje, taczy sie z przykroScig. Rownoczesnie lub zaraz po nim zja-
wia sie 2. supozycja twierdzaca: ,,A moze przeciez cel sie spetni?
Bedzie wtedy bardzo mito*. Ta supozycja taczy sie z uczuciem
przyjemnym. Moze sie rozsnuwa¢ w marzenie o spetnieniu, ztozone
z wielu wyobrazen wytworczych, w ,,ztote malowidta nadziei“. Ten
stan nie utrzymuje sie stale i czesto ustepuje miejsca 3. supozycji
przeczacej: ,,A moze nic z tego nie bedzie, moze sie nie uda i cel
zostanie w Swiecie marzen?“ Ta przykra obawa tez nie trwa zbyt
dtugo i ustepuje miejsca nadziei, wymienionej tu w punkcie dru-
gim. | tak sie w zywym pragnieniu przeplatajg i placza supozycje
przyjemne i przykre i czlowiek jest jak okret na falach: raz na go-
rze, raz w przepasci, a wcigz mu dojmuje brak upragnionego celu.
Caly stan jest nacechowany niepokojem i mieszany z przykrosci
i z przyjemnoSci. Pragnienie robi sie tym przyjemniejsze, im pe-
whniejsze wydaje sie spetnienie celu. Wtedy w polu $wiadomosci
przewaza supozycja twierdzaca (2). Kiedy w miejsce supozycji
wejdzie sad twierdzacy, a wiec podmiotowa pewno$¢ osiagniecia
celu, wtedy sie juz nie méwi: ,pragne”, tylko sie méwi: ,ciesze
sie na co$“, ,ciesze sie, ze co$ bedzie“. Gdy w miejsce supozycji
twierdzacej wejdzie sad przeczacy a wiec podmiotowa pewnos¢
iliemna, pragnienie dodatnie zamienia sie w przykry zawdéd lub
rozpacz.
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Nie kazde pragnienie jest tak rozwiniete. Bywajg pragnienia
zaczatkowe, w ktdrych wida¢ tylko supozycje dodatnig lub ujemna
i zwigzane z nig uczucie.

Uczucia zwigzane z mysla o upragnionym celu promieniujg na
przedstawienia $rodkéw, ktore do celu prowadza i na przedstawie-
nia skutkéw, ktore spetniony cel za sobg pociagnie., Jezeli srodki
sg dostepne a nie straszne i skutki nie wydajg sie pod zadnym
wzgledem grozne, przykre, wtedy dziatanie zjawia sie jak odruch,
ho nie ma sie nad czym namyslac. Tor jest wolny.

DZIALANIE Z NAMYSLEM

Cel' pragnienia skupia na sobie uwage i pobudza do spostrze-
gania swych skutkow, okolicznosci towarzyszacych mu i $rodkéw,
ktore do niego prowadza. Dostrzeganie zwigzkow koniecznych mie-
dzy przedstawionymi faktami moze napotyka¢ na trudnosci. Cza-
sem dlatego, ze kto§ w ogoble trudno dostrzega zwigzki, ma inteli-
gencje ograniczong i tepa. Ale nawet inteligentnego cztowieka mo-
ga zadlepia¢ uczucia zwigzane z myslg o celu. | tak, cel naprawde
nieosiggalny, moze sie wydac tatwiejszy, niz jest. Dlatego, ze jest
tak goraco upragniony i byloby zbyt okropne, gdyby sie nie dal
osiagngé. O tym sie nie chce mysle¢. Wiec sie i nie mysli nieraz,
cho¢ zawsze nalezy to robi¢, gdy chodzi o rzeczy powazne, o dobra
wielkie i nie tylko swoje wiasne.

Nastepnie moze byé rzecza widoczna, ze spetnienie celu, gdy-
by sie nawet udato, musi pociggnaé¢ za sobg zniszczenie i utrate
dobr, ktore by sie pragneto bezwarunkowo zachowaé. Rodzona
matka moze sta¢ na linii strzalu. Mimo to gorgce pragnienie celu
moze zamyka¢ oczy na wartosci, ktére sie upragnionym dziataniem
naraza. A moze sie one jako$ uchowaja? A moze ofiary nie beda
az tak wielkie? A moze zajdzie cud? Albo sie w ogble nie dostrze-
ga przeszkdd moralnych i fizycznych na drodze.

W innym wypadku $rodki prowadzace do celu budza strach,
odraze, albo kosztujg wiecej, niz wart cel. Tego tez nieraz nie po-
zwala dojrzeé silne uczucie, zwigzane z mysla o celu. Tak postepu-
ja obigkani w ataku szatu, zamroczeni, ktérych pole $wiadomosci
jest chwilowo zacie$nione, i dajg sie ponosi¢ jednemu uczuciu,
gaszacemu wszystkie inne.

Zdrowy cztowiek nie dziata w waznych sprawach bez na-
mystu, jezeli tylko ma czas na to.
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A jak wyglada namyst? Namyst po pierwsze wymaga, zeby
dziatanie wstrzymacé i naprzdd rozejrze¢ sie w sytuacji. A wiec,
jezeli chodzi o wycieczke w teren, trzeba naprzdd usigs¢ nad mapa,
obliczy¢ pienigdze i zapasy. Jezeli o ubranie nowe, postarac sie
0 materiat, pienigdze i wzig¢ miare. Mowigc ogolnie: dowiedzie¢
sie, jakie drogi prowadza do celu, jakie przeszkody stojg na ktorej
drodze i jakich bedzie potrzeba ofiar na kazdej wchodzacej w gre.
To wymaga inteligencji i wyobrazni. | takie] pubudliwosci uczu-
ciowej, zeby umie¢ juz z géry odczué¢ przyszte powodzenia, ktére
czekajg, i niepowodzenia, ktore groza. Tutaj czlowiekowi ograni-
czonemu i optymiscie cel moze sie wydawac zbyt tatwo mozliwy
1dostepny, a leniwemu i pesymiscie zbyt trudny, a ofiary zbyt dro-
gie. Teraz w supozycjach trzeba przebiega¢ kazda droge do celu
wiodacg i wybierajac tor najwlasciwszy, tworzy¢ plan dziatania.
Kiedy sie plan wydaje mozliwy, a cel wcigz jest pozadany, wtedy
zapada postanowienie, czyli zywa wiara we wtasne
przyszte dziatanie na obranej drodze. Ten akt woli kieruje
teraz dziataniem. Zywa wiara to tyle, co sad. Nie znaczy to: ,,po-
wiedzenie” i nie znaczy to ,,polgczenie dwbch przedstawien®, tylko
znaczy: przeSwiadczenie, przekonanie, pewnos¢, ze bede dziatat tak
i tak. ,Wiem, co zrobie“, to wyraz postanowienia, podobnie, jak
czas przyszty czasownikéw czynnych: péjde, powiem, kupie, sprze-
dam, zabije itd.

Podczas namystu przebiega cztowiek w wyobrazni szereg oko-
licznosci, ktore przemawiajg za pewnym postanowieniem i szereg
tych, ktére przemawiajg przeciw niemu, a jedne i drugie tgcza sie
z uczuciami przyjemnymi lub przykrymi. Spodziewane przyjemno-
§ci skianiajag do dziatania. Grozace przykrosci otamowujg dziata-
nie, skianiaja, zeby go zaniechaé, albo je odroczyé. W chwili namy-
stu cztowiek wazy jedne i drugie. Te okolicznosci, ktore cztowiek
w chwili namystu bierze pod uwage i ktére swym fadunkiem uczu-
ciowym przechylajg szale postanowienia w jedng lub w druga
strone, nazywajg sie motywami, a uczucia z mysSlami o nich
zwigzane nazywaja sie pobudkami. W kazdym procesie kar-
nym sedziowie starajg sie pozna¢ motywy i pobudki czynu oskar-
Zonego, bo od tego zalezy jego ocena i wyrok. Namyst jest trudny
i diugi, jezeli cel dziatania z jednej strony wydaje sie zadowalaja-
cy, a z drugiej straszny, grozny, bolesny, niebezpieczny ze wzgledu
na nastepstwa lub $rodki. W koncu zapada postanowienie przecza-
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ee lub twierdzace. Wypada ono w kierunku albo najsilniejszej po-
budki, albo ustalonego nawyku, albo zjawia sie jako nastepstwo
poprzednio powzietych postanowiernn ogdlnych, pod sugestig otrzy-
manego rozkazu, albo w mysl ostatniego motywu, ktory przyémit
wszystkie inne, a nie bylo czasu, zeby je w mysli od$wiezaé i na
nowo wazy¢. Decyduje czasem pobudka nieuswiadomiona albo pét
Swdadoma. Czlowiek sam nie zawsze potrafi powiedzie¢, dlaczego
sie zdecydowat tak a nie inaczej. Dlatego sie niejednemu wydaje,
ze postanowienia nie wynikaja z danych przyczyn z koniecznoscig
i ze zawsze i u kazdego moga wypadac tak lub inaczej. Kto tak
twierdzi, nazywajg go indeterministg. Gdyby indetermi-
nizm byt stuszny, znaczytoby to, ze postanowienia zawsze sg z gory
nieobliczalne a po6zniej niewytlumaczalne. Ot6z tak Zle nie jest.
Jezeli dobrze znamy charakter danego cztowieka i warunki, w kto-
rych sie znalazt, umiemy z wielkim prawdopodobieristwem przewi-
dywa¢, co on w pewnym wypadku postanowi. Sg przeciez ludzie,
na ktérych mozna polega¢ i ktorym mozna ufac. Jezeli ludzie zau-
fani tak czesto naduzywajg zaufania, to dlatego, zeSmy ich nie
znali dostatecznie. Nie znaliSmy ich utajonych potrzeb i ukrytych
pobudek. Mogli ich nie znaé nawet oni sami. Czlowiek czasem robi
zawdd samemu sobie, kiedy nie dotrzymuje postanowienia powzie-
tego nad sity i potem ulegajac utajonej pobudce, ktorej sity nie do-
cenial, postepuje wprost przeciwnie, niz sobie byt postanowit. Kto
sadzi, ze postanowienia ludzkie tak samo wynikajg nieuchronnie
z pewnych przyczyn, jak wszystkie inne zjawiska w $wieeie, na-
zywa sie determinista (z tacinskiego: determinare — wy-
znaczaé, okreslac).

RODZAJE POSTANOWIEN

Postanowienia dzielg sie tak samo, jak wszystkie sady, a wiec
znamy:

1. Postanowienia twierdzace i przeczgoe:
,.bede Wstawatl o széstej rano i nie bede sie ktadt po dwunastej“.

2* Postanowienia ogo6lne, jednostkowe i szczegé-
towe. Np. ,Bede dotrzymywat kazdego zobowigzania; na to
posiedzenie nie péjde; bede co pewien czas chodzit inng droga do
obowigzku*“.

3. Postanowienia bywajg: a) kategoryczne, b) wa-
runkowe, ¢) rozjemcze. Np. a) ,kupie sobie buty“, b) ,ku-
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pie sobie buty, jezeli szewc starych nie zechce podzelowac i jezeli
mi wystarczy pieniedzy“, c) ,kupie sobie albo buty, albo ptaszcz*'

Bywajg postanowienia 4. szczere i nieszczere. Szcze-
re, znaczy tyle, co niewymuszone, spontaniczne, a postanowienia
nieszczere nie budzg sie same, tylko sie do mch zmuszamy. Bywa,
Ze SWojg Zywg supozycje bierzemy sami za postanowienie. A nawet
samo tylko stowne przyrzeczenie, niepodiozone ani supozycja, ani
przekonaniem o swoim przysztym dziataniu. Tak czesto ludzie przy-
rzekaja odda¢ pozyczong ksiazke, albo przyjsé we wtorek o szé-
stej. llu jest takich, co ksigzki oddajg i przychodzg punktualnie?
Policz miedzy swoimi znajomymi.

Jedne postanowienia okazujg sie z czasem 5. prawdziwe,
a drugie fatszywe. Nie chodzi tu o powiedzenie zgodne z prze-
konaniem i ktamliwe, tylko o postanowienia dotrzymywane i nie-
dotrzymywane. Postanowienie, ktérego cziowiek nie dotrzymuije,
okazuje sie niezgodne z rzeczywistoscig, a takie sady nazywajg sie
fatszywe. Postanowienia, ktérych dotrzymujemy, okazujg sie zgo-
dne z rzeczywistoscig, a wiec sg prawdziwe. *

6. Jedne postanowienia sg silne a drugie chwiejne.
wychodzi na to samo, co sady pewne i prawdopodobne, czyli przy-
puszczenia i watpienia. Gdy, wydajac jakie$ postanowienie, czuje,
ze nie potrafie sie zdoby¢ na inne, z nim sprzeczne, mam wtedy
postanowienie silne, niezachwiane. Gdy prébujagc w mysli, umiem
tez odstgpi¢ od powzietego postanowienia i nie robi mi to trudno-
ci, moje postanowienie jest chwiejne, stabe. Zaczynam wtedy na-
myst na nowb, oblegajg mnie obrazy niezwyciezonych przeszkod
i strasznych, niezno$nych skutkéw i przychodzi natretna mysl,
zeby sie moze jeszcze cofngé. Namyst wydaje sie wtedy niedojrza-
ty, a postanowienie jest stabe, niepewne, chwiejne.

SILA WOLI | UPOR

Postanowienie silne wobec pomyslanych przeszkdéd w chwili,
gdy zapadato, moze sie okazaC stabe i zgasnaC, gdy przyjdzie do
wykonania i wystapig przeszkody i trudno$ci rzeczywiste. Jezeli
namyst byt naprawde niedojrzaty, bo nie uwzgledniat wszystkich
waznych warunkéw dziatania, albo gdy sie zjawig nowe warunki,
nie brane poprzednio pod uwage, gdy potrzeba zgasnie, gdy zabraknie
niezbednych $rodkéw, wypada odstapi¢ od powzietego postanowie-
nia i zatrzymaé dziatanie, choéby nawet juz rozpoczete. To nieraz

To
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dyktuje zdrowy rozsadek, tego nieraz wymaga instynkt samoza-
chowawczy.

Sa jednak ludzie, ktérzy zbyt tatwo odstepujag od powzietych
postanowien. Zbyt czesto zmieniajg sie ich potrzeby i potrzeby
wczorajsze wydajg sie im dzi$ urojone, plan dziatania lekkomysiny,
przeszkody im wygladajg na niepokonane, ofiary zbyt kosztowne,
trudnosci nieprzewidziane — dos¢, ze zmieniajg postanowienie pod
wptywem byle jakich przeszkod, zrazajg sie fatwo. O takich méwi-
my, ze maja staba wole.

Przeszkody wplywajace na zaniechanie postanowien moga by¢
zewnetrzne i wewnetrzne, mogg by¢ fizyczne, materialne, moralne.
Wiec postanowit sobie kto$ wybudowaé studnie na swoim podwérzu.
Spodziewat sie, ze wode znajdzie na pigtym metrze w gigb. Przy
wierceniu pokazuje sie, ze wody nie ma nawet na piecdziesigtym.
Budowa studni okazuje sie zbyt droga a doprowadzenie wodociagu
tansze. Jasna rzecz, ze cztowiek rozsadny odstepuje od powzietego
postanowienia. Gdyby byt od niego odstapit nie znajdujgc wody
juz na széstym metrze, Swiadczytoby to, ze ma stabg wole. Starat
sie kto$ o panne, ktéra mu sie podobata, ale jaki$ ,,czarny charak-
ter" naopowiadat mu o niej niestworzonych rzeczy i miodzieniec
odstepuje od swego zamiaru. Albo poznat druga, ktdéra mu sie
jeszcze wiecej podoba i tym samym zrazit sie do pierwszej. Juz ma
nowe plany i objawia stabg wole. Kto$ wie, ze mu wédka szkodzi
i postanowit nie pi¢, ale go kolega namowit i natogowiec ulegt poku-
sie. Objawit staba wole. Ogblnie méwiac: stabg wole obja-
wiacztowiek, ktory stale nie dotrzymuje swoich
postanowien pod wptywem niewielkich prze-
szkéd wszelkiego rodzaju.

To okreslenie nie jest Sciste, bo co to znaczy: przeszkoda nie-
wielka? Ta sama przeszkoda moze by¢ dla jednego wielka, a dla
drugiego mata. To zalezy od sit, od wrazliwosci, od usposobienia,
od nawykoéw danej jednostki. Totez w wielu wypadkach trudno
powiedzie¢, czy mamy do czynienia z objawem stabej woli, ale
w wypadkach jaskrawych, chorobliwych tak wiasnie wyglada typ
cztowieka zmiennego, niewytrwatego, stabego, ulegajacego wply-
wom, nieobliczalnego. Tacy ludzie wymagajg dozoru i opieki, trzeba
ich pilnowac i kierowa¢ nimi, a to nie jest tatwe, ani mozliwe w wie-
lu wypadkach, i ten sam cztowiek moze w jakiej$ jednej dziedzinie,
na ktérej mu zalezy, objawia¢ wole silng — nawet upér, nie zraza
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sie niczym, gdy chodzi np. o osobe wybrang, a poza tg dziedzina
jest jak choragiewka na dachu, albo jak zwiedty lis¢ na wietrze.

Przeciwstawieniem tego typu jest czitowiek o silnej
woli. Ten sie naprzdd dobrze zastanawia, a jak juz postanowi, nie
zraza sie byle czym. Przeszkody tamie lub je obcnodzi, na ofiary
byt przygotowany, sugestiom z zewnatrz nie ulega, swojej linii sie
trzyma, ustepuje dopiero tam, gdzie mu zdrowy rozsadek nakazuje
ustgpi¢. Nie przyrzeka tatwo, a zobowigzan dotrzymuje. Mozna na
nim polegac, nie robi ludziom zawodu.

Podobny do niego jest cztowiek uparty, bo tez trwa przy swo-
ich postanowieniach wbrew przeszkodom. Ta tylko rdznica, ze
cztowiek o silnej woli liczy sie z rozsadkiem, a uparty nie. Nie moz-
na go przekona¢, on musi swego dopigé, bo sobie tak postanowit
i niech sie $wiat wali — on nie ustgpi. Znane sg typy pieniaczy,
ktérzy na procesy tracg majatki, walczac o jaka$ przedawniong
a czesto urojong krzywde, podczas gdy zdrowy rozsadek juz od lat
im doradza ustgpi¢ i mie¢ Swiety spokoj.

Miedzy cziowiekiem silnej woli a cztowiekiem upartym zacho-
dzi taka rdznica, jak miedzy cziowiekiem krytycznym a doktryne-
rem i fanatykiem. Kto sie odznacza krytycyzmem, ten zostaje przy
swoim przekonaniu tylko tak dtugo, pokad nie napotka wystarcza-
jacych argumentoéw przeciwnych. Wtedy zmienia przekonanie. Dok-
tryner i fanatyk trzyma sie swego przekonania wbrew wystarcza-
jacym argumentom przeciwnym i zostaje przy nim, chocby ono
byto sprzeczne z jego wiasnymi przekonanironi innymi, Kktore
w dalszym ciggu wyznaje.

CHARAKTER

Czy i jaki kto$ posiada charakter, o tym sie nie mozna przeko-
nac, jezeli sie kogo$ widzi po raz pierwszy i zna sie tylko jedno ja-
kie$ jego zachowanie sie. Chcac poznaé czyj$ charakter, trzeba ko-
gos$ znaé dhuzszy czas i widzie¢ go w réznych doniostych okoliczno-
sciach.

Kiedy sie tak dtuzszy czas $Sledzi czyje$ postepowanie, mozna
u niektorych ludzi zauwazycC, ze ich postanowienia w jednakich wa-
runkach moralnych wypadajg jednakowo, zgodnie z jaka$ ogélng za-
sadg postepowania. Np. kto$ stale i zawsze oddaje, co pozyczyt, kto$
inny nigdy nie daje stowa honoru, tylko po prostu przyrzeka lub od-
mawia. Kto$ trzeci nigdy nie méwi o nieobecnych Zle, czwarty nigdy
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sie nie upija i nigdy nie przebiera miary w jedzeniu i piciu itd. Tacy
ludzie czesto zdajg sobie sprawe z zasad, ktorymi sie kierujg w po-
stepowaniu, przezywajg je jako postanowienia ogolne i trzymajg sie
ich stale w jednostkowych wypadkach. O nich sie méwi, ze majg
charakter. | to dobry charakter, poniewaz ich zasady postepowania
sg dobre. Tak samo jak ci, ktérzy postepujg konsekwentnie i w jed-
nakich warunkach jednakowo, chociaz sami sobie nie formutujg za-
sad ogodlnych swego postepowania. Tak jak nie kazdy dobry tancerz
Zna przepisy ruchow, ktére stale dobrze wykonywa. W przeciwstawie-
niu do ludzi, ktérzy w takich samych warunkach moralnych poste-
puja raz tak, raz inaczej i nie trzymaja sie zadnych zasad postepo-
wania. Ci nie majg charakteru. Tak samo jak ci, ktorzy
wyznajg i gtosza nawet piekne zasady postepowania, ale sie nimi nie
Krepuja w dziataniu i bez trudnosci wydajg w jednostkowych wy-
padkach postanowienia sprzeczne z ogélnymi zasadami, ktdre
wyznaja. Nie ma charakteru, kto glosi i wyznaje wstrzemiezliwosé
od alkoholu, a sam sie niekiedy po cichu upija. Tak samo jak ten, co
gtosi sumienno$¢ i poszanowanie dobra publicznego, a po cichu nie-
raz kradnie i bierze tapdwki.

Sq i tacy, ktorzy sie stale trzymajg ztych zasad postepowania.
Ci objawiajg zty charakter, np. zatwardziali, konsekwentni
zbrodniarze powrotni, czyli recydywisci. Ci sg na ogdt mniej niebez-
pieczni niz ludzie bez charakteru, bo mozna ich pozna¢ i wiadomo,,
czego po nich oczekiwac, jezeli sie ich poznato. A cziowieka bez
charakteru niesposéb poznaé i nie podobna przewidzie¢, czego mozna
od niego oczekiwaé za czwartym razem, chociaz w trzech wypadkach
tego samego rodzaju postapit zgodnie z pewng zasadg. Nie mozna mu
ufa¢ ani polega¢ na nim.

Pomiedzy ztym a dobrym charakterem wypada umiesci¢ c h a-
rakter chwiejny, staby. To niezupetnie to samo, co zaden.
Staby charakter dotrzymuje postanowien niezbyt trudnych i zwy-
cieza przeszkody niezbyt wielkie, i opiera sie pokusom niezbyt silnym,
ale zbyt fatwo sie jego postanowienia ogolne chwiejg i przy wiek-
szych przeszkodach zawodza. Tak dzieje sie zawsze, np. kiedy kto$
wydaje postanowienia, nie obliczywszy sie z silami. Jezeli sobie po-
stanowisz spac tylko cztery godziny na dobe i nie by¢ Spigcym przez
dzien, zobaczysz, jak predko zacznie sie¢ chwia twoje postanowienie
i nie dotrzymasz go, jesli jeste$ zdrow. Jezeli sobie postanowisz
przeczyta¢ jaka$ gruba ksiazke, ktorej nie rozumiesz i ktéra cie nu-
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dzi, a robisz to tylko dlatego, ze cig'o to prosi! kto§ mity, zaczniesz
sic predko chwia¢ w swym postanowieniu i zachwiaC sie moze twoja
sympatia do osoby, kt6ra od ciebie wymaga takiej jatowej udreki.
Chwiejg sie tatwo postanowienia przeciwne licznym i silnym pobud-
kom, przeciwne zastarzatym nawykom. Ale u pewnych ludzi posta-
nowienia zwykly sie chwiaé i plany ich nie dochodzg do skutku juz
pod wptywem byle jakiej ostatniej pobudki. U nich trudno o staty
charakter.

WidaC, ze staty charakter wymaga tym silniejszej woli, im
wieksze przeszkody stojg na drodze powzietych postanowien. Nie
wymaga silnej woli tam, gdzie przeszkody i trudnosci sg zadne
albo znikome. Np. gdy kto$ jest stary, bogaty i otoczony opiekg
w jakim$ znakomitym sanatorium. Zobowigzai ma niewiele a pokus
nie ma zadnych. Moze regularnie placi¢ dawne dhugi, nie jest nara-
zony na kolizje i nie ma potrzeb piekgcych a trudnych do zaspokoje-
nia. W wygodnym zaciszu przy matych potrzebach, tatwo zachowac
staty charakter. Trudniej temu, kto jest miody, ubogi, namietny
i uwiktany w liczne stosunki z ludZzmi. Chcac .zaspokoi¢ swe zywe
potrzeby, tatwo na kazdym kroku moze popada¢ w kolizje obowigz-
kéw i pragnien i w sytuacje, mogace zachwia¢ jego postanowieniami
ogolnymi. Ale tez ma wtedy sposobno$¢ do ksztatcenia swe-
go charakteru, do zdobycia hartu woli. Dobrze powiedziat
poeta, Zze:

Talenty lepiej ksztalcg sie w cichosci,
A charaktery pos$rdd Swiata burz.

Ksztalcenie charakteru wymaga po pierwsze rewizji swoich za-
sad postepowania, aby zosta¢ tylko przy tjych, Kktore sie rozumie
i ktérym sie nie sprzeciwia wihasny zdrowy rozsadek i serce. | ktore
sie wydaja wykonalne. Do nie spodziewaj sie, ze dotrzymywac be-
dziesz postanowien, ktére w gtebi duszy uwazasz za nierozumne,
niewykonalne, niegodziwe lub nieludzkie. Jezeli$ takie postanowienia
powziat, one sie musiaty i muszg chwiac i nie spetniaé, a Swiadomosé
ustawicznego tamania wilasnych postanowien musi obniza¢ wiare
w siebie i ostabiaé charakter. Odnawiane takie postanowienia ogélne
stajg sie tatwo nieszczere i cztowiek robi sie zaktamany albo sie wy-
zbywa wszelkich zasad, choéby sie do tego nie przyznawat i umiat je
pieknie wygtasza¢ w dalszym ciggu.



20 Wiadomosci z psychologii Zesz. VI

Ksztatcenie charakteru wymaga nastepnie, zeby nie tylko
w sprawach doniostych, ale w drobnych tez i obojetnych moralnie
nie postanawia¢ nigdy bez namystu, pod wptywem pierwszej pobud-
ki, chetki, zachcianki, tylko sie naprzod zastanowié, a skoro sie po-
stanowito, dotrzymac postanowien w granicach zdrowego rozsadku.
Zaczate$ sobie robic¢ potke na ksigzki, to jej dokoricz, skoro ci potrzeb-
na. Niech ci sie nigdy nie odechciewa tego, co$ po namysle postano-
wit, jak dtugo sie warunki nie zmienig. Nie przyrzekaj bez zastano-
wienia, a kazdego rozumnego i godziwego przyrzeczenia zawsze do-
trzymuj. Gdy nie mozesz, to przepro$ i rozwigz umowe. Przychodz
zawsze punktualnie na uméwione zebranie. Miej te ambicje, zeby na
twoim stowie mozna polega¢ i zeby$s sam mogt wierzyé, ze dotrzy-
masz tego, co$ postanowit. To znaczy: ze twoje postanowienia bedg
prawdziwe. Tak zawsze jest w postanowieniach szczerych, katego-
rycznych. Postanowienie, ktérego dotrzymania nie jeste$ pewien, jest
albo postanowieniem warunkowym z jakims$ nieokreSlonym warun-
kiem, albo jest postanowieniem nieszczerym i tylko na niby (supo-
zycja) , albo jest tylko powiedzeniem, ktore wyglada na wyraz posta-
nowienia, a wcale nim nie jest. Jezeli chcesz mieé staty charakter,
wstydz sie zaczynaé i nie konczy¢ tego, co ma sens. WstydzZ sie na-
wet zaczynac to, co nie ma sensu. A nonsensu poprawia¢ nie wstydz

sie nigdy.
TEMPERAMENTY

Wida¢, ze stato$¢ i chwiejno$¢ charakteru zalezy w znacznej
mierze od usposobienia. | trudniejszg prace nad wlasnym charakte-
rem bedzie miat ten, kto sie gwattownie zapala pod wpltywem ostat-
niej pobudki przyjemnej lub przykrej, ale ten zapat predko gasnie,
niz ten, ktérego uczucia nie wybuchajg tak gwattownie, ale zosta-
wiajg dlugotrwate Slady. Ten pierwszy tatwiej sie zdecyduje i fatwo
sie zrazi, drugi potrafi i dzi$ od$wiezy¢ sobie w duszy pobudke, ktdra
go wczoraj sktonita do postanowienia. tatwiej mu o réwnowage we-,
wnetrzna. Temperament to tyle, co usposobienie. (Wyraz facinski
temperamentum znaczy po polsku ,mieszanina , np. wody
z winem). Ta nazwa pochodzi od lekarza tz"yniskiego Galenusa
(130 __ 210 po Chr.), ktdry rozpowszechnit dawng nauke Greka
Hippokratesa, lekarza z V wieku przed Cht Hippokrates uczyi,
ze w ciele ludzkim istniejg cztery ,,wilgotnosci“, ktére musza byc
zmieszane w odpowiednim stosunku, jezeli cztowiek ma by¢ zdrow.

mms
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Nadmiar ktorejkolwiek z nich powoduje choroby i wptywa na uspo-
sobienie cztowieka. Hippokrates wymienia jako te cztery wazne pty-
ny: 1. krew, 2. z0I¢, 3. czarng z6kC i 4. flegme, czyli goracy $luz, kto-
ry sie tworzy skutkiem zapalenia. Czarna z6t¢ (nie istnieje) po grecku
nazywata sie melajna dwie, krew po ftacinie sanguis. Stad od
wiekéw upowszechnity sie nazwy czterech rodzajéw usposobien ludz-
kich, ktére maja polega¢ na przewadze jednej z czterech ,,wilgotnosci*
Hippokratesa. Wyrdznia sie mianowicie: 1. typ sangwinika, ktérego
stany uczuciowe sg wybuchowe, gwattowne, zywe, ale nietrwate,
2. typ melancholika, ktérego stany uczuciowe sg niezbyt mocne, ale
zostawiajg diugotrwate Slady, 3. typ choleryka, ktérego uczucia sg
i silne, i zostawiajg Slady trwate oraz 4. typ flegmatyka, ktory
i uczucia ma stabe, i $lady ich nietrwate.

Nikt dzis nie wierzy w czarng zof¢ i flegme ani w ich wptyw na
usposobienie, ale i dzi§ mozna rozréznia¢ usposobienia ludzkie ze
wzgledu na site wzruszen i trwatos¢ ich $ladoéw, ktére po wzrusze-
niach zostajg. Znamy przeciez sangwinikdw. To ludzie sktonni do
stomianego ognia, wybuchajg tatwo oburzeniem, gniewem, Smiecitem,
zapatem, po ktorych predko nie ma $ladu. Taki kto§ w gniewie zapo-
mina sie fatwo i moze drugiego skrzywdzié, a jutro albo i za pare mi-
nut juz jest dobry i zyczliwy. Jaki bedzie pojutrze przy nowej spo-
sobnosci, trudno przewidzie¢. Placze tatwo i wpada w rozpacz nieo-
panowana, ale pociesza sie predko i uspokaja. Projektuje i buduje
zamki na lodzie dzi$, a jutro zmienia projekty i rezygnuje z ich wy-
konania, aby pojutrze zatowac i wraca¢ do planéw przekreslonych.
Latwo sie obraza i fatwo sie przeprasza. Jest igraszkg podniet uczu-
ciowych. Usposobienie zywe, nad ktdrym pracowac nie jest tatwo,
jezeli idzie o wyrobienie charakteru. Ale bywa i tak, ze cziowiek
tego typu potrafi w pewnej dziedzinie zdoby¢ sie na trwate dyspo-
zycje uczuciowe i kierowaé swoim postepowaniem konsekwentnie,
gdy w innych dziedzinach zostaje typowym sangwinikiem. A wiec
moze kto$ by¢ w swojej pracy zawodowej wytrwaty i sumienny,
a w lekturze kaprysny i w stosunkach towarzyskich nieobliczalny.

Typ melancholiczny nie musi by¢ smutny. To znaczy tylko, ze
nie tatwo go byle czym zgniewaé, rozbawié, zapali¢, oburzy¢, prze-
straszy¢. On te wazrttszenia przezywa, ale niezbyt gwattownie. Jesli
dobrze wychowany, kryje nawet ich objawy. Ale pamieta je diugo
i zywo. Nie ptakat ani przy $mierci, ani na pogrzebie osoby bliskiej,
ale brak jej odczuwa latami. Dotknat go kto$ przed laty i on tej
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urazy nie moze darowac, cho¢ to byto tak dawno. Byt kto$ dia niego
dobry, on odczuwa wdziecznos¢ stale. Jezeli jest zyczliwie do kogo$
usposobiony. (Bo trwato$¢ Sladow wzruszen nie musi faczy¢ sie z zy-
czliwoscig do ludzi). Nie wybucha gniewem, ale jest zawziety i nie-
strawnego zotagdka, jak to méwig. Plany powziete zwyk} przeprowa-
dza¢ do konca. Przyrzeczen potrafi dotrzymywaé, nie tatwo sie zraza.
Stanowi dobry materiat do pracy nad charakterem, bo zachowuje
trwate Slady wzruszen.

Choleryk réwniez, bo i on pamieta diugo, a przy sposobnosci
wzrusza sie gwattownie. Podziata¢ na niego tatwiej niz na melancho-
iika, a polega¢ na nim mozna réwnie dobrze jak na tamtym.

Najtrudniej wzruszy¢ flegmatyka. Trudno do niego docieraja
bodzce uczuciowe i nie zostawiaja trwatych Sladéw. Stad i praca nad
jego charakterem nietatwa. Ale w miejsce trwatych dyspozycji uczu-
ciowych moga go trzyma¢ prosto ustalone nawyki postepowania
i mata pobudliwo$¢é uczué. Latwo moze ujs¢ za melanchotika albo za
flegmatyka kto$, kto bardzo panuje nad objawami swych uczug.

Te cztery typy usposobienia mozna fatwo zauwazy¢ posrod
swoich znajomych i siebie samego w jednym z nich odnalezé. Nie
mozna tylko stwierdzi¢, zeby czlowiek, ktdry w pewnym zakresie
zycia objawia cechy jednego z tych typéw, musiat je objawia¢ w ca-
tym zyciu i we wszystkich jego dziedzinach. Wiec to sg schematy
troche ogolnikowe i fatwo jest np. Cze$nika z fredrowskiej ,,Zem-
sty* wrzuci¢ do worka sangwinikéw, a Rejenta zaliczy¢ do melan-
eholikéw,. ale nie mozna byé pewnym, ze Cze$nik nie chowa jakich$
trwatych Sladéw dawnego wzruszenia, ktére mu nie pozwoli ulec np.
atakowi nienawisci. On nawet to objawia, kiedy na widok swego wro-
ga rwie sie do szabli i zaraz jg chowa pod wptywem pobudki religij-
nej i odruchu goscinnosci. A przeciez i ta pobudka, i ten odruch to
Slady dawnych wzruszen, przezytych w okresie wychowania i naby-
wania nawykow, sktadajacych sie na charakter tej postaci. Cze$nik
tu panuje nad sobg i zwycieza pobudke ostatnig gniewu, bardzo zywg
przy jego usposobieniu porywczym.

TEMPERAMENTY KRETSCHMERA

Typami usposobien ludzkich zajat sie w wieku psychiatra
niemiecki E. Kretschmer. Opierat sie na bardzo licznych obser-
wacjach. czynionych na chorych psychicznie i na zdrowyh. U cho-
rych typy usposobienn wystepuja w jaskrawej karykaturze, wiec
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mozna u nich jakby w powiekszeniu dojrze¢ to samo, .co u zdro-
wych wystepuje nie tak wyraznie.

Kretschmer zwrdcit uwage na to, ze dwa gtowne rodzaje chordb
psychicznych idg w parze z pewnymi typami budowy fizycznej.1Dwie
gtéwne choroby psychiczne to: 1. psychoza okresowa, czyli mania-
katno-depresyjna i 2. schizofrenia. W psychozie maniakalno-depre-
syjnej chory jest przytomny i mozna sie z nim porozumie¢, popada
tylko okresowo w nastrdj przygnebienia (depresji), ktére ustepuje
co pewien ezas okresowi ozywienia, podniecenia i wesotosci. To ozy-
wienie jest to tzw, stan maniakalny, od greckiego wyrazu ,,manija‘“
— szat. Schizofrenie natomiast cechujg zaburzenia w zyciu intelek-
tualnym (umystowym), co wida¢ po mowie chorego i po jego za-
chowaniu sie. Chory cierpi na ztudzenia, halucynacje, méwi od rze-
czy, bredzi, wypowiada sie sprzecznie, nie odpowiada na pytania
i zyje jakby zamkniety w $Swiecie wiasnych mysli, za czym porozu-

sie z nim trudno.

Ot6z na psychoze okresowg zapadajg przewaznie ludzie otyli
0 krétkich nogach i rekach i rumianej cerze, ktérych nazywajg ze
wzgledu na budowe ciata pyknikami (po grecku pyknos — gru-
bas). Natomiast: posrod schizofrenikdw najwiecej spotyka sie ludzi
wattych, chudych, drobnych, bladych, ktérzy wygladajg na suchot-
nikébw. Ten typ budowy ciata nazywa sie leptosomiczny (po
grecku leptos — drobny, watty, szczuply), lub asteniczny (a—
nie, stenos — sita). Oprocz nich, zapadajg na schizofrenie ludzie
0 wielkich kosciach i miesniach, duzych rekach i stopach, zaliczani
ze wzgledu na swg budowe ciata do typu atletycznego. Obser-
wacje nad ludZzmi zdrowymi pouczaja, ze ludzie o wyrdznionych przez
Kretschmera typach budowy ciata, réznig sie usposobieniami po-
dobnie, jak schizofrenicy od chorych na psychoze okresowa. Dlate-
go odroznia Kretschmer dwa typy usposobien posrdd ludzi zdro-
wych. Pierwszy typ —to cyklotymicy, a drugi — to schi-
zo ty mi cy. Po grecku thymos — znaczy: serce, uczucie, Usposo-
bienie. Kyklos zniczy koto, a schizo znaczy: rozszczepiam. (Wyma-
wiaj sch osobno, a nie réb z tego sz). Cyklotymicy sa na ogdt budo-
wy pyknicznej, a schizotymicy atletycznej i astenicznej. Ot6z cyldo-
tymik — to cziowiek otwarty, prosty, naturalny, interesujacy sie
ludzmi i ich powodzeniem, praktyczny, rozsadny. Moze by¢ wesoty
1z humorem, moze by¢ smutny; przygnebiony, ciezki, moze by¢ ener-
giczny i rzutki, albo leniwy i nieruchawy, moze by¢ wodzem i orga-
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nizatorem, albo tylko posrednikiem, ktéry godzi zwasnionych —
zawsze bedzie przystepny, naturalny, wyrozumiaty i daleki od fa-
natyzmu. Cyklotymicy jako poeci i naukowcy odznaczajg sie barw-
nymi opisami i humorem. Schizotymik jest raczej milczacy, zam-
kniety w sobie, nieSmiaty, opanowany, sztuczny i sztywny, zajety
swoimi mys$lami. Drudzy interesujg go jako materiat i mozliwe na-
rzedzia do jego wihasnych celéw. Czesto jest niepraktyczny i woli
Swiat dostosowywac do siebie, niz sie samemu dopasowywaé do rze-
czywistosci. Bywa przeczulony, nerwowy, drazliwy, nazywajg go
nieraz idealista albo marzycielem; jest to pedant, konsekwentny,
uparty, wyniosty, a bywa i chtodny, oschly, dziwolag albo mato go
co obchodzi i nic go nie wzrusza. Jako pisarz czesto bywa niezrozu-
miaty, zawily, trudny, cho¢ stara sie byC Scisty.

Te cechy usposobienia czesto idg w parze z wattg budowa ciala,
dtugim, ostrym nosem, wyglgdem ascety, zasuszonego pedanta, wy-
niostego arystokraty, gdy cyklotymik raczej wyglagda na zamozne-
go sklepikarza, hreczkosieja, na grube dziecko z wasami i z tysing.

Zwigzek budowy ciata z usposobieniem ttumaczy sie tym, ze
i budowa ciata, i usposobienie zalezg od dziatania gruczotéw dokrew-
nych, jak przysadka moézgowa, szyszynka, nadnercze, gruczot tarczy-
kowy, gruczoty rozrodcze.

Kretschmer pisze bardzo zajmujgco i barwnie, przytacza wiele
zywych przyktadow, jest powszechnie znany i ceniony. W praktyce
nie jest tatwo postugiwac sie jego nauka, bo istniejg liczne okazy
budowy ciata mieszanej, a typy usposobienia mieszane tez nie nale-
zg do wyjatkdw. Oprdcz tego, w ciggu diugiego zycia moze sie zmie-
nia¢ i typ budowy ciata, i usposobienie. Rysy usposobienia moga
by¢ zalezne od sytuacji i od wplywow otoczenia. W koricu niejeden
udaje typ inny, niz nim jest naprawde, a dojs¢, co w nim Kipi na-
prawde, nie zawsze jest fatwo.

Chciatoby sie tez rozumie¢ zwigzek wewnetrzny pomiedzy bar-
dzo licznymi znamionami obu typow wyrdznionych przez Kretschme-
ra, a sam autor tego nie daje. Woli raczej zestawiac tylko dostrze-
zone cechy, a zwigzkéw miedzy nimi nie szuka. Prébowali tego inni,
ktorych prace wymienimy na koncu.

Rysy usposobienia schizotymicznego statyby sie bardziej zro-
zumiate, gdyby u ludzi tego typu mozna stwierdzi¢ ukryte wysokie
poczucie wihasnej wartosci i mocy oraz obawe przed ponizeniem. Tak
jak u schizofrenikéw spotykamy urojenia wiasnej wielkosci i uroje-
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nia przeSladowcze. Byloby zrozumiate, czemu sie tak odgradzaja,
od ludzi i dziwacza.

C. G. Jung, tez psychiatra niemiecki, inaczej podzielit ludzi ze
wzgledu na usposobienia. Wyr6znit ludzi zwréconych na zewnatrz,
ktérych nazwat ekstrawertykami,, i zwréconych do wiasne-
go wnetrza, czyli introwertykow. (Po facinie extra znaczy:
poza, na zewnatrz; intro — znaczy: na wewnatrz, do $rodka; verlo
— znaczy: obracam). Schizotymicy Kretschmera objawiajg podo-
bienstwo do introwertykéw Junga, a cyklotymicy wydajg sie ekstra-
wertykami.

Istnieje wiele roznych podziatow usposobien na typy. Postugiwac
sie nimi w praktyce nie jest fatwo. Kiedy trzeba kogo$ scharaktery-
zowac, wypada samemu zwrdci¢ uwage na to, czy jego stany uczucio-
we sg silne, czy stabe, o czym sie dowiadujemy z ich objawow, czy
jego dyspozycje uczuciowe sg trwale, czy tez znikajg szybko. To be-
da rysy, ujete na sposéb Hippokratesa. Przyjrzec sie tez budowie cia-
fa i zobaczyé, czy kto$ wyglada w swoim zyciu wewnetrznym i w po-
stepowaniu raczej na cyklotymika, czy na schizotymika i czy raczej
go interesujg rzeczy i zjawiska w $wiecie zewnetrznym, czy tez naj-
wiecej go interesuje jego wihasne zycie wewnetrzne i wiasna osoba.

Wspdlne jest Plippokratesowi i Kretschmerowi to przekonanie,
ze przyczyny réznic w temperamentach tkwig w budowie i czynno-
$ciach organizmu. To stanowisko nazywa sie konstytucjona-
lizmem.
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PRZYPjSY

. PYTANIA

1. Czy braki i cierpienia mogg sie na co przydaé?

2. Jakie masz potrzeby kulturalne?

3. Na jakim punkcie masz ambicje?

4. Czy szkofa rozbudzita w tobie jakie$ potrzeby?

5. Przypomnij sobie jakie$ dziatanie z namystem. Jakie moty-
wy brate$ wtedy pod uwage i jakie pobudki wtedy wazyte$?

6. Jakie przeszkody najczeSciej udaremniajg twoje postano-
wienia? Zewnetrzne, czy wewnetrzne?

7. Czy potrafisz wymieni¢ kilka zasad, ktorych sie trzymasz
W postepowaniu?

8. Czy znasz z powiesci jaka$ postaé o silnej woli?

9. Jaki rodzaj usposobienia posiadasz? "

10. Jak ci idzie praca nad wiasnym charakterem?
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