WLADYSEAW WITWICKI (Warszawa)

DUSZE CHORE

DLACZEGO WIADOMOSCI O DUSZACH CHORYCH
SA POTRZEBNE TEMU, KTORY SIE INTERESUJE
ZYCIEM PSYCHICZNYM?

Zdawato by sie, ze wiadomosci o chorobach psychicznych sg po-
trzebne tylko lekarzowi, ktory sie zajmuje opiekg nad chorymi psychicz-
nie i probuje ich leczy¢. Taki lekarz .nazywa sie psychiatrg (po
grecku psychee znaczy dusza a icitros lekarz. Akcent na ,,0sff)- Nauka
0 leczeniu choréb psychicznych nazywa sie psychiatrig. Nauka, ktéra
opisuje i stara sie thumaczy¢ chorobliwe procesy psychiczne nazywa sie
psychopatologia (po grecku pathos — cierpienie). Obie te nauki
studiujg psychiatrzy dla swoich celéw. Sg im poswiecone grube podrecz
niki i niezliczone rozprawy w czasopismach. Tutaj nie bedziemy probo-
wali dawac¢ skrétu tych nauk na jednym arkuszu druku. To sie nie da
zrobi¢ i nie miatoby celu. Mozemy tu poda¢ tylko nieliczne wiadomosci
z psychopatologii omijajac, ile moznosci, trudne terminy fachowe i za-
gadnienia sporne.

Wiadomosci o chorym zyciu psychicznym sa niezbedne dla zro-
zumienia zycia duchowego tudzi zdrowych, poniewaz po pierwsze nie
ma wyraznej ostrej granicy pomiedzy zdrowiem
psy chicznym a chorobg. Istniejg procesy i, zjawiska oraz ist-
niejg typy ludzkie, ktére stojg na granicy zdrowia i choroby. Li ludzi,
poza tym zupetnie zdrowych, zdarza sie np. obawa otwartej przestrzeni
1ci biedacy stale obchodza place naokoto, zamiast je przecina¢ na po-
przek; inni bojg sie kotowr i nie mogg wytrzyma¢ w pokoju, w ktérym
siedzi najspokojniejszy kot; innym nie dopisuje pamiec; inni wierza w ist-
nienie przedmiotow sprzecznych. Miewajg ludzie swoje dziwactwa, na-
tretne mysli, podejrzenia, urojenia, bywajg zarozumiali, bywajg afektowa-
ni i klamig natogowo, choé nic wyraznego na tym nie zyskujg; bywaja
state przygnebieni i pelni ztych przeczu¢, a nikt nie méwi u nich o cho-
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robie psychicznej, jak dlugo te objawy nie przeszkadzajg im pracowac
na zycie i nie zagrazajg otoczeniu. Istniejg niezliczone przejscia od nie-
winnych dziwactw i nieszkodliwych rysow, usposobienia do niewatpli-
wych znamion choroby psychicznej.

Mowi sie nieraz, ze ten jest czlowiekiem normalnym, a tamten jest
anormalny. Ale nie jest tatwo powiedzie¢, ktéry to jest cztowiek
normalny a ktory juz nie. Zdawato by sie, ze normalny to tyle, co
najpospolitszy. (Po facinie norma — regufa, prawo). Ale ze zdrowiem
psychicznym ma sie¢ rzecz podobnie jak ze zdrowiem zebéw lub oczu.
Przeciez cztowiek o wszystkich zebach catych, zdrowych nalezy do rzad-
kosci. Ten, nie potrzebujacy zadnej plomby i zadnej korony w ustach.
Tak samo jak ten o zupeilnie zdrowych, sprawnych oczach. Normalne
uzebienie, to jest takie, jakie powinno by¢, i normalny wzrok tak sa-
mo. Jedno i drugie spotyka sie bardzo rzadko. Tak samo i normalne,
zdrowe zycie duchowe nalezy do rzadkosci, jezeli chodzi o czestos¢
choréb psychicznych wraz z wypadkami niedorozwoju zycia duchowego,
to statystyka méwi, ze na sto os6b dobranych na chybit trafit w miescie
znajdujg sie juz cztery osoby chore psychicznie lub niedorozwiniete wy-
raznie. Wedle innych obliczen tylko jedna. C6z dopiero, jezeli bra¢ pod
uwage ludzi pierwotnych w dzunglach i stepach innych czesci Swiata
i ludzi nieo$wieconych, i pozbawionych kultury z ich przesadami, zabo-
bonami, pijanstwem. Ludzko$¢ musiata sie w ciggu dbugich wiekow
dzwiga¢ powoli ze stanu pierwotnych urojen, obaw i ciemnoty do zdrow-
szego pogladu na $wiat, jaki nowoczesnemu cztowiekowi daje postep nau-
ki i opanowania przyrody. Jednostka ludzka tez w latach dzieciecych
przypomina cztowieka pierwotnego i dopiero powoli pod wplywem wy-
chowania i czytania dochodzi do sprawnosci \y mysleniu i do wyzbycia
sie niemadrych obaw, co jest pewnym znamieniem zdrowia duchowego.

Zdrowie umystu jednak nie stanowi jeszcze o catym zdrowiu du-
chowym. Bywajg wysoce wyksztatceni zbrodniarze i fanatycy, ktérych
nie podobna uwaza¢ za ludzi normalnych. Z drugiej strony nie sg ludz-
mi normalnymi jednostki wybitne, przerastajace przecietng miare, ktére
sie odznaczajg swojg tworczoscig naukowa i artystyczng. One tez nalezg
do rzadkich wyjatkow. Dlatego rozrozniajg niektorzy badacze posrod
ludzi nienormalnych jednostki podnormalne — to sg ludzie ogra-
niczeni umystowo i natogowi zbrodniarze, oraz jednostki ponadn or-
malne — to sg ludzie wybitni, bardzo zdolni, zastuzeni.

Kt6z wiec jest psychicznie normalny? jezeli normalny znaczy:
1 taki, jaki powinien byc¢“, to normalny bytby cziowiek madry, do -
bry i energiczny. A jezeli normalny znaczy 2. najpospolit-



Zesz. X Dusze chore 0

szy, to normalny bytby cztowiek, ktéry sie niczym nie odznacza, po-
trafi w dobrych czasach utrzymac siebie i rodzine, zyje w szczesliwym
malzenstwie, jezeli sie dobrze ozenit, nie zaniedbuje sie w pracy, jest za-
dowolony z ludzi i ludzie sg zadowoleni z niego. Jakiekolwiek ma upo-
dobania, wszystkie sg niezbyt gwaltowne, on na zadnym punkcie nie
przesadza; ma $rednie radosci i Srednie przykrosci.

Takze i taki cztowiek moze nieraz wypada¢ z normy. Dzieje sie
tak w goragczce, po zatruciu alkoholem, w wielkim strachu, w przystepie
rozpaczy, pod wptywem jaskrawej krzywdy, po wybuchu bomby gdzie$
blisko, po rozbiciu glowy, jesli nie byto Smiertelne. Takie rzeczy mogq
sie zdarzy¢ kazdemu, wiec chcac zrozumieé zycie wewnetrzne takze
zwyczajnych ludzi trzeba co$ nieco$ wiedzie¢ takze o nienormalnych sta-
nach i procesach psychicznych, a do nich nalezg stany i procesy cho-
robowe.

Tym bardziej, jezeli chodzi o poznanie zycia wewnetrznego jedno-
stek niezwyktych, stawnych w dziejach polityki, religii, literatury. Nie-
rzadko ludzie chorzy psychicznie osiggajg wysokie stanowiska i rozpo-
rzadzajg zyciem i mieniem innych. Pisa¢ o tym wolno dopiero po ich
Smierci i to tylko wtedy, jezeli ich nie otacza nakazana cze$€. W zyciu
wewnetrznym ludzi genialnych badacze wieku XIX i XX wykrywajg
skfadniki chorobowe. W wieku XIX uczony wioski C. Lombroso ogtosit
znang i u nas ksigzke pt. ,,Geniusz i obtgkanie”, a w XX E. Kretschmer
napisat swojg ksiazke pt. ,,Ludzie genialni”, ktorg tez przetozono na pol-
ski, a ktora rozwija mysli bliskie Lombrosa.

Posrod dzieci trudnych do prowadzenia znajduje sie wiele jednostek
chorych psychicznie i niedorozwinietych. Tak samo wsrdd przestepcow.
Zatem kazdemu, kto sie zyciem psychicznym interesuje i ma z nim do
czynienia, potrzebne sg wiadomosci o nienormalnym zyciu psychicznym.

Nie podobna $ci$le powiedzieé, co to jest choroba psychiczna
i ktory objaw i typ juz jest chory a ktéry jeszcze nie. W wielu wypad-
kach nie ma co do tego zadnej watpliwosci i nieraz cztowiek chory psy-
chicznie zwraca powszechng uwage nawet na ulicy albo w kosciele; w in-
nych wypadkach tylko do$wiadczony specjalista, ktory studiowat psycho-
logie, moze po dtuzszej obserwacji rozstrzyga¢ o tym, czy kto$ jest psy-
chicznie chory, czy zdréw. Zdarza sie, ze chory zostalyia w szpitalu
zdrowego, ktory go tam odwidzt, a sam odchodzi wolny, polecajac towa-
rzysza opiece lekarzy. Na pierwszy rzut oka moze sie pomyli¢ i specja-
lista. Jezeli na ulicy zobaczysz cziowieka dziwacznie ubranego, o zanied-
banych wiosach i zaroscie, ktory nosi ze sobg samowar, piecyk i naczy-
nia kuchenne, ma za pasem drewniang szable a na gtowie korone z pa-
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pieru, méwi sam do siebie i na ulicy tainczy, albo wykrzykuje, to bedzie
z pewnoscig cztowiek, ktérego nalezy chroni¢ przed napasciami wyrost-
kéw — ci gonig za nim, nie wiedzac, ze to czlowiek chory, i przesladujg
go ztym Smiechem. Innym razem thum ulega sugestii osoby chorej, jak
w znanym wierszu Mickiewicza pt. ,,Romantycznosé”, albo otacza cho-
rego czcig, pokad go wiadze nie zamkng w szpitalu. Kiedy indziej oto-
czenie zupetnie sobie nie zdaje sprawy z tego, ze kto$ jest chory, pokad
jaki$ jego niespodziany czyn nie przerazi bliskich albo jego zachowanie
sie dziwaczne nie zacznie zbytnio zwraca¢ uwagi i niepokoi¢ otoczenia.
Nie pomaga i niepokoj, jezeli chory zajmuje wysokie stanowisko i nie
tylko sam moze szale¢ swobodnie, ale drugich tez wlasnym szatem zaraza,
a zdrowszych 0d siebie zamyka i morduje. W koncu choroby i mniejsze
niedomogi psychiczne nie oszczedzajg takze i samych lekarzy, dotykaja
i psychiatrow. To tez sg ludzie. Czesto wybitni i ruchliwi, a rozstrzy-
0ajg o ludzkim zdrowiu i zyciu.

PRZYCZYNY CHOROB PSYCHICZNYCH

1 Sktonnos$¢ dziedziczna. Sa pewne rodziny i sg pewne
rasy, w ktorych choroby psychiczne wystepujg czesciej niz w innych.
Dzieci ludzi chorych psychicznie moga by¢ zupetnie zdrowe. Potomko-
wie dwojga rodzicéw chorych sg bardziej zagrozeni chorobg psychiczng
niz potomkowie dwojga rodzicdw zdrowych. Czasem sie.sktonno$¢ do
choroby psychicznej dziedziczy po dziadkach, chociaz rodzice byli
zdrowi.

2. Zakazenie zarodkow. Niektore choroby zakazne, jak
np. syfilis, czyli kita, atakujg niekiedy juz same komorki rozrodcze, z kt6-
rych sie rozwija ciato czlowieka, i w ten sposob usposabiajg przysziego
cztowieka do choréb psychicznych. Tak samo zdaje sie dziataC stale
naduzywanie alkoholu ze strony rodzicéw. Nie jest to pewne. By¢ mo-
ze i tak, ze pijacy przekazujg potomstwu swoje schorzenia psychiczne
niezalezne od alkoholu.

3. Niedobrane matzenstwa. Niektore pary matzenskie
wydajg state dzieci upos$ledzone psychicznie, podczas gdy ci sami ludzie
wydaja dzieci zdrowe w zwigzkach z innymi osobnikami. Zwiazki miedzy
bliskimi krewnymi groza zdrowiu duchowemu potomstwa.

4. Schorzenia moézgu. A wiec guzy na mézgu, rozkiad sza-
rej substancji, zapalenie opon mozgowych, zatrucie moézgu przfez dtugo-;
trwate naduzycie alkoholu, zatrucie eterem, morfing, tlenkiem wegla, tru-
ciznami, ktére sam organizm wytwarza, np. przy schorzeniu gruczotow
dokrewnych.
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Sa jednak chorzy psychicznie, u ktérych nie mozna wykry¢ zmian
w mozgu i uwazac *ich za przyczyne schorzenia. Najczesciej przyczyng
choroby psychicznej wydaje sie alkohol, syfilis i wrodzona sktonnosc.

Nieraz sie wydaje, ze kto$ zachorowat z mitosci, pod wpltywem do-
znanego zawodu, naglej straty, przezytej katastrofy. Jednakze w takich
wypadkach cios zewnetrzny jest tylko bodzcem, ktory natrafit na wr o-
dzonag sktonnos$¢ do choroby psychicznej i wywotat jej wybuch,
a sam jej nie spowodowat.

PRZEBIEG CHOROB PSYCHICZNYCH

Choroba psychiczna albo sie rozwija niepostrzezenie z usposobienia
chorobliwego i nie podobna powiedzie¢, kiedy sie zaczeta, albo tez wy-
bucha nagle. Wtedy zwykla sie zaczyna¢ od widocznej zmiany w uspo-
sobieniu chorego. Czlowiek traci na*gle sen i apetyt, staje sie niespokoj-
ny, drazliwy, kapry$ny. Nagle zatraca state upodobania i zwraca sie
wrogo do tych, ktorych lubit. Opada go lek niewyttumaczony i niekiedy
chory sam zdaje sobie sprawe, ze dzieje sie¢ z nim co$ niesamowitego, za-
czyna sie obawiaé, czy nie popada w obted. Kiedy sie choroba rozwinie,
ta obawa zanika. Wtedy chory uwaza sie za zdrowego i nikt go nie
przekona, ze jest inaczej. Nie wolno mu sie sprzeciwiaé, bo to go tylko
rozdraznia. Co$ podobnego mozna zauwazy¢ i u ludzi zdrowych pod-
czas dysput politycznych i religijnych, ktore nie prowadzg do przekona-
nia zadnej strony, a psujg stosunki osobiste.

Choroby psychiczne majg nieraz przerwy, okresy ulgi, zwane remi-
sjami, podczas ktorych chorzy zdajg’sobie sprawe z anormalnosci prze-
bytego stanu. Z chwilg nawrotu choroby to krytyczne spojrzenie na sie-
bie znowu zanika i konczy sie mozno$¢ dostepu do chorego i moznosé
przekonania go, ze jest w obtedzie. Jezeli choroba byta wywotana chwi-
lowym zatruciem lub goraczka, zwykle predko nastepuje wyleczenie. Gdy
przyczyng byta sktonnos$¢ wrodzona, choroba zwykla wracaé, a jak sie
moze skonczy¢, o to trzeba pyta¢ lekarza po dtuzszym okresie obser-
wacji.

Brak krytycyzmu w odniesieniu do wiasnych dyspozycji duchowych
spotykamy czesto réwniez u ludzi zdrowych. Nie prébuj przekonywac
cztowieka zarozumiatego, ze jest zarozumialy, upartego, ze jest uparty,
ograniczonego, Ze jest ograniczony. On nabierze przekonania, ze go nie
rozumiesz i zaczepiasz go niestusznie, bo ta jego rzekoma zarozumiatos¢
— to tylko poczucie wihasnej godnosci, upér — to tylko silna wola, a po-
zory ograniczenia stad, ze mu sie daje za trudne zadania. Ludzie rzadko
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sie przyznajg do chciwosci, uwazajg sie tylko za skrzetnych i oszczed-
nych. Nienawi$¢ osobistg biorg u siebie za objaw uczucia sprawiedliwo-
&ci, nawet swoje niechlujstwo za naturalnos¢ i brgk pedanterii. Sg ludzie,
ktérych nikt nie przekona, ze okna trzeba czasem otwiera¢. Oni wierzg
gteboko, ze im to szkodzi i na nic wszelkie argumenty. To samo zdarza
sie w karykaturze w pewnych chorobach psychicznych. Jezeli chory na-
brat przekonania, ze ma gtowe z kamienia, nie przekona go nikt i nic, ze
jest inaczej, pokad choroba nie przejdzie. Wszyscy sie myla i chcg go
wprowadzi¢ w biad. tudzi go lustro i tudza go wiasne palce. Jego glo-
wa ma wszystkie znamiona zywego ciata, a jest naprawde kamieniem. Tak
mysli chory i gotow jest za to cierpieC. U zdrowych tez gotowo$¢ do
cierpied za pewne przekonania nie dowodzi, ze to sg przekonania praw-
dziwe. I M »

\

O NIEKTORYCH ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH Z OSOBNA

Na tle choréb psychicznych wystepujag najrozmaitsze zaburzenia
zjawisk, proceséw i dyspozycyj psychicznych w réznych dziedzinach zy-
cia duchowego. | tak:

1. W zakresie wrazen zmystowych. Zdarza sie u cho-
rych przygnebionych, ze $wiat sie im tak przedstawia, jakby stracit bar-
wy. Tak moéwig sami. Naprawde oni odrozniajg barwy jak dawniej, tyl-
ko barwno$é Swiata nie ma dla nich dawnego uroku. Zatem to nie jest
utrata wrazeh zmystowych ani zmniejszenie sie ich sity, tylko zanik uczué
przyjemnych, ktore sie poprzednio wigzaly z barwami.

O obnizeniu'sie wrazliwosci nalezy mowic¢ wtedy, kiedy chory stwier-
dza, ze go blask storica w oczy wcale nie razi, a huki i hatasy bliskie wy-
dajg mu sie ciche.

Brak wrazliwosci na bdl objawiajg chorzy, gdy sobie zadaja rany
ciete i tluczone, bijg dlugo gtowg o muf albo o kant szafy i rozdrapujg
sobie rany i wrzody.

2. W zakresie spostrzezen. Pospolite sg mylne oceny
minionego czasu. Chory nieraz nie wie, jak dlugo przebywa
w zakladzie, i twierdzi, ze siedzi w nim juz lat dziesieé, chociaz przybyt
przed miesigcem, albo zdaje mu sie, ze przywieziono go wczoraj, chociaz
bawi w zakladzie od miesiecy albo od lat. Wiasny wiek tez nieraz ocenia
falszywie. Moze twierdzi¢, ze urodzit sie przed Mieczystawem pierw-
szym i zyje lat tysigce. ,

Pospolite sg u chorych ztudzenia i halucynacje w dzie-
dzinie wszystkich zmystéw pod wptywem obaw, przygnebien i podnie-
cen. Chory skarzy sie np., ze go nieczyste sity wyrzucajg z tozka, prze-
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wracaja, zmuszaja do latania po powietrzu, a te skargi powstajg skut-
kiem halucynacyj zmystu réwnowagi. Pod wptywem halucynacyj i ztudzen
wechowych i smakowych chorzy skarzg sie na zatrute powietrze i na
trucizny w jedzeniu. Shysza nie istniejgce trzaski, szmery, pukania, sze-
lesty, ktére majg pochodzi¢ od ukrytych prze$ladowcéw albo od dusz
pokutujacych, a sg wyrazem ich ztudzen i halucynacyj stuchowych. Tak
samo jak tajemnicze gtosy nakazow, wezwan, pokus, szyderstw, uwag,
rad, przestrg, strachow, ktore chorzy stysza w halucynacjach i przypi-
sujg je swoim ziemskim lub zaziemskim wrogom i przyjaciotom, osobom
zywym lub tajemnym aparatom.

Czesto w ich mylnych spostrzezeniach wystepuja zywe wyobraze-
nia pochodne, zamiast wyobrazen spostrzegawczych. Wtedy moéwi sie
0 halucynacjach rzekomych, czyli pseudohalucy nacjach. (Po
grecku pseudo znaczy ktamig).

Dziwne bardzo zjawisko zdaja sie stanowié¢ halucynacje ,poza po-
lem widzenia". Wtedy chory moéwi, ze widzi wyraznie, barwnie i wy-
pukie to, co jest naprawde za jego gtowa. To jest, oczyv;iscie, niemozli-
we, ale jesli przyja¢, ze to sg pseudohalucynacje, rzecz przestaje byé
dziwna.

Chorzy dajg czesto tak metne i na pdél zmyslone opisy swoich wi-
dzen, ze nieraz trudno dojs¢, co wkasciwie przezywaja i jaki rodzaj wy-
obrazen wystepuje w ich mylnych spostrzezeniach.

Ale i u zdrowych bywa nie lepiej. Przeciez znane sg ustne i druko-
wane opisy widzen, przezytych podczas tak zwanego wywotywania du-
chéw po ciemku. Czytajagc je trudno powiedzie¢, czy to sg ziudzenia,
czy halucynacje, czy bajki. Bardzo sumienny byt Jan Kochanowski, kie-
dy opisywat swoj sen, w ktérym mu sie przywidziata jego matka nie-
boszczka z umartg wnuczka na reku. Opowiada wtedy: ,,aczciem prawie
nie pewny, czylim przez sen widzial, czy na jawie". Inny byiby powie-
dziat, ze widziat i styszat swojg matke, tak jak swoja reke widzi, i czy-
telnik musiatby mysle¢, ze to byta halucynacja na jawie. Chorzy w za-
mroczeniu gestykulujg tak zywo i rozmawiajg z kim$, kogo nie ma, tak
wyraziscie, ze patrzac na to i stuchajagc nie podobna watpi¢ o tym, ze
przezywaja halucynacije.

3 W zakresie kojarzenia. Zdarza sie, ze chory nie
znaje dawno znanych oséb i sprzetdw i nie wie, co robi¢ z tyzkg i jak
sie otwiera drzwi. Widocznie, brak mu wtedy potrzebnych skojarzen.
Kiedy indziej, w nastroju podnieconym mowi tak niezmiernie szybko
1tak duzo, ze widaé, jak go zalewa niepowstrzymany strumien skojarzen
beztadnych. Mowi sie wtedy o gonitwie mysli. W tym potoku

po-
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stow nie podobna uchwycie zwigzku logicznego, ani celu, do ktorego ta
obfito$¢ stow zmierza, a ona jest tak wielka, ze chory chrypnie a prze-
rwa¢ sobie nie pozwala. Co$ podobnego mozna zauwazy¢ u gadutdw
podczas odwiedzin, kiedy sie im usta nie zamykaja, a stresci¢ ich stow nie
podobna. Co$ podobnego dzieje sie czasem w duszy zdrowego cziowieka,
kiedy wolny od trosk idzie sobie na przechadzke i mysli o byle czym,
a zaden temat 8° nie pochfania. Tylko cziowiek zdrowy wtedy nie
mowi, a chory méwi to gtosno, nie interesujac sie wcale tym, czy go kto$
stucha i czy to kogo$ zajmuje.

W nastroju przygnebionym na odwrdt: strumieh mysli ustaje i cho-
ry milczy albo powtarza cichym szeptem jedno i to samo.

Inni chorzy nie mogg sie oderwa¢ od biahego tematu, ktérego do-
tknieto w rozmowie, i wcigz do niego wracajg, jak gdyby sie im mysli hie
mogly odklei¢ od danego punktu. Méwi sie wtedy o lepkoscimys$ti.

Chorzy tatwo zapominajg to, co przed chwilg spostrzegli, powiedzieli
tub ustyszeli, i te luki w pamieci wypeiniajag w dobrej wierze zmysSlenia-
mi, bajkami, ktére sie z tacifiska nazywajg konfabulacjami (fa-
buta znaczy po tacinie bajka).

Bywa, ze chory po kilka razy raz po raz powtarza jedno i to samo,
chociaz go pytaja juz o co$ innego. Jakby nie styszat dalszych pytan,
a trwat przy pytaniu pierwszym.

Zdarzajg sie chorym godziny zupetnej pustki w mysleniu. Wtedy
milczg uparcie i nie objawiajg ani ming, ani gestem zadnej mysli w ogole.
Moéwi sie wtedy, ze s3 otamowani. Podobne momenty pustki my-
Slowej zdarzajg sie chwilami u ludzi zdrowych podczas wystepéw pu-
blicznych albo przy egzaminach, ale trwajg krotko.

PamieC rzeczy dawnych czesto chorych zawodzi. Zdarzajg sie¢ w niej
luki osobliwe. Tak np. zanika tylko pamie¢ liczb albo tylko wzorow
chemicznych, albo jezykéw obcych. Tak bywa po wielkich wstrzasach.
Najtatwiej zanikajg nabytki pamieci najSwiezsze, najdtuzej utrzymywaé
sie zwykty nabytki najstarsze. Podobnie bywa po rozbiciu glowy, np.
w Kkatastrofie automobilowej. Wtedy uratowany zwykle nie pamigta nie
tylko samej katastrofy, ale oprécz tego jeszcze i kilku godzin poprzed-
nich.

Niekiedy policja znajduje na ulicy ludzi zamroczonych, ktérzy nie
pamietaja wiasnego nazwiska, adresu, zajecia, stosunkéw osobistych,
a pozniej sie pokazuje, ze w tym stanie juz. od tygodni wedrowali po
kraju.

4. Zaburzenia w mys$leniu. Nie kazdy chory psychicz-
nie jest chory umystowo. Sg choroby psychiczne, podczas ktérych umyst
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nie wydaje sie zamacony, poniewaz chory jest przytomny, wie, gdzie sie
znajduje, moze nawet pisaC wiersze, wychodzi na miasto i radzi sobie
na ulicy i w lokalu publicznym tak samo jak cztowiek zdrowy, tylko jego
zycie uczuciowe jest zmienione chorobliwie albo w jego mowie sg juz
widoczne ubytki, trudnosci i pomyiki, ktore zapowiadajg ciezki stan cho-
robowy. Jezeli schorzenie dotyczy wprost umystu chorego, wtedy z je-
go mowy i z zachowan si¢ wida¢, ze jego sady tracg swg ten-
dencje logiczng. Stad chory nie potrafi rozwigzywa¢ prostych
zadan z reguly trzech. Z drugiej strony zdaje sie choremu czasem, ze
stwierdza zwigzek logiczny tam, gdzie go wecale nie ma. ,,Dlaczego pa-
nig tu przywieziono“ — pyta lekarz pacjentki w zaktadzie psychiatrycz-
nym. ,,Poniewaz w posadzce jest kit“ — odpowiada chora sgdzac, ze od-
powiedziata do rzeczy. Stad mowa chorych bywa pozbawiona zwigzku
logicznego, chociaz ma postaé gramatyczng. Podobnie czasem majaczy
kto§ w goraczce.

U pewnych chorych dlugie przeméwienia i pisma sa pozbawione
i logicznego zwigzku, i gramatycznego. Majg tylko silne akcenty uczu-
ciowe. Dr Bornsztajn przytacza w swojej ,,Psychiatrii klinicznej” (1922)
nastepujaca prébe mowy czlowieka chorego psychicznie:

»Pisa¢ to nie wolno — ja wiem, co to jest — nie wiem, gdzie spa¢
— ja wiem wszystko — tak nic nie wiem — to nie wszystko jedno, to
jest od doktora — musi by¢ w porzadku — raz, dwa, trzy — ja nie
umiem nic — pisa¢ moge, méwi¢ nie umiem. Nie moge by¢ — zapom-
niatem wszystko — pisa¢ zapomnialem — nie chce nic — to nie wolno
— ja wiem, co to jest.”

A dr Piotrowski notuje inng prébe: ,Wili, Liii, cale moje Liii jest
rézy mojej, bez zdania ojca $w. zwlaszcza, ze sie sama podpisuje, ojca
Sw., ja ksigdz bak, i $lubuje ci, dzieki ci za tyle faski, wiara sama nie be-
dzie podwyzszona.”

Juz w tych dwdch krotkich urywkach zwraca uwage powtarzanie sie
tych samych stow i zwrotéw i tych samych dzwiekéw bez widocznej po-
trzeby. Sens jakby sie wynurzat chwilami i znowu tonie. Mozna wy-
czu¢ w pierwszym urywku jaka$ skarge chorego i poczucie jakiej$ niemo-
cy. On oswiadcza, ze pisa¢ zapomniat, a jednak pisze i sam twierdzi, ze
pisa¢ moze. Powiada, ze nic nie wie, i tuz zaraz, ze wie wszystko. W dru-
gim urywku wyraza sie jaki$ nastrdj pobozny i ptyng jakie$s utamki zdan,
ktore sie razem nie kleja. Rozejrzyj sie, czy nie spotkasz utworéw dru-
kowanych w tym rodzaju.

Dreczg chorych czesto natretne i nieodparte my$li przymuso-
we. To sg albo pytania, na ktére nie ma odpowiedzi, albo nakazy i we-
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zwania, albo poczucia krzywd, podejrzenia i obawy. Chora zadusita
wilasne dziecko, ktore kocnata. Dlaczego? Bo jaki$ glos jej méwit: ,za-
dus jeff i nie mogta mu sie oprze¢. Innego powodu nie byto.

Te dreczace mysli przymusowe dotycza przede wszystkim wtas-
nej osoby chorego. Praca nie daje mu zadowolenia i fatwo go wy-
czeipuje. Dniem i nocg mysli o swoim zyciu osobistym i zagryza sie da-
remnie. tatwo znajduje takich, ktérych uwaza za powdd swojego stanu,
i méci sie na nich, przekonany, ze sie broni. W nastroju podnieconym,
wesotym i ruchliwym roéwniez wiasna osoba chorego jest osrodkiem jego
mysli i uczud.

Jezeli sie przystuchiwa¢ rozmowom ludzi zdrowych, jakie sie na-
wigzujg np. miedzy obcymi w przedziale kolejowym, fatwo zauwazy¢, ze
ich przedmiot stanowi rowniez najczesciej zycie osobiste, wiasna osoba
kazdego z rozmawiajgcych. Chory nawet nie udaje, ze go interesuje to,
co drugi obok czuje lub mysli.

Moze mniej czesto spotyka sie u zdrowych przypisywanie
drugim witasnych czynnos$ci i standw wewnetrznych.
Chory np. twierdzi, ze w tej chwili krzyczata przy nim jaka$ straszna po-
sta¢, gdy naprawde ta straszna posta¢ byta tylko dana w halucynacji cho-
rego, a krzyczat on sam. Bywa, ze gdy sie chtopcy poktdca, kazdy z nich
jest przekonany, ze go napada drugi, a on sam cierpi niewinnie i broni
sie tylko pod przymusem. Zawsze ten drugi jest awanturnik.

Pospolite sg u chorych urojenia, ktére im kazg uwazac sie za inn g
osobe wbrew prawdzie i wbhrew wszelkim pozorom. Tak nieraz ubogi
szewc albo inny pomocnik rzemieslniczy uwaza sie za krola, za milionera,
za papieza, za Boga nawet, za zbawce ojczyzny, o ktérym pisat Mickie-
wicz. Umie przy tym wyjasni¢ przy pomocy zmyslen, czemu wyglada
tak niepozornie, a jest kim$ tak wielkim i poteznym. Podobne motywy
spotyka sie w bajkach o zaczarowanych kroélewiczach i przebranych kro-
lach, ale w te nikt nie wierzy naprawde.

5. Zaburzenia uczu¢ i woli. W chorym zyciu psychicz-
nym zwraca uwage zycie uczuciowe bez hamulca i bez regu-
lator a. Wybuchy afektow niestychanej sity, gniew wsciekty, rozpacz
bez granic, wesoto$¢ niepohamowana, pragnienia $lepe i zajadte. To zno-
wu przygnebienie beznadziejne, otepienie i ostupienie kamienne.

Chorych podnieconych cechuje niestychana ruchliwo$¢ i nad-
miar dziatali bezsensownych jak niszczenie mebli, bicie szyb, darcie po-
Scieli, napastowanie drugich, krzyki, $miechy dzikie. W innych okresach
pograzeni sg w apatii, to znaczy, ze nie wida¢ po nich zadnych wzru-
szen: ani przyjemnych, ani przykrych. W stanie przygnebienia przezy-
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wajg tylko uczucia przykre, w napadach gwattowne uczucia wrogie w sto-
sunku do otoczenia i wtedy stajg sie niebezpieczni takze dla siebie sa-
mych. Miewajg nieodparte potrzeby bezsensowne a szkodliwe dla oto-
czenia. | tak czasem chorzy kradng, co mogg — naiwnie i na oczach
ludzkich a bez potrzeby. Taka sktonno$¢ nazywa sie kleptomanig
(po grecku klepto: kradne a manija. Szat).

Piromanig nazywa si¢ nieodparta potrzeba podpalania doméw
i stoddt ludzkich nie przez ztos¢ i nie dla jakiegokolwiek zysku, tylko ze-
by patrze¢ na wielki ogien. (Po grecku pyr: ogien).

Chory urzadza nieraz psoty i robi awantury, chociaz wcale tego nie
chce i nie ma do nich zadnego powodu. Dziala pod przymusem
wewnetrznym imato przekonanie, ze go kto$ do tego zmu-
sza. Mysli, ze to jakis duch zty albo dobry, ktéry go opanowat i po-
stuguje sie jego ciatem, jak mu sie podoba, nie liczac sie z pragnieniami
chorego. Chory wrzeszczy czasem wnieboglosy i zaraz upewnia, ze mu
nic nie jest i nic go nie boli, a ten krzyk to byt tylko tak sobie, jak u in-
nego kaszel lub kichanie. Musiat krzyczeé, ale nie nalezy sie tym przej-
mowac¢, powiada. Chorzy niekiedy przejmujg sie tym przekonaniem, ze
W nich siedza zite duchy, i sami odgrywajg wtedy diabtow, jak umieja.
W dawnych wiekach wiara w opetanie byla rozpowszechniona.

Niekiedy chorzy przyjmujag dziwaczne pozy i zachowujg je
catymi dniami i miesigcami. Jakby kto$ skamieniat w pewnym gescie za-
czetym. Albo wykonuja po catych dniach jaki$ zawity krok taneczny,
trwajg godzinami w meczacym wygieciu, opierajac sie na t6zku tylko pie-
tami i potylica, albo lezac trzymaja gtowe uniesiong w powietrzu tak, ze-
by nie dotykata poduszki. Zdrowy czlowiek nigdy by takiej gimnastyki
nie wytrzymat i nie prébowat.

Jedni pozwalajg swym rekom nadawa¢ dowolng pozycje i kazdy
nadany im ukfad rgk zachowujg trwale, jakby ich <ciato byto
z wosku, inni stawiajg opdér wszelkim prébom zmierzajacym do
zmiany w ich obecnej pozycji i nie stuchajg zyczen, wezwan i rozkazéw.
Inni wykonujg zawsze ruch przeciwny niz ten, o ktory sie ich prosi. To
zachowanie sie nazwano negatywizmem (po tacinie necjo: zaprze-
czam).

Zachowanie sie chorych zdaje sie czesciej niz u zdrowych Swiadczyé
o ich sprzecznych <checiach rownoczesnych. Chory
réwnoczes$nie chce widocznie poda¢ reke, a zarazem widocznie jej podaé
nie chce, objawia i sympatie, i nienawis¢ do jednej i tej samej osoby
albo wielkg dla niej cze$¢ i gleboka pogarde zarazem. Nie o wiele ina-
czej zachowuje sie poeta, ktory wierzy w Boga, a réwnocze$nie zwraca
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sie do niego z pogrozkami. Poeci czesto wypowiadajg sie tak, jakby cier-
pieli na jaka$s chorobe psychiczng, i bywa, ze cierpig naprawde. Czesciegj
jednak te same lub podobne zwroty sg u chorych psychicznie wyrazem
ich przekonan a u poetow tylko supozycyj.

O NIEKTORYCH CHOROBACH PSYCHICZNYCH

1. Po silnych wstrzgsach moézgu, np. gdy ktos w pe-
dzie wyleci z auta, albo spadnie z drabiny, zwykle sie zjawia utrata przy-
tomnosci, zamroczenie, roztargnienie, wystepujg ztudzenia zmystowe, ha-
lucynacje i utrata pamieci do pewnego kresu wstecz, drazliwos$é, gniew-
liwos¢ i sktonnos$¢ do skurczow wszystkich migsni z rownoczesng utratg
przytomnosci, czyli tzw. padaczka urazowa.

2. Schorzenia psychiczne po zatruciach. Trucizny
wprowadzone do data z zewnatrz powodujg silne zaburzenia duchowe.
Najzwyklejsza i najbardziej rozpowszechniong trucizng jest alkohol.
Juz mate dawki alkoholu rozwiazuja jezyk, wzmagajg pewnos¢ siebie,
utrudniajg panowanie nad soba, glusza skruputy, obawy i rozwage. Pod
wpltywem alkoholu ludzie stajg sie podnieceni, mowni, gotowi sg wydac
kazdy sekret, nie krepuja sie niczym i wobec nikogo, stajg sie gwattow-
ni i brutalni, przy czym jedni $miejg sie wtedy z byle czego i wydajg sie
samym sobie dowcipni i wymowni, chociaz plotg od rzeczy, a drudzy
ptaczg i tong w rozczuleniach — réwniez bezsensownych. Jedni i dru-
dzy stajg sie bezkrytyczni i nieprzytomni. Przy wiekszych dawkach zja-
wia sie zawrdt glowy, zaburzenia w mowie i w ruchach, pijak bredzi
i chodzi¢ prosto nie potrafi, chwieje sie na nogach i pada wymiotujac.
Potem $pi dtugo i nie pamigeta po zbudzeniu sie, co robit i méwit w sta-
nie nietrzezwym. Niektére osoby nie znoszg najmniejszych porcyj alko-
holu. Po jednym Kkieliszku choruja.

Alkohol budzi instynktowng odraze u zwierzat i u dzieci, ktore go
nie prébowaty. Ta odraza ustaje po pewnym czasie i przy statym uzy-
ciu napojow alkoholowych wytwarza sie naldg, potrzeba statego uzywa-
nia tej trucizny. Ta potrzeba nazywa sie alkoholizmem. Alkoholizm
wptywa zgubnie na charakter cztowiek a Otamowuje
wszelkie hamulce. Dla zdobycia pieniedzy na woédke ludzie czesto krad-
na, rozbijajg i oszukuja, a w stanie opitym dopuszczajg sie brutalnych
gwattow na istotach stabszych, zaczepiajg, kalecza, a nierzadko mordujg
ludzi i niszczg wkasne mieszkania. Alkoholik nie zastuguje na za-
ufanie w zadnej pracy a najmniej tam, gdzie od niego zalezy zycie
.drugich ludzi, jajc np. w zawodzie szofera, maszynisty kolejowego lub
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zwrotniczego. Jezeli alkoholizm trwa lat dziesie¢ albo dwadziescia, pro-
wadzi do tak zwanego obtedu opilczego. Po facinie: delirium
tremens. W tym stanie choremu rece drzg i nie potrafig wykonywac pro-
stych czynnosci. Przesladujg go nieznosne obawy i ataki nieopisanego
strachu, ztudzenia i halucynacje, w ktérych chorego opadaja roje matych
czarnych stworéw i doprowadzajg go do Rozpaczy. Posrod alkoholikéw
trafiaja sie tak zwani dipsomaniacy (po grecku dipsao znaczy:
pragne). Taki cztowiek miesigcami nie tyka alkoholu, czasem nawet glosi
publicznie zupetng wstrzemiezliwo$¢ od napojow alkoholowych, az pe-
wnego ranka lub wieczoru czuje pocigg nieodparty do ,,jednegofCkieliszka
wodki. Po tym jednym przychodzi drugi i dziesigty. Chory nie zjawia sie
do pracy, wydaje na alkohol wszystko, co ma, zastawia buty i ubranie,
zapozycza sie nad sity, zebrze, wyrzucajg go z ostatnich lokaldéw i znaj-
dujg go gdzie$ w rowie albo na tawce w parku w stanie ostatecznego za-
niedbania i oddajg go do szpitala. Po paru dniach chory wraca do stanu
przed atakiem i znowu unika alkoholu az do nastepnego napadu.

Alkohol wptywa na usposobienie. Alkoholicy odznaczajg sie czesto
wisielczym humorem, dowcipkuja, lekcewaza swdj stan i obowigzki, szu-
kajg towarzystwa innych pijakéw, w zyciu domowym ulegajg niepchamo-
wanym atakom zazdrosci, poniewierajg najblizszych i urzadzajag awantury
na caty dom.

Natég roéwnie ciezki, ale mniej pospolity — to morfinizm. Mor-
finista potrzebuje zastrzykdéw morfiny, tak jak pijak wodki. Dla zdobycia
dawki morfiny potrafi kras¢, oszukiwac i dopusci sie kazdej zbrodni. Po
zastrzyku czuje sie dobrze, bez zastrzyku cierpi meki nieopisane. Morfine
uzyskujg z soku miodych makdwek i uzywajg jej do zagtuszania
ostrych bdléw, ktérych inaczej usmierzy¢ nie mozna. Natogowi morfiniz-
mu ulegaja nieraz chorzy, ktorzy nawykli do dawek morfiny podczas ja-
kiego$ cierpienia, albo lekarze, ktdrzy tatwo moga ten Srodek uzyska¢ na
podstawie wiasnej recepty.

Pewne schorzenia psychiczne powstawaé moga pod wpltywem zatru-
cia kory mozgowej truciznami, ktére sam organizm wytwarza podczas
goraczki, zéttaczki, choroby cukrowej albo gruczotdw o wydzielaniu we-
wnetrznym.

3. Schorzenia organiczne. Tak sie nazywajg choroba
psychiczne, ktorych przyczyne mozna po zgonie chorego stwierdzi¢ w je-
go mozgu jako rozktad komoérek kory moézgowej i zmiany chorobowe na-
czyn krwiono$nych moézgu. Wspdlne cechy tych schorzen to: 1. Luki
w pamieci. Najwieksze w zakresie wspomnieri najswiezszych. W ich miej-
sce zjawiajg sie konfabulacje naiwne. State nieuwagi, niedopatrzenia, po-
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myiki, zaniedbania. 2. Zaburzenia w orientacji w czasie i w przestrzeni.
Chory nie wie dobrze, gdzie jest i co kiedy w jego zyciu zaszto. 3. Bez-
sensowne urojenia i czeste halucynacje. 4. Trudnos$ci i zaburzenia w mo-
wie. Chory przekreca wyrazy i méwi niewyraznie. Sam przypisuje to byle
jakim przyczynom. Mysli, ze to z braku odpowiedniego towarzystwa albo
z zaziebienia, albo z nuddw. 3- Zmiana humoru. Czasem nastréj dziwnie
pogodny i figlarny a w innych przypadkach przygnebienie, na ktére nie
ma rady.

Schorzenia organiczne — to przede wszystkim porazenie po-
stepujace, zwane takze paralizem postepujacym. Ta choroba zjawia
sie po przebyciu syfilisu nieraz dopiero po kilkunastu latach i w ciagu
kilku lat prowadzi do otepienia i $mierci. Nie kazdy syfilityk na nig za-
pada. Jakoby tylko czterech na stu. Leczg paraliz postepujacy wpro-
wadzajagc do ciata chorego zarazki malarii. 'To wywoluje pewien wstrzas
i porazenie sie poprawia.

Juz od poczatku tej choroby Zzrenice chorego przestajg sie zwezaé
i rozszerza¢ pod wptywem Swiatla i ciemnosci. W usposobieniu zjawia
sie drazliwos¢ i bragk panowania nad sobg. Chory czyni olbrzymie zaku-
py i zamdwienia, ktorych optaci¢ nie moze, tatwo mdleje, traci mowe
chwilami, to znéw betkoce niewyraZnie, traci sen. PdZniej traci pamiec,
wladze w czlonkach, pisze niewyraznie i blednie, marnieje w oczach
i umiera powoli.

Inne schorzenia organiczne — to otepienie starcze i miazdzycowe.
Cietpigcy na to sg przygnebieni, uparci, zapominajg sie, tatwo placza
i gryza sie wcigz, petni obaw daremnych i czarnych mysli. Nie majg si-
Wy'ani wytrwalosci do zadnej pracy, zyja bez radosci i bez pozytku dla
siebie i dla drugich.

4. Schorzenia tarczycowe. Powodem ich sg niedoma-
gania gruczotu tarczy kowego, ktéry sie znajduje z przodu
szyi przed krtania. Brak tego gruczotu albo zanik pod wptywem choro-
by zaznacza sie w budowie ciala i w upo$ledzeniu umystowym. Takie o-
soby majg bardzo niski wzrost (okoto 1 tnj, szeroki nos, skére ob-
rzmialg i pomarszczong jak u starcoOw, odznaczajg sie uposSledzeniem u-
mystowym i nazywajg sie kretynami. Ta choroba jest pospolita
w okolicach goérskich. Chorzy majg czesto wol, to znaczy worek skorny
na obrzmiatej szyi pod gardtem. Przeciwdziata temu domieszka jodu, do-
dawana do soii kuchennej.

Gdy gruczot tarczykowy rosnie nadmiernie, wystepuje tak zwana
choroba Basedowa. Wtedy gatki oczne sg wysadzone na wierzch,
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a chory jest nadzwyczajnie skfonny do strachu i placzu, jest drazliwy,
a pamie¢ ma staba.

5. Zaburzenia duchowe na tle padaczkii Padaczkg
epilepsjg nazywa sie przewlekta choroba, zwana u ludu chorobg S$wie-
tego Walentego. Cierpigcy na nig ulegaja od czasu do czasu atakom,
podczas ktérych padajg na ziemie bez przytomnosci, a ciato ich wyko-
nywa gwalttowne skurcze state i drgawki. Tocza przy tym piane z ust,
przygryzaja sobie jezyk i nierzadko rozbijajg sobie glowe o byle jaki
kanciasty przedmiot. Przed atakiem czesto wystepujg halucynacje wzro-
kowe straszne. Chory widzi jakie$ olbrzymie postacie, widzi czerwony
blask, ale zaraz traci przytomno$¢, a po ustaniu ataku bywa zamroczony
i senny i nie pamieta napadu.

Niektorzy majg napady bardzo krotkie — po kilka sekund, pod-
czas ktérych tracg przytomno$¢ i zapominajg je zaraz. Moga nawet nie
przerywaé pracy, ktorej sie oddajg. U niektérych, zamiast ataku, zjawia
sie tylko podniecenie i zamroczenie — czesto potgczone z halucynacjami.

Uczucia epileptykéw sg silne i dtugotrwate. Cechuje ich z reguty
pobozno$¢ obnoszona jawnie, obok egoizmu. Sg pedantyczni, sumienni na
ogot, drobiazgowi, w méwieniu rozwlekli, powtarzaja sie i nudza, pamieé
ich zawodzi. Cechuje ich lepko$¢ mysSli i up6r. Niektérzy cho-
dza w nocy po domu nie budzac sie ze snu i nie pamietajg na drugi dzien
o tych wedréwkach.

WIELKIE CHOROBY PSYCHICZNE

Jako najczestsze i najwyrazniejsze choroby psychiczne wyr6znia
sie dwie: schizofrenie i chorobe okresowa. Wyraz schizofrenia pochodzi
z greckiego. Po grecku schizo znaczy: rozszczepiam, a wyraz frertes
znaczy: umyst, dusza. Schizofrenicy objawiajg stale zaburzenia
w zyciu umystowym. Wida¢ to po ich mowie i zachowaniu sie. Niezmier-
nie trudno jest wejs¢ z nimi w porozumienie. S pograzeni w swoich
wihasnych myslach, nie interesujg sie tym, co kto§ mowi, czuje, mysli, ro-
bi. Nie ma do nich dostepu. Ich mowa jest batamutna, pozbawiona zwigz-
ku logicznego, a czesto gramatycznego. To odgrodzenie si¢ ich od zycia
wewnetrznego drugich ludzi i zamknigecie sie we wiasnym S$wiecie nazy-
wa sie autyzmem (po grecku autos — sam.). Ich wypowiedzi, jezeli
sg porzadne, $wiadcza, podobnie jak ich zachowanie sie, ze cierpig halu-
cynacje i urojenia. Te sg dwojakie: urojenia przeSladowcze i wiasnej
wielkosci. W urojeniach przesladowczych chorzy sg przekonani, ze ich
kto$ $ciga, napada, czatuje na ich zdrowie, zycie, mienie i dobrg stawe.

albo
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Skutkiem tego sami przesladujg rzekomych sprawcow swego stanu. W uro-
jeniach wihasnej wielkosci wierzg w swg potege, wplywy, majatek, kto-
rego nie ma, lub wysokie pochodzenie wbrew oczywistosci. Chorzy wy-
myslajg sobie cudaczne jezyki i dziwaczne stroje nie liczac sie
zupetnie z tym, jak to musi wyglada¢ w oczach ludzi zdiowych. Ulega-
ja myslom przymusowym i przypisujg ich natlok tajemniczym
wptywom obcym. Tak samo jak okresy otamowania, podczas ktd-
rych ich zycie wewnetrzne zdaje sie gasngé. Wtedy ,.kto$ im mysli zabie-
ra“. Dziwnie wypadajg u nich niekiedy wyrazy uczué. Nie podobna zio-
zumie¢, dlaczego chory placze, kiedy sie spetnia jego dawne zyczenie,
i czemu sie $mieje, kiedy sie dowiedziat o jakiej$ dotkliwej stracie, dla-
czego ukasit tego, komu widocznie chciat podziekowaé. Nie mozna zio-
zumie¢ ich statych dziwacznych gestéw i postaw ciata, w ktérych zdaja
sie zastyga¢. Schizofrenik na kazdym robi wrazenie choiego. Nic moz-
na powiedzie¢ tego o cierpigcych na drugg wielkg chorobe psychiczng,
na chorobe okresowa. Ona sie nazywa w szpitalu i w nauce psycho-
zag maniakalno - depresyjna. Po tacinie depressio znaczy.
przygnebienie). U ludzi, ktérzy na to cierpig, mniej zwracaja uwage za-
burzenia zycia uczuciowego. Chorzy sg przytomni i wiedza, gdzie sg
i z kim méwia, odpowiadajg na pytania, mozna si¢ z nimi porozumied,
tylko ich humor jest chorobliwie zmieniony. Przezywajg co pare dni lub
co pare miesiecy tak zwany okres maniakalny a po krotkiej pau-
zie albo zaraz potem okres depresyjny. W okresie maniakalnym
sg niestychanie ruchliwi, podnieceni, weseli, zaSmiewajg sie sami i bawig
drugich, wcigz méwia, krzycza, zartuja, objawiajg gonitwe mysli, chrypng
od ciggtego mowienia i krzyku i chudng od ustawicznego ruchu. Zdarzajg
sie im urojenia i halucynacje, ale nie tak czesto jak u schizofrenikéw.
Bywa, ze plotg od rzeczy, ale to robi wrazenie btaznowania.

Woprost przeciwnie zachowujg sie chorzy w okiesie depiesji. Choiy
wtedy milczy i siedzi bez ruchu, odpowiada szeptem i przez fzy, tonie
w czarnych myslach, w poczuciu ponizenia, miewa halucynacje ponure
i straszne i zmierza do samobojstwa.

Obted przewlekty, zwany w nauce paianoja, najczesciej
nie zwraca uwagi otoczenia. Chory jest zupelnie przytomny, ma spraw-
ng pamie¢, moze sie odznacza¢ niepospolitg inteligencjg i pracowac na
wybitnych stanowiskach. Cieszy sie nieraz wpltywem na ludzi, pisuje
ksigzki, staje na czele towarzystw, zaktada sekty religijne albo stronni-
ctwa polityczne i nie kazdy dostrzega u niego rozgateziony uktad urojen
niewzruszonych, dotyczacych jego whasnej osoby. Chory uwaza sie w gle-
bi duszy albo jawnie za zestarica niebios, za wiadce nowej epoki, ktory
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juz istniat kiedy$ dawniej i nie umrze w ogdle, za potomka krélow, ktd-
rego przesladujg Zli ludzie albo ciemne duchy. Ma niepohamowang po-
trzebe wihadzy, czuje sie dobroczynca ludzkosci albo narodu, stoi na gra-
nicy dwdch epok itd. W zakfadach leczniczych rzadko sie tych chorych
spotyka; czesciej wida¢ ich w dziejach religii, polityki, literatury. Ta cho-
roba rozwija sie na tle wrodzonej sktonnosci i nie wydaje sie uleczalna.

NIEDOMOGI POCHODZENIA PSYCHICZNEGO

Tak nazywajg sie pewne nienormalnosci duchowe, ktére nie majg
widocznego powodu w schorzeniach tkanki nerwowej i zdajg sie polegaé
nie na zmienionej budowie komoérek nerwowych, tylko na ich nieprawi-
dtowej czynnosci,pod wptywem trudnych warunkéw zycia, obowigzkow
nad sity, pragnien nie dajacych sie zaspokoi¢ a nawet checi zachorowa-
nia, aby przez to co$ zyska¢ albo czego$ unikngé. Trudno powiedzie¢ ra
pewno, skad sie te niedomogi biorg naprawde. Zaliczajg do nich tak zwa-
ng neurastenie (asiheues znaczy po grecku: niemocny).

Neurastenik czuje sie stale przemeczony, kazda praca jet dla
niego nad sity, chyba ze sie do ktérej$ na krétko zapali. Zdaje mu sie,
ze traci pamigc€, ze cierpi na przer6zne choroby, nie ma apetytu, zle $pi,
drza mu rozprostowane palce i zamkniete powieki, serce bije gwattownie
przy byle jakim wysitku, jest przygnebiony, znudzony, smutny, za duzo
pali a nierzadko tez pije. tatwiej o neurastenie u ludzi, ktérzy nie pra-
cujg, ale cierpig na nig réwniez pracujacy, ktérych praca nie cieszy.

Podobne stany przezywajg czesto ludzie po ciezkich wypadkach,
w ktorych ulegli wstrzasowi, np. po katastrofach kolejowych. Wielkg po-
ciechg jest dla nich nadzieja na odszkodowanie od zarzadu kolei, jezeli
lekarze stwierdzg ich niezdolno$¢ do pracy skutkiem przebytej katastrofy.
Mozna by sadzi¢ nieraz, ze ta nadzieja pogtebia i utrwala u nich obja-
wy chorobowe.

Histerig nazywa sie zbior bardzo licznych objawow chorobo-
wych w ciele i w duszy pacjenta, ktére nie maja swoich przyczyn w scho-
rzeniach cielesnych, ale sg choremu z réznych przyczyn na reke. On co$
na nich zyskuje. Albo tylko zwraca uwage, albo budzi wspotczucie, albo
co$ innego na ludziach wymusza. Wiec kto$ ma np. w ciagu lat przykur-
czone nogi albo rece i trzeba go karmi¢ i obstugiwaé, chociaz te nogi
i rece sg zdrowe. Kto$ inny ma wcigz wymioty nieuleczalne, pokad sie
nie zerwie jego nieszczesliwe narzeczenstwo. Kto$ ma znieczulone rece,
mozna go ktu¢ szpilkami, i on bolu nie objawia, a jednak uwaza dobrze
przy pracy igla, zeby sie samemu nie uktué. Kto$ inny cierpi na ataki,
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zupetnie jak epileptyczne, ale dostaje ich zawsze przy ludziach a nigdy
w samotnosci i zawsze pada tak, ze nigdy sobie glowy nie rozbije, kto$
inny skarzy sie, ze czuje bolesny gwo6zdz w gtowie albo kule w prze-
tyku, ktérej potkngé¢ nie moze. Inny moze moéwié tylko szeptem, pokad
nie wpadnie w nieopanowany gniew. Inny nie moze sta¢ ani chodzic,
mimo ze ma zdrowe miesnie i stawy i dopiero podczas pozaiu ucieka
przed innymi, albo sie pozwala uzdrowi¢ ,,cudownie ' komus, kto w nim
budzi zaufanie. Zdawatoby sie wiec, Zze to sg schorzenia po prostu uda-
ne, sktamane. Tak wygladajg, jednakze histerycy tym sie roznig od zwy-
klych klamcow, ze przejmujg sie gteboko swojg grg i za-
czynajg sami w nig wierzyC. Gotowi sg nawet cieipie¢ za swa gie. Obra
zajg sie i cierpig, gdy im nie wierzy¢. Sa zaktamani do glebi. Wyiazy ich
uczu¢ sg przesadne, petne namaszczenia, zapatu, nabrzfniate tzami i thu-
mionym bélem, kiedy trzeba lub wypada, zanosza sie tatwo $miechem
i przechodzg w Smiertelny smutek i bezbrzezng rozpacz. To objawiaja,
ale na tych objawach nie mozna poélegaé. Histeryk pragnie nade wszyst-
ko skupia¢ na sobie uwage drugich, by¢ oSrodkiem zaintereso-
wania i przedmiotem wspotczucia. W tym celu odgrywa
role i przejmuje sie nimi. Nazwa histerii pochodzi z gieckiego. lo giec
ku wyraz hystera znaczy: macica. Dawniej sadzono, ze na histerie za-
padajg tylko kobiety skutkiem chorob macicy. Pokazato sie jednak, ze
ta choroba nie jest wcale zwigzana z jedng picia. Histerycy zapadajg nie-
kiedy w stany zamroczenia na cale tygodnie, podczas ktorych
wedrujg daleko po kraju, zapominajg o domu i rodzinie. Podobnie jak
epileptycy. W zyciu towarzyskim typy histeryczne sg czesto mile wi-
dziane" ze wzgledu na zywos$¢ usposobienia i zywe wyrazy zycia uczu-
ciowego. W stosunkach osobistych bardzo niebezpieczne, poniewaz od-
znaczajg sie egoizmem i bezwzglednoscia, a umiejg to pokiy¢ pokorny
mi poswieceniami i oddaniem sie bez granic. Klamig artystycznie. Umiejg
niestychanie intrygowaé, rézni¢ ludzi i opanowywac ich bezwzglednie.
Do wymuszania postuguja sie czasem komedig samobojstwa, urzadzong
tak, zeby ich odratowano. Wiec biorg za mate dawki trucizny, wieszajg
sie na cienkich sznurkach, strzelajg sie tak, zeby sie tylko osmali¢, albo
topia sie tam, gdzie ich na pewno kto$ wyratuje. Najchetniej mbig to na
oczach ,,ukochanych", nie do$¢ ulegtych i nie dos¢ czutych a tym samym
»hiesprawiedliwych".

OGRANICZENIE UMYSLOWE

Osoby mato inteligentne nie potrafig sobie poradzi¢ myslowo w ma-
teriale, do ktérego nie nawykly od dawna. Nazywajg sie ogranic. o-
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ne. Poznaje sie je na lekcjach rachunkéw, fizyki, nauk przyrodniczych,
gdy przychodzi nowa lekcja i trzeba troche mysle¢ przy tym a nie tyl-
ko powtarza¢ co$ z pamieci. Osoby bardzo ograniczone umystowo, kto-
re z biedg mogg jeszcze wykonywac jakie$ nietrudne a wyuczone robo-
ty, nazywajg sie gtuptakam i. Do kopania ziemi a nawet do wy-
platania kosz6w nie trzeba nic wymysla¢ osobliwego. W ogole.- przy pew-
nych robotach pomocniczych, jak gaszenie wapna, skrobanie Kkartofli,
noszenie cegiel, odbieranie arkuszy od maszyny drukarskiej albo no-
szenie tyczek mierniczych za geometrg. Szewc natomiast, krawiec albo
stolarz musi by¢ inteligentny, bo staje wcigz przed nowymi zadaniami.
Tym bardziej $lusarz albo tokarz od metalu, zegarmistrz albo mechanik.
Ten nie moze by¢ ghluptakiem. Nie musi, ale moze nim by¢ kto$, kto ma
spetniac tylko proste i zawsze jednakowe roboty pomocnicze, bo do tego
eelu wystarcza pamiec.

Osoby tak ograniczone, ze nie nadajg sie nawet do spetniania naj-
prostszych prac, nazywajg sie idiotami. Po grecku wyraz idiotes
znaczy tyle, co cztowiek prywatny, bez zadnego urzedu publicznego. Dzi$
wyraz ten oznacza skrajne ograniczenie umystowe.

U idiotpw zwraca czesto uwage juz ich budowa ciata i wy-
glgd. A wiec glowa zbyt mata albo jesli w niej za wiele ptynu moz-
gordzeniowego, zbyt duza. Glowa czasem zbyt wysoka a waska, czoto
zmarszczone stale, broda cofnieta, usta otwarte, ciagty $miech i wyglad
zbyt miody jak na ich wiek. Mowa niewyrazna, seplenigca, chod ciezki.
W najgorszych wypadkach tacy chorzy lezg stale albo siedzg na jednym
miejscu i zanieczyszczajq sie jak mate dzieci. Niektdrzy nie méwig wca-
le, tylko betkocg i wydajg dzwieki nieokre$lone. Ich pamiec nie jest go-
towa, ale bywa trwata a nawet pojemna. Podobienstw i réznic nie umiejg’
nalezycie dostrzega¢. Trudno im skupia¢ uwage. Nie umiejg mowi¢ krot-
ko i do rzeczy. Stad trudno ich uczy¢ i trudno sie z nimi porozumied.
Sg przy tym czesto zarozumiali i zadowoleni z siebie, przez co nauka
idzie im tym trudniej. Nieczuli na sprzecznosci. Ulegajg chwilowym po-
budkom, nie panujg nad soba, potrzebujg ciggtej opieki i kierownictwa.
Zostawieni samym sobie nierzadko powodujg pozary i dopuszczajg sie
innych przestepstw przez ciekawos¢, zemste, nieopanowanie, nieprzewi-
dywanie skutkéw i ograniczenie widnokregu umystowego. Stad potrzeba
opieki nad nimi..
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PRZYPISY

t PYTANIA

L lle znaczerr ma zwrot ,cztowiek normalny'1?

2. Czy kazdy chory psychicznie jest chory umystowo?

3. Czy kazdy chory psychicznie jest przygnebiony?

4. Czy klamca, ktéry uwierzyt w swoje kiamstwo, wie, ze 'klamie?
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