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JAN BIEGANSKI —PIONIER ZIELARSTWA
POLSKIEGO
(ze wspomnien o mgr. Janie Bieganskim)

.. | oto w czasach zupetnego prawie lekcewazenia zi6t i zio-
tolecznictwa, mianowicie w koricu X1X wieku, ktoiy byt prze-
sigkniety pychg kultury i wiarg w potege swej wiedzy che-
micznej, zjawia sie skromny aptekarz prowincjonalny, po-
Swiecajacy swe zycie badaniu i propagandzie zielarstwa.
Cztowiekiem tym jest Jan Bieganski. Swoj debiut literacki
rozpoczyna Bieganski dzietem 0t. ,Ro$liny lekarskie i ich
uprawa“ — Warszawa 1894 r. Praca ta zostata nagrodzona
na konkursie War. Tow. Farmaceutycznego i wydana rowniez
naktadem Jego Towarzystwa. Niestety dzieto to jest od
dawna wyczerpane, a dzi$ nawet trudne do zdobycia w han-
dlu antykwarskim. Nie od rzeczy wiec bedzie podaé¢ choc
krotki jego opis. Tworzy ono spory tom o 444 plus XV 11 stro-
nach. Na wstepie autor podaje wiadomosci ogdlne (63 str.)
av rozdziatach zatytutowanych: Klimat, Grunt, i podglebie,
Nawozy, Nawozenie, Przygotowanie gruntu, Rozmnazanie
roslin, Przesadzanie, Pielegnowanie roslin podczas tata, Ro-
$liny jedno- i dwuletnie, Rodliny trwate, Rosliny wodne, Pa-
procig i widtaki, Drzewa i krzewy. Na koncu ksigzki podane
sg wskazOwki o sprzecie, suszeniu, przechowywaniu, pakowa-
niu i przesytce zidt. Gtdwng czes¢ ksigzki (359 str.) zajmujg
szczegOtowe opisy 312 roslin leczniczych. Opisy te zawieraja
charakterystyke botaniczng danej rosliny, odpowiadajace
jej warunki wegetacji lub uprawy oraz .sposéb zbioru i prze-
robki. Opisy te $wiadcza o doskonatej znajomosci przed-



miotu, zdobytej nie tylko z ksigzek. Musiat p. Bieganski juz
od wielu lat zajmowac sie roslinami leczniczymi, zanim przy-
stapit do napisania swej ksigzki, ktdra wyszta przed 50 laty.
Nie bede przeto daleki od prawdy twierdzac, ze Jan Biegan-
ski mogt Smiato obchodzi¢ 50-letni jubileusz pracy na polu
propagandy zielarstwa. A ze w tej pracy nie ustawat, dowo-
dza liczne ksiazki i broszurki, ktérych tytuty ponizej przyta-
czamy:

1904 r. — Ziota apteczne — 54 str.

1912 r. — Uprawa roslin lekarskich — 54 str.

1918 r. — Ziota lekarskie jako jedno z naszych bogactw —
32 str.

1921 r. — Hodowla zi6t aptekarskich — 82 str.
1924 r. — Nasze ziota lekarskie — 200 str.

1931 r. — Nasze ziota tgczenie sie niemi — 288 str.
1932 r. — Zielarz — 127 str.

1934 r. — Hodowla zi6t lekarskich i leczenie sie niemi —
F28 str.

Wymienitem tu tylko wydawnictwa wieksze i specjalne,
bo poza tym spod pidra Jana Bieganskiego wyszto kilkadzie-
sigt artykutéw, rozsianych na tamach pism farmaceutycznych
i rolniczych.

Autor na swych licznych wydawnictwach nie zrobit by-
najmniej ztotego interesu. Zyt nie z wydawnictw, lecz z pracy
zarobkowej, a pisat nie dla interesu, lecz z zamitowania. Byt
te typ szlachetnego fanatyka, ktéry juz 50 lat temu musiat
wierzy€, zepraca jego nie pojdzie na marne i ludzko$¢ powrdci
do ziot. Przed 50 laty wyszta wspomniana wyzej praca Bie-
ganskiego pt. Rosliny lekarskie. Na koncu ksigzki znajduje
sie ,lista przedptacicieli®, z ktorej wynika, ze ksigzka ta zna-
lazta tylko 180 nabywcow: 144 w Kongreséwce i 36 w Rosji.
Po takim ,,zainteresowaniu sie* spoteczenstwa uprawg roslin
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lekarskich mozna byto do tej sprawy sie zniecheci¢. A jednak
autor przetrwat okres obojetnosci, pisat dalej i wreszcie do-
czekat sie triumfu swojej idei.

Dzi$ tysigce ludzi korzysta z jego dziet, nie podejrzewajac
nawet, ze ten, ktory 50 lat stuzyt tej idei, zostat przez wspot-
czesnych zapomniany.

W hotdzie przeto temu cichemu i niezmordowanemu pio-
nierowi zielarstwa po$wiecam te wzmianke i dziekuje mu
za napisanie dzieta ,,Ro$liny lekarskie*, albowiem ta ksigzka,
ktéra mi wpadta w rece przed 35 laty, zdecydowata 0 moim
zainteresowaniu sie roslinami leczniczymi i poswieceniu sie
tej dziedzinie.

Prof. Van Muszynski



KSIAZKI TEGOZ AUTORA:

»Hodowla ziét lekarskich* (str. 288) wydanie pigte, rozszerzone i po-
prawione.

Tres$é: Stowo wstepne; kilka stow do V wydania; poglad ogdiny;
wptyw klimatu, powody uprawy ziot dziko rosngcych, pewne zja-
wiska przy uprawie; nawozenie, obrébka ziemi i siew; sprzet i su-
szenie zidt; suszarnie; kilka uwag dla plantatorow; szczeg6towa
uprawa: (wyliczenie roslin).

»Zielarz — podrecznik dla zbierajgcych ziota lecznicze dla aptek i zioto-
lecznictwa“ (str. 144) wydanie czwarte przejrzane i dopetnione. Z atlasem
ziot: 4 kolorowe i 133 jednobarwne.

Tres$é: Kilka stow do czwartego wydania; kilka stow o zbycie,
jak sie u nas przedstawia sprawa zielarstwa; wiadomosci ogolne,
stosunek mtodziezy szkolnej i dzieci wiejskich do zbierania zi6t
leczniczych; odréznianie zb”pranych czesci roslin wedtug przyjetych
nazw; zbior i suszeuie; kalendarz zbioru czyli utozenie ziét wedtug
miesiecy; opisy szczeg6towe: (wyliczenie zidt); spis opisanych roslin
w jez. polskim, rosyjskim, biatoruskim i ukrainskim; alfabetyczny
uktad nazw rosyjskich, biatoruskich, ukrainskich i polskich. Ry-
ciny 117 wazniejszych ziét dziko rosngcych (powszechnie znane
sg pominiete).

,»Cukier, wino i mioéd, wyréb domowym sposobem®. Wyd. Ill. (str. 61).
.Koztek lekarski*“ (str. 8).
,,Ogrodek lekarski przy szkole* (str. 40).
»Rosliny lekarskie®“. Warszawa, 1894. (str. 444 + XVII). Wyczerpane.
»Rbzne herbaty i herbata polska“ (str. 16) z 3 ryc.
»Rumianek jego znaczenie w handlu i uprawa* (str. 8) z 2 ryc.
»Ziota apteczne* (str. 58).
»Ziota lekarskie jako jedno z naszych bogactw* (str. 32).
,Zywokost kaukaski (Szorstek, Matador) jako opatrznosciowa roslina
dla rolnikow* (str. 16).
Bieganski J. mgr — Wasiutynski E. dr. ,,Choroby nerek* (przebieg, przy-
ktady leczenia, dieta). Leczenie ziotami w opracowaniu dla wszyst-
kich, z 2 rycinami (str. 39).
. — ,Reumatyzm — Artretyzm — Ischias* leczenie ziotami w opra-
cowaniu dla wszystkich. Wydanie drugie (str. 56).
. — i Plucinska I. ,Soja (w Chinach ros$lina $wieta) jej uprawa u nas
i uzytkowanie w rolnictwie i w kuchni* (str. 48).



DO CZY TELNIKA

Od lat kilkunastu pracujgc nad stworzeniem w Polsce no-
wej gatezi wytworczosci —produkcji ziot aptekarzach, w kie
runku tym prowadzitem bardzo ruchliwg agitacje: ustnie,
przez radio, w prasie, wreszcie wydajac caty szereg odpo-
wiednich podrecznikéw, ktére sg juz w IV iV wydaniu.

Praca moja wydata wreszcie owoce, bo zbieraniem zi6t
zajmuje sie obecnie wielu ludzi w Polsce, a z nich znaczna
liczba zawodowo. Nie catkowicie wiec marnuje sie to, co
mozna tak tatwo spieniezy¢, produkcja zi6t i handel nimi
przestat by¢ uwazany za drobnostke, wreszcie zaczat sie wy-
wobz od nas zi6t leczniczych zagranice, zarysowujac swe roz-
miary bardzo powaznie.

Stykajac sie osobiscie i prowadzac korespondencje z ty-
sigcami ludzi, zainteresowanych tg sprawg, na kazdym kroku
spotykatem sie z pytaniem, do jakiego uzytku dana roslina
stuzy, jakie jest jej dziatanie i w jakich cierpieniach jest sto-
sowana.

Poniewaz szukanie pomocy w ziotach bardzo czesto opiera
sie jedynie na ustnie udzielanych sobie wzajemnie wiadomo-
Sciach o dziataniu roélin, przy czym pojecie to bywa czesto
mylne, uwazatlem za potrzebne zapoznanie szerokiego ogotu
z rzeczywistymi wiasnosciami ziét, wedtug posiadanych obec-
nie wiadomosci. Nie znaczy to bynajmniej, aby wiadomosci
dzisiejsze nie ulegty zmianie, mozemy w stosowanych ziotach
odkryé jeszcze wiasnosci zupetnie nowe, dotad nieznane,
a ktore prosty przypadek czesto nam ujawnia. Nie znaczy to



rowniez, aby opisane tu ziota miaty by¢ juz wszystkimi od-
krytymi lekami w naszej florze, moze ich by¢ wielokro¢ wie-
cej i niewatpliwie jest, ale z tamtych zedrze ostone dopiero
przysztos¢.

Opracowujac niniejszg ksiazke, staratem sie unikng¢ wszel-
kich terminéw dla szerokich mas niezrozumiatych, szio mi
bowiem o to, aby mogt z niej korzysta¢ kazdy, komukolwiek
dostanie sie do reki.

Wiara,%d wielu pokolerr odziedziczona, w zbawienne dzia-
tanie ziot, tak licznie potwierdzona przyktadami wyleczenia
nimi chorych, juz opuszczonych przez lekarzy, nie da sie oba-
li¢, ani ostabi¢ i z calg sitg wystepuje wszedzie tam, gdzie me-
dycyna skromnie usuwa sie na bok, zostawiajgc choremu
swobode leczenia sie czym zechce.

Bynajmniej nie mam zamiaru podkopywac autorytetu
lekarzy, opartego na wiekami zdobywanej wiedzy, nie wy-
stepuje réwniez z teorig leczenia wytgcznie tylko ziotami,
lecz chce uczyni¢ zado$¢ owym licznym zgdaniom kierowa-
nym do mnie, i zuzytkowujgc zebrany materiat, przyjs¢ z na-
dziejg i pomocg tym nieszcze$liwym, ktorzy przed sobg ra-
tunku juz nie widza.

Zdrowie jest najwiekszym skarbem dla czlowieka, nie-
stety, ocenianym dopiero wtedy, gdy je sie utraci, stusznie
wiec mowi poeta:

Szanowne zdrowie! Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz, Az sie zepsujesz.

W niezréwnanej prostocie i pieknosci stowa, wieszcz nad

wieszczami, Adam Mickiewicz, powiedziat o zdrowiu:
Litwo, Ojczyzno moja! ty jeste$ jak zdrowie;

lle cie trzeba ceni¢, ten sie tylko dowie,
Kto cie stracit...

Gdy jeszcze niedawno wszystkie choroby leczono wytgcz-
nie chemikaliami i lekcewazono ziota (pod wptywem niemiec-
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kiego przefinystu chemiczno-farmaceutycznego. forsownie
popieranego catg literaturg), to obecnie coraz wieksza liczba
lekarzy zwraca sie ku ziotom. Stwierdzonym zostato, ze cala
masa chordb chronicznych, ciggnacych sie latami i uwaza-
nych za samoistne, powstaje na tle zilej przemiany materii,
a ta wynika z wadliwego odzywiania sie i ztych warunkow
fizycznych.

SzczegOlniej odzywianie sie zamoznej ludnosci wielko-
miejskiej ciezkimi wyszukanymi potrawami, przy niedosta-
tecznym ruchu i braku wszelkiego wysitku miesni, juz w mio-
dym stosunkowo wieku, sprowadza ro6zne dolegliwosci, z wie-
kiem wystepujgce coraz silniej. Otdz cierpienia watroby,
kamienie zokciowe, rdznego rodzaju nerwobdle, chroniczne
zaparcie stolca lub rozwolnienie, niestrawno$¢, nadkwasowos¢
zoladka, cierpienia nerwowe, czyrakowato$¢, cherlactwo, nad-
mierna otyto$¢, reumatyzm, artretyzm itp. choroby sg wy-
nikiem wadliwej przemiany materii.

Wymienione dolegliwosci usuniete by¢é moga przez zmia-
ne warunkéw zyciowych i leczenie roslinne, tj. przy uzywa-
niu odpowiednich mieszanek ziotowych.

Na rozmaite mieszanki ziotowe podaje wzory w niniej-
szej pracy.

Wszelkie ziota dziatajg tylko wtedy, gdy sa w odpowied- -
nim czasie zebrane i racjonalnie wysuszone oraz przecho-

wane.
Autor.



Z PRZESZLOSCI ZIELNICTWA

Jak dawno istnieje rod ludzki, tak starg jest rowniez cho-
roba i cztowiek od poczatku swego istnienia musiat sie od
niej ratowac.

Odlegly nasz przodek, bytujacy w pierwotnych warun-
kach zycia, nie znajacy wygod, stworzonych dopiero przez
cywilizacje, aby istnie¢, musiat byc¢ silny, zdréw, zahartowa-
ny i niewatpliwie nader rzadko zapadat na zdrowiu, na to
za$ co mu dolegato, instynktem umiat sobie wyszukiwac le-
karstwa i brat je z otaczajgcej go zewszad ro$linnosci.

Z postepem cywilizacji cztowiek sie wydelikatnit, osob-
niki stabe, dawniej wymierajagce w dziecinstwie, zyty, i roz-
mnazaty sie, czego nastepstwem musiato by¢ pewne skarlenie
fizyczne, zatracenie pierwotnego uodpornienia, a wiec po-
datno$¢ do rozwoju chordb.

Poniewaz najwiecej z przyrodg przestawali pasterze, do-
zorujacy swe trzody, a zwierzeta posiadajg wysoce rozwinie-
ty instynkt i z jego pomoca doskonale umiejg wynajdywac
potrzebne im lekarstwa, przez samo juz obserwowanie zwie-
rzat mogli pasterze naby¢ wiele wiadomosci o dziataniu zidt
i pierwsi zaczeli je stosowaC w chorobach. Zatem, tak jak
pierwszymi lekami byty roéliny, za pierwszych lekarzy nale-
zatoby uwazaC pasterzy. Przez szeregi wiekdéw ta sztuka,
tradycyjnie przywigzana do pasterzy, przetrwata do dzisiaj;
pasterze albo owczarze i teraz leczg ziotami, tak u nas jak
I we wszystkich krajach Europy.
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Liczni szarlatani, wyzyskujac dobrg wiare ludzi i dziata-
jac na wyobraznie chorych, bardzo wrazliwg i podniecona,
stosowali wzgledem nich rozne praktyki czarodziejskie, tgczac
sztuke leczenia z gustami i zabobonami. To tez ludzie, szu-
kajacy w niej rzeczywiscie Swiatta i prawdy, z wielkim tru-
dem musieli je zdobywac.

Z zaprowadzeniem chrze$cijanstwa w Polsce duchowien-
stwo, a zwiaszcza zakonnicy, pielegnowali sztuke leczenia:
klasztorom tez zawdzieczamy poczatki uprawy u nas zi6t
aptekarskich, szczegdlniej sprowadzonych z potudnia.

Szperajac w dalekiej przesztosci zielnictwa, znajdujemy
w PiSmie Swietym wzmianki o 100 roSlinach.

Hippokrates w swych dzietach podaje niejasno opisy
150 roslin, a stusznie uwazany za patriarche botaniki uczen
Arystotelesa, stawny Teofrast, zyjacy w 111 w. przed Chry-
stusem, opisat okoto 500. W cztery wieki po Teofrascie Dio-
skorides wyciggnat z zapomnienia botanike i zamieScit
w swych dzietach 1200 gatunkéw roélin. Dzietlo to przez
15 stuleci byto jedynym Zrodtem wiadomosci botanicznych
i dopetnione zostato w Srednich wiekach opisami jeszcze
200 gatunkéw przez arabskich i perskich lekarzy.

Od X1l do XV wieku botanika pograzona byta w ciem-
nosciach. Powtarzane wydania dziet Dioskoridesa, przy nie-
wiasciwosci zawartych w nich opisow i fatszywym tluma-
czeniu wschodnich lekarzy, zrodzity zamieszanie w nomenkla-
turze roslin, zaczeto wiec w réznych krajach odbijaé podo-
bizny roslin i pracowa¢ nad ich poznaniem, przez co liczba
opisanych gatunkow stale sie zwiekszata.

Do Hieronima Bock'a (Tragus, 1542 r.) trzymano sie
alfabetycznego porzadku w opisywaniu roslin, dopiero Kon-
rad Gessner (1541 r.) wpadt na pomyst podziatu na gromady,
rodzaje i gatunki, opierajac sie na budowie kwiatu i owocu.
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IVtedj to*botanika oddzielona zostata od medycyny i zaczeta
sie rozwija¢ jako samodzielna nauka. Liczba opisanych ga-
tunkéw stale wzrastata, pojawity sie dzieta: Lobeliusa, Clu-
siusa, wreszcie Jana i Kacpra Bauhindéw, lecz do r. 1700
wcigz jeszcze botanika btgkata sie po manowcach gtownie
z powodu niezgodnosci w nazywaniu zidt.

W poczatku XV I w. Turnefort zaprowadzit w botanice
pewien porzadek,, lecz jego nomenklatura rodzajowa, obcig-
zona mnostwem charakteréw, oznaczajacych gatunek, a za-
mieniajaca nazwe ro$liny, przy poznawaniu Coraz nowych
rodlin, stata sie wprost niemozebna.

Zadziwiajgcy geniusz wielkiego Lineusza w potowie
XV wieku zdart wreszcie zastone prawdy ze Swiata roslin-
nego i powstat jego uktad ptciowy, pod ktéry doskonale pod-
ciggnag¢é mozna wszystkie znane rosliny.

| olska literatura botaniczno - lekarska powstata w poto-
wie XVI w. Pierwszy wydat dzieto (nieznanego tytutu)
o roslinach Stefan z Kobylina, zwany Stefankiem albo Fa-
hmierzeni, w r. 1534 (dzisiaj niezmiernie rzadka ksigzka).
\t trzy lata p6zniej, bo w r. 1537 ukazato sie dzieto doktora
Szymona z towicza (Aemilius Macer de herbarum virtutibus
cum veris figuris herbarum). Lekarz Zygmunta Aug. —Hiero-
nim Spiczynski napisat dzieto: ,,O ziotach tutecznych i za-
morskich i mocy ich, a ktemu ksiegi lekarskie wedle reje-
stru nizej nowo wypisane wszem wielce uzyteczne“, Cracoviae
ap. Ungler, 1554 r. Herbarz Marcina Siennika p, t. ,,Herbarz
to jest ziot tutecznych, postronnych y zamorskich opisanie,
co za moc maja, a jako ich uzywaé, tak ku przestrzezeniu
zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu rozmaitych choréob®,
w Krakowie u Mikotaja Scharfenbergera, 1568 r. Aleksander
Oczko wydat swg prace w 1581 r. W 1595 r. wyszedt z druku
»-Herbarz polski“, to jest o przyrodzeniu zi6t i drzew roz-
maitych i innych rzeczy do lekarstw nalezacych doktora
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Marcina z Urzedowa czyli Urzedowskiego. W r. 1613 wy-
szedt ,Zielnik doktora Szymona Syreniusa (Syrenskiego).
W 1786 r. ks. Krzysztof Kluk wydat ,,Dykcjonarz roslinny”,
inne dzieta jego wyszty od r. 1777—1778.

Dzieta p6zniejszych ziotopisarzow polskich sg przewaznie
juz czysto botaniczne i o stosowaniu zidt w lecznictwie nie
traktujg ).

Co do ogrodéw botanicznych, naturalnie obejmujgcych
przede wszystkim ro$liny lecznicze, to pierwszy byt zatozony
w Pizie 1544 r. przez Kosmana z Medicis, ksiecia Florencji,
w Krakowie 1774 r., w Wilnie 1778 r.

Krélowa Maria Ludwika w r. 1650 zatozyta dwa ogrody
botaniczne w Warszawie, jeden obok patacu Kazimierowskie-
go i drugi — pod zamkiem, lecz ogrody te z powodu nie-
dbalstwa zaginety. Gdy powstata szkota lekarska w Warsza-
wie w 1810 r. zatozyt prof. Fryderyk Hoffman ponownie
ogréd botaniczny przy patacu Kazimierowskim, lecz obecny
warszawski ogréd botaniczny dopiero powstat za panowania
cesarza Aleksandra 1.

h Poniewaz nas interesujag wytacznie ziota, wiec na tym zakoncze,
dla wiadomosci jednak czytelnikéw przytocze, zie w lecznictwie byty sto-
sowane takie wstretne $rodki, jak: mumia egipska, skorpiony, tarakany,
stonogi itp. Nie znajac innych $srodk6w na wywotanie wymiotéw, w oczach
chorego skrobano czaszke ludzka i proszek dawano wypi6. Nowe teorie,
wprowadzane do medycyny, spotykaty opor i nieche¢ lekarzy, dosy¢ przy-
toczy¢ Jennera, ktérego szykanowano i wySmiewano za to, ze szczepigc
ospe krowia, chciat zbydleci¢ ludzkos¢. Medycyna wiec, podobnie jak
religia, miata swych meczennikéw.
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LECZNICTWO LUDOWE, POTRZEBA POZNANIA GO,
ZNACHORSTWO

Zapytany pewnego razu przez kréla Stanczyk, jakiego
zawodu ludzi jest najwiecej na Swiecie, bez namystu odpo-
wiedziat — doktoréw (w znaczeniu lekarzy). Chcac dowiesé
swego, wyszedt na miasto z podwigzang twarzg, a poniewaz
byt osobistoscig ogolnie znang ilpopularng w. Krakowie,
kazdy przechodzien zatrzymywat go i zalecat swoje lekarstwo
na bol zebow.

Wzajemne doradzanie sobie rozmaitych lekdéw jest juz
staboscig ludzka, ale szczegdlniej wybitnie wystepuje na wsi,
gdzie wiara w lekarzy jest stabsza, zasiegniecie ich porady
trudniejsze, a matka natura kazde stgpniecie ludzkie uscie-
la przer6znym zielem. Przeciez to ziele wszedzie ciSnie sie
w oczy, patrzy tak wymownie swym barwnym kwiatem, jak-
by chciato wyrzec: zazyj mnie, a bedziesz uzdrowiony. Ale
Stwaérca zaklgt mowe tych zi6h, bo cztowiek nie znatby cho-
roby, zatwardzial w pysze i samolubstwie, od ktérych otrzez-
wia dopiero przykucie do toza bolesci.

Medycyne ludowg uprawiajg przede wszystkim kobiety,
szczegolniej starsze, oddajac sie tej sztuce z pewnym zami-
towaniem i zwykle bezinteresownie. Pochodzi to po czesci
z litodci, gtéwnie jednak z jakiego$ dziwnego pociggu do le-
czenia, niewatpliwie odziedziczonego pokoleniami po odleg-
tych przodkach. Mowigc o kobietach wiejskich, odrdzniamy
je od zawodowych znachorek i znachoréw, o ktoérych wspo-
mne pézZniej.

Medycyna ludowa stgpa, ze sie tak wyraze, poomacku,
aby leczy¢ bowiem Swiadomie, trzeba by¢ do tego przygoto-
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wanym, leczenie to wiec uwazani za symptomatyczne albo
tez domysine. Leczeniu ludowemu towarzyszg dwie okolicz-
nosci: pierwsza — to niezbyt Scista znajomos$¢ dziatania zidt
w pewnym kierunku, i druga — straszna gmatwanina w pol-
skiej ludowej terminologii botanicznej, czyli nazwach ro$lin
(wprawdzie a innych jezykach mamy zupetnie to samo,
opiera¢ wiec sie mozna tylko na tacinskim).

Z powyzszych przyczyn albo kazda okolica, stosownie do
posiadanej flory, stosuje zupetnie rozne lekarstwa w jednych
I tych samych chorobach, albo mniej wiecej sg one tez same,
lecz nazywane inaczej. Z wyjatkiem roslin tak pospolitych,
ze spotkac¢ je mozna zarébwno w goérach jak nizinach, na gli-
nach, piasku i ezarnoziemie, réznice w stosowaniu ziét by¢
muszg, gdyz tak wskazuje sam rozum.

Biorgc to wszystko pod uwage i dotgczajac do tego matg
ruchliwo$¢ naszego ludu wiejskiego, nie przerzucajgcego sie
fatwo z jednej miejscowosci w inng, dojdziemy do wniosku,
ze wogole rozszerzanie sie uznania dla jakiego$ leczniczego
ziela jest niezmiernie trudne w sferach ludowych.

Poniewaz u ludu spotykamy bardzo cenne lekarstwa, przy
pomocy ktorych niejeden chory, uznany za nieuleczalnego,
przyszedt do zdrowia, nie mozna obojetnie zamyka¢ oczu
przed lecznictwem ludowym, bagatelizowaé albo ryczattom
potepiac, ale przeciwnie, trzeba dotozy¢ wszelkich staran, aby
j,e pozna¢ na catym obszarze ziem polskich.

Jest to wdzieczna i przyjemna praca dla wszystkich
o$wieconych ludzi, zamieszkujgcych prowincje, a poniekad
obowigzek wzgledem bliznich i samej ojczyzny. Rozrzuceni
po catym kraju aptekarze i medycy powinni wnika¢ w lecz-
nictwo ludowe, zainteresowaC sie nim najwiecej, przede
wszystkim jako ludzie majacy pewne obowigzki wzgledem
nauki, a poza tym jako specjalisci, mogacy juz zgromadzony
materiat do pewnego stopnia ocenic.
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Doskonale rozumiem, ze zgromadzony surowy materiat
w wymienionym zakresie bedzie nadzwyczaj mozolnym
i trudnym do obrobienia z powodu zawiktanej ludowej termi-
nologii roslin, ale tez do rozwikfania tej kwestii aptekarze
i medycy najwiecej posiadajg przygotowania i najwiecej
zrobi¢ powinni.

Zrozumiat to doskonale i ocenit W. Ks. Oldemburgski
w Rosji. Po ukorczeniu wydzialu medycznego w Paryzu
ks. Oldemburgski zainteresowat sie szczegdlniej ziotolecznie-
twem i po powrocie do Rosji, majgc do dyspozycji caty apa-
rat administracyjny olbrzymiego panstwa, rozpostartego
w dwoch czesciach Swiata i zaludnionego przez rozne plemio-
na ludzkie, postanowit wyzyska¢ go dla zebrania materiatu
do lecznictwa ludowego.

Byt to pomyst wielki i on tylko mogt go wykonaé¢ gdyz
miat potrzebng wiadze, niezrdwnanie bogaty™ materiat do
wyzyskania i dla sprawdzania wartosci lekow specjalnie
urzadzony Instytut eksperymentalnej medycyny w Piotro-
grodzie (obecnie Leningradzie).

* Niestety catemu zamierzeniu zaledwie po rozpoczeciu go
potozyta kres wojna Swiatowa, zdgzono jenak znalez¢ cenny
$rodek na tamowanie krwotokéw — Pieprz wodny (Polygo
num hydropiper), ziele krajowe przewyzszajgce dziataniem
Gorzknik kanadyjski, srodek niedostepny dla kieszeni ubogiej.

Pozostaje mi jeszcze powiedzie¢ kilka stdbw o znachor-
kacli, znachorach i owczarzach. Powyzsze trzy nazwy uwa-
za¢ mozna za analogiczne, okres$lajg one bowiem typ ,,lekarza
domorostego®, ktéry wiedzy medycznej nigdzie nie pobierat,
jest jednak ,,doktorem z Bozej taski“. Typ znachora me jest
wyltgcznie naszym, wystepowat on bardzo licznie w carskiej
Rosji oraz w zachodnich krajach Europy, gdzie lekarze
mieszkajg nawet po wsiach i pomoc ich jest wielokrotnie
tansza, niz u nas.
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I»uwodzi to, ze znachor nie jest bynajmniej zjawiskiem
przejsciowym, obecno$¢ jego nie moze by¢ miernikiem Kkul-
tm-y danego kraju, stworzyta go poprostu potrzeba i dlatego
toz zadne prze$ladowania znackorstwa ze strony wladz wv-
tepm go nie zdotajg. (W Niemczech byto wedtug statystyki
30 tys. znachorow).

Jakaz moze by¢ ta potrzeba? Oto cziowiek chory, nie wi-
dzacy przed sobg nadziei wyzdrowienia, staje sie przygnebio-
ny, apatyczny, nic go nie moze ucieszy¢ ani rozweseli¢, widzi
bowiem przed sobg tylko jedno — nieubtagang $mier¢. Na
lekarzy patrzy z politowaniem, gdyz cata ielt wiedza jest dlan
tak nedzna i maluteczka, ze streszcza sie w zerze: wysilili
mozg i nic mu nie pomogli.

Wtedy, gdy mu kto$ wskaze strzepek chocby nadziei,
chwyta sie go oburgcz, gdyz nic ponad to mu nie zostaje.
rakim ostatnim przebtyskiem nadziei staje sie wiasnie po-
moc owczarza czy znachora. Chory szuka go czesto bardzo
daleko i zasiega porady, a to daje mu przede wszystkim na-
dzieje, wlewa nowg otuche, a niekiedy"! pomaga.

Czesto taki znachor czy owczarz, posiada sekretny jakis$
$rodek na jedng chorobe i leczy jg rzeczywiscie; w tym wy-
padku przynosi on niezaprzeczenie spoteczenstwu korzysc.

Co do znachoréw czy owczarzéw, leczacych wszystkie cho-
roby, to bez kwestii uwaza¢ ich mozna za szarlatanéw, prawo
wiec powinno na tyle czuwa¢ nad dziatalnoScig znachora,
aby leczenie jego nie przechodzito w zwykte oszustwo i wy-
zysk pacjentow.

Jaki znachor cieszy sie najwiekszym powodzeniem? Oto
przede wszystkim cztowiek prosty (albo udajacy takiego),



dalej oryginat, przy tym niemtody i mowigcy pacjentowi
jogo chorobe bez wypytywania sie o symptomaty (na to sg
rozmaite sposoby). Czyni on odrazu wrazenie na pacjenta
I wzbudza do siebie wiare, a to daje mu juz pewien orez
przeciwko chorobie; jezeli dotaczy sie do tego zalecenie udat-
nego $rodka, chory moze sie¢ znacznie poprawic¢, nawet wy-
leczyé. Zwykle owczarze tacy sg to ludzie sprytni, szybko
orientujacy sie, czesto fizjonomisci; posiadajg przy tym
zwykle znajomos$¢ kilku Srodkow dobrych, ktérymi umiejg
manewrowac, a przeciez wiemy, ze czesto bardzo prosty Sro-
dek wiecej pomoze, niz wyszukano lekarstwo.



KILKA PRZYKLADOW DZIALANIA ROSLIN

Kto by zadat sobie trud poréwnania kilku farmakologii
odnosnie do dziatania jednej ro$liny, znalazt by czesto zupet-
nie rozne zdania autoréw, czyli ze wiele roslin pod wzgledem
farmakologicznym dotad nie jest dostatecznie zbadanych. To
samo potwierdzajg lekospisy, poréwnane z kilku dziesigtkdw
lat, gdyz znajdziemy w nieb pewne roéliny to usuwane to
zndw przywracane i uznawane za oficjalne, chocby np
konwalia.

lak jak nie mozna powiedzie¢ o ro$linach, raz wykreslo-
nych z lekospiséw, to znéw do nich wpisywanych, aby dzia-
fanie ich wielostronnie i ostatecznie zbadano, bytoby rowniez
wprost zacofaniem i bezmysInoscig potepiac¢ albo lekcewazy¢
e wszystkie ziota, ktérych dziatania badZ nie sprawdzono,
badz przypisywano im wiasnosci inne, anizeli one rzeczywi-
scie posiadaja.

2e tak jest istotnie, przekonywajg nas liczno przyktady
wyleczenia si¢ ludzi doradzonymi przez kogo$ ziotami, wtedy,
kiedy medycyna nie mogta juz znalez¢ dla uieh lekarstwa.

slezeh wiasnosci roslin orzeka¢ bedziemy teoretycznie
na zasadzie jedynie wspolnego ich podobienstwa pod wzgle-
dem zawartosci sktadnikdéw dziatajacych, to poglad taki be-
<zie mylny i rzeczywisto$¢ okaze zupetnie co innego Dla
przyktadu poréwnajmy dwie ro$liny: $laz i Zzywokost.
W skladzie ich znajdziemy niemal zupetne podobienstwo,
w ogromnej ilosci ciata $luzowate, krochmal, cukier i aspa-



'raging; nu zasadzie powyzszego sktadu farmakologia zalicza
te rosliny do grupy tzw. powlekajacych i na tym Kkoniec.
Zatem mogg sie one wzajemnie zastepowac, jak réwniez mo-
ga by¢ zamieniane np. nasionami pigwy, babki piaskowej,
wreszcie siemieniem Inianym.

Teoretycznie wszystko jest w porzadku, lecz doSwiadcze-
nie pokaze zupetnie co innego, bo gdy zywokostem daje sie
wyleczy¢ wiele choréb ptucnych, krtani i gardia, to wymie-
nione wyzej zastepcze $rodki tego nie dokonaja. Moze to po-
stuzy¢ za dowod, ze dziatanie pewnych nawet najpospolit-
szych ro$lin nie jest nalezycie wyprébowane i wiele ziét zu-
peinie lekcewazonych stanowi znakomite lekarstwa.

Pewnego razu zaobserwowatem nastepujacy fakt:

Panowata jaka$ epidemia drobiu i mnostwo kur wyzdy-
chato po wsiach.

Wyszedtszy nieco za wie$, miedzy ogrody warzywne, na-
potkatem $winie, z wielkim apetytem jedzaca zdechty, roz-
ktadajacg sie kure. Bylo goraco, ludzie pracowali w polu
I Swinig wykorzystata swobode. Po spozyciu cuchnacej pad-
liny Swinia utozyla sie opodal wygodnie do spoczynku, lecz
po uptywie jakich$ pieciu minut zerwala sie i zaczela biec,.
Stato sie to tak nagle, ze zaczatem Swinie obserwowaé. We-
szac, przebiegta ogrody i zatrzymata sie dopicie na kawatku
ziemi, zaro$nietym tzw. rdestem ptasim (Polygonum avicu-
lare),, przez jaki$ czas zajadata go chciwie, po czym ulozyta
sie powtornie do spoczynku.

/ tego wywnioskowatem, ze Swinia uczuta sie Zle po spo-
zyciu owej kury i pobiegta sie leczyc.

Wiadomo powszechnie, ze Swinie pozerajg wszystko, co
tylko moze by¢ najobrzydliwszgo, ale zawsze chciwie jedza
rdest ptasi, z tego powodu u ludu nazywany $winska trawa.



Widocznie rdest 6w posiada jaka$ site trawigca, przy kto-
rej zjadanie podobnych pokarméw uchodzi bezkarnie.

Nap0j z rdestu ptasiego jest powszechnie uzywany w
Niemczech i ziele to, pakowane w kartony pn. ,,Russische
Knoéterich Familien Tee* sprzedawane jest masowo po dro-
geriach i sklepach spozywczych.

Przytocze fakt wyleczenia si¢ rdestem ptasim na kamien
nerkowy (Nephrolythiasis).

P. Gr. ciezko zachorowat i ulokowano go w jednym z do-
méw zdrowia w Warszawie. Stan chorego pogarszat sie
-itale, a roentgenowska fotografia stwierdzita obecnos¢ w ner-
ce kamienia. Lekarze podali, jako jedyng rade, operacje, ale,
/e wzgledu na niebezpieczenstwo, podjac jej sie nie chcieli.
Chory wrécit do domu i z trudem chodzit przy pomocy
dwoch kijéw, niemal na czworakach.

Widzac to, jedna z kobiet wiejskich zalecita mu pic rdest
ptasi i ku ogOlnemu zdziwieniu po 6-iu tygodniach chory
znacznie sie poprawit i powoli wyzdrowiat.

Co sie stato z kamieniem, nie wiadomo, bowiem powtorne
przeSwietlanie kamienia juz nie znalazio.

Czy taki kamien moégt sam przez sie rozpusci¢ sie, czy
rozpuscita go stale pita herbata z rdestu ptasiego? Na to
odpowiedzie¢ trudno.

Pewien urzednik celny zapadt na chrypke tak silng, ze
me moégt wydawacé zadnego gtosu i doszto wreszcie do tego,
ze porozumiewat sie na migi albo piSmiennie. Wszelkie sto-
sowane $rodki nic nie pomagaty i chory niemal przez po6ttora
roku nie odzyskiwat gtosu. Jaki$ wiesniak poradzit mu wte-
dy pi¢ wystaty odwar zywokostu i juz po uptywie kilku dni
chory zaczat méwic, a po tygodniu wyleczyt sie zupetnie.

Os6b, wyleczonych zywokostem z wieloletniego kaszlu,
znatem kilkanascie.



Pewna osoba miata na szyi i twarzy wstretne, swedzace
plamy zblciowe, na ktore zaden przepisywany $rodek nie po-
magat. Plamy rozszerzaty sie i ogromnie szpecity dame.
Stary ogrodnik wiejski poradzit nacieranie co wieczor na-
lewky spirytusowg, sporzadzong z eiemiernika * zielonego
(Helleborus viridis). Po dwu, czy trzykrotnym natarciu plam
zmoczong W nalewce watg i zmyciu rano mydtem plamy z64-
ciowe zginety zupeknie.

Srodek ten pomégt wielu osobom, lecz niestety, w apte-
kach dosta¢ go nie mozna, bo zwykle, zamiast nalewki cie-
miernikowej, dajg nalewke ciemierzycowa, a to w danym
wypadku nie pomaga wcale.

Zaiste wydaje sie dziwnym, jak czestokro¢ pozornie naj-
pospolitszy $rodek moze wyleczy¢é bardzo ciezkg chorobe.
Dosy¢ przytoczy¢ fakt wyleczenia owrzodzenia Kiszek po-
widtami z jagéd bzu czarnego. Chorg byta mioda kobieta;
zdecydowano wykona¢ bardzo ciezkg operacje, ktorej miata
sie podda¢. Blada, wycienczona, niemal przezroczysta wy-
czekiwata tej ciezkiej chwili, gdy los mi jg nastreczyt i po-
lecitem jej uzywaé powidta bzowe. Chora jadta trzy razy
dziennie po tyzce i w kilka tygodni wyzdrowiata. Podobny
fakt wyleczenia owrzodzenia kiszek powidtami bzowymi
sprawdzitem raz jeden jeszcze.

Jakim znakomitym lekarstwem jest cebula ogrodowa, po-
twierdzi to, co podaje nizej:

Stuzac w armii rosyjskiej przez cigg wojny Swiatowej,
miatem do dyspozycji specjalny pocigg (27 apteke potows,
wiasciwie ruchomy skilad dla zaopatrywania szpitali polo-
wych zachodniego frontu) i jezdzitem w pasie, gdzie ludnos¢
juz pouciekata i wszelkie zasiewy nie istniaty.l

I) Ciemiemik — Helleborus viridis trzeba odrézni¢ od ciemierzyey
(Veratrum). Sg to dwie ro$liny wcale z sobg nie spokrewnione. Pierwsza
nalezy do Ranunculaceaepl. Helleboreaes, druga za$ do Liliaceae-Veratreae
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Zadnych warzyw ani zieleni nie bylo i odzywiatem sie
bardzo intensywnie, ale bez pokarmow roslinnych. Z wadli-
wego odzywiania osypany zostatlem przez wielkie bolesne
wrzodzianki na catym ciele i z wielkim trudem wyleczytem
sie z nich drozdzami — pijac i oktadajgc, ate krew nie zo-
stata oczyszczona i zaraz po powrocie do kraju sformowat mi
sie olbrzymi, bo wielkosci deserowego talerza i koto samego
krzyza antrax.

(Idy sie juz antrax dostatecznie zebrat, nalezato go wyciac¢
i wyczysci¢. Operacja nadzwyczaj bolesna, ktérej miato do-
kona¢ dwoch lekarzy. NOz jest bardzo sympatycznym narze-
dziem do krajania chleba, miesa, obierania owocow, nawet
temperowania otdwka, ale nie pocigga bynajmniej, gdy idzie
0 wiasny grzbiet; to tez postanowitem go uniknac.

Znajac dezynfekcyjne oraz przegryzajace dziatanie cebuli,
kazatem jej upiec ogromny, gteboki talerz i po domieszaniu
do niej miodu, przytozylem calg przygotowang porcje na
wrzod i dobrze podwigzatem recznikiem. Byto to wieczorem,
liano poczutem, ze mi obwisa co$ ciezkiego, wiec odwigzatem
recznik i okazato sie, ze caly antrax wyleciat, a na jego za$
miejscu pozostat ogromny gteboki dot z kilkunastoma rdze-
niami, ktére bez zadnego bdlu daty sie powycigga¢. Natu-
ralnie zagojenie byto juz rzeczg tatwag, bo przy przemywaniu
rumiankiem i okfadaniu plastrem melilotowym nastgpito
w ciggu dwdch tygodni.

Mowigc o cebuli musze nadmienic, ze znatem kilka osdb,
ktére z meczacego i pare lat trwajacego kaszlu wyleczyty sie
pieczong cebulg z miodem, ktérg przyjmowaty dwa razy na
dzien ze szklankg gorgcego mieka.

Podobnie jak cebula, moze nawet silniej dziata na kaszel
czosnek. Zwykle przyjmujg czosnek utarty oraz dodajg do
niego miéd i masto. W takiej formie np. z Chlebem, przyj-



mowany jest czosnek 2—3 razy dziennie. Gdy idzie o lecze-
nie sklerozy wystarcza raz na noc duzy zabek.

Na dowod, jak mato zbadane sg rosliny pod wzgledem ich
leczniczych wiasnosci i jak przy swym znakomitym dziata-
niu idg w zapomnienie albo sg zastepowane innymi $rodka-
mi, bezwzglednie gorszymi, postuzy¢é moze paprotka pospolita
(Polypodium vulgare). Pewna dama zamieszkata wTl Dorpa-
cie od kilku lat chorowata na pecherz i nerki, przy czym
stale oddawata uryne ze znaczng domieszkg materii, do tego
stopnia, ze przybrata forme zgeszczona, oczywiscie, Kobieta
chudia i mizerniata coraz wiecej. Zadna kuracja ani stoso-
wane $rodki nie pomagaty i choroba przechodzita w stan
grozny.

Gdy pewnego razu opowiadata komu$ o swej chorobie na
targu, ustyszat to jaki$ wiesniak, podszedt do chorej i po-
radzit jej pi¢ odwar z paprotki, ktérg nawet przywidzt jej
przy nastepnej bytnosci w miescie. Gdy dama zaczela pic,
odwar z korzenia, whasciwie trzonu paprotki, stan jej zdrowia
zaraz sie polepszyt i po dwoéch tygodniach nastapito zupetne
mvyzdrowienie.

Lekarze, ktorzy dawniej leczyli chorg, dowiedzieli sie od
niej o wprost zdumiewajagcym dziataniu doradzonego leku
i zaczeli przepisywa¢ go podobnie chorym z doskonatym
skutkiem.

Nie moge tu zamilcze¢ o pewnym fakcie doraznego wyle-
czenia sie pewnej, nawet zamoznej kobiety, zony pewnego
miynarza z ucigzliwego i trwajgcego lat kilka cierpienia, po-
legajacego na statym, bez czucia sgczeniu sie uryny. Miato to
bardzo przykre skutki, gdyz pomijajac juz wstretng przy-
padtos¢, nogi cierpiacej byty obrzekle, zapalone i pokryte stru-
pami, co sprawiato staty dokuczliwy bol i utrudniato nawet
chodzenie.



Lekarze ani okoliczni ani warszawscy, wreszcie i urolodzy
w Toruniu i Wroctawiu nic nie mogli pomdc i chora przygo-
towana byta pedzic taki przykry zywot.

Trafita mi sie ta chora i postanowitem sprobowac dziata-
nia jednej rosliny, noszacej botaniczng nazwe Rdestu ziemno-
wodnego (Polygonum amphibium). Mezowi chorej opisatem
jak roslina wyglada, gdzie moze rosng¢ i wkrotce przyniost
mi $wiezo znaleziong. Kazatem korzenie wymy¢, bardzo drob-
no pokraja¢, naparzy¢ i pi¢ jako napar. Zaraz nastgpita po-
prawa, a w ciggu kilku dni choroba zupetnie ustgpita.

Podczas mojej bytnosci nad Wolga poznatem niejakiego
Fedora Abramowa, ktéry pracowat w utworzonej przez W. ks.
Oldemburskiego organizacji (organizacja po zboru kuRurie
I zagatowkie lekarstwiennych rastenii dla armii) i mieszkat
w\Symbirsku. Abraméw gtosit jakg$ nowa sekte chrzescijan-
ska, i miedzy gorliwymi wyznawezyniami byfa pewna sta-
ruszka, ktoéra mieszkata za Uralem i leczyta pewnym zielem
gruzlice (suchoty). Przed $miercig wyjawita ten sekret Abra-
mowowi. Bedac w Symbirsku Abraméw pokazat mi caty tto-
mok listow dziekczynnych od os6b wyleczonych. Listow tych
byto pare tysiecy. Roslina rosta w gorach Uralskich i A. po-
sytat jg do trzech uniwersytetow do okre$lenia, lecz z suchego
i pokruszonego ziela nie mozna byto rosliny okreslic.

Miatem obiecane nasiona tej rosliny ale nasion tej nieoce-
nionej rosliny nie dostatem. Gdy w pare lat napisatem do
Symbirska, to Abraméw juz nie zyt, doniosta mi to pozostata
wdowa.

Roznych podobnych przyktadéw wyleczenia sie rozmaity-
mi ziotami mdgtbym wyliczy¢ jeszcze wiele, atoli sadze, ze
i tych wystarczy, aby nie lekcewazy¢ zidt, ale wszelkimi spo-
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sobami stara¢ sie wnikng¢ w ten Swiat i wydostaC z niego
ukryte skarby dla naszego zdrowia.

Przebywajac rok przeszto w nadwotzanskieh okolicacii.
miatem sposobno$¢ zetkniecia sie z trzema osobnikami, byty-
mi pacjentami jednej znachorki (zdaje sie, z gub. orenbur-
skiej), ktéra wyleczyta ich z syfilisu. Jak mi opowiadali,
zjezdzato sie do tej kobiety setki ludzi z catej Rosji, leczyta
bowiem niezawodnie. Podobno przed zadaniem pierwszej
dawki swego odwaru przywigzywata pacjenta do tdzka albo
stupa, 'gdyz kazdy dostawal pewnego rodzaju szalenstwa
i mogt sie niebezpiecznie pottuc; nastepne dawki juz tego zja-
wiska nie wywotywaty.

Wiele osob, nie wytgczajac nawet lekarzy, opowiadato mi
0 doskonatym leczeniu sie z réznych chorob wiasnymi roslin-
nymi lekarstwami mongolskich plemion, zyjagcych na wschod
od Uralu i w Turkiestanie oraz Finnéw, zaludniajgcych pot-
nocno-zachodnig Rosje, jednakze lecznictwo ich dopiero ostat-
nimi czasy przed wojng $wiatowag zwrdcito na siebie uwage
naukowego $wiata.

Dziwny ped chwytania i uznawania za doskonale wszyst-
kiego, co obce, wszystkiego, co kosztuje drogo i przywozone
jest z zagranicy, jaki$ kult bezwzglednego czczenia cudzo-
ziemszczyzny byt i jest dotad naszg znamienng cechg, lecz
jesli u nas wgryzt sie gteboko, to rosyjskie spoteczenstwo prze-
niknat nawskro$. Prad Ow, przenikajacy cate spoteczenstwo,
przedart sie i do medycyny, chetnie sktaniajgcej sie ku towa-
rom obcym, a unikajgcej swojskich. Potrzeba bylo az wojny
1zamkniecia granic dla Rosji, aby po wyczerpaniu zapasow
Gorzknika kanadyjskiego medycyna siegneta do lecznictwa
ludowego i na jego miejsce zdecydowata wzigC pieprz wodny.
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loto, ku zdziwieniu, éw pieprz okazat sie nie gorszym, a jak
niektorzy moéwia, podobno lepszym Srodkiem do tamowania
krwotokdéw wewnetrznych, od zamorskiego ziela.

Cudze chwalicie, swego nie znacie, ,
Sami nie wiecie, co posiadacie.
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ZBIOR, suszenie i przechowywanie zio#

Wiasnosci lecznicze w rodlinach nie zawsze wystepuje
w petni swej sity, lecz w pewnych momentach wzrostu stabng
lub sie wzmagaja. Naturalnie do leczniczych celow powinnis-
my zbieraC dang cze$¢ rosliny w tym czasie, kiedy ona posia-
da najwiekszg wartosc.

Wiadomosci konieczne przy zbiorze zi6t lekarskich z dzi-
kiego stanu, aby te nie stracity wartosci, lecz zachowaty peing
site lecznicza, interesujg szczegolniej tych, ktorzy stale mie-
szkajg na wsi, a po czesci takze .i wyjezdzajacych na lako
i chcacych sobie zebraé pewng ilos¢ zi6t do wiasnej kuraciji.

Poniewaz w tej sprawie bytem ciggle zapytywany, przy-
noszono mi rézne zebrane ziota dla oceny ich wartosci, przs
ocenie wielka ich cze$¢ posiadata strony ujemne i do®celéw
leczniczych byla nieprzydatna, postanowitem w krotkosci
opisa¢ zasady racjonalnego zbioru, suszenia i przygotowania
ziot, aby trzymajac sie tych wskazéwek, nie miat nikt zawodu
W Swej pracy.

Ogolnie biorac, trzeba — przy zbiorze zi6t lekarskich trzy-
mac sie nastepujacych zasad:

Korzenit zbiera sie w czasie spoczynku rosliny, wiec przed
zimg i na wiosne, do okresu, kiedy zaczng wychodzi¢ liscie.
W korzeniu bylin skupia sie na zime cate zycie rosliny i za-
pasy, jakie ona sobie nagromadzita przez cate lato, wiec rzecz
naturalna, ze w tej porze korzen posiada najwiecej sity lecz-
niczej. Korzenie, po wyjeciu z ziemi, powinny by¢ dokfadnie

‘o



wymyte, lecz szybko, aby nie mokty, nastepnie trzeba je ob-
suszy¢ z wody i dopiero mozna pokrajac, naturalnie najdrob-
niej. Nie robi to zadnej rdéznicy, czy suszenie odbywac sie be-
dzie w cieniu, czy na stoncu. Jesienig suszenie korzeni idzie
opornie, praktycznie jest zatem zbieraC je wczesnie, na wios-
ne, Niektdre korzenie, jak np. zywokost, po umyciu pozosta-
wia sie w catosci, rozposcierajgc w przewiewnym miejscu,
a dopiero gdy zupetnie zwiedng (utracg co najmniej potowe
wilgoci), moga by¢ pokrajane i dosuszone. Kto chciatby do
suszenia korzeni zastosowac sztuczne ciepto (na suszarni), to
korzenie bez] zapachu podsusza¢ nalezy w + 35° C, a dosuszac
w + 40° C; korzenie aromatyczne — podsusza¢ w + 30° C,
a dosusza¢ w 4 35° C.

Kore zbiera¢ nalezy tylko na wiosne, gdy drzewa i krzewy
puszczajg soki, czyli dostajg miazgi. Zdjeta kora powinna by¢
wysuszona szybko albo w dobrze przewiewnym miejscu, albo
wprost na otwartym powietrzu, z tg jednak ostroznoscig, aby
nie splesniata lub zgnita i aby jej nie zmoczyt deszcz.

Paczki (topolowe, brzegowe) przed peknieciem 1 wypusz-
czeniem lisci nabierajg lepkosci, aromatu i wtedy powinny
byC¢ zbierane; z chwilg bowiem, kiedy zdazg sie otworzyc¢ i wy-
pusci¢ listki, tracg juz na wartosci. Zbior wypustek sosno-
wych trwa¢ moze tak dtugo, poki nie przekroczg dtugosci
4 cm, tj. posiadajg tuske jeszcze dostatecznie przylegajaca.
I’'aczki suszy¢ mozna na otwartym powietrzu, lecz chronic
je nalezy od zmoczenia.

Liscie zbiera¢ nalezy, gdy zupetnie dojrzeja, co okresla sie
mniej wiecej kwitnieniem roéliny. Zbyt stare liscie lub zaczy-
najace sie psuc¢ tracg wartoS¢ zupetnie. Niektore liscie np.
brzozowe, zbiera sie bardzo miode, niedoroste, miekkie i lep-
kie, posiadajace jeszcze na powierzchni lepka zywice. Suszy¢
liscie mozna tylko w cieniu; w sztucznym cieple — w ternpe-

31



raturze '+ 30° do 35° C. Li$¢ dopiero wtedy jest suchy, kiedy
jego ogonek i nem Srodkowy famig sie przy nagieciu, sama
bowiem blaszka liSciowa wysycha szybko i kruszy sie, gdy
ogonek i nerwy sg jeszcze mokre; aromatyczne suszy¢ nalezy
tylko w naturalnym cieple.

Ziele, to znaczy cala roélina, zatem todygi, liscie i kwiaty
(@ niekiedy razem i korzenie, np. krzyzownica gorzka), zbie-
raC sie powinno w czasie kwitnienia, whasciwie w okresie, gdy
sie ono rozpoczyna. SuszyC¢ nalezy zawsze w cieniu; w sztucz-
nym Cieple, w temperaturze takiej jak liscie.

Kmioty. Rozr6zni¢ tutaj nalezy: kwiaty zbiorowe albo
kwiatogtowki, np. rumianek, wrotycz, gdzie na wspolnym dnie
kwiatowym znajduje sie mnostwo drobnych, zwartych kwiat-
kéw; kwiaty cate obrywane z szyputka i kielichem, np. mal-
wa czarna, $laz, ostrozka zbozowa; kwiatostany z przykwiat-
kiem, jak lipa; korony kwiatowe wyskubane z kielicha; np.
dziewanna, jasnota; ptatki kwiatowe np. nagietek, chaber.
Wszystko to, pod ogblng nazwa kwiatow, zbierac nalezy zaraz
po rozkwitnieciu, nie czekajac przekwitania, gdyz wtedy
kwiat catkowicie utrgcg swa warto$¢. Bez czarny suszenia
w stoficu bezwzglednie nie znosi, gdyz zaraz czernieje, dzie-
wanne i rumianek mozna suszy¢ na stoncu, pozostate najle-
piej w cieniu.

Nasiona i oiooce suche, np. gorczyca, babka piaskowa, ko-
zieradka (nasiona) i koper wioski, karolek, kolender, gatucha
wodna, anyz (owoce suche), nalezy sprzata¢ juz na dojrzeniu,
lecz wilgotne (aby sie nie osypaty), dosusza¢ i dopiero omto-
ca¢, po omtdceniu za$ pozostawiC jeszcze jaki$ czas roztozone
cienkg warstwg w miejscu suchym i przewiewnym, az utracg
reszte wilgoci; wtedy dopiero mogag byé zsypywane do
workow.



Owoce soczyste, jak: rézy polnej, szaklaku, maliny, po-
ziomki, czernice itp., suszy¢ trzeba w piecach albo na suszar-
niach w temperaturze + 3®do 45°. C.

Po wysuszeniu trzyma¢ w workach ptociennych, zawieszo-
nych w przewiewnym i suchym miejscu.

W ogoble wszystko mozna zbiera¢ tylko w czasie pogod-
nym, suchym i po obeschnieciu rosy.

Uwazac réwniez trzeba, aby zebrane ziota nie zagrzaty sie,
zanim zostang rozpostarte do suszenia.

Dosusza¢ nalezy wszystko doktadnie, gdyz ziota Zle dosu-
szone techng w przechowaniu, czesto nawet plesnieja i zatra-
cajg wiasnosci lecznicze.

Im dana cze$¢ rosliny przy suszeniu mniej zmieni zabar-
wienie pierwotne tym wiecej zachowa swych wiasnosci lecz-
niczych. Wyjatek stanowig tutaj $lazik lesny i mak polny,
ktorych kwiaty po ususzeniu zmieniajg kolor na fioletowy.
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HERBATY ZIOLOWE | KAWA ZOtEDZIOWA

Zagranica, a przede wszystkim w Niemczech uzycie zidt
jest tak rozpowszechnione, ze pijg je chorzy jako lekarstwo,
zdrowi za$ jako herbatki codzienne dla wzmozenia réznych
funkcji organizmu, uczynienia go odporniejszym przeciw
chorobie, celem przedtuzenia mtodosci i zycia.

Herbata. Tak zwane r6zne ,Familientee” pijane s3
w Niemczech zamiast herbaty chinskiej, ktora to, jak jg za-
nalizowat przed kilkudziesieciu laty $. p. magister farm. Al-
fons Bukowski, stanowita przewaznie liscie innych roélin, naj-
czesciej wierzbowki (Epilobium angustifolium); wprawdzie
analiza wykazata w pewnych gatunkach faktycznie liscie
krzewu herbacianego, czesto jednak juz naparzane.

Czy lepiej jest pi¢ odwar z liSci nieznanych', sztucznie bar-
wionych i podrabianych na herbate, czy prawdziwg herbate
chinska, zawierajgca szkodliwg dla organizmu teine, czy
wreszcie wiadome ziota, przede wszystkim zdrowe; na to od-
powie sobie najlepiej sam czytelnik.

Tak samo jak rozmaity bywa smak herbat, znajdujgcych
sie w handlu, podobnie mozna zestawi¢ wedle gustu kompo-
zycje ziotowe i otrzymywac owe herbaty domowe stosownie
do upodobania.

Nadmieniam, ze wszelkie liscie, majace stuzy¢ za herbate
codziennego uzytku, nalezy doskonale zafermentowacly

* Fermentacja polega na utozeniu 6—8 cm warstwy lisci, ktorg sie
przyciska. Liscie zagrzewaja sie i zatracajg zielonos¢, wilgotnieja i prze-
chodza w zbrunatnienie. Wtedy trzeba warstwe przejrze¢, liscie z zielo-
noscig wybra¢ i powtdrnie utozy¢ do zbrunatnienia, zbrunatniate w b.
cienkiej warstwie rozpostrze¢ w miejscu cieptym i przewiewnym, (nawet
na otwartym powietrzu) doktadnie wysuszy¢.
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w workach i dopiero starannie wysuszy¢. Liscie niefermento-
wane dajg nap0j o smaku niemitym, przypominajagcym suro-
wizne, bez wihasciwego zabarwienia i zapachu.

Zaznaczam tutaj, ze do kazdego smaku herbaty trzeba sie
przyzwyczaic i tak np. 'jezeli kto$ stale pije pewien gatunek
herbaty chinskiej i sprébuje, przypus¢émy, naparu ogonkdéw
albo lisci wisniowych, na razie mu one nie bedg smakowaty,
gdy jednakze popije je tydzien, dwa i sprébuje ponownie
dawniej uzywanej herbaty, wowczas straci ona dla niego
smak zupetnie i pic jej nie zechce.

Ponizej kilka mieszanek na dobre herbaty:

1) Lisci malin 1 cz.
poziomek 2,
jezyny 3

zmiesza¢ razem, upcha¢ w worku, okry¢ i fermentowac az do
zbrunatnienia, wysuszy¢ doktadnie, porzng¢ w paskKi
i zamkna¢ w pudetku lub szkle.

2) Lisci malin 1 cz
boréowek 2.,

zmieszaC razem, przygotowac jak wyzej.

3) Liscie wisni kwasnej
przygotowac jak wyzej.

4) Ogonki wisniowe
trzeba doskonale wymy¢, obsuszy¢ z wody, doskonale zafer-
mentowac¢ i wysuszyé, a nastepnie drobno pokrajaé, i prze-
chowywaé zamkniete. Poniewaz zawierajg kwas, przeto przy
naparzaniu dodawac odrobing, sody.

| ogonkdw wisniowych mozna jeszcze przygotowac esen-
cje na zapas. Jest, to whasciwie ptynny wyciag (ekstrakt), do-
dawany kroplami do zagotowanej wody. Na taki ekstrakt
ogonki wymyte, wysuszone i drobno pokrajane gotujg sie na-
lane wodg i z matym dodatkiem sody, przez ’/a godziny, przy
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czym zdejmowana jest piana. Odcedzony ptyn wyparowywa
sie na wolnym ogniu (unikajac przypalenia) i gdy dojdzie do
gestosci Smietanki, zlewa sie do butelki i zakorkowywa. Gdy-
by zachodzita obawa plesnienia, dodaC troche mocnego spi-
rytusu i zmacic.

5) Lisci pysznogtowki (Monarda didyma) 1 cz
wisniowych 4—5

lisScie pysznogtéwki podsuszy¢ nieco, zmieszaé ze Swiezymi
wisniowymi i zafermentowac.

Wszystkie powyzsze herbaty nabierajg wykwintnego sma-
ku i zapachu, gdy do zamknigtego z nimi naczynia wiozy¢
troche ptatkéw kwiatu R6zy francuskiej (Rosa gallica).

Dla dzieci wattych, skrofulicznych albo cierpigcych na an-
gielskg chorobe, daje znakomite wyniki nastepujaca herbata:

6) Lisci orzecha wtoskiego 2cz.
boréwek 2,
Roztogbw perzu 6 .

zmiesza¢ razem.

Liscie orzecha wioskiego zebra¢ w czerwcu, obra¢ z ogon-
kéw i zapoci¢ do zbrunatnienia, po czym pokraja¢ w paski
i wysuszyC. Perz zebra¢ na wiosne, kiedy nie ma lisci ani
todyg, doskonale wymy¢é w kilku wodach, jak najdrobniej
pokraja¢ i wysuszy¢. Lisci borowek zapoci¢ do zbrunatnie-
nia, pokraja¢ i wysuszy¢. Mieszanine powyzszg nalezy dobrze
zagotowac i pozostawi¢ na goragcym trzonie przynajmniej na
godzine. Jezeli odwar taki bedzie zgeszczony, np. z tyzki
stotowej czubatej na V2 szklanki, to nalezy go rozciencza¢
3-ma czeSciami wody i jedng mleka, czyli uwazac za esencje.
Napdj powyzszy jest stodkawy i wiele stodzenia nie po-
trzebuje.
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Inng mieszanke, tego samego znaczenia jak powyzsza,
przedstawia nastepujacy skiad:

7) Stodu jeczmiennego 3 ez
Roztogow perzu 5
turzycy piaskowej 2 .,

zmieszaé razem.

Stdd suszony. Roziogi perzu i turzycy piaskowej wyko-
pane wczesng wiosng, doskonale wymyte i bardzo drobno
skrajane, dopiero wysuszone. Z tyzki stotowej czubatej przy-
gotowuje sie szklanke herbaty; napar jest stodki, bardzo
przyjemny w piciu, dolewany mlekiem.

0
Kama. Z kolei zastanowimy sie nieco nad kawa. Ziarna
krzewu kawowego (Coffea arabica) zawierajg kofeine, praw-
dziwa zatem kawa jest pewnego rodzaju narkotykiem. Do
kawy zwykle mieszajg cykorie, dodajg palone zboze, istnieje
takze caty szereg surogatow, mniej lub wiecej zblizonych do
niej smakiem.

O ile cykoria jest rzeczywiscie czysta i zmieszana bywa
wytacznie z palonymi ziarnami zb6z, surogat kawy moze by¢
zupetnie zdrowy do picia, atoli czesto zdarzajg sie w nim roz-
ne dodatki, obliczone jedynie na tanig wytwdrczos¢, a wtedy
naturalnie postac rzeczy sie zmienia.

1

Kama zotedziowa. Rozpowszechnione jest bardzo przygo-
towywanie kawy z zofedzi; jest ona bardzo zdrowa ale zo-
fedzie powinny by¢ koniecznie odgoryczone, pozbawione
garbniku (taniny), inaczej kawa nie jest smaczna i sprowa-
dza zatwardzenie.

Sposob przygotowania dobrej kawy z Zzotedzi jest na-
stepujacy:



Swieze zofedzie nalezy nala¢ miekka, zimng woda, w ilosci
podwojnej w stosunku do zofedzi i pozostawic tak 24 godzin.
Wode te zla¢ a zagotowac je w Swiezej, rowniez dwukrotnie
wiekszej, pozostawiajac do ostygniecia. Gdy ostygna, wyjac,
ususzy¢, obra¢ z tupiny i upali¢ jak kawe, po czym juz mleé
na miynku. Do tak przygotowanych zotedzi zwykle dodawa-
na jest cykoria, a dla nadania aromatu — nieco prawdziwej
kawy bez kofeiny.

Kawa z zoledzi, w ten spos6b przygotowana, jest bardzo
smaczna, posilna, zdrowa i wzmacniajgca, mogg ja pi¢ za-
rowno dorosli, jak i dzieci a nawet rozwijajg sie dzieki nigj
bardzo dobrze, przeto powinna im stuzyC za codzienny po-
karm, szczeg6lniej watlym i rachitycznym.
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UZYCIE ZIOL

Wielowiekowe stosowanie zi6t w rdéznych cierpieniach
stwierdzito fakt, ze pojedynczo przyjmowane ziota, chocby
najlepiej przystosowane do choroby, dziatajg zawsze stabiej,
anizeli w zastosowaniu z innymi. Przede wszystkim tam,
gdzie idzie o zwalczanie choroby uporczywej, przewlekiej, za-
starzatej, zawsze pewniejsze i energiczniejsze bedzie dziatanie
wielu zidt, odpowiednio dobranych, tak aby sie wzajemnie
wspomagaty, dopetniaty. Lekarze stosujgcy w swej praktyce
ziota, uwazajg takie zbiorowe dziatanie za pewniejsze.

Na tej zasadzie oparte sg mieszanki zidtek, objetych leko-
spisami jak St. Germain i pektoralne i in.

Rézne zidtka opatentowane naptywaty do nas masowo
z zagranicy, lecz w ostatnich czasach powstat wyréb krajo-
wy tego rodzaju mieszanek z r6zng udolnosciag zestawionych,
ale forsownie reklamowanych i wychwalanych, gdyz tego
wymaga handel. Te, ktére wyrobity sobie juz uznanie sg
skromnie od czasu do czasu ogtaszane, gdyz majg juz statych
odbiorcow i uznanie.

Zwierzeta leczac sie roslinami, zjadaja je w stanie natu-
ralnym, cztowiek jednakze musi je albo odpowiednio dla sie-
bie przygotowac, albo wyciggna¢ z nich to, co wkasciwie dzia-
fa, a poza tym reszte odrzuca jako niepotrzebny balast.

Sposoby obrabiania ziét w celu wyciggniecia z nich skiad-
nikbw dziatajgcych s rozmaite, zaczawszy bowiem od naj-
prostszej postaci — naparu, kornczg sie az na przemysle che-



miczno - farmaceutycznym. W domowym stosowaniu zi6t
uzywamy sposobdw najprostszych, a wiec: mieszanki zioto-
we przyjmujemy Ww naparze, a niekiedy pewne ziota
w proszku.

MIESZANKI ZIOLOWE, zwane po prostu ziotkami, przy-
gotowuje sie z roznych czesci rodlin, dobrze wysuszonych
i drobno skrajanych Korzenie, o ile nie dadzg sie drobno
skraja¢, nalezy przetluc, azeby czy to woda, czy alkohol,
mogty z nich wszystkie rozpuszczalne sktadniki wyciagnac.
Jezeli w skiad zidtek wchodza nasiona, jak: koper, anyz, ko-
lender, gatucha wodna itp., bez wzgledu na to, czy sg drobne,
czy duze, powinny by¢ przetluczone, gdyz inaczej w zupetno-
Sci wytugowac sie nie daja.

NA PA R otrzymuje sie przez zalanie zi6t suszonych goraca,
miekka woda, czyli ukropem, w naczyniu dobrze rozgrzanym
albo wsypujac ziota do gotujgcej sie wody. Czy to w pierw-
szym, czy w drugim wypadku, zagrzane ziota powinny stac
w cieptym miejscu, lecz bez gotowania sie, przez 30—40 mi-
nut, po czym ptyn sie zlewa lub cedzi i jest gotowy juz do
uzytku.

Jezeli ziota zaparzane zawierajg w swym skiadzie $luz lub
klej rodlinny, wiasciwie dla nalezytego wyzyskania tych
sktadnikéw, napar po 20 minutach stania w goragcym miejscu
nalezy pozostawi¢ w zwyklej temperaturze jeszcze chociazby
przez 4 godziny; kilkakrotnie w tym. czasie miesza¢ i dopiero
odcedzi¢. Wtedy otrzymuje sie ptyn gesty, co ma wazne zna-
czenie, np. przy katarze drég oddechowych i podraznieniu
narzagdow trawienia. Gdzie wchodzg w skiad zidtek takie
artykuty, jak: nasiona babki piaskowej, korzen Slazu, zywo-
kostu, $laziku, kwiat malwy, $lazu, liscie podbiatu itp., pozo-
stawienie naparu na 4 godziny lub dtuzej jest bardzo po-
zgdane.
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ODWAR tym sie rézni od naparu, ze ziola nalewa sie
miekka wodg i gotuje sie przez 5—10 minut, po czym po
przecedzeniu odwar jest gotowy do uzytku.

O ile ziota sg aromatyczne, tak napar jak i odwar gotuje
sie, czy naparza, pod pokrywka, aby przez to utrudnic¢ ulaty-
wanie razem z parg zawartego w roslinie olejku pachngcego,
Igzdy_z ten posiada pewne wiasciwosci lecznicze i trzeba go

oniecznie zatrzymac.

NALEWKI nastawia sie na spirytusie zwykle 70% mocy.
Stosunek zi6t do alkoholu juz rozcienczonego wynosi 1 cze$¢
suchego nastawianego artykutu na 5 czesci spirytusu (wago-
wo), ziota muszg by¢ bardzo drobno skrajane, korzenie za$

*Przettuczone albo podrobione na czastki wielkosci ziarna
pszenicy. Zalane ziota nalezy ustawi¢ albo w stoncu, albo
w cieptym miejscu i przy codziennym skidcaniu, trzymac co
najmniej 8 dni. Gotowg nalewke filtruje sie przez bibule,
a w braku tejze przez wate hygroskopijng (apteczng), ktadac
zrobiong z mej luzng gatke na dolny otwor szklanego lejka.

UINA ZIOLOWE nastawia sie z zi6t na mocnym winie,
gdyz stabe szybko ulega zepsuciu, tj. skwasnieniu. Najlepiej
jest uzywac win owocowych, przede wszystkim z jabtek, pol-
nych gruszek i jezyn. Wina takie, jezeli bedg dobrze sfermen-
owane, sta¢ moga dziesigtki lat, sg wybornego smaku i za-
wierajg do 16% naturalnie wytworzonego alkoholu 1).

Materiaty, nastawiane na winie, muszg by¢ przygotowane
jak do nalewek spirytusowych. Wino, nastawione na ziotach,
powinno sta¢ od 10—14 dni, zanim zostanie zlane a ziota trze-

a wycisng¢. Przechowywac wino ziotowe nalezy w miejscu
chtodnym i suchym.

) Patrz moja broszure: ,,Cukier, wino i miod“.



Jezeli mamy do rozporzadzenia tylko wino stabe, wéwczas
na butelke tego wina powinno sie doda¢ duzy kieliszek moi -
nego spirytusu.

Wina, podobnie jak i nalewki, zlewa sie ostroznie, unika-
jac macenia, pozostatos¢ za$ odsacza sie czyli filtruje, dopoki
nie $cieknie do ostatniej kropli.
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ROSLINY TRUJACE ALBO JADOWITE

Rolska flora posiada znaczng ilos¢ ziét jadowitych lekar-
skich, ktdre, umiejetnie zastosowane, stanowig najdzielniej-
sze lekarstwa, jednakze dla ogdtu ten dziat roslin musi byc
zamkniety, czyli ze w domowym leczeniu zuzytkowany byc
nie moze.

Stosowanie wewnetrzne kazdej z tych roslin wymaga prze-
de wszystkim postawienia Scistej diagnozy, tj. wiasciwego
okreslenia choroby, nastepnie zastosowania w danym wy-
padku odpowiedniej dawki, zaleznie od kompleksji, wieku
i indywidualno$ci pacjenta, dalej okreSlenia sity dziatajacej
srodka i umiejetnosci przygotowania samego lekarstwa. Ze
wszystkich tych wzgledow, lekarstwo z trujgcych roslin za-
leci¢ musi lekarz, przygotowywac je za$ powinien aptekarz.

Zewnetrzne stosowanie tych roslin, z wyjatkiem choréb
ocznych, nie przedstawia niebezpieczenstwa, chociaz wymaga
pewnych ostroznosci, a w odpowiednim miejscu to wy-
zyskam.

Jezeli traktuje ten dziat w niniejszej ksigzce, czynie to
diatego, aby czytelnik trujgce rosliny poznat i przypadkiem
Tiie uzyt ich przez mylng nazwe, tj. btedng terminologie ludo-
wa. Dlatego pomijanie zupetnym milczeniem jadowitych ziot
w rézn¥ch podrecznikach dla domowego leczenia uwazam za
bezwzglednie zie.

Przy tym czytelnik, poznajac rosliny lecznicze trujgce
I wiedzac, ze majg one zastosowanie w aptekach, moze je
zbierac, suszyC i spieniezyC, z korzyscig tak dla siebie, jak
i dla kraju.
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Wazniejsze roéliny lecznicze trujace:

1 Aconitum Napellus (Ranunculacae - Helleboreae) —
Tojad, Mordomnik. 2+

Rosnie dziko w gorzystych miejscowosciach i hodowany
jest w ogrodach dla swych pieknych, ciemnoniebieskich kwia-
tow, podobnych do hetmu.

Liscie ciemnozielone, dioniaste, 3— 7 sieczne; korzen bul-
wiasty, szary, wieloletni.

Kwitnie w drugiej potowie lata i wtedy zbieraC sie po-
winno ziele, a korzen jesienia.

Gtownym dziatajagcym sktadnikiem w roslinie jest ,,ako-
nityna“, alkaloid nadzwyczaj trujgcy, ktorego wiecej jest
w korzeniach, anizeli w lisciach. Akonityna bardzo tatwo sic
rozktada, czesto nawet w samej roslinie.

Tojad stosowany bywa jako $rodek, kojacy bole, przy
gosécu (reumatyzmie) i newralgiach, tak wewnetrznie, jako
tez do wcieran w pomieszaniu z innymi $rodkami w celu
miejscowej anestezji skory.

Do wcierania.
Korzen tojadu 10,0 Rad. Aconiti
Kigcza ciemierzycy 10,0 Rhiz. Verat.ri _
Korzen mydlika lek. 15,0 Rad. Saponariae
Alkoholu 70% 120,0 Spir. Vini 70%

Ciato czijnne: akonityna.

2. Adonis vernaHs L. (Ranunculaceae pl. Anemoneae).—
Milek Ithosermy, zwany takze Gorzykmiatem. %

Wieloletnia roslina, trafia sie u nas tylko na marglowa-
fym gruncie w PiAczowskim, Sandomierskim, Lubelskim
i w Matopolsce.

Kwitnie z6tto w kwietniu i maju. Liscie podwojne pie-
rzastosieezne, listki igielkowate, ciemnozielone, gtadkie.
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Owaoc suchy, podobny z ukfadu do szyszki.

Do celéw leczniczych zbiera sie ziele, Scinajac je nieco nad
ziemig, w czasie kwitnienia. SuszyC nalezy w cieniu, aby nie
zmienito koloru.

Stosowany jest w lecznictwie mitek wiosenny, jako Sro-
dek niezbyt silny, lecz doskonale regulujacy dziatanie serca,
poteguje bowiem arterialne cisnienie, a przy tym pobudza
wydzielanie uryny. W Turkiestanie, w ludowym lecznictwie,
oprocz ziela, uzywajg i korzen.

W ostatnich czasach adonidine (jeden z alkaloidéw Mitka)
zaczeto stosowaé w okulistyce.

Ciata czynne: adonidina, kwas akonitowy, adonit.

_3. Atropa BeEiadonna L. (Solanaeeae) — Pokrzyk, Wilcza
wisnia. 21

Wieloletnia rodlina, trafia sie w. gérach Swietokrzyskich
czesciej w Olkuskim i stad w kierunku Krakowa, nastepnie
rozcigga sie na cate pasmo Beskid i Bieszczad. Najwiecej by-
towac lubi w zwaliskach starych muréw, na opustoszatych
siedzibach ludzkich, na ziemiach wapiennych, marglowych
wsrod zarosli.

Rozrasta sie bardzo silnie tak ze tworzy szerokie krzaki.
LiScie jatowozaostrzone, catobrzegie, faliste kwiat brudno-
liliowy, owoc: jagoda czarna, btyszczaca, wielko$ci wisni, do
potowy otulona kielichem, silnie trujgca. We wszystkich
czeSciach zawnera trujgce alkaloidy, najwazniejszy z nich —
atropine, uzywang w okulistyce.

W medycynie stosowane sg liscie i niekiedy korzen, gtow-
nie w postaci wyciggu wodnego, rzadziej nalewki, korzen za$
w proszku, przy tym atropina ma szerokie zastosowanie
w okulistyce i niekiedy wewnetrznie.
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Pokrzyk stosowany jest jako $rodek uspakajajacy przy
rozdraznieniach, bélach, konwulsjach, karczach, newralgiach,
kaszlu; atropina zas$, silnie trujgcy alkaloid, gtdwnie dla roz-
szerzenia Zrenicy.

Ciata czynne: hyoscyamina, atropina.

4. Cla¥iceps purpurea Tul. (Hypocreaceae) — Sporysz.

Jest to grzybek, pasozytujacy na ktosach trawowych ro-
$lin, gtdwnie zytnich, ktérych zawigzek zaraza i wyksztatca
sie kosztem ziarna. Najwiecej pojawia sie na zycie jarym
oraz w lata dzdzyste i ciepte.

Widzimy go w postaci tepokagtowatego czarnego rozka,
przedstawiajagcego grzybnie w stanie spoczynku (sclerotia).
Przed lub podczas zniwa przetrwalniki owe upadajg na zie-
mie i leza bezczynnie i bez zmiany az do maja. Wtedy,
w warunkach sprzyjajacych (ciepto i wilgo€), powierzchnia
ich peka i pojawiajg sie na niej jaskrawoczerwone, kapelu-
szowe grzybki, wydajace zarodniki, te zas, unoszone przez
wiatr, dostajg sie do kwiatow zyta i tam wyrastaja.

Sporysz zawiera do 35% oleju tlustego i bardzo bogaty
sklad. Ze sporyszu przygotowuje sie catg mase preparatdéw
farmaceutycznych.

Zastosowanie znajduje w akuszeryjnej i ginekologicznej
praktyce, gdyz zadawany sporysz kurczy macice i wstrzymu-
je krwotok; w tym celu stosowany jest po potogu oraz gdy
idzie o wstrzymanie nadmiernego uptywu krwi przy perio-
dach. Przy krwotokach ptucnych, kiszkowatych, zotadko-
wych, nerkowych itd. sporysz rowniez jest stosowany,
a takze przy paralizach pecherza moczowego.

Sporysz nieodttuszczony tylko rok moze by¢ przechowy-
wany bez utraty leczniczych wiasnosci. Wartos¢ dobrego

46



sporyszu poznaje sie tatwo, po roztamaniu bowiem powinien
by¢ wewnatrz czysto biaty albo z lekkim sinawym odcieniem.

Ciata czynne: ergotinina, kornutyna, ergotoxvna.

5. Colchicum autumnale (Liliaceae-colchiaceae) — Zimo-
mit jesienhy. 3

Cebulkowata (wieloletnia) .roslina, u nas rosngca na fa-
kach Matopolski. Cebula siedzi gieboko w ziemi. Kwiat
liliowy pojawia sie w pazdzierniku, wychodzac wprost z na-
giej ziemi, kiedy roslina wcale nie ma juz lisci. Liscie sg
szerokolancowate, réwnolegle nerwiste (w ilosci 3 —4, rzad-
ko 6), wychodzg na wiosne razem z owocem, torebka, ktora
po uschnieciu posiada ziarna rogowate, brunatne, Kkuliste,
wielkosci konopnych.

W medycynie uzywane sg nasiona, rzadziej wysuszone ce-
bulki; wiasnosci posiadajg silnie jadowite, z powodu zawar-
tosci alkaloidu zwanego ,,kolchicyng”.

Preparaty, przygotowane z zimowitu, gtéwnie nalewka
z nasion, stosowana jest przy leczeniu newralgii, reumatyzmu
I podagry.

Ciato czynne: colchicina.

6. Convallaria majalis. (Liliaceae)—Konwalia, T&nuszka. 21

Roélina wieloletnia, bytujgca po lasach wilgotnych i ia-
kach. Posiada liczne todygi podziemne petzajgce; liscie owal-
no-$zeroko-lancetowate, spiralnie zwiniete; catobrzegie, o 15
— 20 cm dhugosci, zwykle 2, niekiedy 3. Kwiaty (perigonium)
biate jakby z cukru zrobione, jednostronnie na gtgbiku zwiste,
silnie pachnace, lecz po wysuszeniu zupetnie utrgcajace za-
pach. Kwitnie w maju i na poczatku czerwca.

U nas w lecznictwie uzywa sie kwiatéw Swiezych konwalii
do przygotowania nalewki, a w braku takich — suszonych.
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W innych krajach nalewke wyrabiajg z catej rosliny razem
z korzeniami, zbieranej w czasie kwitnienia, a przerabianej
rowniez na wycigg wodny i spirytusowy.

Konwalia zawiera dwa glukozydy — konwallarine (prze-
wazajacg w kwiatach) i konwallamarine — w liSciach i ko-
rzeniach.

Konwalia i preparaty z niej otrzymywane stosowane sg
przy chorobach serca. Przy tym konwalia jest lekiem moczo-
pednym, a w tym kierunku silniej od kwiatéw dziatajg ko-
rzenie i liScie. Stosowa¢ moze tylko lekarz.

Od czaséw najdawniejszych konwalia znana byta w lecz-
nictwie ludowym i stosowana przeciw padaczce, puchlinie
wodnej, robakom, a kwiaty ususzone i starte na pyt, jak ta-
baka, wywotujg silne kichanie. W medycynie obecnie zy-
skata sobie ogoélne uznanie lekarzy i nalezy do liczby $rod-
kow czesto uzywanyctp

Ciata czynne: convallarina, convallamarina.

7. Daphnc Mszereum L. (Thymeleaceae) — Wilcze tyko.™

Niski ¢rzew, rosngcy u nas w lasach cienistych znany ze
swych pieknych rézowych kwiatéw, miesistych, jakby zrobio-
nych z wosku, pojawiajgcych sie przed lis¢mi, bo czestokro¢
juz w marcu. Wilcze tyko niekiedy zakwita jeszcze powtdrnie
w jesieni i niekiedy trafiajg sie okazy z biatym kwiatem. Ja-
gody czerwone okraggtojajowate, jednonasienne. Liscie zebra-
ne u wierzchotka todygi, nieco skorkowate, tepo zakonczone,
szeroko lancetowate, ku nasadzie zwezajace sie.

We wszystkich czesciach roslina trujaca.

W medycynie stosuje sie gtownie kore wilczego tyka, za-
wierajgcego  zOHobrunatng zywice, zwang ,,Mezereing
o wiasciwosciach silnie draznigcych, przeto wyciag z niej stu-

48



zy do przygotowania plastra i masci, uzywanych w tym celu
jak wezykatoria, wiec narywajgcych i draznigcych.

Wilcze tyko jest Srodkiem ulubionym przez znachoréw, ale
zadawanie go wewnetrzne czesto konczy sie zatruciem.

8 Datura Stramonium L. (Solaneae) — Dedera. Bielun
Zvyana jeszcze Donderakiem, Tanderg, Pinduryiulg. ©

Ziele roczne, wyrastajgce na $mietniskach, gruzach, kolo

zabudowan gospodarskich, na ziemi bogatej w materie nawo-
zowe. Kwiaty duze, wydtuzono-kieliszkowate, osadzone poje-

dynczo miedzy regularnie rozwidlajagcymi sie rozgatezienia-
mi. Owoc owalny, silnie kolczasty, wielko$ci duzego orzecha
wioskiego. Liscie gteboko powyzebiane, gtadkie.

Do leczniczego uzytku idg liscie, rzadziej nasienie dojrza-
lel Liscie te zawierajg duzo soli mineralnej, przede wszystkim
saletry (KNOs) oraz alkoloidy silnie jadowite: hioscyjamine
ilatropine: procz tego nasiona majg w znacznej ilosci thusty
olej.

LiScie dedery dobrze wysuszone, uzywane sg jako tyton
albo cygaretki do palenia przy atakach dusznicy (astmy),
z nasion za$ przygotowuje sie nalewke na spirytusie, uzywa-
na niekiedy fgcznie z innymi $rodkami do wcierania przy
reumatyzmie i innych boélach. Do wcierania 1 cz. pottuczo-
nych nasion na 10 cz. spirytusu. Po wlaniu rece umy¢ myd-
fem.

Ciulu czynne: hyoseyamina, atropina.

9. Digitalis purpurea (Scrophularineae) — \u"parsinU\i
purpurowa. 2 «

Ziele dwuletnie.—-trafia sie w gérach Swietokrzyskich i w
Matopolsce.
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Liscie wydtuzonojajowate, albo owalnolaneetowate, lekk >
pitkowane, miekkie, owtosione, gestonerwiste, nierowno gro-
szkowate, kwiaty zebrane w kios jednostronny, naparstkowa-
te, rozowe, biate lub z6ktawe, wewnatrz plamisto-kropkowane.
bezwonne, kwitnienie w lipeu i sierpniu. Cata roslina silnie
jadowita.

o lekarskiego uzytku zbiera sie liscie. Przekonano sie,
ze dziatajg one jednakowo, czy zebrane pierwszego roku je-
sienig, czy nastepnego — w czasie kwitnienia. Suszy¢ w cie-
niu.

Szczeg6lniej 3 skiadniki tej rosliny, Digitalina, Digitale-
ina i Digitoksyna — glukozydy sg silnymi truciznami dzia-
tajgcymi na serce.

Naparstnica purpurowa w réznej postaci stosowana jest
przy chorobach serca jako $rodek zwiekszajacy cisnienie
krwi, dziata jednak kumulatywnie, moze wiec by¢ tylko
przyjmowana z przerwami, zatem lekarze starajg sie jg za-
stepowac badz mitkiem, badZ konwalig itd.

Ciala, czynne: digitoxyna, digitalina, digitaleina, digitofy-
lina, digitonina.

10. Hyoscyamus niger (Solanaceae) — Lulek. Szalej albo
Szaleniec. ©

Dwuletnie pospolite ziele, spotykane pod ptotami, po
$mietnikach, zawsze blisko siedzib ludzkich.

Roslina powszechnie znana, chociaz pod réznymi nazwa-
mi, o lisciach gteboko nieforemnie wcinanych, kosmatych, lep-
kich, wstretnego zapachu i kwiatach brudnozéttawych z ciem-
nym, gesto siatkowym deseniem, jednostronnie wyrastajg-
cych. Owoc podobny do dwojaczkéw z pokrywka, ukryty gte-



boko w kielichu. We wszystkich czesciach ziele silnie .jado-
wite, odrazajgcej woni. Nasiona zo6tobrunatne, siatkowano,
oleiste.

Gtéwne skiadniki dziatajace sg to alkaloidy trujace. Hios-
cjamina i Hioscyna (Scopolamina). Zbiera¢ liscie nalezy
w czasie kwitnienia i doktadnie wysuszy¢ w cieniu.

Preparaty farmaceutyczne z lulkg stosowane sg jako $rod-
ki uspokajajace, przeciwkurczowe i ttumiace bdle, wewnetrz-
nie jako wodny wyciag (ekstrakt) i zewnetrznie jako wyciag

w masciach lub jako olejek szalejowy. Skopolamina niekiedy
w okulistyce i przy operacjach pi-zcd chloroformowaniem.

Ciata czynne: hyoscyamina, pseudohyoscygmiha, scopola-
mina.

Tl. Ledum palustre (Ericaceae - wrzosowate) — Bagno. .0

Znany ogolnie krzew zawsze zielony, o lisciach skorkowa-
tych, lancetowatych, z wierzchu gtadkich, zielonych, z pogie-
tymi brzegami spodem porosnietych rdzawobrunatnym kut-
nereml). Kwiaty biate w kisciach na wierzchotkach todyg
W maju i w czerwcu. Zapach catej rosliny silny, odurzajacy.
Nalezy do jadowitych.

» Wierzeimiki rozgatezien z lisémi i kwiatami zbierane, za-
rowno w Swiezym jak i wysuszonym stanie, po naparzeniu
uzywane sg do kapieli przy reumatyzmie i artretyzmie i zna-
czng przynoszg ulge.

12. Papaver sommiferum (Papaveraccae) — Mak usypia-
jacy albo ogrodowy. 0

Znana wszystkim jednoroczna ro$lina, hodowana dla na-
sion w ogrodach i na polach, posiada liczne odmiany réznigce

'Y Meszek na lisciach lub todygach.
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sir zabarwieniem kwiatu, postacig makowek, kolorem nasion
itd. Wihasciwy mak lekarski, z ktérego makowek otrzymujg
makowiec (opium), posiada czysto biate kwiaty i bialo na-
siona.

Opium jest to zgestniaty sok, wyciekajacy z nadrapa-
Iryelt, jeszcze niedojrzatych makoéwek (zbierany w dnie upal-
ne), ugniatany w pateczki, placuszki albo kule wielko$ci duzej
pomaranczy, a nastepni«* w takim obrobieniu wysuszony.

Jak wykazaty robione u nas préby, polskie opium jest wy-
sokiej wartosci leczniczej, zawiera bowiem do 12% morfiny,
ale w naszym Klinujcie lutak wydaje mato soku, a robocizna
jest zbyt droga, aby optacito sie produkowac opium. W ogéle
w opium znaleziono 22 alkaloidy, jak: morfina, kodeina, nar-
kotyria, narceina itd.

Wspominam tu o maku, gdyz, po wsiach czesto praktyko-
wany jest sposéb uspakajania i usypiania krzyczacych nie-
mowlat za pomocg pojenia ich odwarem makowin albo gtowek
makowych. Sposéb ten godny jest potepienia, gdyz makowi-
ny usypiajg dlatego, ze zawierajg narkotyczne -alkoloidy, co
a ogole Zle sie odbija na zdrowiu dziecka, moze mie¢ nastep-
stwa nawet w pdzniejszym wieku, a niekiedy dziecko usypia
na zawsze.

Z gtdwek makowych przygotowany jest w aptekach syrop
(Syrupus Diacodii). l1)o tego uzytku powinny by¢ zbierane
makowiuy jeszcze zielonawe.

13. Veratrum album L. (Wratreae) — ( teniierzycu bia-
a2

Roslina wieloletnia, bytujgca na wilgotnych tgkach mie-
dzy krzakami. LiScie poehwiaste, rdwnolegle skarbowane, ja-
jowato konezyste; kwiaty biatozielonawe od lipca do wrze-
$nia.



Kigb i korzenie ciemierzycy zawierajg w duzej ilosci
mniej lub wiecej trujgce alkaloidy, ktdére w mniejszym lub
wiekszym stopniu najpierw podniecajg, a nastepnie parali-
Zuja zakonczenia nerwlw czucia.

Dawniej stosowano korzen ciemierzycy do wewnatrz przy
newralgiach, podagrze, reumatyzmie, lecz obecnie uzywany
jest tylko zewnetrznie w postaci nalewki spirytusowej, w po-
mieszaniu z innymi $rodkami, do wecierania, dla usmierzenia
bélu np. przy reumatyzmie, w postaci proszku bardzo subtel-
nego, jako proszkéw kichajacych (przy asfikacji), wreszcie
tenze proszek, roztarty z ttuszczem, siarkg i szarym mydiem
do wcierania w wypadku $wierzby, do leczenia parchdéw itd.

Ciernierzycii  trafia sie  w Lubelskim, Siedleckim,
Sandomierskim, Krakowskim.

Ciulu czynne: ervina, rubervina, pseudoeiwina, protoverat-
rma, protoveratrydyna, veratramort,yna.



ROSLINY NIETRTJJACE

Rodliny to, ze tak powiem ,,uzytkowe”, w leczeniu domo-
wym chociaz zastosowane niewtasciwie, nieumiejetnie, moga
nie pomaoc, jednak szkody organizmowi nie przyniosa.

Pomiedzy tymi roslinami starano sie zaprowadzi¢ pewien
porzadek, podziat na grupy czy dziaty, oparty na ich pokrew-
nych wiasno$ciach; podziat jednak taki tylko do pewnego
stopnia rozwigzuje zadanie, gdyz jedna i ta sama ro$ling, od-
nosnie do swych wigsnosci, moze naleze¢ do kilku dziatdw.
Jezeli wezmiemy dla przyktadu chocby szatwie lekarskg, to
ona ze wzgledu na duzg zawarto$¢ olejku lotnego, naleze¢ be-
dzie do aromatycznych, jednakze posiada w znacznym stop-
7iu wihasnosci $Sciggajace, wiec pod tym. wzgledem bedzie
pokrewna, korze debowej, pieciornikowi itd., dziata nadto
dezynfekcyjnie i przeciwpotnie.

Wychodzac z lego zatozenia, przystepuje do opisywania
kazdej rosliny poszczegdlnie, uwzgledniajac gtdwnie jej dzia-
fanie, na koncu zas je, rozsegreguje i podam przepisy na przy-
gotowanie réznych mieszanek ziotowych z odpowiednimi ob-
jasnieniami, aby na nich czytelnik mégt sie wzorowac i ze-
stawia¢ Wiasne, do okolicznosci i potrzeb przystosowane.

W handlu ziotowym i aptekach noszg nazwe:
lisScie — Folia, kwiaty — Flores, zerzniete ziele (kwitngce) —
Ticrba. korzen — Radix, roztogi (ktacza) — Rhizoma, owoc —
Knieius. nasienie — Semen, paczki lisSciowe — Gemmae,



ptatki kwiatowe — Petalae, strgczyny — Folliculi, kora —
cortex, jagody — Baccae.

Objasnienia znakow:

0 oznacza ro$line jednoletnig.

© oznacza ro$line dwuletnia.

-i- oznacza ro$line wieloletnig albo byline.
ci oznacza krzew.

* oznacza drzewo.

I roslina wazniejsza.

14 Achiilea Millcfolium (Compositae) — Krwawnik. &

Znane ziele o lisciach waskich, dbugich, podwdjnie lub
potrojnie pierzastosiocznych i kwiatach drobnych, biatych,
cielistych a niekiedy czerwonych, zebranych w obszerny bal-
daszkogron, zapachem zdradzajgcych gorycz.

Pospolita roélina, trafia sie tak na tgkach, miejscach tra-
wiastych, w zaro$lach jak i na suchych piaskach.

Zbierac: kwiaty przez cigg kwitnienia, wiec przez cate
lato, a liécie od wiosny do jesieni. Swieze liécie posiadaja
niewyraznie aromatyczny zapach oraz stonawy, gorzkocierp-
kawy smak. Kwiaty majg smak bardziej gorzki, zapach
przyjemniejszy i silniejszy.

Zawiera: olejek lotny btekitnego koloru, ciato gorzkie
zwane ,achilleing” 1 kwas akonitowy. Krwawnik, wyrosty
w miejscu suchym, szczegolniej na zwaliskach, gruzach, po-
siada silniejszy zapach i bardziej gorzki smak.

Zastosowanie: sok, wycisniety ze Swiezego ziela
w pomieszaniu z innymi sokami $wiezych roslin, uzywany
jest do majowego leczenia. Sok ten ostodzony miodem pije
sie z mlekiem naczczo.



W suchym stanie liscie i kwiaty krwawnika wchodza
w skiad zidtek, czy to wzbudzajgcych apetyt, czy tez réznych
mieszanek, uzywanych na przemiane materii, choroby wa-
troby, $ledziony itd.

Z ziela w aptekach wyrabiany jest gesty wyciag, Extrac-
tuin Millefolii.

Ciata czynne: goryczka achilleina, garbnik, cineol, olejek
lotny.

16. Acorus Caiamus L. (Aroideae) — Tatarak, -t !

Zarasta brzegi wdd stodkich: stawow, sadzawek, rowdéw
zalanych woda, dobrze znany z mieczowatych, pachngcych
lisci, kwiatostan —kolba ztozona z drobnych zielonych kwiat-
kéw w maju i czerwcu. Nasiona u nas nie dojrzewaja. Po-
chodzi z Indii.

todyga podziemna, Scielaca sie w btocie, w dolnej stronie
obrosta gesto drobnymi korzonkami, pospolicie nazywana
jest korzeniem. todyga ta, oczyszczona z korzeni, obmyta
i wysuszona, obrana ze skorki, pokrajana, posiada silny,
bardzo przyjemny zapach i smak korzennogorzkawy. Wcho-
dzi w skiad wielu mieszanek ziotowych.

Zbiera ¢ latem kiedy jest najmniejsza woda.

Do kapieli tatarak moze by¢ i nie obrany ze skorki ale
drobno pokrajany. Przechowywa¢ nalezy tatarak w suchym
miejscu i w naczyniu zamknietym.

Kiagb tatarakowy zawiera (wysuszony) okoto 2,8% olejku
lotnego (Swiezy okoto 1%). Otrzymuje sie z ldeba: silnie
pachnacy olejek lotny, wyciag, nalewke zwyczajng i ztozona.
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Zastosowanic : w mieszankach ziotowych b. obszer-
ni» przy cierpieniach drog moczowych, narzagdéw trawienia,
reumatyzmie, artretyzmie, jak réwniez w kapielach nasiado-
wycli przy chorobach kobiecych.

W ludowym leczeniu kigb tatarakowy bywa uzywany
przy puchlinie, zgnitej febrze, zatrzymaniu uryny i jako $ro-
dek wiatropedny.

(‘lala czynne: acovina, calamina, camphora tatarakowa.

16. Aesculus Hyppocastanum — Kasztanowiec + zwany
u nas pospolicie kasztanem — szeroko rozpowszechnione
drzewo pochodzi z Azji. Nalezy do rodz. kasztancowych.

Kory kasztanowej uzywa sie w medecynie jako S$rodka
$ciggajacego (zawierajgcego garbnik). Kwiat ma zastosowa-
nie w lecznictwie ludowym przy krwotokach macicznych,
w postaci odwaru. Odwar ten przygotowujg z tyzki stotowej
suszonego kwiatu na pot szklanki wody, do wypicia na raz
i 3—4 razy dziennie.

Zbierac kwiaty zaraz po rozwinieciu sig, oskubac z szy-
putek i szybko wysuszy¢ przy bardzo cienkim rozpostarciu.
Jesdli jest odpowiednie miejsce, lepiej jest suszyé w cieniu,
anizeli na stoncu. Po wysuszeniu muszg by¢ sucho przecho-
wywane, inaczej ciemniejg i psujg sie.

Zastosowanie. Dodatnie dziatanie kwiatu kasztano-
wego przy krwotokach macicznych stwierdzi¢ mozna chocby
nawet krwotok pochodzit z nowotworu macicznego.
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Wzory na dobre mieszanki zatgczam nizej:

A
Kwiatu kasztanowego 50,0 Fl. Hippocastani
Ziela tobotkéw (tasznika) 25,0 Hb. Bursae pastoris
Kory kaliny $liwolistnej 25,0 Cortex Viburni prunifolii
Ziela pieprzu wodnego 30,0 Hb. Potygoni hydropiper

Z tyzki stotowej powyzszej mieszanki zrobi¢ \A szklanki
odwaru i pi¢ po takiej ilosci #—4 razy dziennie, — Lepiej,
jezeli do gotowego odwaru dodaé¢ soku berberysowego albo
wpusci¢ do niego soku z cytryny.

B
Kwiatu kasztanowca 30,0 FI. Hippocastani
Ziela pieprzu wodnego 30,0 Hb. Polygoni hydropiper
Kwiatu jasnoty biatej 20,0 FI. Lamii albi
Korzen pieciornika 20.0 _Rad. Tormentillae

Naparzy¢ tyzko na »A szklanki i wypi¢ na 2 razy do potudnia i tylez
po potudniu.

17. Ajuga reptans L. (Labiatae) — Dabréwko rozto-
gowa. -\

Wyrasta w gajach, zaro$ladh, na #gkach i pastwiskach,
w miejscach wilgotnych.

todyge ma czterokatng pojedynczg, okoto 30 cm wysoka;
w czasie kwitnienia z korzenia wypuszcza roztogi do 10 cm
dtugie, zakorzeniajace sie. Liscie korzeniowe, ogonkowe,
topatkowate, zwezajgce sie w ogonek, faliste, na brzegu lekko
falisto-wcinane, niekiedy prawie cate, todygowe podtuzne,
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rzadko biato owtosione. Kwiaty bladobtekitae, po 1 — 10
w okrgzkach zebrane, w maju i czerwcu. Trafiajg sie osob-
niki, roztogéw nie wydajace.

Zbiera¢ w czasie kwitnienia, zanim todyga stwardnie-
je, zrzynajge ja razem z lisémi korzeniowymi, i wysuszac
w cienistym miejscu.

Zastosowanie: w odwarze przeciw gosécowi (reu-
matyzmowi), hemoroidom, zgnitej febrze, malarii. Podczas
krymskiej wojny stosowano jg przeciw zimnicy (febrze) tam,
gdzie chinina juz nie pomagata, i podobno z bardzo dobrym
skutkiem. Nalezatoby przy febrach uzywac jej w pomiesza-
niu z lisémi i drobnymi kwiatami stonecznika, w odwarze
i nalewce nastawionej na mocnej wodce (zi6t suchych 1 czes¢
i wodki 5 czesci).

W handlu ziotowym nosi nazwe Herbu Bugulae
albo Consolidae rnediae.

18. Alchemilla vulgaris L. (Rosaccae- Sanguisorbae) —
1'rzymrotnik pospolity,

Ros$nie na wilgotnych pastwiskach, #gkach, miedzach,
w gajach i zaroSlach, jednakze w miejscach dostepnych dla
stonca.

Wyrasta wysoko — do 25 cm, todygi ma prosto stojgce
albo podnoszace sie, omszone. Liscie korzeniowe, ogonkowe
I todygowe stopniowo przechodzace w siedzace (bezogonko-
we); dolne, 7—10-dzielne i wyzsze 5—j-dzielne, z obu stron
omszone, wszystkie, ostro pitkowane. Kwiaty liczne, drobne,
z6kozielonawe, zebrane w dwudzielno-gatezisto-baldaszko-
grony. Kwitnie w czerwcu.
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Zastosowanie: Dziata S$ciggajagco i wykrztuscie,
wiec daje sie w mieszankach przy kaszlach.

19, Allium Cepa L. (Liliaceae) — Cebula ogrodowa, -i

Roslina ogdlnie znana i od niepamietnych czaséw jest
hodowana w licznych odmianach, jako warzywo.

Jako lek natozy do bardzo starych i dotad w lecznictwie,
wprawdzie ludowym, cieszy sie wielkim uznaniem. Zaliczyt-
bym cebule do tych roslin, ktére moze tylko przez codzienne
stykanie sie z nimi, opatrzenie, uwagi lekarzy nie zwrdcity
I dlatego nie zostaty w lecznictwie nalezycie wyzyskane.

Zastosowanie: cebula jest znakomitym S$rodkiem,,
utatwiajgcym odrzucanie flegmy przy katarach drog odde-
chowych. Upieczona albo uduszona z miodem, roztarta na
miazge i zmieszana ze szklankg gorgcego mleka daje gotowa
doze lekarstwa, ktdre wypi¢ nalezy na noc, przed samym po-
tozeniem sie do to6zka. Naturalnie, kto ma moznos¢ poleze¢
w t6zku dni kilka, moze sobie takg porcje wypié¢ rano i wie-
czor. Juz w kilka godzin po wypiciu flegma z tatwoscig od-
chodzi, rzezenie sie zmniejsza i oddech staje sie gtebokim
i lekkim. Przy lezeniu w ¥6zku, po paru dniach stosowania
cebuli, np. zapalenie oskrzeli przechodzi.

Zewnetrznie cebula, w powyzszy sposob przygotowana,
tj. upieczona albo uduszona pod nakryciem i nastepnie roz-
tarta, daje znakomity kataplazm rozmiekczajaco przegryza-
jacy przy owrzodzeniach, ktore muszg sie obrac, peknac i wy-
rzuci¢ rope, np. przy antraksach, zwykle bolesnie krajanych
I operowanych. Cebule, jeszcze mozliwie goraca, wyktada sie
na kawatek ptdtna, warstwe grubg na 3—4 centymetry i bez-
posrednio przyktada do chorego miejsca, nakrywa ceratka
I ciepto podwigzuje. Juz po 12—14 godzinach gntraks peka.
mato tego, kompletnie wylatuje, tworzgc obszerng dziure.
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z ktorej rdzenie wycigga sie jak wiszace .knoty, bez bolu. Je-
zeli jeden kataplazm nie wystarczy, nalezy potozy¢ drugi,
przygotowany jednak ze Swiezej cebuli.

Cebula posiada wiasnosci dezynfekcyjne i szybko powo-
duje rozpad tkanek, zajetych zapaleniem.

W Bulgarii i Jugostawii gdzie surowa cebula stuzy wprost
za codzienny pokarm i zjadana jest w duzych ilosciach (np.
duze dwie sztuki do $niadania) choroba raka jest nieznana
zupetnje (prof. Lachowski). Na surowo réwniez spozywana
dziata uspokajajgco przy zaburzeniach nerwowych.

20. Allium sativum L. (Liliaceae*) — Czosnek-, -t

Powszechnie znana roé$lina warzywna, uprawiana dla
uzytku kuchennego. Pochodzi ze srodkowej Azji. Cata rosli-
na wydaje charakterystyczny bardzo silny zapach i posiada
smak patgcostodkawy.

Zawiera: olejek eteryczny, dziatajacy draznigco na
skore i btony Sluzowe; nadaje on ro$linie zapach i palacy
smak. Ol?jek ten jest ciezszy od wody.

Zastosowanie: zewnetrznie — jako Srodek przeciw
robakom w enemach (lewatywach). i

Wewnetrznie rowniez jako lek moczopedny, a przede
wszystkim oddzielajagcy flegme przy kataralnym stanie gor-
nych drog oddechowych (przy ucigzliwym kaszlu z trudnym
odrywaniem sie flegmy, chrypie itp.). W tym ostatnim wy-
padku pije sie utarty czosnek z mlekiem i miodem, albo tez
je sie — réwniez utarty — na Chlebie posmarowanym Swie-
zym mastem. Srodek ten podobnie jak cebula, okazat sie zba-
wiennym dla wielu oséb, nie mogacych wyleczyé sie z cho-
rob piersiowych. Obecnie czosnek zaczeto stosowac przy skle-
rozie (zwapnieniu naczyn) i pojawity sie z niego rozne prze-
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twory, dziata jednak najpewniej Swiezy na miazge utarty
I posmarowany na chleb razowy, a na to masto. Najlepiej
na noc.

21. Althaea officinalis L. (Malvaceae) — Slaz lekarski. 4

W dzikim stanie ro$nie w potudniowej i zachodniej Eu-
ropie na ziemi solankowej, nad morzem. W duzych ilo$ciach
spotykatem go nad Wotga i jej doptywami, po zaroslach, za-
lewanyct/na wiosne. Jako cenna ro$lina lekarska, a w zbyt
matej iloSci dziko napotykana, $laz w wielu miejscach jest
uprawiany.

W dobrej i wilgotnej ziemi $laz dorasta 1,60 m wysokosci,
tworzgc todygi silne i rozgatezione. LiScie ma ogonkoAvc, ser-
cowate, 3—b5 klapkowe, zgbkowane, miekkowetniste. Kwiau-
liliorvogieliste, z katow lisci avychodzace. Smak cierpkawy.
stodkawokleisty.

Kwitnie przez lipiec i sierpien, nasiona za$ dojrzewaja
we wrzesniu.

Zbiera¢ do lekarskiego uzytku: liscie, kwiaty i korze-
nie; pierwsze — do potowy kwietnia, drugie — $wiezo roz-
kwitte, trzecie za§ — w jesieni albo AvczeSnie na wiosne. Li-
Scie bywajg przy diugotrwatej suszy zakurzone, powinno sie
zrywac je zatem po deszczu, lecz obeschnigte. Liscie suszy¢
w cieniu, kwiaty szybko na stonicu, a korzenie przed susze-
niem oczysci¢ z szarego naskorka. Krajaé Swiezy albb wy-
suszony; pierwszy daleko tatwiej. Krajany musi by¢ bardzo
drobno w kostke i biaty niezabrudzony.

Zawiera bardzo duzo $luzu (zwanego Basoryna), bo.
wedtug Buchnera, do 30%.

Zastosowanie $lazu w lecznictwie jest bai-dzo ot>
szerne, gtownie jednak korzenia. Liscie i kwiat wchodzg
gtownie w sktad roznych zidtek od kaszlu i do ptukac, zasto-
sowanie jednak ma najwieksze korzen.



Na zimno przygotowany Sluzowaty nast6j wodny korze-
nia $lazowego jest dobrym Srodkiem ostaniajagcym albo po-
wlekajacymi dla bton $luzowych gérnych drég oddechowych,
przy katarach i silnym podraznieniu krtani, powodujagcym ka-
szel. Gesty $luz tagodzi zapalenie i rozdraznienie powodujac
tatwe oddzielanie sie flegmy.

Na zasadzie wiasnosci $luzéw zwalniania trawienia przez
zotadek mozna do jelit wprowadzi¢ r6zne substancje, ktoro-
by przez zotadek nie przeszty bez zmiany.

Z powodu duzej ilosci Sluzu i jego fagodzacych wiasnosci,
nastdj wodny korzenia $lazowego uzywany jest do picia z do-
datkiem innych lekéw przy niezytach (katarach) drég odde-
chowych, przy kaszlach, dyzenterii, chorobach dr6g moczo-
wycli itd.

Sluzowaty nastj korzenia $lazowego ma ten wazny przy-
miot, ze posiada smak bardzo przyjemny i przy ostodzeniu
cukrem, czy tez jakimkolwiek sokiem, moze byC bez wstretu
przez dtuzszy czas pijany przez chorych.

Zewnetrznie uzywany jest nastdj wodny korzenia $lazo-
wego do ptukania gardta, np. z dodatkiem soli Bertoleta, przy
zapaleniach i opuchnieciach.

Kataplazm z liSci zbiera szybko; jeczmien na oku.
Ciata czynne: $luz 35%.

22. Althaea rosea par. nigra Cap. (Malvaeeae) — Malwa
czarna.

Malwa, jako roslina kwiatowa, powszechnie jest znana,
gdyz spotka¢ ja mozemy, zaczynajac od ogrodkow wiejskich,
az do najwspanialszych ogrodow' publicznych w najrozmait-
szych odmianach i kolorach. Dla celéw leczniczych i prze-
mystowych ma znaczenie tylko malwa z czarnym kwiatem.



W dzikim stanie malwa rosnie w Grecji, Turcji, po zaro$-
lach, na ziemi gtownie gliniastej, lecz zawierajgcej wapno.
Plantacje czarnej malwy gtownie znajdujg sie w zachodnich
Niemczech i we Francji.

Kwitnie malwa przez lipiec i sierpien, a im kwiat ma
ciemniejszy oraz bardziej petny, tym wiekszg przedstawia
wartosc.

Zbior na sprzedaz: kwiaty nalezy zbiera¢ z kieli-
chami i bez kielicha — same korony. Suszy¢ powinno sie pod
dachem, w miejscu przewiewnym.

Zawiera gtownie $luz i nieco garbnika.

Zastosowanie w przemysle majg same korony czar-
nych kwiatéw, wyskubane z kielicha.

Uzytek leczniczy podobny jak z lisci $lazu, a
pobudzenie periodu ‘).

Koron malwy czarn. ZJ,O Flor. Malvae arbor
Kwiatu chabru 100 Flor. Cyani

Ziela ruty 100 Hb. Rutae

Lisci maliny 100 Fol. Rubi idaei

Zmieszaé, czwarta cze$¢ naparzy¢ na ¢/<szkl. i wypi¢ 4 razy dziennie.

W handlu ziotowym kwiat malwy czarnej zwany
jest Flores Malve arboreae.

23. Anchusa officinalis L. (Borragineae) — Miodunka le-
karska, Wolomy jezyk © lub

Pospoljta rodlina przy blotach, na dziedzincach, gruzach,
ugorach i ogrodach warzywnych, na miejscach zapuszczo-
nych, stonecznych.

'Y W potrzebie pobudzania menstruacji daje sie kompozycje ztozona
z koron Malwy czarnej, kwiatu Ostrozki zbozowej, ptatkéw Chabru po
rownych czesciach. Naparza¢ z 2 tyzek na szklanke i wypi¢ ciepte na dwa
razy w ciggu dnia. Uzywac przez kilka dni, a przy obstrukcji wzigé na
dobre przeczyszczenie 10g (tyzke) kory kruszynowej, zaparzanej w szklance
wody i nogi moczyé w goracej wodzie.
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Cata ro$lina szorstka, dorastajgca do wysokosci 30 cm i wig-
<eqg, 0 todydze gate.zistej, lisciach podtuznych lancetowatych.
liafia sie odmiana z biatym kwiatem. Smak kwiatow stodki
wskutek zawartosci miodu, za$ lisci i todyg—stodkawokleisty.

Zbierac ziele w kwitngcym stanie przez czerwiec i li-
piec. Miodunka schnie bardzo powolnie, a poniewaz suszyc¢ ja
nalezy w cieniu, zatem najlepiej porozktada¢ na wigzaniach«
na strychu, rozposcierajgc mozliwie cienko, aby nie czerniata.

Zawiera gtownie $luz.

Zastosowanie: w ziotkacli jako napar do picia przy
niezycie drog oddechowych. W tym celu miesza si¢ miodun-
le z innymi ziotami, jak: zywokost, ptucnik, babka, liscie
$lazu, fiotka, anyz, stod jeczmienny itd. (Fiotek pachnacy
w stosunku 5% do masy) dla dorostych.

W hagndlu ziotowym ziele miodunki nosi nazwe —
Herba Buglossi.

24. Angelica officinalis L. (Umbelliferae) — Dziegiel
lekarski. 2+ 0 '

Zwany jeszcze Arcydzieglem, jest najwiekszg z naszych
roslin baldaszkowych, bo dorasta do 2-u metrowej wysokosci.
todyge ma silng, gtadka, wewnatrz pustg, sinawozielona,
Liscie bardzo duze, podwdjnie pierzaste, gtadkie,,od spodu
sinawe, pochwiasto obejmujace todyge dolng czescig ogonka.
Kwiaty drobne, zielonawe, w-silny baldach zebrane, drugie-
go ioku w lipcul). Nasiona ptaskie. Cale ziele aromatyczne,
najwiecej jednak korzen i nasiona. Smak palgcy, korzenny,

gorzki, przy ocukrzeniu bardzo przyjemny, przypominajacy
likier benedyktyn.

) Jezeli niedopusci¢ do kwitnienia (kwiat zerzna¢, a lepiej wycigé
todygi) roslina nadal zyje i rozrasta sie w karpe, a pozostawiony bez cie-
cia jest tylko dwuletni.

Ziotolecznictwo — 5
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ZbieraC korzen w jesieni, lepiej na wiosne, nasiona
po dojrzeniu, lecz uwazajac, aby sie nie osypaty. Korzen wy-
kopany wymy¢, pokraja¢ bardzo drobno i wysuszyé w prze-
wiewnym miejscu. Przechowywac korzen jak i nasiona w na-
czyniach zamknietych strzegac od moli i wietrzenia.

Zawiera kigb i korzen dzieglu do 5% zywicy, do
JL% olejku lotnego.

Zastosowanie: nasiona i korzen dzieglowy zaréwno
sg uzywane jako $rodek pobudzajacy czynnos¢ organdw tra-
wienia oraz przy btednicy i niedokiwistosci.

Oprécz poAwvyzszego dziegiel posiada wiasnosci: moczo-
pedne, napotne i przeciwgnilne.

Uwazany jest takze jako S$rodek wzmacniajagcy neiwy
w roznych mieszankach, zalecajg go przy anemii.

W przemysle wddczanym uzywany jest olejek dzieglowy,
w cukiernictwie za$ miode soczyste wypustki obsmazane
w cukrze stuzg jako smaczna i bardzo zdrowa konfitura oraz
do ubierania ciast i tortow. — Konfitura dzieglowa jest ulu-
biona we Francji i nosi nazwe ,,I’Angeliques sucrée'. (Jadana
dla wzmocnienia trawienia).

Dziegiel lesny (Angelica silvestris L.) posiada
dziatanie stabsze, smak ma bardziej gorzki i zapach nie tak
przyjemny.

Ciafa tzynne: Olejek eteryczny 1%, filiandren, etery kwa-
su metylowo-etylowo-octowego, kwas angelikoWy, angelicyna.

25. Anthémis nobilis L. (Compositae) — Rumianek
rzymski, +

Rumianek rzymski w dzikim stanie wcale nie wyrasta,
gdyz jest to odmiana otrzymana sztukg 1). Z tego wzgledu

3 Otrzymany jest z Anthémis nobilis, rosngcej dziko na polach
i posiadajacej kwiat pojedynczy.
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rozmnaza sie tylko negatywnie z podziatu krzakow i zako-
rzenionych odrostow.

Dobra odmiana powinna wydawac kwiaty petne, bez z6t-
tego $rodka, kto chciatby mie¢ w ogrodzie rumianek rzymski
musi rozmnozy¢ go ze zgromadzonych sadzonek.

Kwiaty obiera sie bez ogonkéw przez caty czas kwitnienia
I suszy wprost na otwartym powietrzu albo pod dachem.

,  Rumianek rzymski’ ma znaczenie w lecznictwie jako $ro-
. ulatwiajacy trawienie i wzmagajacy apetyt. Szczego6lniej
uzywany jest we Francji. Wrzuca sie do matej szklaneczki
0 kwiatkéw i nalewa wrzatkiem, a po zjedzonym obiedzie
wypija.

W lecznictwie ziokrwym ma znaczenie jako domieszka do
roznych kompozycji.

26. Arbutus uva ursi L. (Ericaceae) - Niedzwiedzie
grono-Macznica. @D!

| ospolity wszedzie na brzegach sosnowych laséw i po
wrzosowiskach” niebagnistych, wiecznie zielony, Scielgcy sie
niski krzewek, czestokro¢ porastajgcy znaczne obszary le-
Snych piaskow.

Liscie ma znnotrwate, podobne do boréwek, lecz.odwrot-
me jajowate, w ogonek zwezajace sie i z obydwaoch stron
groszkowate czyli wypukto - siatkowato - zytkowane. Kwiaty
rozowe, podobne do boréwki, tak samo jak i jagody, te jednak
po dojrzeniu sg maczyste. Smak lisci cierpki, gorzkawy
sciggajacy. '

Zbierac liscie. Zbior najlepszy jest pod jesien kiedy
ro$lina zrzuci stare liscie, ktore przed opadnieciem zzdtkna,.

67



zczerwieniejg, wreszcie zczernieja; trwa to podczas miesiecy
letnich. Zebrane liScie oczyszcza sie od gatazek i wysusza
W cieniu.

Zawiera w lisciach: garbnik, kwas galusowy, zywice,
thuszcz, wosk, sole mineralne, ciato gorzkie — erykoline, row-
niez glukozydy: — metylarhutyne i arbutyne, stanowigcg
sktadnik gtownie dziatajacy.

Zastosowanie: przy krwotokach nerkowych, przy
chorobach pecherza i puchlinie wodnej, jako $rodek moczo-
pedny, Sciggajacy i przeciwgnilny.

Uzywa sie w odwarach najlepiej z domieszkg $luzowatych
oraz w razie potrzeby innych moczopednych zidt, w ilosci
jednak niezbyt wielkiej, gdyz wywotuje wymioty.

Macznica stosowana jest rowniez przy kamieniach peche-
rza (z rdestem ptasim). Przy zlewaniu sie nocnym (Eneuresis
nocturna), tj. odchodzenie xiryny w czasie snu (z pieprzem
wodnym i chmielem — patrz Chmiel).

Jezeli liscie macznicy tylko naparzac, otrzymuje sie her-
batke zupetnie cieklg, lecz gdy liScie gotowac, wowczas odwar
nabiera Sluzowatosci.

Zwykle odwar do picia przygotowuje sie z 10 gr na
i/4litra i to wystarcza do wypicia na kilka razy w ciggu jed-
nego dnia.

Ciata czynne: arbutyna, metylarbutyna, ursonina, kwas
gallusowy, garbnik, goryczka.

W handlu ziotowym liscie macznicy noszg nazwe
Folia Uvae Ursi.
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Wzory mieszanek przy chorobach pecherza i nerek:
A

Lisci niedzw. grona 20.0 Fol. Uvae.Ursi
brzozowych 30.0 Fol. Betulae
Ed tbllztn kukurydzy 20.0 Stigmata Maydis
Liéi? lrjnglia:]swgo 20.0 Hb. Polygoni avie.
y 0.0 Fol. Rubi ldaei

. . 3
(albo korzenia dzieglu lek.) (20,0) (vel Rad. Angelicae off.)
B

Lisci niedzw. grona 20.0 Fol. Uvae Ursi
Zlela,nawrotkl 20.0 Hb. Alchemillae
Ptatkéw chabru 20.0 Flor. Cyani

Kory bzowej 30.0 Cort. Sambuci nigri
Rdestu ptasiego 30.0 Hb. Polyg. avie.

W ciggu dnlg Zmd(ygghcﬁf at 9 *(}/Zggler\}vaacz 5 %ghwl P wypi¢ na 4 razy

27  Aristolochia Serpentaria Rafinesgue (Asarineae-
Anstolochineae) — Kokornak mezowy, a-

Ten amerykanski gatunek kokornaku u*nas w stanie dzi-
im nie rodnie, lecz moze by¢ uprawiany z zupelnym powo-
dzeniem, pomimo ze ojczyzng jego sg lasy Karoliny i Wir-
ginii. Kto by chciat hodowa¢ te rosling, nasiona dosta¢ moze
w ogrodach botanicznych.

Roslina o todygach wiotkich, stabych, a nadmiernie dtu-
gich, .korzysta z kazdej okolicznosci oparcia sie o przedmiot
staly. Wymaga ziemi wilgotnej, zyznej i poicienia.

Dziatanie podobne jest do naszego kozika lekarskiego
(waleriany) i»stad tez korzen zwany jest Rhizoma Valeriana«
virgimanae albo Serpentariae.

Zawiei a ze skladnikow nas obchodzacych: przede
wszystkim olejek lotny i gorzknik.

fastos owan ie : stosowany jest korzen przy chorobach
nerkowych. Olejek eteryczny z korzeni stosuje sie w goracz-
ce zokciowej i w cierpieniach nerwu sympatycznego.
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Przy cierpieniach nerwowych i histerii podaje nizej dwie
mieszanki:

Korzen kokornaku wezow. 200 Had. Arislolochiae
kozika lek. 10.0 Rad. Valerianae
Kwiat pomaraficzowy 20.0 Flor. Aurant.
glogu zaj. 30.0 Flor.Crataegi oxyac.
. rozy francuskiej 10.0 Flor.Rosae Gall.
Ziele rdestu ptasiego 30.0 Hb. Polygoni avic.
Korzen kokornaku wezéw. 20,0 Rad. Aristolochiae
kozika lek. 15,0 Rad. Valerianae
Liscie maliny 15,0 Fol. Rubi Idgiei _ .
Chmielu (drobno skrajanego) 20,0 Flor. Humuli Lupuli (concis.)
Poziotki kalifornijskiej 20,0 Hb. Eschscholtzia californ.
Dziurawca 30,0 Hb. Hyperici

Z czubatej tyzki stotowej pod przykryciem naparzy¢ szklanke i wypié
na 3 razy w ciggu 3 godzin.

28. Arnica montana L. (Compositae) — Pomomik
gorny. 2!

Pomornik w naszej florze najliczniej wystepuje w pot-
nocnej i wschodniej czesci kraju, takze na Podkarpaciu, po
fakach i pasnikach. Tu i OAwzie znaleZzé go mozna i dalej na
zachod ale bardzo rzadko. Zamiast pomornika, czesto zbiera-
ja kwiatki innych roélin, jako bowiem roélina rzadziej napo-
tykana mato jest znany u ludu. *

Roslina wypuszcza rozetke lisci korzeniowych, podiuznie
jajowatokonczystych, rownolegle unerwionych, i giabik
kwiatowy, zakonczony zwykle jedng, czasem dwiema kwiato-
gtowkami. Kwiat promienisty, zO0tty, lekko pachnacy
w czerwcu i lipcu. Karpka korzeniowa, po wysuszeniu pach-
naca. Przed suszeniem wymyc.
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Zbierac¢: kwiaty, wyskubujac je z kwiatogléwek (od-
rzuca¢ dno kwiatowe i kielichookrywe), i wysusza¢ w cieniu
albo w piecu po wyjeciu chleba, korzen, tj. catg karpke —
w jesieni albo na wiosne, chociaz najtatwiej odnalez¢ rosline
w czasie kwitnienia, wreszcie liscie (te prawie, ze nie maja
uzycia).

Zawiera: w korzeniach — zywice o wiasc. draznig-
cych, ciato gorzkie, arnicyne, olejek eteryczny (i%), kwiaty
zawierajg olejku 0,1—0,9% i poza sktadnikami korzenia,
jeszcze zokty pigment.

Zastosowanie: gtdwnie zewnetrznie, w postaci na-
lewki, sporzadzanej z kwiatu czy korzenia, do plastra arni-
kowego i okfadow. Plaster arnikowy, przyktadany jest na
piersi, boki, plecy, przy przeziebieniach i kataralnym stanie
narzagdoéw oddechowych. Pryszczace wiasnosci posiada gtow-
nie® zywica, ktdrg rozpuszcza spirytus, przeto plaster musi
Ay¢ przygotowany z wyciagiem spirytusowym pomornika.

Do oktadow nalewke arnikowg dodaje sie do wody ga-
lardowej np. na rozmaite stluczenia ze stanem zapalnym
I spuchnieciem, tyzka nalewki na litr.

Przy reumatyzmie oraz innych boélach uzywajg do wcie-
rania nalewki arnikowej tak jak z nalewki: tojadu, sabadylli,
zmieszanej z spirytusem kamforowym (apteki).

Odwar z kwiatu pomornika uzywa lud na Polesiu prze-
ciwko febrze i Srodek ten ma pomagac tam, gdzie chinina nie
dziata; stosowania tego $rodka nie radze, gdyz tatwo moze
zaszkodzi¢, a o nim wspominam tylko jako ostrzezenie.

Wewnetrznie kwiat pomornika bywa stosowany przez le-
karzy dla pobudzenia czynnosci serca, przy wstrzgsnieciach
maozgowych, przewlektym gosécu, kurczach i porazeniach,
'Jednakze z ostroznoscia, gdyz w wiekszych dawkach dziata
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tmjaco. Naznacza¢ mogg tylko lekarze. Korzen ma dziata-
nie nieco stabsze.

Ciata czynne: arnicina, kolina, garbnik, goryczka.

Arnike oszczedza¢, gdyz w wietu okolicach juz jg wy-
tepiono.

29. Artemisia Absynthium (Compositae) — Piotun. 1t

Jedna z najpospolitszych roélin, wszedzie na gruzach,,
pustkowiach i1 pod ptotami wyrastajgca, tam jednak, gdzie
w ziemi znajduje sie potas.

Korzen silny i rozgateziony, todygi twarde i galezistc,.
lisScie podwojnie pierzastosieczne, kwiaty zottawe w lipcu
i sierpniu, cate ziele okryte szarg pil$nia, w smaku bardzo
gorzkie, zapachu silnego, aromatyczno - gorzkiego.

Zawiera: olejek lotny (Va—2%), najwiecej w lisciach
i zywice. Olejek lotny jest ciemno - zielony, gorzki. Absyn-
tyna, gdy krowy lub kozy zjedzg piotunu, przenika w tkanki
i od niej mleko oraz mieso nabierajg gorzkiego smaku.

Zbiera¢, zanim todygi stwardniejg, a gdy zakwitnie,,
wtedy odejmuje sie rozgatezienia z kwiatem, todygi za$ grub-
sze' odrzuca. Wiasciwie obydwa zbiory powinny by¢ zmiesza-
ne razem i dopiero skrajane. Suche ziele nalezy przechowy-
waé w suchym miejscu i w naczyniu zamknietym.

Zastosowanie: jako $rodek przeciwgnilny, czerwio-
gubny ‘(truje robaki) i pobudzajgcy trawienie. Absyntyna
zalecana bywa przeciw febrze, przy czym w matych dozach
powieksza w duzych za$ zmniejsza cisnienie krwi. Przy dbuz-
szym uzywaniu wodki .zwanej ,,absyntem nastepuje pewne
go rodzaju zatrucie olejkiem eterycznym, pojawiajg sie wJ-
padki epileptyczne i rozne cierpienia nerwowe przy objawach
podobnych do alkoholizmu.
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Przy atonii mieéni, jelit i niedomaganiu watroby jest do-
bra taka mieszanka:

Piotunu 10.0 Hb. Absinthii
Owocu poziomek suchych 30.0 Bac. Fragariae
Korzenia podrdéznika 20.0 Rad. Cichorei
(albo korzenia dzieglu) (20,0) (vel Rad. Angelicae)
Korzenig brodawnika 20,0 Rad. Taraxaci

Naparzac¢ z tyzki stotowej na A szklanki i wypi¢ na 2razy w ci$gu dnia.

liolun wchodzi w skfad bardzo wielu mieszanek w cho-
robach zotadka, wati'oby i nawet drog moczowych ale zawsze
w matych iloSciach.

Ciata czynne: Olejek eteryczny, keton-tyron, tuitowy al-
kohol, fenandren, kadinen, absyntyna.

W handlu ziotowym ziele piotunu nosi nazwe Her-
bs, Absynthii.

m30. Artemisia vulgaris L. (Compositae) — Bytica po-
spolita. '

Rodnie na ziemi nieuprawnej, lecz urodzajnej, przy dro-
gach, goscincach, podwdrzach, na miedzach, pod parkanami,
przektadajac szczegdlniej stare gruzy i opustoszate zwaliska.

todygi ma bardzo silne, gatezie niekiedy do 1 metra wy-
sokie, gliscie podwdjnie pierzastosieczne »ciemnozielone, od
spodu biatawe, kwiatogtowki zottawe lub czerwonawe, w kio-
sy wierzchotkowe zebrane w lipcu i sierpniu. Zapach balsa-
miczny, smak gorzkawokorzeny.

Zbierac: korzenie na jesieni lub na wiosne, przy czym
odrzuca¢ grube, zdrewniale, pozostawia¢ za$ boczne; liscie
IZ< wierzchotkami jeszcze miekkimi w porze gdy bylica za-
wita.

Zawiera: inuling, cukier, zywice, $luz, garbnik, tluszcz
i olejek eteryczny; liscie majg skfad ten sam, lecz olejku ete-
rycznego dwa razy wiecej, niz korzenie.
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Zastosowanie: gtownie w ludowym lecznictwie na
powiekszenie miesiecznych odptywow dla kobiet, przeciw
padaczce, kurczom, na wzmocnienie nerwow, jako S$rodek
napotny 1 moczopedny.

Przy cierpieniach nerwowych moze by¢ zastosowany
W nizej podanej mieszance:

Ziela bylicy posp. 25,0 Hb. Artem. vulg.
Kwiatu maku polnego 15,0 Flor. Rhoeados

» gtogu zajeczego 25,0 Flor. Crataegi oxyac.
Ziela Zegawki 20,0 Hb. Urticae
Jemioty 15,0 Visci albi

Naparza¢ Zz czubatej tyzki szklanke i wypi¢ 4 razy dziennie po
lli szklanki.

W liandlu wogetabiliami lekarskimi ziele
i korzen bylicy pospolitej nosi nazwe: Herba et Radix
Artemisiae.

31. Artemisia Abrotanum L. (Compositae) — Bozodrzeio,
Boze drzemko. oo

Krzew pochodzacy pierwotnie z potudn. Europy i Azji
Mniejszej, u nas doskonale zaaklimatyzowany, wytrzymuje
bowiem najostrzejsze zimy. Czesto spotykamy go wprost ja-
ko zywoptoty bezbronne, np. okalajagce ogrody warzywne.

Bozodrzew dorasta wysokosci metra i tworzy krzaki nad-
zwyczaj gateziste, zwartostozkowe, gesto okryte lisémi pod-
wojnie pierzastosiecznymi, skladajagcymi sie z dziatek nit-
kowatych, tak ze krzew robi wrazenie iglastego. Kwiato-
gtéwki zwiste, zottawozielonawe, tworzag w sierpniu grona
na wierzchotkach galezi. Zapach lisci aromatyczny, przypo-
minajacy kamfore; smak gorzkawy, korzennopiekacy.

Zbierac¢ ulistnione miekkie wierzchotki kilkakrotnie
w ciggu lata i liscie jesienia.
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Zawiera przede wszystkim olejek lotny, zywice, ciato
gorzkie.

Zastosowanie: gtownie w lecznictwie ludowym i do-
mowym — jako $rodek, usuwajacy rozne dolegliwosci cigzy;
pizyrzadza sie do picia w postaci herbatki, najczesciej-z ma-
cierzanka, waleriang i melisa, przy czym naciera sie dolng
cze$¢ brzucha i krzyz mascig tzw. nerwowg i podwigzuje.

Bozodrzew jest Srodkiem moczopednym i wzmacniajaco
dziatajacym na macice podczas cigzy.

Wzér na ziotka przy dolegliwosciach cigzy:

Bozodrzewu 25,0 Hb. Abrotani

Macierzanki 25,0 Hb. Serpylli

Maliny 20,0 Bac. Rubi ldaei§
Korzenia koztka lek. 20,0 Rad. Valerianae

Naparza¢ pod przykryciem z tyzki stotowej czubatej na szklanke
i wypi¢ na dwa razy.

W aptekach znajduje sie pod nazwg: Herba Abrotani.

1 f ) ) .

32. Asarum europaeum (Aristolochiaceae) — Kopytnik
pospolity.

W cienistych gajach na ziemi wilgotnej wyrasta w du-
zych ilosciach. Ro$linka Scielaca sie o lisciach ksztattu odci-
$nietego kopyta, skorkowatych. Kwiatki drobne, zewn. bru-
natne, wewn. czerwonobrunatnawe. Zapach kiebu aroma-
tyczny, smak nieco korzenny ale ostry i gorzka

Koizenie zbiera¢ w jesieni albo cate ziele w sierpniu.

Tizycie w lecznictwie ludowym szczegdlnie dla koni
i bydta, na wiosne jako rozwalniajace; jednoczesnie dziata
i wymiotujaco.

Roslina ta wiasciwie potrzebuje dopiero zbadania, zeby
0 niej co$ pewnego powiedzie¢ mozna.
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Zastosowanie: gtownie w ludowym lecznictwie na
powiekszenie miesiecznych odptywow dla kobiet, przeciw
padaczce, kurczom, na wzmocnienie nerwow, .jako Srodek
napotny 1 moczopedny.

Przy cierpieniach nerwowych moze by¢ zastosowany
W nizej podanej mieszance:

*
Ziela bylicy posp. 25,0 Hb. Artem. vulg.
Kwiatu maku polnego 15,0 Flor. Rhoeados
» gtogu zajeczego 25,0 Flor. Crataegi oxyac.
Ziela zegawki 20,0 Hb. Urticae
Jemioty 15,0 Visci albi

Naparza¢ 2 czubatej tyzki szklanke i wypi¢ 4 razy dziennie po
Vi szklanki.

W handlu wegetabiliami lekarskimi ziele
i korzen bylicy pospolitej nosi nazwe: Herba et Radix
Artemisiae.

31. Artemisia Abrotanum L. (Compositae) — Bozodrzew,
Boze drzemko, oo

Krzew pochodzacy pierwotnie z potudn. Europy i Azji
Mniejszej, u nas doskonale zaaklimatyzowany, wytrzymuje
bowiem najostrzejsze zimy. Czesto spotykamy go wprost ja-
ko zywoptoty bezbronne, np. okalajgce ogrody warzywne.

Bozodrzew dorasta wysokosci metra i tworzy krzaki nad-
zwyczaj galeziste, zwartostozkowe, gesto okryte lisSémi pod-
wojnie pierzastosiecznymi, skiadajacymi sie z dzialek nit-
kowatych, tak ze krzew robi wrazenie iglastego. Kwiato-
gtéwki zwiste, zotawozielonawe, tworzg w sierpniu grona
na wierzchotkach gatezi. Zapach lisci aromatyczny, przypo-
minajacy kamfore; smak gorzkawy, korzennopiekacy.

Zbierac¢ ulistnione miekkie wierzchotki kilkakrotnie
w ciggu tata i liscie jesienia.
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Zawier a przede wszystkim olejek lotny, zywice, ciato
gorzkie.

Zastosowanie: gtownie w lecznictwie ludowym i do-
mowym — jako $rodek, usuwajacy rozne dolegliwosci cigzy;
przyrzadza sie do picia w postaci herbatki, najczesciej- z ma-
cierzanka, waleriang i melisa, przy czym naciera sie dolng
cze$¢ brzucha i krzyz mascig tzw. nerwowa i podwigzuje.

Bozodrzew jest Srodkiem moczopednym i wzmacniajaco
dziatajgcym na macice podczas cigzy.

Wzor na ziotka przy dolegliwosciach cigzy:

Bozodrzewu 25,0 Hb. Abrotani
Macierzanki 25,0 Hb. Serpylli
Maliny 20,0 Bac. Rubi ldaei
Korzenia koztka lek. 20,0 Rad. Valerianae

Naparza¢ pod przykryciem z tyzki stotowej czubatej na szklanke
i wypi¢ na dwa razyl

W' aptekach znajduje sie pod nazwg: Herba Abrotani.

r [ : im
32. Asarum europaeum (Aristolochiaceae) — Kopytnik
pospolity. 2t

W cienistych gajach na ziemi wilgotnej wyrasta w du-
zych ilosciach. Roslinka Scielgca sie o lisciach ksztattu odci-
$nietego kopyta, skorkowatych. Kwiatki drobne, zewn. bru-
natne, Avewn. czerwonobrunatnawe. Zapach kiebu aroma-
tyczny, smak nieco korzenny ale ostry i gorzki!

Koizenie zbiera¢ w jesieni albo cate ziele w sierpniu.

Tizycie w lecznictwie ludowym szczegdlnie dla koni
i bydta, na wiosne jako rozwalniajgce; jednoczeénie dziata
i Avymiotujgco.

Roslina ta wihasciwie potrzebuje dopiero zbadania, zeby
0 niej co$ pewnego potriedzie¢ mozna.
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33. Asparagus officinalis L. (Asparagineae) — Szparag. "

Roslina wieloletnia wydajaca silne todygi stojace, gesto
ulistnione nitkowatymi listkami, ogdlnie znana i hodowana
po ogrodach dla swych jadalnych wypustek korzeniowych.

W- lecznictwie zastosowanie ma jedynie korzen,
ktéry wykopuje sie w jesieni albo na wiosne, dobrze wymy-
wa, | kraje w drobniutkg krajanke.

Korzen szparagowy ma bardzo liczne réwne wypustki,,
koloru szarego i zawiera asparagine o wybitnie moczoped-
nym dziataniu. Przy zatrzymaniu uryny albo przy wodnej
puchlinie daje sie w takiej formie:

A
Korzenia szparagowego 50,0 Ra_d. Asparagi
Wioséw kukurydzy 25,0 Stigmata Maydis
Paczkéw brzozowych 25,0 Gem. Betulae
Dzieglowego korzenia 25,0 Rad. Angelicae
Nasion anyzu (przetluézon.) 250 Sem. Anisi (contus.)

Zmiesza¢. Naparza¢ pod przykryciem na pare godzin z tyzki stotowej
na szklanke i pi¢ trzy szklanki dziennie.

Silnie moczopedne:

B
Korzenia szparagowego 50,0 Rad. Asparag_i
bzowego 50,0 ” Sam_bu_c|_
lubisnika 40,0 LeVI_st_|C|
Turzycy piask. tod. podziemn. 60,0 Rhiz. Caricis
Kwiatu tarniny 30,0 Flor. Pruni spin.

Zmiesza¢. Naparza¢ dzi$ na jutro z 3 tyzek na 3 szklanki i wypic
w ciggu dnia.

34. Asperuia odorata L. (Rubiaceae) — Barwica wonna
albo Marzanka. »

Dziko ros$nie w wilgotnych i cienistych lasach liSciastych,
u nas czesciej, niz na Zachodzie, gdzie znacznie ja wytepiono
do przygotowania wina mozelskiego, zwanego z tg przypra-
wg ,,Maiwein“ albo ,,Maitrank .
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Ziele czolgajace sie o todygach czterokatnydi i lisciach
lancetowatych, okotkowo tj. obrgczkami wyrastajacych.
Kwiatki drobne, biate, pachngce w maju i czerwcu. W Swie-
zym stanie prawie ze nie ma zapachu, lecz wystepuje on
z chwilg, gdy ziele podsycha. Smak posiada gorzkawy.

Zbierac: najlepiej przed kwitnieniem, suszy¢ za$ w cie-
niu i mozliwie szybko. Przechowywaé sucho i w zamknietym
naczyniy, |

Zawiera: osobliwe cialo pachngce, tzw. ,kumaryne®,
° zaPachu, przypominajagcym siano, ale silniejszym1).

Dy<stosowanie: w bardzo stabym naparze (najlepiej

pomieszaniu z innymi ziotami) — w chorobach watroby,
przeciw zbkaczce, zaparciu stolca, histerii,' przy kamieniach
pecherza i przy cierpieniach nerwowych.

W handlu ziotowym nosi marzanka nazwe Herbu
Asperulae, Matrisil vae albo Hepaticae stellatae.

35.  Aspidium Filix mas Wilk] (Filices) — Papro¢
samcza. K

Rosnie w naszych lasach, Srodkowo- i p&tnocno - europej-
skmh, w Po6tnoc. Ameryce i péin. Azji, na ziemi wilgotnej. *

Posiada trzon gruby, zewnatrz brunatny, wewnatrz tra-
wiastozielony; liscie podwojnie pierzaste, mtode wierzchot-
kowe liscie pozakrecane do $Srodka w ksztatcie pastoratu
Kwiatéw ta ani zadna papro¢ nie wydaje, rozmnaza sie zas$
posrednio z wydanych na dolnej stronie zarodnikéw. Wobec
tego legenda o zakwitaniu paproci w noc Swietojanska
i szczesSciu zwigzanym ze znalezieniem tego kwiatu jest twiko
bajka, ubrang w poezje. -

') Zapach dobrego takowego gjana nochodzi od trawy zwanej Tonka
wonng. (Autoxantum odoratum).



Zbierac: Jrzon, tj. todyge, lecz tylko mtodych osobni-
kéw. Miode paprocie majg trzon po rozbrajaniu pieknie
zielony, stare zielono$¢ te zachowujg tylko w wierzchotku.
Taka todyga nie ma zadnej warto$ci leczniczej. Zbior paproci
trwa od lipca do paZzdziernika, gdyz trzony paprociowe wysy-
chajg trudno i wysuszenie ich w jesieni jest bardzo mozolne.

Wyciagg z korzenia paproci samczej, sporzadzony na eterze,,
jest powszechnie uzywanym w medycynie Srodkiem przeciw-
ko tasiemcowi. Jeszcze Dioscorides i Gallen zalecali paproé
przeciw tasiemcowi, lecz p6zniej Srodek ten zostat zapomnia-
ny, jak to sie dzieje z wieloma najdzielniejszymi lekam  0$-
linnymi, jednakze w XV 111 wieku papro¢ samcza zostata od-
grzebana z pytu zapomnienia i dotagd znajduje sie na swym
zastuzonym stanowisku. Z historii tego leku mozna przyto-
czy¢ fakt, ze Ludwik XV zapfacit wdowie po szwajcarskim
chirurgu Mufflerowej, za sekretny $rodek przeciw tasiemco-
wi 18 tysiecy fPankéw, a tym specyfikiem byt sproszkowany
trzon paproci samczej.

Zaznaczam tutaj, ze wycigg eteryczny paproci samczej
W pomieszaniu z tluszczami jest fatwo wsysany przez orga-
nizm i tatwo moze sie sta¢ przyczyng otrucia i to samo byc-
moze przy uzyciu w proszku.

Trzon paproci samczej dotad tylko zachowuje swe dzia-
tanie, dopokad nie zatraci w rozkroju zielonosci, a poniewaz
sproszkowany utragcg wartos¢ szybko, zatym przechowywac
go nalezy w catosci.

Ciata czynne: filmoron, kwas filixogarbnikowy, kwas fi-
browy. : / A

W domowym leczeniu lepiej nie stosowac paproci, a truc
solitera ziarnkami dyni. (patrz Nr 55).
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36. Berberis vulgaris (Berberideae-kwasnicowate) —
Kroasnica-Berberys. co

Wszystkim znany krzew o korze popielatej, liSciach dosy¢
<robnych, topatkowatych, w smaku kwasnych, kwiatach z6t-
t>ch i jagodach czerwonych, nadzwyczaj kwasnych.

Dojrzate jagody berberysu stuzg do przygotowania soku
(cukrowca) zastepujgcego cytryne, a przewyzszajacego ig
w smaku, tak ze z wodg daje sie chorym dla ugaszenia
pragnienia i jest srodkiem przeciwgoragczkowym (patrz je-

Drobne, mniej wiecej jak grubo$¢ zapaitki, korzenie uzy-
wa ne sg w mieszankach ziotowych przy hemoroidach, kamie-
niach zétciowych i chorobach watroby. Nalezy je wymyc,
bardzo drobno za Swieza skrajac¢ i wysuszyé. Z grubszych ko-
(r)%jerglijcriréoie by¢ zdjeta sama tylko kora, drzewo za$ naleZg

ska37 Betonica offeinalis L. (Labiatae) - Bukwica lekar-

. Spotyka si¢ dosyC czesto w zaroslach, gajach i na takach,
na ziemi urodzajnej, niezbyt suchej.

todyga wzniesiona, czterokatna, do 40 cm wysoka liscie
podtuzne sercowate lub prawie owalne, tepo zakornczone, pit-
kowano karbowane, omszone. Kwiaty purpurowe, wargowate,
ni y w okotkach, tworzacych klosy. Cale ziele, szczego6lniej
é(r%%zker’], posiada balsamiczny zapach i gorzki, ostrokorzenng

/ biei aé na poczatku kwitnienia i suszy¢ w cieniu.

Zawiera: olejek lotny, gorzknik, itd. Doktadnie skfad
me zbadany.
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'Zastosowanie: Dawniej lek niemal uniwersalny na
wszystkie choroby, szczeg6lniej we Wioszech i Hiszpanii,
gdzie do dzisiaj zachowato sie przystowie: ,sprzedaj tunike
i kup betonike”.

Obecnie w medycynie betonika nie jest uzywang, w lecze-
niu zas$ ziolowym jako odwar abo herbata przy katarach drog
cddechowych i artretyzmie* cierpieniach watroby i zaburze-
niach w trawieniu. A¥tasnosci rozwalniajgce.

A Przy reumatyzmie:

Bukwicy lek. 40,0 Hb. Betonicae
Korzenia turzycy 100,0 Rad. Caricis arenariae
Straczyn fasoli 80,0 Folliculi Phaseoli
Kory wierzbowej 30,0 Rad. Salicis

tyzke naparza¢ na szklanke i wypija¢ dwie do trzech dziennie.

B Przy cierpieniach watroby

Bukwica lek. 30,0 Hb. Betonicae
Korzerh brodawnika 40,0 Rad. Taraxaci'
Kora berberysu 40,0 Cort. Berberidis
Rdest ptasi 30,0 Hb. Polygoni avie.
Dziurawiec 40,0 Hb. Hyperici
Kora kruszyny 30,0 Cort. Frangulae
Ziele trojanka 30,0 Hb. Hepaticae

Zmiesza¢. Naparza¢ z tyzki na szklanke i pi¢ dwa razy dziennie po
3/i szklanki.

W handlu zi otowy m ziele bukowicy nosi nazwe:
Herba Bctonicae.

38. Betula alba L. (Betulineae) — Brzoza pospolita. *

Drzewo naszych laséw, obokj sosny i jodty stanowigce naj-
pospolitszy drzewostan.

Kora biata, wmtodosci zdzierajgca sie poprzecznie, w star-
szym wieku staje sie szarg i popekang. Miode gatgzki okryte
sg korg brunatng, brodawkowatg. Liscie trojkatne lub jajo-
watotréjkatne, konczyste, ostropodwdjnie pitkowane, w mio-

80



dosci lepkie, ogonkowe. Kwitnie w kwietniu, maju, tworzac
dtugie wiszace kotki (bazie).

Zbierane sg paczki brzozy, gdy nabiorg lepkosci, lecz
jeszcze nie popekajg i mtode liscie jeszcze niezupetnie wyroste
i pokryte lepka zywicag. Tak paczki jak i liscie nalezy szybko
wysuszy¢ i przechowywa¢ w naczyniu zamknietym.

Zawieraja zardwno paczki jak i liscie z interesujacych
nas sktadnikéw: olejek eteryczny, zywice i garbnik. Zywica
rozpuszcza sie w mocnej wodce i spirytusie, a znacznie wiecej
od lisci zawieraja jej paczki.

Zastosowanie: liscie posiadajg silne wiasnosci mo-
czopedne, paczki réwniez ale w mniejszym stopniu. Z lisci
przygotowuje sie napar, ktéry nacigga¢ powinien pod nakry-
ciem. Stosuje sie przy cierpieniach nerek, pecherza, wodnej
puchlinie i reumatyzmie. Z paczkdédw robi sie nalewka
i w pomieszaniu z wodg stuzy do gojenia ran, szczegdlnie
$wiezo zadanych.

Jezeli z chwilg ruszenia sokow naswidrowaé pien brzozy
i zatozy¢ cewke, z okaleczenia obficie wycieka stodkawy sok,
zwany oskotg. Sok ten, przecedzony i pity na $wiezo, dziata
jako Srodek moczopedny i czyszczacy krew, zatem przez okres
wyptywania nadaje sie do tzw. majowego leczenia. Pije go
*ie rano po 1— 2 szklanek, na surowo.

A' Moczopedne:

Lisci brzozowych 40,0 Fol. Betulae

Kwiat jarzgbiny 20,0 Flor. Sorborum
nawtoci 20,0 . Solidago Virgae aur.
bzowy 30,0 . Sambuci

~AKorzenia bzowiny 30,0 Rad. Sambuci

Zmieszaé z tyzki czubatej na szklanke naparzy¢ i wypi¢ na 2 razy
w ciggu dnia.

wZio-tolecstn:ctwo — 6
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B Moczopedna mieszanka:

Lisci brzozowych 30,0 Fol. Betul_ae_
Potonicznika .20,0 Hb. Herniariae
Hebdowy korzer 30,0 Rad. Ebuli
Macznicy garbar. 30,0 Fol. Uvae Ursi
Pomurnika 20,0 Hb. Parietariae
Zmieszaé. Naparzyé 2 tyzki na 2 szklanki i wypic

w ciggu dnia.

39. Bidens tripartita L. (Compositae) — Dmuzgb troj-
dzielny. ©

Ziele pospolite na ziemiach wilgotnych i urodzajnych, np.
w ogrodach warzywnych, nad brzegami sadzawek, rowow
przydroznych i pod ptotami.

Dorasta niekiedy do 3Ametra wysokosci, todyge ma sztyw-
ng, symetrycznie rozgateziong, liscie tréjdzielne, kazda za$
dziatka podtuznie lancetowata, szpiczasta, pitkowana. Kwia-
togtowki plaskie, zohe, kielichookrywa czerwonawobrunat-
na. Nasiona klinowate, cisawe, uzbrojone haczykami, przez co
chwytajg sie ubrania i masowo je oblepiaja, szczegdlniej wet-
ne. Zapach niemity, smak cierpkopiekacy.

Zbierac¢ podczas kwitnienia i po odrzuceniu grubych to-
dyg wysuszy¢ dokfadnie.

Zastosowania w medycynie nie ma, wszakze w le-
czeniu ludowym, szczeg6lnie w Bosji, cieszy sie szeroka po-
pularnoscia, gtownie przy kapielach na oczyszczenie krwi,
dla dzieci skrofulicznych przy rozmaitych wyrzutach skor-
nych, Wewnetrznie za$ w postaci herbaty. Ro$lina ta przed
wojng rozchodzifa sie¢ w Rosji tysigcami pudéw, (pud = 16 kg
380 g) — pod nazwg ,,trawa czereda”.

82



A Przepis na mieszanke do picia:

Ziela dwuzebu 50,0 Hb. Bidentis
Lisci orzecha wtoskiego 30,0 FoL.Juglandis
Roztogéw turzycy 100,0 Rhiz. Caricis

Zmiesza¢. Zaparza dzi$ na jutro, stotowg tyzke na szklanke i wypié
dziennie 1—2 szklanek. Mozna chtodzi¢ lub dolewaé mlekiem.

B Przepis do kapieli:

Ziela dwuzebu 180,0 Hb. Bidentis

S_zyszek chmielu 180,0 Strobuli Lupuli

Ziela nostrzyku 180,0 Hb. Meliloti officinal.
lebiodki 120,0 Hb. Origani vulgar.

Zmiesza¢. Na 6 kapieli. Naparzy¢ 7e pod przykryciem i kazda kapiel
na dwa razy uzyé.

40. Brassica nigra Koch. (Cruciferae) — Gorczyca czar-
na. ©

dzikim stanie rosnie na polach Srodkowej i potudniowej
Luropy, uprawiana za$ jest na olej ttusty i bardzo smaczny,
musztarde i do lekarskiego uzytku.

Do tego ostatniego celu najlepsza jest gorczyca tzw. holen-
derska, gdyz posiada wiasnosci najbardziej ostre. Bardzo
mocng gorczyce mozna tvyhodowac tylko tam, gdzie jest Kli-
mat wilgotny z czestymi mgtami i unoszacymi sie oparami.

Zawiera do 30% oleju ttustego, glukozyd sinigryne
i ferment miroziny, alkaloid-sinaping, $luz, ciato biatkowe itd.

Zmielone ziarno przy roztarciu z wodg zimng wydaje nad-
zwyczaj gryzacy zapach, tworzacego sie w tych warunkach
olejku eterycznego o wiasnosciach bardzo trujacych i draz-
nigcych skore.

Na tej zasadzie z dobrej czarnej gorczycy wyrabiane sg
gorczyczniki (z ziarna odtluszczonego) i po subtelnym roz-
tarciu zarobione kauczukiem.
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Uttuczona gorczyca zarobiona zimng wodg na ciasto i roz-
smarowana na ptotno lub papier, uzywana jest jako $rodek
odciggajacy przy kolkach i czestokro¢ w pore uzyta, zapobiec
moze rozwinigciu sie ciezkiej choroby.

Olejek eteryczny odpedzany z gorczycy czarnej, zmiesza-
ny w stosunku 1 cz. do 50 cz. spirytusu, stuzy do smarowania,
wiasciwiej wcierania, zmieszany dziata podobnie jak syna-
pizm. Spirytus gorczycowy jako zbyt ostry, uzywany jest do
smarowania z innymi ingrediencjami (lawendowy, kamforo-
wy itp.) po réwnych czesciach.

Spirytusu gorczycowego, przede wszystkim za$ olejku ete-
rycznego nie powinno sie wacha¢, a tym bardziej pi¢, gdyz
w pierwszym wypadku strasznie podraznia drogi oddechowe,
a w ostatnim — sprowadza $mierC przy strasznych cierpie-
niach.

41. Calendula officinalis L. (Compositae) — Nagietek le-
karski. ©

Pochodzi ze wschodu i potudniowej Europy, jako za$ ros-
lina kwiatowa, w licznych odmianach trzymany jest w ogro-
dach.

Rosnie kepiasto i zwarto. todygi i liscie soczyste, famli-
we, gesto pokryte pecherzykami olejku lotnego. Liscie zmien-
nej postaci, to odwrotnie jajowate, to lancetowato wydtuzone,
eatobrzegie. Kwiatogtowki promieniste (w odmianach roz-
nych odcieni koloru biatego, az do ciemno-ognisto-czerwone-
go). Nas obchodzg tylko ciemnoogniste, tak pojedyncze jak
i pelnokwiatowe. Zapach catej rodliny silny, zywicznoaroma-
tyczny. U nas roélina tylko jednoletnia, gdy jednakze dobrze
okry¢ nagietki na zime lisémi, w nastepnym roku wypuszcza-
ja z korzenia.
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Zbierac: platki kwiatowe (promienie) tylko z kwiatow
ciemno-czerwonych, cienko rozposciera¢ na stoncu i doskona-
e wysuszy¢. Na zamowienie zbiera sie niekiedy i ziele, tj. lis-
cie i ciensze rozgatezienia, co juz suszyc¢ trzeba w cieniu. Ziele
Avysuszone zatraca zapach.

Zawiera: w lisciach, todygach i kielicho-okrywach
v/ duzej ilosci tadnie pachnacy olejek eteryczny, zywice,
gorzknik wyciggowy, biatko, gume i sole mineralne.

Zastosowanie: olejek lotny ma wiasnosci podnieca-
jace i przeciwgnilne, ziele napotne, czyszczace krew i moczo-
pedne. Odwar z ziela i kwiatow uzywany jest przy powieksze-
niu i stwardnieniu watroby i $ledziony, przy skrofutach, przy
wadliwej, tj. zbyt matej menstruacji; sok wycisniety albo od-
war do gojenia owrzodzen skrofulicznych itd. Sg to wszystko
zastosowania w lecznictwie ludowym, sgdze jednak, ze nagie-
tek nie jest bynajmniej rosling podrzednego znaczenia dla me-
dycyny i dlatego wartoby poddaé go Scistemu wyprébowaniu.

A Przy chorobach watroby:

Kwiat nagietka 30,0 Flor. Calendulae
koniczyny biatej 30,0 Flor. Trifolii albi

Ziela przylaszczki 20,0 Hb. Hepaticae
dziurawca 40,0 » Hyperici
skrzypu polnego 20,0 ., [Eauiseti arvense
tysiigcznika 20,0 ,» Centaurii

Zmieszaé. Naparzaé tyzke na Viszklanki i pi¢.dwie takie dozy dziennie.

B Przepis do kapieli:

Ziela nagietka 180,0 Hb. Calendulae
dwuzebu 180,0 , Bidentis
marzanki 180,0 . Asperulae

Korzen mydliku 180,0 Rad. Saponariae

Na 6 kapieli. Naparzy¢ Ve pod przykryciem i kazda kapiel uzyc
na 2 razy.

85



42. Capsella Bursa pastoris. (Cruciferae) — Tobotki. Ta-
sznik, Kaletka pasterska, Bydeinik. ©

Jedna z najpospolitszych ro$lin, wszedzie porastajgca
uprawne pola, miedze, odtogi, przydroza itp.

Dorasta do 25 cm; liscie ma wieloksztattne, zaczawszy od
gteboko wycinanych korzeniowych, az do strzatkowatych i ca-
tobrzegich na todydze. Kwiaty drobne, czteroptatkowe, biate,
zebrane w kios, stopniowo kwitngcy i wydtuzajacy sie. Owoc
tuszczyna odwrotnie sercowata; nasiona ciemnozotte. Won
I smak gorzkawoczosnkowate.

Zbieraé: od poczatku maja do lipca. Suszy¢ w cieniu,
zbiera¢ nalezy calg rosline, tylko bez korzenia.

Zawiera: gtdwnie olejek lotny, o ostrym zapachu
i gorzknik. Znaleziono takze w taszniku alkaloid ,,bursine”
(Bombeldn).

Zastosowanie: hemostatyczne dziatanie przy krwoto-
kach wewnetrznych, szczeg6lniej macicznych, jak wielokrot-
nie stwierdzono w taszniku. Mocny odwar z czubatej tyzki na
szklanke wody, z dodatkiem soku berberysowego; porzeczko-
wego albo cytryny, stanowi porcje na dwa wypicia i po takiej
ilosci wystudzony odwar pi¢ nalezy 3—4 razy dziennie. Zna-
cznie wygodniejszy jest wycigg (ekstrakt) ptynny, dajacy
tyle ptynu, ile byto suchego ziela. Ekstrakt przyjmuje sie po
30 — 40 kropel na kieliszek wody z cytryng lub kwasnym, so-
kiem, w miare potrzeby, 4 — 7 razy dziennie. Poniewaz jedna
roslina nie dziata tak dobrze jak dwie lub trzy razem, tasznik
mozna miesza¢ p6t na po6t z pieprzem wodnym (Polygonum
hydropiper) i tak samo dwa wyciggi razem — po 30—40
kropel 4 — 6 razy dziennie.

Przy krwotokach ptucnych, nerkowych i pecherzowych
tasznik takze jest zalecany, i najlepiej wespdt z pieprzem wod-
nym, przy czym, szczegolniej w dwoch ostatnich wypadkach,
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dodatek Sluzowatych substancji i $rodka moczopednego jest
zalecony, zatem je$li przyjmujemy wyciag, to na gesto przy-
gotowanym $lazie, w herbacie za$, dodajagc do niej sporo ko-
rzenia $lazowego.

Tu przytocze pare wzordw przygotowania ziotek:

Przy wukazaniu sie krwi w plwocinach
(z ptuc) i nadmiernym miesigczkowaniu.

A

Ziela taszniku (drobno krajan.) 150 Hb. Bursae past. (concis.)
pieprzu wodnego (dr. kr.) 150 Hb. Polygonii hydrop. (concis.)
Korzenia $lazowego (dr. kr.) 6,0—10,0 Rad. Althaeae off. (concis.)

Potowe nala¢ dwiema szklankami goracej wody i miesza-
jac od czasu do czasu, pozostawi¢ na 3 godziny, po czym prze-
cedzi¢, optukaé wyzymki, aby otrzyma¢ 2- szklanki ptynu,
wcisngC sok z catej cytryny albo dodaé¢ soku berberysowego,
ostodzi¢ i na zimno wypi¢ w ciggu dnia na 4 — 6 razy.

Przy krwawej urynie zidtka nastepujgce:
B

Ziela taszniku (drobno krajan.) 150 Hb. Bursae past. (concis.)
pieprzu wodnego (dr. kr.) 150 Hb. Polygonii hydrop. (concis.)

Lisci brzozy zb. w maju ,, , 100 Fol. Betulae
Kory bzu czarnego . . 100 Cort. Sambuci nigri
Korzenia $lazowego . o 200 Rad. Althaeae off.

Przygotowac, jak powyzej, na dwie szklanki odwaru i wy-
pi¢ go w 8 porcjach w ciggu dwdch dni. W uporczywych wy-
padkach dodaje do catej porcji (do 2 szklanek) 10 — 20 kro-
pel oleju skalnego oczyszczonego i doskonale go z ptynem
sktéca¢ przy kazdorazowym uzyciu. Ptyn w tym Avypadku
musi by¢ koniecznie gesty, aby olejek tatwo nie sptywat.

Tasznikowi przypisujg jeszcze wiasnosci podniecajace,
$ciggajace, moczopedne i czyszczace krew.
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Wedtug dr Waisera tasznik przyczynia sie do zwapniania
jam ptucnych i dlatego powinien by¢ uzywany przez gruzli-
kéw, np. w mieszankach:

C
Ziele tasznika 30,0 Hb. Bursae
Mech ptucnika lek. 30,0 Lich. Pulmonariae
Nasiona anyzu 20,0 Sem. Anisi vulg.
Korzen lukrecjowy \' 30,0 Rad. Liguiritiae
Kwiat fiotka wonnego 10,0 Flor. Yioalae odor.

Zmieszaé. Naparzaé¢ przez 2 godziny z tyzki na szklanke i uzywac
na 2 razy do potudnia i tylez do wieczora.

43. Carex arenaria L. (Cyperaceae) — Turzyca piasko-
wa, -V

U ludu naszego turzyce nazywane sg czesto kwasnymi tra-
wami albo dzierzegami, nazwa zas$ ,,turzyca” prawdopodobnie
powsta¢ musiata od tura albo zubra; zubry bowiem, gniezdzac
sie niegdys po bagnistych miejscach, gdzie ros$nie duzo gatun-
kéw turzyc blotnych, miaty zywic sie tymi roslinami).

Rodzaj botaniczny — Ca.rex, obejmuje do 600 lepiej ozna-
czonych gatunkéw, z ktérych systematycy w polskiej florze-
naliczajg do 90 turzyc, lecz z nich najrzadszym jest Carex
arenaria, mylnie za pospolitg rosline uwazany; pod nazwg
jednak turzycy piaskowej zbierane sg do lekarskiego uzytku
rozne gatunki lagdowe, rosngce na piaskach, i wiasciwie réznig
sie one miedzy sobg wytacznie tylko subtelnymi cechami bo-
tanicznymi, nie za$ dziataniem.

Prawdziwa turzyca piaskowa ro$nie u nas na Pomorzu,
w Poznanskim koto Trzemeszna i Miedzyrzecza. Prof. Ro-F

) Jedynym miejscem, gdzie utrzymaty sie jeszcze zubry, byta pu-
szcza Biatowieska. Do pierwszej wojny Swiatowej zachowato sie ich do
300 sztuk, byty bowiem otaczane nadzwyczajng opieka ze strony rzadu
rosyjskiego. Podczas okupacji niemieckiej wyniszczyli zubry Niemcy
i ktusownicy. [ ] , “j

88



stafinski znajdowat jg pod Warszawg', koto Bielan i Czerniga-
kowa, a prof. Berdau na piaskach koto Pradnika.

Gatunek ten posiada roztogi dtugie i rozgatezione, czion-
kowate, gteboko w ziemie idace. ' stabego, mitego zapachu-
Zdzbto do 60 cm wysokie, szorstkie, u gory nagie. Liscie od-
stajgce, rownowaskie, na koncach rynienkowate, trojkatne,,
na nerwie $rodkowym od spodu wstecznie szorstkie, kios
wierzchotkowy meski, nizsze — zenskie. Nasiona a wiasci-
wiej owoc tepo katowaty, jajowopodiuzny, zétawy, zakon-
czony podstawg szyjki. Kwitnie w maju i czerwcu i rosnie
po wilgotnych miejscach.

Zbierac: roztogi na wiosne, wymyc¢ doskonale wysu-
szy€ i nitkowate korzonki ukruszy¢, co daje sie zrobi¢ tytku
przy wysuszeniu az do famliwosci.

Zawarto$c¢: w matej ilosci gorzknik wyciggowy, $la-
dy olejku lotnego, $luz, zywica balsamiczna.

Dziatanie i zastosowanie: czyszczace krew, prze-
miana materii, moczopedne, napotne. Przez Gleditscha i in-
nych wspdtczesnych roztogi turzycy piaskowej uwazane byty
za lek réwnie dziatajacy z sarsaparillg, a nawet jg przewyz-
szajacy, a wiec na oczyszczenie krwi przy syfilisie, wyrzutach
skornych, skrofutach, gosécu (reumatyzm) itd. Boziogi tu-
rzycy stosowane sg w zidtkach jako odwar do picia, tak dla
dzieci jak dla dorostych, np.:

Dla dzieci skrofulicznych:

mA
Roztogéw turzycy (drobno skrajan.) 2 czesci Rhiz. Caricis (concis.)
” perzu zwyczajnego (dr. skr.) 4 » Graminis (concis.)
Ziela bratkéw polnych , 4 Hb. Violae trie, (concis.)'
dwuzebu tréjdzielnego ,, 1 Bidentis trip.
Lisci wisniowych 1 Fol. Pruni ceras.
orzecha wtoskiego 1 Juglandis
poziomki jadalnej 1 Fragariae

Z tyzki ziotek naparzy¢ 3J szklanki. Naparza¢ przez pol godziny,.
przecedzi¢, ostodzi¢, zala¢ mlekiem i pi¢ rano i wieczér po szklance.
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Dla dorostych na przemiane materii:
B

Roztogbéw turzycy piaskowej 2 czeSciRhiz. Cariéis
» perzu zwyczajnego 6 Graminis
Korzeni topianu pospolitego 1 Rad. Bardanae
mydliku lekarskiego 1 Saponariae
Stodu- owsianego (albo jeczmien.) 2 Malt. Avenae (vel Hordei)

Z czubatej tyzki stotowej ugotowaé szklanke odwaru i pi¢ po szklance
rano i wieczor. Gotowac Vi godziny i na goragcym trzonie trzymac godzine.

44. Carlina acaulis L. (Compositae) — Kasina niska,
DzientieCsil. 24

Prawie beztodygowa roslina kolczasta, wyrastajgca na
wzgbrzach marglowatych lub wapiennycli, po zaro$lach,
pastwiskach w Sandomierskim, Krakowskim, Stanistawow-
skim.

LiScie podwdjnie - pierzasto - sieczne, rozpostarte nad zie-
mig, mocno kolace, kwiat jeden zétawy, wielki zakonczaja-
cy todyge, zaledwie o wysokosci 10 cm. Kwitnie przez lipiec
i sierpien.

Zbierac¢: korzen, na wiosne albo w jesieni, wymyc,
ususzy¢ i przechowywac zamkniety.

Zawiera: inuline, zywice, $Slady olejku lotnego.

Zastosowanie; Niegdys lek, cieszacy sie wielkg po-
pularnoscig w medycynie, obecnie zapomniany zostat zupet-
nie, pozostaje tylko w lecznictwie ludowym.

Stosowano korzen kasiny niskiej, jako Srodek napotny,
moczopedny, wzmacniajagcy nerwy i trawienie, a réwniez
w chorobach macicy.

Pewne wiasnosci podniecajgce roslina ta posiada i bywa
nastawiana na winie i wodce, jako Srodek wzmacniajacy ner-
wy i trawienie.
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45. Carum Carvi L. (Umbeltiferae) —Karolek pospolity. 0

Blednie rodlina ta nazywana jest kminkiem, ktéry ozna-
cza zupelnie inng rosling, bo Cuminum Cyroinum.

W dzikim stanie wyrasta na zyznych wilgotnych fgkach,
na miedzach i1 przy” drogach, zawsze na ziemi urodzajnej
I niesuchej; uprawiany jest na znacznych przestrzeniach,
gtéwnie w Holandii, do celéw przemystowych.

todyga stojgca, gatezista od samego dotu, bruzdowana,
liscie podwdjnie-pierzasto-dzielne, listki szczupte, réwno-
waskie, kwiaty biate w baldachach, kwitnie w maju i czerw-
cu. Nasigna 0 smaku korrnzennopalqcym.

Zbierac¢: nasiona gdy zaczynajg ciemnie¢ i wysuszac
je doskonale, aby nie zatechty.

Zawiera: w nasionach (wasciwie owocach) przede
wszystkim olejek lotny, ktérego w dzikim bywa okoto 3%,
w uprawianym za$ do 5%. Olejek ten ma ogromne zasto-
sowanie w przemysle (gtownie wodczanym), w perfumerii,
wyrobie mydet, a nasiona w piekarstwie i sztuce kulinarnej.
Aby da¢ pojecie o ilosci spotrzebowywanego olejku karolko-
wego, dosy¢ powiedziec, ze w samym Lipsku (Miltitz pod Lip-
skiem) fabryka olejkowa Schimmeka odpedzata rocznie
30.000 kg. Oprocz olejku lotnego, karolek zawiera jeszcze
garbnik, zywice, biatko, wosk, barwnik, tluszcz i sole mi-
neralne.

e«Zastosowanie: nasiona posiadajg wiasnosci moczo
I wiatropedne, przeciwkurczowe, rozgrzewajgce, pobudzajace
czynnos$ci zotadka i kiszek, powiekszajg wydajno$¢ pokarmu
u matek karmigcych itd. W powyzszych potrzebach daje sie
karolek w proszku, na kazdy raz przygotowywanym (aby nie
wietrzat, rzadziej w odwarze, chyba ze wchodzi w skfad ja-
kich$ zidtek.
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Karolek, dodawany po trochu krowom dojnym do paszy,
pomnaza udoje mleka, tak ze przy nadmiarze sprowadzi¢ mo-
ze az wycienczenie. Nawet stoma karolkowa podawana
w pewnej ilosci do sieczki, wywiera na krowy dojne podobne
dziatanie, cho¢ naturalnie wielokrotnie mniejsze.

Pizy niedomaganiach zotgdka i kiszek, powtarzajgcych
sie bdlach, uczuciu zimna, a nawet kurczach, robi dobrze na-
stepujaca mieszanina olejkow albo tez zidtka:

A
Olejku eterycz. karolkowego 50 gr Oleum ether. Carvi
» melisowego 05 ., > . Melliseae
> rumiankowego 05 - Chamomillae
1 » mietowego 20 ., . " Menthae"
. > dzigglowego 05 , . Angelicae
Alkoholu 90% 200 , spiritus

Zmieszaé i przyjmowac po 30 kropel na miatki cukier albo z kielisz-
kiem stabej wodki lub wody.

B
Lisci melisy ogrodowej 30 czeSci Fgl. Melissae
migty pieprzowej prawdziwej 30 . Menthae pip.
Ktgcza tatarakowego io Rad. Calami
Korzenia dzieglu lekarskiego 10 . Angelicae
Nasion karolku (przettuczonych) 10 ,, Fruct. Carvi (contus.)
» anyiu . 10 »  Anisi

Ziota drobno skraja¢, nasiona przettuc, zmiesza¢ razem. Z tyzki na
parza¢ szklanke zidtek i pi¢ na gorgco. Naparza¢ pod przykryciem.

Powyzsze dwie kompozycje z dobrym skutkiem moga by¢
stosowane przy cholerynie.

46. Centaurea Cyanus L. (Compositae) — Chaber,
Btawatek. ©

szystkim znana jednoletnia roslinka ze swych pieknych,
modrych kwiatow.



Te ulubione kwiaty chabrowe posiadajg wkasnosci moczo-
pedne i z dobrym dziataniem stosowane moga by¢ przy cho-
robach nerek i pecherza.

Do tego celu dobra¢ nalezy do chabru jeszcze pare odpo-
Aviednich zidtek np. wedtug wzoréw nizej podanych:

A Ziotka moczopedne stabsze:
Kwiatu wyskubanego chabru 25,0  Flor. Cyani

Ziela nawtoci pospolitej 200 Hb. Virgae aureae
pomurnika lekarsk. .| , Parietariae off.
dziurawca ZJ,O . Hyperici
podréznika ZJ,O , Cichorei

Korzenia lubi$niku (drobnego) 250  Rad. Levistici (concis.

tataraku (b. drobn.) 10,0 »  Calami (concis.)

Zmiesza¢. Naparza¢ pod przykryciem tyzke na 3J szklanki i pi¢ po
takiej ilosci 3—4 razy dziennie.

B Mocniejsze moczopedne:

Kwiatu wyskub, chabru 30,0 Flor. Cyani
cierniowego 20,0 » Pruni spin.
krélowej tak 30,0 » Spiraeae ulm.

Korzenia bzu czarnego 30,0 Rad. Sambuci nigr.

wilzyny ciernist. 20,0 »  Ononidis sp.

Ziela nawtoci pospolit. 20,0 Hb. Solidago Virgae

dziurawca 30,0 » Hyperici

Zmiesza¢. Naparza¢ i uzywac jak wyzej.

Kwiat chabru zbiera¢ trzeba mtody, to znaczy nieokwita-
jacy i po wysuszeniu powinien by¢ jednostajnie modry (nie
pstrokaty ani biaty. Ptatki zbielate nie majg zadnej wartosci).

Kielichy kwiatowe odrzucac.

47. Cetraria islandica Ach, (Ramalineae) — Porost
islandzki. at

Jest to porost, whasciwy stronom polarnym, w umiarkowa-
nym za$ pasie trzymajacy sie przede wszystkim wyzyn, na
ktorych podnosi sie do 3 tys. metrowT W naszych lasach znaj-
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duje sie dosy¢ pospolicie na wzgdrkach suchych, stonecznych,
na ziemi ptonnej, trzymajac sie jej powierzchni przy pomocy
bardzo drobnych, nitkowatych przyczepek.

Piecha rozgateziona, stojgca lub podnoszaca sig, do 10 cm
wysoka, od spodu biata, przechodzgca w barwe popielats,
a W gornych czesciach zielonawowatrobianego koloru,
z kasztanowatymi plamami, przypominajgcymi jakby sko-
rzang tarcze, skad powstata nazwa rosliny — ’Cetraria od
cetra — tarcza. Blizsze poznanie tego porostu pokazato, ze
jest on dziwnym obrazem wspotzycia (symbiozy) dwoch zu-
petnie odrebnych organizmoéw, bo grzyba z wodorostem.

Zbiera sie catkowicie przez caty rok, naturalnie z wy-
jatkiem tej pory, kiedy leza $niegi. Latem podczas suchej
pory porost ten twardnieje i chrupie pod nogami, w porze
wilgotnej staje sie miekki i elastyczny. Poniewaz skraja¢ go
w suchym stanie jest niezmiernie trudno, korzysta sie zatem
z jego zwilgotnienia, kraje jak najdrobniej i suszy.

Zawiera: lichening (krochmal porostowy) nieroz-
puszczalng w zimnej wodzie, rozpuszczalng w niej dekstrali-
chenine, 2—3% gorzkie ciato krystaliczne, zwane kwasem
eentrorynowym, oraz kwasy inne: (fumarowy, protocentra-
rowy, fumarprotocentrarowy i lichesterynowy), a takze cu-
kier, gume i sole mineralne (wapn, krzem, mangan, potas,
fosforan zelaza, $lady jodu i bromu).

Zastosowanie: wewnetrznie — w ziotkach, tj. mie-
szankach roslinnych, w postaci odwaru, ktéry powinien by¢
gotowany dtugo, aby sie rozpuscita lichenina. Odwar taki,
gdy ostygnie, gestnieje, tworzac galarete.

Stosuje sie przy rozwolnieniu (Kolit), dyzenterii, a gtow-
nie przy cierpieniach droég oddechowych, przy gruZlicy czyli
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suchotach. Centraryna czyli kwas centrorynowy uzywany
jest jako pobudzajacy przy atonii zotgdka (leniwe trawienie,
brak apetytu i chroniczna obstrukcja).

O ile przy leczeniu narzagdow trawienia gorycz, (centrary-
na) moze by¢ pozadana, o tyle w chorobach piersiowych sta-
nowi ujemng strone czesto przyjmowanego lekarstwa
o wstretnym smaku, i porost islandzki lepiej od niej uwolnic.
Odgoryczenie porostu polega na zagotowaniu go w wodzie
miekkiej z dodatkiem potazu (uzywanego do pieczenia pier-
nikow) (na 3200,0 graméw mchu, 15 litr. wody i 60,0 graméw
potazu), odcisnieciu, optukaniu czystg ciepta wodg i powtor-
nym odcisnieciu, wreszcie wysuszeniu. Po takim obrobieniu
porost islandzki w zupetno$ci utrgcg gorycz i ugotowany
z wodg daje Kkleisty ptyn, nieprzykry av smaku.

W aptekach odgoryczony porost islandzki nosi nazwe Tu-
chen islandicus examaratus.

«Podaje tu pare Avzorow przygotowania zi6tek, stosowa-
nych przy chorobach piersioAvych, W ktérych sktad wchodzi
porost islandzki:

A
Porostu islandzkiego odgorycz. 100 czesci Lichen Islandicus exam.
Korzenia kosaécowego 10 Rad. Irideae
Lisci $laziku le$nego 0 Fol. Malvae silv.
Korzenia lukrecjowego 30 Rad. Liguiritae
Lisci fiotka pachnagcego 0 Fol. Violae odor.
Korzenia omanowego 20 » Rad. Inulae Hel.
Nasion anyzu siewnego 20 " Fruct. Anisi sat.
Kwiatu dziewanny 20 FI. Verbasci
Roztogéw perzu 40 Rhiz. Graminis

Perz, korzen kosaccowy i omanowy drobno skrajane, anyz przettu-
czony; wszystko zmieszane doktadnie! Z peinej tyzki stotowej zidtek

95



ugotowac ¢i szklanki odwaru, gotujac go '/i godziny, przecedzi¢, dolaé
do petnej szklanki mlekiem i wypi¢ taka ilos¢ rano, w potudnie i na noc.

B

Porostu islandzkiego odgorycz.

Kwiatu malwy czarnej
(albo $laziku lesnego)
Kwiatu lipowego
Lisci babki lancetowatej
Korzenia omanowego
Ziela szanty pospolitej
., hostrzyka zottego
Fig kramnych

Wszystko drobno skrajane.

C

Porostu islandzkiego
Korzenia lukrecjowego

» zywokostu kauk.
Kwiatu fiotka ogrod.
Ktebu irysowego
Nasion anyzu

D

Porostu islandzkiego odgorycz.

Roztogéw perzu
Lisci babki lancetowatej
Ziela szanty pospolitej

., Mmarzanki wonnej
Kwiatu dziewanny

» maku polnego

Korzenia kosaécowego
Stodu browarnego

100 czesci

10
10
%0
10
20
10
40

Lichen Islandicus exam
FI. Malvae arbor.

(vel Malvae silv.)

FI. Tiliae

Hba Plantag. lane.

Rad. Inulae Hel.

Hba Marrubii vulg.

.,» Meliloti

Fruct. Caricae

Przygotowac i przyjmowaé jak wyzej.

100,0

30,0
30,0

6,0
20,0
30,0

60 czesci

60
30
* 30
10
10
10
10
30

1

RRRRRRY

Lichen Islandicus
Rad. Liquiritae

» Consolidae off.
FI. Violae odor.
Rhiz. Iridis
Fr. Anisi

Lichen Islandicus exam.
,Rhiz. Graminis

Fol. Plantaginis lane.
Hb. Marrubii vulg.

. Asperulae odor.

FI. Verbasci

, Papaveris rhoeas
Rad. Iridis

Malt. Hordei

Przygotowanie i uzycie jak wyzej, mozna wszakze robié odwar i dwa

razy mocniejszy.
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Mniej ztozone, a jednak bardzo dobre zidtka z mchem
islandzkim, stosowane przy chorobach drég oddechowych,
przedstawia kompozycja nastepujgca:

E

Porostu islandzkiego odgorycz. 50 czesci Lichen Islandicus exam.
Roztogow perzu 30 Rhiz. Graminis
Kwiatu $laziku 30 FI. Malvae silv.

cierniowego 30 » Pruni spin.
Korzenia omanowego 30 Rad. Inulae Hel.
Nasion anyzu siewnego 30 Fr. Anisi sat.
Korzenia zywokostu 50 Rad. Consolidae off.
Kiebu lilii wodnej (biatej) 10 Rhiz. Nympheae albae

Przygotowaé i przyjmowaé, jak powyzsze.

48. Chenopodium ambrosioides L. (Chenopodiaceae) —
Komosa meksykanska. ©

Nosi jeszcze nazwy: Jezuicka herbata, Maczyniec wonny
I inne.

Pierwotnie pochodzi z Ameryki, lecz tam, gdzie jest ho-
dowana, tatwo wysiewa sie i dziczeje, znoszagc doskonale
nasz klimat.

Ziele, wyrastajace do 3t metra wysokosci, o todydze sil-
nej, od samego dotu rozgatezionej, bruzdowanej, gtadkiej.
Liscie szerokolancetowate, z obu koncéw zwezone, zatokowo-
nieregularnie wycinane i zgbkowane, miekkie, soczyste, deli-
katno, od spodu okryte zéktymi gruczotkami. Kwiatki drobne,
ni.kle, zielone w katach lisci w kupkowatych gronkach, od
czerwca az do pdznej jesieni. Zapach roéliny bardzo silny,
przenikliwy, lecz przyjemny, korzenny, nieco przypominajgcy
kamfore.

Zbieraé, gdy juz dobrze kwitnie i rozro$nie sie, zatem
od potowy lipca przez sierpien i wrzesien. Grube todygi i roz-
gatezienia odrzuci¢, gdyz sg bez zadnej wartosci. Wysuszy¢
starannie w cieniu i przechowywac¢ w zamknieciu.
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Zawiera do 1% olejku lotnego i duzo soli mineralnych.

Zastosowanie: przy chorobach nerkowych i jako
$rodek moczopedny, dezynfekujacy narzady moczowe. Ko-
rnosa meksykanska z uznaniem stosowana jest w zidtkach
przy tryprze (rzezaczce) jako diureticum, lecz jednocze$nie za-
bijajagca gonokoki. W tym wypadku najlepiej dziata w po-
mieszaniu z zielem Potonicznika (Hemiariae glabra), korze-
niem omanu wielkiego i lis¢mi $lazu.

A
Komosy meksykanskiej 20 czesci Hb. Chenopodii ambr.
Potonicznika gtadkiego 20 ., Herniariae glab.
Korzenia omanu wielkiego 0 Rad. Inulae hel.
Kwiatu $laziku 10 FI. Malvae silv.

Naparza¢ tyzke czubata na 34 szklanki wody i pi¢ w takiej ilosci
3 — 4 razy dziennie. Naparza¢ pod przykryciem.

B
Komosy meksykanskiej 20 czesci Hb. Chenopodii ambr.
Ziela pomurnika 20 , Parietariae off.
Korzenia kozika lekarskiego 10 Rad. Valcrianae
Lisci $lazowych 10 Fol. Althaeae off.

Uzycie i przygotowanie jak wyzej.

49. Cichoreum intybus (Compositae-Ztozone) — Podroz-
nik. cykoria dzika.

Znana wszystkim, wieloletnia ro$lina spotykana czesto po
miedzach, przy drogach, nad rowami, po suchych pasnikach,
okoto pol uprawnych, szczegdlniej badZz na ziemiach glinia-
stych, lub tez posiadajgcych podglebie gliniaste.

Dorasta do metra i wyzej, rozgateziajac sie w gore. Liscie
strzepiaste, kwiaty petne, bezszyputkowe, naprzcmianiegle
(.arami wyrastajgce na todydze i rozgatezieniach, wielkosci
ztotowki, biekitne. Korzen gleboko w ziemi siedzacy, silny,
mato rozgateziony.
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Ten sam podréznik uprawiany, daje korzen miesisty, du-
zy, przerabiany na cykorie do kawy.

Zbiera sie cate ziele kwitngce, zanim todygi nadmiernie
nie wyrosng i sg jeszcze soczyste. SuszyC trzeba w cieniu.
Korzen za Swieza wymyc¢, bardzo drobno pokraja¢ i dopiero
wysuszy¢. Korzen dzikiej cykorii moze by¢ zastgpiony k-
rzeniem z uprawianej gdyz tatwiej sie skrawa, a dziatanie
ma to samo.

rzycie przy hemoroidach, ctiorobach nerkowych i zotad-
kowych.

50. Cnicus benedictas (Inviten. (Compositae) — Knrdybe-
nedykta. Drapac/, lekarski. ©

Ziele roczne, w dzikim stanie, rosngce w Turkiestanie, Per-
sji, Azji Mniejszej i w potudn. Kumple, uprawiano za$ wsze-
dzie do celéw leczniczych.

Dorasta do 40 cm. todyga stojaca, pieciokatna, soczysta,
lepkawo-pajeczynowo-kutnorow;tl). Liscie bladozielone, z obu
stron lepkokutnerowate, podtuznolancetowate, zatokowo wy-
cinane, zabkowanokolczaste. Kwiatogtowki 2z6ite, umiesz-
czone na wierzchotkach todyg z kielicho-okrywa kutnerowatg
uzbrojong w czerwone, pierzaste kolce. Kwitnie w lipeu
i sierpniu. Nasiona podtuzne, walcowate, rownolegle - pod-
luzile-zkbbkowane, brudnozéttawe, z twardg szczeciniasty
korona.

Zbiera¢ w czasie kwitnienia zrzynajac rosline nieco
nad ziemig i'suszy¢ w cieniu. Grube todygi odrzucié.

Zawiera: cialo gorzkie, zwane Kknicyng, jabiczan
magnezowy.

Zastosowanie: jako S$rodek gorzki, pobudzajacy
apetyt i czynno$¢ organow trawienia, np. przy dyspepsji..

) Omszona.



Niezaleznie od powyzszych celdéw, kardybenedykta stosowa-
na ,iest przy febrze, cierpieniach watroby, katarze zotgdka itd.

Wochodzi do réznych kompozycji zidtek gorzkich, trawig-
cych, stosowanych przy zleniwieniu organdéw trawienia
i ztym funkcjonowaniu watroby, np. w nastepujgcych zi6t-
kach do picia:

A A
Ziela kardybenedykty 20 czesci Hb. Cardui bened.
» tysiaczniku 20 » » Centaurii
Kwiatu krwawnikowego 0 Fl. Millefolii
Rdestu ptasiego 40 " Hb. Polygoni avic.
Korzenia dzigglowego 0 Rad. Angelicae

Zmieszac.

Z czubatej tyzki stotowej zrobi¢ 3i szklanki naparu i wypié¢ te ilosé
na 1— 2razy przed jedzeniem.

B
Ziela kardybenedykty 20 czesci Hb. Cardui bened.
piotunu 10 ” » Ab_syn_t_hii_
Lisci bobrka tréjUstnego 20 Fol. Trifolii fibr.
Kwiatu wrotyczowego 10 Fl. Tanaceti vulg.
Rdestu ptasiego 40 , *® Hb. Polygo_n_l avic.
Ziela dziurawca 40 » Hyperici
% Jmiessad
mieszacé.
Uzywac jak poprzednie.
C
Ziela kardybenedykty 20 czescei Hb. Cardui bened.
, krwawniku 50 » Millefolii
Ktebu tatarakowego 10 ” Rad. Calam_i
Korzenia dzieglowego 10 » Ange_llc_:ae
Ziela dziurawca 40 Hb. Hyperici
Skorki pomaranczowej 10 ” Cort. Aurantiorum
Zmieszac.

Uzywac jak powyzsze.

W aptekach znajduje sie p. n. Herba Cardui benedicti.
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51. Convoivuius sepium (Convolvulaceae) — Powoj
wielki.

Korzen ma tazacy, a todyge wiciowatg silnie okrecajaca
kazdy napotkany przedmiot. LiScie szeroko strzatkowate.
Korony kwiatowe szeroko otwarte, powojowate, czysto bia-
fe. Ziarno okragtawe podobne do gryki polnej.

Kto by chciat rosline te uprawia¢ musi ja siaC w jesieni
lub na wiosne, wprost na miejscu rzedami co 20 cm odlegty-
mi, wtykajgc z wiosng tyczki na 1,5—2 m dtugie.

Dziatanie posiada w korzeniu rozwalniajace, dosy¢
silne, podobne do jalapy.

Korzen zmielony przyjmowac z cukrem, mieszajac 1 czes¢
z 4 czeSciami cukru, na raz h do 1 tyzeczki od kawy.

W handlu ziotowym dostac jest trudno i trzeba zebracd
z dzikiego sianu albo wysiewac.

52. Crataegus Oxyacantha (Pomoideae) — Glég po-
spolity. +

Jest. to krzew pierwszorzednej wielkosci, nawet drzewo
gesto uzbrojone cierniami, kwitnie w maju i czerwcu, a wy-
rasta po gajach, lasach i przy ptotach.

Liscie ma naprzemianlegte, ogonkowe, odwrotnie jajowa-
te, 3—5 klapkowe. Kwiaty biate, przyjemnego zapachu, ge-
sto'na gatgzkach wychodzgce. Owoc czerwony wielkosci ja-
gody, kielichem uwiefczony, z dwoma kamienistymi ziar-
nami.

Kwiatostan tego gtogu zadawany jest przy zaburzeniach
nerwowych 1 nerwowo-sercowych z bardzo dobrym skutkiem.
Zwalnia tempo uderzen sercowych, zréwnowaza dziatanie
nerwu sympatycznego i splotu stonecznego. Spada dusznica
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sercowa (neurosti cordis), nieraz potaczona z bardzo wyso
kim ci$nieniem.

A
Kwiatu giogu posp. 30,0 Flor. Oxyacanthae
Ziela bluszczyku 15,0 Hb. Hederae terr. Glechoma
Korzenia kozika lekarsk. 15,0 Rad. Valerianae
Kwiatu pomaraficzowego 20,0 Flor. Aurantiorum
Korzenia $lazowego 20,0 Rad. Althaeae off.
" B
Kwiatu giogu posp. 40,0 Flor. Oxyacanthae
Ziela nostrzyku 15,0 Hb. Meliloti
Kwiatu bzu 15,0 Flor. Sambuci
maku 20,0 . Papaveris
Ziela przetacznika 20,0 Hb. Veronicae
C
Kwiatu giogu posp. 40,0 Flor. Oxyacanthae
Ziela bylicy posp. 25,0 Hb. Artemisiae
» koztka lekarsk. 20,0 Valerianae
Kwiatu biedrzenca 20,0 Flor. Pimpinellae
Ziela jemioty biatej 25,0 Hb. Visci albi

Wszystkie trzy mieszanki zaparza¢ tyzke na szklanke pod dobrym
nakryciem i wypi¢ po po6t szklanki na raz, 2 razy dziennie.

Ekstrakt czyli wyciag zadaje Sie po 50 kropel na V2 szklanki wody
i pije 3 razy dziennie.

Coriandrum sativum L. (Umbellifcrae) — Kolender. &

Rosnie w dzikim stanie w potudniowej Europie, uprawia-
ny u nas rozsiewa sie i dziczeje. Przez hodowle otrzymano
odmiane wielkonasienng z zapachem szlachetniejszym.

todyga stojagca, w gorze gatezista; liscie pierzaste, dolne
o listkach szerokich, zatokowych i zgbkowanych, gérne —
podwojnie pierzaste o listkach Unijnych; kwiaty baldaszko-
we, rézowe, od czerwca do sierpnia; owoc kulisty, zeberko-
waty, zottawy, silnego korzennego smaku. W Swiezym stanie
owoc wstretnie czu¢ pluskwami i dopiero po osuszeniu na-
biera przyjemnego aromatu.



Roslina wybitnie miododajna, a chociaz w czasie kwit-
nienia wydaje odrazajagcg won pluskiew, miod jednakze ze-
brany z kolendra nalezy do najprzedniejszych.

Zbieraé¢ nasiona.

Zawiera : w owocu olejku eterycznego okoto 1%, oleju
tlustego okoto 13%.

Zastosowanie: pobudza trawienie, pedzi wiatry,
posiada wihasnosci przeciwzimniczne i utatwia oddzielanie sie
flegmy Wwypadkach, gdy z trudnoscig odchodzi przy mecza-
cym kaszlu.

W ziotka wiatropedne wchodzi np. podtug takiego wzoru:
A

Kolendru (przettuczonego) 1 czesé Fr. Coriandri (contus.)

Karolku » 1, » Carvi

Kopru wtoskiego » 1, , Foeniculi

Anyzu » 1 » Anisi vulg.

Roztogébw perzu (drobno skrajan.) 6 » Rhiz. Graminis (concis.)
Zmieszac.

Z tyzki stotowej naparzy¢ szklanke herbatki i wypi¢ w ciggu dnia,
na kilka razy.

B
Kolendru (przettuczonego) 1 czesé Fr. Coriandri (contus.)
Karolku ” , Carvi "
Korzenia dzieglowego skrajanego 1 Rad. Angelicae (concis.)
Kitebu tatarakowego ” 1, , Calami

Kwigtu cierniowego 5 »
Zmieszacd.

Fi. Pruni spin.

Przyjmowac jak wyzej.

&4, Delphinium consolida L. (Ranunculgceae) — Ostroika
yhozomn. ©

Znana wszystkim roélinka ze swych liliowych, btekitnych,
rozowych albo biatych kwiatéw, pospolicie w zbozu wy-
iostajgca.



Dorasta do 25 cm. todyge ma galezista, liscie podzielone
na rownowaskie czasteczki. Kwiaty utozone w grona, two-
rzace razem wieche, od czerwca do jesieni.

Zbiera sie kwiaty, lecz tylko btekitne, i wysusza moz-
liwie szybko, aby nie tracity koloru.

Zawiera: S$lady olejku eterycznego, dalszy za$ skiad
nie zbadany. Barwnik biekitny ma zastosowanie w cukier-
nictwie.

Zastosowanie: wchodzi w skfad réznych zidtek pa-
tentowanych zagranicznych, moze nie jako Srodek dziatajacy,
lecz raczej ozdabiajacy te mieszanki. Pobudza menstruacje.

W lecznictwie ludowym napar z kwiatu ostrozki uzywany
bywa do oktadéw przy zapaleniu oczu oraz w pomieszaniu
z kwiatem malwy czarnej, rutg i chabrem na wywotanie albo
zwiekszenie odptywow miesiecznych u kobiet.

W?z6r mieszanki pobudzajgcej menstruacije:

A
Koron samych malwy czarnej  20.0 Corona Malvae arbor.
Ziela bozodrzewa 20.0 Hb. Abrotani
ruty lekarskiej 10.0 » Rutae off.
Ptatkéw chabru niebieskiego 15.0 Flor. Cyani
nagietka 15.0 , Calendulae
Zmieszac.

Z dwoch tyzek naparza¢ szklanke i wypi¢ w ciggu dnia 2 szklanki
na 4 razy.

B
Ziela bylicy pospolitej 10,0 Hb. Artemisiae vulg.
. lebiodki posp. 10,0 , Origani vulg.
. krzeciny pospolitej 20,0 » Marrubii vulg.
Kwiatu ostrézki zbozowej 20,0 Flor Delphini
malwy czarnej 20,0 Malvae arbor.
Zmieszac.

Uzycie jak wyzej.
Nogi moczy¢ po kolana w gorgcej wodzie na noc i trzy-
mac b. ciepto, kwaséw unikad.
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55. Cucurbita pepo— Dynia oel Bania rodz. Dyniowate. O

Znana roslina kuchenna uzywana do przyrzadzania roz-
nych potraw i marynat. Owoce ma roznej wielkosci, a sto-
sownie do wielkosci owocu posiada i ziarna odpowiednio
duze.

Nas interesuje gtéwnie odmiana wielkoowocowa tzw.
Maunr dochodzaca do 100 kg wagi i Melonowa z6ta z owo-
cami do 50 kg.

U takich wielkich dyn sg rowniez i wielkie ziarna, ktore
fatwo jest poobieraC ze skorki. W takim stanie zjada sie
ziarno b. drobno gryzac, a nierownie lepiej jest wytuskane
uttuc w mozdzierzu na miazge, podobnie jak migdaty do cia-
sta i w takim stanie albo tez jeszcze cukrujac, zjes¢ na raz
V4 szklanki i w godzine drugg potowke.

Masg z ziarn dyniowych doskonale truje sie tasiemiec
(coliter) i trzeba stosowac¢ dynie, zanim bedziemy zmuszeni
uciec sie do ekstraktu z Paproci samczej. Naturalnie ziarno
dyni uzyC trzeba na czczo i pare godzin wstrzymac sie
z jedzeniem.

J
56. Drosera rotundifolia L. (Droseraceae) — Bosiczka
okragtolistna.

Drobna sympatyczna roslinka, bytujgca na mokrych t3-
kach, btotach i torfowiskach, najczesciej miedzy mchem bia-
tym, ha ktérym rozposciera swe listki.

Korzen ma wioknisty, dosy¢ nikly, czarniawy. Liscie
dtugoogonkowe, okrggtawe, w ogonek zwezajgce sig, 0 po-
wierzchni nieco wklestej, gesto porostej gruczotkowatymi,
czerwonawymi i jakby lepkimi wioskami, z ktérych kranco-
wo sg*najdtuzsze. todygi brak zupetny, liscie za$ rozetowa-
to wychodzg z korzenia. Posrodku lisci wyrasta gigbik kwia-
towy gtadki, do 12 cm wysoki, zakonczony jednostronnym
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ktosem drobnych, z poczatku zwistych, pdzniej prostujgcych
sie kwiatkéw. Kwiatki te majg korony biate, rozchylajace
sie okoto potudnia. Pylniki z6kte. Nasiona, jajowowalcowa-
te, ostoniete powtokg. Smak lisci kwasny.

Kwitnie w lipeu i sierpniu.

Zbiera¢ do lekarskiego uzytku catg roslinke, lepiej bez
glabikow i kwiatow, wiec do czasu zakwitniecia i wysuszac
w cieniu, lecz szybko, rozposcierajagc na papierach lub drew-
nianej podtodze bardzo cienko. Wysuszong rosiczke prze-
chowywa¢ w zupetnie suchym miejscu i w naczyniu zam-
knietym.

WitasnosSci: rosiczka nalezy do roslin miesozernych
umiarkowanego klimatu (strefa gorgca posiada takich roslin
wiele: Dioneg noveipula, Saracenia, Nepentes desstillatoria
iid.), chwyta, owymi mackowatymi witoskami drobne owady,
siadajace na listkach, 1 wysysa z nich zywotne soki, pozosta-
tg za$ suchg tylko tupinke odrzuca. Zdolno$¢ wyciagniecia
z owadu wszystkiego, co moze stuzy¢ za pokarm roslinie, za-
lezy od zawarto$ci w"jgj lisciach i mackach silnie trawigcych
fermentowy ktére, przeniesione do zotgdka ludzkiego, petnig
nadat te funkcje. Dlatego to na rosiczke zwrdcita uwage me-
dycyna i stosuje jg z powodzeniem na catym Zachodzie przy
ostabionej czynnosci narzagdow trawienia.

Rosiczka uzywang jest takze przy sklerozie (zwapnieniu
naczyn patrz Swietlik).

Okazato sie rowniez, ze rosiczka poza wihasnosciami wyzej
wymienionymi dziata takze bardzo dobrze przy chorobach na-
rzadow oddechowych, watroby, $Sledziony, a w ogole bardzo
dodatnio, jakby ozywczo, na caty organizm i z powyz-
szych powodow zastosowanie jej ciggle-sie wzmaga.

Rosiczka stosowana jest wewnetrz w postaci nalewki (naj-
lepigj stosunku o cz. wodki 4C° i jednej cz. suchego ziela) albo
tez w zidtkach (racjonalniej), wiec tyzeczke od herbaty napa-
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<yc  szklankag wody i wypiC. Lepiej tyzeczke rosiczki, tylez
kw. Jasnoty i po zagotowaniu wypic.

Rosngce u nas réwniez li. $rednia — Dosera intermedia oraz
R. dtugolistna— D. anglica, te sg watpliwej wartosci i w lecz-
nictwie zastosowania nie maja.

07. Equisetum arvense L. (Epuisetaceae) — Skrzyp pol-
ni). 2

Bardzo pospolita roslina polna, lecz gdzie sie znajduje,
jest oznakg sapowatych gruntow.

Cale ziele robi wrazenie matej jodetki, miekkiej wpraw-
dzie, ale catkowicie szorstkiej od wielkiej zawartosci krze-
mionki. todygi podziemne ma nadzwyczaj silne, bardzo gte-
boko w ziemig idace i rozgatezione, a przy tym tak wielkg zy-
wotnos¢, ze go w polu wytepi¢ bardzo trudno, gdyz wyrywa-
ny uporczywie z jednakowg sitg odrasta. Wyijscie lisci po-
,przedza ktos czyli ro$lina zarodnikowa z symetrycznymi ob-
raczkami zarodnikow i takimze stozkowatym czubkiem. Z kio-
sa tego wysypujg sie zOttawobiate zarodniki, z ktérych pow-
staja egzemplarze. Ziele bezwonne, smaku slonawo $cigga-
jacego.

Zbi¢ ra ¢ calg rosling, zrzynajgc¢ jg nieco nad ziemia. Su-
szy¢ w cieniu aby nie zbielata.

Zawiera: gorzknik wyciggowy, krzemionke i sole mi-
neralne.

Zastosowanie: jako Srodek lekko moczopedny $cigga-
jacy? powodujacy chudniecie, wiec przeciwko nadmiernej oty-
fosci. Odwar tego ziela, uzywany do mycia gtowy, wstrzymu-
je wypadanie wtosow i pobudza ich porost (lepiej dziata, gdy
zmiesza¢ go z chmielem, rumiankiem, korzeniem topianowym
i mydlikowym).

Tak zwany, skrzyp btotny — Eguisetum palustre, wtasnos-
ci posiada moczopedne i stosowany jest przy Otyltosci.
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58. Erythraea Ccntaurium Pers. (Gentianeae) — Centuriit
— Tysigcznik zwyczajny. O

Wyrasta na tgkach, polanach lesnych, pastwiskach i mie-
dzach, w miejscach wilgotnych i stonecznych.

todyga stojgca, u gory rozgateziona, liscie korzeniowe ro-
zetkowato utozone, topatkowate, ku gorze zwezajace sie w lan-
cetowate. Kwiaty rozowe, zebrane w podbaldaszki widlasto-
dzielne w lipcu i sierpniu. Korona piecioptatkowa, ciemno
rozowa (tylko przed potudniem otwarta). Smak ziela silnie
gorzki.

Zbiera¢ w czasie kwitnienia wprost przez wyrywa-
nie, po czym same korzenie obcia¢ toporkiem na pienku i su-
szy¢ w cieniu aby nie zzotkly.

Zawiera: cialo gorzkie, stanowiace gtdwng wartosc tej
rodliny (erytrocentéuryna).

Uzywa sie jako srodek podniecajacy apetyt i pobudzaja-
cy narzady trawienia. Ziele przerabiane jest na wyciag wod-
ny w aptekach, wchodzi w skfad zidtek gorzkich i uzywane
jest do picia w naparze (15— 20,0 na‘litr wody). Zaleca sie
w chorobach watrobianych, przy zgnitych febrach, zéhacz-
ce itp.

Przez wiele oséb tysigcznik zwany jest centuria. Srodek
znany w lecznictwie bardzo dawno, gdyz wzmianki o nim
znajdujemy w Dioscoridesie, Largusie, Pliniuszu. Znajduje
sie w aptekach p. n. Herba Centurii.

59. Euphrasia ofictnalis L. (Schrophularineae) — Swietlik
lekarski. ©

Mata roslinka 15 cm wysoka, o lisciach jajowatych, wci-
nano pitkowanych. Kwiaty bezszyputkowe, pojedynczo z ka-
tow lisci wychodzace, w lipcu i sierpniu. Korona biata lilio—
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m\o prgzkowana, wewnatrz z z6itg plama. Zapachu nie posia-
da; smak gorzkawo-stonawy.

Rosnie w trawie na tgkach, czesto w rowach zaro$nietych
trawa.

Zbiera sie przez okres kwitnienia, przed dojrzewa-
niem nasion i suszy starannie w cieniu.

Zastosowanie: zdawien dawna Swietlik uzywany byt
w postaci.lekkiego naparu przy chorobach oczu do przemy-
wania i okladow. Za pomocg, przekraplania 2 czesci ziela z 5
czeSciami wody otrzymano destylat, zwany Aqua Euphrasiae,
stuzacy do tegoz uzytku, co napar. Herbatka ze Swietlika nie-
kiedy uzywang bywa przy katarze zotadka. Ziele zastugu-
jace na uwage okulistow.

'Swietlik uzywany bywa do mieszanki przeciw sklerozie
(zwapnieniu naczyn), w kompozycji nastepujacej:

Swietliku 20,0 Hb. Euphrasiae

Rosiczki 20,0 Droserae

Jemioty 40.0 Visci albi

Lisci czernicy 30.0 Fol. Martyllorum
poziomki 50.0 , Fragariae

Dziurawca 30.0 Hb. Hyperici

Wszystko drobno skrajane i zmieszane. Dwie tyzki ziétek nala¢ dwo-
ma szklankami cieptej wody (nie goracej) pozostawi¢ na 10 12 godzin,
zlaé i wypi¢ po potowie rano i wieczor.

Bywajg zdumiewajgce wprost wypadki wyleczenia sie
Swietlikiem z zupetnej Slepoty, trwajgcej dtugi przecigg czasu.

Oto pewien ksigdz opowiedziat mi o sobie:

,Od dziecinstwa przechodzitem rozmaite choroby oczne
i nigdy nie bytem zupetnie zdrowy na oczy. Choroby te powta
rzaty sie coraz czesciej, trwaty diuzej, wreszcie majac lat
okoto 50, o$leptem zupetnie, tak, ze nie odrézniatem dnia od
nocy. Lat kilka nie widziatem nic absolutnie, dawano mi ja-
kie$ dziecko, azeby mnie przeprowadzato na spacer.
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Pewnego ;... zatrzymat mnie jaki$ przechodzien, spytat
o adres i powiedziat ze mi przyniesie lekarstwo ;.. S$lepote
lnastepnego dnia przynidst. Byty to ziota, ktore nazwat Swiet-
likom. Polecit naparzac¢ i przyktada¢ na noc.

Czynitem to bardzo sumiennie, gdyz kazdy zrozumie jak
mi zalezato na odzyskaniu wzroku.

Po jakim$ tygodniu, gdy wieczorem zapatano w mieszka-
niu Swiatto, poczutem w oczach jaka$ jasno$¢, wkrétce od-
rozniatem doskonale $wiatto dzienne od nocy, po wyjsciu na
ulice widziatem $wiatto, lecz jakby gestg mgte, z tej mglty wy-
rozniatem przesuwajgce sie postacie, w nich zaczatem odréz-
niaC mezczyzn od kobiet i wreszcie do tego stopnia przewi-
dziatem, ze oto czytam gazete bez okularéw”.

I rzeczywiscie czytat, chociaz miat oczy podobne do bar-
wa okrytej Sliwki.

Ksigdz 6w, jak mowit, juz kilka osob wyleczyt ze Slepoty
Swietlikiem.

Q- Foeniculum officinalis ill. (Cmbellitei'ae) — kojn-r
mlaski. 0

Ojczyzng tej rosliny ma byé potudniowa Europa, jednak-
ze dziko przytrafia sie w Azji Mniejszej, Egipcie, na Kauka-
zie itd., uprawia sie za$ w wielu odmianach w cieplejszych
okolicach srodkowej Europy.

Woyrasta do 1U metra wysoko w bujnej glebie; todygi ma
wewnatrz puste; liScie podwdjnie pierzaste z nitkowatych
listkbw ztozone; ogonek pazuchowato todyge obchwytujacy.
Kwiaty w baldgchaeb zielonozdttawe od lipca az do samych
mrozow. Cala roslina, lecz przede wszystkim nasiona, silnego
stodkawo korzennego zapachu; smak stodki, dla wielu osob
mdty, niemity.
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Zbierac¢ do lekarskiego uzytku dojrzewajgce nasiona-
(owoc) i starannie dosuszyc.

Zawiera w nasionach (owocach) 11 — 12% tluszczu, do
7% olejku eterycznego, 2% cukru, ciato biatkowate itd.

Stosowany jest koper wioski jako Srodek wiatroped-
ny, utatwiajgcy oddzielanie sie flegmy przy katarze drég od-
dechowych, pobudzajacy do wydajnosci mleka (lecz mleko
czu€); poza tym jeszcze ma wiasnosci moczopedne i rozgrze-
wajgce. Niemowletom koper wioski zadawany bywa w her-
batce ostodzonej, gdy krzycza. Wiasno$¢ zwiekszania wydaj-
nosci mleka, posiadana przez koper wioski, znang byta juz za
Hipokratesa (patrz karolek, anyz i kolender tych samych
wiasnosci).

(il. Frayaria vesca L. — Poziomka jadalna.

*Tak wszystkim wiadomo, rosnie w lasach i gajach, dostar-
czajgc ulubionego wiosennego owocu.

W medycynie poziomka nie jest uzywana, chyba tylko jej
owoce jako $rodek dietetyczny przy podagrze i kamieniach
pecherza. Liscie poziomki, w odpowiednim stosunku do in-
nych lisci, w mieszance, stuzg do przygotowania herbaty
(patrz artykut: Uzycie ziét); w tym kierunku robi¢ mozna
rozmaite kompozycjo, w ktorych wszakze liscie poziomko-
we bedg gra¢ zawsze pierwszorzedng role, tak ze wzgledu na
smak, jak i na delikatny wprawdzie ale nadzwyczaj przyjem-
ny idystyngowany aromat.

Owoce poziomki zawiejaja kwas cytrynowy
i jabtkowy, pigment, garbnik, ciata pektynowe, cukier, ciata
proteinowe i Slady olejku eterycznego. Liscie i korzenie do-
tad blizej nie byly zbadane, oprdcz stwierdzenia w nich obec-
nosci garbniku.
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Zastosowanie i wtasnosci. Korzenie majg wihas-
nosci $ciggajace, liscie lekko-moczopedne i czyszczace krew.
Pierwsze moga stuzy¢ jako lekarstwo przeciw biegunce u dzie-
ci: jako odwar, przygotowany z 10,0 (garstka) na W litra
wody, ostodzi¢ i da¢ wypi¢ na 4—6 razy w ciggu dnia; drugie
rowniez w postaci odwaru z 15,0 g (gars¢) na litr wody przy
cierpieniach watroby, Sledziony i hemoroidach. Suszone jago-
dy poziomki w odpowiednich mieszankach ziotowych przeciw
sklerozie (zwapnieniu naczyii).

Oto nizej kilka wzordéw zastosowania poziomki:

Korzenie przeciw biegunce i dyzenterii:

A
Korzenia poziomkowego 10,0 Rad. Fragariae

» pieciornika 5,0 Lrormentiilae
Jagdd czarnych suszonych 15,0 Fr. Myrtyllorum

Korzenie przettuc. Ugotowacé z tego 2 szklanki odwaru, ostodzi¢ i wy-
pi¢ na 4 razy w ciggu dnia. Dla dzieci od 6—12 lat.

Przeciw biegunce i dyzenterii w wieku
12 — 16 lat.

B
Korzenia poziomkowego 10,0 Rad. Fragariae

» pieciornika 10,0 , Tormentiilae
Jag6d czarnych suszonych 25,0 Fr. Myrtyllorum

Na dwie szklanki odwaru ostodzonego wypié¢ na 4 razy w ciggu dnia.

Przeciw biegunce i dyzenterii dorostych:
C

Korzenia poziomkowego 10,0 Rad. Fragariae

» pieciornika 10,0 e, Tormentiilae
Gtowek makowych (makowin) 3,0 Capitae Papaveris
Jagdéd czarnych suszonych 30,0 Fr. Myrtyllorum

Ugotowac 4 szklanki odwaru, ostodzi¢ i wypi¢ na 4—8 razy w ciagu
dnia. (Lepiej obejs¢ sie bez gtdwek makowych, gdyz! te majg przykry
smak; zawierajg narkotyk (opium).
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Liseie przy chorobach watroby, $ledziony
I hemoroidach:

D
Lisci poziomkowych mtodych 40 czesci Fol. Fragariae
Barwicy wonnej (marzanki) 10 Hb. Asperulae odor.
Kwiatu cierniowego 40 Flor. Pruni Spin.

» jarzebiny 20 » Sorbi
Ziela przetacznika lek. (weroniki) 20 Hb. Veronicae
Roztogow perzu 20 Rhiz. Graminis
Ziela dziurawca 50 Hb. Hyperici

Z tyzki ezubatej stotowej dobrze naparzyé szklanke i pi¢ po takiej
dozie rano i na noc.

Jagody przeciw sklerozie (zwapnieniu na-

<zZyn):

E
Lisci borowki 40 czeSci  Fol. Fragariae
Jag6d poziomkowych suszonych 40 n Baccae Fragariae
Lisci jagody czarnej (czernicy) 40 a Fol. Myrtyllorum
Jemioty biatej 80 it Visci albi

Ziela marzanki wonnej (barwicy wonnej) 20 § Hb. Asperulae od.

Z tyzki stotowej dobrze naparzyé 3-i szklanki odwaru i pi¢ po takiej
porcji 2—3 razy dziennie. Mozna stodzi¢ cukrem lub sokiem owocowym.

Poziomek suszonych uzywajg na atonie kiszek — tyzeczke
czubatg nala¢ na wieczér ~2 szklankag gorgcej wody, a rano
riaczczo zjeS¢ napeczniate i wypic¢ ptyn. Mozna ostodzic.

Poziomka stosowang jest przy sklerozie (patrz Swietlik
lekarski).

W handlu’ziotowym znajduje sie p. n. Folia, Radix, i Bae-
cae Fragariae vescae.

62. Fumaria officinalis L. (Fumariaceae) — Dymnica le-
karska. ©

Niebieskawy nalot, okrywajacy dymnice, czyni jg podobng
do wychodzacego z ziemi dymu i stagd powstata jej nazwa ga-
tunkowa (Fumus — dym).
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Dymnica todyge ma gatezistg, wysokosci 25 cm; liscie dwa
lub trzy razy skladane, listki gteboko wcinane, kwiaty rozo-
we w gronka wierzchotkowe zebrane. Kwitnie od maja do
sierpnia. Smak gorzkawo-stodkawy, zapach Swiezej rosliny
po roztarciu niemity, po wysuszeniu znika.

Wyrasta na roli uprawnej, w ogrodach warzywnych i prze-
.waznie w miejscach wilgotnych.

Zbierac¢ ziele kwitngce i suszy¢ szybko, lecz w cieniu
przy bardzo cienkim rozpostarciu.

Zawiera: kwas fumarowy, biatko, ciato wyciggowe,
sole mineralne i alkaloid — fumaryne. W matych dozach fu-
maryna dziata krotkotrwale podniecajgco, wzbudza apetyt
I przyspiesza puls, przeciwnie, w duzych dozach sprowadza
senno$¢ i zwalnia tetno (obieg krwi).

Zastosowanie: przy zoOMaczce, febrze przerywanej,
hemoroidach, histerii, w postaci naparu do picia (z innymi
ziotami).

W handlu ziotowym znajduje sie p. n. Herba
Fumariae s. (Fumi tarrae).

A Przy z6laczce:

Dymnicy 20,0 Hb. Fumariae off.
Krwawnika 20,0 Flor. Millefollii
Krzeciny 20,0 Hb. Marrubii
Dabrowki roztogowej 40,0 Hb. Ajugae reptae

Zmiesza¢. Naparza¢ z tyzki mata szklanke i pi¢ 2—3 razy dziennie.

B
Korzenia ostryszu 30,0 Rad. Curcumae
Kwiatu krwawnika 30,0 Flor. Millefolii
Dabrowki roztogowej 30,0 Hb. Ajugae reptae
Kory szaktaku pospolit. 30,0 Cort. Rhamni Cathar.
Korzenia goryczki zotej 200 Rad. Gentianae

Zmiesza¢. Uzycie jak powyzej.
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C

Korzen brodawnika 40,0 Rad. Taraxaci
Kigb ostryszu 30,0 Rhiz. Curcumae
Korzen $lazu 20,0 Rad. Althaeae
» omanu 30,0 , Inulae Hel
Kwiat kocanki 20,0 Flor. Gnaphalii

Zmiesza¢. Uzywac 'jak powyzsze.

63. Galeopsis grandiflora Ehrh. (Labiatae) — Poziewnik
wielkokwiatowy. ©

Galeopsis ochrolenea Lam. — Kocipysk wielkokwiatowy.

Jako lek w chorobach drég oddechowych (kaszlu, chryp-
ce) ziele to oddawna byto znane i dotad przez wielu lekarzy,
zwolennikdéw leczenia ziotami jest przepisywane w ziotkach.

W swoim czasie gtosne byty zidtka ,,Brustkrank der De-
moisella Libert”, pdzniej zwane ,Libersche Auszehrungs-
krauter“ (Blankenheimer Thee, Schweizerthee), sprzedawane
w paczuszkach po 3 zt. Aptekarz Wolff w Limburgu wykryt
w nich gtowng cze$¢ sktadowa, ktdra wiasnie stanowit Po-
ziewnik wielkokwiatowy, nazwany przez niego Galeopsis
grandiflora i przeciw tej spekulacji wystgpit w kilku artyku-
tach, zamieszczonych w réznych dziennikach.

Woyrasta na polach uprawnych miedzy zbozem, na ugo-
rach i miedzach, przewaznie na ziemiach lekkich, lecz nie-
zbyt suchych.

todyga 30 — 40 cm wysoka, czterokatna, bez zgrubiatosci
na wezfach, gtadka, ku gorze okryta gruczotkowatymi wios-
kami.- Liscie jajowatopodluzne lub lancetowate, konczyste,
grubo pitkowane, poroste z obu stron przylegajacymi wios-
kami, .dolne ogonkowe przechodzace ku gorze w siedzace. Kie-
lich dzwonkowaty, omszony, gruczotkowato lepki. Kwitnie
w tipcu i sierpniu. Zapach Swiezej rosliny staby, korzenny,
lecz po wysuszeniu znika; smak stonawo-gorzki, pdzniej
klaisty. A
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Zbieraé, gdy zakwitnie, zrzynajac nieco nad ziemni
i suszy¢ w cieniu.

Zawiera: gorzknik zywiczny, gume, Sluz (sktad blizej
nie zbadany).

Zastosowanie: roSlina ta byla usilnie reklamowana
i zalecana przeciw chorobom piersiowym, a w pierwszym rze-
dzie gruzlicy, tj. suchotom ptucnym, czy jednak rozgtos swoj
cho¢ w czesci usprawiedliwia, tego twierdzi¢ nie moge. Bardzo
mozebne, ze w pomieszaniu z innymi ziotami przy chorobach
drég oddechowych uzywanymi, role swojg jako taka odgry-
wa, ale badZ co badZ przypusuja jej zbyt wielkg wartos¢. Od-
staniajgce sie obecnie przed naukg horyzonty nowe, odnosnie
do dziatania roslin, rzucajace na ich site Swiatto wrecz od-
mienne, jak dotad, stawiajg nas u progu wielkiego zwrotu
w lecznictwie i niewatpliwie dadzg nam zdobycze dla zdrowia.

64. Galegae officinalis (Motylkowate) — Rutwica lekar-
ska. 2

Wyrasta w dzikim stanie na Podolu i Ukrainie, u nas za$
przytrafia sie bardzo rzadko, lecz uprawiang jest tu i 6wdzie
w Niemczech, a takze we Francji.

Rutwica posiada jeszcze siostre Galegae orientatis, ale
jest to gatunek roznigcy sie mniejszym wzrostem i biatym
kwiatem. Gdy Gal. offic. da¢ moze dwa piekne pokosy, to Gal.
orient, daje tylko jeden.

Lodyge ma bardzo bujng i szukajacg podpory, przez to
uprawiajac te rosline trzeba jej dawac¢ podpore, np. podsie-
wacé owsem, chociaz dla lekarskich celéw lepiej jest cigé ja
trzy razy, lecz bez podpor, z ktérych dopiero wypadtoby rosli-
ne obiera¢. Scina sie gdy pojawia sie kwiatki i wysusza
w. cieniu.
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Przy uzyciu Rutwicy zauwazymy zawsze ubytek znaczny
cukru w urynie.

Rutwica zasiana w odpowiednim miejscu, przy zbieraniu
dwadch pokoséw rocznie, trwaé moze 4 lata.

Wzory na mieszanki przy cukrzyzcy:

A
Rutwicy lekarskiej 80,0 Hb. Galegae off.
Bazyliki lekarskiej 30,0 » Basyligi_
Dziurawca 30,0 » Hyperici
Turzyca piask. 60,0 Rhiz. Caritis aren.
Dwie tyzki zaparza¢ na 2 szklanki i wypi¢ w ciggu dnia.
B
Rutwicy lekarskiej 50,0 Hb. Galegae off.
Rdestu ptasiego 150,0 » Polygoni avic.
Korzenia lub ziam dzieglu 25,0 Rad. vel Fruct. Angelicae

Zmiesza¢. Uzycie jak poprzednie.

U
Rutwicy lekarskiej 100,0 Hb. Galegae off.
Nasion karolku 30,0 Fruct. Carvi
Kwiatu nostrzyku 10,0 Flor. Meliloti

Zmieszaé. Naparzaé¢ pod przykryciem tyzke stotowg oi szklanki
wrzatku i gdy naciggnie wypi¢ po takiej porcji 3 razy dziennie.

D
Rutwicy lekarskiej 100,0 Hb. Galegae off.
Anyzu lekarsk. 40,0 Fruct. Anisi
Bukwicy lekarsk. 20,0 Hb. Betonicae

Zmiesza¢. Uzycie jak poprzednie.

*h Galinsctga hispida (Compositae-Ztozone) — Zolinica
szorstka. ©

Bardzo pospolita roslina jednoletnia, wyrastajgca naj-
czesciej gromadnie na polach warzywnych.

Zaleznie od warunkow, wyrasta od 20 — 25 cm i wyzej,
bardzo we wszystkich czesciach soczysta. LiScie jajowato-
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spiczaste, jasnozielone. Kwiatogtowki z6lte, z bardzo krot-
kimi lecz szerokimi ptatkami promieniowymi koloru biatego;
kwitnie od czerwca az do zimy.

Z6ttnica w medycynie jest nieznana i przez dermatologow
nie byta stosowana przy chorobach skérnych, dopiero przy-
padek odkryt jej wihasnosci.

Swieza roslina, zmiazdzona albo zmielona wprost na
miazge, jest znakomitym lekarstwem na egzemy i leczy na-
wet w wypadkach trwania egzemy od lat kilkunastu.

O wszystkich bezwzglednie egzemach powiedzie¢ tego nie
mozna, gdyz moga one pochodzi¢ z rozmaitych przyczyn, ale
w przewazajgcej liczbie wypadkow', zottnica wywiera swoj
skutek w ciggu 8—10 dni.

Miazge z zo6hnicy przyktada sie, warstwg na 1 cm gruba,
bezposrednio na miejsce zaatakowane egzema, nakrywa ce-
ratka, a nastepnie owiazuje. Opatrunek taki zmienia sie rano
i wieczor, biorgc za kazdym razem miazge $wieza.

Probowano robi¢ rézne preparaty z zoéitnicy, ale niestety,
dziata tylko Swieza roslina, preparaty za$ bardzo powolnie
dziataja.

66. Galium verum (Rubiaceae) — Przytulia zbHa.

todygi bardzo cienkie, stabe szukajgce podpory albo czot-
gajace sie, czworokatne, w gorze m. w. omszone, do 70 cm
dtugie. Liscie szczupte, niemal lancetowate, rowkiem przez
dtugos¢ idacym oznaczone, po 8—10 w okrazki zebrane.
Kwiaty drobne, bardzo liczne, zapachu stodkiego, zebrane
w wiechy z gornej czesci todygi wychodzace, sktadajg duzg
wieche.

Wyrasta na miejscach trawiastych na pastwiskach, czesto
miedzach i pod ptotami, kwitnie lipiec, sierpien.
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Zbiera sie cale ziele kwitngce i suszy przy bardzo
cienkim rozpostarciu na papierach, aby zaeliowata zohy
kolor.

Stosuje sie przy chorobach nerek, szczeg6lniej przy
ropieniu miedniczek nerkowych w mieszaninie z paprotka,

paczkami brzozowymi, dziurawcem i rdestem ptasim.
Przepis:
A
Ziela przytulii 30 czesci Hb. Galii ver.
Ktgcza paprotki stodkiej 30 Rad. Polipodii vulg.
Paczkow brzozowych 20 » Gemmae Betulae
Ziela dziurawca 30 Hb. Hyperici
Rdestu ptasiego 0 . Polygoni avic.

Zmiesza¢. Naparza¢ 3 tyzki stotowe ¥z litrem goracej wody i po
zostaniu w ciggu godziny odcedzic.

Wypi¢ otrzymany napar nai3 razy w ciggu dnia.

B
Ziela przytulii 40 czesci Hb. Galii ver.
Korzenia lukrecji 30 ., Rad. Liguiritiae
Lisci macznicy 20 Fol. Uvae Ursi

Zmiesza¢. Uzycie jak wyzej.

67. Gentiana iutea L. (Gentianeae) — Goryczka zbta.

Ta, jak rowniez wszystkie inne gatunki goryczek, np.:
G. cruciata, G. punctata, G. acautis, G. pannonica, G. purpu-
rea, posiadajg jednakowe wiasnosci lecznicze i mozna je za-
mienia¢ jedna druga.

Goryczka z6Ha jest rosling gorska, bytujagcg na znacznych
wyniostosciach $rodkowo-zachodniej Europy, w naszych za$
gorskich okolicach spotyka sie inne gatunki.

Goryczka zota korzen ma diugi do 80 cm, niekiedy jesz-
cze dtuzszy, zewnatrz brunatny, wewnatrz ciemnozotty, przy
tym gruby, miesisty. todyga gruba, wewnatrz pusta, do
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| metra wysoka. LiScie duze, naprzeciwlegte, jajowate, cato-
brzegie, gtadkie, podtuznie - rownolegle - nerwiste. Kwiaty
z0tte, pietrami w fatszywych okregach zebrane, przez lipieo
i sierpien.

Opisywany gatunek, jako dajacy najwieksze korzenie, po-
winno sie u nas hodowac.

Zbiera sie do uzytku lekarskiego korzen. Wymywa go
z ziemi i suszy. ZbieraC nalezy w jesieni albo wczesnie na
wiosne, kiedy zaczyna z ziemi wypuszczaé listki.

Zawiera: 0,1% gorzkiego glukozydu (gencjopikryny),
barwnik, 6% tluszczu, zywice, $luz i gencjanoze, cukier kry-
staliczny. Poniewaz odwar korzenia goryczki tatwo podlega
fermentacji i zawiera duzo cukru, w Szwajcarii przeto prze-
rabiany jest na alkohol. Popiotu daje korzen goryczki 9%.

Zastosowanie: przygotowa¢ mozna korzen goryczki
w trojakiej formie — jako odwar, nastdj na mocnym winie
i nastoj spirytusowy (45°).

Uzywa sie w kazdej z powyzszych trzech form jako $ro-
dek wzmacniajgcy trawienie 1 pobudzajacy apetyt, przy
febrach, btednicy, sktonnosci do zgagi i zaparciu stolca.

A Zibétka do robienia odwaru:

Korzenia goryczki (drobno skrajan.) 60 czesci Rad. Gentianae (concis.)

Ziela tysigeznika " " 30 Hb." Centaurii

Kwiatu krwawnika » » 20 Flor. Millefolii

Kiebu tataraku " " 10 Rhiz. Calami

Nasion karolka (pottuczonych) 0 Fruct. Carvi (contus.)

W razie potrzeby dodawac:
Kory kruszynowej 20 Cort. Frangulae

Zmiesza¢ i z tyzki stotowej naparza¢ szklanke, wypijajac ja na
2 razy, rano naczczo i przed obiadem po potowie.
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B Nastdj na winie:

Korzenia goryczki (drobno skrajan.) 18,0 Rad. ,,Gentianae (concis.)
, omanu wielk. ,, 1 3,0 » Inulae Hel.
Ktebu tatarakowego » 1 3,0 Rhiz. Calami
~ dzieglu lekarsk. 1 3,0 Rad. Angelae
Nasion anyzu zwyczajn. (przettucz.) 3,0 Fruct. Anisi (centus.)
Wina biatego 460,0 Vini albi
Spirytusu 90° 40,0 Spiritus 90°

Nastawi¢ na 10 do 14 dni, przefiltrowac przez bibute albo wate
apteczny i pi¢ na czczo i przed obiadem po Kkieliszku.

C Nalewka na spirytusie:

Korzenia goryczki (drobno skrajan.) 10,0 Rad. Gentianae (concis.)
Ktebu tatarakowego » W 5,0 Rhiz. Calami

Ziela dziurawca posp. ,, 1 25,0 Hb. Hyperici

Skorek pomarancz, (obran. j skraj.) 10,0 Cort. Aurantior.

Waodki 45° litr Spiritus (45°)

Nastawi¢ i pi¢ rano i wieczér po matym Kkieliszku.

68. Glechoma hederacea L. (Labiatae) — Bluszczyk
ziemny. "%

Scielace sie niskie ziele pospolite w miejscach wilgotnych
w sadach, ogrodach warzywnych, na miedzach, zawsze jed-
nak na ziemi urodzajnej i przewaznie w miejscach przy-
cienionych.

todyga czterokatna, liscie nizsze nerkowate, wyzsze pra-
wie sercowe, gladkie lub karbowane; kwiaty btekitnofioleto-
we, od kwietnia do czerwca.

Zbiera sie ziele w czasie kwitnienia i suszy w cieniu.

Zawiera: gorzknik wyciggowy, garbnik, zywice i $la-
dy olejku eterycznego. Dziatanie moczopedne, utatwia od-
rzucanie flegmy, czysci krew itd.

Zastosowanie przy zaflegmieniu ptuc, zimnicy, zle-
niwieniu czynnosci zotadka i kiszek, przy chorobach nerko-
wych i watrobianych.
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Przyjmuje sie w postaci odwaru z innymi ziotami, w od-
powiednim kieeunku dziatajagcymi, np.:

Przy potrzebie dziatania na narzady tra-
wienia i watrobe :

A
Ziela bluszczyku ziemnego 40 czesci Hb. Glechoma Hederaceae
~ tysigcznika 40 , Centaurii
Kwiatu krwawnika 20 Flor. Millefolii
Ziela dziurawca 50 Hb. Hyperici
» rdestu ptasiego 0 . Polygoni avic.
Nasion kolendra 15 Fruct. Coriandri
Zmieszac.
albo B
Ziela bluszczy_ku ziemnego 30 czesci Hb. Glechoma Hederaceae
krwawnika 20 » » Millefolii
. przetacznika 30 » Veronicae
» dziurawca pospolitego 30 . Hyperici
lebiodki pospolitej 20 ” , Origani vulg.
Ktebu tatarakowego 0 Rhiz. Calami
Zmieszac.

Z tyzki zidtek robi¢ SA szklanki naparu i po takiej ilosci pi¢ 2—3
razy ciziennie.

Przy chorobach pecherza i nerek:

C

Ziela bluszczyku ziemnego 30 czeéei Hb. Glechoma Hederaceae
» hawtoci pospolitej 20 . Solidaginis

Pomurnika lekarskiego 10 . , Parietariae off.
Lisci brzozowych (majowych) 30 Fol. Betulae
Kwiatu nagietka lekarskiego 10 ” Flor. Calendulae

69. Glycyrrhiza glabra L. (Papilionaceae) — Lukrecja
gtadka,

U nas lukrecja dziko nie rosnie, lecz mozna jg uprawiaé
z zupetnym powodzeniem. Europie lukrecja wyrasta

dziko i masowo przede wszystkim na stepacli potudniowo-
wschodniej Rosji, zaczynajagc od Donu az po Ural i na Kau-
kazie. Na zachodzie — w Hiszpanii i Sycylii.
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Jest to bylina, corocznie .wydajgca pojedyncze todygi
z wieloletniej karpy, robigce wrazenie krzewu. Korzen i roz-
togi w przekroju powinny byC zo6te. LiScie nieparzysto-pie-
rzaste, podobne do pseudo-akacji, kwiaty rowniez tego
samego wygladu, ale biekitne. Straczki drobne zawite
poskrecane, o tupinie twardej, mocnej, zawierajgce ziarnka
podobne do koniczyny czerwonej. Kwitnie w lipcu i sierpniu.

Zbiera sie korzenie i roztogi rozchodzace sie pod po-
wierzchnig ziemi i stuzace (roztogi) réwniez do rozmnazania
jak i nasiona. Wykopane korzenie nalezy oczysci¢ z ziemi,
czy to przez szybkie umycie, czy wytarcie na sucho i wy-
suszy¢. Przy kopaniu unikaé¢ skaleczen, tj. obrazania kory,
gdyz w tych miejscach korzen czernieje. Obiera sie ze skorki
dopiero wysuszone korzenie. s ¥

Zawiera: cukier gronowy, mannit, asparagine, naj-
wazniejsza czes¢ sktadowg — glukozyd - glicyrchizyne, od
ktorej pochodzi ckliwo-stodki smak lukrecjowego korzenia.

Zastosowanie: Kkorzen lukrecjowy oraz r6zne prepa-
raty z niego przygotowane majg obszerne zastosowanie
w lecznictwie i przemysle. Korzen ten uzywany jest w kilku
postaciach — krajany, proszkowany, przerobiony na zgesz-
czony sok (w pateczkach), na wycigg wodny gesty i suchy,
wreszcie na glicyrchizyne (substancje ciemnobrunatng, suchg
lecz tatwo wilgnaca, nadzwyczaj stodka).

Wiasnosci korzenia lukrecjowego sa rozmiekczajace, roz-
walniajgce (Krawkow), moczopedne (Kobert), a przede
wszystkim utatwiajgce odrzucanie flegmy i dlatego lukrecja
ma tak szerokie zastosowanie przy leczeniu choréb drég od-
dechowych i niektorzy lekarze utrzymuja, ze jedno i to samo
lekarstwo nie pomaga, gdy jest bez lukrecji i pomaga, jesli
doda¢ do niego lukrecje (np. syrop lukrecjowy). Szczeg6lniej
dziatanie lukrecji uwydatnia sie przy. leczeniu katarow drog
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oddechowych, gdy przyjmowang jest w potaczeniu ze $luzo-
watymi domieszkami, nadajgcymi gestos¢ czyli zawiesistos¢
ptynom.

~ Podaje tu parg wzorow stosowania lukrecji w postaci
zidtek i ulepku:

Zidtka od kaszlu przy trudnym odcho-
dzeniu flegmy:

A
Korzenia kosaécowego (drobno krajan.) 1o czeéci  Rhiz. Iridis (concis.)
. zywokostu 20 Rad. Consolidae
" lukrecjowego 30 » Glycyrrhizae
» omanowego 0 » Inulae Helenii
Ziela kurdyfoanka (Bluszczyk ziemny) 39 Hb, Glechoma Hed.
*, rzepika pospolitego = 20 " » Agrimoniae
Lisci $lazowych (Slazu lekarskiego) 0 Fol. Althaeae
Kwiatu dziewanny 20 Fl. Verbasci
" maku polnego 0 ,» Rheados
lipowego 0 , Tiliae
Anyzu (przettuczonego) 30 .,  Fr. Anisi (contus.)

Czubatg tyzke zidtek nala¢ szklankg wody goracej, zostawi¢ na 6 go-
dzin, przecedzié¢, dolaé mlekiem do peinej szklanki. Przyjmowaé¢ po 1UJ
szklanki 6 razy dziennie, po jedzeniu w po6t godziny.

B Drugi przepis:

Ziela rzepika pospolitego 10 $ci  Hb. Agrimoniae
» kurdybanka ) 20 . Hederae terr. Gtechomae
» ptucnika lekarskiego 10 ., Pulmonariae
Przywrotnika pospolitego 10 *  Alchemillae vulg.
Lisci babki waskolistnej 20 Fol. Plantaginis lanc.
» Slazu lekarskiego 20 . Althaeae
., podbiatu lekarskiego 20 , Farfarae
Korzenia zywokostu lekarskiego 30 Rad. Consolidae
) mydlikowego 20 ., Saponariae
n o lukrecjowego 40 » Glycyrrhizae
Roztogéw perzu 30 Rhiz. Graminis
Anyzu (przettuczonego) 30 Fr. Anisi (contus.)
Wszystko drobno skrajane . Naparzy¢ i pi¢, jak wyzej.
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C Ulepek od kaszlu dla dzieci:

Korzen lukrecjowy (dr. skrajany) 10,0 Rad. Glycyrrhizae (concis.)
iSlazowy " 5,0 , Althaeae
ltywokostu ' " 10,0 " Consolidae

Zala¢ szklanka zimnej wody, dodaé¢ 10 kropel amonii gryzacej (takiej
jak uzywa sie do wachania przy cuceniu omdlatych) i, mieszajgc od czasu
do czasu, przetrzymaé¢ 2—3 godzin. Przecedzi¢, wzigj¢ do tego ptynu
cukru 60,0, gotowac, az sie cukier rozpusci i przecedzi¢ przez stare ptétno.
Dawac pi¢ dzieciom mniejszym po tyzeczce, a wiekszym po tyzce sto-
towej co godzina.

Korzen lukrecjowy, a po czesci i perz posiadajg w stabym
stopniu wihasnosci rozwalniajgce, co moze by¢ w danym wy-
padku pozadane lub nie i w miare tego stosunek wymienio-
nych zi6t w mieszaninie mozna zmniejsza¢ lub zwiekszac,
wreszcie zastgpi¢ je czym innym, po wczytaniu sie w tre$¢
ksigzki.

D Ulepek od kaszlu dla dzieci mocniejszy:

Lisci suszonych fiotka ogrodow. 2,0 Fol. Violae odor.
Korzenia lukrecjowego 10,0 Rad.Glycyrrhizae
zywokostu 15,0 , Consolidae

Przygotowaé jak ulepek poprzedni i przyjmowac¢ tak samo.

70.Gnaphalium arenarium L. (Compositae) — Kocanka
piaskowa.

Tak zwany nieSmiertelnik piaskowy, pospolity wszedzie
na ziemiach piaszczystych, ptonnych i suchych.

Liscie korzeniowe waskojajowate, wyzsze wydtuzono-
lancowate, biatawo-kutnerowate. Kwiatogtowki zwykle siar-
czanozOtte, niekiedy pomaranczowe, biate albo rézowe. Kwit-
nie od lipca do jesieni. Zapach, przypominajacy czarnuszke.

Zbierac¢ kwiatogtowki zote i pomaranczowe, chociaz
wiasciwie w innych kolorach dziatanie majg to samo.

Zastosowanie : dawniej kocanki uzywano przy z6t-
taczce i wysypkach skdérnych, obecnie za$ niekiedy bywa
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stosowana w ziotkach jako srodek moczopedny i w chorobach
watroby. W lecznictwie ludowym mocny odwar stosujg do.
wlewek pochwowych przy biatych uptawach.

A Jako moczopedne

Kwiatu kocanki 25 czesci Flor. Gnaphalii

Korzenia lubi$nika 25 Rad. Levistici

Ziela poionicznika 25 Hb. Hemiariae glab.
z_anklu 25 » Saniculae

Korzenia hebdowego 30 Rad. Ebuli

Paczkow brzozowych 30, Gemmae Betulae

Ziela przetacznika 200 Hb. Veronicae

Zmiesza¢. Naparza¢ pod przykryciem przez 2 godziny i pi¢ napar,
z tyzki czubatej na szklanke, 4 razy dziennie po po6l szklanki.

B W cierpieniach watroby:

Kwiatu kocanki 25 czesci Flor. Gnaphalii

Korzenia rabarbaru 30 Rad. Rhei

Ziela dziurawca 30 Hb. Hyperici '

Kwiatu jarzebiny 30 Flor. Sorborum

Owocu, rézy polnej 60 . Fruct. Rosae Caninae

Ziela kurdybanku 20 Hb. Hederae terr. Glechoma
Dabréwki roztogowej 20 » Ajugae rept.

Korzenia brodawnika 30 Rad. Taraxaci

Z tyzki czubatej naparzac szklanke i pi¢ dwa razy dziennie po szklance.

71. Hamamelis virginiana L. (Hamamelidaceae) — Ocza-
romiec wirginijski. Oczar. o. Or'zech czarnoksieski. +

Jest to drzewo dorastajace 6 mtr wysokosci i posiada
2 odmiany co do wielkosci ulistnienia: drobno i wielkolistna.

Liscie podobne do olszowych, a kwiaty wychodzg bezpo-
Srednio z drzewa w pazdzierniku i listopadzie. Kwiatki sg
drobne, piecioptatkowe, a phatki waskie jak paski, zokte.

_Rosnie w Srokowych Stanach Zjedn. Ameryki poinoc-
nej — Wirginia.

W medycynie stosowane sg ekstrakty z kory i lisci.

Ekstrakt potptynny zarobiony z olejkiem kakaowym w sto-
sunku 1 ekstraktu i 2 czgSci thuszczu kakaowego stuzy do wy-
lobu czopkdéw od hemoroidéw. Srodek bardzo dobry.
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Drzewo dobrze wytrzymuje nasze zimy, a rozmnaza sie
zwysiewu (Warszawski Ogr. Botan.). e

Najwiecej uzywane sg liscie.

72. Helianthus annuus L. (Compositae) — Stonecznik. ®

Po ogrodach warzywnych powszechnie hodowaha roslina
dla swych ziarnek, dajgcych doskonaty olej do jedzenia.
W potudniowej Rosji stonecznik byt hodowany na ogrom-
nych przestrzeniach, drobno-ziamisty na olej i wielkonasien-
ny do tuskania i jedzenia.

Dq leczniczych celéw, mianowicie jako S$rodek przeciw
malarii oraz febrze uzywane sg liScie razem z drobnymi kwia-
togtowkami albo paczkami, wyrastajagcymi ponizej gtdwnego
kwiatu oraz promieniste, zotte kwiatki brzegowe, naturalnie
te ostatnie osobno, tj. nie mieszajac z pierwszymi. Liscie i po-
krajane drobno kwiatogtdwki suszy sie w cieniu, rozposcie-
rajgc bardzo cienkg warstwa, zétte promienie za$ kwiatowe
(z rozkwittych kwiatogtowek) mozna suszy¢ w stonicu.

Zastosowanie: w stosunku do swej wartosci leczni-
czej stonecznik jest badZ nieznany, badz zbyt mato wyzyska-
ny w lecznictwie, bo wiasciwie naleze¢ powinien do popular-
nych lekdw. Na potudniu Rosji, Ukrainie i Podolu dziatanie
przeciwfebryczne stonecznika jest powszechnie znane i lud
stosuje go bardzo czesto. Ze wzgledu na posiadanie substan-
cji zywicznej, w wodzie nierozpuszczalnej, jak réwniez i olej-
ku eterycznego, wiasciwiej jest przyjmowac stonecznik w na-
lewce'spirytusowej, anizeli w naparze albo odwarze. Nie-
mniej mozna uzywaC wyciag (ekstrakt), przygotowany na
spirytusie.

Tutaj odrozni¢ nalezy dwie nalewki: jedng, przygotowang
na lisciach i paczkach kwiatowych stonecznika i drugg na
ptatkach albo promieniach kwiatowych.
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Suclie lisci© albo tez promienie kwitow®© wystarczy nala¢
stabg wodka, Swieze zaS — mocng, w proporcji nastepujacej:
A

Swiezych lisci i paczkéw stonecznika 1 czesé
drobno skraja¢ albo utfuc na miazge w molzdzidzu
Spirytusu 70° i cze®

~ Po 8 do 10 dniach stania wycisnaC w ptotnie i prze-
filtrowac.

B
Suchych lisci albo promieni kwiatowych stonecznika 1 cze$é
Wadki 40° 5 czesci

Liscie powinny by¢ skruszone przed zalaniem wodka. Po
8 10 dniach zla¢ na wate lub bibute i przefiltrowac.

Dorosli przyjmujg po 2 matego Kieliszka, dzieci za$ po
20T3(_)_ kropel (stosownie do wieku) 3—1 razy dziennie, przy
malarii.

Dla dzieci praktycznie jest przygotowa¢ syrop albo ule-
pek stonecznikowy od febry:

C
Swiezych ptatkéw (promieni) stonecznika zmiazdzyé 50,0
Spirytusu dodac 200

nastawi¢ na kilka dni, wycisng¢, nieco optuka¢ wodg i znow
wycisng¢, aby otrzymaé ptynu 50,0 nala¢ na 90 g cukru, za-
gotowac i przecedzié. DawaC po 1—2 tyzeczek od herbaty
3 razy dziennie (zamiast chininy).

Jako ziotka przy febrze i malarii zalecic mozna kompo-
zycje nastepujaca:

D
Lisci stonecznika (suchych) 30czesci Fol. Helianthii
Ziela suchego dabréwki roztogowej 15 Hb. Ajugae rept.
,» dziurawca piospolitego 4 n . Hyperici
Gtéwek chmielowych ! Capitae Humuli Lupuli

Drobno skraja¢ i zmiesza¢ razem. Z tyzki czubatej zagotowac okoto
szklanki odwaru i wypi¢ na 2 razy w ciggu dnia (mozna ostodzi¢).

Stonecznik ma jeszcze wihasnosci mobzopedne.
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73. Herniaria glabra L. (Paronychiacae) — Potonicznik
gtadki. Ludowa nazwa Ptasie mydio. 24

Scielaca sie przyziemna roélinka, dosy¢ pospolita na zie-
miach piaszczystych, na ugorach, miedzach, przy drogach,
w miejscach stonecznych u ludu czesto zwana ptasim mydiem
albo zabimi gronkami.

todyzki sznurowate, listki drobne, odwrotnie jajowate,
kwiatki zielone w skupionych gronkach. Kwitnie od czerwca
do sierpnia. Smak stonawy; zapach wystepujacy dopiero po
ususzeniu, bardzo staby, przypominajgcy siano.

Ciata czynne: herniaryna, poronichina.

Zbiera¢ od maja do sierpnia. Wiasciwie zrzyna¢ sie
powinno ziele, ale zwykle wyrywajg je z catym korzeniem.
Suszy¢ w cieniu, aby nie zblaklo od stonca.

Zastosowanie: potonicznik stosowany jest gtownie
jako $Srodek moczopedny, zapisywany przez lekarzy pot na pot
z komosg meksykanska, przewaznie przy rzezgczce (tryp-
rze), do picia jako herbata (najczesciej przy santalinowych
preparatach). Dawniej ziele to uzywane bylo w naparach
zewnetrznie — w chorobach oczu i wewnetrznie — przy puch-
linie wodnej, kamieniach pecherza i na wzbudzenie potow.

Do zidtek, sporzadzonych przeciw wymienionym chorc-
bom, potonicznik zawsze' mozna' z pozytkiem dotgczyc.

74. Humulus Lupulus L. (Urticaceae) — Chmiel, 24

Wijaca sie roslina o tetach bardzo dhugich i dla oparcia
zawsze szukajacych podpory, ktorg przy uprawie dajg jej
w postaci wysokich tyk. Ros$lina ta posiada osobno meskie
i osobno zenskie egzemplarze i tylko zenskie wydajg szyszki.
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Liscie na trzy ostrokonczyste i pitkowane tatki gteboko wecie-
te, szorstkowlosiste podobnie jak todygi. Kwiaty meskie
pedzelkowate, zenskie w gronach, jedne i drugie zottawo-
zielone. Zenskie przybierajg ksztatt szyszek. Kwitnie w lipcu.

Zbierac¢ gtowki chmielowe, przed zupetnym dojrze-
niem; powinny by¢ zielonawozdtte i miec tuski przymkniete.
Posiadajg one silnie aromatyczny, prawie odurzajgcy zapach
i gorzki, Sciggajacy, ostro korzenny smak.

Zawiera: w dobrych gtdbwkach — 8—16% lupuliny,
ktorej zawdzieczajg swa warto$¢. W lupulinie jest okoto 2%
olejku eterycznego.

Suszy¢ nalezy na rozpostartym papierze, a powstajacy
26Ky proszek zbieraé osobno. Jest to ,,Lupulina®.

Zastosowanie: w medycynie uzywana jest w chmie-
lu najwiecej lupulina, jednakze zagranicg przygotowuja
z szyszek: wyciag zgeszczony, nastepnie wycigg eteryczny
(Oleoresina Lupuli) i nalewke spirytusowg (Tinct. Strobuli
Lupuli). Niekiedy z samej lupuliny wyrabia sie nalewke
(Tinct. Lupulini).

Lupulina (gruczotki, okrywajgce wewnetrzng strone przy-
kwiatka kazdego zenskiego kwiatka w ktosku) posiada dzia-
fanie uspokajajgce i dawana jest (najczesciej z kamforg)
przeciw zmazaniom nocnym (polucjom). Z powodu swych
wiasnosci uspokajajacych powinna znalez¢ zastosowanie np.
z waleriang przy atakach histerii, czy to w postaci zidtek, czy
nalewki, czy wreszcie pigutek, (te jednak zbyt wolno roz-
puszczajg sie w zotadku).

Szyszki chmielowe sg dobrym lekiem przeciw oddawaniu
uryny podczas snu, tj. zlewaniom sie nocnym. (Eneuresis
noctuma) wszakze nie same, lecz w pomieszaniu z pieprzem
wodnym i macznica.
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Zidtka przeciw nocnemu zlewaniu sie (Eneuresis noc-
turna).

A
Pocietych szyszek chmielowych 30,0 Strobuli Hum. Lup. (concis.)
Pieprzu wodnego 20,0 Hb. Polygoni hydfopip.
Macznicy garbarskiej (Niedzw. grono) 20,0 Fol. Uvae Ursi
Dziurawca 30,0 Hb. Hyperici

Naparzyé dobrze pod przykryciem tyzke stotowg na szklanki

i wypic na noc.

S4 osoby, ktére chmielu wprost nie znosza i po uzyciu go
tracg przytomnos¢, wpadaja w omdlenie i takim dawac go
nie mozna.

Drugi przepis (dla nieznoszacycli chmielu).

B
Korzenia omanu 20,0 Rad. Inulae Helenii
Macznicy garbarskiej 30,0 Fol. Uvae Ursi
Pieprzu wodnego 30,0 HbvPolygoni hydr.
Hyzopu 20,0 ., Hyssopi

C Trzeci przepis bez chmielu:
Korzenia omanu 20,0 Rad. Inulae Helenii
Mecjnicy garbarskiej 30,0 Fol. Uvae Ursi
Rdestu ziemno-wodnego 30,0 , Hb. Polygoni amph.
Melisy cytrynowej 20,0 , ' Melissae off.

Przygotowanie i uzycie jak wyzej.

Dla oséb cierpigcych na ucigzliwe polucje poleci¢ mozna
proszek:

D °
Lupuliny < 5,0 Lupulinum
Korzenia lilii biatej wodnej 10,0 Rad. Nymphae alb.

i Zmieszaé. Na noc bra¢ tyzeczke.

Znane sg o0golnie szyszki chmielowe jako $rodek do mycia
gtowy, wzmacniajacy witosy i pobudzajgce ich porost wszakze
w potaczeniu z innymi ziotami, a mianowicie:
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E

Szyszek chmielowych 30,0 Strobuli Humuli Lupuli
Korzenia mydlika 80,0 Rad. Saponariae

" topianu 30,0 ., Lappae Bardanae
Skrzypu polnego 30,0 Hb. Equiseti arv.
Kwiatu rumianku zwyczajn. 20,0 Flor. Chamomillae vulg.

albo F 1
Szyszek chmielowych 30,0 Strobuli Humuli Lupuli
Korzenia omanu 30,0 Rad. Inulae Helenii
Rumianku zwyczajnego 30,0 Flor. Chamomillae vulg.
Potonicznika gtadkiego' 20,0 Hb. Herniariae glabrae
Korzenia mydlikowego 100,0 Rad. Saponariae

Zmieszaé. tyzke czubatg stotowg wsypaé do h litra wody i gotowaé
az zostanie szklanka. Przecedzi¢. Pozostate ziotka zagotowaé z litrem
wody, przecedzi¢ i wla¢ do takiej ilosci cieplej wody, aby przez polewanie
mozna byto glowe umy¢. Pierwszym piltynem zmaczaé, jeSli potrzeba
wydrapa¢, pomydli¢, poczeka¢ 5 minut i umy¢ wodg przygotowana z po-
wtérnego odgotowania.

75. Hypericum perforatum. L. (Hypericineae) — Dziu-
rawiec, Swietojanskie ziele,

Pospolite ziele, rosnagce w catej niemal Europie na pasni-
kach, miedzach, miedzy zaroslami, przy drogach i po réznych
nieuprawnych pustkowiach.

Roslina o todygach gtadkich, do 50 cm wysoka, gatezista,
lisScie naprzeciwlegte, siedzace, podtuznie owalne, tepo za-
ostrzone, catobrzegie, gtadkie, z mnéstwem drobnych prze-
Swiecajgcych nawskro$ gruczotkow, robigcych wrazenie dziu-
rek. Korona kwiatowa piecioptatkowa, z6ta, z odcieniem po-
maranczowym. Kwitnie w lipcu. Smak ziela gorzkawo-zy-
wiczny, eierpkawy; zapach wiasciwy balsamiczny.

Zbiera¢ na poczatku kwitnienia $cinajac trzecig czes¢
z kwiatami, i wysuszy¢ przy cienkim rozpostarciu w miejscu
wolnym od stonca.



Zastosowanie: w medycynie dziurawiec wecale nie
jest uzywany, natomiast w ludowym lecznictwie cieszy sie
popularnos$cia, u nas moze nie tak szeroka, jak w Rosji; za-
stosowanie jego bywa jednak tak rozne, ze trudno stad wy-
ciggna¢ co$ okre$lonego. Zebratem dane, ze dziurawiec uzy-
wany jest przy chorobach watroby, z6aczce, malarii, dezyn-
terii, nerwicy zofadka, katarze kiszek i zotadka, jego rozde-
ciu, nawet przy cierpieniach nerkowych i pecherza; z tego
wszystkiego moznaby wnioskowaé, ze jest to ro$lina cudow-
na, pomagajgca na wszystkie cierpienia. Reasumujgc powyz-
sze, przychodze do przekonania, iz dziurawiec musi zawieraé
duzg ilos¢ dotagd mato zbadanych fermentéw, ktére wywiera-
ja dziatanie na pewne narzady ludzkiego organizmu, czego
medycyna dotad nie dopatrzyla, lecz wiele faktow stwierdzito
te mozliwosc.

Poniewaz nie moge wyczerpujgco méwi¢ o dziurawcu,
nadmienie tylko, ze uwazam go za roS$line bardzo ciekawa
I kryjaca zapewne cenng tajemnice dla naszego zdrowia.

Z wielu zebranych faktéw przytaczam tu stowa osobisto-
§ci powszechnie znanej i szanowanej w $wiecie ziemianskim,
prezesa wydz. rolnego C. T. R., p. Meylerta, uzyskawszy na
to jego pozwolenie:

»Majac lat 30 zachorowatem i lekarze skonstatowali roz-
decie zotadka oraz katar kiszek. Skazano mnie na ucigzliwg
I bardzo surowg diete i dtuzsze leczenie. Przez 14 lat leczytem
sie bezustannie i stosowatem Scisle do wskazéwek lekarzy,
lecz stan tnego zdrowia wcale sie nie poprawiat. Chodzitem
wymorzony, ostably i zniechecony wprost do zycia. Kto$
z licznych moich znajomych naméwit mnie, abym udat sie
do pewnego znachora, mieszkajagcego az na Wotyniu. Nie
majac nadziei uleczenia sie ani tez juz nic do stracenia, z roz-
paczy wybratlem sie w podroz.
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Znachor byt to stary Niemiec, mieszkajacy dawniej na
Kaukazie, a wéwczas na swej kolonii. Po wyegzaminowaniu
mnie powiedziat: ,bedzie pan zdréw*, poszedt na strych,
przynidst duzg ilos¢ jakich$ ziot i butelke nastawionej na
ziotach wodki. Spytat mnie, czy jestem gtodny, a gdy odpo-
wiedziatem: ,,nie teraz ale od lat 14“, przynidst kietbasy i ja-
jecznicy, nalat mi duzy kielich owej ziotowej wodki i kazat
mi pi¢, jeS¢. Bytem wprost przerazony. Jakto? Po 14 latach
morzenia sie glodem naraz wodka, Kietbasa i jaja!l Ale mysle
sobie — trudno, dosy¢ tego gtodu, bede jadt i jadtem z chci-
woscig, a Niemiec powtornie napetnit kieliszek owg woddka
Najadtem sie do syta i oczekiwatem momentu, kiedy porwg
mnie kurcze i skoncze swoj gtodowy zywot.

Ale przeciwnie, uczutem btogie ciepto, powracajace sity
i nic nie zapowiadato owych strasznych skurczéw. Odtad je-
stem zdréw zupetnie. Wypitem dang mi butelke wodki i zidt-
ka, a nastepnie juz sam; przygotowatem sobie 6w lek z dziu-
rawca, gdyz mieszkajagcy u mnie przyrodnik p. M., tak
w wodce jak w zidtkach, znalazt gtéwnie dziurawiec z maty
domieszka innych roélin. Swietojanskie ziele stato sie odtad
naszym rodzinnym lekarstwem, wkrotce za$ nie tylko naszym,
lecz wszystkich naszych blizszych znajomych, ktérzy dla tej
rosliny majg wielkie uznanie®.

Zalecajg réwniez dziurawiec przy bolesnych odptywach
miesiecznych u kobiet, przy biatych uptawach i zlewaniach
sie nocnych.

Dziurawiec przyjmuje sie w naparze do picia (réwng sto-
towg tyzke na szklanke) i nalany wddka stotowg w stosunku:
1 czes¢- ziela suchego na 5 czesci wodki. W naparze na noc
i w wodce przed jedzeniem po matym Kieliszku.
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Przy katarze narzadow trawienia podaje nastepujace
kompozycje z dziurawcem:

A
Dziurawiec 100,0 Hb. Hyperici (concis.)
Korzenia omanu 10,0 Rad. Inulae Helenii
” tataraku 10,0 , Calami
Kwiatu krwawnika 20,0 Fl.Millefolii
Nostrzyka 10,0 Hb. Meliloti off.
B
Dziurawiec pospolity 100,0 Hb. Hyperici (concis.)
Tysigicznika 30,0 » Centurii -
Rdestu ptasiego 50,0 , Polygoni avie.
Korzenia dzieglu 20,0 Rad. Angelicae
Marzanki wonnej 20,0 Hb. Asperulae odor.
Korzenia brodawnika 30,0 Rad. Taraxaci
C
Ziela kurdybanku 20,0 Hb. Hederae terr. Glechoma (concis.)
tysigcznika 20,0 » Centurii
Skoérek pomaranczy 30,0 Cart. Aurantiorum
Dziurawca 100,0 Hb. Hyperici
Ziela dymnicy 20,0 , Fumariae
Kwiatu rumianku rzymsk. 10,0 Fl. Chamomillae Rom.

Wszystko drobno skrajane, zmiesza¢ razem i pi¢ w naparze, przygo-
towanym z tyzki stotowej na szklanke, 2—3 razy dziennie po ih szklanki.

76. Hyssopus officinalis L. (Labiatae) — Hyzop, Izop,
Jozefeh. @

Niski krzewek, rosnacy dziko w gérzystych miejscach po-
tudniowej Europy, na Kaukazie, w Turkiestanie i na Attaju,
wytrzymuje on doskonale nasz klimat i moze by¢ z zupetnym
powodzeniem uprawiany.

Dorasta do 30 cm wysokosci, todygi ma gateziste; liscie
'siedzace, lancetowate, poroste krotkimi wioskami; kwiaty
wargowate, ciemnobiekitne, liliowe, rézowe, a niekiedy biate
w lipcu. Zapach ziela aromatyczny, smak gorzkawo-cierpki.
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Zbiera sie podczas kwitnienia, zrzynajgc 1/s wysokosci,
po czym wysusza, cienko rozposcierajgc w miejscu cienistym.
Po wysuszeniu przechowywa¢ w naczyniach zamknietych,
aby ziele nie wietrzato.

Zastosowanie: olejek eteryczny zalecany jest przy
astmie i chronicznych katarach drég oddechowych, oprécz
tego ma zastosowanie przy wyrobie kosmetykow i likierow.
Ziela suszonego uzywajg przy gosccu (reumatyzmie), choro-
bach ptucnych i zotadkowych itp. Wchodzi w sktad kapieli
aromatycznych.

Uzywa sie ziela w naparze, ktéry przygotowywac nalezy
pod przykrywka, aby zabezpieczy¢ od ulatniania sie zapachu.

Wzory na kapiele aromatyczne:

A
Ziela hyzopu Hb. Hyssopi
macierzanki . Serpylli
. szatwii lekarskiej , Salviae off.
Paczkow sosnowych Gemmae Pin.
Jagdd jatowca Bace. Juniperi
Kwiatu rumianku Flor. Chamomillae

Wszystkiego po 100 g.
Podzieli¢ na trzy czesci i kazdg cze$¢ naparzy¢ na jednag kapiel.

B
Ziele hyzopu drobnego Hb. Hyssopi
Jagéd jatowcowych przetlucz. Bace. Juniperi (contus.)
Wrzosu drobnego (gdy kwitnie) Flor. Ericae
Pa_czkém_/ topoIOV\_/ych Gemmae Populi
Miety pieprzowej Fol. Menthae piper.

Zmiesza¢ wszystkiego po 100 g.
Ilos¢ na 3 kapiele.

C

Wrzosu kwitngcego drobnego Flor. Ericae

Chmielu szyszek Strobuli Humuli Lupuli
Wilczego tyka drobnego Hb. Daphne Mezerei
Szatwii lekarskiej . Salviae off.

Zmiesza¢ wszystkiego po 100 g j postepowaé jak wyzej.
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77. Inula Helenium L. (Compositae) — Oman wielki. *

Jedna z najwiekszych przedstawicielek rodziny ztozo-
nych — oman wielki, wyrasta dziko w wilgotnych miejscach
Srodkowej Europy; przytrafia sie niekiedy i u nas, w cieni-
stych zaro$lach, lecz dosy¢ rzadko, a przytem nigdy nie do-
chodzi do tych rozmiaréw, jak przy specjalnej hodowli
w ogrodach i na plantacjach (w Anglii, Niemczech, Szwaj-
carii, Holandii).

Ros$lina, dochodzaca do wysokosci 2 metréw, o todydze
silnej, katowatej, nierozgatezionej. Liscie ogromnych roz-
miaréw, jajowate, z obu koncow zwezone i konczyste, nie-
rownopitkowane, zielonozottawe, dochodzace do 3i metro-
wej dlugosci. Kwiatogtowki drobne o kielichookrywie
twardej i kwiatach promienistych zottych, dtugojezyczko-
wych.” Nasiona bardzo drobne, z podwdjnie dtugim piéropu-
szem. Kwitnie przez czerwiec i lipiec.

Zbhiera sie gtdbwkowaty korzeniak razem z wychodzacy-
mi z niego korzeniami z roslin dwuletnich, jesienig lub na
wiosne — i po oczyszczeniu z ziemi wysusza. Korzen ten po-
siada wiasciwy aromat i smak ostry, gorzkokorzenny.

W $wiezym stanie korzer omawiany bywa smazony w cu-
krze na konfiture przyjemnego smaku, dziatajgcg pobudza-
jaco na czynnosci narzadow trawienia.

Zawiera korzen omanowy: inuline, tj. produkt zamie-
niajgcy krochmal u wszystkich ,,ztozonych®, a ktorej ma
44%, nastepnie helenine (alantowg kamfore), alantol, ciato
ptynne o zapachu miety pieprzowej, wiasnosci silnie antysep-
tycznych itd.

Zastosowanie: wysuszony korzen omanowy uzywa-
ny jest jako Srodek, utatwiajgcy oddzielanie sie flegmy, przy
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katarach drog oddechowych oraz jako lek moczopedny;
w jednym i drugim wypadku réwnocze$nie dezynfekujacy.
Co do osobno wydzielonych skfadnikdéw korzenia, to inulina
zalecana jest dla diabetykdw (cukrowra choroba) wzamian
krochmalu (maki) zamieniajgcej sie w organizmie na cukier,
odchodzacy z uryng. Helenine stosujg jako S$rodek odrzuca-
jacy flegme (expectorans) i zarazem antyseptyczny, alantol
za$ jako antisepticum do wdychania i wewnetrznie (réwniez
antisepticum) przy porazeniach drég oddechowych.

W zastosowaniu ludowym korzerh omanowy dawany bywa
w proszku, zmieszanym z miodem, lub tez jako odwar z gar-
stki na kwarte wody (15,0 na litr) do picia w matych daw-
kach. Kompozycje ziotek piersiowych z korzeniem* omano-
wym podatem przy opisie porostu islandzkiego Alukrecji
gtadkiej.

Podaje tutaj ponizej dwa wzory, mieszanek ziotowych
z korzeniem omanowym i jeden przepis na nalewke na wadce.

Zidtka piersiowe utatwiajgce odpluwanie
i dezynfekujgce ptuca:

A
Korzenia omanowego 30,0 Rad. Inulae Helenii
» zywokostu lekar. 20,0 , Consolidae
” lukrecjowego 20,0 . Glycyrrhizae
» mydlikowego 10,0 » Saponariae
Roztogéw perzu 60,0 Rhiz. Graminis
Stodu jeczmiennego 60,0 Mait. Hordei

Wszystko jak najdrobniej skrajane i zmieszane razem. Cztery dobre
tyzki stotowe naparzy¢ 3 szklankami ukropu, zostawi¢ na 3 godziny mie-
szajac, nastepnie przecedzi¢ i wypi¢ na 41lrazy W ciggu doby, zawsze po
jedzeniu. Kto chce, moze pi¢ z mlekiem, a lepiej ze Smietanka lub Swie-
zym mastem. Dobrze jest ocukrzy¢.
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Ziotka, dezynfekujgce nerki, pecherz i mo-
czopedne (np. przy rzezaczce):

B

Korzenia omanowgo 30,0 Rad. Inulae Helenii

Kory korzenia bzowego 20,0 Cort. Rad. Sambuci
Komosy meksykanskiej 20,0 Hb. Chenopodii ambr.
Kwiatu $lazika les$n. FI. Malvae silv.

(albo dziewanny) 10,0 (vel Flor. Verbasci)

Paczkow brzozowych 10,0 Gemmae Betulae
Pomurnika lekarskiego 10,0 Hb. Parietariae off.

Przygotowanie zidtek i uzycie to samo, co wyzej.
| Z 3 tyzek naparzyé 3 szklanki i pi¢ po '/i szklanki 6 razy dziennie.

Nalewka przeciw kO ostabieniu czynnosdci
narzgdéw trawienia:

C
Korzenia omanowego 20,0 Rad. Inulae Helenii
dzieglu lekarskiego 50 » Angelicae
Kitebu tatarakowego 50 Rhiz. Calami
Pomaranczek niedojrzatych 10,0 Fruct. Aurantiorum immat.

Wszystko drobno pottuczone.

Nala¢ 1 butelke waédki i pi¢ przed jedzeniem po kieliszku od likieru.
Mo'zna te nalewke' ostodzic.

78. Iris. (Irideae — Kosaécowate) — Kosaciec. &

Trzy gatunki kosaéca sg uzywane w lecznictwie z jedna-
kowym dziataniem: Iris germanica (Kosaciec niemiecki),
I. Pallida — (K. blady) i I. florentina — (K. florencki albo
stowenski). Najpospoliciej w naszych ogrodach spotykany
jest pierwszy z kwiatem fioletowym, kigb jego wszakze pach-
nie najstabiej. ,

Znamy ogolnie te rosliny z mieczowatych lisci oraz kwia-
tow oryginalnej budowy, majacych trzy platki, stojace do
géry i pomiedzy nimi trzy zwieszone na doét. Kwitnie
W maju.

W lecznictwie uzywa sie kiebu tj. wkasciwg todyge pod-
,ziemna, ktdra sie wykopuje w sierpniu, oczyszcza od korze-
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ni, cienko obiera ze skorki i albo w takim stanie suszy, albo
tez bardzo drobno skrajane (jak ziarna tatarki). W ususzo-
nym stanie przechowany kigb w naczyniu zamknietym, po
kilku miesigcach nabiera zapachu fiotkowego i dlatego pow-
*szechnie nazywany jest korzeniem fiotkowym.

Korzen ten wchodzi w skiad oficjalnych zidtek pektoral-

nych albo piersiowych (Species pectorales), utrzymywanych
w aptekach i1 kupowanych od kaszlu.

Dziatanie: posiada korzen fiotkowy rozwalniajgce
i oddzielajagce flegme. Pomijajac oficjalne zidtka piersiowe,
tam gdzie trudno wydziela sie flegma przy ciezkim kaszlu,
moge zaleci¢ wzory nastepujgce:

A
Korzenia zywok_ostu 50,0 Rad. Consolidae
m Iukreclow_ego . ) 50,0 . Glycyrrhizae
Ziela szanty (krzeciny pospolit.) 20,0 Hb. Marrubii
Kwiatu nostrzyku zo6tego 15,0 Flor. Meliloti off.
dziewanny 30,0 ., Verbasci

Ktebu kosacca suszonego 20,0 Rhiz. Iridis
Zanklu 15,0 Hb. Saniculae

Wszystko zmieszane w bardzo drobnym stanie. Trzy #tyzki ziotek
naparzy¢ dwoma szklankami wrzatku, nakry¢, pozostawi¢ na 4 godziny
przy kilkakrotnym zamieszaniu, przecedzi¢ i wypi¢ na 6 razy w ciagu
dnia, dolewajac; cieptg $mietankg a ostatecznie mlekiem.

B
Lisci fiotka pachn. (drobno skraj.) 10,0 Fol. Violae odor. (concis.)
Ktebu kos$éca (drobno skrajanego) 20,0 Rhiz. Iridis ”
Korzenia omanu wielkiego 50,0 Rad. Inulae Helenii
Ziela szanty (drob. skrajan.) 30,0 Hb. Marrubii
Korzenia lukrecjowego (dr.' skraj.) 60,0 Rad. Glycyrrhizae
Kwiatu dziewanny ' 30,0 Flor. Verbasci
Korzenia zywokostu (dr. skraj.) 35,0 Rad. Consolidae

Zmiesza¢ i dobrze zagotowac. Uzycie jak wyzej.

Korzen kosaécowy obrobiony w rodzaju palca, kupowany
jest w aptekach pod nazwa fiotkowego, dla dzieci zab-
kujacych.
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79. Juglans regla L. (Juglandeae) — Orzech mloagki. +

Drzewo pochodzenia potudniowo-europejskiego, dla owo-
cOw powszechnie sadzone u nas po ogrodach.

Z orzecha wioskiego zbiera sie do lekarskiego uzytku:
lisScie i naowocnia, tj. zielona miesista powtoka, okrywajgca
skorupe ziarna.

ZbieraC nalezy liScie, zanim je nadpsuje przymrozek,
a wiec na jaki$ czas przed zbiorem orzechow. Zbyt wczesne
zbieranie ujemnie wptywa na owocowanie. Z orzechow mio-
dych, jeszcze nie owocujgcych, mozna zbiera¢ w sierpniu. Co
za$ do skorek, to wiasciwie powinny byC zbierane jeszcze
z owocOw niedojrzatych, czego naturalnie nikt robi¢ nie be-
dzie, aby nie psu¢ sobie orzechow. Swieze liscie posiadaja
korzenno-balsamicznyi zapach, czesciowo utrgcajg go przy
suszeniu; smak gorzkawo-cierpki.

Zastosowanie: liscie w naparze do picia jako her-
bata dla dzieci skrofulicznych, zielone za$ tupiny do farbo-
wania wtosow (podtug przepisu) i przy rozwolnieniu.

Swieza zielong naowocnie mozliwie najdrobniej zmiaz-
dzy¢, czynigc to jak najszybciej i unikajac oSwietlenia sto-
necznego. Otrzymang miazge nala¢ wagowo takaz iloScig
spirytusu najmocniejszego, zakorkowac i postawi¢ w. ciem-
nym miejscu. Po paru dniach zlaé, reszte wycisng¢, szybko
przesaczyC; otrzymany ptyn przechowywaé w matych ciem-
nych buteleczkach, dobrze zakorkowanych, réwniez w miej-
scach zupetnie ciemnych. Zawalane palce zmy¢ octem.

Wewnatrznie liScie orzechowe stosowane sa w naparze
do picia, na oczyszczenie krwi dla dzieci skrofulicznych i ra-
chitycznych w réznych kompozycjach zidtek (np. z perzem,
bratkami, przetacznikiem, dwuzebem itd.).
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Kompozycja zidtek dla dzieci wattych, skrofulicznych:
A

Lisci orzecha wioskiego 50,0 Fol. Juglandis
Ziela przetacznika 20,0 Hb. Veronicae
d,wuzebu 20,0 , Bidentis
Roziong perzu 50,0 Rhiz. Graminis
Korzen_la zy\_/vokostu 25,0 Rad. Consolidae
Stodu jeczmiennego 135,0 Malt. Hordei

4 tyzki naparza¢ na 2 szklanki, aby stato chociaz 3 godziny, prze-
%ed%)ic"E osmdzi¢ i dola¢ mlekiem, da¢ wypi¢ w ciggu dnia, zamiast
erbaty.

B Drugi przepis:

Stodu jeczmiennego browar. 150,0 Malt. Hordei

Ziela bratkéw polnych 50.0 Hb. Violae trie.

Lisci orzecha wioskiego 50.0 Fol. Juglandis

Roztogu perzu "5,0 Rhiz. Graminis

Korzenia topianowego ) 25.0 Rad. Lappae Bardanae
turzycy piaskowej 50.0 . Caritis arean.

Uzycie jak wyzej, i przy tym kapiele aromatyczne (z dodatkiem dwu-
zebu, jesli sq jakie wyrzuty).

Jeszcze nie dojrzale orzechy, drobno pokrajane i nalane
mocng wodka, w nalewce tej znane sg jako Srodek przeciwko
bolesciom, kurczom zotgdka i rozwolnieniu. Waédka taka, do-
brze ostodzona, daje bardzo dobry likier.

Kora z korzenia blisko spokrewnionego orzecha szarego
(Juglans cinerea) uzywana jest w odwarze jako tagodny
Srodek rozwalniajacy, tak dla dzieci jak i dla dorostych.

80. Juniperus communis L. (Cupressineae) — Jatowiec
pospolity. =+

Zwykle krzew, lecz o piramidalnym wzroscie, w péznej
starosci wyrasta w drzewo, niekiedy na kilka metrow wy-
sokie.

Ogromne przestrzenie plonnych nieuzytkow piaszczy-
stych, porodniete tym iglastym krzewem, nadajg wielu miej-
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scowosciom u nas smutny i opuszczony widok, Swiadczacy
z jednej strony o marnej gospodarce krajowej, z drugiej
zag— 0 niskiej kulturze i obojetnosci mieszkancow.

Zbyteczne bytoby opisywanie tego, tak pospolitego krze-
wu, wypada tylko nadmieni¢, ze jatowiec w jednym roku
kwitnie (w kwietniu i maju) i wydaje tylko zielone jagody
(szyszkojagoda — galbulus), ktére zimujg w tym stanie
I dopiero nastepnego lata czernieja, tj. dojrzewajg. W ten
sposdb jatowiec jednocze$nie ma jagody zielone i czarne. Ja-
gody dojrzate dopiero po przymrozkach jesiennych dajg sie
fatwo otrzasaé, a Aviec dopiero wtedy powinien sie zbior ich
zaczynaé. Jezeli obija¢ je latem, spadajg jednocze$nie i ja-
gody zielone, ktore nie tylko nie majg zadnej wartosci, ale
psuja do tego wartos¢ dobrego towaru i trzeba je réznymi
sposobami odigczaé, chocby recznie wybierac.

Zawierajg dojrzate jagody jatowcowe: do 1,2% olejku
eterycznego, do 40% cukru, zywice itd. Drzewo jatowcowe
zawiera do o,8 % olejku eterycznego/

Zastosowanie: jagody jalowcowe majg wiece] za-
stosowania w weterynarii, anizeli w medycynie. Badzto w od-
warze, badz jako olejek, odpedzony z tych jagod, stosowane
sg jako Srodek moczopedny, jednakze w tej ostatniej formie
w bardzo matych dozach, gdyz moga wywotaé zapalenie
nerek.

Jezeli z jagdd odpedzi¢ olejek lotny przy pomocy desty-
lacji zwoda, pozostate jagody moga by¢ uzyte na wygotowa-
nie z nich wyciagu (ekstraktu), zwanego Roob Juniperi, kto-
ry moze by¢ uzywany do picia przy puchlinie wodnej albo
przy zatrzymaniu uryny.* Duza zawarto$¢ cukru w jagodach
daje mozno$¢ przerabiania ich na alkohol, czy wodke, wyra-
biang w Anglii pn. ,,Gin* (Dzyn).
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*Qlejek eteryczny jatowcowy uzywany jest zewnetrznie do
wecierania, sam albo w mieszaninie ze spirytusem kamforo-
wym, amoniakiem itp., przy réznych bélach, dardach i fa-
maniach.

8l. Lamium album L. (Labiatae) — Jasnota biata,

Najczesciej rosline te nazywajg gtuchg albo martwg po-
krzywa, chociaz z(%okrzywq prawdziwag nie jest spokrewniona.

Roslina pospolita w catej Europie z wyjatkiem dalekiej
potnocy. Wyrasta pod ptotami, po rowach, miedzy zaro$lami,
okoto mieszkan ludzkich, zwykle w miejscach wilgotnych i na
ziemi urodzajnej. Kwitnie od najwczesniejszej wiosny do
pOznej jesieni, lecz z przerwg goracych miesiecy letnich.

Roslina do 40 cm wysoka, o todydze czterokatnej, lisciach
ogonkowych, podtuznie i $piczasto sercowatych, pitkowanych,
powierzchni falistej, kwiatach wargowatych biatych, niekie-
dj tekkozdtawych.

Zbiera sie same korony kwiatowe przez oskubywanie
i suszy szybko, cienko rozposcierajgc na papierach, mozna
i w stoncu. Po dokfadnym wysuszeniu kwiaty powinny by¢
przechowywane w suchym miejscu i w naczyniu zamknietym.
Kwiat jasnoty biatej powinien mie¢ zapach lekko miodowy
*i stodkawy smak.

Zastosowanie: kwiat jasnoty biatej nalezy do lekéw
bardzo starych, tamujgcych krwotoki wewnetrzne, przeciw-
skrofulicznych i piersiowych. Kwiat jasnoty posiada wiasno-
éci hemostatyczne, tamujgce krew, obecnie jednak medycyna
Srodek ten zarzucita, co jednakze nie dowodzi, aby nie miat
wartosci. Kwiat jasnoty biatej stosowany jest u ludu prze-
ciw uptawom biatym, wespo6t z lisémi geranii doniczkowej

144



o lisciach tapkowatych, silnie pachnacychl), w postaci na-
paru albo nastawione na winie. Czesto spotyka sie picie ja-
snoty przy kataralnych stanach drég oddechowych, ale naj-
czesciej ze Slazem, dziewanng lub innymi ziotami.

Kwiat jasnoty biatej jest bardzo drogi i czesto nie mozna
go dosta¢, przeto na wsi, gdzie kazdy moze sobie sam go
uzbieraé, wiecej jest jako lekarstwo uzywany, niz w miastach.

Kwiat jasnoty biatej zaczeto uzywac z b. dobrym skut-
kiem od cukrzycy:

A
Kwiatu jasnoty biatej 30,0 Flor. Lamii albi
Ziela dziurawca 30.0 Hb. Hyperici
Uisci poziomki 20,0 Fol. Fragariae
Roztogéw perzu 40,0 Rhiz. Graminis

Zmieszac. Naparzy¢ tyzke na szklanke i pi¢ 2 razy dziennie.
*

B

Turzycy piaskowej 30,0 Rhiz. Caricis aren.
Kwiatu jasnoty 30,0 Flor. Lamii albi
Paprotki stodkiej 10,0 Rhiz. Polipodii vulg.
Roztogow perzu 50,0 ., Graminis

Zmiesza¢. Uzycie jak wyzej.
/I
82. Lappa officinalis Allione (Compositae) — topian,
t.opuch. O

W trzech rosngcych dziko odmianach: Lappa major
Oaedt. Lop. wielki, L. tomentosa Lam., £. kosmaty i L, mi-
iior DC. L mniejszy, korzen topianu zbiera sie bez roznicy
i stuzy do jednakowego celu.

Wszystkie powyzsze topiany wyrastajg dziko blisko sie-
dzib ludzkich, pod ptotami, budynkami gospodarskimi na za-
puszczonych $mietniskach, a takze po rowach i miedzach.

topuch wielki dorasta do wysokosci 70 cm, todyge ma
galezista, szarg, liscie ogonkowe, sercowojajowate, tepe,

'y Geranium moschatum.

Ziotolecznictwo 10 145



0 brzegu falistym, zielone, spodem kosmate i jasniejsze.
Kwiaty purpurowe w lipcu i sierpniu. Owoc, gatka kolczy-
stohaczykowatg, nieznosnie czepiajaca sie ubrania.

Zbiera sie korzenie, ktore wykopywaé nalezy jesienig
pierwszego roku albo tez wiosng drugiego, dopokad roslina
nie wypusci todygi kwiatowej. Korzenie wymyte i pokrajane
nalezy doskonale wysuszy¢ i trzymaé bardzo sucho. Smak
gorzko - Sluzowaty.

Zawiera: inuling, garbnik, cukier i $lady olejku ete-
rycznego.

Zastosowanie : odwar korzenia topianowego uzywa-
ny jest do zmywania gtowy na porost wioséw. Takiz odwar
uzywany bywa do zmywania liszajow. Przeciwko tuszczycy
stosowano zewnetrznie nalewke spirytusowg z nasion topia-
nowych.

Wewnetrznie odwar korzenia pijg na oczyszczenie Kkrwi
przy wyrzutach skornych, podagrze, syfilisie, skrofutach itd.
W tych wypadkach nalezy jednak korzen topianowy mieszac
z innymi ziotami, gdyz jak mowitem, nigdy jedna ro$lina nie
dziata tak dobrze, jak kilka.

Kompozycje zidtek z topianem znajdzie czytelnik przy
opisie: Carex arenaria (Turzyca piaskowa).

Tutaj przytoczyé musze jeszcze kompozycje zidtek z to-
pianem do mycia gtowy, na powstrzymanie wypadania wio-
sOw i przeciw tupiezowi:

A
Korzenia topianowego 20,0 Rad. Lappae off. Bardanae
Gtowek chmielowych 10,0 « Capitae Humuli Lupuli
Korzenia mydliku (drobno skraj.) 40,0 Rad. Saponariae (concis.)
Ziela hyzopu 30,0 Hb. Hyssopi
Korzenia pokrzywy 20,0 Rad. Urticae dioicae

Z garstki ziotek ugotowac¢ szklanke mocnego odwaru i przecedzic.
Odcedzone ziotka nala¢ powtdrnie wodg i odgotowac litr. Ptyn ten ro-
whniez odcedzi¢, dola¢ taka iloscia wody, aby wystarczyta do zupetnego
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umycia gtowy. Pierwszym ptynem polaé¢ gtowe, nadrapac delikatnie skére,
poczeka¢ z 5 minut i optuka¢ wodg z drugi raz odgotowanych zidtek;
wytrze¢ i rozczesac.

B

Korzenia topianowego 3 czgsci Rad. Lappae off. Bardanae
" pokrzywy parzacej 1, . Utricae dioicae
mydliika 5 " ., Saponariae

Skrzypu polnego 1 » Hb. Equiseti arv.

Ugotowac jak wyzej. Gtowe dobrym mydtem npamydli¢ i odwarem
optukaé¢ (przy witosach ttustych).

C o
Korzenia topianowego 50,0 Rad. Lappae off. Bardanae
Skrzypu polnego 10,0 Hb. Equiseti arv.
Kwiatu rumiankowego 10,0 Flor. Chamomillae
Korzenia mydlika 50,0 Rad. Saponariae
Ziela iegawki (pokrzywy) 20,0 Hb. Urticae dioicae
PostapiC jak przy przepisie B. — tj. namydli¢ i odwarem optukag.
D
Korzenia topianowego 10,0 Rad. Lappae off. Bardanae
» mydlikowego 20,0 » Saponariae
” omanowego 10,0 » Inulae Helenii
Szyszek chmielu 10,0 Strobuli Humuli Lupuli
Przygotowac i postepowac jak przy przepisach poprzednich.
E
Korzenia mydlikowego 100,0 Rad. Saponariae
» topianowego 50,0 . Lappae off. Bardanae
» pokrzywy zwycz. 50,0 . Urticae dioicae
Gtowek chmielowych 25,0 Capitae Humuli Lupuli
Ziela hyzopu 25,0 Hb. Hyssopi
, hostrzyku 25,0 » Meliloti
Skrzypu polnego 25,0 » [Eauiseti arv.

Przygotowac jak powyzsze i uzyé przy lekkim namydleniu jak po-
wiedziano przy A.

83. Lavanduia spica (Labiateae) — Lawenda. 2F

Roslina wieloletnia na 30—40 cni wysoka, jest wihasciwie
odmiang gat. L. vera. Liscie ma krotsze i szersze, kwitnie
troche pozniej ale zapach ma silniejszy i przyjemniejszy.
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Wchodzi w skfad réznych mieszanek ziotowych.

Rozmnaza sie. z wysiewu w inspekcie albo z podziatu
krzaczk6w na wiosne.

Do uzytku lekarskiego zbiera sie pgczki juz na rozwinie-
ciu, szybko wysusza i przechowuje w naczyniu zamknietym,
zeby nie tracity zapach«.

Mieszanka dla osOi) nerwowych.
A

Kwiatu lawendy 30,0 Flor. Lavandulae spicac
pierwiosnka 30,0 , Primulae
gtogu zajeczego 30,0 , Crataegi oxyac.
” dziewanny 30,0 » Verbasci
Ziela tymianku 30,0 Hb. Thymi

Zmieszaé i trzymaé w naczyniu hermetycznie zamknietym. Napa-
rzaé¢ z tyzki stotowej z czubkiem na szklanke, nakryc-i niechaj stoi go—
dzino. Po przecedzeniu wypié. Przyjmowa¢ mozna 3 razy dziennie.

Przy braku snu i Zl(nerwowaniu dia do-

ros:ycli
B "

Kwiatu glogu zajeczego 10,0 Flor. Crataegi oxyac.
maku polnego 10,0 , Papaveris Rhoeas
pomaranczowego 10,0 , Aurantiorum
lawendy 10,0 , Lavandulae spica

Ziela meczennicy nieb. 10,0 Hb. Passiilorae Lucernalae

Zmieszaé i trzymaé w naczyniu hermetycznie zamknietym. Naparzy¢
Syzlke stotowg pod przykryciem na godzine i przecedzone wypi¢ na noc.

84. Lentma (L. minor, L. trisulca,* L. polyrrliisa) (Lemna-
ceae - Rzesowarte) — Rzesa modna.

Drobniutkie roslinki, gromadnie pokrywajgce powierzch-
nie wad stojgcych i zamulonych rzeczutek, tworzac jakby ko-
zuch. Rzess, wodng zbierajg sitami na karme dla kaczek,
a przeto wszyscy ja znajg pod tg nazwa.

Roslinki te, pozornie kwiatow nie wydajace, posiadajg
drobniutkie kwiatuszki obuptciowe, wyrastajgce na brzegami
listkdw.
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Przy zbiorze sitami razem z rzesg wydostajg sie z wo-
dy rézne domieszki, przeto trzeba rzese oczysci¢ i przemyc¢
kilka razy wodg studzienng i po obsigknieciu dopiero wysu-
szy€, rozposcierajac bardzo cienkg warstwe na otwartym
powietrzu.

Artykut ten nie byt w lecznictwie uzywany, w wielu jed-
nak miejscowosciach lud uzywa sproszkowanej rzesy przy
dusznosci (astmie) z dobrym wynikiem.

Na podstawie tej, ze kilka, roélin lepiej zawsze dziata, niz
jedna, gdy dobieramy je o wiasnosciach zblizonych lub tez
posrednio mogacych wptynaé dodatnio na stan zdrowia, nizej
podaje 2 wzory mieszanki przeciw dusznicy (astmie):

A
Kory szaktakowej 100,0 Cort. Rhariini Catharticae
Rzesy wodnej 100,0 Hb. Lemnae
Kwiatu dziewanny 50,0 Fl. Verbasci
Korzenia biedrzenica 20,0 Rad. Pimpinellae

zywokostu 30,0 » Consolidae

Wszystko w drobnym stanie zmieszane. Zaparza¢ tyzke stotowg na
"A szklanki i wypi¢ w czasie ataku. Gdy pija¢ stale, np. 1 — 2 razy dzien-
nie, ataki wystepujg rzadziej.

B
Korzenia zanklu (drob. pokr.) 20,0 Rad. Saniculae (concis)
Ziela przywrotnika 20,0 Hb. Alchemillae
Jagdd szaktakowych 1 25,0 Fruct. Rhamni Catharicae
Rzesy wodnej 40,0 Hb. Lemnae
Kwiatow zlaziku le$nego 15,0 Fl. Malvae silv.

Wszystko drobno skrajane. Przygotowanie i uzycie, jak przy A.

SI). Leontodon Taraxacum L. (Compfcsitae) — Brodawnik
mieczowaty, Mniszek-. 3!

Jedna z najpospolitszych roélin naszych lagk, pasnikéw,
miedz, rowow i przydrozy, rozmaicie u ludu nazywana:
mniszkiem, mleczem, puchowka. pepawsg itd.
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Liscie rozetowato rozestane, w ogdélnych konturach wydtu-
zono-szeroko-lancetowate, tepe na koncach, giteboko, niere-
gularnie wycinane, jakby powyszarpywano piéra, giabik
kwiatowy pusty, zakonczony kwiatogtowka ciemnozotta:
petng. todygi brak zupetny. Cala roslina wypetniona sokiem
mlecznym. Kwitnie od najwcze$niejszej wiosny, az do pdznej
jesieni.  Smak roéliny gorzko-stonawy. Zapachu nie ma
zadnego.

Zbiera sie do uzytku lekarskiego korzenie, w jesieni
albo b. wczesnie na wiosng, wymywa doktadnie i suszy.

Zawiera: inuling (szczeg6lniej duzo w jesieni), $luz,
$lady ciat garbnikowych, ciato gorzkie itd.

Zastosow anie: sok, wycisniety z Swiezej rosliny,
stosowany jest. w majowym leczeniu, jednakze z catej rosliny
korzen tylko idzie na uzytek leczniczy. Jako wyciag gesty,
w aptekach uzywany jest do zarabiania masy pigutkowej.
W odwarze do picia zazywa sie korzen przy chorobach wa-
troby, przy kamieniach, stwardnieniu, z6taczce, a takze przy
chronicznym zaparciu stolca i hemoroidach w potgczeniu
z innymi ziotami.

86. Leonurus cardiaca (Labiatae-Wargowe) — Ser-
decznik. 2+

Wieloletnie ziele, wyrastajgce bardzo czesto pod ptotami,
w zaniedbanych ogrpdaeh i na dziedzincach. Tworzy sztyw-
ne todygi stojgce, proste, po jednej lub kilka z karpy wyra-
stajgce. Liscie ciemnozielone, odwrotnie sercowate, ale
w gornym Kkoncu strzepiasto wycinane. Kwiatki rézowawe,
wargowo, zebrane niby w okotki, wychodzace z katow lisci
naprzeciwlegtych. Kwitnie przez lato do jesieni.



Ziele kwitngce stosuje sie przy chorobach sercowycli,
w naparze z innymi ro$linami, jak to powiedziane jest przy
biedrzencu, lub tez wedtug wzordw:

A
Ziela serdecznika _ 30,0 Hb. Leonuri card.
Korzenia koztka lekar. 20,0 Rad. Valerianae
Pinienika lek. 30,0 Hb. Pulmonariae

Zmiesza¢. Naparzac tyzke na szklanke i wypi¢ jedng do dwdch dzien

B
Ziela serdecznika 200 ' Hb. Leonuri card.
Korzenia biedrzenca 20,0 Rad. Pimpinellae
Cukru pudru 40,0 Sacch. alb. plv.

Zmiesza¢, bra¢ po tyzeczce dwa do trzy razy dziennie.

87. Levisticum officinale Koch (Umbelliferae) — Lub-
czyk, Lubisnik lekarski.

Pochodzi z potudniowej Europy, sadzony bywa po ogro-
dach; na specjalnych plantacjach uprawiany jest w Niem-
czech.

A’ dobrej i wilgotnej ziemi dochodzi niekiedy do  me-
tra wysokosci. Korzen ma silny, rozgateziony, zo6ttobrunat-
ny, wewnatrz biaty, smaku stodkawego, korzennoostrego
msilnego zapachu, przypominajgcego nieco pietruszke. tody-
ga nasienna silna, galezista, pusta. Liscie bardzo duze, zie-
lone, ISnigce, gtadkie, trzy razy. skfadane, podobne do selero-
wych.. Kwiaty zéttawe w baldachach; kwitnie w czerwcu
i lipeu. Nasiona posiadajg smak palgeokorzenny i przy-
jemny zapach.

Zbiera sie do lekarskiego uzytku korzenie z paroletnich
roslin, wymywa dobrze, drobno skrawa i suszy. Zupehnie
suche powinny by¢ przechowywane w naczyniu zamknietym,
aby nie wietrzaty.
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Zawiera: olejek eteryczny do o, %, zywice, kwas ja-
bleczny i angelikowy. Olejek eteryczny powinien byé odpe-
dzany ze $wiezego korzenia.

Zastosowanie: odwar, przygotowywany pod po-
krywka, z korzenia uzywa sie jako Srodek napotny, moczo-
pedny (np. w puchlinie wodnej) i utatwiajgcy oddzielanie sie
flegmy przy katarach drég oddechowych.

Stosownie do tego, na co ma dziataé, korzen lubisnika
miesza sie w zidtkach z innymi ziotami, w- czym juz czytel-
nik sobie poradzi, zapoznajac sie z trescig ksigzki.

88. Lupulina.

Sg to zoOMe gruczotowe wiosy wyrastajgce na szyszkach
chmielowych, otrzymywane przez odzieranie wysuszonych
szyszek. .Test to zohy, lepki proszek, o przyjemnym, prze-
nikliwym zapachu i korzennogorzkim smaku.

Lupulina zawiera 55% zywicy chmielowej, 5% garbnika,
3% olejku silnie aromatycznego i 10% goryczy.

Lupulina moze by¢ bez zepsucia przechowywana najwy-
zej rok, a zepsuta nabiera zapachu sera i powinna byé wy-
rzucona.

Uzywa sie przy bezsennosci wskutek pobudliwosci picio-
wej, przy bolesnych erekcjach (w rzezaczce). Przyjmuje sie
wprost w optatku. (Patrz chmiel).

89. Lycopodium clavatum (Lycopodiaeeae) — Widtak
gmozdzisty. Babimor. 2

W szpilkowych lasach i puszczach, w miejscach przewaz-
nie wilgotnych, pokrytych mchem, wyrasta widtak czesto-
kro¢ na catych obszarach i zbierany jest dla swych zarodni-
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kéw, poczesei do lekarskiego uzytku, lecz gtéwnie na wywoz
zagranice dla przemystu wojennego (do odlewu pociskow).
Zbior widtaka, szczegdlniej na Biatorusi, jest szeroko roz-
powszechniony.

Roélina, dajac dhugie uzdy, czotga sie po powierzchni
leSnej, zapuszczajgc w ziemie drobne korzonki. Z licznych
pluszowo-zielonych rozgatezien wychodzg pojedyncze Ilub
podwojne kioski, napetnione nadzwyczaj drobnymi zarodni-
kami, dojrzewajacymi w sierpniu, i wtedy przypada zbidr
ktoskdw. Sciete ktoski i rozpostarte na strychach, przy pod-
tozeniu grubych posklejanych papieréw, otwierajg sie i wy-
sypuja subtelny, $liski zétty proszek, ktory odsiany, stanowi
tzw. prochno apteczne — Lycopodium.* Ten wiasnie proszek,
zsypywany do grubych papierowych toreb, nastepnie pako-
wanych w drewniane skrzynie, stanowi omawiany wyzej ar-
tykut handlu i wywozu zagranice.

Zarodniki widtakowe przedstawiajg sie jako malenkie
orzeszki, wypetnione ttuszczem, ktérego zawierajg do 40%.
Sypane na ogien zapalajg sie z trzaskiem i spalajg momen-
talnie. Oprécz tluszczu, zawierajg jeszcze zarodniki od 2—
3% cukru, procz innych sktadnikow. Czyste likopodi.mn da-
waé powinno 4% popiotu.

Zastosowanie: ziele ma whasnosci moczopedne i sto-
sowano je we odwarze, jednak stabym, gdyz posiada
wiasnosci drastyczne. Nalewka spirytusowa stosowana nie-
kiedy przez lekarzy przy kurczowym zatrzymaniu uryny
u dzieci i katarze pecherza u dorostych. Réwniez przy choro-
bach pecherza stosowana jest nalewka, przygotowana z za-
rodnikow. Zewnetrznie zarodniki stuzg do zasypywania opa-
rzen. Przy wewnetrznym uzyciu ziela dawka nie powinna
przewyzsza¢ 1—$H gramow na dobo.



/

9. Lysimachia numularia Lin. (Primulaceae) —
Tojes¢ pienigzek.

Roslina wieloletnia. todygi ptozace sie o lisciach naprze-
ciwleghtych, jajowatych ostro zakonczonych. Kwiaty piecio-
ptatkowe, cytrynowozétte. Wyrasta na fgkach i po rowach
przydroznych.

Ziele zerzniete w petni kwitnienia, wiec w m. lipcn, bardzo
cienko rozpostarte wysusza sie w cieniu i zupetnie suche zrzy-
na w drobng sieczke.

Jest to srodek bardzo zalecany przez wiele os6b od dusz-
nosci. Pija sie naparzajac tyzke stotowg na szklanke. Szkla-
nek mozna dziennie przyja¢ 1—2 ale pijac na dwa razy.

Mozna ostodzi¢ i dola¢ mlekiem.

91. Malva silvestris L. (Malvacae) — $lazik leSng. 0 i 2t.

Pospolita ro$lina rosngca pod ptotami, okoto doméw i za-
budowan gospodarskich o todydze stojacej, niekiedy podno-
szacej sie, gatezistej, owtosionej, od 25—50 cm wysokiej, li-
$ciach dlugoogonkowych. spiralnie na todydze osadzonych,
jajowatosercowyeh, piecioklapkowych i kwiatach rézowych,
ciemniej paskowanych. Kwitnie r6zowo przez lipiec, sierpien
i Wrzesien.

ZNiora¢ rozwijajgce sie kwiaty i liscie. Kwiaty po wy-
suszeniu przybierajg zabarwienie fioletowe. Liscie powinny
zostac zielone.

Zawiera: z dzialajacych skladnikow gtownie Sluz,
reszta znaczenie ma podrzedne.

Zaslosowanie: w niezytach drég oddechowych, bélu
gardta, chrypce, jako S$rodek kojacy, powlekajacy i z racji
tych wiasnosci moze w roznych kompozycjach zidtek zaste-
powac jak liscie, tak i korzenie $lazu lekarskiego.

Zblizone dziatanie réwniez majg: $laz okragtolistny —
Malva rotundifolia i $laz kedzierzawy — Malva crispa.
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Spotyka sio nad drogami, pod ptotami, po miedzach pdl
uprawnych, okoto doméw, na Smietniskach starych.

todyga na 40 cm wysoka, stojac;f lub podnoszaca sie,
iiScie okragtojajowate, zwezone w ogonek, szarawozielone,
groszkowate, pitkowane. Kwiaty zebrane niby w okotki b.
drobne, biate w czerwcu i az do jesieni. Zapach balsamiczny,
smak gorzkawostonawy.

ZbieraC przez czas kwitnienia, odrzuci¢ grube todygi
i wysuszy¢ w cieniu.

Zawiera: substancje gorzkg — marrubine, garbnik
- olejek eteryczny.

Zastosow ani e: w Stanacli Zjednoczonych Ameryki
Poin., w Szwajcarii, Belgii i Francji szanta nalezy do lekow
oficjanych, a przede wszystkirg do lekéw ludowych bardzo
popularnych przy chronicznych niezytach drég oddecho-
wych, a takze jako $rodek stosowany w febrach, chorobach
watroby, zo6haczce, przy niedostatecznych odptywach mie-
siecznych u kobiet (w tym wypadku w pomieszaniu z ruta,
kwiatem ostrozki zbozowej, korzeniem brodawnika mieczo-
watego i rozy stulistnej oraz przy bardzo goracych kapielach
na nogi az do kolan), a takze przy zaparciu stolca i gnilcu
(szkorbucie). Szante przyjmuje sie w naparze czyli herba-
cie, liczac 10, — 15,0 na 1g litra wody i pije po 2—3 razy
dziennie po A szklanki. Jezeli w danym wypadku dawang
jest w mieszance ziotowej, to powinno przypas¢ szanty na
doze dzienng 50—7,5 (grama).

Z krzeciny pospolitej niekiedy przygotowujg wino, ktore
przyjmuje sie. po kieliszku trzy razy dziennie (po jedzeniu).
Proporcja 30,0—40,0 na litr biatego wina (nastawia sie na
s dni).
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Na pobudzenie. apetytu :

A
Lisci bobrka tréjlistnego 20,0 Fol. Trifol. fibr.
Korzenia dzieglu 30,0 Rad. Angelicae off.
Ziela kardybenedykty 20,0 Hb. Cardui benedict.
. Skrzypu polnego . 30,0 . [Eauiseti arv.

ZmieszaC. Naparza¢ 2 tyzeczki na 'h szklanki i wypié dang
2 — 3 razy dziennie.

B
Ziela tysigcznika 30,0 Hb. Centaurii
Korzenia brodawnika 30,0 Rad. Taraxaci
Bazyliki lekarskiej 30,0 Hb. Basilici
Korzenia goryczki 20,0 Rad. Gentianae
Skrzypu polnego 40,0 Hb. Eauiseti arv.

Zmiesza¢. Uzycie jak poprzednio.

U
Ziela szanty 20,0 Hb. Marrubi vulg.
Lisci bobrka trdjlistnego 30,0 Fol. Trifol. fibr.
Kardybenedykty 20,0 Hb. Cardui benedict.
Skorki pomaranczowej 30,0 Cort. Aurantiorum

Zmiesza¢. Uzycie jak poprzednich.

Zidtka pobudz ajgce menstruacje:
D

Ziela szanty 20,0 Hb. Marrubii vulg.
., ruty 20,0 Rutae

Kwiatu ostrézki zbozowej 20,0 Flor. Delphini

Korzenia brodawnika 20,0 Rad. Taraxaci

Korony malwy czarnej 20,0 Flor. Malvae arb.

Zmiesza¢. Naparza¢ pod przykryciem 2 tyzki na szklanke i wypic
na gorgco do t6zka.

93. Matricaria chamomilla L. (Compositae) — Rumianek
zmyczajny. ©

Jeden z najstarszych lekdw roslinnych, gdyz wzmianki
» nim znajdujemy u Dioseorides@ i Pliniusza.

Ziele, trafiajgce sie u nas w wielu okolicach w dzikim
stanie, porastajgce pola uprawne (w Socliaczewskim, teczyc-
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kini, Piotrkowskim, Grodzienskim) w glebie urodzajnej. Nie-
zaleznie od zbierania rumianku z dzikiego stanu, w wielu
miejscach jest on hodowany umysinie do lekarskiego uzytku,
gdyz dzikiego nie wystarcza, a plantacja jest dosy¢ rentowna.

Rumianek dorasta w dobrej ziemi do 25, a nawet do
30 cm wysoko. Przy bujnym wzroscie todyge ma silnie roz-
gateziong i tworzy szerokie krzaczki. Liscie podwojnie pie-
rzasto-dzielne o listkach linijnycli. Kwiatogtéwka posiada
dno kwiatowe (receptaculum) stozkowate i, po rozkrajaniu,
wewnatrz puste (najwazniejsza ceclm odrdznienia go od in-
nych rumiankéw, naturalnie obok przyjemnego zapachu).
Kazda kwiatogtowka skilada sie z 12—18 jezyczkowych
kwiatkow, o ptatkach biatych i bardzo licznych, rurkowatych,
obu pitciowych, zékych, SciSle obrastajacych osadnik. Smak
kwiatow gorzkokorzenny, zapach aromatyczny (starannie
zebranych, Swiezo rozkwittych kwiatogtowek, po wysuszeniu
ich, do ztudzenia przypomina jabtka).

W ostatnich czasach coraz czeSciej pojawia sie u nas
I najwidoczniej ruguje rumianek lekarski, inny gatunek pa-
chnacy podobnie, majacy réwniez dno kwiatowe puste we-
wnatrz, ale réznigcy sie tym, ze kwiatki nerkowe ma zielone
i zupelny brak obwodowych promieni (ptatkéw biatych).
Kwiat wyglada jakby byt ptzez kogo$ oskubany. Rumianek
ten przywedrowat do nas przez Rosje z Ameryki i Kamczat-
ki i gdzie sie tylko posuwa, tam ginie zupetnie rumianek
promienisty lekarski. Jest to Matricaria discoidea albo
Chrysanthemum suaveolens. Wiasciwie gatunek ten trze-
ba tepic.

Zbiera sie kwiatogtowki, o ile moznosci wkroétce po roz-
winieciu sie, i suszy¢ cienko rozpostarte na stoicu, lepiej
w cieniu. Wysuszone dokfadnie przechowywac¢ w naczyniach
zamknietych, w suchym miejscu.
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Zawiera : olejek eteryczny (do 0,5%), zabarwiony bile-
kitno, ciato gorzkie, inne skiadniki podrzedne.

Zastosowanie: rumianek stosuje sie wewnatrz jak:»
Srodek moczopedny, przeciwkurczowy, napotny i wiatroped-

>wewnetrznie  do okladow, kataptazmow, przemywania
ran itd. Bedac jednym z najpopularniejszych Srodkow lecz-
niczych, rumianek ma takie uznanie, ze niemal stosuje sie go
w kazdej przypadtosci, np. od stosowania przy kurczach
macicy zostat nazwany ,matricaria“. Olejek rumiankowy
w wiekszych iloSciach dziata trujgco, natomiast w matych
usmiej  kurcze i bolesci, tak w przewodzie pokarmowym
jak i w macicy., Kompozycja moze by¢ taka:

A
Olejku rumiankowego eterycz. 2 krople Ol.ether. Chamomillae
melisowego eterycz. 2 Y , Melissae
Walerianowego eterycz. 1 . ., Valerianae
dzigglowego eterycz. 1 » . Angelicae
miety pieprzowej eterycz. 20 Menthae pip.

Spirytusu mocnego eterycz 50 gram. Spiritus 60°

Zmiesza¢. Przyjmowac¢ po 10 kropel na tyzeczke tluczonego cukru.
Uzywa sie przy kurczach, bole$ciach podczas menstruacji, przy przezie-
bieniu brzucha itp.

Kompozycja druga uzywana w tych samych wypadkach:

B
Olejku rumiankowego eterycz. *2 kroole Ol. etner. Chamomillae
miety pieprzowej ,, 10 » " . Menthae pip.
tatarakowego ” 3 . " , Calami
karolkowego » 10 » " , Carvi
” szatwiowego » 5 Y " ,» Salviae
Spirytusu 60° 50 gram. Spiritus 60°

Zmiesza€ i uzywac na cukrze, jak wyzej.

Rumianek uzywany jest zwykle przy wzmacniajacych ka-
pielach aromatycznych, dla dzieci wattych, rachitycznych,
skrofulicznych, jak réwniez i dla dorostych, ostabionych



i wycienczonych lub cierpigcych na reumatyzm, nerki, mato-
krwisto$¢, albo wodng' puchlinge. Oto wzdér na mieszanko
kapielowa;

C =
Po 200 gram.
Kwiatu rumiankowego Pl. Chamomillae
Kiebu tatarakowego Rhiz. Calami
Paczkow brzozowych Gemmae Betulae
Ziela macierzanki . Hb. Serpylli
Korzenia dzieglowego Rad. Angelicae

Wszystkiego wzigé w jednakowych ilosciach i zmieszaé. Na kapiel
dla dzieci 150,0 — dla dorostych 250,0. Naparza¢ w garnku pod nakryciem,
a gdy naciggnie, wlaé do wanny z cieptg wodg. Siedzie¢ w wannie 20 —
30 minut.

HA. Melilotus officinalis Desroux (Papilionaceae) —
Nostrzyk lekarski. O

W dobrych warunkach nostrzyk lekarski przechodzi metr
wysokosci, tworzac silng i rozgateziong todyge. Wyrasta na
miedzach, pod ptotami, w zapuszczonych ogrodach, szczegol-
nie), bujnie na ziemi glinkowej, zawierajgcej wapno, albo na
margtach wzgorkowatych, w miejscach stonecznych.

LiScie naprzemianlegte, ogonkowe, zitozone z trzech zab-
kowanych listkow. Kwiat motylkowaty, zoky, zebrany w ki-
Scie, wychodzace z katow lisci na wierzchotkach todyg. Cata
roslina pachnaca, lecz dopiero przy suszeniu jej zapach sil-
niej wystepuje. Smak ziela kleisty gorzkostonawy.

Zbiera¢ podczas kwitnienia, tj. od konca czerwca.
Zrywa sig. kwiat z miekkimi wierzchotkami todyg. Suszy¢
w cieniu.

Zawiera: osobliwe pachngce ciato ,,kumaryne®, nada-
jaca roélinie suszonej zapach siana, ale bardzo silny, dalej
oleistg substancje ,,melilotol* takze bardzo przyjemnego za-
pachu kwas melilotowy, $luz, gorzknik itd.



Zastosowanie: zewnetrznie — jako $rodek rozmiek-
czajacy, wewnetrznie — jako napar (herbatka), przy zafleg-
mieniach i niezytach drog oddechowych (np. ze $lazem, po-
rostem islandzkim, ptucnikiem, zywokostem lecz w matym
stosunku do nich, np. 5%).

95. Melissa officinalis L. (Labiatae) — Rojomnik lekar-
ski, Melisa, Matecznik. 3

W dzikim stanie u nas rzadko sie przytrafia, lecz pospo-
licie hodowana jest melisa po ogrédkach i pasiekach dla
pszczot, a bardzo pozadane jest plantowanie jej w wigkszych
rozmiarach dla uzytku lekarskiego. Za ojczyzne melisy uwa-
za¢ nalezy potudniowa i zachodnig Europe,.gdzie w wilgot-
nych zaro$lach spotyka sie jg czesto. Zastuguje na uwage
tylko melisa cytrynowa.

Woyrasta w dobrych warunkach do 50, a nawet 60 cm wy-
soko. todygi ma czterokatne, gateziste, omszone, wychodzace
| karpy krzaczasto. Liscie jajowate, spiczaste, zielone, pit-
kowane. Kwiaty w lipcu i sierpniu, dosy¢ drobne, biate; ze-
brane w jfotkrazki. Cata roslina silnie aromatyczna, przypo-
minajgca zapachem cytryne. Smak mdty, cierpko-gorzkawy.

Zbierac¢ pare razy, zbyt grube todygi odrzuci¢ i wysu-
szy¢ w cieniu. Suche ziele trzyma¢ w naczyniu zamknietym.

Zawiera: okoto 01% olejku eterycznego, -cytra],
cytronelal. >

Prawdziwego olejku melisowego dosta¢ jest b. trudno,
a robig sztuczny lichej wartosci.

Zastosowanie: napar lisci melisowych dziata lekko
podniecajgco, moczo- i wiatropednie i uzywajg go przy kol-
kach, wzdeciach, kurczach zotadka, histerii i nerwowych cier-
pieniach brzucha. Napar przygotowuje sie z 150 gr na
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3—4 szklanek wrzgtku pod nakryciem.. Dziatanie przeciw-
kurczowe melisy stwierdzone byto niejednokrotnie przy cho-
lerze, Srodek ten bowiem przewyzszat w dziataniu wszystkie
inne leki. O wiele lepszg jest od melisy zwyczajnej melisa
cytrynowa. Posiada znacznie silniejszy zapach i zachowuje
gr po ususzeniu, gdy zwykta zatraca go do tego stopnia, ze
dopiero po roztarciu lisci, wyczuwa sie zaledwie. Naturalnie
w dziataniu przewyzsza znacznie — cytrynowa zwykia.

9. Mentha piperita L. (Liabiatae) — Mieta pie-
przowa. 24

Pod tg nazwg hodujemy nie osobny gatunek ale odmiane,
czy mieszanca, moze paru gatunkow, wyradzajgcego sie tatwo
z nasienia i dlatego rozmnazanego na plantacjach z podziatu
krzakéw, odrostkdw i sadzonek.

Mieta pieprzowa, zaleznie od jakosci ziemi i jej stanu
wilgoci, dochodzi rozmaitej wysokosci. Liscie jajowatolan-
eetowate, zwezajace sie w ogonek i tagodnie spiczaste, pitko-
wane, ciemnozielone, wydatnie zylaste. Kwiaty rozowe,
w czerwcu i lipcu. Smak dobrej miety jest silny, palacy,
a pozniej chtodzacy.

Najlepsza mieta jest angielska; w ostatnich latach poja-
wita sie mieta kanadyjska, albo japonska bardzo bogata
w mentol, ale w smaku niemita.

Zbiera sie miete, poki todygi sg miekkie i soczyste,
wiec przed zakwitnieciem, i Zle robi ten, kto sie opOznia ze
zbiorem, przypuszczajgc, ze na tym zyskuje. Zbiera¢, gdy
ma 15 cm wysokosci. Po zerznieciu miety nalezy odebrac
z niej wszystkie grubsze i twardsze todygi, a liscie i wierz-
chotki starannie wysuszy¢ w cieniu. Suchg juz przechowy-
wacé w naczyniu zamknietym, aby nie wietrzata.
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Zawiera: Swieze liscie miety zawierajg okoto 0,3%
olejku mietowego, suszone — do 1%. (Warto$¢ olejku mie-
towego zalezy od zawartosci w nim krystalicznego mentolu,
ktorego bywa w europejskich mietach od 20—40%, w japon-
skiej zaS§ — do 60%). Poza tym liScie miety pieprzowej za-
wierajg garbnik i gorzknik wyciggowy.

Zastosowanie: jako Srodek rozgrzewajacy i kojacy
bole, a takze wiatropedny; liScie miety pieprzowej w naparze
do picia uzywa sie przy boleSciach brzusznych i rozwolnie-
‘ijiach. Odwar z tychze lisci uzywany jest niekiedy do klizm
(lewatyw) w wypadkach wyzej wskazanych, a takze do ka-
pieli aromatycznych.

Ziotka kapielowe z mieta, do wanien aromatycznych:
A

pc 100 gram.
Miety pieprzowej (albo innych miet) Fol. Menthae pip.
Tatarakowego kiebu Bhiz. Calami
Macierzanki (ziela) Hba Thymi serpytli
Melisy (lisci) Fol. Melissae
Rumianku (kwiatu) Flor. Chamomillae

Wszystkiego w rownych ilosciach, uzycie, jak w artykule 93.

Ziotka z mietg przy kurczach, bolesciach i niedyspozyciji:
B

Mie_ty pigpr_zowej (Iiéci)_ 30,0 Fol. Menthae piper.
Mells_y (lisci) cytrynowe;j 10,0 ,» Melissae limon.
Rumianku (kwiatu) 10,0 FI. Chamomillae off.
Korzenia kozika lekarsk. 10,0 Rad. Valerianae off.

Zmiesza¢, naparzac i pi¢ ostodzone. Napar robi sie z tyzki na szklanke
wrzatku, pod nakryciem. i

W ludowym lecznictwie odwar miety uzywajg przy wy-
miotach, kolkach, wzdeciach i przy zatrzymaniu odptywow
miesiecznych.
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Z miety przygotowujg jeszcze nalewke, uzywang przy
rozwolnieniu i bolesciach:

C

LiScie miety pieprzowej (ang. skrusz.) 350 Fol. Menthae (contus.)
Orzechéw wtoskich zielonych (pokr) 25.0 Cort. Juglandis (concis.)

Lisci melisy (skrajanych) cytrynowej 10.0 Fol. Melissae limon.

Skorki pomarainczowej (skrajanej) 25.0 Cort. Aurantiorum ,
Korzenia gzie_glowego (przettucz.) 15.0 Rad. Angelicae (contus.)
Mocnej wadki 500,0 Spiritus 45°

Nastawi¢ na 8 dni, zla¢, wycisng¢, przefiltrowaé i pi¢ po kieliszku od
likieru kilka razy dziennie. Mozna ostodzic.

Olejek mietowy dziata 100razy silniej od miety. Tak zwane
krople mietowe apteczne przygotowane sg z olejku aptecznego
i mocnego spirytusu, liscie za$ mietowe graja w nich role
tylko barwnika czyli farby.

Olejek mietowy posiada wiasnosci dezynfekcyjne i silnie
rozgrzewajace, a jeszcze bardziej spotegowane otrzymywany
z niego mentol, dziatajacy przy tym znieczulajgco. Mentol
przedstawia sie w postaci biatych, szklistych, igietkowatych
krysztatkow i ma szerokie, ciagle zwiekszajace sie zastosowa-
nie w medycynie, dlatego tez jak najszersza uprawa miety jest
u nas bardzo pozadana, lecz potgczona z wytwarzaniem olejku.

Miety kedzierzawe. Mentha crispa i M. viridis
crispata zawierajg do 1% olejku eterycznego, ten jednak jest
odmiennego zapachu, smaku i sktadu od olejku pieprzowej
miety, a przede wszystkim nie pozostawia wrazenia chtodu
w ustach. W wielu wypadkach mieta kedzierzawa moze zaste-
powa¢ miete pieprzowa, dziatanie bowiem posiada zblizone.

97. Menyanthes trifiolita L. (Gentianeae) — Bobrek
tréjlistny, Bobownik. 2

Btotna roslina gromadnie bytujgca na réznych moczarach,
w naszej florze bardzo pospolita.
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todyga, Scielaca sie na blocie, zielona, ggbczasta; liscie
jajowate, catobrzegie, potrojne, gtadkie, podobne do bobu,
osadzone na dtugich, u dotu czerwonych ogonkach. Kwiaty
biator6zowe, zebrane w kios, w maju i czerwcu. Smak lisci
bardzo gorzki. Zapachu nie posiada.

Zbierac liscie od wiosny do potowy lipca i suszy¢ w cie-
niu. Kwiatow z lismi nie miesza¢. Liscie po wysuszeniu po-
winny zachowa¢ zielony kolor.

Zawiera: gorzki glukozyd , menyantyne” (pod dziata-
niem rozcienczonych kwaséw rozpadajgca sie na olejek ete-
ryczny i cukier).

Zastosowanie: w odwarze z tyzki na szklanke wody
i po 2 filizanki dziennie uzywane sg liscie bobrku na pobudze-
nie czynnosci organdw trawienia. Kwiaty majg dziatanie to
samo.

Bobrek tréjlistny na pobudzenie trawienia powinno sie
wiasciwie uzywac w zidtkach, sktadajacych sie:

Ziela tysigczniku 20,0 Hb. Centurii

, piotunu 10,0 » Absinthi

., kardybenedykty 20,0 , Cardui bened.
Skorek pomaranczowych 20,0 Cort. Aurantiorum
Anyzu przettuczonego 10,0 Fr. Anisi (contus.)
Bobrka tréjlistnego 10,0 Fol. Trifolii fibr.
Korzenia dzieglu 10,0 Rad. Angelicae

Zmieszaé razem i uzywa¢ w naparze z Vatyzki na filizanke wrzatku,
przed jedzeniem, dwa razy dziennie, (przy braku apetytu).

Mozna rowniez taka kompozycje nastawi¢ na winie i przyjmowac
po kieliszku.

98. Nymphae alba L. (Nymphaeaceae) — Lilia modna
biata. 2

Ogolnie znana i tubiana roslina upiekszajgca i rozwesela-
jaca wieksze sadzawki, stawy i spokojnie ptyngce rzeczki, o le-
zacych na powierzchni lisciach i biatych, petnych kwiatach.
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Kwiaty te posiadajg zapach i ptywajg na wmdzie od konca
maja az do konca tipca.

Ktgcza i korzenie lilia wodna ma zanurzone w mule, tylko
ta czes¢, ktéra wymaga powietrza i storica stale ptywa na po-
wierzchni. Kwiaty wynurzajg sie z wody kiedy sg juz gotowe
do rozwiniecia.

I
Do leczniczego uzytku idg kwiaty i kigcza, whasciwie sama
todyga podziemna, a w tymi wypadku podwodna.

Kwiaty bardzo drobno pociete zalecane sg do mieszanek
stosoAvanych przy chorobach nerwowych, za$ todyga pod-
ziemna dziata uspokajajgco przy podnieceniach np. w tryprze.
W tym wypadku najlepiej zadawa¢ w proszku 1/2 herbacianej
tyzeczki i popi¢ naparem z gtéwek chmielowych, samym albo
z dodatkiem kamfory.

99. Ocimum Basiiicum L. (Labiatae) — Bazylia ogrodo-
wa. ©

Pochodzi z potudn. Azji, trafia sie takze w potudn. Euro-
pie, lecz w stanie zdziczatym. W naszym klimacie bazylie sia¢
nalezy w inspekcie, podobnie jak np. majeranek, w poczatku
marca i wysadza¢ w cieptym miejscu na grzedy w maju. Upra-
wia sie w rozmaitych odmianach.

Bazylia todyge ma stojaca, gatezistg, do 30 cm wysoka,
liscie podtuznie jajowate, spiczaste, zwezajace sie w dhugi
ogonek, na obwddce tepo pitkowane. Kwiaty biate lub cieliste,
zebrane w potkotkach, od czerwca do sierpnia. Smak ziela ko-
rzenno chtodzacy, orzezwiajacy i zapach za potarciem bardzo

przyjemny.

Zbierac cale ziele kwitngce, zrzynajac je nieco nad zie-
mig, odrzuci¢ grube todygi i wysuszyC starannie w cieniu.
Przechowywa¢ w zamknigeciu.
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Zawiera: w matej ilosci, lecz silnego zapachu korzen-
nego olejek eteryczny, ktory otrzymuje sie przez destylacje
wodna. Olejek ten ma gtdwne zastosowanie w perfumerii.

Zastosowanie: nasiona w naparze — jako Srodek
przeciwgoraczkowy; ziele — przy tryprze, ostabionym trawie-
niu i zaziebieniu pecherza moczowego.

Przy zazigbieniu pecherza moczowego:

Bazylii ogrodowej ~30,0 Hb. Basilici

Pieprzu wodnego 30.0 , Poligoni hydropip.
Lisci brzozowych 40.0 Fol. Betulae

Macznicy garbarskiej .20,0 , Uvae Ursi
Dziurawca 20.0 Hb. Hyperici
Potonicznika 20.0 , Herniariae glab.
Pomurnika 20.0 , Parietariae off.

Zmiesza¢. Naparza¢ pod przykryciem z 2 tyzek na 3A litra i wypic
na 3 — 4 razy w ciagu dnia.

100. Onaiiis spinosa L. (Papilionaceae) — Wilzyna cierni-
sta, Lisi ogon.

Dosy¢ czesto spotykany u nas podkrzew ciernisty, zwykle
wyrastajagcy na ziemiach glinkowatych, zawierajgcych
w swym skifadzie wapno.

Ro$nie krzaczasto, dochodzac do wysokosci 40 cm. Liscie
dolne potrdjne, gbérne pojedyncze, jak i todygi pokryte lepka-
wymi wioskami. Kwiaty rézowe, rzadziej biate. Zakonczenia
gatazek stanowig ciernie. Smak stodkawo-cierpki, ostry z po-
smakiem gorzkim; zapach nieprzyjemny.

Zbieraé Kkorzen jesienig albo wczesnie na wiosne, ob-
myc¢ z ziemi, bardzo drobno skrajac¢ i wysuszyc.
Zawiera: gorzkg — ononing, moczopedny — ononid.

Zastosowanie: korzen wilzynowy stosowany jest
w lecznictwie w zidtkach i odwarach jako $rodek napotny
i moczopedny. Z pozytkiem moze by¢ stosowany przy piasku
i kamieniach pecherzowych, tryprze (rzezacZce), przeziebie-
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niach pecherza moczowego, przy zatrzymaniu i bolesnym od-
dawaniu uryny i, w pomieszaniu z innymi ziotami w odwa-
rze, przy skrofutach i potrzebie oczyszczenia krwi. Odwar spo-
rzadza sie z 20 gr na 3J litra wody i pije kilka razy dziennie
po matej filizance; naturalnie w mieszankach ziotowych wy-
padnie go stosowa¢ mniej. Niektdrzy zamiast korzenia albo
razem znim, uzywaja i ziele, tj. todygi z lisS¢mi i kwiatami.

Podaje tu wzory na zidtka moczopedne:

A
Korzenia wilzyny 20,0 Rad. Ononidis
” bzowego 20,0 » Sambuci
» brodawnika 20,0 , Taraxaci
» . lukrecji 40,0 » Glycyrrhizae
Ziela potonicznika 20,0 Hb. Herniariae
pomurnika 20,0 , Parietariae
komosy meksyk. 20,0 » Chenopodii Ambrosioides
Lisci poziomki 20,0 Fol. Fragariae
. porzeczki czarnej 20,0 » Ribis nigri_
Zmieszad.
B
Korzenia wilzyny 10,0 Rad. Ononidis
” lubiénika 10,0 ,» Levistici
omanu wielkiego 10,0 » Inulae Helenii
paprotki posp. 10,0 » Polypodii vulg.
dzieglu 10,0 » Angelicae
» bzowego 10,0 » Sambuci
Ziela szanty 10,0 Hb. Marrubii
» Mmajeranku 10,0 » Majoranae
Skoérek pomarancz, suszonych 10,0 Cort. Aurantiorum
Zmieszac.

101. Orchis militaris L. (Orchideae) — Storczyk mielko-
kroiaiomy. 2t

Ten gatunek, zwany u ludu kukawkg albo kukaweczkg
oraz wszystkie inne bulwiaste storczyki naszych tgk dostar-
czaja tzw. ,salepu”. Jedne z tych storczykdéw majag bulweczki
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owalne, inne za$ podobne do wyrwanego trzonowego zeba, co
aa warto$¢ salepu nie wplywa.

Na salep zbiera sie tylko miode, tj. tegoroczne bulwki,
mwvymywa z ziemi az do czystej wody, parzy ukropem, nawleka
na nitki 1 zawieszone wysusza.

Nasze storczykowate rosliny wydajg drobne bulwki
jeszcze wiecej kurczace sie przy suszeniu, a salep zbierany
w Azji Mniejszej ma te”bulwki kilka razy wieksze i dlatego
wiecej ceniony jest na rynku.

Zawiera: czescig sktadowa, nas interesujgca gtownie —
jest Sluz (arabina i dekstryna okoto 50%).

Zastosowanie: gtownie stosowany jest salep jako
Srodek powlekajacy, np. przy otruciach truciznami, wywo-
tujagcymi ostry rozstroj zotadka i kiszek. Daje sie rowniez
przy biegunce dla dzieci i mocniejszy dla dorostych,, takze
przy niezytach moczowodow. Z salepu robi sie takze enemy
(lewatywy), gdy trzeba dziata¢ tagodzaco na odbytnice.

Aby salep mozna byto przygotowac na lekarstwo, nalezy
go dobrze uttuc w rodzaju bardzo drobniutkiej kaszki, co jest
bardzo trudno zrobi¢ przyrzgdami domowymi ale sproszko-
wany dosta¢ mozna w kazdej aptece. Taki sproszkowany sa-
lep maci sie z trochg wody zimnej wr butelce, uwazajgc aby
nie byto klusek i dolewa goracg wodg, macac bezustannie, az
do otrzymania gestego ptynu. Tak przygotowany bardzo ge-
sty ptyn dola¢ mozna dobrym czerwonym winem albo odce-
dzonym sokiem z gotowanych czarnych jagod, ostodzi¢ i da-
wac dzieciom po kieliszku od likieru, dorostym za$ po pot fi-
lizanki co kilka godzin (przy rozwolnieniu).

Salep uwaza¢ nalezy tylko za Srodek pomocniczy, tago-
dzacy, przy innych lekarstwach (kobylak, srebrnik, wezow-
nik, pieciornik, a dla dorostych i opium).
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102. Origanum Majorana L. (Labiatea) — Majeranek. 211

W dzikim stanie rosnie majeranek w pétnocnej Afryce
i Sredniej Azji i w zdziczatym w ptd. Europie, w umiarkowa-
nej za$, wiecej hodowany jest jako ziele roczne, gdyz w zimie
zwykle wymarza. (Pod przykryciem lis§¢mi zimuje u nas, prze-
mieniajac sie wowczas na krzewek zawsze zielony).

W hodowli dorasta majeranek do 20 cm wysokosci. odyge
posiada czerwonawa, lekko omszona, gatezista. Liscie drobne,
jajowate, catobrzegie, szaro omszone, pod spodem nerwiste,
obustronnie usiane gruczotowatymi wioskami. Kwiaty drob-
ne, biate, od lipca do sierpnia. Zapach catej roéliny korzenny,
smak ostro gorzkawy.

Zbiera sie pod koniec lata, uprzedzajac nadejsScie przy-
mrozkow. Rosliny zerzng¢, wysuszy¢ w cieniu w peczkach,
a gdy zupetnie wyschng, osmyknac¢ liscie, todygi za$ i gatgzki
odrzucié. Suche ziele przechowywa¢ w naczyniu zamknigtym

Zawiera: olejek lotny, dziatania kojgcego i tagodzace-
go, cimol, karwatrol.

Zastosowanie: pomijajac kuchnie, gdzie majeranek
uzywany jest do przyprawy potraw, a szczegéniej kietbas,
majeranek stuzy do przygotowania masci tzw. majerankowej,
dla dzieci i dorostych od kataru i sapki (na skruszone listki
majeranku naktada sie smalcu wieprzowego, niesolonego,
przetapia razem i zielono zabarwiony ttuszcz odcedza, wyci-
skajac w gatganku, a gdy ostygnie, rozciera z dodatkiem olej-
ku majerankowego). Mascig takg naciera sie¢ nos na noc.
Poza tym majeranek wchodzi w skiad zidtek do kapieli aro-
matycznych. Dodawany majeranek do r6znych mieszanek zio-
towych, podnosi ich dziatanie, gdyz wiasnosci posiada ta-
godzace, moczopedne, dziata korzystnie i pobudzajgco na
czynno$ci watroby, zotadka i kiszek. Znane jest réwniez do-
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datnie dziatanie majeranku przy katarach drég oddechowych,
chorobach macicy i nerek, zatem z powyzszych wzgledéw za-
stuguje, aby o nim pamieta¢ przy kompozycjach zidtek prze-
ciw réznym chorobom. Dla swych wiasnosci leczniczych,
a jednoczesnie jako przyprawa kuchenna, majeranek zastugu-
je na czeste stosowanie w sporzgdzaniu potraw.

Dla oséb niedomagajacych ng nerki czy pecherz, zalecam
wzor do picia nastepujacy:

Lisci majeranku 25,0 Fol. Majoranae
pomurnika lekarsk. 25,0 ., Parietariae off.
Kory bzowej (albo korzenia) 30,0 Cort. vel. Rad. Sambuci

Ziela przytulii 30,0 Hb. Galii
nawtoci pospolitej 30,0 » Solidago Virgae aur.
Lisci $lazowych 10,0 Fol. Malvae silva

Zmiesza¢. Naparza¢ pod przykryciem z dwéch czub. tyzek na trzy
szklanki i wypi¢ na 3 — 4 razy w ciggu dnia.

103. Origanum vulgare L. (Labiatae) — Lebiodka po-
spolita. 21

Wyrasta u nas w dzikim stanie po zaro$lach, na wzgor-s
kach stonecznych, po miedzach itd., na ziemi urodzajnej, na-
lezac do zidt, spotykanych w swojskiej florze dosy¢ rzadko.

Ziele, dorastajgce 30—35 cm wysokosci. todygi stojace,
gateziste, czerwonawe, czterokatne, lekko owtosione, z rozga-
fezieniami  naprzeciwlegtymi. Liscie wydluzonojajowate,
konczyste, na obwodzie nieznacznie wcinane, zielone, od spo-
du jasniejsze, miekko owtosione. Kwiaty drobne, bladorézo-
we, w lipcu i sierpniu. Zapach silny, przyjemnie aromatycz-
ny; smak lekko $ciggajacy, gorzkawy.

Zbiera¢ w czasie kwitnienia. Zerzniete ziele oczysci¢
z todyg i wysuszy¢ w cienistym miejscu. Przechowywac
w naczyniach zamknietych.

Zastosowanie: wchodzi w sktad kompozycji do aro-
matycznych kapieli, zidtek na pobudzenie czynnosci organdw
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11 awienia; olejek przeciw spazmom, kurczom i zewnetrznie
od bolu zebéw oraz do réznych smarowan jako $rodek kojacy
bol. Ziele lebiodki, w naparze do picia i mieszane z innymi
roslinami, stosowane jest w leczeniu ludowym przy rdznych
niedomaganiach w cigzy i cierpieniach macicy, a takze w celu
pobudzenia menstruacji.

104. Papaver Rhoeas L. (Papaveracae) — Mak polny. O

Mak polny albo zajeczy rosnie miedzy zbozem, gtdéwnie
W pszenicy, stanowigc z btawatkiem owo przepiekne tto na-
szych ziocistych fanéw. W rolnictwie uwaza sie za chwast
wcale niepozadany, podobnie jak i chaber i wspoélnie tepiony.
Jednakze opTaca sie celowa hodowla maku polnego — jako
rodliny lekarskiej, zbiér bowiem kwiatu miedzy zbozem nie
moze obejsSC sie bez niszczenia i platania tegoz.

Zbiera sie ptatki kwiatowe zaraz po rozkwitnieciu, gdyz
w kilka godzin juz opadajg. SuszyC je trzeba szybko, przy
rozposcieraniu bardzo cienkim, aby nie ulegty splesnieniu. Po
wysuszeniu przybierajg kolor ciemno 1fioletowy.

Zawie ila mak polny w ptatkach: barwnik czerwony
(przy suszeniu przechodzacy w fioletowy), kwas readynowy
I prawie nierozpuszczalny w wodzie, 0 podniecajgcych wia-
snosciach, alkaloid — i'eadyne. Poniewaz przy zbiorze ptat-
kow bardzo czesto zrywane sg i makdweczki, przeto kwiat
maku polnego nabiera wiasnosci narkotycznych od zawarte-
go w nich opium.

Zastosowanie: platki maku polnego stuzg do przy-
gotowania oficjalnych zidtek piersiowych, zwanych pekto-
ralnymi, a poniewaz zawierajg Sluz i posiadajg wiasnosci
powlekajace i kojace, moga tedy wchodzi¢ w sktad réznych
mieszanek ziotowych, stosowanych przy katarach drog odde-
chowych. (Mak ogrodowy, patrz artykut 12).
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105. Parietaria officinalis (Utricacea) — Pomurnik le-
karski. +

Wieloletnie ziele, wyrastajgce po starych muracli, zwali-
skach i na gruzach.

todyge posiada prostg, omszong, niezbyt rozgateziona,
dorastajgca do 30 cm. Liscie ogonkowe, naprzemianlegte, ca-
tobrzegie, wasko-jajowate, z obydwdch stron zwezajgce sie
i ostro zakonczone, od spodu, bledsze i nerwem trojdzielnym
oznaczone, przy tym szczeciniastymi wioskami okryte. Kwiat-
ki drobne, zielonawe, w kupki liczne zebrane, osadzone w ka-
tach lisci. Ziarnko jedno, ksztaltu jajowatego, czarne, Kieli-
chem okryte. Kwitnie lipiec i do jesieni.

Ziele pomurnika zawiera bardzo duzo saletry i posiada
wiasnosci silnie moczopedne, dla tego tez w zidtkach maja-
cych pedzi¢ uryne, pomurnik nie powinien by¢ pomijany.

Dobry wzor na takie ziotka przedstawia ponizszy komplet:
A

Ziela pomurnika 50,0 Hb. Parietariae off.
. hawtloci pospolitej 50,0 » Solidago Virgae aureae
., Mmiety pieprzowej ang. 25,0 » Menthae pip.
marzanki wonnej 25,0 ., Asperulae odor.
, dziurawca 30,0 . Hyperici
Kwiatu btawatka (wyskuban.) 50,0 Flor. Cyani
Korzenia bzowiny- 50,0 Rad. Sambuci
wilzyny ciernistej 40,0 , Ononidis spin.
Paczkow brzozowych 30,0 Gemmae Betulae

Zmiesza¢ razem. Dwie tyzki stotowe naparzyé pd'l litrem wrzatku,
nakry¢ i pozostawié¢ na godzine. Wypié¢ letnie w ciagu dnia w 3 porcjach.

Pomurnik moze by¢ stosowany rowniez w kompozycji
zibtek przy artretyzmie i reumatyzmie — jak nizej:

B

Kory wierzb, (drobno krajanej) 50,0 Cort. Salicis (concis.)

Stragczyn fasoli (drobno skrajan.) 50,0 Folliculi Phaseoli (concis.)
Kwiatu chabrowego (wyskub.) 25,0 Flor. Cyani

krolowej tak 50,0 ., Spiraeae Ulmariae
Roztogéw perzu 50,0 Rhiz. Graminis
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Korzenia bzowego 50.0 Rad. Sambuci

lukrecjowego 25.0 » Glycyrrhizae
Ziela pomurnika 50.0 Hb. Parietariae
Anyzu (przettuczonego) 50.0 Fr. Anisi (contus.)

Zmieszaé razem. Trzy tyzki nala¢ trzema szklankami gorgcej wody,
nakry¢ i pozostawi¢ w cieptym stanie przez 6—8 godzin. Wypi¢ ptyn od-
cedzony w 3 porcjach w ciggu dnia.

106. Passiflora incarnata L. — Meczennica. &

Roslina wieloletnia pochodzaca z potudniowej Ameryki,
gdzie zarasta miejsca wsrdd innych zidt, ktérych moze sie
czepia¢ spiralnie skreconymi wasami i dochodzi¢ do Kilku-
metrowej wysokosci.

Nazwa polska rosliny powstata z budowy kwiatu, na
ktéry skladajg sie wszystkie narzedzia meki Panskiej.

Do lekarskiego uzytku zbiera sie todyge kwitnaca, zrzyna-
jac ja na 10 cm nad ziemig. Rozklada¢ do suszenia nalezy
bardzo cienko w miejscu ocienionym i pilnowa¢ aby réwno
wysychata i nie ulegata gniciu. Po wysuszeniu zostaje drob-

no i rowno skrajana. Przechowywa¢ w miejscu zamknigetym
I suchym.

Dotad meczennice sprowadzaliSmy z za morza, lecz obec-
nie wzieto sie u nas do uprawy i proby wypadty zadawala-
jaco, sg wiec widoki, ze wkrotce bedziemy miec krajowa.

Uzywa sie w mieszankach ziotowych jako $rodek dzia-
tajacy na nerwy. Oto nizej wzor:

Ziela meczennicy 30,0 Hb. Passiflorae
Kwiatu gtogu'zajeczego 20,0 Flor. Crataegi oxyac.
» lawendy 20,0 ,» Levandulae
» ré¢y franc. 5,0 ., Rosae gal.
Skrzypu polnego 15,0 Hb. Eguiseti arv.

Zmieszac. Naparza¢ pod nakryciem tyzke na szklanke i wypi¢ na
dwa razy.
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107. Petasites officinalis L. (Compositae) — Lepieznik,
Podbiat lvielki. -t

Rosnie w dzikim stanie w miejscach wilgotnych nad brze-
gami stawow, rzek, strumieni i na tgkach, gdzie woda wylewa
I osadza zyzng madel).

Korzenie posiada silnie rozrosniete, miesiste; liscie korze-
niowe wielkie, nerkowate, konczyste zylaste, biate, miekko
owlosione ze spodniej strony i gtadkie, zielone z gornej, uka-
zujace sie dopiero po okwitnieciu. Kwiatogtéwki purpurowe
na miesistym gtabiku w diugie grono zebrane. Kwitnie bar-
dzo wcze$nie na wiosne, czesto juz w marcu.

Zbierac liscie, odrzucajgc ogonki, i suszy¢ starannie,
aby nie zczemiaty.

Zawiera w lisciach: gtdwnie $luz, gorzknik i substan-
cje zywiczne.

Zastosowanie: korzenie wysuszone stosowane Sg
w lecznictwie ludowym, przy padaczce, liscie za$ w tych wy-
padkach, w ktorych uzywany jest podbiat — Tussilago
Farfara.

108. Phaseolus vulgaris L. (Papilionaceae) — Fasola
zwyczajna. ©

Ojczyzna tej ogrodowej rosliny maja by¢ Indie Wschod-
nie, lecz ta, jak rowniez kartowa jej utrwalona odmiana
(Phaseolus nanus L.), zwana piechota, oddawna hodowane sg
na pokarm w bardzo licznych odmianach.

Jak widzimy, na fasole nie rzucajg sie zadne owady, jak
rowniez cata masa’gwierzat trawozernych rosliny tej nie
jada; to juz samo nasuwa mysl, ze fasola zawiera¢ musi cos,
co te owady i zwierzeta odstrecza. Jak dotad nikt nie zajat
sie jeszcze rozbiorem chemicznym tej pokarmowej roéliny,

) Szlam.
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Kwyjatkiem samego ziarna, ktére badano tylko pod wzgle-
dem pozywnej wartosci.

W ostatnich czasach zwrdcono uwage na fasole jako na
rosline lecznicza, gtdwnie na tupine strgkowa, jako na lek
przeciw gos$ccowi, tj. reumatyzmowi. tupiny strgkowe fasoli
posiadajg wiasnosci przeciwreumatyczne i, jako takie, zysku-
ja sobie zagranicg coraz wigksze uznanie.

Przy reumatyzmie przyjmuje sie odwar, odgotowany z tu-
pin fasoli sam, ale lepiej gdy do tych tupin dodawane sg inne
ziota, dziatajgce w tym samym kierunku.

Podaje tu wzory przyjmowania tupin fasolowych przy
reumatyzmie:

A

Pokrajan. suchych tupin fasoli 15,0 Folliculi Phaseoli (concis.)

Nala¢ litrem wody i gotowaé¢ pod przykryciem przez p6l godziny,
wsypa¢ w goracy odwar 15 g kwiatu krélowej tgk (Spiraea ulmaria),
nakry¢, pozostawi¢ do ostygniecia, przecedzi¢ i wypi¢ w ciggu 2 dni,
po 3 razy dziennie, samo lub stodzac i dolewajagc mlekiem.

B

Suchych tupin fasoli (dr. skraj.) 100.0 Folliculi Phaseoli (concis.)
Lisci brzozowych

zbieranych w maju (krajanych) 20.0 . Fol. Betulae
Lisci boré6wkowych » 10.0 ,  Vitis ldaei
Kory z korzeni bzu czarnego Cort. Radicis Sambuci
~ (pokrajanej) 20.0 nigri (concis.)
Perzu (drobno skrajanego) 100.0 Rhiz. Graminis

Razem zmieszac i, biorac 3 tyzki stotowe, ugotowac¢ z nich pot litra
odwaru i w trzech porcjach wypi¢ w ciagu dnia.

C
Suchych tupin fasoli (drobno skraj.) 100,0 Folliculi Phaseoli (concis.)

Drobnych korzonkéw bzu czam. 30.0 Rad. Sambuci nigri
Kwiatu krélowej.{qk 50.0 FI. Spiraeae Ulm.
Lisci krolowej fgk 50.0 Fol. ”

Kory wierzbowej (mtodej) 30.0 Cort. Salicis
Korzenia biedrzenea pospolit. 10.0 Rad. Pimpinellae
Lisci poziomki lesnej 50.0 Fol. Fragariae

Wszystko drobno skrajane zmiesza¢ razem. 3 tyzki naparza¢ na
3 szklanki i wypi¢ w 6 porcjach w ciggu 2 dni. Modna stodzié.
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D

Stragczyn fasoli (drobno skrajan.) 55,0 Folliculi Phaseoli (concis.)
Roztogdw turzycy piaskowej 20,0 Rhiz. Caricis aren.
Paczkow brzozowych 15,0 Gemmae Betulae

Kwiatu i ziela krélowej igk 40,0 FI. Hb. Spiraeae Ulm.
Ziela hyzopu 25,0 Hb. Hyssopi

Rdestu ptasiego 30,0 » Polygoni avic.

Kory wierzby czarnej (mtodej) 25,0 Cort. Salicis nigri-

Wszystko drobno pokrajane zmiesza¢ razem. Uzycie i przygotowanie
jak wyzej

E
Ziela nawtoci pospolitej 25,0 Hb. Virgae aureae
Korzenia topianu wielkiego 15,0 Rad. Bardanae
Straczyn fasoli 50,0 Folliculi Phaseoli
Kwiatu krélowej tak 40,0 Fi. Spiraeae Ulmariae
Korzenia bzowego 25,0 Rad. Sambuci
Skrzypu polnego 10,0 Hb. Equiseti arv.
Ziela dziurawca 20,0 » Hyperici
Lisci borowkowych 15,0 Fol. Vitis ldaei

Wszystko drobno pokrajane zmiesza¢ razem. Uzycie i przygotowanie,
jak wyzej.

Odwar straczyn fasoli uzywany jest przy cukrzycy (cu-
krowa choroba) a takze wchodzi w sktad ziotek przy cierpie-
niach nerkowych i wodnej puchlinie.

F Przy cukrzycy.
Lisci borowki 20,0 Fol. Vitis ldaei
. poziomki les$nej 20,0 , Fragariae silv.
Straczyn fasoli 30,0 Folliculi Phaseoli,
Kwiatu cierniowego 15,0 FI Pruni spinosi
Ziela dziurawca 20,0 Hb. Hyperici
Kwiatu jasnoty biatej 15,0 FI. Lamii albi

Wszystko drobno skrajane zmieszaé. Trzy itytiki stotowe naparzyc
w i litra goracej wody i wypi¢:w 3 porcjach w ciggu dnia

109. Pimpinella Anisum L. (Umbelliferae) — Anyz,
Anyzek. 0

Ziele jednoletnie, majace pierwotnie pochodzi¢ z Azji
Mniejszej, lecz juz od niepamietnych czasow uprawiane
w cieplejszym pasie Europy $rodkowej i na potudniu.
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Dorasta mniej wiecej do 30 cm wysokosci, todyge ma pra-
wie gladka, nieznacznie brézdowang, u gbéuy rozgateziona.
Liscie ogonkowe, dolne okragtonerkowate, na obwodzie
strzepiaste i gorne pierzaste, z dziatkami coraz wezszymi, bo
przechodzacymi wreszcie niemal w linijne. Kwiatki drobne,
biate, zebrane w baldaszki, w lipcu i sierpniu. Owoc — dwo-
jaczki, zrosniete w postaci ziarnka jajowatostozkowatego
szarozielonej barwy. Smak nasion stodkopalgcy, zapach
przyjemny, korzenny.

Zbiera sie do lekarskiego i przemystowego uzytku na-
siona, zrzynajac rosline na ich dojrzewaniu, dosuszajgc
i omtdcajgo. Nasiona muszg by¢ doskonale wysuszone, aby
pozniej nie przytechty.) Przechowuje sie w workach, zawie-
szonych w suchym i przewiewnym miegjscu.

Przy zbiorze anyzu trzeba uwazaé, aby w ziarno nie do-
staty sie przypadkiem podobne nasiona innych baldaszko-
wyc¢h roslin, a szczeg6lniej blekotu — Aethusa. Cynapium.
nadzwyczaj jadowite.

Zawierajg owoce anyzu: cukier, gume, tluszcz, ciata
biatkowate, kwas jabtkowy, bedZzwianowy i olejek eteryczny,
stygnacy na podobizne lodu juz przy + 10° C, w ilosci okoto
3%. Olejek ten, majacy zastosowanie tak w lecznictwie, jak
rowniez w przemysle, gtéwnie wddczanym, odpedza sie z owo-
cOéw (nasion) przy pomocy wody lub pary. (Pozostate po od-
jedzeniu olejku ziarno stanowi bardzo pozywng i smaczng
pasze dla krow dojnych, dawang nie wiecej jak po kilogra-
mie dziennie na sztuke i znakomicie podnoszacg wydajnosé
mleka).

Zastosowanie : owoce anyzu, jak rowniez olejek
eteryczny z nich odpedzony, stosowane sg w lecznictwie jako
$rodki, utatwiajgce odrzucanie flegmy (zatem przy katarach
drég oddechowych) jako pobudzajace dziatalno$¢ kiszek
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I wiatropedne. Napar przettuczonego anyzu, z 15,0 na ut li-
tra wody, uzywany bywa przeciw wzdeciom kolkowym i na
pobudzenie wydajnosci pokarmu (najlepiej w pomieszaniu
z karolkiem albo kminkiem), bioragc po potowie. Przettuczo-
ny miatko anyzek, w pomieszaniu z miodem i zjedzony na
nce, chwalg niektdrzy przeciw bezsennosci. Przy chorobach
drog oddechowych anyz daje sie zwykle w pomieszaniu
z ziotami w tym kierunku dziatajagcymi.

110. Pimpinella Saxifraga L. (Umbelliferae) — Biedrze-
niec, Rozpikamien. -4

Niemal w calej Europie roslina rozpowszechniona: mie-
dzy krzakami, po miedzach i trawiastych wzgérkach.

Posiada miesisty korzen, czesto wielogtowy, do 1ts cm
Siednicy i czesto do 20 cm dbugi, mniej lub wiecej rozgatezio-
ny, brudnozétawy. todyga stojgca, do 50 cm wysoka. Liscie
nieparzysto-pierzaste, lekko omszone lub nagie; listki okra-
gto - jajowate, na obwodzie zgbkowane. Kwiatki drobne,
biate, w baldaszki zebrane od lipca do konca sierpnia. Owoc
podobny do anyzu. Smak korzenia stodkawoaromatyczny,
ostry, palacy, zapach wiasciwy, przypominajgcy odor kozia.

Zbierac korzen jesienig albo wczesnie na wiosne, o ile
da sie juz ro$lina rozpozna¢ z lisci, wymy¢ dobrze i ususzyc.

Zawiera: zywice, olejek eteryczny, garbnik, kwas be-
dzwianowy i pimpineline.

Zastosowanie: w postaci odwaru albo nalewki uzy-
wapy jest korzen biedrzeinca przy diugotrwatych katarach
drog oddechowycm, jako $rodek utatwiajgcy oddychanie i od-
rzucanie flegmy. W lecznictwie ludowym czesto uzywany
bywa na pobudzenie miesigczkowania, przeciw dychawicy
flegmistej itd.

178



Przy atakach sercowych korzen biedrzenca uzywany jest
w proszku, zmieszany z miatkiem cukrem i dawany po pét
tyzeczki na raz.

A
Korzenie biedrzenica 10.0 Rad. Pimpinellae saxifr.
Lisci serdecznika 10.0 Fol. Leonuri Card.
Anyzu zwycz. w proszku 10.0 Sem. Anisi pulv.
Pudru cukrowego 10.0 Sach. alb. pulv.

Zmiesza¢ i dobrze zakorkowa¢. Wyszczeg6lnione artykuty sproszko-
wane: na raz pét tyzeczki od herbaty.

W ten sposdb przygotowany usuwa rézne dolegliwosci
sercowe. *

Przy dbugotrwatych dolegliwosciach serca moze by¢ uzy-
wany w postaci ziotek, w pomieszaniu z serdecznikiem, meli-

sg cytryn, i korzeniem koztka lekarskiego (waleriany),
w kompozycji nastepujacej:

B
Korzenia biedrzefca 40.0 Rad. Pimpinellae saxifr.
Ziela serdecznika 20.0 Hb. Leonuri Cardiac.
Korzenia koztka lekarskiego 20.0 Rad. Valerianae
Lisci melisy cytrynowej 20.0 Fol. Melissae off.

Wszystko bardzo drobno skrajane i zmieszane, naparzac tyzke stotowg
na szklanke wody pod przykryciem i wypi¢ w 3 razach w ciggu dnia.

Ziele biedrzenca, zawarte w sianie, zwieksza wydajnosé
mleka u krow dojnych, przeto pozadane jest podsiewanie tg
rosling tgk i pastwisk.1

111. Plantago lanceolata L. (Plantagineae) — Babka
waskolistna.

Pospolita roslina przy, drogach, po miedzach, pasnikach,
rowach i odtogach catej Europy.

Liscie wydtuzone, lancetowate, rownolegle neewiste, tepo
pitkowane, gtadkie, rozetowato z korzenia wychodzace; to-
dygi brak zupetny, gtabiki za$ kwiatowe wychodzgce wprost
z korzenia i na wierzchotkach ich osadzone sg kwiatki drobne,
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obupiciowe z malenkimi przykwiatkami w formie zwartego
krétkiego kiosa. Korony brunatnawe. Pylniki dtugie, mocno
wystajace, z6tawe. Smak lisci gorzkawo - stonawy. Zapachu
nie ma. Kwitnie od maja do wrzesnia.

Zbierac liScie i suszy¢ w cieniu. PoAvinno sie zbierac
je po obmyciu deszczem i obeschnieciu, pokryte bowiem by-
waja grubo kurzem.

Zawiera: garbnik, gorzknik wyciggowy, S$luz, sole
mineralne.

Zastosowanie: sok, wycisniety ze Swiezych lisci,
bywa uzywany jako Srodek przeciwfebryezny. W stanie su-
chym, jako odwar przygotowany z 150—20,0 na litr wody
i ostodzeniu uzywana jest babka do picia przy katarach drog
oddechowych, zaflegmieniu ptuc i trudnym odrzucaniu fleg-
my, przy katarze pecherza i narzagdow trawuenia.

112. Polygonum aniphibium L (Polygonaceae) — Rilezt
ziemnowodny. -+

Gatunek ten posiada wiasciwie dwie odmiany: wodng
i lagdowg, o zastosowaniu jednak leczniczym wiem tylko
0 ostatniej, tj. ladowej i te opisuje.

todyga podziemna silnie rozwinieta perzowata, gteboko
1mocno w ziemi siedzgca, na zgrubieniach czerwona. Nad-
ziemna todyga stojgca, okragta, gtadka. Liscie jajowatolan-
cetowate, krotkoogonkowe, spiczaste, na brzegach nieco rze-
sowmte. Klosy kwiatowe walcowate, Scisniete, wierzchotko-
we, z czerwonawych kwiatkow ztozone. Precikéw” 5 krotszych
od kielicha. Nasiona brunatne, sztylecikiem dosy¢ diugim
zakonczone.

Kwitnie Wt lipcu i sierpniu.

Skiad dotad niezbadany, wiadomo mi jednak, ze zawiera
sporo garbnika.
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W ludowym lecznictwie podziemne todygi tego rde-
stu uzywane sg przy ostabieniu pecherza, np. przy sta-
tym, tj. ciggtym saczeniu sie uryny, odchodzacej bez czucia

Wiem o dwdch faktach zupetnego i szybkiego wyleczenia
sie odwarem korzenia tego rdestu, jeden po dwuletnim, dru-
gi — trzyletnim trwaniu choroby, gdy staranne leczenie sie
r.ic nie pomagato (Skorupska w Skepem i Kaminska w War-
szawie).

Wzér na od”ar:

Rdestu ziemno-wodnego 30,0 Rad. Polygoni amph.
Lisci malwy czarnej 10,0 Fol. Malvae arbor.
Zmieszac.

Wykopane todygi podziemne powinny by¢ starannie wy-
myte, pokrajane b. drobno i wysuszone. Odwar robi sie
z 3 tyzek stotowycli na 2 szklanki i wypija na 3—4 razy
w ciggu dnia.

113. Polygonum aviculare L. (Polygonaceae) — Rdest
ptasi. ©

Powszechnie u ludu ten gatunek rdestu zwany jest ,,Swin-
skg trawg”, Swinie bowiem jedzg go bardzo chciwie, szczegdl-
niej, gdy rosnie zwarto do gory i ma todygi soczyste.

Jest to roslina tak pospolita, ze z wyjatkiem bagien, tor-
fowisk i lotnych piaskéw, wyrasta wszedzie, po miedzach,
ugorach, przy drogach, nawet miedzy brukiem miejskim, tak
ze trzeba jg z pomiedzy kamieni wyskubywac.

Zaleznie od tego, w jakich warunkach bytuje rdest ptasi,
wyglad jego sie zmienia, w ziemi bowiem uprawnej i dosta-
tecznie wilgotnej ma todygi podnoszace sig, a w zwarciu na-
wet stojgce, podczas gdy na drogach i drozkach, gdzie po
mm depcg i jezdzg — rozestane i przylgte do ziemi. todyga
ta jest kolankowata, zielona lub czerwona, szczegdlniej na
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weztach 1 przy rozestaniu, wychodzaca licznie i rozetowato
z korzenia. Liscie drobne, szeroko lancetowate, omszone.
Kwiatki drobne, r6zowawe, po kilka w katach lisci skupione.
Przysadki btonkowate, najczesciej biate, kolanka obcliwytu-
jace. Nasionka trojgraniaste, brunatne, przez drobne ptaszki
i myszy zjadane. Kwitnie przez cate lato. Smak $ciggajacy,
ostrawy.

Zbierac, zrzynajac todygi nad samg ziemig w ciggu
czerwca i lipca. Suszy¢ w miejscu cienistym. W przechowa-
niu chroni¢ od myszy.

Zastosowanie: rdest ptasi dotgd niema zastosowania
w medycynie, gdy w lecznictwie ludowym, w pewnych oko-
licach, cieszy sie szerokim uznaniem. O roSlinie tej juz
wspominatem, opisujgc fakt Avyleczenia nig kamienia nerko-
wego, a stad widac, ze przypisywanie jej wdasnosci rozpusz-
czania roznych zwigzkéw mineralnych, nagromadzajacych
sie w organizmie, ma swojg podstawe.

Odwar przygotowany z tyzki stotowej na szklanke wody
I pity kilka razy dziennie, uzywajg przy kamieniach peche-
rza, nerek, watroby, przy kataralnym zapaleniu narzadéw
moczo-ptciowych i owrzodzeniu kiszek.

Naturalnie rdest ptasi bedzie dziata¢ silniej, gdy go sie
uzywa w pomieszaniu z innymi ziotami, dobranymi stosow-
nie do potrzeby.

Gdy bedziemy stosowali rdest ptasi tylko jako herbatke,
pijang codziennie, dla zabezpieczenia sie od nieprawidtowo-
Sci, ktére moga zajs¢ w funkcjonowaniu réznych narzadow
naszego organizmu, wowczas ziele to mozemy pijaé samo,
a lepiej z dziurawcem, jakim$ dodatkiem, uzywanym do na-
dania napojowi pewnego smaku, np.: pysznoty, liscie wisnio-
we itp. — Robi sie herbatke z tyzki stotowej na h szklanki
wody i pije 2 razy dziennie po jedzeniu.
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114. Polygonum Bistorta L. (Polygonaceae) — Rdett
wezonmik.

Roslina btotna, pospolita w calej Europie, zachodnigj
Azji i Poinocnej Ameryce, w miejscach nie wysychajacych
latem, lecz nie kwasnych.

Posiada korzeniak grubosSci palca, wezowato pogiety, bru-
natny, wewnatrz cielisto-czerwonawy, zdrewniaty. todyga
od 30—60 cm wysoka, stojaca, weztowata, naga. Liscie pod-
tuzne - lancetowate, catobrzegie, ciemnozielone, z pazucho-
watymi przylistkamf. Kwiatki drobne, rozowe, pachngce,
zebrane w zwarty kiosowaty kwiatostan, na wierzchotkach
todyg. Kwitnie w czerwcu i lipcu.

Zbiera sie do lekarskiego uzytku korzeniak albo tody-
ge podziemna, dobrze wymywa z btota, oczyszcza z drobnych
korzeni i suszy w miejscu przewiewnym. Smak mocno cierp-
ki, Sciggajacy, “zapach przyjemny, zaledwie dostrzegalny.

Zawiera: gtéwnie garbnik (okoto 15%), i kwas ga-
lasowy.

Zastosowanie: +todyga podziemna w odwarze uzy-
wana jest wewnetrznie, jako Srodek silnie $ciggajacy, i ze-
wnetrznie do przemywan, szprycowan, irygacji i lewatyw.
Zwykle odwar sporzadza sie z 15,0 na litr wody, przyjmujac
kilka razy dziennie po filizance przy rozwolnieniu i dyzen-
terii. Odwar z 20 g na 1 litr uzywany jest do irygacji albo
szprycowan przy uptawach, a takze do ptukania przy zapale-
niu i dla przemywania ropiejgcych ran.

Przy panujacej dyzenterii (krwawej biegunce) bardzo
czesto leczy sie lud nastepujgcg mieszanka:

A
Korzen wezownika (przettuczony) 20,0 Rad. Bistortae (contus.)
Ziele srebrnika (drobno skrajane) 20,0 Hb. Potentillae (concis.)

Zmieszane w rownych czes$ciach. Odwar przygotowany mniej wiecej
z 1—3 tyzlek na 1 litr. Dorosli pija po p6t szklanki, dzieci za$ proporcjo-
nalnie mniej, od 4—6 razy dziennie.
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W innych okolicach spotykatem sie z taka kompozycja:
B

Korzenia wezownika 10.0 Rad. Bistortae
pieciornika 10.0 ,» Tormentillae
kobyiaka 10.0 » Rumicis acuti

Ziela srebrnika 10.0 Hb. Potentillae

Czarnych jagod 10.0 Fr. Myrtyllorum

Wszystko wysuszone, korzenie pottuczone, a ziela drobno skrajane
i razem zmieszane. Przygotowanie i uzycie jak wyzej (przy dyzenterii).

115. Polygonum hydropiper L. (Polygonaceae) — Pieprz
wodny. ©

Woyrasta wszedzie po rowach mokrych, nad brzegami sa-
dzawek, stawdw i blotnistych rzeczek.

Ziele o todydze stojacej lub podnoszacej sie, do 40 cm wy-
sokiej, kolankoAvatej, zielonej, na weztacli czerwono-brudnej
Liscie lancetowate, zielone, czesto czerwonawe, gladkie
Kwiaty drobne, cieliste, w ktosie rzadko i nierdbwno utozone,
koniec za$ ktosa badZz pusty, jakby oskubany, badz urwany
I przyschniety. Kwitnie przez cate lato. Smak palgcogorz-
kawy, ostry. Zapachu nie posiada.

Zbierac¢ ziele od rozpoczecia kwitnienia do sierpnia
i wysusza¢ w cieniu. Pieprz wodny, gdy przemarznie traci na .
wiasnosciach, wiec zbioru nie przewlekac.

Sktadniki dotagd nie zostaly jeszcze S$ciSlej zbadane,,
gdyz roslina dopiero podczas wojny Swiatowej zwrdcita na
siebie uwage.

Zastosowanie: pieprz wodny posiada wiasnos¢ ta-
mowania krwotokdw wewnetrznych, szczegdlniej macicznych,
a wiec dziatania podobne do sporyszu i gorzknika kanadyj-
skiego. Srodek ten zaczerpniety zostat z lecznictwa ludowego
w Rosji, gdy ta podczas Swiatowej wojny odcieta byla od
Swiata i gorzknika zabrakto.
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Przy krwotokach pieprz wodny daje sie w postaci wycig-
gu ptynnego, po 30—40 kropel co 2 godziny i najlepiej z pty-
nem kwasnym albo tez w odwarze z 15,0 (garstka) na xz li-
tra wody, dodajagc cytryny albo soku berberysoAvego, po

szklanki co 2 godziny i na zimno.

Pieprz wodny lepiej dziata, gdy przyjmowac go w pota-
czeniu z tasznikiem (patrz artykut — Capsella Bursa pasto-
ris). RoSline te stosuje sie rowniez, przy zlewaniu sie noc-
nym, tj. oddawaniu uryny podczas snu (patrz artykut — Hu-
mulus Lupulus). Nie nalezy miesza¢ go z innymi gatunkami
btotnych rdestéw, co czesto sie zdarza.

116. Pctentilla anserina L. (Rosaceae) — Srebrnik, Gc-
siowka. -4

Jedna z najpospolitszych roslin naszej flory, napotykana
wszedzie av miejscach wilgotnych, przy drogach, po rowach,
na miedzach, ugorach, nad brzegami lasOAY itd.

todyge ma lezacy, zielong, czesto czerwonawg, zakorze-
niajacg sie. Liscie nieparzysto-pierzaste, ztozone z 9—25 ta-
tek, na obAvodzie pitkowanycli i spodem srebrzystobiatych
bia gliniastym gruncie obustronnie srebrzyste. Kwiaty 5 ptat-
koAve 0 koronie zottej. Kwitnie od maja do sierpnia. Smak
ziela Sciagajacy, cierpki.

Zbiera sie calg rosline zerzftieta w czasie kwitnienia
i SUSzy av cieniu, rozposcierajac bardzo cienko.

Zastosoavanie: w odwarze, robionym =z 150 gr
(= gar$¢) na, litr Avody, pije sie po kilka filizanek dziennie
przy rozwolnieniu i w chorobach watroby. Przy biatych upla-
Avach odwar srebrnika z takimiz ilosciami korzenia kobylaka,
omanu i szatwii daje bardzo dobre wyniki, gdy stosoAYany
jest rano i na noc jako wleAYki (gar$¢ na irygator). Przy dy -
zenterii lud av Avielu okolicach leczy sie srebrnikiem, tgczac
go z AvezoAvnikiem i kobylakiem .
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117. Populus nigra L. (Saticace?le) — Topola czarna. +

Drzewo do 25 mtr. wysokie, rozpowszechnione w cale.},
z wyjatkiem potudn. Europie, w Azji i Ameryce. Liscie nie-
mal tréjkatne. Kwitnie w kwietniu.

Paczki topoli gtéwnie balsamicznej zbierane sg w czasie
kwitnienia 1 przerabiane na ekstrakt pieknego zapachu,
a drzewo stuzy do przygotowania wegla.

W aptekach znajdujg sie: paczki liSciowe, wegiel i pastyl-
ki Belloc i weglowe.

W ziotolecznictwie mogag mie¢ znaczenie paczki i ekstrakt.

118. Potentilla Tormentilla L. (Rosaceae) — Pieciornik,
Kurze ziele. Drzemianka. -k

Z wyjatkiem potudnia ziele pospolite w catej Srodkowej
Europie i posuwajace sie dosy¢ daleko na poétnoc. Rosnie
czesto nawet gromadnie po takach, pasnikach, wsrdd zarosli
i na brzegach lasow, trzymajac sie wiecej miejscowosci wil-
gotnych, niz suchych.

Posiada korzeniak prawie poziomo lezacy, weztowaty,
wielogtowy, brunatny, wewnatrz czerwonawy. todygi sto-
jace albo podnoszace sie, u gory rozgatezione. Liscie todygo-
we, siedzace, pieciodzielne, z silnymi przylistkami, przyziem-
ne, ogonkowe 3 — 5 dzielne. Kwiaty z0lte, czteroptatkowe
w czerwcu i lipcu. Smak cierpki, $ciggajacy.

Zbhiera¢ korzeniak w jesieni albo na wiosne, oczysci¢
z drobnych korzonkdw, wymy¢ i ususzy¢. Suszy¢ mozna tak
w cieniu, jak i na stoncu.

Zastosowanie: z powodu znacznej zawartosci garb-
nika korzen pieciornika uzywa sie w odwarze do ptukania,
szprycowania, oktadow i w subtelnym proszku do posypywali.
Wewnetrznie zwykle przyjmowany jest odwar z 10,0—15,0
przettuczonego korzenia na litr wody, przy biegunce, dy-
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zenterii, krwawej urynie itd. Czesto, zamiast odwaru, przy-
gotowuja korzen pieciornikowy na winie, 25,0 na butelke
wina i po dziesieciu dniach zlewajg, przyjmujgc po matym
kieliszku 3—i godzin. W jakie mieszanki ziotowe wchodzi,
znajdzie czytelnik w innych artykutach.

Przy dtugotrwatym rozwolnieniu i dyzenterii czestokroc
znakomite ustugi oddaje nastepujgca mieszanka:

tupin zielonych orzecha wtoskiego Cort. fr. Juglandis (contus.)
ususzonych i przettuczonych 20,0
Korzenia pieciornika
grubo przetluczonego 20,0 Rad. Tormentillae
Jagéd czarnych suszonych 40,0 Fr. Myrtyllorum
Skérki pomaranczowej susz. * 10,0 Cort. Aurantiorum
Korzenia dziegla" 10,0 Rad. Angelicae

Z czterech czubatych tyzek stotowych zaparzy¢ litr, ostodzi¢ i pic
4—6 razy dziennie po filizance od czarnej kawy.

119. Potypodium vulgare L. (Filices-Polypodiaceae) —
Paprotka pospolita albo stodka.

Whbrew swej gatunkowej nazwie, pospolita bynajmniej
nie jest, gdyz rosnie tylko w gorzystych lasach na kamiennym
podtozu, czestokro¢ okrywajgc swym gestym, jakby filco-
wym ukorzenieniem cate odtamy skat w cienistych borach.
F nas rosnie w lasach gor Swietokrzyskich, w lubelskim tui
swysokich brzegach nad Wistg i nad rzeka Pilica.

Paprotka ma todyge podziemna Scielaca sie, mocno roz-
gateziong i catg mase widknistych korzeni, splatajgcych sie
wzajemnie w rodzaju kozucha. todygi te sg najrozmaiciej
pokrecone, ciemnobrunatne, wewnatrz zielone, Srednicy 2 — 3
mm, z ktoérych bezposrednio wychodzg listowia, w ogdlnym
zarysie szcrokolancetowate, ale réwnolegle gteboko, niemal
az do Srodkowego nerwu réwnomiernie wycinane na podobi-
zne piora. Gorna powierzchnia gtadka, matotva, dolna —
nieco jasniejsza, rzedami, w kupki zebranych, rdzawozottych
zarodnikow pokryta.
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Zbierac todygi podziemne, oczyszczaC z drobnych ko-
rzonkéw, obmywac i suszy¢. Zgryziona todyga posiada smak
nadzwyczaj stodki, zblizony do sacharyny, zapachu nic ma
zadnego.

Zastosowanie: NiegdyS miata zastosowanie w me-
dycynie, lecz nie znano jej rzeczywistej wiasnosci i poszia
w zapomnienie, gdy tymczasem paprotka jest znakomitym
lekarstwem przy chroniczym katarze nerek, kiedy uryna od-
chodzi galaretowata, z materig i czesto z krwig. Rdwnie do-
brze dziata przy katarach drog oddechowych. Odwar przygo-
towuje sie z 10,0—150 na szklanke wody i pije 6—38 razy
dziennie po tyzce.

Poniewaz odwar todyg pod2|emnych paprotki jest bardzo
stodki, przeto kto chce, moze dolewa¢ do niego troche kawy
i mleka albo dodawac skdrek pomaranczowych.

Najlepiej przyjmowac paprotke z domieszka lisci, kwiatu
albo korzenia $lazu, z nasionami babki piaskowej albo wresz-

cie korzenia zywokostu. #
Kompozycja moze by¢ rowniez taka przy katarze nerek-
todyg podziemn. paprotki posp. 40,0 Rhiz. Polypodii vulg.
Lisci brzozowych (majowych) 20,0 Fol. Betulae
$lazowych 30.0 ,» Althaeae
Skoérek pomaranczowych 10,0 Cort. Aurantiorum

Zmiesza¢. Robi¢ odwar z 2 tyzek stotowych na 2 szklanki wody
i wypi¢ na 4 razy po po6t szklanki w ciggu dnia. (Przy chronicznym
katarze nerek).

Zadawana dzieciom w proszku truje robaki (Ascaris
lumbricoides).

Dziatanie zachowuje dotgd, poki nie zatraci w przekroju
zielonego koloru.

120. Primula veris (Officinalis). (Primulaccae — Pier-
wiosnkowal») — Pierwiosnek. -

Roslina wieloletnia. W dzikim stanie wyrasta po gajach,
zaro$lach i hodowana jest w ogrodach.
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Korzen widknisty, zapachem nieco przypominajacy anyz.
Liscie tylko korzeniowe dhugie, tepo zakoriczone i dotem po
ogonku zbiegajace, brzegiem nieco powiniete nieznacznie kar-
bowano-zgbkowane od spodu jasniejsze, zylaste, pomarszczo-
ne i krétkokutnerowate. Glabik kwiatowy bezlistny, omszo-
ny- Kwiaty zwisie zebrane w baldaszek wierzchotkowy. Kie*
licli wydety, w 5 zabkéw wyciety. Korona cytrynowozoka,
wewnatrz pomaranczowo upstrzona, piecioklapkowa. Kwiaty
pachngce. Po ususzeniu korona przybiera kolor zielonawy.

Zbierac kwiaty Sdwuezo rozkwitte i suszy¢ szybko. Zasto-
sowanie majg rowniez i liscie oraz korzen.
- Tak liscie jak i kwiaty suszy¢ na strychu tzn. w cieniu
I przewiewie.

Zastosowanie: w mieszankach ziotowych przy reuma-
tyzmie i w chorobach nerwowych.

1-1. Prunus eerasus L. (Rosaceae) — H ¢$nig km&sna, Wis-
lanka. *

Zwykta wisnia sokowa i konfiturowa, drzewko wszystkim
znane, pochodzace podobno z Azji Mniejsze;j.

Drzew'o to hodowane jest po sadach dla owocdw, lecz nie-
zaleznie od nich, moze nam dostarczy¢ bardzo dobrej herbaty
z ogonkow owocowych. Jak sie takg herbate przygotowuje,
powiedziane jest na poczatku ksigzki, w artykule ,,Uzycie
zioF’. Wisnie kwasng (ogonki) i liscie zaleca sie do ogolnego
uzytku, jako napdj nadzwyczaj zdrowy ibardzo smaczny, mo-
gacy zrobi¢ niebezpieczng konkurencje wszelkim herbatom
sprzedawanym w handlu.

Zbierac liscie, lecz nie nalezy z nich drzew ogotacad,
gdyz wptywatoby to ujemnie na owocowanie. Bez szkody dla
drzewa oberwa¢ mozna M, lisci i to w porze, kiedy juz zdej-
miemy owoce. Jesienig zbierane liscie nie majg juz tego sma-
ku i zapachu, zatem i napdj wydaj«} gorszy.
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Ogonki wisniowe powinny by¢ jaknajdrobniej skrajane
i przefermentowane przed suszeniem, wtedy dajg lepszy na-
poj od suszonych bez tego procesu. Z ogonkow najlepiej
przygotowac ekstrakt i dodawac¢ kroplami do przegotowanej
wody, a liscie przcfermentowane tylko naparzac.

122, Prumis spinosa L. (Rosaceae) — Tarnina, larxu
Ciernie, co

Krzew bardzo pospolity, rosngcy na réznych pustkowiach
i nad rowami, okoto drég, na brzegach laséw, pod ptotami
itd., uzbrojony cierniami.

Dorasta do 2, niekiedy i 3 m wysokosci, daje liczne od-
rostki korzeniowe i w ten sposob obejmuje coraz wieksza
przestrzen. Kiscie wydtuzono-jajowate lub szeroko-!anceto-
wate. Kwiaty biate, zaleznie od wiosny, niekiedy juz w mar-
cu, czasem za$ kwitnienie przecigga sie az do potowy maja.
Owoc — male Sliweczki czarne z niebieskim nalotem.
Owoce w smaku cierpko-kwasne $ciagajace; zapach kwiatow
$wiezych przypomina nieco gorzkie migdaty, suche za$ maja
zapach zblizony do herbaty, a w smaku sg gorzko-cierpkie.

Zbiera¢ kwiat zaraz po rozkwitnieciu, tj. dokad nie
opadng ptatki, kore za$, szczegOlniej z korzeni — w jesieni
albo wcze$nie na wiosne. Kora zdejmowana z korzeni, tylko
niezbyt starych, posiada dziatanie silniejsze od kory z gatezi.

Kwiat trzeba szybko suszy¢ na storicu, kore wystarczy rozpo-
j strzec w przewiewnym miejscu, gdyz moze wysycha¢ po-
wolnie.

Zawartos$Sciag skladnikdw nikt sie nie zajmowat, tar-
nina bowiem nie jest stosowana w medycynie i nalezy tylko
do lekéw ludowych.

Zastosowanie: Kkwiat cierniowy ma wiasnosci roz-
walniajace oraz dziata pobudzajaco na czynnos¢ nerek i pe-
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cherza moczowego. Poniewaz wiasnosci rozwalniajgce kwia-
tu sg dosy¢ stabe, przeto na wywotanie wyprdznien przyjmo-
waé go nalezy w wiekszej dawce, bo dla dorostych jednora-
zowo 15,0 20,0, naparzajac na 2 szklanki wody. Napar ten
ma gorzkawy, ale przyjemny smak i zapach i po ocukrzeniu
go moze by¢ pity bez zadnego wstretu. Odwar z kory (30,0 na
litr) do irygacji ma by¢ dobrym Srodkiem przeciwko biatym
uptawom. Do wewnatrz kora dziata silniej od kwiatu, prze-
to brac jej trzeba mniej.

123. Pulmonaria officinalis L. (Boragineae) — Plucnik
lekarski. %

Wyrasta po cienistych i wilgotnych gajach i zaro$lach,
lecz me nalezy do ro$lin bytujgcych gromadnie, a przeto i na-
zbiera¢ jej w duzych iloSciach nie tak jest tatwo, jak innych
zi6t leczniczych.

todygi dorastajg do 30 cm wysokosci i pokryte sg szorst-
kimi wioskami. Liscie zmiennej formy: jajowato-dtugokon-
czyste w ogonek zwezajgce sie albo sercowato - wydtuzone
i zwezone w skrzydlaty ogonek, eatobrzegie, rowniez szorst-
kie. Kwiaty na wierzchotkach todyg o koronie rézowej, wc-
wnatiz ciemnej nakrapianej, zebrane w jednostronne grono,
$limakowato zakrecone. Korona pierwotnie r6zowa, zmienia
sie w fioletowg i ostatecznie, przed opadnieciem, przechodzi
w niebieska. Kwitnie w maju i czerwcu.

Zbieraé ziele w czasie kwitnienia, zrzynajac je nieco-
nad ziemia." Suszy¢ trzeba bardzo starannie, tatwo bowiem
czernieje i zagniwa, gdyz toe”gi i liscie sg bardzo soczyste.
Suche ziele jest twarde, ostre, niemal kolagce, jasnozielone,
trawiasto$luzowatego, nieco S$ciagajacego smaku; zapachu
nie posiada.

Zawiera gtownie $luz.
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Zastosowanie: posiada wiasnosci  powlekajace
I utatwiajgce odrzucanie wydzielin, ptucnik zazywa sie w od-
warze, zwykle z 20,0 na litr wody, a po ostodzeniu i dolaniu
mlekiem, pije po filizance 4—0 razy dziennie przy: katarze
oskrzeli, chrypce i wogdle przy chorobach piersiowych.

Sam pojedynczo plucnik nie dziata tak, jak w odpowiednio
zestawionych mieszankach ziotowych, np. dodajagc go do
ktorejkolwiek z podanych na cierpienia organéw odde-
chowych.

Podaje tu wzor na ziotka z ptucnikiem od kataru drdg
oddechowych (kaszlu, chrypki, zaflegmienia):

Ziela ptucnika lekarskiego 20,0 Hba Pulmonariae off.
Szanty pospol. 20,0 » Marubii

Poziewnika lekarskiego 40,0 » Galeopsidis

Babki waskolistnej 20,0 Fol. Plantaginis' lanceolat.
Korzenia zywokostu 40,0 Rad. Consolidae off.
Stodu browarnego 60,0 Malt. Hordei

Ziota drobno skrajane, korzenie przettuczone, stéd wysuszony, razem
zmiesza¢. Cztery czubate tyzki zidtek ugowac¢ na 1 litr odwaru, ostodzic¢
i pi¢ 4—6 razy dziennie po filizance, samo albo dolewajgc mlekiem, lepiej
Smietanka.

124. Quercus pedunculata i sessiliflora L. (Cupuliferae) —
Dab szyputkomy i bezszyputkowy, i:

Znane wszystkim drzewa le$ne, dochodzace do 40 cm wy-
sdkosci i zyjagce do 1000 lat (Dab zwany Bubilis na Litwie,
w ktérym byto umieszczone muzeum Paskiewicza, miat zgo-
ra 1500 lat).

Obydwa powyzsze deby dostarczajg kory i zotedzi.

Zbierac¢ sie powinno kdfe na wiosne w czasie puszcza-
nia sokow, tj. pekania paczkow lisciowych i tylko z miodych
gatezi 2—3 letnich. Kore takg wysuszaC w przewiecie, aby
nie splesniata.  Najlepiej jest pokrajaé ja zaraz, gdy jest
Swieza, i dopiero wysuszyc.



Zotedzie zbiera¢ nalezy, gdy opadaja, przesuszy¢ w prze-
wiewnym miejscu i aby nie zaplesniaty pod tupina, dosuszy¢
w piecach po chlebie. Jak sie z nich przyrzadza kawe, poda-
tem juz na poczatku niniejszej ksigzki.

Kore debowg uzywa sie w odwarze, zwykle z 15 — 20 gi-
na litr wody, do przemywali, ptukan, szprypowan, oktadéw, dla
swych wiasnosci $ciagajgcych, wiec do przemywania oparzen
I ran, ptukania gardta przy zapaleniu i opuchnieciu, w posta-
ci wlewek w pochwe maciczng przy uptawach, i dla dezyn-
fekcji, oktadow na miejsca zapalone i opuchniete, -guzy ne-
moroidalne itp.

125. Rhamnus cathartica L. (Rhamnaceae) — Szaktak. M

Wyrasta w miejscach wilgotnych, po lasach, gajach, ta-
kach, nad brzegami wdéd, w zaro$lach itd.

Wysoki krzew kolczasty, dorastajgcy do 5 metréw, prze-
chodzacy niekiedy w drzewko. Stary pien pokryty popekang
szarobrunatng korg, mtode za$ gatazki majg kore gladka,
szarawg, na grubszych wystepujg na niej poprzeczne, biata-
we, podituzne cetki. Liscie naprzemianlegte, okragtawo-jajo-
wate, m. w. spiczaste, drobno i rowno pitkowane, z obu stron
gtadkie. Kwiaty w wiagzeczkach z katow* lisci wyrastajace,
z6tawozielone Krzew ten ma osobniki jednopiciowe i dwu-
plciowe. Jagody kuliste, w dojrzatym stanie czarne, zwykle
czteronasienne, ckliwego, stodko$ciggajagcego smaku.

Kwitnie w maju i czerwcu.
Zbiera¢ miodg kore oraz dojrzate jagody i suszyc
w piecach po chlebie albo w suszarniach.

Witasnos$ci posiada ufatwiajgce oddychanie i rozwal-
niajace.

Kora i jagody uzywane sg w odwarze na przeczyszczenie
I przy dychawicy. W jednym i drugim wypadku najlepiej
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je dawac z ziotami $luzowatymi czyli powlekajgcymi i sto-
dzac odwar.

Zawiera w jagodach: ciata pektynowe, cukier, pig-
ment, gume 1 ciato gorzkie — Ramnoemonidine, o wiasno-
Sciach w matej iloSci delikatnie rozwalniajacych, lecz w du-
zych dozach wywotuje zapalenie kanatu kiszkowo - zotgdko-
wego, potgczone z ostrym rozwolnieniem, ktéremu towarzy-
szy¢ moga wymioty. Szczegdlniej zwracac trzeba na to uwage
przy stosowaniu dzieciom, dla ktorych wystarcza da¢ 10—15
jagod bez obawy wywotania powyzszych objawow (gdy idzie
0 przeczyszczeniel).

Mieszanka rozwalniajgca:

A
Kory szaklakowej 80,0 Cort. Rhamni Catharticae
Korzenia lukrecjowego 30,0 Rad. Glicyrrhizae
kosaécowego 20,0 . lridis
Nasion anyzu 20,0 Fruct. Anisi

Zmiesza¢. Naparza¢ tyzke stotowg na szklanke, postawié w cieple
i pi¢ na noc.

B
Kory szaktakowej 60,0 Cort. Rhamni Catharticae
Korzenia brodawnika 20,0 Rad. Leont.odon Taraxaci
Ziela przetacznika 20,0 Hb. Yeronicae

Zmiesza¢. Uzycie jak wyzej.
126. Rhaninus frangula L. (Rhamneae) — Kruszyna.
Kruszemina.

Krzew dorastajgcy 2 — 3 m wysokosci, zaleznie od jakosci
gruntu i jego wilgoci. Wyrasta czesto gromadnie, tworzgc
geste zaroS$la, niekiedy na dziesigtkach morgéw bilotnistych
przestrzeni,¥

® Komu kruszyna nie stuzy, ten niechaj sprdbuje szaktaku albo
aloesu wielkosci ziarnka grochu. Zreszta do wszystkiego zotgdek sie
przyzwyczaja, wiec trzeba zamienia¢: aloes, senes bez zywicy itp.
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Drzewo posiada zéttawe, kruche, tj. tamliwe, kore gtadka
z biatymi plamkami. Liscie jajowato-podtuzne, catobrzegie,
gtadkie, o silniej rozwinietej nerwacji. Kwiatki drobne,
biatozielonawe, z katdéw lisci po kilka wychodzace,’ w maju
i czerwcu. Owoc — jagoda kulista wielkoSci grochu, naj-
pierw zielona, pdzniej czerwona i wreszcie czarna, zawiera-
jaca 2—3 twardych ziarnek.

Zbhiera¢ kore na wiosng, zaleznie od wystgpienia miaz-
gi, odzierajac jg pasami z wyrgbywanych krzakéw i rozpo-
ScieraC zaraz na otwartym powietrzu, aby szybko schla.

Wiasciwie i dobrze wysuszona kora powinna famac sie
z trzaskiem i spodnig strone mie¢ z6ta albo z6toczerwonawa.

Swiezo zebrana i wysuszona kora nie powinna by¢ brana
do lekarskiego uzytku, gdyz sprawia mdtosci i wymioty, do-
piero gdy przelezy dwa lata w miejscu suchym albo tez zo-
stanie nagrzana w piecach przez kilka godzin przy tempera-
turze + 80° C.

Zastosowanie: kox-a kruszyny dziata rozwalniajgco
I jezeli jest wylezata albo prazona, nie sprawia zadnych bole-
$ci, ani mdtosci; jagody kruszynowe w odwarze, przygotowa-
nym z suszonego owocu, dziatajg rowniez rozwalniajgco ale
znacznie stabiej.

Jezeli kora kruszyny jest tylko pokrajana, trzeba jg przyj-
mowaC w odwarze, lecz w stanie przettuczonym, wystarczy
ja tylko naparza¢. Przy zaparciu stolca, gdy idzie o dorazne
przeczyszczenie, przyjmuje sie odwar czy napar 1—2 tyzeczek
czubatych kory na szklanke wody, do jednorazowego wypi-
cia. Przy uporczywej obstrukcji, czyli statym zaparciu stol-
ca, przyjmuje sie codziennie na noc napar z 1—2 tyzeczek od
herbaty na p&t szklanki wody. Tak samo stosuje sie i przy
hemoroidach. Kora kruszyny ma te wyzszo$¢ nad; innymi
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Srodkami rozwalniajagcymi, ze stosunkowo bardzo nieznacznie
podraznia przewod kiszkowy i dlatego bez zadnych nastepstw
moze by¢ przez dtuzszy czas przyjmowana, a w dodatku or-
ganizm sie do niej nie przyzwyczaja, czyli dziatania swego
nie traci.

Ziotka rozwalniajace przy chronicznych zaparciach:

A
Kory kruszyny 60,0 Cort. Frangulae
Korzenia lukrecjowego 20,0 Rad. Glycyrrhizae
brodawnika mlecz. 10,0 , Leontoddon Taraxaci
Nasion anyzu (przetiuczonych) 10,0 Fr. Anisi (contus)
B
Kory kruszyny ) 60,0 Cort. Frangulae
berberysowej 20,0 . Berberidis
Marzanki wonnej 25,0 Hb. Asperulae odor.
Korzenia lukrecji 25,0 Rad. Glycyrrhizae
Siemienia Inianego 10,0 Semen Lini

Zmiesza¢. Przygotowanie i uzycie jak wyzej.

C

Kory kruszyny Ny 60,0 Cort. Frangulae
Korzenia lukrecji 25,0 Rad. Glycyrrhizae
Anyzu zwycz. 15,0 Fr. Anisi vulg.

Zmiesza¢. Naparzy¢ tyzke na ® szklanki i wypié.

Naparza si¢ dobrze tyzke ziotek na szklanke wody, (stac
powinna pare godzin) i wypi¢ na noc do t6zka. ldzie o to,
aby wypro6znienie byto normalne, wiec gdyby taka ilo$¢ roz-
walniata, bra¢ mniej i odwrotnie, gdyby skutku nie byto,
bra¢ wiecej.

Przez branie codzienne przez czas dtuzszy nastepuje ure-
gulowanie wyproznien.

Kora Kkruszyny stosowana jest réwniez przy chorobach
watroby i $Sledziony.
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127. Rheum palmatum (Polygonaeeae) — Rabarbar,
Rzemien. %

Przede wszystkim: Rheum palmatum (Rzewien dioniasty)
i Rheum Emodi (Rzewien australijski) daja najlepsze ga-
tunki rabarbarum lekarskiego. Rosliny te moze sobie kazdy
hodowac na uzytek leczniczy, z warunkiem jesli pod nie do-
miesza¢ sporo zwietrzatego glinkowego marglu albo miatu
wapiennego i lekkiej glinki, w ziemi zawierajacej gline tyl-
ko dodatek wapna i wykopie korzen dopiero z roslin 9—
10-letnich.

Rabarbary sga bardzo ozdobne, szczegdlniej R. dioniasty
i moga by¢ hodowane w ogrodach, jako rosliny dekoracyjne.

Rabarbar dtoniasty — Rheum palmatum L., var tangu-
tieum Maximoviczii, znaleziona przez N. M Przewalskiego
w 1871 roku w gdrzystych miejscowosciach prowincji Gan-su,
w okolicach jeziora Kukunor, wydaje najwyzszy gatunek
korzenia rabarbarowego, nie r6znigcy sie niczym od przywo-
zonego z Chin.

Poznanie i wprowadzenie do lecznictwa rabarbaru za-
wdzieczamy Arabom, ktorzy lek ten, zaleznie od dawki, czy-
szczacy lub Sciggajacy, w I1X wieku sprowadzili z Chin i po
Europie rozpowszechnili.

Zbierac¢: korzen rabarbarowy z roslin 9—10-letnich,
w porze, kiedy ro$lina wydaje nasienie, traci liScie i prze-
chodzi w stan spoczynku, co ma miejsce pod koniec lata.
Cate karpy wykopywaé bardzo starannie, aby korzeni nie
kaleczy¢, oczyszcza¢ z ziemi na sucho i uwaznie rozkrawac
r.a czesci, starajac sie, aby kawaitki, byty jak najwieksze. Tak
przygotowany korzen delikatnie obiera sie z samego naskor-
ka, nawleka na mocne nitki i rozwiesza w silnym przewie-
wie, mozna wprost na otwartym powietrzu, lecz chro-
nigc bacznie, aby go deszcz nie zmoczyl
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W suszarniach ani piecach suszyC nie mozna, gdyz sie zaraz
popsuje.

Zastosowanie: dziatanie terapeutyczne,
rabarbaru zalezne jest od dawki w jakiej ten przyjmujemy.
W bardzo matych iloSciach, wynoszacych 0,3—0,5 (granja)
rabarbar powstrzymuje rozwolnienie, wzmacnia trawienie
I pobudza apetyt, natomiast w duzych dawkach, poczynajac
od 2,050 (grama) dziata tagodnie, rozwalniajgco. (To
wszystko odnosi sie do subtelnego proszku).

Niezaleznie od proszku, rabarbar stuzy do przygotowania
wina rabarbarowego, wyciggu wodnego, odwaru itd.

W matych dozach rabarbar stosowany jest przy dyspep-
sji i katarze kiszek, w wiekszych za§ — na przeczyszczenie,
szczegOlniej dla dzieci, ludzi stabej kompleksji, rekonwale-
scentdw, matokrwistych i starych, jak réwniez przy choro-
bach watroby (z6ttaczka) i Sledziony.

128. Ribes nigrum L. (Grossulariae) — Smrodynia, Po-
rzeczka czarna. "

Wyrasta dziko po wilgotnych gajach, lasach, zaro$lach,
nad brzegami strumieni, rzek i rowdw, po ogrodach za$ hodo-
wana jest w licznych uszlachetnionych odmianach wielko-
owocowych. Owoc daje dobry kompot, wino i nalewke, zwang
.ratafig”, w lecznictwie jednak uzywa sie tylko liscie i kore.

Krzew gatezisty, do 1 m wysoki, o korze szarobrunatnej.
Liscie 4 — 5-fatkowe, dtugoogonkowe, gtadkie, od spodu usia-
ne gruczotkami z olejkiem eterycznym. Kwiaty zdttawozie-
lone, rdzawo - czerwono - obrzezone, w krétkich zwieszonych
gronkach, w kwietniu i maju. Owoc smrodyni czarny, wiel-
koSci grochu, odmian za$ ogrodowych 2 — 5 razy wiekszy.

Zbierac do lekarskiego uzytku przede wszystkim liscie,
a czasami i kore. Liscie powinny by¢ zebrane do lipca, gdyz



wtedy posiadajg najsilniejszy zapach. Kore zdejmowac na
wiosne.

Zawiera: olejek eteryczny; dalszy skiad nie zbadany.

Posiada wiasnosci: moczopedne, napotne, wzmacniajace,
Sciggajace i utatwiajgce oddzielanie flegmy.

Zastosowanie: zlisci i kory smrodyni przygotowuje
sie napar (herbate). Lisci bierze sie 3,0 — 10,0 na litr, kory
nieco mniej 1 pije po filizance kilka razy dziennie przy cho-
robach nerek, pecherza, flegmistym kaszlu, wodnej puchlinie.

Smrodynie zalecajg uzywaé przy zwirze nerkowym i ka-
mieniach pecherza oraz przy reumatyzmie.

W chorobach drog moczowych i w ich osadach mineral-
nych najwiasciwiej tgczy¢ smrodynie z rdestem ptasim, dziu-
rawcem i paczkami albo lis¢mi brzozowymi.

Zidtka przy katarze pecherza: .
A
Lisci brzozowych majowych, 50,0 Fol. Betulae
czarnej porzeczki 50,0 ,» Ribis nigri
Ziela nawioci pospol. 35,0 Hba solidago Vvirgae aureae
rdestu ptasiego ,50,0 . Polygoni avicul.
,» dziurawca 50,0 » Hyperici
Ktebu tataraku 15,0 Rhiz. Calami
Bozego drzewka 25,0 Hba Abrotani
Roztogoéw perzu 100,0 Rhiz. Graminis
Trzonéw paprotki posp. (stodk.) 25,0 ., Polypodii vulg.

Wszystko drobno skrajane zmieszaé. Naparza¢ 3 tyzki stotowe
3 szklanki wody i wypi¢ w 4 dawkach w ciggu dnia.

B

Ptatkow chabru 15,0 Flor. Cyani

Lisci porzeczki czarnej 50,0 Fol. Ribis nigri

Ziela pomurnika 25,0 Hb. Parietariae off.
kurdybanka 25,0 ,» Hederacae
przetacznika 25,0 » Neronicae
nawtéci pospol. 25,0 » Virgae aureae
dziurawca 75,0 . Hyperici

, Uzycie jak wyzej.
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129. Robinia psudo-acacia. (Papilionaceae — Motylkowa-
te) — Grochomiec, Grochodrzew (Akacja biata), i

Drzewo (popularnie zwane Akacjg biatg), uzywane do
obsadzania ulic jest ogdlnie znane. Ro$nie bardzo szybko, nie-
tykane jest przez zadne owady, nie przycinane kwitnie co-
rocznie obficie bialo. Kwiaty sg masowo nawiedzane przez
pszczoty i wydajg b. duzo miodu. (Jest gatunek kwitngcy
przez cate lato).

Nas interesuje gtdwnie kwiat i nasiona, wihasciwie stracz-
ki jako sSrodek od dusznosci. Zbiera sie kwiaty zaraz
po rozwinieciu i szybko suszy. Stragczki do naparzania zanim
nasiona zbytnio nie stwardniejg. Wiasciwie $wiezo zebrane
stragczki nalezy pocigC i lekko przettue w mozdzierzu, aby po
wysuszeniu daty sie wygotowac. Pije sie odwar ze straczkow,
a z kwiatéw napar.

Srodek nie wyprobowany, ale majacy uznanie.

130. Rosa canina (Rosaceae) iinne gatunki rézy polnej-
albo dzikiej posiadajg owoce miesiste, wypetnione biatymi
ziarnami, w jesieni zabarwiajgce sie na kolor ciemnoczer-
wony albo koralowy. Niektore gatunki rozy, jak np. Rosa
rugoza, posiadajg owoce bardzo duze, szczegdlniej odmiana
R. rugosa i Regaliana, i stuzg do przygotowania konfitur.

Czerwone owoce rézy, oczyszczone z ziarnek i wioskdw,
znajdujacych sie wewnatrz tego owocu, sg suszone i sprze-
dawane do skfadow ziotowych i aptek, a przez publiczno$é
falszywie nazywane gtogiem.

Odwar przygotowany z owocOw rézy, uzywany jest przy
cierpieniach watroby, gtéwnie przy kamieniach zotciowych
(patrz artykut ,,Jarzebina”, gdzie jest kompozycja mieszan-
ki ziotowej z rézg polng).
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131. Rosmarinus officinalis L. (Labiatae) — Rozmaryn
lekarski, co

Krzew potudniowo-europejski, wyrastajacy dziko na ska-
listych wybrzezach morza Srédziemnego, u nas hodowany* jest
w zimnych szklarniach i w ogrodach pod przykrycien} od
mrozul.

Dorasta do 1/z metra wysokosci i posiada liczne todygi
lozgatezione, pokryte pekajgca i warstewkowato oddzielaja-
cg sie skorka, w mtodosci za$ szarokutnerowate. Liscie linij-
. he, tepe na koncu, skdrzaste z catobrzegim podwijajacym sie
obwodem. Kwiaty dwupiciowe, biate, na dolnej wardze ciem-
piej upstrzone. Kwitnie od marca do maja. Smak gorzko-ko-
rzenny, cierpki, przypominajacy kamfore; zapach silny prze-
nikliwy.

Ciataczynne: pinen, camfencineol, borneol, (bornenska
kamfora, laurowa kamfora).

Zbierac¢ liscie w czasie kwitnienia, zrzynajac wierz-
chotki krzewu, a gdy podeschng, okruszaé.

Zastosowanie: liScie rozmarynowe majg w medycy-
nie bardzo ograniczone uzycie, gdyz wchodzg tylko w skiad
aromatycznych wanien i zidtek. Gtowne znaczenie ma olejek
lotny, wydzielany przez destylacje z wodg i wchodzgcy w skiad
réznych smarowan jako $rodek draznigcy. Najwieksze zapo-
trzebowanie olejku jest do fabrykacji perfum i kosmetykow.

Rozmaryn posiada wtasnosci moczopedne i wzmacniajace
trawienie, lecz bedac rosling obca, klimatu naszego nie wy-
trzymujacg, w lecznictwie ludowym nie mogt sobie zyskac
zastosowania.

132. Rubus fruticosus (Rosaceae) — Jezyna. o

Krzew kolacy, znany ze swych jagod jadalnych. Znacze-
nie lecznicze w tej roslinie posiadajg jagody. Dziatanie
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ieh jest przeciwgorgczkowej co szczegblniej uwydatnia sie
przy szkarlatynie u dzieci. Przy zadawaniu soku jezynowego
goraczka spada, choroba przybiera tagodny przebieg i szyb-
ciej, przemija.

Sok jezynowy, przygotowany tak, jak sie to zwykle czyni
7 malinami albo wisniami, tj. przesypujac cukrem, powinien
by¢ ogolnie wyrabiany lub tez znajdowac sie w aptekach
dla nabywania w razie potrzeby.

Mozna go dolewa¢ do wody, stuzacej za napdj albo tez
dawaé sam dzieciom po tyzeczce, a starszym po tyzce stotowej.s

Mozna rowniez owoce jezyny suszyC i zaparzac, jednakze
sok jest lepszy.

kiScie jezyn posiadajg wihasnosci w znacznie mniejszym
sstopniu.

133. Rubus Idaeus L. (Rosaceae) — Malina.

Jest to wiasnie podkrzew, gdyz todyga w drugim roku
owocuje i nastepnie usycha, na jej za$ miejsce wychodzg pedy
zastepcze.

Najbardziej aromatyczna jest malina dzika, jednak do
wyrobu soku stuzy¢ moga doskonale i odmiany ogrodowe.

Liscie malin po oczyszczeniu z ogonkdéw i przefermento-
waniu, to jest =zagrzaniu sie 1 zbrunatnieniu, stuzg
w pomieszaniu z innymi lisémi (patrz art. — Uzycie zi6h) do
przygotowania bardzo dobrej herbaty, owoce za$§ wysuszone
w piecach lub suszarniach, sg ulubionym $rodkiem napotnym,
uzywanym pospolicie przy zaziebieniu.

Zawi era w owocach : kwas jabtkowy i cytrynowy, cia-
fa pektynowe, cukier, olejek eteryczny itd.
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134. Rumex acutus L. (Polygonaceae) — Szczaw kobyli,
Kobylak. 24

Rosnie na miejscach btotnistych, na tgkach, nad brzega-
mi wod, po rowach, jednakze nie na ziemiach kwasnych.

Korzen mato rozgateziajacy sie, wiecej pojedynczy, zew-
natrz brunatny, wewnatrz z6ty. todyga dorasta do 80 cm
i jest katowata, bruzdowana, gtadka i rozgateziona. Liscie
spiezastolancetowate, ogonkowe, ku goérze drobniejace
Kwiaty zielonawe, na gérnej czesci todygi i wierzchotkach
rozgatezien, w dilugie grona zebrane. Kwitnie w czerwcu
i lipcu.

Zbieraé¢ do lekarskiego uzytku kwiat i korzen; ten
ostatni wczesnie na wiosne albo tez w jesieni, obmywaé go
z ziemi i suszyC.

Zawiera: duzo garbniku, pigment, lecz blizej skfadu
korzenia dotad nio zbadano, gdyz jest to srodek tylko ludowy.

Zastosowanie: w odwarze kwiat czy korzehn (ten
ostani dziata silniej) przy dyzenterii. Zwykle uzywany jest
kobylak z pieciornikiem, srebrnikiem i czarnymi jagodami
albo zielonymi tupinami orzecha wioskiego. (Patrz wymie-
nione).

A
Korzen kobylaka 20.0 Rad. Rumicis acuti
pieciornika 20.0 , Potentillae Tormentillae
Ziele srebrnika 20.0" Hb. Potentilla_e anserinae
Jagody czernicy (suche) 40.0 Baccae Myrtillorum
albo vel _
tupiny zielone orzecha wtosk. 20.0 Cort. Fr. Juglandis

Wszystko bardzo drobno skrajane wymiesza¢. Naparza¢ przez 1 go-
dzine 4 tyzki stotowe na litr. Mozna ostodzié.
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B %

Jagéd czernicy (suchych) 60,0 Baccae Myrtillorum
Kwiatu kobylaka 30,0 Flor. Rumiéis acuti
Ziela przywrotnika 15,0 Hb. Alchemillae vulg.
K_orzenla omanowego 15,0 Rad. Inulae Helenii
Ziela srebrnika 30,0 Hb. Potentillae anserinae

Drobno skrajane zmiesza¢. Uzycie jak wyzej.
Odwar 4 tyzki na litr stuzy do wypicia na 4 razy dziennie po filizance.

Bardzo czesto zamiast, albo jednocze$nie przy kopaniu
kobylaku zbierane bywajg korzenie innych tzw. konskich
szczawi.

Korzenie tych gatunkéw posiadajg dziatanie zblizone,
przy zbieraniu sg czesto mieszane.

135. Ruta glaveoiens L. (Rutaceae) — Rata ogrodowg. M

Wiasciwie jest to podkrzew, dorastajagcy do 75 cm-wyso-
kosci i wydajacy dotem drzewiaste, gorg zas$ zielone todygi.
Te sg cylindryczne, zielone, lecz pokryte biatawym nalotem.
5liscie naprzemian legte, podwojne pierzastosieczne szarawo-
zielone, nieco miesiste przenikliwej balsamicznej woni i gorz-
kiego, ostrokorzennego smaku. Kwiaty ezteroptatowe zielo-
nozobtte, w wierzchotkowe miotetki zebrane. Kwitnie w czer-
weu i lipcu. W czasie kwitnienia krzew posiada zapach naj-
silnigjszy.

Ojczyzng ruty jest potudniowa Europa, lecz roslina ta roz-
powszechnia sie bardzo, ro$nie nawet po ogrodkach wiejskich
i jest hodowana jako godio panienstwa.

Zbierac sie powinno liScie ruty przed zakwitnieciem
krzewu. Oleje oddestylowywa sie z lisci i kwitngcych wierz-
chotkéw, ktére przerabiane sg zaraz na $wiezo, dajg bowiem
wtedy najwiecej olejku. Zebrane liScie rozposciera¢ bardzo
cienko do suszenia, gdyz majg duzo soku i tatwo podlegajg
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gniciu. Najlepszym sposobem zbierania jest ucinanie wierz-
chotkéw i w takim stanie suszenie, a gdy juz wyschna, liscie
nalezy osmygnaé. Przechowywac w naczyniu zamknietym.

Zawiera: olejek eteryczny (w lisciach ‘0%, w owocach
do 1%).

Zastosowanie: naparu z lisci uzyAva sie przeciw his-
terii, padaczce, zatrzymaniu menstruacji. Poniewaz ruta na-
lezy do roslin silniej dziatajacych, przy tym moze by¢ za-
mieniona innymi, przeto nalezy uzywac jej z ostroznoscia,
a lepiej zastepowaé czym innym. Zucie lisci usmierza bol
gtowy.

136. Salix (Salicineae) — Wierzba. +

Artykut niniejszy obejmuje rézne gatunki wierzb, rosnace
u nas na miejscach wilgotnych lub mokrych, jak: Salix alba
(Wierzba biata), S. fragilis (W. krucha), S. pentandra (W.
laurowa), S. nigricans. S. viminalis (W. dtugolisciowa) i inne.

Zdejmowac kore na wiosne gdy wystgpi miazga, z ga-
tazek 2—4-letnich i szybko wysusza¢ na otwartym powietrzu.
Najlepsza jest wierzba czarna (Salix nigi‘icans).

Zawiera kora wierzbowa salicyne, ktéra w medycynie
stosowang jest jako Srodek przeciwreumatyczny.

Zastosowanie: w leczeniu ludowym kora wierzbowa
niekiedy miewa zagstosowanie, w odwarze bywa uzywana do
picia przy flegmistym kaszlu, dyzenterii, goS¢cu (reumatyz-
mie), chorobach $ledziony (opuchnieciu) itd. Przez zawarto$¢
salicyny ma zupetng racje przy reumatyzmie (patrz: spirea
ulimaria).

Niekiedy uzywajg odwaru kory wierzbowej do mycia gto-
wy od tupiezu, ale wtedy powinna by¢ z mydlikiem i siarka.



137. Salvia officinalis (Labiatae) — Szatwia lekarska, «o

Do 40 cm dorastajgcy krzewek, w dzikim stanic rosngcy
po stonecznych wzgébrkach okolic nad$rédziemnomorskich.
W ojczyznie swej, w klimacie cieplejszym, szatwia nalezy do
krzewoOw wiecznie zielonych, u nas jednak liscie jej i miekkie
czesci gatgzek niekiedy marzna.

LiScie naprzeciwlegte, zwezajgce sie, a na wierzchotku
spiczaste, na. obwodzie pitkowane, gdérna za$ powierzchnia
przepieknie groszkowa, omszona. Kwiaty niebieskofiolotowe.
Kwitnie w czerwcu i lipcu. Zapach lisci bardzo silny, balsa-
miczny; smak gorzkawy z posmakiem chtodzaco-$ciggajacym.

Zbierac liscie i miekkie wierzchotki, zanim powstang
paczki kwiatowe. Swieze ziele rozposcieraé w miejscu prze-
wiewnym i ocienionym, aby szybko wyschio, nie tracac za-
pachu. Po wysuszeniu przechowywaé¢ w naczyniu zamknie-
tym, dla zabezpieczenia od wietrzenia.

Zawiera szatwia w lisciach: ciata garbnikowe, olejek
eteryczny pinen, serquiterpen, cineol, salviol.

Wtasno$ci i zastosowanie: przeciw nocnym po-
tom zazywa sie tyzke lisci zaparzonych  szklanki wody, wy-
pijajagc ptyn ostudzony na noc (np. przy gruzlicy). Lud w roz-
nych okolicach kraju stosuje szatwie przy rozwolnieniu, cho-
robach watroby i nerek, dodajgc do tego inne jeszcze ziofa,
dobierajac je wedtug miejscowego mniemania o ich wasnos-
ciach. Zewnetrznie szatwia ogolnie jest uzywang do ptuka-
nia gardfa. Wchodzi do mieszanek przy uptawach — do
irygaciji.

Szatwia posiada wihasnosci przeciwpotne, $ciggajace, mo-
czopedne, przeciwgnilne, wiatropedne i lekko pobudzajace.
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138. Sambucus Ebulus L. (Caprifoliaceae-Sambucineae)
— Bez Hebd. %

Wieloletnie ziele, wyrastajgce dziko po wilgotnych miej-
scach, na fgkach, w gajach i zaro$lach, jenakze w pewnych
tylko okolicach, jak np. w okolicach Wachocka, Kazimierza
nad Wistg, na Wotyniu itd.

Dorasta do 1s m wysokosci. todygi ma stabo rozgate-
zione, bruzdowane z rdzeniem gabczastym. Liscie naprzeciw-
legte, nieparzystopierzaste, z 7 do 9 jajowolancetowatych, spi-
czastych, na obwodzie pitkowanycli listkdw ztozone. Kwiaty
biate, pachnace, w podbaldaszki 3-promieniste, wierzchotkow.,
zebrane. Jagody wielkosci grochu, po dojrzeniu czarne.
Kwitnie w czerwcu i lipcu. Smak jagdd gorzko-stodkawy,
niemity.

Zbiera sie korzenie w jesieni, jagody — po zupetnym
dojrzeniu.

Zastosowanie: Kkorzen zazywa sie w odwarze, z tyz-
ki na M szklanki wody i dwa razy dziennie, przy puchlinie,
zbyt matym oddawaniu uryny albo jej zatrzymaniu sie i przy
cierpieniach nerkowych. Jagody majg mie¢ to samo dziata-
nie, chociaz korzen niewatpliwie posiada¢ musi wiasnosci
silniejsze.

Wiasnosci moczopedne, rozwalniajgce i napotne.

139. Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae-Sambucineae) —
Bez czarni/, Bzowina. +

Krzew, nawet drzewko, rozpowszechnione w catej niemal
Europie po lasach i zaroSlach lisciastych, przy parkanach
ogrodowych i murach, na opustoszatych zwaliskach itp. Ja-
gody zjadane przez ptactwo i nasiona roznoszone przez nie
W pomiocie, stanowig przyczyne porastania tego niewybred-
nego krzewu na rozkruszajgcym sie ze staro$ci stropie jakiejs$
murowanej bramy lub tez baszcie zamczyska.
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Bez czarny w spokoju pozostawiony z czasem wyrasta
w drzewko od 7 — 8 m wysokoS$ci i okrywa sie ciemnoszarg
popekang korg, o grubym stoju korkowym. Na miodych wy-
pustkach kora ta jest najpierw zielona* pdzniej popielata, po-
kryta rozrzuconymi brodawkowatymi narostkami. LiScie
ogonkowe, nieparzystopierzaste, z 5 — 7 listkbw ztozone.
Kwiaty dwupiciowe, drobne biate, w obszerny ptaski, pod-
wojnie ztozony podbaldach zebrane. Owoc mniej lub wiecej
kulisty, bardzo soczysta jagoda, po dojrzeniu czarna, zawiera-
jaca 2 — 3 plaskich pestek, z nasionami biatkowatymi
I oleistymi.

Bzowine zaliczy¢ trzeba do bardzo pozytecznych krze-
wow, zastugujacych nie na eksploatacje tylko dziko wyra-
stajagcych egzemplarzy, lecz na dochodowg plantacje, pod
ktorg fatwo wyzyska¢ niemal kazdy kawatek ziemi, lezacy
bezprocentowo na wsi (obsadzanie parkanow, drog, grobel,
brzegow rzek i stawow, piaskow itp.).

Zbieracé: przede wszystkim kwiat, jako towar bardzo
poszukiwany i ceniony na rynku drogeryjnym, dalej — kore
z 2—3-letnich odrostkow, kore z korzeni wraz z drobnymi
korzonkami, liscie i dojrzate jagody i wreszcie wyrastajacy
na starych pniach grzyb drzewny (Fungus Sambuci).

Kwiat zbiera sie zaraz po rozkwitnieciu, nie czekajgc
przekwitania 1 starannie wysusza w cieniu, kore i korzenie
w jesieni albo na wiosng, gdy wystapi miazga i liscie w czasie
kwitnienia. Rdzen najlepiej wypycha¢ w czasie zbioru kory
(powinien by¢ w dtugich kawatkach i nie pobrudzony) uzy-
wany jest do fontanelli.®

Zawiera bez czarny: w kwiatach — zywice, olejek
eteryczny (ok. 0,05%), kwas Walerianowy itd.; w owocach —
olejek eteryczny, cukier, czerwony barwnik, garbnik, oraz
kwasy: winny, Walerianowy, jabtkowy; w korze, oprocz réz-

) plaster jatrzacy.
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nycli sktadnikéw — garbnik, kwas W alerianowy oraz alka-
loid — sambucyne.

Zastosow anie: kwiat bzowy dziata napotnie i mo-
czopednie, jagody rozwalniajaco i moczopednie, kora za$
stabsze a korzen silne wiasnoSci moczopedne. W naparze
kwiat pijg w celu pobudzenia potdw i sprowadzenia przez
to obnizenia goraczki, a takze przy kaszlach i zaflegmieniu;
jagody, powidetka z nich i liscie wiecej jako Srodki rozwal-
niajace, niz moczopedne, wreszcie kora i korzen przy wodnej
puchlinie, zbyt matym wydzielaniu uryny i reumatyzmie.

Zdaje sie, ze kora i korzen zastugujg na wyprébowanie
w klinikach, gdyz, kto wie, czy nie stanetyby w szeregu naj-
lepszych Srodkéw moczopednych.

W zastosowaniu z innymi ziotami, kwiat i kora bzowa
wystepuje w nastepujacych mieszankach ziotowych:

Przy katarach drég oddechowych (ka-
szlach, chrypkach itd.):

A
Kwiatu bzowego 40,0 Fl. Sambuci nigri
Lisci $lazowych 10,0 Fol. Althaeae off.
babki waskolistnej 10,0 ,» Plantaginis lanc.
Ziela szanty pospolitej 20,0 Hb. Marrubi_i vulg.
Stodu jeczmiennego 60,0 Malt. Hordei
Anyzu 10,0 Fr. Anisi vulg.

Zmiesza¢ razem. Z czubatej tyzki stotowej naparzaé¢ z sziuanKi i wy-
pi¢ 45 razy w ciggu dnia, na ciepto; mozna stodzi¢ i dolewaé¢ mlekiem.

B Ziotka przeciw reumatyzmowi:

Ziela bratkéw polnych 30,0 Hb. Violae trie.
nawtoci pospolitej 20,0 . S(_)Ildago Virgae aureae
Kwiatu tawuty takowej 30,0 Fl. Spireae Ulm.
nostrzyka z6ttego 10,0 .» Meliloti off.
Lisci brzozowych 50,0 Fol. Betulae
Roztogbéw perzu 30,0 Rhiz. Graminis
Korzenia bzowego 30,0 Rad. Sambuci

odwar z dobrej tyzki stotowej na 3A szklanki

mleka.
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Ziotka z korg bzowg przeciw puchlinie
wodnej:

C
Paczkéw brzozowych 20,0 Gemmae Betulae
Komosy meksykanskiej (lisci) 10.0 Fol. Chenopodii ambr.
Macznicy garbarskiej (lisci) 10,0 ,» Uvae ursi
Tataraku (kiebu) 10,0 Rad. Calami
Kocanki piaskowej (kwiatu) 10,0 Flor. Hydrolapathi Gnaphalii
Lukrecji (korzenia) 40,0 Rad. Liquiritiae
Korzenia bzowego 70,0 » Sambuci
Anyzu (nasienia) 20,0 Fr. Anisi
Pomurnika lekarskiego 10,0 Hb. Parietariae off.

Zmiesza¢ razem. Z 15 g naparza¢ 1 litr i pi¢ 4—6 razy po matej fili-
zance od czarnej kawy, aby wypi¢ dziennie wszystko.

Ziotka rozwalnia jace:

D
Jag6d bzowych 20.0 Baccae Sambuci
kruszyny 60.0 » Frangulae
Kwiatu cierniowego 20.0 FI. Pruni spin.
nagietka 20,0 , Calendulae off.
Korzenia lukrecjowego 25,0 Rad. Glycyrrhizae
Ziela betoniki 25,0 Hb. Betonicae off.
Anyzu (przettuczonego) 30,0 Fr. Anisi (contus.)

Wszystkie ziota drobno skrajane i wymieszane. tyzke stotowg zidtek
naparzy¢ na szklanke i wypi¢ na noc.

Przy owrzodzeniu Kkiszek, powidta z .jagéd bzowych.

Dojrzate jagody bzowe dobrze ugotowal, przetrze¢ od
ziarnek i skérek, a otrzymang miazge wyparowac jak po-
widta, dodajgc pod koniec parowania cukru.

Przyjmowac 3 razy dziennie po tyzce stotowe;.

Tutaj zwracam uwage, ze powidta, wyrabiane z jagod
bzowych z cukrem, sg znakomitym lekarstwem na owrzo-
dzenie kiszek. Znam dwie osoby, wyleczone zupetnie a po-
zostawato im tylko poddac sie ciezkiej i ryzykownej opera-
cji- Uzywa sie bzowych powidetek w tym wypadku, trzy
razy dziennie po tyzce stotowej, smarujac na czerstwg butke
posmarowang mastem.

210



140. Sasiicula europaea L. (Uipbelliferae) — ‘cankiel
zwyczajny. -t

Rosnie w lasach liSciastych, gajach i zaro$lach, na ziemi
wilgotnej, urodzajnej, w catej srodkowej Europie.

Wzglednie do wartosci ziemi, wyrasta od 30—35 cm wy-
soko. todyge ma podnoszacg sie, nieco galezistg. Liscie
korzeniowe szerokie, dtugoogonkowe dtoniasto na 3 klapki
wciete i spiczasto zakonczone. Klapki te sg ostrozagbkowane,
kazdy za$ zgbek jest w szczecinke wydtuzony. Kwiatki drob-
ne, biate, zebrane w 4—5 promienisty baldaszek, w czerwcu

i lipcu. Owoc nie dzielacy sie, haczykowatymi szczecinkami
uzbrojony.

Zbierac liscie i kwitngce wierzchotki. Suszy¢ w cieniu,
aby zachowaty pierwotny kolor; wiecej jest uzywany korzen.

Zawiera: substancje gorzka, wyciggowa, o dziataniu
nieco odurzajgcym, olejek lotny, zywice, garbnik itd.

Zastosowanie: zankiel posiada wikasnosci moczo-
pedne, wzmacniajace, napotne i $ciggajgce i uzywany jest
w postaci naparu do picia (50—10,0 na litr) 3 razy dziennie
po matej filizaneczce, przy katarach drég oddechowych, mo-
czowych i ostabionym trawieniu, nalepiej dopetniajgc go in-
nymi, przystosowanymi do potrzeby ziotami.

Wzor zidtek przy cierpieniach drég od-
dechowych:

Korzenia zanklowego 20,0 Rad. Saniculae
biedrzenca 20,0 » Pimpinellae off.
Lisci babki waskolistnej 50,0 Fol. Plantag. lanc.
Ziela bukwicy 50,0 Hb. Betonicae off.
Lisci fiotka wonnego 10,0 Fol. Violae _odor.
Kwiatu dziewanny 50,0 Fl. Ver_bgsu
Nasion anyzu 50,0 Fr. Anisi )
Kwiatu $lazika letén. 50,0 Fl. Malvae silv.

Korzenie przetfluczone, a liscie i ziota drobno skrajane zmieszac razem.
Naparzac 2tyzki na 2 szklanki, ostodzi¢ i pi¢ 4 razy dziennie po p6tszklanki.
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341. Saponaria officinaiis L. (Caryophylleate-Sileneae) —
Mydlik lekarski. 2&-

Pospolita roslina po miedzach, polach ornych, pod pto-
tami i parkanami, po ogrodach warzywnych i owocowych.
Zwykle wyrasta gromadnie.

Korzenie posiada silnie rozwiniete, jasno-zéttawo-brunat-
ne, wewnatrz biate oraz liczne todygi podziemne, z ktorych
wyrastajg todygi badz stojace, badz podnoszace sie. Liscie
jajowate lub szerokolancetowate, catobrzegie, réwnolegle
nerwiste, nasada todyge obchwytujagce. Kwiaty dosy¢ duze,
ezteroptatkowe albo petne, biate albo tez cieliste, pachnace.
Nasiona czarne, podobne do czarnuszki. Kwitnie od czerwca
do sierpnia. Smak korzenia najpierw stodkawokleisty,
nastepnie drapigcy, gorzko-cierpki.

Zbiera 6 korzenie i todygi podziemne od sierpnia do
zimy i na wiosng, skoro tylko zaczyna wychodzi¢ z ziemi.
Wykopane korzenie dobrze wymy¢, bardzo drobno skrajac
na Swiezo i wysuszy¢. Po wysuszeniu stajg sie bardzo twar-
de i trudne do skrajania.

Zawiera: saponing, zywice miekky itd. (Zmydlajace
wiasnosci korzenia mydlikowego znane byly juz Hipokrate-
sowi w V w. przed Chrystusem i dotagd mydlik uzywany jest
w przemysle tkackim do odttuszczania welny).

Zastosowanie: korzen mydlikowy dziata na biony
$luzowe drog oddechowych i trawienia; utatwia odrzucanie
wydzielin i pobudza przemiane materii, uwazany jest za
czyszczacy krew, przeciwreumatyczny itd. Stosowany bywa
tylko w odwarze, lecz zawsze w potaczeniu z innymi ziotami,
dobranymi w odpowiednim kierunku np. przy niezytach
uporczywych drég oddechowych w takiej proporcji, aby sta-
nowit Viz2 cze$¢ zidt innych i tak:
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Przy cliorobdach piersiowych :

A
Korzenia mydlikowego 100 Rad. Saponariae
Krzeciny pospolitej 100 Hb. Marrubii
Lisci $lazowych 200 Fol. Althaeae off.
Ziela kurdybanku 100 Hb. Hederae ter. Gleehoma
Korzenia lukrecjowego 100 Rad. Liquiritiae
Nasion anyzu 100 Fr. Anisi

Stodu jeczmiennego albo perzu 50,0 Malt. Hordei vel Rhiz. Graminis

Razem zmieszaé. Na p6t litra odwaru bra¢ 2 czubate tyzki zidtek
i pi¢ po pét szklanki 4—6 razy dziennie. Mozna dolewaé gorgcego mleka
i stodzic.

Na oczyszczenie krwi moze postuzy¢ wzor
nastepujacy:

R
Korzenia mydlikowego 10,0 Rad. Saponariae

" lukrecjowego 10.0 » Liquiritiae

. poziomkowego 10,0 .. Fragariae

' topianowego 10,0 ,» Bardanae
ttoztogdW turzycy piaskowej 20,0 Rhiz. Cariéis

” perzu 40,0 » Graminis
Bratkéw polnych 20,0 Hb. Violae trie.

C
Bratkow 50,0 Hb. Violae trie.
Lisci orzecha wiloskiego 50,0 Fol. lluglandis
Roztogéw turzycy piask. 15,0 Rhiz. Caricis aren.
Ziela nawloci pospol. 15,0 Hb. Solidago Virgae
Korzenia topianu 25.0 Rad. Bardanae
Kwiatu cierni 25,0 FI. Pruni spin.
Korzenia mydliku 20,0 Rad. Saponariae

Zmiesza¢ razem. Odwar w stosunku 1 tyzki stotowej zidtek na
szklanke pi¢ 2— 3 razy dziennie po szklance; dzieci 2 razy dziennie po pét
szklanki. Mozna z mlekiem i cukrzac.
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Przy gosccu alho reumatyzmie podaja
takg kompozycje:

D
Korzenia mydlikowego 10,0 Rad. Saponariae
wilzyny ciernictej 10,0 » Ononidis spin.
' bzu czarnego 20,0 » Sambuci nigri
Zielg bratkoéw polnych 20,0 Hb. Violae tric.
Lisci brzozowych 10,0 Fol. Betulae
Kwiatu tawuty tekowej 30,0 Fl. Spiraeae
cierniowego « 10,0 ,» Pruni spin.
Kory wierzbowej 30,0 Cort. Salicis
Nasion anyzu 10.0 Fr. Anisi

Korzenie i kore bardzo drobno skraja¢ i przettuc w mozdzierzu, réw-
niez przettuc anyz i zmiesza¢ z drobno skrajanymi pozostatymi ziotami.
Gotowa¢ odwar z czubatej tyzki na szklanke wody. Pié 2 razy dziennie
po szklance.

142. Scabiosa succisa (Dipsaceae)) — Driakiem podgry-
ziona. 3

Zwana jeszcze ,,Piotruzielem” albo ,,Czartowym zebrem".

Roénie na miedzach, wygonach, nad rowami, w miejscach
nieco wilgotnych, przytrafiajac sie dosy¢ czesto. Jest poda-
nie ludowe, ze roslinie tej diabet podgryzt korzen przez zto-
$liwos¢, aby ludziom za lekarstwo nie stuzyia.

Ziele to posiada korzen twardy i jakby odgryziony. +to-
dyga stojgca, wioskowata, w gbrnej czesci nieco gatezista.
Liscie podtuznie lancetowate, w obu koncach zwezone, cato-
brzegie lub nieréwno pitkowane, z wierzchu prawie gtadkie,
od spodu omszone. Kwiatki o koronie fioletowobtekitnej,
zebrane w gtowki, ktérych jest najczesciej trzy, kazda na
wierzchotku todygi gtéwnej lub rozgatezieniach. Kwitnie
w sierpniu i wrzesniu.

Zapachu nie ma, smak za$ Sciagajacy gorzki. N
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Zbieraé¢ korzen na poczatku jesieni, dobrze obmywac
z ziemi i wysusza¢. Korzen ten jest z wierzchu brunathawy.
wewnatrz biatawy.

Zastosowanie: Na wypedzenie nazewnatrz wysypek,
np. odry zaziebionej, ospy itp., przy kaszlach i padaczce
(konwulsjach). Zazywa sie¢ w odwarze korzen driakwi sam
albo z innymi wiasciwymi ziotami. Zewnetrznie odwar z 30,0
korzenia na litr wody, przy biatych uptawach do szpryeowa-

nia, lecz z omanem, kobytakiem i szatwig. <

Wiasnosci  Sciggajace, napotne, ulatwiajgce odrzucanie
flegmy.
Przy padaczce mozna zestawic taki wzor zidtek.
Wszystkiego po 50 g.

Ziela driakwi podgryzionej Hb. Scabiosae succ.
Korzenia bylicy pospolitej Rad. Artemisiae vulg.
lepie"nika , Petasitidis
bujanu lekarskiego , Paeoniae off.
koztka lekarskiego » Valerianae
Jemioty Viscum album
Kwiatu cierniowego PL Pruni spin.

Naparza¢ pod przykryciem przez godzine, biorgc 2 tyzki na 2 szklanki
wody i wypi¢ na 3 razy w ciggu dnia. Mozna stodzic.

143. Sempervivum pectorum (Crasulaceae) — Rojnik czer-
wonawy. 3F

Przytrafia sie w dzikim stanie po wzgorkach piaszczy-
stych, zwirowatych, czesto po murach i wietrzejgcych ska-
fach, cmentarzach itd. Za czaséw Karola Wielkiego zaezeto
w Niemczech sadzi¢ rojnik po dachach, gdyz wierzono ze
chroni budowle od pioruna.

Roslina beztodygowa, podobna z wygladu do zielonej ge-
nrginii z czeiwonawoobrzezonymi listkami (zielona georginia
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nie ma ptatkbw korony, lecz kielich, imitujgcy peiny kwiat).
Liscie lancetowate, miesiste, wychodzace wielu rzedami rézy-
czkowato z niktego korzonka, a w lipcu i sierpniu wystrzela
ze Srodka miesisty glabik, gesto listkami na podobizne tuski
okryty. Kwiaty 12-ptatkowe, zewnatrz zielonawe, wewnatrz
rozowe, w wierzchotkowe i boczne grona zebrane.

Na uzytek leczniczy idg liscie w Swiezym stanie,
zatyrn dla potrzeb zimowych nalezy pewng ilo$¢ roslin za-
bezpieczy¢ ¢suchymi lisémi, aby po usunieciu ich w kazdej
porze mozna byto dostac sie do rojnika Kto chce, moze posa-
dzi¢ sobie w doniczki po kilka roélin, trzymajac na widnym
oknie, w mieszkaniu niezbyt cieptym i utrzymujac raczej su -
cho, niz mokro.

Zawiera: wyciggowg substancje ostra, $luz, lecz blizej
skfad nie zbadany.

Dziatanie: usmierza kurcze, pedzi uryne i lekko Scig-
ga;(_)niektérzy twierdza, ze dziata czerwiogubnie (truje ro-

aki).

Zastosowanie: S$wieze ziele thukg na miazge, wycis-
kajg sok i mieszajg go z winem albo z ostodzong woda. Za-
zywajg przy krwawej biegunce, rozwolnieniach, kurczach
i cierpieniach pecherza. (Srodka tego nie zalecam).

Mieszanina soku, wycisnietego z rojnika i soku z cytryny,
ma by¢ Srodkiem przeciwko piegom.

Miazge z lisci przyktadajg na oparzenia, zapalne oprze-
nia. odparzenia i roze na twarzy.

141. Skérki pomaranczowe.

W handlu wegetabiliami lekarskimi zwykle spotykamy
skorki pomarariczowe zdjete z owocu i wysuszone w catosci.
Takie skorki sg bez wartosci. Skorka zdjeta z pomaranczy
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powinna by¢ zaraz za Swieza okrajana z miekisza i wtedy drob-
no skrajana, a po wysuszeniu zamknieta hermetycznie kor-
kiem, zeby olejek sie z niej nie ulatniat.

Skoiki pomaranczowe miesza sie do zidtek dla poprawie-
nia ich smaku i wzmozenia samego nawet dziatania.

Sg tacy, ktorzy zdjete, obrane i pokrajane skérki nalewa-
ja w butelce spirytusem i z domieszka innych ziét. Nalewka
taka stosuje sie np. maty kieliszek, gdy kto$ przemarznie albo
w razie bolesci w zotadku.

Nadmiar skorek tadnie przygotowanych mozna zawsze
sprzedac.

145. Solidago Virgauroa L. (Compositae) — Narolo¢ po-
spolita. -I-

Zwana w wielu okolicach ,,prosiang wtocig”. ,

Ziele to miato dawniej wielkg wzietoSC w lecznictwie,
szczegOlniej przy chorobach drog moczowych i zwykig koleja
poszto w zapomnienie, przy naporze nowych srodkéw lekar-
skich. Uzycie u nas tego leku rozpowszechnili tatarscy i tu-
reccy niewolnicy, brani podczas dawnych wojen Polski ze
Wschodem.

X111 wieku Arnoldus de Villanowa zalecat nawtoe po-
spolitg przeciwko kamieniom pecherza.

Roslina dosy¢ pospolita w zaro$lach, gajach na wzgérkach
piaszczystych catej Srodkowej Europy, w Azji i Ameryce P6t-
nocnej, w gorzystych za$ okolicach wystepuje w odmianie
Solidago minuta L. o nizszym wzro$cie i wiekszych kwiatach.

Dorasta do 172 m wysokosci. £odyge ma stojaca, bruzdo-
wang, zwykle brunatnopurpurowa, nieco gafezista. Liscie
do 10 cm dtugie i 3 cm szerokie, spiczaste i w ogonek zweza-
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jace sie, na obwodzie szorstkie i piikowane dolne jajowolan-
-cetowate, Srodkowe prawie lancetowate, siedzace, gorne po-
spolicie catobrzegie, przy tym wszystkie z wierzchu zielone,
od spodu jasniejsze, Siatkowatozytkowane. Kwiatogtowki
drobne, zoHe, liczne tworzg wielkie grono, na wierzchotku to-
dygi osadzone. Kwitnie od lipca do wrze$nia.

Swieze ziele posiada bardzo staby zapach, ginacy zupel-
nie po wysuszeniu. Smak gorzkawy, cierpko-ostry.

Zbiera¢ gdy zaczyna kwitngC, lecz nie przekwitlijgee
i wysuszy¢ w cienu. Zrzyna¢ gorng cze$¢ todyg, zostawiajac
gruby badyl, ktéry nie ma zadnej wartosci.

Zawiera: S$lady olejku lotnego, ciata garbnikowe, zy-
wice, $luz, zresztg blizej nie jest zanalizowana.

Dziatanie moczopedne.

Zastosowanie: z nawifoci przyrzadza sie napar. Za-
zywa sie, pijac po filizance 3 — 4 razy dziennie: przy zatrzy-
maniu uryny, przy kamieniach pecherza i przy chorobach
przewodu moczowego i wodnej puchlinie.

A
Nawtoci 50,0 Hb. Solidago Virgae aureae
Paprotki (korzeniaka) ZJ,O Rad. Polypgdii
Korzenia dzieglu 100 » Angelicae

. bzowego 200 i, Sambuci nigri

Zmiesza¢. Z 3 lyzlek naparzy¢ 1 litr i pi¢ po filizance 3—4 razy
dziennie.

W kompozycji z innymi ziotami, np. przy puchlinie wod-
nej, nawto¢ pospolita daje jeszcze zidtka moczopedne wedtug
nastepujacego wzoru:
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B

Nawtoci pospolitej 30,0 Hb. Solidago Virgae aur.
Kory z korzeni bzu czarnego 100 Cort. Radicis Sambuci nigri
Korzenia lubisniku 100 Rad. Levisticae
Tataraku albo jagdéd jatowca 100 » Calami vel Fr. Juniperi
Lisci $lazowych 100 Fol. Altheae

brzozowych 200 , Betulae
Bratkéw polnych 100 Hb. Violae tric.

Zamiast lubiSmku mozna wzig¢ Swieze nasiona pietruszki. Razem
zmiesza¢ i z 3—4 -tyzek przygotowaé Va litra naparu. Pi¢ 4—6 razy
dziennie po matej filizance. Mozna ocukrzyc' lub zala¢ mlekiem albo
jedno i drugie

Wiasciwiej jest jatowiec gotowa¢ sam e wodg przez 15 20
minut, bez nakrycia i szumujagc, wsypa¢ do tego pozostate
czesci sktadowe zidltek, zestawi¢ z ognia i nakry¢, po prze-
stygnieciu za$ przecedzic i dopiero uzywac. ldzie tu o to, aby
nadmierna ilo$¢ olejku eterycznego z jatowca ulotnita sie ra-
zem z parg wodng i zywica zostata usunigta przez zdejmowa-
nie piany.

inna kompozycja przy puchlinie wodnej:

C -
Nawtoci pospolitej 15,0 Hb. Solidago Virgae aur.
Lisci brzozowych 15,0 Fol. Betulae
macznicy garbarskiej 15,0 . Uvae ursi
Korzeni bzowych 25.0 Rad. Sambuci
Kolenqra a|FJ0 anyzu ' _ 5.0 Fr. Coriandri vel Fr. Anisi
Stodu jeczmiennego lub owsian. 250 Malt. Hordei vel Avenae

Zmieszac razem i Vs powyzszej ilosci naparzy¢ 1 litrem gorgcej wody,
pizecedzi¢, dola¢ wodg albo mlekiem do litra i pi¢ 4 razy dziennie po
filizance od czarnej kawy*. Stéd mozna zamienié¢ perzem.
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146. Sorbus aucuparia (Pomaceae) — Jarzebina (drzewo
ogolnie znane). *

Owoc jarzebiny po zupetnym dojrzeniu zrywac trzeba
wczesnie, rozpostrze¢ na strychu i podda¢ dziataniu mrozu,
aby stracit przykrg cierpko$¢ i nabrat stodyczy. Jezeli czekac
zbyt dlugo ze zbiorem i nadejdg S$niegi z mrozami, jagody
jarzebiny wyjedzg ptaki.

Przemarzniete owoce jarzebiny suszy sie w lekko ogrza-
nych piecach chlebowych albo suszarniach.

Kwiat jarzebiny zbiera sie zaraz po rozwinieciu (nie cze-
kajac przekwitania) i suszyC starannie, aby nie sczerniat. Po
wysuszeniu powinien by¢ osmykniety i przechowywany w su-
chym miejscu.

Zdarzyto mi sie spotkaé sporo osob, ktére pijac naparzone
jagody, inne — kwiat jarzebiny, w ziotkach leczyly sie z ka-
mieni zéiciowych i doznawaty wielkiej ulgi.

Poniewaz kilka os6b wyleczonych nie moze orzekac o war-
tosci $rodka, gdyz wielu mogt on nie pomdc, przeto podaje
dwie kompozycje ziotek z jarzebing, zestawionych z doborem
innych ziét, wtym wypadku stosowanych.

Ziotka z kwiatoéw jarzebiny przy kamieniach zotciowych:

A
Kwiatu jarzebiny 60,0 FI. Sorborum aucup
Ziela dziurawca kwitngcego 200 Hb. Hyperici
Rdestu ptasiego 140,0 . Polygoni avic.
Melisy cytrynowej 25,0 Fol. Melissae limon.
Kory Kkruszynowej 30—40,0 Cort. Frangulae
Kwiatu kocanki piaskowej 15,0 FI. Gnaphalii aren,

nagietka 15,0 , Calendulae

Naparza sie z tyzki ziotek 3A szklanki wody, po 2 godzinach stania
przecedza sie i wypija takg porcje rano i na potudnie albo tez 3 razy
dziennie (przed albo po jedzeniu w p6t godziny). Mozna stodzic.



B

Owocu suszonego rozy polnej 500 Fr. Rosae Caninae
Kwiatu jarzebiny 50,0 Fl. Sorborum aucup.
cierniowego 25,0 , Pruni spin.

Ziela dziurawca kwitngcego 160,0 Hb. Hyperici
Rdestu ptasiego 150,0 . Polygoni avic.
Korzenia brodawnika 25,0 Rad. Taraxaci
Kory kruszynowej 30—40,0 Cort. Frangulae

(lMo$¢ kory kruszcynowej mozna zmniejszy¢, gdyby ziotka zbytnio roz-
walniaiy). Napar moze by¢ stodzony. Uzycie jak wymienione przy kom-
pozycji A.

Zidtka wedtug wymienionych przepisow pi¢ nalezy przez
trzy miesigce, pomimo ustgpienia boléw. Gdy kamienie odej-
da, pi¢ mozna tylko dwa razy dziennie.

147. spiraea Ulmaria L. (Rosaceae-Spiracaceae) — Ta-
nwig fgkowa. Krélowa tgk. 3k

Czesto zwana jest jeszcze krolowa tgk — Regina praten-
sis, zielny gatunek tawuly, wyrastajgcy najczesciej w roz-
nych krzewach, przytrafiajagcych sie po tgkach i pasnikach.

todyge ma prostg, do 1 m wysoka, gtadka, niekiedy czer-
wonawg, wyrastajgcg z ukosnego, zdrewniatego korzenia.
Liscie wielkie, nieparzystopierzaste; listki wieksze naprze-
mian z mniejszymi. Wieksze listki sg szerokojajowate, bar-
dzo spiczaste, podwdjnie pitkowane, a wierzchotkowy naj-
wiekszy, zwykle 3-klapkowy; mniejsze listki okragtojajowa-
te pitkowane, a wszystkie z wierzchu ciemnozielone, od spo-
du kutnerem biatawym poroste. W nasadzie gtéwnego ogon-
ka sg dwa skosnojajowate i pitkowane przylistki. Kwiaty
pachnace, zotawobiate, drobne, ale w duzg wieche na wierz-
chotku todygi zebrane. Kwitnie w czerwcu i lipcu.



(Przytrafia sie odmiana powyzszej z lisémi od spodu
gtadkimi i zielonymi; jest to Spiraea denudata Presla, o wias-
nosciach tych samych).

Zbierag, liscie zkwiatem i suszy¢, aby nie sczerniaty. Po
wysuszeniu przechowuje sie naczyniu zamknietym. Niekto-
rzy zbierajg osobno liscie i osobno kwiat (tak by¢ powinno).

Zawiera w kwiatach: olejek lotny, garbnik, ciato wy-
ciag. gorzkie, kwas salicylowy itd. Liscie sktad majg zblizony.

Dziat anie: moczopedne, napotne, przeciwgorgczkowe,
$ciggajace, wzmacniajgce i pobudzajace narzady trawienia.

Zastosowanie: tawuta tgkowa w lecznictwie zioto-
wym cieszy sie uznaniem. Napar z kwiatu albo lisci z kwia-
tem, domieszki paczkéw brzozowyh i miodej kory wierzbo-
wej po rownych czesciach, naparzana w stosunku 3 tyzek na
Ji litra pije sie kilka razy dziennie po Vs szklanki, przy gosc-
cu (famaniu w kosciach — reumatyzmie). Napar ostadza sie
cukrem lub miodem.

A
Ziela bratkéw polnych 50.0 Hb. Violae trie. _
tawu y takowej 50.0 » Spiraecae Ulmaria
Lisci brzozowych 25.0 Fol. Betulae
Ziela skrzypu 20.0 Hb. Equiseti arv.
dwuzebu tréjdz. 25.0 ., Bidentis trip.
Kory wierzby czarnej 25.0 Cort. Salicis nigri
Korzenia zywokostu 250 Rad. Consolidae

pi¢ na 3 razy.

B
: - 75.0 Rhiz. Caritis aren.
Turzycy piaskowej R
Korzenia bzowego 328 Eafl'. S?_m Elrj]c' nllgrl
Straczyn fasoli tyczkowej 60.0 C(z)rtlcuSz;Iicisaieiorli
Kor_y wierzby czarnej 20.0 FIor. Aurantior%m
Kwiatu pomaranczy : :

Wszystko drobne. Naparza¢ | Pi¢ jak powyzej.
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Przy biatych uptawach stosowac ziele z kwiatem, korzen
omanu, kobylaku i szatwi po réwnych czeSciach zmieszane,
zaparzajgc gars¢ (15 g) na litr wrzatku, do szprycowania
irygatorem.

148. Spiraea Filipéndula L. (Rosaceae — Spiraeoideae) —
7amula gtomkorodna.

Ten gatunek tawuly przewaznie ros$nie po suchszych tra-

wiastych miejscach: na tgkach wyzszych, po wzgorkach i na-
wet miedzach, lecz na ziemiach urodzajnych.

I rzede wszystkim odrdznia sie od poprzedzajacego gatun-
ku samym Kkorzeniem, ktéry posiada zgrabnienia bulwiaste,
mniej wiecej soczewkowate, w rodzaju wydtuzonej cytryny,
dosy¢ twarde, jakby drzewiaste, wewnatrz wypetnione bru-
natno-niebieskawg substancjg, dosy¢ silnego i przyjemnego
zapachu. Lodyga nizsza od poprzedzajgcej. LiScie nieparzy-
stopierzaste, korzeniowe wigksze. Listki to naprzeciw to na-
przemianlegte, prawie pierzastosieczne, z wecieciami zgbko-
wanymi, a wciecia te czesto na wierzchotku kupka wioséw
zakonczone. Liscie todygowe podobne lecz drobniejsze i nie-
liczne. Kwiaty wieksze, jak u poprzedniego gatunku, stabo
Fachnqg:e,_w pz?g:zkach Czerwonawe, a po rozwinieciu sie bia-
€. Kwitnie w lipcu.

Zbierac¢ kwiaty $wiezo rozkwitte, liScie w czasie
kwitnienia, a zgrubiate korzenie w jesieni.

Zawiera mniej wiecej to samo, co poprzednia, ale bul-
wiaste korzenie majg dziatanie o wiele silniejsze.

Zastosowanie to samo, jednak co do korzeni, uwa-
zajac je za znacznie silniejsze w dziataniu wskazatbym uzy-
wanie w potowie tej ilosci, co kwiatdw lub ziela.



A Przy bélach reumatycznych i tirtretycz
nych.

Korzenia tawuiy gtowkorodnej 40,0 Rad. Spiraea Filipéndula
N bzowiny 30,0 » Sambuci nigri

Blizny kukurydzy 20,0 Stigmata Maydis

Korzenia mydlikowego 20,0 Rad. Saponariae

Lupiny fasoli tyczkowej 70,0 Folliculi Phaseoli

LiSci boréwki 40,0 Fol. Vitis Idaei

Drobno skrajane zmiesza¢. Naparza¢ dzi$ na jutro z 2 tyzek na
2 szklanki i wypi¢ na 3 razy w ciagu dnia.

B
Ziela rdestu ptasiego 30,0 Hb. Poligoni avie.

" owitukki 30,0 ” Ver_benae e
Korzenia tawuty gléwkorodnej 40,0 Rad. Spiraea Filipéndula
Paczkow topoli 20.° Gemm_ae Pop_ull
Bratkéw polnych 60>° Hb. Violae trie.

Drobno skrajane. Uzycie jak wyzej.

W Piiiszczyznie bulwiaste korzenie tego gatunku tawuiy
lud pospolicie nazywa strojem bobrowym (prawdziwy stroj
bobrowy otrzymuje sie ze zwierzecia bobra) i uzywa przy
roznych chorobach kobiecych, najczesciej nastawiajgc na
wadce.

149. Stellaria media (neglecta) (Caryophyllaceae-Gozdzi-
kowate) — Mokrzyca, Muchotrzem, Gmiazdomnica. ©

Roslina roczna, czesto wyrastajgca w ogrodach warzyw-
nych, szczegdlniej na ziemi zasobnej w prochnice i wilgotnej.

todygi posiada liczne, rozestane, walcowate, w kolankach
czesto czerwonawg obraczkg oznaczone. Staw kazdy oznaczo-
ny jest kosmatg, podtuzng linig, naprzemianlegty wzgledem
takiejze linii stawu nastepnego i to jest jej charakterystycz-
ng cecha. Liscie krétko ogonkowe, na gérze przechodzace
w bezogonkowe i jajowate, z obydwdch koncow zwezone i te-
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po zakonczone mniej wiecej omszone, wodniste jak cata ros-
lina. Kwiatki drobne, biate z ptatkami gwiazdzisto utozonymi.
Ziarnka brunatne, nieco sptaszczone.

Roélina soczysta bardzo delikatna i znana z tego, ze za-
dajg ja kanarkom i réznym Spiewajgcym ptakom do klatek
na pokarm.

O ile gdzie rosliny tej nie wypielaja. a rosnie na ziemi
wilgotnej i rozsciela sie po ziemi, dochodzi rozmiaréw roz-
postartej parasolki.

Zbierac¢: gdy nalezycie wyro$nie, cate ziele, odrywa-
jac tylko korzonki.

Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ soku, mokrzyee trudno jest

wysuszy¢, przeto na kilka godzin najlepiej ja rozpostrzeé

Aw stoncu np. na chruscie, albo gdzie$ na deskach i dopiero
dosuszy¢ w cieniu na strychu.

Zastosowanie: przy hemoroidach, mieszajac z dym-
nica, korzeniami berberysu, brodawnika i zielem przetgczni-
ka. Wszystko moze by¢ po rownych czesciach:

Muchotrzewu 10,0 Hb. Stellaria media

Dymnicy 10,0 » Fumaria off.

Korzenia berberysu 10,0 Rad. Berberis vulg.
brodawnika 10,0 Leontodon Taraxaci

”

Ziela przetacznika 10,0 Hb. Yeronicae off.

Po réwnych czesciach zmiesza¢. Naparzac dtugo, bioragc na 3i szklanki
tyzke tych ziotek i pi¢ 2—3 razy dziennie po takiej ilosci.

150. Symphyiunt officinale L. (Boragineae) — Zymokost
lekarski. 2

Wszystkim znana ro$lina, pospolicie wyrastajgca na 3-
kach wilgotnych, nad brzegami rzek, lecz réwniez i na miej-
scach suchszych, jak nad rowami, czesto po miedzach i pod
ptotami.

Ziotolecznictwiot — 15 225



Korzeh brunatny, wewnatrz biaty, miesisty, $luzowaty,
miekki. todyga zaleznie od jakosSci ziemi 40 — 60 cm wyso-
ka, gafezista, soczysto-Sluzowata, zielona, catkowicie okryta
szorstkimi, jakby lepkawymi wtosami. Liscie dolne jajowo-
lancetowate, ku gorze przechodzace w lancetowate, zielone,
miekkie, od spodu grubozylkowane, szorstkowtosiste.»Kwia-
ty dzwonkowate o koronie biatej, lekko zottawej, cielistej albo
bladoliliowej, w grona jednostronne zebrane. Kwitnie od
maja do sierpnia.

Smak ziela Kleisto-cierpkawy; zapach przy roztarciu do
ztudzenia przypomina ogorek.

Zbieraé korzen kopa¢ najlepiej latem, kiedy jest go-
raco. Po wykopanrh dobrze umy¢ z blota i w catosci roz-
postrze¢ na otwartym powietrzu albo w dobrze przewiew-
nym miejscu, dopdki nie zwiednie i nie pomarszczy sie. Wtedj*
drobno pokrajaé¢ w kostke i dosuszy¢ ostatecznie, ktadac cien-
ka warstwe na ptotnach, papierach albo na czystej drewnia-
nej podtodze, dla unikniecia pobrudzenia. Mozna takze dosu-
szy¢ zywokost w piecach po wyjeciu chleba, lecz blachy wy-
sta¢ nalezy papierem i uwazaC aby sie nie przypalit, a tylko
wolno wysychat.

Lepszy jest do picia zywokost, gdy po przeschnieciu w ca-
tosci zostanie obrany ze skérki dopiero pokrajany i dosuszo-
ny, i tak wiasciwie powinien by¢ obrobiony. Wtedy daje na-
stdj prawie bezbarwny i przyjemniejszy do picia.

Zawiera Kkorzen zywokostu: bardzo duzo $luzu, nieco
garbnika, asparagine i in.

Dziatanie. Jest to $rodek ostaniajacy albo powleka-
jacy, rozmiekczajacy, lekko Sciggajacy i tagodzacy. W pew-
nym stopniu posiada nawet wiasnosci moczopedne, przez
swg zawarto$¢ asparaginy.



Zastosowanie Odwar zywokostu jest bardzo cenio-
nym $rodkiem przeciw wszelkim katarom drog oddechowych,
ptuc, krtani, chrypkom itd. Przy tym jako znakomity Srodek
powlekajacy i zwalniajacy rezorbcjel) Zotgdka, powinien by¢
dodawany do lekow, ktore potrzeba przeprowadzi¢ do dolnych
drog trawienia albo narzgdéw moczowych.

Jednakze, aby nalezycie wyzyskac korzen zywokostu jako
lekarstwo, nalezy odpowiednio przygotowa¢ z niego odwar,
inaczej dziata potowicznie albo jeszcze stabiej.

Umiejetne przygotowanie odwaru polega przede wszyst-
kim na przettuczeniu korzenia tak, aby ten byt w kawatkach
me grubszych od grochu. Taki korzen nalewa sie gorgcg wo-
dag i stawia gdziekolwiek co najmniej na 4 a wiasciwie na
(i godzin, co pewien czas mieszajagc. Po uptywie tego czasu
nastdj przecedzié¢. Otrzymany ptyn powinien by¢ gesty,
eiggliwy.

Jezeli korzen zywokostu wchodzi w sktad zidtek, tj. ma
hyc przyjmowany w kompozycji z innymi ziotami, wtedy
i ziotka muszg by¢ w ten sam sposob traktowane, inaczej bo-
wiem zywokost. nie wywota zgdanego skutku.

Wzér na zidtka przy zastarzatych,chorobach drég oddecho-
wych i silnym zaflegmieniu:

A
Korzenia zywokostu (obranego) 75,0 'Rad. Consolidis off.
_» _Omanowego 20,0 . Inulae Helenii
Lisci fiotka ogrodowego 50 Fol. Violae odor.

miodunki 25,0 . Anchusae off.

Kwiatu nostrzyku 10,0 FI. Meliloti off.

, dziewanny 20,0 Verbasci
Stodu browarnego alboperzu 25,0 Malt. Hordei vel Rhiz. Graminis.
Anyzu (nasion) 20,0 Fruct. Anisi

) Strawienie.
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B

Korzenia zywokostu 60,0 Rad. Consolidae

Nasion kozieradki (przettucz.) 20,0 Sem. Foenigraeci

Kérz. lukrecji 20,0 Rad. Glycyrrhizae glab.
Kwiatu dziewanny 20,0 Flor. Verbasci

Nala¢ 2 tyzki czubate po6l litrem ukropu, pozostawi¢ na 4 godziny,
mieszajac kilka razy. Przecedzi¢. Pi¢ czesto po tyku, aby w ciggu dnia
wypi¢. Kto jest w ruchu, moze zla¢ ptyn do butelki i z niej tyka¢ (nosi¢
w kieszeni).

Dziata b. dobrze i przy dtugotrwatej chrypce, ciezkich za-
ftegmieniach itp.

Wiecej Sluzu i lepsze ma dziatanie zywokost kaukaski, ale
-ten trzeba uprawiac.

151. Tanaceitim vulgare L. (Compositae)— Wrotycz po-
spolity. &

Wrotycz wyrasta dziko na rozmaitych pustkowiach po
gruzach, na zwirowatych brzegach rzek, przy drogach, po
miedzach, nasypach kolejowych, przewaznie trzymajgc sie
ziemi suchej i nieobrabiane;j.

Dorasta czestokro¢ do 80 cm wysokosci i posiada liczne
bardzo todygi kanciastowalcowate, stabo w gornej czesci roz-
gatezione. Liscie naprzemianlegte, ogonkowe, nieparzysto-
pierzaste, ztozone z listkbw lancetowatych, wycinamypitkowa-
nych, nasadami zrostych, na powierzchni pokrytych peche-
rzykami z olejkiem lotnym. Koszyczki kwiatowe, zebrane
w obszerne baldaszkogrony. Zapach catej rosliny, a przede
wszystkim kwiatow silnie korzenny, przypominajacy kamfo-
re; smak gorzki, ostro korzenny. Kwitnie od lipca do wrzes-
nia.

Zbiera sie liscie oraz gorng i miekka cze$¢ todyg,
osobno za$ kwiaty, albo tez Scina sie kwitnace wierzchotki
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i dodaje do nieli osmykniete liscie. Suszy¢ nalezy w cieniu,
aby jak najwiekszg ilos¢ olejku lotnego zachowad.

Zawiera: olejek lotny (w wiekszych ilosciach abor-
ticum), a w matych posiadajacy wiasnosci czerwiogubne, ta-
nacetyne, podobng w dziataniu do santoniny itd.

Witasnos$ci: Dziata podniecajgco na trawienie, zabija
robaki wewnetrzne, jest Srodkiem wiatropednym i pobudza-
jacym wydzielanie uryny.

Zastosowanie: W naparze z 10,0 na V2 litra wody
i po pare filizanek dziennie, w zastosowaniu do wyzej wy-
mienionych wiasnosci. Miatko sproszkowane kwiaty zarobio-
ne miodem, dajg dzieciom i osobom cierpigcym na robaki.

152, Thymus Serpyllum L. (Labiatae) — Macierzanka
pospolita. ) o

Malenki, Scielacy sie krzewek, bo zaledwie do 10 cm do-
rastajacy, pospolity tak u nas, jak w Srodkowej Europie,
Azji oraz Ameryce Poétnocnej,” po wzgdrkach stonecznych
tworzac obszerne kepy,

Macierzanka posiada liczne odmiany, réznigce sie niezna-
cznie wygladem i samym zapachem; odmiany te dawniej
poczytywano za osobne gatunki.

Przy zmienno$ci postaci macierzanka ma mniej lub wiecej
gateziste todyzki, liScie rozmaite ale w ogdle drobne, eliptycz-
ne, lancetowate lub jajowate, okragte, zwezajgce sie przy
ogonku, jasnozielone, zawsze catobrzegie, spodem bledsze
i okryte gruczotkami oleistymi. Kwiaty w 4 — 8 rzekomych

Y Thymus vulgaris osobny gatunek rosnacy dziko w potudniowej
Europie i hodowany w $rodkowej do uzytku lekarskiego pod nazwg Ty-
mianku. Tymianek obecnie coraz wiecej stosowany jest zamiast jodu.
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okdtkach tworzg ktosy. Korony szkartatne rozowe, rzadko
biate. Kwitnie przez czerwiec i lipiec do jesieni. Zapach ca-
tego zjela silny, bardzo przyjemny; smak cierpki, korzenny.

(Najwiecej zastugujgca na uwage jest odmiana macierzan-
ki — Thymus citriodorus Schreib. z zapachem przypomina-
jacym melise lub cytryne).

Zbiera sie macierzanke w czasie kwitnienia i suszy
w eieniu. Wysuszong przechowywa¢ nalezy w naczyniach
zamknietych.

Zawiera: olejek eteryczny, garbnik, ciato gorzki»', pl-
non, cimot, tymol.

Zastosowanie: Uzywa sie do wzmacniajgcych aro-
matycznych kapieli, szczegdlniej dla ostabionych dzieci, wew-
netrznie jako $rodek wiatro- i moczopedny, w zidtkach przy
roznych dolegliwo$ciach kobiecych, olejek za$ eteryczny do
smarowali ze spirytusem. Kapiele z macierzanki z domieszka
mréwek, czesto lud stosuje przy reumatyzmie.

/

153, TiHa europaea L. (Tiliaceae) — kipa. +

Wszystkim znane wspaniate alejowe drzewo, w niektorych
miejscowosciach Rosji tworzace lasy, eksploatowani' \v ra-
bunkowy sposdb na kwiat, drzewo, tyko i wegiel.

Lipa dorasta do 30-metrowej wysokosci, rosnie roztozysto
i tworzy gestg korone. Pien dosiega niekiedy 5-u metrow
w obwodzie i drzewo zyje do 1200 lat. Liscie sercowate lub
skosnie sercowate, spiczaste, pitkowane. Kwitnie w lipeu
a mekiedy w koncu czerwca. Kwiaty zielonozdtte, wyrasta-
jace po 5 — 11 z dtugiej szyputki, tworzac tarczowate pod-
baldaszki. Kazdy kwiatostan posiada wydtuzony eliptyczny,
btoniasty przykwiatek. Owoc kulisty orzeszek, zawierajacy
duzo tluszczu.
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Zbierac¢"kwiaty zaraz po rozkwitnieciu, razem z szy-
putkg 1 btotniastym przykwiatkiem (na zadanie same) Su-
szy¢ nalezy cienko rozpostarte w miejscu cienistym.

Zawiera lipaw kwiecie: gtéwnie Slady olejku eterycz-
nego (0,05%), $luz, garbnik itd.

Zastosowanie: napar kwiatu lipowego ma gtowne
zastosowanie jako $rodek napotny, a przez to obnizajacy go-
raczke, mogacy zmniejszy¢ kaszel i utatwi¢ odflegmienie na-
rzadow oddechowych. :

W lecznictwie stosowany bywa réwniez przy chorobach
pecherza i nerek, atakach nerwowych i w ogodle jako Srodek
uspokajajacy.

W celu wywotania potéw przy zaziebieniach i goraczce,
jak rowniez przy kaszlu i katarze, lepiej, dziata, gdy zada-
wac go w nastepujacej mieszance ziotowej:

Kwiatu lipowego Flor. Tiliae
tawu:y tgkowej ., Spireae ulm.
Malin suszonych Fruct. Rubi ideae
Stodu browarnego Malt. Hordei
albo roztogow perzu vel Rhizoma Graminis

Wzig¢ wszystkiego po réwnych czesciach i zmiesza¢. Naparzyé pod
nakrywka 4 tyzki tych zidtek dwoma szklankami wody, wypi¢ je na
gorgco (szklanke po szklance w godzing) przed samym snem i bardzo
ciepto sie nakry¢. Kto chce, moze powyzszy napar, jiuiz’ sam z siebie
s'odkawy, jeszcze ostodzi¢ dowolnie cukrem lub miodem.

~W zimnym stanie napar moze stuzy¢ do picia dla chorych
gorgczkujacych. Gdzie idzie o uczynienie odwaru kwasniej-
szym, zamieni¢ mozna cze$¢ malin jagodami berberysu albo
dola¢ do niego soku berberysowego, wreszcie wcisna¢ odro-
bine cytryny.

Wegiel lipowy, subtelnie sproszkowany, uzywa sie we-

wnatrz po V2 tyzeczki od herbaty, trzy razy dziennie, przy
zbytnim wytwarzaniu sie gazow, czyli fermentacji gnilnej
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w narzadzie trawienia. Wegiel absorbuje gazy i dziata prze-
ciwgnilnie. Francuskie pastylki weglowe Belloc’a sktadajg
sie whasnie z lipowego wegla sproszkowanego i sprasowanego.

154. Trigonella Foenum graecum L. (Papilionaceae) —
Kozieradka pospolita. ©

Kozieradka lekarska albo Boza trawka.

W dzikim stanie ro$nie na Wschodzie, w potudniowej
Europie i pétnocnej Afryce, lecz ze sie dobrze udaje w pod-
niebiu Srodkowo-europejskiin, hodowana jest w wielu miej-
scach, gtéwnie za$ pod Erfurtern, gdyz nasiona majg szero-
kie zastosowanie w weterynarii. (Produkcja erfurcka nasion
kozieradki wynosita rocznie okoto 4000 centnaréw).

Ziele o todydze prostej, nieco gatezistej, lekko omszonej,
bruzdowanej, czesto poktadajgcej sie, dochodzacej do V3-me-
trowej wysokosci. Liscie trdjlistkowe osadzone na dtugich
rynienkowatych ogonkach; ulistnienie ubogie. Listki pod-
tuzne - odwrotnie - jajowate, matowozielene, u wierzchotka
tepe, catobrzegie. Przylistki tuskowate, omszone. Kwiaty po-
jedynczo w katach lisci wyrastajgce, motylkowate, zdéitawo-
biate, bezwonne, ukazujg sie stopniowo przez lato. Straki
szydtowate, dtugie, pogiete, zytkowato-pomarszczone, zawie-
rajg po 12—20 nasion. Te sg wydtuzone, kanciastokonczyste.
jakby precik pokrajany nozem, zottobrungtnawe, specyficz-
nego zapachu i smaku gorzkawego, korzenno-$luzowatego.

Zbierae nasiona, gdy strgki poczynajg z6tknaé, dosu-
sza¢ wyrwane, czy zzete ro$liny i omificac, ziarno. Nasiona
powinny doskonale wyschng¢ po omtocie, zatem musza dtuz-
szy czas leze¢ w suchym i przewiewnym miejscu, przy cze-
stym szuflowaniu.-

Zawiera kozieradka w nasionach: oleju thustego do
6%, olejek eteryczny, nieco zywicy, Sluz, biatko itd.
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Zastosowanie: odwar z przettuezonych nasion pi-
ja przy chorobach ptuc i $ledziony (tyzeczka od herbaty na
szklanke), a zewnetrznie stuzy do rozmiekczajgcych kata-
plazmow.

W weterynarii nasiona kozieradki majg nierownie wiek-
sze zastosowanie. Przy zotzach u koni doskonale dziata na-
stepujagca kompozycja:

Nasion kozieradki (miatko Sem. Foenigraeci
uttuczonych) 2.0 (contus.)

Antymonu w proszku 1,0 Antimonii plv.

Jagod jatowcowych (pottucz.) 2,0 Fruct. Juniperi (contus.)

Zmiesza¢ razem i dawaé koniom z wilgotnym obrokiem 3 razy dzien-
nie po czubatej tyzce.

Przy stabszym przebiegu zotzéw wystarcza dawac tylko
kozieradke z jalowcem, a mianowicie:

B
Nasion kozieradki 2,0 Sem. Foenigraeci
Jagod jatowcowych 1.0 Fruct. Juniperi

Zmieszaé i zadawac jak wyzej, z wilgotnym obrokiem.

Kozieradka wptywa bardzo dodatnio na osadzanie sie
ttuszczu i na intensywne wyzyskanie karmy, przeto ma waz-
ne znaczenie dla gospodarzy rolnych przy tuczeniu trzody
chlewnej.

Jeszcze jeden wazny uzytek przedstawia dla gospodarzy
kozieradka przy hodowli drobiu. Podnosi ona niesno$¢ kur,
zwieksza wage jaj, a daje sie w proszku w postaci klusek,
mieszajagc do maki zbozowej, zarabianej wodg lub serwatka.

Mowigc o kozieradce, nie moge pomingé kompozycji
proszku, uzywanego dla podniesienia niesnosci kur i wogdle
ptactwa domowego, skiad nastepujacy:



C
Kosci mielonych 3,0 Ossae plv.

Nasion kozieradki 6,0 « Sem. Foenigraeei
Grzyboéw prawdziwych (sproszk.) 1,0 Fungus verus pulv. siec.
kisci zywokostu 20 Fol. Consolidae
D
Nasion kozieradki 2,0 Sem. Foenigraeei
Kosci mielonych 4,0 Os™ae plv.
Siemienia Inianego 3,0 Sem. Lini
Maki owsianej 2,0 Amylum Avenae

Proszek ten w stosunku tyzeczki na liyre miesza sie z maka i zarabia
na twarde ciasto woda albo mlekiem odttuszczonym, robi z tego kluski
i daje kurom 1—2 razy dziennie, jako dodafek do zwyktej karmy.

155. Triticum repens L. (Gramineae) — Per/,. m+

Najpowszechniejsza, wieloletnia trawa, niezmiernie trud-
na do wytepienia na polach uprawnych i zmuszajgca rolnika
do ciggtej z nig walki.

Perz jest plaga pol i ogrodéw; mozna go poréwnaé z ta-
siemcem w organizmie ludzkim, bo wysysa najlepsze soki
z roli, ogtadzajac szlachetne rosliny, uprawiane przez czio-
wieka. Gdyby jednakze wiedziano powszechnie, ze perz do-
brze wymyty i starannie wysuszony, nastepnie porzniety
na sieczke i zaparzony, daje znakomitg pasze dla kréw doj-
nych i karme dla Swin, gospodarze z pewnoscig staranniej
oczyszczaliby swe pola, przez co zyskaliby warto$ciowa pa-
sze i bogatsze plony.

Wiasnosci: lekko rozwaliliajgce, moczopedne i spro-
wadzajgce przemiane materii, tj. czyszczace krew.

Zastosowanie: W lecznictwie mocny odwar perzu
uzywany jest przy kaszlach, chorobach pecherza i nerek,
Avatroby i Sledziony.

Tak zwane u ludu zimne wrzody (furunkuty), czyli usta-
wicznie wyrzucajgce sie rdzeniowate owrzodzenia, czesto-
kro¢ po kilkanascie jednoczes$nie na ciele wystepujace i p«*
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riodycznie pojawiajgce sie, ging i nie powracajg, gdy pi¢
przez kilka tygodni, po pare szklanek dziennie mocnego od-
waru perzu.

Dla dzieci skrofulicznych (guzowatych, cierpigcych na
rozne wyrzuty i strupy), jak réwniez rachitycznych (angiel-
ska choroba), odwar perzu jest dobrym lekarstwem i powinno
sie dawa¢ go dzieciom rano i wieczor zamiast herbaty. Od-
war z perzu jest stodki i przyjemny w piciu, dzieci sie bardzo
fatwo do niego,przyzwyczajajg, «0 przy tym mozna go mie-
szaC z mlekiem.

Bardzo smaczna herbatka, tak dla dzieci jak i dorostych,
czyszczaca krew i wzmacniajgca zarazem, otrzymuje sie
przez zmieszanie:

A
Roztogow perzu 40,0 Rhiz. Graminis
» turzycy piaskowej 40,0 , Caricis
Bratkéw polnych 40.0 Hb. Violae trie.
Stodu browarnego alboowsian. 80,0 Malt. Hordei vel Avenae

Dla dzieci na szklanke tyzka, dla dorostych dwie tyzki. Kto chce,
mozie stodu wzigi¢ owsianego zamiast Jeczmiennego

Zastrzegam, ze perz musi by¢é wymyty do biatosci w zihmej wodzie,
pokrajany drobno i dobrze wysuszony. Mycie odbywaé sie powinno
szybko, aby woda nie tugowata perzu.

Dzieci stabo rdzwiniete, fatwo podpadajace roznym za-
stabnieciom, rachitycznym (angielska choroba), zaleca sie po-
jenie rano i wieczér, zamiast herbata, nastepujacymi zidtkami,
ostodzonymi i dolanymi mlekiem:

B
Roztogéw perzu (drobno skraj.) 40,0 Rhiz. Graminis (eoncis.)
turzycy piask. " 30,0 ,  Caricis aren.
Lisci orzecha wioslt. » 20,0 Fol. Juglandis »
Korzenia zywokostu ” 20.0 Rad. Consolidae
S~du jeczmiennego 40,0 Malt. Hordei

Zywokost po ususzeniu powinien by¢ obrany ze skérki i dopiero
przettuczony. Dwie tyzki ziotek nala¢ dwoma szklankami gorgcej wody,
przy mieszaniu pozostawi¢ na 4 godziny, przecedzi¢ i dawaé¢ do picia.
Taki ptyn jest nieco gestawy.



W czasie gtodow perz mielony mieszano do maki i pie-
czono chleb. Domieszka perzu czynita chleb pulchny i stodki-

Z perzu mozna takze warzy¢ piwo, podobnie jak ze stodu;
naturalnie, dodajgc chmielu i fermentujgc na drozdzach.

156. Tussiiago Farfara L. (Compositae) — Podbiat zwy-
czajny. 2

Wyrasta nad rowami, po miedzach, nad brzegami rzek,
I strumieni, po nasypach ziemnych, zawsze gromadnie, prze-
de wszystkim na ziemiach gliniastych.

Korzonki ma drobne, lecz todygi podziemne, silnie roz-
gatezione i dochodzace grubosci otdwka. Liscie prawie
okragte, nieco ku wierzchotkowi zwezone, przy ogonku sor-
cowatowciete, miesiste, zielone, spodem kutnerowatobiate,
wychodzace dopiero po okwitnieniu. Kwiatogtéwki petne,
z0He, zawarte w czerwonawej kietichookrywie. Kwitnie
w marcu i kwietniu przed ukazaniem sig lisci.

Zbierac liscie latem i wysuszaé, cienko rozposScierajac
pod dachem.

Zawiera:- gorycz i duzo S$luzu.

Dziatanie rozmiekczajgce, utatwia odrzucanie flegmy
przy katarach narzadéw oddechowych, ma réwniez dziata¢
na watrobe (Bodard i Deschamps zalecali podbiat przy z6t-
taczce). Podbiat ma te nizszo$¢ w pordéwnaniu z innymi $lu-
zowatymi ziotami, stosowanymi przy chorobach narzgdow
oddechowych (zywokost, $laz, odgoryczony porost islandzki),
ze jest gorzki, co znéw moze byC zaletg przy cierpieniach
np. watroby.

Zastosowanie : wchodzi w skiad tak zw. zidtek pier-
siowych (Species pectorales), objetych wieloma lekospisami
(podbiat, korzen S$lazowy, korzen lukrecji, kigb kosacca,
kwiat dziewanny, kwiat maku polnego i anyz gwiazdkowy,
a w niemieckim lekospisie — zwyczajny).
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Przy zaflegmieniu i kaszlu zazywajg podbiat w naparze
z 10,0 na szklanke wody, sam jednakze nie moze dziataC tak,
jak w potaczeniu z innymi ziotami, w tym wypadku stoso-
wanymi.

Lisci podbiatu 20.0 Fol. Tussilago Farfarae
Korzenia zywokostu 20.0 Rad. Consolidae
kosaéca 10.0 » lridis
» lukrecji 40.0 » Glycyrrhizae
Ziela ptucnika 20,0, Hb. Pulmonariae ofi.
., babki waskolistnej 10.0 , Plantaginis lanceotatae

Wszystko drobno skrajane. Nala¢ 3 tyzki czubate litrem goracej
wody, zamiesza¢ kilka razy, przecedzi¢ i pi¢ po niepetnej filizance 5 razy
dziennie.

157. Urtica dioica L. (Urticaceae) — Pokrzywa zwyczaj-
na.

Napotykamy wszedzie pokrzywe parzgcg pod parkanami,
murami, po rowach, zapuszczonych miejscach ogrodéw, na
gruzach i $Smietniskach, lecz tylko na ziemi urodzajnej, przy
czym szczegOlniej silnie wyrasta na gruncie bogatym
w prochnice i wilgotnym. Zwykle bytuje gromadnie, wydaje
bowiem liczne wypustki i wyrasta z nasion.

W dobrych warunkach Wyrasta na 1 m, a nawet i wyzej.
todygi ma pojedyncze, tj. nie rozgatezione i gesto pokryte,
podobnie jak i liscie sztywnymi, parzacymi witoskami, przy
najlzejszym dotknieciu natychmiast przenikajagcymi w skére
i wywotujagcymi palenie. Wioski te w swym komdrkowym
soku zawierajg kwas mrowczany i prawdopodobnie jaki$
jeszcze jad.])

» Na wyspie Timor jest osobliwy gatunek pokrzywy — Urtica uren-
tissima Bl., parzaca bardzo niebezpiecznie. Przede wszystkim oparzenia
nig powoduje straszne cierpienia, miejsce oparzone puchnie, nastepuje
paraliz danego cztonka i cz owiek w meczarniach umiera. Niemozliwe do
przetrzymania cierpienia czestokro¢ trwaja miesiace i cztowiek wytrzy-
mac ich nie moze. (H. Baiilon str. 786 i R. Schimpfky rosl. 18).
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Liscie wydtuzone, sercowate, ostrokonczyste, na brzegu
pitkowane, ciemnozielone, o powierzchni groszkowato-nie-
rownej, od spodu zylaste. Kwiaty jednoptciowe, drobne,
z6ktozielonawe, w gronach wierzchotkowatorozgatezionych,
parami z katow liSci wyrastajgce. Kwitnie w lipcu i sierpniu.

Zapachu nie posiada; smak nieco gorzkawy, jakby Kklei-
sto - slonawy 1 nieco cierpki.

Zbierac liscie od wiosny i przez cate lato, a niekiedy
i kwiaty, lecz osobno. Suszy¢ nalezy jedne i drugie staran-
nie, aby nie sczerniaty. Korzenie zbiera sie wczesnie na wio-
sno albo pdzno jesienia.

Zawiera w lisciach: kwas mréwczany, duzo chloro-
filu itd.

Dziatanie. Swiezy sok, wycisniety z pogniecionych
lisci, zalecany jest do picia przez francuskich lekarzy jako
Srodek tamujgcy krwotoki ptucne, hemoroidalne i nadmierng
menstruacje. Odwar z liSci ma podobne dziatanie zblizone
do soku. W odwarze réwniez liscie pokrzywy niekiedy stoso-
wane bywajg na pobudzenie wydzielania sie uryny, wiec ja-
ko $rodek moczopedny. Kwiat ma mie¢ rowniez moczopedng
wiasno$¢. Korzenie pokrzywy wzniecajg poped piciowy
i w tym Celu uzywane sg dla krow, jak réwniez w bardzo
matej ilosci dla kur niesnych.

Zastosowanie: w lecznictwie ludowym odwar z li-
§ci uzywany jest do picia przy zaflegmieniu drég oddecho-
wych, przy pluciu krwia, przy dyzenterii, z6kaczce, febrze
i wodnej puchlinie. Dla przygotowania naparu bierze sie
15,0 lisci na 2 szklanki ukropu.

Nalewke z korzeni pokrzywy (1 cze$¢ korzeni i 3 cz. moc-
nej wodki) zalecajg na porost wioséw. Miesza jg sie z dwo-
ma czesciami wody i tym naciera skore, na gtowie. Liscie



Swieze nastawione na mocnym spirytusie, uzywane sg do
wcierania przy reumatyzmie.

Na wywotanie popedu pitciowego u kréw nadaje sie 100,0
sproszkowanego korzenia .pokrzywy, w dwbéch dawkach co
kilka godzin albo tez sporzadza sie z niego odwar i daje
krowie wypic.

W celu pobudzenia kur do niesnosci, daje sie korzehA po-
krzywy z kozieradkg (lecz wtedy, gdy przerwa w niesieniu
trwa zbyt dtugo, kura za$ posiada wszelkie warunki, aby sie
niosta (patrz kozieradka).

Zmieszane z nieznaczng iloscig maki i zagniecione w klu-
ski, w ilosci sproszkowanej ’/a tyzeczki od herbaty daje sie
kurom codziennie (przez 3—4 dni).

158. Urtica urens (Urticaeae) — Zegaroka. ©

Ten gatunek pokrzywy jest tylko roczny, to znaczy, ze
corocznie musi sie wysiewac.

Wyrasta zegawka wszedzie pod ptotami, gd2|e jest lepsza
ziemia i nieco wilgoci.

. Tym sie rozni od pokrzywy zwyklej, tj. wieloletniej, ze
(to goéry nie wyrasta, ale rozkrzewia sie, rozgatezia i parzy
silniej od zwyklej, wysoko wyrastajacej.

mTako lek zalecany jest wewnetrznie do picia i ma poma-
ga¢ nawet w paralizu. Nie miatem sposobnosci sprawdzic¢
tego osobiscie, ale zalecam do sprawdzenia jako napdj, robio-
ny z suszonego ziela naparzanego.

159. vaccinium Myrtillus L. (Vaéciniaceae) — Czernicam
C'zarna Jagoda.

Niski krzewek, bo wyrastajacy najwyzej do 30 cm wyso-
kosci, na zime opadajacy z liSci, zarastajacy cate przestrze-
nie laséw Europy oraz Srodkowej i pétnocnej Azji.

todyga zielona, gatezista, bruzdowana; liscie jajowate,
tepo konezyste, prawie eatobrzegie tak nieznacznie zgbkowa-

239



ne, z obu stron jasnozielone, od spodu grubozytkowane,
ogonkowe, naprzemianlegte. Kwitnie w maju. Kwiaty dwu-
plciowe, nadzawigzkowe, o koronie zielonawo-rézowej, poje-
dynczo z katow lisci miodych gatgzek wychodzace. Owoc,
kulista czarna jagoda z niebieskim nalotem.

Zbieraé¢ zupehlnie dojrzate jagody i suszy¢ w piecach
po chlebie albo w suszarniach. Niekiedy zbierane sg takze
i liscie, ktére suszy¢ nalezy w cienistym miejscu.

Zawiera czernica w jagodach: barwnik czerwonofio-
letowy, cukier, ciata pektynowe, gume, garbnik, kwas jabi-
kowy, cytrynowy itd.; w lisciach — kwas garbnikowy
I chinowy.

Dziatanie chlodzace i Sciggajace.

Zastosowanie: odwar z lisci wzmacnia pecherz,
w kompozycji za$ z innymi ziotami stosowany bywa przy
cukrzycy (cukrowej chorobie) i skleroziel) (zwapnieniu 'na-
czyn). Odwar z jagdd suszonych, przecedzony od ziarnek
i fupin, jest bardzo dobrym lekarstwem przeciw rozwolnieniu
I dyzenterii. Przy dyzenterii czarne jagody dziatajg jeszcze
Ippi®j> gdy gotowaé je ze skorkami orzecha wioskiego, korze-
niem pieciornika i poziomki w proporcji nastepujacej:

A¥

Czarnych jag6d (suszonych) 40,0 Fr. Myrtyllorum
Skérek orzecha wtoskiego zie-
lonych  (suszonych) 5,0 Cort. fr. Junglandis
Korzenia pieciornika (kurzego
ziela) 10,0 Rad. Tormentillae
” poziomkowego 50,0 ., Fragariae

Skorki i korzenie przettuc i razem wszystko zmieszaé. Gotowac od-
war z 20,0 na 1 litr wody. Pi¢ po malej iilizianeczce co 2 godziny (dla
dorostych i dorastajgcych). Dla dzieci, stosownie do wieku, stopniowo
zmniejsza¢ doze. Odwar ten mozna stodzi¢ cukrem.

# Patrz: Swietlik lekarski.
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Przy rozstroju i rozwolnieniu dobrze dziata p,ctepuiaca
nalewka, sporzadzona na stabej wddce: tpua

B
Zielonych {_up[n orzecha wtosk. 50,0 Cort. fr. Juglandis
Czarnych jagdd (suszonych) 30,0 :

. . Fr. Myrtillorum
Skérek pomarancz, obranych 5,0 c .
Korzenia poziomkowego io'o ort. Aurantiorum
Nasi : : Rad. Fragariae

asion anyzu 10,0 Er Anisi

litr ésl(l)(oo\alk(;dg{obno pokrajac, korzen poziomkowy przetluc. Nalaé¢ na to

Przy kilkakrotnym zmaceniu pozostawi¢ nalewke w cie-
ptym miejscu na 8 dni, po czym zla¢, osad odcisng¢ i przepu-
scie przez wate hygroskopijng. Doda¢ 30,0 cukru. Uzywac
po kieliszku w razie potrzeby.

Utosny w ostatnich czasach przed upadkiem cesarstwa
rosyjskiego — szarlatan, chtop syberyjski Rasputin, zyskat
sobie ogromny wptyw na dworze Mikotaja 11 przez wylecze-
nie cesarzewieza Aleksego z dyzenterii. Gdy zadne lekar-
stwa nie pomagaty. Rasputin wyleczyt chorego odwarem
czarnych jagdd z pieciornikiem i to stato sie poczatkiem jego
zgubnego wptywu na losy panstwa.

160. Vaccmium vitis idaea L. _ Bordwka. $

Maty krzewek, tworzacy po lasach czestokro¢ zaro$la do
1) cm wysokie i pokrywajace wieksze przestrzenie.

Liscie eliptyczne, catobrzegie,' zupetnie gladkie, kwiaty .
bia e. Owoc jagoda kulista, po dojrzeniu czerwona. Sok
bezbarwny.

Jagody powszechnie zbierane sg do smazenia w cukrze
na powidta,™ uzywane do miesa. W dojrzatym stanie borowki
rt])_awgdﬁrgrzerabiane na biate wino, dodajgc do fermentowa-

Zioiolecenietwioi — 18
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Z boréwki do uzytku lekarskiego idg liscie suszone, jako
$rodek napotny i moczopedny. Zalecane sg rowniez przy mie-
szankach od dusznicy.

Artykut cieszacy sie uznaniem w ziotolecznictwie.

Liscie borowki po wysuszeniu powinny byc¢ zielone, a z6t-
te i sczerniate poodrzucac.

161. Valeriana officinalis L. (Valerianeae) — Koztek le-
karski. -i

Gatunkowa nazwa tej rosliny pochodzi od tacinskiego
wyrazu ,valere” — byé zdrowym, co juz samo dowodzi
uznania dla tej rosliny.

Wyrasta na wilgotnych i btotnistych miejscach catej
Europy, pétnocnej Azji i Japonii, wszakze za wylgczeniem
mokradet kwasnych, torfiastych. Mozna kozlek znalezé po
takach, rowach, nad brzegami wod, po lasach i zaro$lach.

Rosline te optaca sie bardzo uprawiaé¢ na zyznych, pulch-
nych i wilgotnych ziemiach, gdzie karpy jej dochodzg do
wielkich rozmiaréw i hodowla przynosi duze zyski. To tez
uprawg waleriany, ze wzgledu na wielkie jej zapotrzebowa-
nie, zajmujg sie Niemcy, Holandia, Anglia (okolice Chestei -
field) i Stany Zjednoczone Ameryki Potnocnej (Vermont,
New-Hampshire i New-Hampshire i New-York). Zalecic tez
nalezatoby te uprawe i naszym rolnikom, biorgcym sie do
wszystkiego zawsze jako-ostatni.

Dziko rosnacy koztek posiada bardzo nikty i mato rozga-
teziony korzen, lecz w dobrej uprawie ten sie rozrasta na po-
dobizne sutego kropidta. Naodwrét todyga dziko rosngcej
waleriany szczegblniej w cieniu, czesto wybiega na 1 metr
wysoko, gdy uprawianej dochodzi zaledwie do 70 mm, wie-
cej bowiem rozrasta sie w korzen.
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todyga waleriany jest pusta wewnatrz, nieregularnie
karbowana, zielona, zwykle nie rozgateziajgca sie. Liscie
dtugie, pojedynczo-pierzasto-sieczne, zielone, gtadkie, ogon-
kiem pazuchowato todyge obchwytujgce. Listki (dziatki
wiasciwiej) w liczbie 4—11 par i jednego listka,' sg lanceto-
wate, iinijnolancetowate i wreszcie linijne (w miare zbliza--
nia sie ku gorze), grubozabkowane lub catobrzegie. Kwiaty
pachngce miodem, dwuptciowe, drobne, podzawigzkowe, biate
lub cieliste, zebrane w podbaldaszki tarczowate. Korona 5 ra-
zy wcieta, a kielich z poczatku nikty, zamienia sie na wierz-
chotku nasienia w pidropusz dziesiecio-promienisty. Owoc
(nasienie) ptaski, wydtuzonodzbanuszkowaty, z jednej stro-
ny 3, a z drugiej jednozebrowy, po dojrzeniu zottawoszary.

Kwitnie w czerwcu ] lipcu. Roslina posiada kilka pod-
odmian.

Cafa roélina z wyjatkiem kwiatu nie ma zapachu, Swiezy
korzen czu€ tylko btotem, lecz gdy podsycha nabiera¢ zaczy-
na zapachu, ktory po wysuszeniu wystepuje w catej peni.
Zapach ten jest silny (dla jednych przyjemny, dla innych
wstretny); smak z poczatku stodkawy, pozniej gorzkawy,
ostro-korzenny.

Zbierac¢ cate karpki ze wszystkimi korzeniami, wymy-
waC z biota (ziemi) i suszy¢ w przewiewnym i cienistym
miejscu. Kto chce, moze do suszenia nawlekag karpki. Wysu-
szony korzen uprawianej waleriany ma wiekszg warto$¢ od
dzikiego.

Zawiera korzen Walerianowy z waznych skitadnikow:
04 12/ olejku eterycznego (korzennego, ostropalacego
smaku) i 05 — 1,4% kwasu Walerianowego. Kwas Waleria-
nowy posiada silnie kwasny, piekacy smak i zapach starego
sera.

Zastosowanie: Kkorzen waleriany, jak i r6zne prepa-
raty z niego wyrabiane, uzywane sg przeciwko rozmaitym
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cierpieniom nerwowym, juko S$rodki uspokajajace, przeciw-
kurczowe i przeciwkonwulsyjne. RGwniez stosowane sg w celu
pobudzenia serca, szczegolniej przy zemdleniach. Waleriana
uzywana jest takze przy réznych chorobach kobiecyen >nrzv
dolegliwosciach podczas cigzy.

Uzywa sie korzen Walerianowy w naparach, wyciggach,
proszku, nalewce spirytusowej 1 spirytusowo - eterycznej,,
a takze w réznych chemicznych potgczeniach.

Waleriana zalicza sie do najwiecej uzywanych Srodkow
lekarskich, zatem jest pierwszorzednym artykutem aptecz-
nym. Podczas wojny Swiatowej byto tak wielkie zapotrzebo-
wanie korzenia Walerianowego, ze uprawg koztka zajmowato
sie w Niemczech ministerstwo wojny i plantacje tej rosliny
obrabiato wojskiem.

To tez krople Walerianowe znajdowac sie powinny w kaz-
dym domu, w kazddj rodzinie, aby byty natychmiast pod reka
w razie jakiego$ nagtego wypadku, czesto bowiem od ich'
szybkiego zazycia zaleze¢ moze uratowanie kogo$ od $mierci.

Napar korzenia waleriany robi sie w ten sposéb, ze grubo
przettuczony korzen nalewa sie wrzgtkiem, dobrze nakrywa
I pozostawia w cieptym miejscu (nie na ogniu) na-20 — 30
minut, po czym zlewa albo cedzi. Do wewnatrz wystarcza
bra¢ 5,0 korzenia na szklanke wody, do wlewek zas$ tj. lewa-
tyw albo irygacji, 2 — 3 razy wiecej. *

W naparze do wewnatrz (tj. do picia) stosuje sie waleriane
przy roznych zaburzeniach nerwowych i kurczach: zofadko-
wych, gardlanych, macicznych, przy padaczce (epilepsji)
i atakach histerycznych, wreszcie przy ostabieniu dziatalnosci
serca i upadku sit (przy durze, tj. tyfusie, zapaleniu ptuc itd.).
W tych wypadkach stosujg sie rowniez i wlewki z waleriany.

Dtuzsze uzycie wewnatrz waleriany oddziatywa niekorzy-
stnie na trawienie, zatem uzywac¢ ja trzeba z przerwami, tj.
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minTelre » 1 przerywa(5 uzycie, gdy ta potrzeba

Dla esob zdenerwowanych, Opadajacych w nadmierna
ekliwosc, nadczutosc albo posepnos¢, lepiej dawaé waleria-
ne w mieszance z innymi ziotami, jak z przetgcznikiem (Ve-
ronica), kwiatem krwawnika (Achillea Millefolium), lebiod-
ka (Origanum vulgare) itp.

WIlewki lepiej dziatajg, gdy do waleriany dodaje sie ru-
mianek i miete albo zamiast tej ostatniej - melise.

162. Verbascum thapsus L. (Sgl-ophularineae - Yerbas-

(feae) — Dziewanna wigzkomata. ©

A2 .7 * PTYAZ  j“k 16'vnie4: Verbascum thapsiformc
’ . bascum pklomoides, dostarczajg kwiatu dziewannowego
Najdujacego sie w aptekach, np. Flores (a wihasciwiej »

w skw zi6,ek

Wszystkie trzy gatunki sg ro$linami dwuletnimi, fodyge
majg pojedynczg, lecz w lepszej ziemi nieco rozgateziajaca

IVi metra™g'1 1 doehodzaeg »mkiedy do wysokosci

Dziewanna wigzkowata albo lekarska ma liscie korzenio-
we najwieksze, do 30 cm diugie i ku gorze zmniejszajace sie,
wszystkie gesto szarym wiosem okryte, w dotknieciu miekkie
p uszowe, jedwabiste, dolne zwezajgce sie w ogonek; lecz’.
g> e« spiczaste, nasadg todyge obchwytujace; Kwiatv
\v zwarty bardzo dtugi ktos wierzchotkowy zebrane, od dotu
ku Sorze stoPni°wo rozkwitajgce, o koronach dilzych, zéttych.

Pozostate dwa gatunki sg podobne i odrdzniajg sie tylko
subtelnymi cechami botanicznymi, co dla czytelnika nie ma
znaczenia.

jywitng powyzsze gatunki od*czerwca do konca ljpca.
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Zbiera sie do leczniczych celow same korony kwia-
towe, wyskubujac je z ktosdéw. Zbior powinien mie¢ miejsce
w dni pogodne, stoneczne, po obeschnieciu rosy przed jej po-
jawieniem sie wieczornym. Wyskubywane korony kwiatowe
luZzno rzuca sie do kosza (nie ugniatajac) i zaraz bardzo cien-
ko rozposSciera pa stoncu, aby schly jak najszybciej. Kto ma
suszarnie, najpiekniej moze je wysuszy¢, idzie bowiem o to,
aby po wysuszeniu nie zmienity koloru, tj. pozostaty zoite
jak Swieze. Wyduszony kwiat ubija sie mocno w stojach, czy
blaszankach i szczelnie zamyka.

Wiasciwie przed zachowaniem powinno sie kwiat dzie-
wanny odsia¢ na sicie, aby usuna¢ drobniutkie wioski, przy
piciu odwaru dostajgce sie do gardia, co sprawia techtanie
i kaszel. Jezeli sie tego nie zrobi, odwar nalezy cedzi¢ przez
ptdtno, na ktorym wioski pozostana. . .

Wiasnosci: ostaniajace albo powlekajace, rozmiekcza-
jace, tagodzace, napotne, utatwiajgce oddzielanie flegmy Itd.

Zastosowanie: odwar albo napar z koron kwiato-
wych dziewanny (5,0 na szklanke wody) pije, sie przy kata-
rach drog oddechowych, dychawicy, przy chorobach $ledzio-
ny i watrobie.

Nieréwnie lepiej dziata, gdy przy chorobach dr6g odde-
chowych kwiat dziewanny dawa¢ w mieszance ziotowej, na-
stepujacej:

A

Kwiatu dziewanny 50,0 Fl. Vetbasci
Lisci $lazowych 20,0 Fol. Althaeae off,
Kwiatu maku polnego 20,0 FI. Papaveris
Lisci fiotka wodnego 10,0 Fol. Violae odor.
Ziela rosiczki okreigtolistnej 10,0 Hb. Droserae rot.

bukwicy 20,0 ” Bc_to_mcae
Nasion anyzu siewnego 20,0 Fr. Anisi

_ Drobno skraja¢, anyz przetluc i zmiesza¢ razem. Zapa.‘fisé tyzke na
mit szklanki wody i pi¢ po takiej ilosci 3 razy dziennie. Z10tka powyzsze
mozna dowolnie stodzi¢ cukrem.
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Gdy cierpieniu drég oddechowych towarzyszy krétki od-
dech, dychawica, wtedy skfad ziotek sie zmienia, a miano-
wicle:

B
Kwiatu dziewanny 30.0 Fl. Verbasci
Lisci slazowych 20.0 Fol. Althaeae off.
Kwiatu maku polnego 10.0 Fl. Papaveris
Lisci fiolka wonnego 10.0 Fol. Violae odor.
Ja_glod szaklaku 20.0 Fr. Rhamni cath.
Zle_a szanty 30.0 Hb. Marrubii vulg.
Nasion anyzu 30.0 Fr. Anisi
Poziewnika wielkokwiatowego 30,0 Hb. Galeopsidis grandifl.

»JaS?d3l SZaklak<nve i anyi: Przekué w mozdzierzu i wszystko razem
zmiesza¢. Napar przygotowywac z tyzki na 3A sklanki wody i pi¢ jak wyzej.

Miatko tluczone korzenie dziewanny jednolitej (zebrane
w pierwszym roku jesienig i wysuszone) domieszane do maki
razowej 1 zagniatane na kluski, nadzwyczajnie majg przy-
spieszaC tuczenie sie drobiu, osobliwie kur, co nie jest obojet-
ne,dla gospodyn wiejskich. (Do sprawdzenia).

Sproszkowane nasiona dziewanny, zarobione z niewielka
iloscig maki i wody na twarde ciasto i w postaci klusek rzu-
cane do wody, usypiajg ryby (lecz tylko biate); ktore spty-
wajg na powierzchnie wkrétce po potknieciu klusek. Zatem
nasienie dziewanny ma podobne dziatanie, jak Coculus indi-
ens. len sposob towienia ryb jest wzbroniony przez prawo,
?dyi(z prowadzitby do zupetnego wyniszczenia pewnych ga-
unkow.

Liscie dziewanny posiadajg wiasnosci rozmiekczajace
i w ziotkach uzywane sg do picia przy chorobach drég odde-
chowych, jak réwniez do tagodzacych wlewek.

Zbieranie koron kwiatowych d2|ewanny nie wplywa
ujemnie ha wydawanie nasion.
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W aptekach korony kwiatowe dziewanny sg utrzymywa-
ne pod nazwg Flores Verbasci.

163. Verbena officinalia L. (Verbenaceae) — I[Vitulka
lekarska. 2

Zwykte ziele wieloletnie, czasami jednak bywa dwuletnie.

W dzikim stanie wyrasta zwykle blisko siedzib ludzkich,
pod ptotami, przy drogach, na zaniedbanym gruzie itp.

Ma todyge stojgca, sztywna, gatezista, katowata, dorasta-
jaca niekiedy do 75 cm. todyga ta jest okryta gruczotkami
i krotkimi szczeciniastymi wioskami, nadajacymi jej szorst-
kos¢. Ulistnienie naprzeciwleglte. Liscie wydtuzone, w na-
sadzie zwezajace sig, weinano-zabkowane, lekko pomarszczo-
ne, na brzegu szorstkie. Dolne czestokro¢ majg dwa glebokie
weciecia, tak ze czynig je podobnymi do trzyklapkowych.
Najwyzsze bez zadnych wecie¢ i zabkéw. Kwiaty drobne,
rozowawe albo liliowe, rzadko osadzone, tworzg dhugie,
wierzchotkowe, sztywne ktosy. Kwitnie w sierpniu i wrze$niu.

Ziele bezwonne, przy zuciu lisci w smaku $ciggajace.

Zbierac liscie i miekkie rozgatezienia, gdy do potowy
zakwitnie. SuszyC nalezy w cieniu, aby ziele nie zblakto od
stonca.

Zawiera: garbnik wyciggowy, $luz, dalszy za$ skiad
mato zbadany.

Zastosowanie: tylko w lecznictwie, wchodzi jednak
w skiad wielu kompozycji ziotowych, tak masowo zagranica
wyrabianych. Stosuje sie przy cierpieniach watroby, $ledzio-
ny, nerek i macicy, przy zbyt matych odptywach miesiecz-
nych u kobiet, wreszcie przy ogoélnym ostabieniu, czy to po
przejsciu ciezkiej choroby czy tez z matokrwistosci. Spoty
katem sie rowniez ze stosowaniem witutki przy krztuscu
(kokluszu).
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A Przybtednicy:

Ziela witiKKki 30,0 Hb. Verbenae off.

. tysigcznika 30,0 Centaurii
Kwiatu rumianku rzymskiego 200 Flor. Chamomillae rom.
Skérki pomaraficzowej 200 Cort. Aurantiorum
Ziela bozodrzewu 30,0 Hb. Artemisia Abrotani

Zmiesza¢. Z tyzki naparza¢ szklanke i wypi¢ na 2 razy.

B
Lisci pokrzywy t 15,0 Fol. Urticae
Ziela witutki 30,0 Hb. Verbenae
Owocu rozy 60,0 Fr. Rosae caninae
Ziela*kardybenedykty 20 Hb. Cardui benedicti
Nasion anyzu 15,0 Fruct. Anisi

Zmiesza¢. Uzycie to samo.

W starozytnym Rzymie i Grecji witutka nalezata do wy-
branych roslin na ziemi, otaczana by}a czcig i uwazana za
Swietg. Miotetek z niej robionych uzywano do omiatania
z krwi ofiarnych zwierzat na ottarzu Jowisza. Z witutkg
w reku lub na gtowie szli do obcych narodéw postowie rzym-
scy, aby im zwiastowa¢ wojne czy pokdj, gdyz roslina ta
miata przywilej nietykalnosci osob, ktore jg nosity. Przy-
pisywano tez witutce wielostronng moc leczniczg i stosowa-
no ja w najrozmaitszych chorobach. Magia* szeroko upra-
wiana w starozytnosci, a nastepnie w Niemczech, przypisy-
wata witutce czarodziejskg site i positkowata sie. tg rosling
w swych ciemnych praktykach.

164. Veronica officinalis L. (Scrophularineae) — Prze-
tacznlik lekarski. -t

Rosnie po gajacli, zaroslach, nad brzegami laséw i pola-
nach leSnych, Scielac sie po ziemi i czepiajac jej drobnymi
korzonkami, wyrastajgcymi z dolnej czesci todygi.



todyga ta jest walcowata, zielona i jak liscie pokryta
szorstkawym owiosieniem. Liscie dolne mniejsze, gorne
wieksze, odwrotniejajowate lub tez odwrotnie-jajowo-pod-
tuzne, tepo zakonczone, w nasadzie cate i klinowate, dalej
nieregularnie pitkowane. Kwiaty o koronach bladobtekit-
nyeh lub cielistych ciemniejszymi liniami smugowanych,
zebrane w nieliczne grona z katow lisci wyrastajace. Przy-
sadki kwiatowe bardzo waskie, przeszto dwa razy diuzsze od
szyputek. Torebka nasienia odwrotnie sereowatg, omszona,
ptaska, u gory wcieta.

Kwitnie od czerwca do Sierpnia.

Zbierac¢ ziele kwitngce i wysusza¢ w cieniu, rozkfada-
jac cienko, zeby nie sczerniato.

Zawiera S$luz, gorzknik wyciggowy; blizej skiad nie
jest zbadany.

Zastosowanie: wchodzi w skfad bardzo wielu kom-
pozycji ziotowych, wyrabianych za granica, jako $rodek lek-
ko podniecajacy, dziatajagcy tagodzaco przy katarach drég
oddechowych i narzagdéw moczowych i wysypkach skornych,
pochodzacych ze krwi.

W leczeniu tzw. majowym,’ czyli wycisnietymi sokami ze
Swiezych roslin zalecany jest przetacznik przy chorobach
ptucnych 1 podagrze.

165. Viola odorata L. (Violaceae) — Fiolek pachnacy. 2I

Dosy¢ rzadko przytrafia sie w dzikim stanie i przewaznie
mszuka¢ go nalezy w ogrodach i parkach, gdzie umyslnie jest
utrzymywany dla swych najwczesniejszych wiosennych
kwiatdbw o niezrownanej pieknosci zapachu.
Sztuka ogrodnicza doszta do tego, ze otrzymata odmiany
fiotka o kwiatach petnych, znacznie wiekszych, tak fiotkowej
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barwy, jak réwniez biatych, rézowych i zo6kych, jednakze
odmiany te nie posiadajg juz tak silnego zapachu, jak fiotek
zwykly.

todyga staba, Scielgca sie i zakorzeniajgca. Liscie diugo-
ogonkowe, gtadkie, szeroko - sercowato - pitkowane. Kwiaty
wychodzgce na*dtugich szyputkach z katow lisci. Kielich zie-
lonj, nieopadajacy, pieciolistkowy. Korona pieeioptatkowa,
najczesciej blekitnofioletowa, niekiedy biata lub rézowa.
Polny pfatek wydtuzony tylng czescig w ostroge. Torebka
nasienna tréjscienna. Nasiona jajowate, zotobiatawe.

Kwitnie od najwcze$niejszej wiosny do czasu, dopokad
nie zacznie sie zbyt ciepto, przy dzdzystej za$ i chtodnej
wczesnej jesieni zakwita powtdrnie. :

Zbierac¢ do leczniczych celéw kwiaty i liscie. Kwiaty
na cukrowiec, tj. na ulepek przerabiane sg zaraz na Swiezo
i tylko same biekitnofioletowe korony, z ktérych otrzymany
syrop jest prawie tejze barwy. Niezaleznie od powyzszej
przerobki, kwiaty wraz z kielichami i takze liscie nalezy su-
szy¢. We Francji zbierajg réwniez korzenie, lecz nalezg do
Srodkow silnie dziatajgcych i od uzycia ich ostrzegam.

Zawiera fiolek glownie dziatajace ciato alkaloid
»~Woline”, znajdujgcg sie we wszystkich czesciach rosliny,
lecz w najwiekszej ilosci w korzeniu. Yiolina w bardzo ma-
tych ilosciach wywotuje wymioty i silne rozwolnienie, a juz
przy 0,6 g moze sprowadzi¢ Smier¢; to tez fiotek, jakkolwiek
jest znakomitym $rodkiem utatwiajgcym odrzucanie flegmy,
moze by¢é uzywany tylko w matej bardzo ilosci gdy idzie
o kwiaty lub liscie, a korzenia najlepiej sie wystrzega¢. Ko-
rzen fiotka pachnacego uzywany jest we Francji zamiast
korzenia wymiotnicy, czyli ipekakuany, na wymioty; prze-
sadzenie dozy jest niebezpieczne. (Nie nalezy miesza¢ kupo-
wanego w aptekach tzw. korzenia fiotkowego, art. 78 uzywa-



nego dla dzieci do gryzienia, a bedgcego wiasciwie kiebem
kosacca z prawdziwym korzeniem fiotka pachnacego, cien-
kim, brunatnawym, bardzo woknistym i bezwonnym).

Z tego wszystkiego, co powiedziatem o fiotku pachnacym,
wyciggna¢ mozna wniosek, ze jest on bardzo dobrym lekar-
stwem przy katarach i zaflegmieniu drog oddechowych, jed-
nak stosowac go trzeba oglednie (liScie i kwiaty).

Wychodzac z powyzszego punktu, stosunek lisci i kwia-
tow fiolka do ogdlnej wagi mieszanki ziotowej, nie powinien
przenosi¢ 3—5%. Taki wzor znajdzie czytelnik w artykule
Porost islandzki (art. 47).

Prawdziwy ulepek fiotkowy (zaznaczam, ze przewaznie
sprzedawany jest sztuczny) zmieszany z dwiema czesciami
$lazowego i dawany kilka razy dziennie po tyzeczce dzieciom,
przynosi znaczng idge w kokluszu.

166. Vioia tricolor L. (Violaceae) — Bratek trdj-
barrrmy. 0 0

Zwykle bratek porasta uprawne pola, obsiewane zbozami,
a wiecej jeszcze odtogi, na ktérych wysiewa sie pod koniec
lata, w nastepnym za$ roku zakwita.

Podatnos$¢ tej rosliny do wytwarzania odmian data moz-
nos¢ ogrodnikom do otrzymania tylu przepieknych ogrodo-
wych bratkéw, dajacych wielkie kwiaty z catym bogactwem
najpiekniejszych koloréw. Bratki ogrodowe zaréwno jak
dzikie, mozna uzywaé do celéw leczniczych z jednakowym
dziataniem.

Nasz polny bratek w dzikim stanie daje gtéwnie dwie ty-
powe odmiany, na pierwszy rzut oka roznigce kwiatami.

Viola tricolor L var a vulgaris Koch.
Korona duza, wielokrotnie wieksza od kielicha, ptatki gorne
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pospolicie fioletowe, Si'ednie albo niebieskie, albo jasnofiote-
towe i wreszcie dolny zotty z fioletowymi paskami. Stale tych
koloréw oznaczy¢ nie mozna, czesto bowiem tylko wierzchnie
ptatki bywajg fioletowe, dolne za$ trzy z6tte albo tez wszyst-
kie pie¢ zo6tte lub z6tte z lekkimi cieniami fioletowymi.

Viola tricolor var WU arvensis Murray.
R&zni sie tym, ze korona jest tejze wielkosci co kielich albo
tez bardzo nieznacznie wigksza, przy czym albo tylko gérne
ptatki sg bladofioletowe, pozostate za$ trzy z6te, albo
wszystkie pie¢ ptatkdéw jasnozotte.

Obie powyzsze odmiany majg todyge mniej wiecej tréj-
katng, wewnatrz pusta, rozgateziajacg sie, soczysta. Liscie na-
przemianlegte, ogonkowe, gorne wydtuzono-eliptyczne nizsze
okragtosercowate, soczyste, nierownopitkowane. Przylistki
dtuzsze od ogonkow lisciowych, pierzastolirowate. Owoc, to-
rebka tréjscienna, jednokomorowa, otwierajgca sie na trzy
strony. Nasiona gtadkie, podiuzniejajowate, ciemnozoétawe.
Smak $wiezego ziela stodkawosluzowaty.

Kwitnienie trwa od kwietnia do pdznej jesieni.

Zbiera¢ do lekarskiego uzytku czes¢ rosliny, ponad
z6tkngcymi listkami, od zakwitniecia az dopokad nie zacznie
wydawaé wiekszej ilosci dojrzatych nasion. Suszy¢ nalezy
bardzo starannie, gdyz z powodu wodnistosei tatwo podlega
gniciu.

Zawiera: winian magnezji i kwas salicylowy.

Zastosowanie: powszechnie uzywany jest do picia
napar bratkow dla dzieci na oczyszczenie krwi (dla mniej-
szych tyzke na V* szklanki wody, dla starszych 2 tyzki na
2 szklanki wody, do wypicia na kilka razy w ciggu dnia) przy
skrofutach oraz rozmaitych wyrzutach skérnych i strupach:
dla dorostych za$ na przemiane materii przy furunkutach (po
2 szklanki dziennie), zalecajg réwniez pi¢ bratki przy niedo-



statecznym wydzielaniu sie uryny, przy chorobach pecherza
i nerek. Nieréwnie lepiej niz same, dziatajg bratki w kompo-
zycjach ziotek, odpowiednio do potrzeb zestawionych, np. jak
w artykule ,, Turzyca piask.“, ,,Perz* albo w artykule ,,Uzycie
ziot“.

Odmiany bratkéw polnych, kwitngee biekitno, wiecej sg
cenione od zo6ttych, lecz biekitne rzadziej sie trafajg i naleza-
toby je umysinie zasiewac.

167. Viscum album L. (Loranthaceae) — Jemiota biata. <

Pasozytujacy krzew, rosngcy na rdznych drzewach, tak
dzikich jak i owocowych, zaleznie od tego, gdzie przylgna
roznoszone przez ptaki jego lepkie nasiona. Spotyka sie je-
miote, na podobizne gniazd wronich, po debach, brzozach,
lipach, topolach, klonach.

Owoc jemioty jestto jednonasienna, zupeinie biata jagoda,
bez skorki, sktadajgca sie z nadzwyczajnie kleistego migzszu,
pokrywajgcego nasienie. Jagoda taka przy najlzejszym dot-
knieciu do niej przylepia sie mocno. Gdy przylegnie do tapki
lub tez pi6r ptaka, ten lata z jagoda, az wreszcie oswobodzi
sie od niej na jakim$ drzewie. Wtedy jagoda daje poczatek no-
wemu osobnikowi. Ziarno kietkuje i ssawkami przenika pod
kore danej gatezi, zywigc sie jej gotowymi sokami.

Lodyga jemioty jest drzewiasta, silnie rozgateziona widet-
kowato, jasnozielona. Liscie naprzeciwlegte, jajowolanceto-
wate, na wierzchotku tepe i ku nasadzie zwezajgce sie, nagie,
catobrzegie, skdrkowate, soczyste, zimg i latem zielone.

Roslina dwudomowa, zatym posiadajgca meskie i zen-
skie egzemplarze osobno. Kwiaty zenskie, drobne, rozowe,
zebrane w rozwidleniach gatgzek, kazdy z miesistym przy-
kwiatkiem. Kwiaty meskie wieksze dwukrotnie, zielone.
Kwitnie w marcu i kwietniu. i
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Zbierac drobne galazki z lisS¢mi przez cigg zimy. Po-
winno sie zaraz na $wiezo skrajac jemiote bardzo drobno i do-
piero wysuszy¢; naturalnie fcimg tylko w sztucznym cieple.

Zastosowianie: jemiote uzywa sie w trzech posta-
ciach: w nalewce, odwarze i w proszku. Nalewka moze by¢
przyrzadzana tylko na waddce 40° albo na mocnym winie (1:5),
odwar z 15,0 — na litr wody (pi¢ 3 razy dziennie po filizance
od czarnej kawy dla dorostych, dzieci za$ stosunkowo mniej)
I wreszcie subtelny proszek (1,0 jednorazowo i co 3 godziny—
dla dorostych oraz po 05 — 1,0 i stosunkowo wiecej, wzgle-
dnie do wieku — dla dzieci). Jemiota powinna by¢ zbierana
co rok Swieza.

Stosuje sie przy epilepsji (pndaczka albo konwulsje), przy
kurczach, chorobach nerwowych i sklerozie (zwapnienie na-
czynl. Jagody wysuszone i pottuczone majg by¢ dofcre prze-
ciw robakom u dzieci. Wstrzymuje krwotoki maciczne.

Przy sklerozie pi¢ nizej podane mieszanki z matymi przer-
wami i zmieniajac.

A
Ziela jemioty biatej 80,0 Hb. Visci albi
Korzenia lukrecjowego 30,0 Rad. Glycyrrhizae
" bzowiny 20,0 Rad. Sambuci
Lisci porzeczki czarnej 30,0 Fol. Ribis nigri
Kwiatu bzowego 40,0 Flor. Sambuci
Zmieszaé.
B
Rpsiczki okrAgiolistnej 70,0 Hb. Droserae rotu
Jemioty biatej 60,0 ,» Visci albi
Kwiatu bzowiny 30,0 Flor. Sambuci
Korzenia lukrecji 20,0 Rad. Glycyrrhizae
Zmieszac.

D) Patrz Euphrasia.
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c
Jemioty biatej 70.0 Hb. Visci albi

Korzenia paprotki pospol. 20.0 Rhiz. Polypodii
bzowiny 20.0 Rad. Sambuci
Lisci poziomki 30.0 Fol. Fragariae
Zmieszac.

W jemiole gtdwnym skiadnikiem dziatajagcym ma by¢
wiscyna (Yiscinum).

168. zea Mays (Gramineae — Trawowate) — Blizny
kukurydzy. ©

Uprawiana, jednoletnia roslina w rozmaitych odmianach
na pokarm i na pasze (konski zab).

Z kukurydzy na lekarski uzytek idg tylko blizny kwiato-
we, tj. diugie, zwieszajace sie wiosy, wychodzace z wierz-
chotkdéw kolb.

Na wihosy te pada pytek kwiatow meskich, nastepuje za-
ptodnienie i zawiazanie sie ziarn. Po skonczonym procesie
opylenia blizny zaczynajg przysychaé i czerniec.

Przedwczesnie zebrane blizny pozbawityby rosline moz-
nosci wydania ziarna, zatem zbieraC je nalezy, gdy tylko za-
uwazymy podsychanie witoséw na koncach, nie czekajac jed-
nak, az uschna.

Wysuszy¢é mozna, rozktadajac bardzo cienko na otwartym
powietrzu, w jakim$ miejscu ciemniejszym albo na strychu.

Blizny kukurydzy dziatajg moczopednie, zatem stosujg
sie w réznych cierpieniach nerek i pecherza.
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PODZIAL ROSLIN PODLUG ICH STOSOWANIA -

Zwykle av tego rodzaju ksigzkach jak niniejsza, przyjety
jest podziat roslin na pewne grupy, charakteryzujace ich
wybitng ceche, lecz nic nie méwigce o wiasnosciach od niej
niezaleznych, a posiadanych niemal przez kazda z poszcze-
golnych roslin. Zwykle spotykamy sie z nastepujgcym po-
dzialem: aromatyczne, draznigce skore, dezynfekujgce na-
rzad moczowy, gorzkie, ostaniajace albo powlekajace, prze-
czyszczajace, rozmiekczajace (kataplazmy), S$ciggajace czyli
zawierajagce w wiekszej ilosci garbniki itd.

Podziat taki jest zbyt ubogi i mato moéwigcy o catej ma-
sie leczniczych zi6t, posiadajagcych poza pewng cechg, czesto-
kro¢ drugorzedng, niejednokrotnie wielostronne dziatanie-
Przecietnemu czytelnikowi datby podziat powyzszy zbyt ma-
to wskazdéwek do odszukania potrzebnego mu leku i dlatego,
pomijajac powyzszy podziat, zgrupowatem ziota podiug
$cislej oznaczonego zastosowania.

Wyzej wspomniang wielostronno$¢ dziatania ziét ttuma-
czy to, ze czestokro¢ jedna i ta sama roslina jest stosowana
nie przy jednej wytgcznie chorobie, a z pewnym dopetnie-
niem przy wielu i dlatego czytelnik jg znajdzie w réznych
kompozycjach.

Tam, gdzie nie ma wzoréw mieszanek, czytelnik musi je
sobie sam zestawi¢, opierajac sie na dziataniu kazdej z roslin,
wedtug” nizej (dalej) zamieszczonego podziatu.
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.Angielska choroba i skrofuty
(Cyfry, umieszczone >v tek$cie odpowiadajg numeracji zi6t a nie stron>

Zaleca sie kapiele, a oprocz kapieli mieszanki ziotowe do picia:

Bratki polne 166, Dwuzab tréjdzielny 39, Jasnota biata 81, Lopian 82,
Mydlik 141, Nagietek 41, Orzech gtoski 79, Perz 155, Poziomka 61, Tojad 1,
Turzyca piaskowa 43, Wilztyna ciernista 100.

Mieszanki: 39, 39, 79, 79, 43, 155.

Apetyt pobudzajace

Pobudzajg trawigcg czynno$¢ zotadka i wydzielanie sie soku zotad-
kowego. Stosowane sg przy utracie checi do przyjmowania pokarmow,
niesmaku i dyspepsji. Wchodza, tu ziota z zawartoscig substancji gorzkich,
a po czesci i aromatyczne: Bazylia 99, Bobrek trojlistny 97, Brodawnik
mieczowaty 85, Bukwica lek. 37; Dziegiel 24, Goryczka 67, Kardybene-
dykta 50, Krwawnik 14, Piotun 29, Rumianek rzymski 25, Rzewien 127,
Skérka pomaranczowa 144, Szanta 92, Tatarak 15, Tysigcznik 58.

Mieszanki: 67, 67, 67, 92, 92, 92, 97.

Artretyzm i reumatyzm, (dna i goSciec)

Bagno 11, Bez czarny 139, Bratki 166, Brzoza 38, Bukwica 37, Ciemie-
rzyca 13, Dagbréwka roztogowa 17, Dedera 8, Dziurawiec 75, Fasola 108,
Hyzop 76, Macierzanka 152, Mydlik 141, Pierwiosnek 120, Pokrzywa 157,
Pomornik 28, Pomurnik 105, Rumianek 93, Smrodynia 128, Tawuta tako-
wa 147, Tawuta gtowkorodna 148, Tojad 1, Turzyca 43, Wierzba 136,
Zimowit 5, Zankiel 140.

Mieszanki: 37, 105, 108, 108, 108, 108, 108,. 139,141, 147, 147, 148, 148.

Kapiele aromatyczne: 76, 76, 76, 93.

Do wcierania z ttuszczem i quka rzeczna (Spongia sfluviatilis).

Astma (dusznica), duszno$c

Biedrzeniec 110, Boréwka 160, Dedera (liscie do palenia) 8, Dziewan-
na 162, Grochodrzew (Robinia pseudo-acacia) 129, Hyzop 76, Rzesa wo-
dna 84, Szaklak (kora i jagody) 125, Toje$¢ 90.

Mieszanki: 84, 84, 162, 162.
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y Atonia Kkiszek

Bluszczyk ziemny 68, Mech islandzki 47, Poziomka 61.
Mieszanki: 29, 68.

Biegunka
Pieciornik 118, Storczyk 101.

Mieszanki: 61, 61, 61.
Btednica
Dziegiel 24, Goryczka 67, Oman 77, Witutka lekarska 163.
Mieszanki: 163, 163, 163,G63.
Béle, darcia i tamania
Jatowiec (olejek) 80, Lebiodka 103, Mieta pieprzowa 96.

Cholera
Melisa 95.

Choroby narzaddéw trawienia patrz: Trawienie

Chrypka uporczywa

Czosnek 20, Dziewanna 162, Krzecina 92, Slazik lesny 91, Zywokost
kaukaski 150.

Cukrzyca (cukrowa choroba)

Borowki liscie 160, Czernica liscie 159, Jasnota foiaa 81, Oman wiel-
ki 77, Rosiczka okraglol. 56, Rutwica 64, Stragczyny fasoli 108.

Mieszanki 64, 64, 64, 81, 81, 108, 108, 159.
Czerwiogubne patrz: Robaki

Czyraki
Cebula J9. . }
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Dezynfekcja
Mieta 96.

Draznigce skora

Gabka rzeczna, Gorczyca czarna 40, Pomornik gdérny 28, Rozmaryn
131, Wilcze tyko 7.

Dreszcze patrz: Febra

Dyzenteria

Czernica (owoc) 159, Dziurawiec 75, Kobylak 134, Kurze ziele (Pie-
ciornik) 118, Mech islandzki 47, Mieta pieprzowa 96, Orzech wioski (zie-
lona tupina) 79, Pokrzywa 157, Poziomka (korzen) 61, Przywrotnik pospo-
lity 18, Rabarbar 127, Rojnik 143, Srebrnik 116, Storczyk 101, Szatwia
lekarska 137, Wezownik 114, Wierzba czarna 136.

Mieszanki: 61, 61, 61, 114, 114, 116, 118, 118, 134, 134, 159, 159.

Egzema

Z6ltnica szorstka 65.

Febra (zimnica), malaria

Babka waskolistna 111, Bluszczyk ziemny 68, Bobrek tréjl. 97, Da-
bréwka rod:. 17, Dymnica 62, Dziurawiec 75, Goryczka 67, Kardybene-
dykta 50, Kolender 53, Krzecina pospolita 92, Piotun 29, Pokrzywa 157,
Pomornik 28, Stonecznik 72, Tatarak 15, Tysigcznik 58.

Mieszanki: 45, 72, 72, 72.

Flegma

Anyz 109, Babka waskol. 111, Bez czarny 139, Biedrzenlec 110, Cebula
19 Czosnek 20, Driakiew 142, Fiotek 165, Kolender 53, Koper wtoski 60,
Kosaciec 78, Lepieznik 107, Lipa 153, Lubisnik 87, Lukrecja gtadka 69,
Nostrzyk 94, Oman wielki 77, Ptucnik'lekarski 123, Podbiat 156, Pokrzywa
157, Smrodynia 128, Slaz lekarski 21, Wierzba 136, Zywokost 150.
-Mieszanki{' 69, 69, 69, 77, 123, 150, 150, 156.

Gardto
Dab 124, Krzecina 92, Szatwia, (ptukanie) 137, Slaz 21, Slazik lesny 91,

Zywokost lekarski 150.
Kurcze — Koztek lekarski 161.
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Gtowy — bdl
Ruta 135.

Gnilec patrz: Szkorbut

Goraczke usSmierzajace

Bazylia 99, Berberys (owoc) 36, Bez czarny 139, Jezyna (owoc) 132,
Lipa 153, Malina (owoc) 133, Tawula glowkorodna 148, Tawuta tgkowa 147.
Mieszanka 153.

Gruzlica

Mech islandzki 47, Poziewnik wielkokwiatowy 63.
Mieszanki: 42, 47. t

Hemoroidy

Beberys 36, Brodawnik mieczowaty 85, Dab 124, Dagbréwka rozto-
gowa 17, Dymnica 62, Kasztan 16, Kruszewina 126, Muphotrzew 149,
Oczarowiec 71, Podroznik 49, Pokrzywa 157, Poziomka 61, Przetgcznik 164.

Mieszanki: 61, 71, 149.

Herbaty i kawy

Na poczatku ksigzki osobny artykut.

Borowka 160, Dagb 124, Jezyna 132, Lipa 153, Malina 133, Perz 155,
Skorki pomaranczowe 144, Wisnia kwasna 121.

Mieszanka 128.

Histeria

Chmiel 74, Driakiew 142, Dymnica 62, Dziewanna 162, Kokornak we-
zowy 27, Koztek lekarski 161, Marzanka wonna 34, Melisa cytr. 95, Ruta
siewna 135.

Mieszanki: 27, 27.

Kamienie pecherza i piasek nerkowy

Brzoza 38, Dziurawiec 75, Jarzebina 146, Marzanka wonna 34, Macz-
nica 26, Nawto¢ 145, Paprotka posp. 119, Potonicznik 73, Rdest ptasi 113,
Smrodynia 128, Wilzyna ciernista 100.

Mieszanki: 38, 38, 113, 145.
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Kamienie zbétciowe

Berberys 36, Bluszczyk ziemny 68, Brodawnik 85, Dziurawiec 75, Ja-
rzebina 146, Kocanka piask. 70, "Kruszyna 126, Nagietek 41, Rdest ptasi
113, Réza polna (owoc) 130, Tarnina 122, V. itka 163.

Mieszanki: 146, 146.

Karbunkut
Cebula 19.

Kaszel ~»
Bez czarny 139, Czosnek 20, Driakiew 142, Kolender 53, Kosaciec 78,

Lipa 153, Lukrecja gtadka 69, Perz 155, Podbiat 156, Pokrzyk 3, Przy-
wrotnik 18, Slaz lek. 21. Wierzba 136.

Mieszanki: 69, 69, 69, 78 ,78, 153.
Katar
Cebula 19, Lipa 153, Majeranek 102, Slaz lekarski 21,
Mieszanka 153.
Katar zotgdka
Dziurawiec 75, Kardybenedykta 50, Swietlik 59.
Mieszanki: 75, 75, 75.
Kapiele aromatyczne

Bagno 11, Hyzop 76, Jatowiec (jagody i Swieza zielen) 80, Lebiodka 103,
Macierzanka 152, Majeranek 102, Melisa 95, Mieta pieprz, i kedzierzawa
96, Nostrzyk 94, Paczki sosnowe, Rozmaryn 131, Rumianek 93, Tatarak 15.

Mieszanki: 39, 76, 76, 76, 76, 93, 96.

*

Kita patrz: Syfilis

Kiszek choroba (i patrz: Atonia i owrzodzenie)

Kiszki

Anyz 109, Karolek 45, Majeranek 102.

Katar — Dziurawiec 75, Katar — Rzewien 127, Krwotoki — Sporysz 4,
Rozstr6j — Storczyk 101.
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Kobiece choroby
cierpienia macicy, dolegliwosci cigzy i poporodowe.

Bozodrzew 31, Jemiota 167, Kasina niska 44, Koztek lekarski 161,
Lebiodka pospol. 103, Macierzanka 152, Majeranek 102, Melisa 95,
Pieprz wodny 115, Rumianek 93, Sporysz 4,. Tatarak 15, Tawuia
.gtowkorodna 148, Witutka 163.

Mieszanki: 31, 93, 93, 96, 115.

Koklusz
Witulka lek. 163.

Kolki
Anyz 109, Gorczyca czarna 40, Melisa 95, Mieta 96.

Konwulsje (padaczka)

Lepejlnik 107, Melisa cytr. 95, Pokrzyk 3, Ruta ogrodowa 135.
Bylica pospol. 30, Driakiew 142, Jemiota 167, Konwalia 6, Koztek 161,

Mieszanka 142.

> Krew czyszczace

Bratek (dla dzieci) 166, topian 82, Mydlik lek. 141, Nagietek lek. 41,
Orzech wtoski 79, Perz 155, Poziomka 61, Przetgcznik 164, Sok brzozowy
.38, Tasznik 42, Turzyca piaskowa 43, Uczep trojdzielny 39, Wilzyna.100.

Mieszanki: 141, 141, 155, 166.

Krwotoki tamujg

Jasnota biata 81, Jemiota — (krwotoki macicy) 167, Kasztan 16, Macz-
nicg garbar. 26, Pieprz wodny 115, Pieciornik, 118, Pokrzywa parzaca 157,
Sporysz 4, Tasznik 42.

Mieszanki: 16, 16, 42.

Krzywica patrz: Angielska choroba

Kurcze i porazenia

Bylica 30, Jemiota 167, Karolek 45, Koztek 161, Pomornik 28, Rojnik
143, Rumianek 93.

Mieszanki: 93, 93.



Kurcze zotgdka

Karolek 45, Koztek lekarski 161, Majeranek 102, Melisa 95, Mieta
pieprzowa 96, Orzech wioski 79, Pokrzyk 3, Szalej 10.

Mieszanki: 45, 45, 96.
Lewatywy (enemy), irygacje

Dab 124, Driakiew 142, Dziewanna 162, Kodek lek. 161, Pieciornik 118«.
Rdest wezownik 114, Srebrnik 116, Storczyk 105, Szatwia 132.

Mieszanki: 116, 142, 161.
\ Liszaje
topian 82

Malaria patrz: febra

Menstruacje bolesne

Dziurawiec 75.

Menstruacje nadmierng wstrzymuja

Fasola (tuszczyny) 108, Jasnota biata 81, Jemiota 167, Kasztanowiec”
16, Pieprz wodny 115, Pokrzywa 157, Sporysz 4, Szanta 92, Tasznik 42.

Mieszanka 42.

Menstruacje wzbudzaja

Biedrzeniec 110, Bozodrzew 31, Bylica pospol. 30, Chaber 46, Dzie-
wanna 162, Kokomak 27, Krzecina pospol. 92, Lebiodka 103, Malwa czarna
22, Mieta 96, Nagietek 41, Ostrézka zbozowa 54, Ruta 135, Witutka 163

Mieszanki: 22, 54, 54, 92, 96.

Mocz patrz: Uryna, zlewanie

Moczopedne

Bez czarny 139, Blizny kukurydzy 168, Btawatek 46, Borowka 160,
Bozodrzew 31, Brzoza 38, Bylica pospol. 30, Czosnek 20, Dziegiel 24, Hebd
138, Jatowiec 80, Karolek 45, Kgsina 44, Kocanka 70, Komosa meks. 48,
Konwalia 6, Lubisnik 87, Lukrecja gtadka 69, Macierzanka 152, Maje-
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ranek 102, Melisa 95, Nagietek 41, Naw#to¢ pospol. 145, Niedzwiedzie grono
26, Oman 77, Pokrzywa 157, Potonicznik 73,-Pomurnik 105, Poziomka 61,
Przetagcznik 164, Rojnik 143,jRozmaryn 131, Rumianek 93, Skrzyp polny 57,
Stonecznik 72, Smrodynia 128, Szatwia 137, Szparag 33, Tasznik 42, Tu-
rzyca piask. 43, Widtak 89, Wilzyna 100, Wrotycz 151, Zankiel 140.

Mieszanki: 33, 33, 38, 38, 46, 46, 70, 77, 100, 100, 102, 105, 145, 151.

Moczowych drég choroby

Babka 111, Bazylia 99, Btawatek 46, Bluszczyk 68, Bratk\ 166, Bez
czarny 139, Bylica pospol. 30, Dziegiel 24, Dziurawiec 75, Fasola (. trg-
kowiny) 108, Hebd 138, Kocanka 70, Komosa meksyk. 48, Leoiodka 103,
Lubisnik 87, Macierzanka 152, Majeranek 102, znic; 2' Melisa 95,
Nawto¢ pospol. 145, Oman 77, Paprotka 119, Piepr, w\.un,” ' 5 Potonicz-
nik 73, Pomurnik 105, Przetacznik 164, Przytulia 66, Pt ‘st pi 113, Rdest
ziemnowodny 112, Rumianek 93, Slaz H Smrodynia ¢2», S orczyk 101,.
Sza wia 137, Tatarak 15, Tawuta 147 iOu, Wr tycz '51 Zankiel
140, Zywokost lekarski 150. *

Mieszanki: 26, 26, 42, 70, 77, 119, 128, 128, 145.

Moézg
Pomornik 28.

Napotne

Bez czarny (kwiat) 139, Borowka 160, Bylica 30, Driakiew 142, Dzie-
giel 24, Hebd 138, Kasina 44, Lipa 153, Lubczyk 87. Malina 133, Nagietek
41, Potonicznik 73, Rumianek 93, Smrodynia 128, Turzyca piask. 43, Wil-
zyna ciernista 100, Zankiel 140. t

Mieszanka 153,

Nasenne

Anyiz 109, Lawenda 83, Lupulina 88.
Mieszanka 83.

Nerki, pecherz

Blizny kukurydzy 168, Bluszczyk ziemny 68, BtaWatek 46, Bratki 166,
Brzoza 38, Dziurawiec 75, Fasola 108, Hebd 138, Komosa meksyk. 48.
Lipa 153, Majeranek 102, Macznica 26, Paprotka 119 (katar), Perz 155,
Podroznik 49, Rdest ptasi 113, Smrodynia 128, Sporysz 4, Szatwia 137,
Tarnina 122, Tasznik 42. Witulka 163.

Mieszanki: 26, 26, 68, 77. 99, 102, 119.



Nerki (ropienie miedniczek nerkowych)

, Paprotka pospolita 119, Przytulia zéta 66.
Mieszanki: 66, 66, 119. .

\f Nerwowe choroby

Bylica pospol. 30, Cebula 19, Chmiel 74, Driakiew 142, Dziegiel 24,
Gtog 52, Jemiota 167, Kasina 44, Kokomak wezowy 27, Komosa meksyk.
48, Koztek lek. 161, Lawenda 83, Lilia wodna 98, Lipa 153, Mak polny 104,
Marzank; 34, Melisa 95, Meczennicg 106, Pierwiosnek 120, Pomaranczowy
kwiat, Przetacznik 164.

Mieszanki: 27, 27, 30, 52, 52, 83, 83, 106.
Newralgia
Ciemiezyca 13, Pokrzyk 3, Tojad 1, Zimowit 5.

Obstrukcje chroniczne

Brodawnik 85, Bukwica 37, Kruszyna 126, Powdj- wielki (convolvulus
saepium) 51, Szaktak 125, Szanta 92.

Mieszanki: 125, 125, 126, 126,, 126.

Oczu choroby

Chaber (Btawatek) 46, Ostrozka 54, Pokrzyk 3, Potonicznik 73, Swie-
tlik lekarski 59.'

Oddechowych drdg choroby

Nalezg tutaj ros$liny zaliczane do $luzowatych (ostaniajacych czyli
powlekajgcych), nastepnie dezynfekujgce oraz utatwiajgce odrzucanie
flegmy. Stosowane sg przy réznego rodzaju kaszlach, zaflegmieniu, chryp-
ce, utrudnionym oddechu, w ogdle kataralnym zajeciu drég oddechowych.

Anyz 109, Babka waskolistna 11, Biedrzeniee 110, Bukwica 37, Blu-
.szczyk ziem. 68, Bzowina 139, Cebula 19, Chaber 46, Czosnek 20, Dzie-
,wanna 162, Fiotek pachnacy 165, Hyzop 76, Jasnota biata 81, Koper Wioski
60, Kosaciec 78, Kozieradka 154, Krzecina 92, Lepieznik 107, Lubisnik 87,
Lukrecja 69, Majeranek 102, Mak polny 104, Mech islandzki 47, Mydlik
141, Miodunka lekarska 23, Nostrzyk 94, Oman wielki 77, Paprotka
119, Ptucnik lekarski 123, Podbiat 156, Pomomik 28, Poziewnik 63, Prze-
tacznik 164, Przywrotnik 18, Rosiczka 56, Slaz 21, Slazik lesny 91, Tasz-
nik 42, Zankiel 140, Zywokost 150.

Mieszanki: 23, 42, 47, 47,'47, 47, 47, 69, 69, 69, 69, 77, 78, 78, 119, 123,
139, 140, 141, 150, 156, 156, 162, 162.



Odparzenia i oprzenia
Rojnik lekarski 143.

Oparzenia
Dab 124, Rojnik lekarski 143, Widtak gwozdzisty 89,

Otytosc
Skrzyp btotny i polny 57, Agar — agar, Fucus vesiculosus.

Owrzodzenie kiszek

Bez czarny (powidia) 139, Dziurawiec 75, Kurdybanek 68, Rdest ptasi
113, Zywokost 150.
Mieszanka 139

Owrzodzenie zewnetrzne (furunkuty)

Bratek 166, Cebula 19, Drozdze (przyktadac i pi¢), Perz 155.
Mieszanki: 39, 39.

Padaczka patrz: Konwulsje

Paraliz
« Zegawka 158.

Parchy
Ciemierzyca 13.

Period patrz: Menstruacja

Pecherz (i patrz: kamienie, nerki)

Czernica 159, Majeranek 102, Tarnina 122, Widtak gwozdzisty 89.
Mieszainki: 68, 102.

Paraliz — Sporysz 4,

Zaziebienie — Bazylia ogrod. 99,

Zaziebienie — Wilzyna ciernista 100,

Katar — Babka waskolistna 111, — Smrodynia 128.

Mieszanki: 99, 128.



U Piegi
Rojnik lekarski 143. \

Fiucie krwig
Pokrzywa 157.

Ptucne choroby

Hyzop 76, Jasnota biata 81, Kosaciec 78, Kozieradka 154, Oman wielki
77, Pokrzywa 157, Frzetacznik 164, Zywokost 150.

Kapiele aromatyczne: 76, 76, 76, Mieszanka: 77, 150.
<*
Pocenie patrz: Napotne i przeciwpotne

Podagra (i patrz: Artretyzm i reumatyzm)
Ciemierzyca.13, topian 82, Ziniowit jesienny 5. »
[ ]

Pokarm pomnazajg

Anyz 109, Biedrzeniec 110, Bukwica lekarska 37, Karolek 45, Koper
wibski 60, Przywrotnik pospolity 18.

Mieszanki: 109.

Polucje wstrzymuja

Chmiel i Lupulina 74.
Mieszanka 74.

Poped piciowy podniecajace

Kasina niska 44, Pokrzywy korzen 158, Melisa cytr. 95, Nagietek 41.
Poped piciowy usSmierzajg

Chmiel 74, Lilia wodna biatg 98, Lupulina 88.

Przeciwgnilne

Lipa 153, Nagietek lekarski 41, Piotun 29, Szatwia 137. Q

Przeciwpotne (wstrzymujgce pocenie)

Szatwia lekarska 137.



, [ >
Pryszcze na twarzy i ciele (i patrz: skérne wysypki)

Bratki poi. 166, Dwuzab tr6jdziel. 39, topian 82, Orzech wtoski 79,
Perz 155, Przetacznik 164, Turzyca piask. 43.

Mieszanka: 39.

7 Przemiana materii

Bratki polne 166, Dwuzab tréjdzielny 39, Dziurawiec 75, Krwawnik 14,
Lukrecja 69, Lopian 82, Mydlik 141, Nagietek 41, Orzech wtoski 79, Perz
155, Przetgcznik 164, Przywrotnik 18, Rdest ptasi 113, Turzyca piasko-
wa 43, Zankiel 140.

Mieszanki: 43, 141.
Puchlina wodna

Bez czarny 139, Brzoza 38, Fasoli tuszczyny 108, Hebd 138, Jatowiec 60,
Konwalia 6, Lubtonik 87, Macznica garbarska 26, Nawto¢ posp. 145, Bo-
krzywa 157, Potonicznik g adki 73, Pomurnik lek. 105, Rumianek 9*
Smrodynia 128,'Szparag 33, Tatarak 15 Wilzyna ciernista 100.

Mieszanki: 33, 139, 145, 145. Kapiel 96.

Rachityzm

Orzech wtoski 79, Rumianek 93.
Mieszanka (kagpiel) 93.

Rany

Brzoza 38, Dab 124, Rumianek 93.

Reumatyzm patrz: Artretyzm

Robaki wewnetrzne trujg

Czosnek 20, Dynia 55, Jemiota 167, Konwalia 6, Papro¢ meska 35,
Paprotka pospol. 119, Piotun 29, Rojnik 143, Wrotycz 151
Mieszanka: 151.

Rozgrzewajace
Dziegiel 24, Karolek 45, Mieta pieprzowa 96, Melisa 95, Skarki

pom aranczowe 144.
Mieszanka: 45.
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Rozmiekczajgce

Cebula 19, Chmiel 74, Dziewanna 162, Kozieradka 154, Lepiezr)ik 107,
Lukrecja gtadka 69, Malwa czarna 22, Nostrzyk 94, Podbiat 156, Slaz 21,
ZywokOst 150.

Rozwolnienie wstrzymujg

Czernica 159.
Mieszanki: 159, 159.

Rozwalniajace

Bez czarny (jagody) 139, Brodawnik mleczéw. 85, Bukwica lek. 37,
Hebd 138, Kosaciec 78, Kruszyna 126, Lukrecja 69, Marzanka wonna 34,
Nagietek 41, Qrzech wtoski 79, Powo6j wielki 51, Rabarbar 127, Szaktak
125, Szatwia 137, Szanta 92, Tarnina 125.

. Mieszanki: 125, 125, 126, 126, 139.
Ro6za
Rojnik 143.

Rzezaczka

Bazylia 99, Komosa meksykanska 48, Lilia wodna 98, Lupulina 88.
Macznica garb. 26, Oman 77, Potonicznik 73, Srebrnik 116, Wilzyna
ciernista 100.

Mieszanki: 48, 48, 77.

Sen patrz: Nasenne

Sercowe dolegliwosci

Biedrzeniec 110, Gt6g pospolity 52, Kokomak 27, Konwalia 6, Koztek
lek. 161, Lebiodka pospol. 103, Miodunka 23, Pomomik 28, Serdecznik 86,
(Adonis Digitalis z polecenia lekarza)..

Mieszanki: 52, 52, 52, 86, 86, 110, 110.
Skleroza (zwapnienia naczyn)

Czernica (liscie) 159, Czosnek 20, Jemiota 167, Marzanka 34, Poziomka
(owoc i liscie) 61, Rosiczka okragtolist. 56, Swietlik 59.

Mieszanki: 59, 61, 167, 167, 167.
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Skoérne wysypki, pryszcze

Kocanka piaskowa 70, Lopian (tuszczyca) 82, Perz 155, Przetacznik 164

Skrofuty
Bratek 166, Dwuzab tréjdzielny 39, Jasnota biata 81, Lopian 82, Nagie-

tek 41, Orzech wtoski 79, Perz 155, Rumianek,93, Turzyca piaskowa 43,
Wilzyna 100.

Mieszanki: 39, 43, 93, dla dzieci: 79, 79, 155.

Soliter
Dynia 55.

Spazmy
Driakiew 142, Koztek lek. 161, Lebiodka 103, Lipa 153, Melisa 95,
Pomarancza (kwiat), Macierzanka 152.

Sttuczenia
Pomornik 28.

Stolec patrz: Rozwolnienie*, obstrukcje i zaparcie

. Syfilis
topian 82.

Szkarlatyna (ptonica)
Jezyna 132.

Szkorbut (gnilec)
Krzecina pospolita 92.

Sciggajace

Dziatanie tych zi6t polega na wtasnosci $cinania z roztworu biatka
i tworzenia razem z nim powtloki, przez co zmniejsza sie stan zapalny,
wydzielin $luzu, ropy i zmniejsza sie opuchniecie.

Scinanie biatka zalezy od zawartoéci w roélinie kwasu garbniko-
wego. Dziatanie jest jednorazowga gdyz utworzona powloka oddziela



juz tkanke czy btone S$luzowa) od stykania sie z garbnikiem. Przy da-
waniu tych $rodkéw w celu dziatania na kiszki zmiesza¢ je trzeba
ze Sluzowatymi.

Zbyt dtugie to jest przewlekte uzywanie wewnatrz ciat garbnikowych
moze wywota¢ ostry stan zapalny bion $luzowych, zatem stosuje sie
je zwykle krétko. Z wybitniejszych sg nastepujace:

Czernica (owoc) 159, Dagb (kora) 124, Driakiew 142, Kasztan 16, Ko-
bylak 134, Macznica 26, Pieciornik 118, Poziomka korzen 61, Rdest we-
fzownik 114, Smrodynia 128, Srebrnik 116, Szatwia 137, Tasznik 42, Zan-

mkiet 140, Zywokost 150.

Sledziony choroby =

Dziewanna 162, Kozieradka 154, Kruszyna 126, Krwawnik 14, Na-
gietek 41, Perz 155, Pokrzyk (trucizna z polecenia lekarza) 3, Poziomka
61, Rabarbar 127, Rosiczka 56, Wierzba 136, Witutka 163.

Mieszanki: 41,'41, 61

« Sluzowate (powlekajace)

Rosliny objete niniejszym dziatem zawierajg $luz, stosowany jako
materia powlekajgca, czyli tworzaca warstwe ochraniajgcg btony S$lu-
zowe od wpltywdéw zewnetrznych.

Ziota Sluzowate powinny by¢ rowniez dodawane do wszystkich mie-
szanek, majgcych przejs¢ przez”~zotagdek z najmniejszag zmiang i prze-
dostac sie do kiszek i dr6g moczowych, $luz bowiem opdznia ich trawienie.

Przy zajeciu bton Sluzowych w drogach oddechowych, powlekajgce
substancje zabezpieczaja je od podraznied zewnetrznych samego powie-
trza i sprowadzajg znaczng ulge.

Babka waskol. 111, Lepieznik 107, M,alwa czarna 22, Mech islandzki
47, Ptucnik lekarski 123, Storczyk 101, Slaz 21, Zywokost 150.

Swierzba
Ciemierzyca 13.

* Tasiemiec patrz: Soliter
Torsje patrz: Wymioty

Trawienia narzagdow choroby

Anyz 109, Babka waskolistna 111, Bazylia 99, Bluszczyk ziemny 68,
Bobrek 97, Brodawnik 85, Bukwica 37, Dziegiel 24, Dziurawiec 75, Go-
ryczka zétta 67, Kardybenedykta 50, Karolek 45, Kasina 44, Kolender 53,
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Mvrtitt f 4’ Leblodka "3, Lipa 155, Majeranek 102,
S m 4L ° f II” ~ieciornlk 118> Piotun 29, Podréznik 49, Rdest

297 811"' R, 17 ,ka 56, Rozmaryn 131, Rumianek rzymski_ 25, Rzewien
m, Srebrnik H8, Szaktak 125, Szatwia 137, Szanta 92, Swietlik 59, Ta-

tarak 15, Tysigcznik 58, Wrotycz 151, Zankiel 140, Zywokost 150
Mieszanki: 50, 50, 50, 67, 67, 67, 68, 68, 75, 75, 75, 77, 97, lis'

Tryp«r patrz: Rzezgczka

Uptawy biate
?5b 124’ Driakiew 142> Dziurawiec 75, Jasnota biata 81, Kobylak
134, Kocanka 70, Oman 77, Orzech wtoski 79, Pieciornik 118, Rdest we-
Izownik 114, 8rebrnik 116, Szatwia 137, Tarnina 122, Tawuta 147 Tawuia

gtéwkorodna 148.
Mieszanki: 116, 122, 147.

Uptawy czerwone

(Patrz menstruacje nadmierng wstrzymuja).

Uryna (patrz: zlewanie nocne)

Uryna krwawa

paprotka pospolita 119, Pieciornik 118.
Mieszanka 118.

Uryny oddawanie bez czucia
Chmiel 74, Macznica garbars. 26, Pieprz wodny 115 Rdest wezo-

wnik 114, Rdest ziemnowodny 112.
Mieszanka 112.

Uryny zatrzymanie

Eez czarny 139, Bratek 166, Hebd 138, Jatowiec 80, Nawitoé 145,
Szparag 33, Tatarak 15, Widtak (u dzieci) 89, Wilzyna 100.
Mieszanki: 33, 145.

~  Watroby choroby

Berberys' 36, Bluszczyk ziemny 68, Bobrek 97, Brodawnik 85, Bu-
kwica 37, Dabrowka 17, Dymnica 62, Dziewanna 162, Dziurawiec 75,
Goryczka 67, Jarzebina 146, Kardjbenedykta 50, Kocanka 70, Krwa-
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wnik 14, Krzecina pospol. 92, Kruszyna 126, Kurdybanek 68, Lepieznik
107, Majeranek 102, Marzanka 34, Nagietek 41, Perz 155, Podbiat 156,
Poziomka 61, Rabarbar 127, Rdest ptasi 113, Rosiczka 56, R6za poi. 130,
Stonecznik 72, Srebrnik 116, Szatwia 137, Tysigcznik 58, Witutka 163.

'Mieszanki: 29, 37, 41, 41, 50, 50, 50, 61, 68, 68, 70.
Mieszanki: igpiele 41

/ Wiatropedne
Anyz 109, Karolek 45, Koper wtoski 60, Kolender 53, Macierzanka

152, Melisa 95, Mieta 96, Rumianek 93, Szatwia 137, Tatarak 15, Wro-
tycz 151.

Mieszanki: 53, 55.

W tosy farbuja
Orzech wioski 79.
/  Wtosow wypadanie i tupiez

Chmiel 74, Lopian 82, Mydlik 141, Rumianek 93, Oman "77, Piotun 29,
Pokrzywa 157, Skrzyp polny 57, Tatarak 15, Wierzba czarna 136.

Mieszanki: 74, 74, 82, 82, 82, 82, 82.

Wrzody
Cebula 19, Perz 155.

Wymioty
Kopytnik 32, Macznica 26, Mieta 96.

Wymioty wywotuja
Fiotek pach. 165.

WysypKi utatwia
Driakiew 142.

W zdecie
Anyz 109, Lipa 153, Melisa 95, Mieta 96.
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Wzmacniajace

Koztek lek. 161, Macierzanka 152, Perz (dzieci) 155, Smrodynia 128,

Witutka 163, Zankiel 140.

Mieszanka 155. Kapiele 93.

Zaparcie stolca

Brodawnik mieczowaty 85, Fiotek 165 Goryczka zo6ite 67. Krzecina

pospol. 92, Kruszyna 126, Marzanka 34.

Mieszanki: 67, 67, 67.

Zatrucie
Storczyk 101,

Zaziebienie

Lipa 153, Malina 1S3, Pomornik 28.
Mieszanka 153.

Zabkowanie
Kosaciec 78.
(Zemdlenia
Koztek lekarski 161.
k Zeby
Lebiodka 103.
Zgaga

Goryczka zota 67.
Mieszanki: 67, 67, 67.

Zimnica patrz: Febra

Zlewanie sie nocne (Eneuresis nocturna)

Chmiel 74, Dziurawiec 75, Macznica 26. Oman 77, Pieprz wodny

115, Szatwia 137.

Mieszanki: 74, 74, 74, 7S, 115. 1
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Zmazania nocne patrz: poiucje
Zokzy patrz: Skrofuty u dzieci

Zotadek (i patrz: zaparcie, kurcze)

Nerwica — Dziurawiec 75.
Rozdecie zotagdka — Dziurawiec 75.

V  Zotadka choroby

Bluszczyk ziemny 68, Hyzop 76, Karolek 45, Majeranek 102, Mieta 96,
Podroznik 49, Skorki pomarancz. 144, Sporysz 4, Storczyk 101.

Mieszanki: 68, 68, 96.

Kapiele: 76, 76, 76, 96. *
Z064¢ (i patrz: kamienie zo6tciowe)

Kokomak wezowy 27.

Zo6kaczka

Brodawnik 85, Dymnica lekarska 62, Dziurawiec 75 Kocanka pia-
skowa 70, Krzecina pospol. 92, Lepieznik 107, Marzanka 34, Podbiat 156,
Pokrzywa 157, RzewienA 127, Tysigcznik 58.

Mieszanki: 62, 62, 62.

Dla koni przy zofzach
Mieszanki: 154, 154.

Mlecznos$¢ krow powieksza
Biedzeniec 110.

Niesnos$¢ drobiu podnosza
Pokrzywa 157.
Mieszanki: 154, 157.

276



TRESC

Jan Bieganhski — pionier zielarstwa polskiego
DO CZytelnikKa i
Z przesztoSci ZielniCctWa....vecerenrceieenseiesees ,

Lecznictwo ludowe, potrzeba poznania go, znachorstwo .

Kilka przyktadoéw dziatania roslin .
Zbidr, suszenie i przechowanie zi6t
Herbaty ziotowe i kawa zotedziowa

Uzycie Z 10t o
Mieszanki ziotowe

Wina ziotowe .o
Rosliny trujagce albo jadow ite...vveieenne.
Rosliny nietrujagce
Podziat roslin wedtug ich zastosowania
Alfabetyczny spis choréb i dolegliwosci

Alfabetyczny spis opisanych roélin w jezykach: ‘lacinskim,

niemieckim, polskim i rosyjskim

54
257
258

278
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ALFABETYCZNY
SPIS OPISANYCH ROSLIN

w jezykach: tacinskim, niemieckim, polskim i rosyjskim

(zestawiony wedtug numeracji opisu)

Achillea Millefolium

Acker Schachtelhalm—Equi-
setum arvense

Aconitum Napellus

Acorus Calamus

Adonis vemalis

Adorn—Marrubium vulgare

Aesculus Hyppocastanum

Ahlbeera — Ribes nigrum

Air bolotnyj (rus.)—Acorus
Calamus

Ajuga reptans

Akacja biata

Alant—Inula Helenium

Alchemilla vulgaris

Allium Cepa

Allium sativum 1

Althaea officinalis

Althaea rosea var. nigra

Altiej aptiecznyj

Ampfer — Rum'ex acutus

Anchusa officinalis

Angelica Officinalis

Anis

Aniutiny glazki

Anthémis nobilis

Anyz, anyzek

Arbutus uva ursi

Arcydziegiel

Aristolochia Serpentaria

Arnica montana

278

Nr
14

57
1

Nr
Arnika gérnaja 28
Artemisia Abrotanum 31
" Absynthium 29
» vulgaris 30
Asarum europaeum 32
Asparagus officinalis 33
Asperula odorata 34
Aspidium Filix mas 35
Attich — Sambucus Ebulus 138
Atropa Belladonna 3
Augentrost — Euphrasia offi-
cinalis 59
Babirpér 89
Babka waskolistna 111
Bagno 11
Bagulnik balotnyj 11
Baldrian 161
Bania 55
Béarentraube—Arbutus uva
ursi 26
Barlapp 89
Barwica wonna 34
Basilienkraut 99
Baumweichsel Prunus cerasus 121
Bazylia 99
Beifuss (gemeine)—Artemisia
vulgaris 30
Beinwell—Symphytum off. 150
Benedictenkraut 50
Berbaros—Berberis vulg. 36
Betonica officinalis 37



Betula alba

Bez czarny

Bez Hebd

Bibernell—Pimpinella Saxi-
fraga

Bidens tripartita

Biedreniec

Biedrzeniec

Bielena—Hyoscyamug niger

Bielun

Bieroza

Bilsenkraut — Hyoscyamus
niger

Birke

Bitterklee—Menyanthes trifol.

Bluszczyk ziemny

Blawatek

Bobownik

Bobrek tréjlistny

Bogorodskaja trawa

Bohne (gemeine)—Phaseolus

vulgaris

Borec

Boréwka

Bozaja rosa

Boze drzewko

Bozodrzew

Brassica nigra

Bratek tréjbarwny

Bratki polne

Brennessel Urtica dioica

Brodawnik mieczowaty

Brombeere—Rubus fruticosus'

*

Bruchkraut—Herniaria glabra

Brzoza biata
Buglossi herba
Bugulae herba
Bukwica lekarska
Buzlna czomaja
Bydetnik

Bylica pospolita
Bzowina

Calepdula officinalis
Gapsella Bursa pastoris

%

110
39
HO
no
10

38

10
38
97
68
46
97
97

108

160
56
31
31
40

166

166

157

132
73

23
17
37
139
42

139

41
42

Carex arenaria
Carlina acaulis

Carskij skipietr—Verbascum

Thapsus.

Carum Carvi

Cebula zwyczajna kuch.
Centaurea Cyanus
Cetraria islandica 0
Chaber

Chenopodium ambrosioides
Chmiel

Cichoreum Intybus

Nr
43
44

162
45
19
46
47
46
48
74
49

Cichorie vilda—Cichoreum In-

tybus
Ciemierzyca biata
Ciernie
Cikorij obyknowiennyj
Claviceps purpurea
Cnicus benedictus
Colchicum autumnale
Convallaria majalis
Convolvulus sepium
Coriandrum sativum
Crataegus Oxyacantha
Cucurbita Pepo
Cykoria
Czarcie zebro
Czarna jagoda
Czarna réza
Czemieryca bietaja
Czereda trawa
Czereda trechrazdielnaja
Czernica
Czernika
Czernobylnik
Czesnok
Czosnek

Daphne Mezereum
Datura Stramonium /

Dab szyputkowy i bezszyputk.

Dabréwka roztogowa
Delphinium consolida
Dedera

49
13
122
49
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Diagil aptiecznyj

Diewiasit wysokij

Digitalis purpurea

Donderak

Donnerrebe—Glechoma he-
deracea

Donnik lekarstwiennyj

Dosten (gemeiner)

Drapacz lekarski

Dreifarbiges Veilchen

Driakiew podgryziona

Drosera rotundifolia

Drosselbeere—Sorbus anin-
paria

Drzewianka,

Durman

Dirrkraut—Hemiaria glabra

Dwuzab tréjdzielny

Dymnica lekarska

Dynia

Dyzyca obyknowiennaja

Dziewanna wigzkowata

DziewiecCsit

Dziegiel lekarski

Dziurawiec

Eberesche—Sorbur aucunari%

Eberraute—Artemisia Abro-
tanum

Ehrenpreis

Eibisch

Eiche (gemeine)

Eisenkraut— Verbena offi-

cinalis
Engelsiisswurzel — Poly-
podium vulgare
Engelswurzel — Angelica
officinalis

Nr
24

77

68
94
103

166

163

119

24

Enzian (gellber)—Gentiana lutea 67

EquiSetim arvense

Erdbeere

Erdefeu

Erdrauch—Fumaria officin.—
Erythraea Centaurium
Euphrasia officinalis

280

57
61
68
62
58
59

Fallkraut—Arnica mont.
Fasola zwyczajna
Faulbaum
Fenchel
Fijatka duszystaja
Filipéndula Uljnaria
Fingerhut (roter)
Fiotek wonny
Foeniculum officinale
Fragaria vesca
Frauenmantel — Alchemilla
vulgaris
Frihlings-Adonis
Frihlings-Primel
Fumaria officinalis

Galegae officinalis

Galeopsis grandiflora

Galinsoga hispida

Galium verum

Gangelkraut—Galinsoga hisp.

Génse-Fingerkraut

Gartenrute

Gebrauchliche—Betdnica off

Gemeine Frauenmantel

Gentiana lutea

Gesiowka

Glaskraut—Parietaria offic.

Glechoma hederacea

Glycyrrhiza glabra

Gtaznaja trawa

Gtdég pospolity

Gtucha pokrzywa—Lamium
album

Gnaphalium arenarium

Goldrute—Solidago virgaurea

Gorczyca czarna

Goreczawka zottaja

Goricwiet

Goryczka zétta

Gorzykwiat wiosenny

Grochodrzew

Grochowiec

Guldenrobenkraut

Nr
28

126
60
165
148

165
60
61

18

120
62

64

65
66
65
116
135
37
18
67
116
105
68

53
52

81¢
70
145
40
67

67
129

129
68



Nr

Gundermann 68
Gwiazdownica 149
Hagebutten 130
Hamamelis virginiana 71
Harnkraut 73
Haselwurzel 32
Hauhechel—Ononis spinosa 100
Hauswurz (gemeine) 143
Hebd 138
Heidelbeere (gemeine)—Jagoda
czarna 159
Helianthus annuus 72
Helmknabenkraut — Orchis
militaris 101
Herbst-Zeitlose—Colchicum 5
Herniaria glabra 73
Himbeere 133
Himmelsschlussel — Primula
officinalis 120
Hirtentdschel—Capsella Bur-
sa pastoris 42
Holunder (szwarzer)—Sambu-
cus nigra 139
Hopfen—Humulus Lupulus 74
Huflattich 156
Humulus Lupulus 74
Hungerhorm — Sporysz 4
Hunds-Rose 130
Hypericum perforatum 75
Hyoscyamus niger 10
Hyssopus officinalis 76
Hyzop 76
Inula Helenium 77
Iris 78
Isléndisches Moos 47
Istandskij moch 47
Isop aptiecznyj 76
Izop 76
Jagoda czarna 159
Jatowiec pospolity 80
Jartyszmik szlemowidnyj 101
Jarzebina 146

Nr
Jasmiennik pachuczij— As-
perula odorata 34
Jasnota biata 81
Jemiota 167
Jezyna 132
Johanisbeere (schwarze)—Ri-
bes nigrum 128
Jozefek » 76
Juglans regia 79
Jungfern-Kraut—Artemisinv. 30
Juniperus communis 80
Kaletka pasterska 42
Kamczuznaja trawa—Tussi-
lago Farfara 156
Kamille 93
Karawiak — (Korowiak) 162
Kardybenedykta 50
Karolek 45
Kasatik — Iris 78
Kasztan (kasztanowiec) 16
Katzenpfétchen — Gnaphal.
arenarium 70
Kasina niska 44
Klatschmohn 104

Klette (gemeine)—Lappa offic. 82
Kminek 45
Knoblauch—Alium sativum 20
Knoterich (Vogel)—Polygonum

» aviculare 113

» Wasserflohkraut
Polyg. amph. 112

» Natterwurz—Polyg.
Bistorta 114

” Wasserpfeffer —

” Polyg hydropiper 115
Kobylak 134
Kobyli szczaw 134
Kocanka piaskowa 70
Kocipysk 63
Kokornak wezowy 27
Kolender 53
Komosa meksykanska 48
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Kopytnik

Konwalia

Koper wioski ,
Konigskerze — Verbascum

Thapsus [ ]
Koriander
Kornblume—Centaurea Cyan.
Kosaciec
Kozieradka

Koztek lekarski
Krapiwa dwudomnaja
Krasawka

Krause Minze

Kreuzdorn—Rhamnus cathar.

Kriechender Ginzel
Krélowa tgk

Kruszczyna

Kruszewina -«

Kruszyna

Krwawnik

Krzecina pospolita
Kukurydza

Kimmel

Kupalnik — Arnica montana
Kurdybanek *
Kurmfarm—Aspid. Filix mas
Kurze ziele

Kwasnica

Labkraut (echtes)
Lamium album
Lanuszka

Lappa officinalis
Lavandula spica
Lawenda

Lebiodka pospolita
Ledum palustre
Lemna

Leontodon Taraxacum
Leonurus cardiaca
Lepieznik

Levisticum officinale
Lichen islandicus
Lilia wodna biata
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Nr
32
6

60

162
53
46
78

154
161
157
3
96
125
17
147
126
126
126
14
92
168
45
28
68
35
118
36

Linde

Lipa

Lisi. ogon

Loéwenschwanz—Leonurus
cordiaca

Léwenzahn—Leontodon Ta-
raxacum

Lubczyk

Lubisnik lekarski

Lukrecja

Lulek

Lungenkraut

Lupulina

Lycopodium clavatum

Lysimachia numularia

takrycznik

tandysz

tapczatka — Potentilla Tor-
mentilla

tomkaja kruszyna

topian

topuch

topieznik—Petasites offic.

tuk ogorodnyj

Macierzanka

Maiblume—Convallaria maj.

Majoran
Majeranek
Mak polny
, samosiejka
., shotwomyj
., usypiajacy ogrodowy
Malina
Malva silvestris
Malwa czarna
Malwe (wilde)
Marrubium vulgare
Martwa pokrzywa—Lamium
album
Marzanka wonna
Matecznik
Mat‘ i maczicha
Marticaria Chamomilla

Nr
153
153
100

86



Macznica

Mech islandzki
Melilotus officinalis
Melissa officinalis
Mentha crispa

» piperita
Menyanthes trifoliata
Meczennica

Miata chotodnaja
Mieta kedzierzawa
. pieprzowa

Mitek wiosenny
Miodunka lekarska

Mistel (weisse)—Viscum album. 167

Mniszek
Mokrzyca
Mordownik

Mozzewielnik—Juniperus

Muchotrzew
Muskatsalbei

M utterkorn
Muzskij paporotnik
Mydlik lekarski
Mylniarika

Myitnyj koren

Nagietek

Naparstnica
Napierstianka
Natterwurz-Kndterich
Nawto¢ pospolita

Nesselkraut—U rticadioica

Niedzwiedzie grono

Nieswurz—Veratrumalbum

Nostrzyk lekarski
Nymphaea alba

Ochsenzunge (arzneil.)—An-

chusa officinalis
Ocimum Basilicum
Oczar
Oczarowiec wirginijski
Oduwanczyk

Okopnik lekarstwiennyj

Oman wielki

141
141
141

41

114
145
157

13
94
98

99
71
71
85
150

Nr

Omieta bietaja—Viscum alb. 167

Ononis spinosa
Orchis militaris
Oriech greckij
Origanum Majorana
» vulgare
Orzech czarnoksieski
" witoski
Ostrézka zbozowa

Papaver Rhoeas
» somniferum
Papro¢ samcza
Paprotka pospolita
Parietaria officinalis
Passiflora incarnata
Perz
Pestwurz (arzneil.)
Petasites officinalis
Phaseolus vulg.
Pieprz wodny
Pierwiosnek
Pieciornik
Pimpinnella Anisum
" Saxifraga
Pindurynda
Piotun
Piotruziele
Plantago lanceolata
Ptaun
Ptucnik lekarski
Podbiat zwyczajny
» wielki
Podoroznik uzkolistnyj
Podréznik
Podsotniecznik
Pokrzyk
Pokrzywa zwyczajna
Polygonum amphibium
» aviculare
" Bistorta
” hydropiper
Polypodium vulgare
Potonicznik gtadki

100
101
79
102
103
71
79
54

104
12
35

119

105

106

155

107

107

108

115

120

118

109

110



Potyn
Pomaranczowe skorki
Pomornik gorny
Pomurnik lekarski
Populus nigra
Porost islandzki
Porzeczka czarna
Potentilla anserina

» Tormentilla
Powd6j wielki

Poziewnik wielkokwiatowy

Poziomka
Primula offic.
Prosiana wloo
Proswirnik
Prunus cerasus

» spinosa
Przetacznik
Przytulia
Przywrotnik pospolity
Ptasie mydto
Pulmonaria officinalis
Pyrej

Quecke—Triticum repens
Quendel—Thymus Serpyllum

Quercus pedunculata
» sessiliflora

Quitschbeere—Sobr. aucupar.

Rabarbar

Raifam—Tanacetum vulgare

Rdest ptasi
. pieprz wodny
.  Wezownik
» ziemnowodny
Rhamnus cathartica
" frangula

Rheum palmat. tanguticum

Ribes nigrum

Riedgras—Carex arenaria
Ringelblume — Calendula off.
Rittersporn — Delphinicum

cons.
Robinia pseudo-acacia

284

127
151
113
115
114
112
125
126
127
128

41

54
129

Rojnik czerwonawy
Rojownik lekarski
Rosa canina
Rosiczka okragtolistna
Rosmarinus officinalis
Rozmaryn
Rozpikamien
R6za polna
Rubus fruticosus

» ldaeus
Ruhrkraut-Sand
Rumex acutus
Rumianek zwyczajny

» rzymski

Ruta glaveolens

, ogrodowa

» pachuczaja
Rutwica lekarska
Rzewien
Rzesa wodna

Salbei (arzneiliche)
Salix
Salvia officinalis
Sambucus Ebulus

» nigra
Sand Ruhrkraut
Sanicula europaea
Sanikelkraut
Saponaria officinalis
Sauerkirsche
Scabiosa succisa
Schaehtelhalm~(Acker)
Schafgarbe
Schlaf-Mohn
Schlangenwurzel
Schlisselblume
Schwarzbeere
Schwertlilie
Seidelbast
Sempervivum pectorum
Serdecznik
Skorki pomaranczowe
Skrzyp polny

143



Stonecznik
Smrodynia
Solidago Virgaurae
Sotodka gtadkaja

Sonnaja odur‘— Atropa Bel.

Sonnaja trawa
Sonnenblumen
Sonnenrose (einjahrige)

Sonnentau—Drosera rotundif.

Sorbus aucuparia
Spanischer Tee
Spierstaude (knollige)

" (weisse)
Spiraea Filipéndula
" Ulmaria

Sporynja
Sporysz
Srebrnik
Stalnik koluczij
Stechapfel
Stellaria media
Sternkraut
Stiefmitterchen
Stockrose

Storczyk wielkokwiatowy
Sturmhut

Succisa pratensis
Sumpfspira

Siissholz (gemeine)
Symphytum officinale
Szaklak

Szalej

Szaleniec

Szalwia

Szandra obyknowiennaja
Szanta

Szczaw kobyli

Szparag

Slaz lekarski
Slazik lesny
Swietlik lekarski

Nr
72

128
145
69

72
72
56
146
63
148
147
148
147

116
100

149
149
166

22
101

142
147

150
125
10
10
137

92
134
33

21
91
59

Swietojariskie ziele
Swiriska trawa

Tanacetum vulgare
Tarki

Tarnina

Tasznik

Tatarak

Taubnessel (weisse)
Tausendgildenkraut
Tawuta gtowkorodna
Tawula tekowa
Taufelsabbisch
Thymus serpyllum
Tilia europaea
Tmin obyknowiennyj
Tobotki pastusze
Tojad

Tojes¢ pienigzek
Tollkirsche
Tetoknianka
Tondera

Topola czarna
Tormentilla

Trawa czereda

Trigonella Foenum graecum

Triticum repens
Tipfelfarn (gemeine)
Turzyca piaskowa
Tussilago Farfara
Tymianek
Tysiaczelistnik
Tysigcznik

Uczep trojdzielny
Ulmaria palustris
Urtica dioica

., urens

Vaccinium Myrtillus
" vitis idaea

Valeriana officinalis

Veratrum album

Nr
75

113

151
122
122
42
15
81
58
148
147
142
152
153

159
160
161

13

285



Verbascum Thapsus
Verbena officinalis
Veronica officinalis
Viola odorata

. tricollor
Viscum album

Wachholder
Wachta trilistnaja
Waldmeister
Walnuss
Wasserlinse
W asserpfeffer
Wegdorn (gemeiner)
Weide (schwarze) —
Salix nigra
Wezownik
Widtak gwozdzisty
Wierzba
Wilcza wisnia
Wilcze tyko
Wiltyna ciernista

Z 1

WARSZAWA,

Nr
162
163
164
165
166
167

UL.

E1 Al 1

poleca swieze ziola w duzym wyborze
przy reumatyzmie, zapaleniu stawow,

sklerozie, chorobach watroby,

286

nerek,

ptuc i cukrzycy.

Nr

Wisnia kwasna 121
» wiislanka 121
Witutka 163
WiW prosiana 145
Wolferlei— Arnicamontana 28
Wohlriechendes Veilchen 165
Wollblumen 102
Wolczec kudriawyj 50
Wotczyje tyko 7
Wotowy jezyk 23
Wrotycz 151
Wurmfarm 35
Zea Mays 168
Ziele swietojanskie 75
Zimowit jesienny 5
Zoiototysiacznik 58
Zankiel 140
Zegawka 158
Zo6ttnica 65
Zywokost 150

A
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NAJWIEKSZA W POLSCE

EKSPORT IMPORT

Sprzedajemy
luzem w duzym asortymencie surowce roslin leczniczych,

0
/] przer/iystowych i przyprawowvch.

— s D o e

w specjalnych, estetycznych opakowaniach od 20 do 125gr:
miete, kwiat lipowy rumianek, dziurawiec, majeranek,
kminek, kolender, siennie Iniane, skrzyp, szatw e, ziele ty-
sigcznika, li§¢ podbiatu, korzen zywokostu, kvuiat bzu
czarnego, rdest ptasi, kore debu i kruszyny.
Kupujemy
na podstawie ofert: ziota wyborowej jakosci ze stanu
dzikiego i z uprawy.
Zawieramy
umowy o uprawe roélin leczn., przemyst, i przyprawowych
O jrsponujemy:
siecig punktéw skupu e 14 specjalnymi magazynami zie-
larskimi e 7-pigtrowym magazynem eksportowo-importo-
wym e specjclnymi paczkainiomi, suszarniami i plantaé-
lami ziét < naiwiekszym zespotem specjalistow zielarskich,
uruchamiamy
przemyst zielarski.

Eksportujemy ziota krajowe. Importujemy niezbedne ziota egzotyczne.

. > .
ZADAJCIE , Zi0ta — S ZADAJCIE

Wszelkich informacji co do cen sprzedazy, zakupu zbioru i uprawy udzielaja

CENTRALA, WYDZIAL ROLNICZY — DZIAL ZIOL

WARSZAWA, GRAZYNY 13 TEL. 895 20-25
Tei- wewn 157 i 167 Adres telegraficzny: Spotroi Warszawa

oraz REFERATY ZzIOt W OKREGOWYCH ODDZIALACH ROLNICZYCH

B ALYSTOK, Artyleryjska 2'3 SZCZECIN, N|ed2|a}kowsk|ego 23
BY DGOSZCZ, Chodkiewicza 24 WaRSZAWA, Stawki 4
GDYNIA, Abrahama 37 WROCLAW, Gen. Dabrowskiego 46

KRAKOW, Wars/awska 4

KATOWICE, Zabrska 10

LUBLIN, Bernardynska4

+ODZ, Prochnika 1

OLSZTYN Oirrodowa 7

POZNAN,, Aimii Czerwonej 12

RADOM, Zeromskieso 31 .
RZESZOW, Bernardyriska 2 DZIAL ZIOL

20__ ~lm

O e O



APTECZKA

N ATURALNE

Nazwa
natur.
soku

Sok Swiezego
Dziurawca

Sok Swiezego
topianu

Syrop
iywokostowy
ze Swiezego
korzenia

Sok $wiezego
Rumianku

8oi< Swiezego
Serdeeznik«

Sok Swieze]
Walg, lany

Sok
czosnkowy
bezwo»ny

Sok lisci
Brzozy

Sok
Mniszka
lekarskiego

Sok $wiezego
Krwawnika

Sok Pieprza
ostrogo r«k.

Sob $wiezego
Kasztana

Wszystkie

D OBOWA

SOKI1 ROSLINNE ZE SW IEZYCH Z10¢t
Mgr*. Edwarda G obieca
Warszawa, Piusa Xl Nr 47

Dawkowanie w

Zasadnicze zastosowanie wskazowek Iekar%a Opako-

b wanie
Cierpienia watroby- i woreczka» Zocio- 3 razy dziennie po
wego. Boéle i owrzodzenia -Zotadka, Ki- 30_50y kropki p,—zgd 350
szek i pe/ctierzat. Bole artretyczne i reu- jedzeniem,w daw- '
matyczne. Kurcze nerwowe i béle ¢g zwiekszonej po, 100.0
newralgiczne. lityizeciace od herbiaty
Oczyszczenie krwi. Chorobliwa czerwo- 3 razy dziennie po
nos¢ skary, wyrzuty sk|ore, wrizo- 30—50" kropli przed 35
¢tzlanki, wgsy(pkl liszaje.  Skrofuty. Jjedzeniem. W daw- 100.0
ielegnacja cery ce zwiekszonej po )
¢tyzeczce od herbaty
Kaszel uporczywy. Chrypka, katary 3—4 razy dziennie
giardla, krtani i plu¢, podraznienia pc lyzeczce stoto-
przewodu pokarmowego, biegunki. Scho- wej; dzieciom po 100,0
rzenia! zociedkai i kiszek. Regeneracja jiyzeczce od herba-
tkanek ty'3-"razy dziennie
Bakteriobdjczy! ataty&eptyczny Srodek. 3 razy dziennie po
Wozdigcia, kurcze, ermentacje w 20- 30 —'50 kropli w
Hadku i kiszkach. Biegunka. Podraz- miare potrzeby
nienia i stany zapalne gardta i dzigset. 35,0
BidJe gtowy. - 100,0
Z sokiem waleriany: — nadwrazliwo$¢, po tyzeczce od her-
bezsennos$¢, bdle newralgiczne. gaty na moc
Wzmacnia serce oraz w stanach leku 3 razy dziennie po
i niepokoju. 25—50 kropli 15,0
Wyczerpanie nerwowe, stany nadwraz- 3 razy dziennie po
liwosci ustroju nerwowego, ogblne 25— 40 kropli 15.0
ostabienie, bezsenno$¢, nerwobdle, ner- !
wica przewodu pokarmowego histeria. , 35,0
Swietnie dziata w potaczeniu z ru- ) 100,0
miankiem lub serdecznikiem plét na- plQl
Katary, niezyt drég oddechowych. Nie- i i
zyty Le_lit, nieprawidtowe fermentacje, SSOr%é){(rgéher\}Vn;;igg
biegunki, ~ Skleroza, = Artretyzm. Nad- wody lub w mleku 15,0
mierne ci$nienie.
Schorzenia drég moczowych, choroby, 3 razy dziennie po
nerek i pecherza kamica. Artretyzm, 35-50kropli. W daw- 35,0
reumatyzm. Zta przemiana materii. ce zwiekszonej po 1900
tyzeczce oid herbaty !
Zta przemiana maiterii. Chroniczne zai- 3 razy dziennie po
parcie. Oczyszczanie ~woreczka zo6tcio- 30-50 kropli. W daw- 35,0
wego. Dziatanie ZidHciopedne i pobu- ce zwigkszonej po 1900
dzajace wydzielanie sokow trawiennych. }yzeczce od herbaty '
Zta przemiana materii. Brak apetytu. ; .
W potgczeniu z Dziurawcem —wzmoc- 3 razzsy_st(j)zll(ergml? po 35,0
nienie i regeneracja ustroju. p 100,0
Przy przewlektym i obfitym 3 razy dziennie po
miesiaczkowaniu. 30—50" kropli przed 15,0
jedzeniem
. i i 3 razy dziennie po
Zylaki. Hemoroidy 30—50 kropli przed 15,0
jedzeniem
powyzsze S$rodki do nabycia w aptekach i drogeriach



