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8 1. Ogolne przykazania pracy nankowej.

Jakkolwiek zajecia samodzielne uczniéw nie sg pracg nau-
kowa badawczg w Scistym tego stowa znaczeniu, gdyz wyijat-
kowo tylko dochodza do odkrycia prawd zupetnie nowych, ale
sg takiemi dla ucznia, majg go uzdolni¢ do ewentualnej pracy
tworczej w tych dziedzinach, majg mu poda¢ metode. Podane
~przykazania“ obowigzujg takze i nauczyciela, ktory zawsze
Swieci¢ musi przyktadem. Ale wymagania w odniesieniu do
jego osoby sa jeszcze inne. On musi kierowaé catg pracg swych
uczniéw, praca zhiorowa, czesto gdy przyrzadow bywa mniej
i poszczegllne grupy majg odmienne tematy, musi mie¢ w Swia-
domosci tok rozmaitych badan, aby w stosownej chwili by¢ tam,
gdzie potrzeba, zeby odpowiednio pokierowac.

Oczywiscie nauczyciel nie tylko musi zna¢ przedmiot, ale
obmysle¢ sposdb prowadzenia kazdego poszczegdlnego ekspe-
rymentu, uwzgledniajagc przytem ile moznosci indywidualno$é
uczniow. A wiec nawet gdy sie juz ma doswiadczenie i nie
pierwszy raz prowadzi cwiczenia, przygotowaC sie na kazda
lekcje, obmysle¢ temat, liczac sie z. whasciwosciami klasy, wy-
znaczy¢ stosowny tok pracyj wybra¢ i wyprébowac przyrzady.

Dobér grup pracownikdw najlepiej zostawi¢ im samym,
wtedy zwykle panuje harmonja i tempo pracy jest najlepsze.
Nalezy unika¢ przymusowego #aczenia zwiaszcza ucznidw o roz-
nych zdolnosciach i upodobaniach. Grupy takie powinny by¢
state, chyba zajdag jakie$ powazne powody zmian.
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Porzadek w doborze zadan nie jest koniecznie nakazany
przez podrecznik, jakkolwiek harmonizuje on z obowigzkowym
planem ministerjalnym, jednak gdyby pewne wzgledy skia-
niaty do wybrania innego porzadku, mozna dokona¢ go z fa-
twoscig, gdyz eksperymenty tworzg dla siebie catosci zamkniete.
Réwniez zupetnie nie jest koniecznem wyczerpywanie wszystkich
eksperymentéw w poszczeg6lnych paragrafach, owszem nauczy-
ciel moze swobodnie dokonywac doboru, liczac sie z warunkami
czasu, miejsca, zdolnosSciami i zainteresowaniem swych uczniow.
Nalezy jednak dazyé do tego, zeby jakiego$ dziatu zupetnie nie
poming¢, nalezy wiec tak dokona¢ wyboru, by starczylo czasu
na przerobienie pewnej ilosci ¢wiczen takze z koncowych roz-
dziatow.

Schematu ogolnego dla prowadzenia poszczeg6lnych ¢wiczen
poda¢ nie podobna, czasem poda sie najpierw zagadnienie, po-
tem rozwaza sposoby jego rozwigzania, a ustaliwszy droge, przy-
stepuje do wykonania eksperymentow. W innym wypadku bar-
dziej wskazanem byloby przeprowadzenie pewnych préb, a na-
stepnie omowienie wynikéw i wnioskow. Jeszcze kiedyindziej
mozna nawigza¢ do pewnych dawniejszych éwiczen i temat roz-
szerzy¢, pogtebi¢, lub uzupetnié.

Cwiczenia prowadzi¢ bez narzucania sie i zbytniej opieki,
nie dopuszcza¢ jednak do bigkania sie po manowcach niewie-
dzy i blednych domystdw i w razie potrzeby w stosowny spo-
sob interwenjowacl, baczac, aby jednak jak najwiecej badani sa-
modzielnie zdobywali. Stad tez wszelkie teoretyczne wywody
nalezy z reguly stosowac po zdobyciu potrzebnych danych droga
empiryczng, ale przytem pamieta¢, ze uczniowie nie sg ani doj-
rzatymi uczonymi, ani genjuszami mogacymi w przeciggu kursu
posias¢ samodzielnie caty zaséb wiedzy, zdobytej dotychczasowa
pracg wiekéw. Nalezy z gory zdaé sobie sprawe, czego maja
sie uczniowie w ogo6le nauczy¢, ocenié, kiedy zastosowa¢ samo-
dzielne badanie, kiedy pokaz, kiedy nawet wykiad. Ulozenie
szczeg6towe planu jest tem bardziej potrzebne, ze czas wyzna-
czony na nauke psychologji jest bardzo krotki.
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W czasie ¢wiczeri umie¢ zachowa¢ karno$¢ mimo koniecznej
przy samodzielnych pracach wigkszej swobody, baczy¢, czy
wszyscy wchodzg w istote rzeczy, czy rozumieja. Jak najczesciej
powtarza¢ zdobyte wiadomosci i uogolnienia, zestawiaé szcze-
goty nowe z dawniej poznanemi prawdami, aby zapewni¢ grun-
townos$¢ i trwato$¢ wiedzy. Raczej ograniczy¢ iloSciowo, a da-
zy¢ do wiadomosci Scistych, pewnych i trwatych.

§ 2. Sposdb uzywania podrecznika. Notatki.

Podrecznik dla uczniéw nie jest przeznaczony do samego
czytania, a tem mniej do zadawania i uczenia sie mechanicznego
na pamie¢. Wskazuje ona jedynie, w jaki spos6b mozna czynic¢
spostrzezenia, zdoby¢ materjat faktéw, na podstawie ktérego mozna
samodzielnie dojs¢ do wykrycia pewnych uogdélnief i praw.

Badania i eksperymenty nalezy robi¢ w grupach. Niektdre
moga objaé naraz catg klase, inne grupki mniejsze, inne doko-
nywane by¢ powinny jednostkowo. Tekst zawiera pod tym
wzgledem wskazéwki, zadania ogdlne sg oznaczone gwiazdka,
obok liczby porzadkowej, indywidualne kétkiem, bez znaku
powinny by¢ przeprowadzane w grupach po 3—4 osoby.

JesSli chodzi o zwigzanie poszczeg6lnych eksperymentéw
z przepisanym programem, to jako najodpowiedniejszy wybor,
na ktérym nalezatoby oprze¢ rozwazania wskazane w programie,
wyobrazatbym sobie nastepujacy:

Do punktu 1. ,Przykfadu rozwiniecia programu* § 4 A, B,
86 A D, E FJ §201

Do p. 2. § 5-1, 8§ 4—

Do p. 3: 8 4—B, § 5—

Do p. 4:1§ 7—AI, BI, c2; § 7—(A2), E9, G3, 4, 6;
§ 7—DI, 8 8-3; § 9—1, 3, 4,8, 9, 10, 11, § 10-1, 4, 5;
§ 11-3, 5, 7, § l 3.

Ore z poprzednich, nadto § 9—6, § 12—1,
7, 8, § 13—1, 5, 7,8 14-1, 7, 10, 11, § 15—1, 4, § 16-6,
7,9



Do p. 6: § 6—A, § 18—11, 10, 3, 5 § 17—10, 3, 15,
17, 12, § 19—14; § 20—4.

Do p. 7: § 19—7, 2, 8, 9, 13, 17.

Do p. 8: § 20—5, 6.

Wybér powyzszych eksperymentéw i obserwacyj, przeprowa-
dzony w klasie, umozliwi postawienie nauki na podstawach em-
pirycznych i wprowadzi og6t w metode badania. Inne ekspery-
menty przerabiatoby sie w miare czasu i zainteresowan przy
powtarzaniu, uzupetnianiu, albo na nadobowigzkowych zebraniach
chetnych poza lekcjami, na ,,Kétku filozoficznem®, ktdérego za-
wigzanie plan réwniez poleca.

Przed przystgpieniem do doswiadczen nalezy przygotowac
potrzebne przybory, zestawione na czele kazdego ustepu, zko-
lei nauczyciel lub przodownik (E.) organizuje eksperyment, prze-
czytawszy z podrecznika tok dos$wiadczenia i ewentualnie omé-
wiwszy z badanymi. Wszelkie watpliwosci powinny by¢ omé-
wione przed rozpoczeciem eksperymentow, w toku do$wiadczen
nauczyciel tylko wyjatkowo daje wyjasnienia metodyczne.

Zebrane fakty notuje sie, poczem albo omawia wyniki i wy-
snuwa wnioski wedle wskazéwek koncowych, albo przedtem
porzadkuje zebrany materjat i robi wskazane wyliczenia, czego
powinni dokonywa¢ kolejno poszczeg6lIni uczestnicy. Wyniki
porébwnywa sie z ewentualnemi uwagami w ,wskazéwkach®,
i ewentualnie prostujemy nasze wnioski, ponawiamy dos$wiad-
czenie, wyjasniamy w danym razie roznice w przebiegu lub
wyniku eksperymentu.

Wszyscy biorgcy udziat prowadza osobno dla siebie notatki,
wedle podanych w podreczniku wskazéwek, notatki te stuza
jako materjat do wnioskdw nieraz dalszych, uzupetnionych
pozniejszemi wiadomosciami, a takze jako materjat do na-
uczenia sie trwatego i powtarzania.

Jezeli kto$ chetny przegladnie ksigzeczke wcze$niej i prze-
prowadzi eksperyment badZto sam, badZ z innymi chetnymi,
zanim temat ten zostanie oficjalnie przerobiony w szkole, po-
winien odrazu porobi¢ notatki, zwréci¢ uwage na ten fakt,
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przeprowadzajac eksperyment oficjalnie w klasie, a wrazie ja-
kichs réznic w wynikach, stara¢ sie dojs¢ ich przyczyn. Tak
np. przegladajac ustep o kojarzeniach (str. 39), robimy odrazu
zapiski i notujemy szczeg6ty, jakie nam sie na mysl nasuna
przy czytaniu stow (1), albo ogladajac obrazki (3), assocjacje
te zestawiamy z wynikami eksperymentu, przeprowadzonego
pozniej w szkole i ta droga mozemy wykry¢ wplyw odmiennych
dyspozycyj albo pewnej trwatosci skojarzen.

Poniewaz w zyciu zwlaszcza psychicznem mamy czesto liczne
modyfikacje indywidualne, przeto nie mozna bezwzglednie opie-
ra¢ sie na wszystkich danych w naukowych dzietach, lecz ile
moznosci dgzyé do samodzielnego zdobycia materjatu, ktdry
potem trzeba opracowac i wyjasni¢, zestawiajac ze zdobyczami
innych i poprzednikéw.

Procz tego moga ujawni¢ sie pewne anomalje, utomnosci
np. zmystow. W tych wypadkach nalezy postepowaé z wielkim
taktem, zeby nie narazi¢ badanych na przykros¢, niewczesne
zarty i t. p.

Nauczyciel powinien pamieta¢, ze w pewnych warunkach
najlepiej przygotowany eksperyment moze sie ,nie udac“. Nie
nalezy go w takim razie nacigga¢ do obowigzujgcych teoriji,
lecz zbada¢ przyczyny ,,nieudania sie“, tej swoistosci w przebiegu.
Autorowi np. przy badaniu w kl. VIII wartosci metody czastko-
wego i catostkowego uczenia sie na pamie¢, zawsze u wiekszosci
korzystniej przedstawiala sie metoda pierwsza whbrew powszech-
nie przyjetej opinji, natomiast te same doSwiadczenia, przepro-
wadzane w klasie pierwszej, dawaty w wiekszosci wynik prawi-
diowy. A zatem rutyna wieloletnia 6smakoéw, ktdrzy wszyscy
uczyli sie stale metodg czastkowg, okazata sie czynnikiem de-
cydujagcym w tych eksperymentach, robigc wylom w obowigzu-
jacych zasadach.

Wreszcie nie mozna sie ograniczaé do przyktadéw zawar-
tych w podreczniku, lecz podawac o ile moznosci zadania samo-
dzielne, skonstruowane na wzér zawartych w podreczniku. Wiec
np. mie¢ do dyspozycji kilka kartonéw Bineta, uzywa¢ réznych
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stow jako podniety i t. d. W ten sposob uniknie sie monotoniji,
bezmyslnego recytowania nawet z roku na rok, zmusi do sa-
modzielnosci mysli i pracy tworczej.

Nalezy ucznidw przyzwyczai¢ do robienia notatek w ciggu
pracy, a po skonczeniu eksperymentdw zestawic szczeg6ly i wy-
ciggna¢ wnioski. Nalezy uczniéw nauczyé, aby robili umiejetnie
notatki, nie zapisywali wszystkiego, lecz tylko rzeczy istotne.
Notatki jednak muszg by¢ prowadzone porzadnie przez kazdego
ucznia w osobnym zeszycie i obejmowac szczegdty, wymienione
w podreczniku dla ucznia.

Notatki powinien nauczyciel przeglada¢ w czasie céwiczen,
baczy¢, aby tak zapiski jak szkice byly porzadne, czyste i zro-
zumiate, baczy¢ tez, by opieraly sie na samodzielnych wiasnych
spostrzezeniach. Od czasu do czasu nalezy dokonaé przegladu
og6lnego i omdwic¢ ewentualne spostrzezenia.

Pozadanem jest, by nauczyciel prowadzit tez swoj dziennik,
w ktorymby notowat wyniki swej pracy, spostrzezenia i uwagi,
ktére nie tylko dla niego moga by¢ bardzo uzyteczne, ale cza-
sem nawet mogg sie nada¢ do naukowego opracowania i pu-
blikacji. W kazdym razie dziennik taki ufatwia kontrole wiasnej
pracy, czy byta dobrze przygotowana, metodycznie, skuteczna,
o ile wymaga poprawy lub zmiany.

§ 3. Przyrzady.

Nie nalezy sie nigdy zniecheca¢ brakiem przyrzadéw. Inwen-
cja nauczyciela i uczniow moze doprowadzi¢ do konstrukcji przy-
boréw, dajacych niekiedy ilosciowe wyniki wcale doktadne. Z przy-
boréw nader uzytecznych, ktdérego w wiekszosci wypadkéw nie
mozna zastgpi¢, a ktéry ma bardzo wszechstronne zastosowanie
nietylko w psychologji, ale fizyce i fizjologji, jest chronoskop
kieszonkowy (stopwatch, stopper). Posiadanie tego przyrzadu
uwazam za rzecz pierwszorzedna, inne przybory sa badz mniej
wazne, nie majg tak wielkiego i pouczajacego zastosowania, badz
moga byC zastgpione przez prostsze lub pospoliciej uzywane.
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Rozmaite obrazy mozna wypozyczy¢ z gabinetu historji, sztuki,
rysunkéw i t. d., tablice specjalne nalezy wcze$nie przygoto-
waé, nawet przy pomocy uczniéw, ktorzy jednak nie mogg brac
udzialu w doswiadczeniu z wiasnem dzielem, albo traktowani
by¢ muszg odrebnie. Sporzadzi¢ je mozna wedle zasad podanych
w podreczniku dla ucznia, ale nie mogg $cisle odtwarzaé rysun-
koéw, gdyz dla badanych majg stanowi¢ nowos¢. Tu dla przy-
kfadu podaje wzor tablicy z figurami geometrycznemi barwnemi,
przyczem kazda figura powinna by¢ w innym kolorze lub od-
cieniu, oraz tablice z literami. W tych ostatnich jedna litera
moze byC¢ naznaczona czerwono, inne czarno.

+
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I. Ogolne wiasciwosci zycia psychicznego.

8 4. Introspekcja.

Podane w tym paragrafie eksperymenty majg zwroci¢ uwage
na spostrzezenie wewnetrzne, a zarazem wprowadzi¢ najogolniej
w dziedzine badania zycia psychicznego. Nalezy wiec przede-
wszystkiem wyrézni¢ bodziec, jako zjawisko fizyczne od prze-
zy¢ wewnetrznych, stanowigcych przedmiot nauki psychologji.
Zkolei przeprowadzi¢ analize przezy¢ w kazdym poszczeg6lnym
eksperymencie, aby potem mdc wyrdzni¢ zasadnicze grupy zja-
wisk: przedstawienia, sady, uczucia, postanowienia. W ekspe-
rymencie B) zaznaczajg sie wyraznie uczucia cielesne niemite
(zawrdt), eksperyment C) dostarczy przyktadu rozmaitosci obja-
wow u réznych osobnikéw przy tym samym bodZcu, znacznie
czestszy fakt, (objawiajacy sie nawet w odniesieniu do tych sa-
mych jednostek tylko w roznych okolicznosciach) niz w fizyce.

Opracowanie nalezatoby, sadze, przeprowadzi¢ w ten spo-
s6b, aby po wykonaniu zlecenia przez badanych, rozpoczaé po-
gawedke i zbiera¢ dane, zaczynajac od uczniéw mniej bystrych,
a potem przechodzac do jednostek o bogatszej i ruchliwszej
umystowosci, ktére do szczegdtéw podanych poprzednio dorzu-
cajg nowe, albo tez je zastepujg odmiennemi.

8§ 5. Czas trwania zjawisk psychicznych.

Eksperymenty tu zestawione mogg znalezé bardzo szerokie
zastosowanie. Przedewszystkiem, zgodnie z tytulem, pozwalajg
na sformutowanie prawa psychicznego, gloszacego, iz zjawiska
psychiczne trwajg w czasie.

Pozatem jednak umozliwiajg ilustracje prawa wprawy: Wy-
stapienie jakiego$ zjawiska utatwia jego powtorze-
nie, co widzimy w kolejnem skracaniu sie czasu reakcji w po-
szczegllnych prébach, a dalej prawo znuzenia: Jezeli jakie$
zjawisko powtarza sie ciggiem zbyt czesto, wystepuje dyspo-
zycja, utrudniajgca jego wystgpienie. Widzimy to w zjawi-
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sku, ze czas pézniejszych prdéb, zwykle czwartej, przedtuza sie.
W razie ponowienia wiekszej ilosci eksperymentow — wystar-
cza 10 — widzimy walke obu zasad, ujawniajgcag sie w wa-
haniach czasu trwania.

Doswiadczenia te moga ponadto postuzy¢ do wskazania
odmian indywidualnych, ujawniajagcych sie w szybkosci reakcji,
ilosci btedéw w zwigzku z temperamentem, wiekiem, znuzeniem
wywotanem lekcjami i t. p. Dla przyktadu podaje urywek z pro-
tokotu doswiadczen koétka psychologji eksperymentalnej gimna-
zjum VIII we Lwowie, w r. 1912/13, ktéry moze tez stuzy¢ za
wz6r prowadzenia notatek.

Dnia 6/X 1912, godz. 10 rano po nabozenstwie szkolnem.
Uczestnikdw 14, uczniowie klasy VIII wszyscy zdrowi i dobrze
dysponowani. Wiek éredni lat 17 uk. Zadania: Oznaczy¢
Srednio: A) Czas reakcji prostej, B) ztozonej, C) czas namystu
przy wyborze.

Przybory: Chronoskop (Stop-watch).

Przebieg doswiadczen $cisle wedtug wskazowek przedstawio-
nych powyzej, co uczestnicy zwiezle notuja.

2. Doswiadczen z kazdej serji 10.

Wyrdzniamy nastepujace zjawiska: 1) przejscie podniety fi-
zjologicznej przez nerw obwodowy, od ramienia do mdzgu,
2) stan fizjologiczny mozgu, wywotany tg podnietg, 3) zjawiska
psychiczne: a) wrazenie (czucie) dotkniecia, b) sad spostrzegaw-
czy, ¢) postanowienie stosownego ruchu, d) impuls psychiczny,
4) odpowiadajacy impulsowi stan fizjologiczny mézgu, cz. we-
wnetrzna podnieta fizjologiczna, 5) przejscie tej podniety przez
nerw odsrodkowy do miesni, 6) skurcz stosownych miesni. Czas
trwania reakcji obejmuje czas wszystkich tych zjawisk szcze-
gotowych.

Przy reakcji ztozonej (serja B) wsrdd zjawisk psychicznych
przybywa po sgdzie spostrzegawczym rozwaga, jakie wrazenie
otrzymalismy i jaki ruch nalezy wykonac.

A) 2’6, 2-4, 2-8, 1*6, V6, 1*4, 2’6, P6, 1*4, 2 0; (Sredni czas

trwania pojedynczego doswiadczenia: 2'0 sek.).
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Sredni czas reakcji prostej t = 0'143s (wedtug naukowych
badann Dondersa wynosi \ sek. t. j. 0%14285 s).

B) 5%, 6-2, 5-4, 6-0, 58, 5%, 6%6, 5%6, 44, 5*2; (5*56 9).

Sredni czas trwania reakcji ztozonej { = 0%400 s.

C) Czas trwania namystu t—t'— 0*257 sek.

Il. Rozdzielono badanych na dwie grupy po 7. Do pierwszej
przeznaczono ucznidw zywego usposobienia, do drugiej powolnych.

Grupa I: A) 0*8, 1*2, 0*8, 1*2, 1*0, 1*0, 06, 0*6, 0*8, 1*0,

0%9°): ¢= 0*129s;

B) 2+, 2*0, 1*8, 1*6, 1*8, 1*8, 1*8, 16, 1*8, 2*2,
(1*88): t' = 0*270s;

C) T=t—1t" = 0*4ls.

Grupa II: A) 0*8, 16, 1*0, 1*0, 0*8, 1*2, 1*2, 1*0, 1*2, 1*2,

(1*1): ¢= 0*157 s;

B) 3*4, 2*6, 2*6, 2*4, 2*0, 2*4, 1*8, 1*8, 2*8, 2*(,
(2*38): t'= 0*340s;

C) T=t—t = 0*183s.

Z cyfr powyzszych wida¢ wyraznie podane prawa, ktére ba-
dani formutujg i wciggaja do swych notatek. Druga serja wska-
zuje zaleznos¢ czasu reakcji od usposobienia badanych. Do$wiad-
czenia te przeprowadzano wielokrotnie z podobnemi wynikami,
ograniczajgc sie czasem do mniejszej ilosci prob. Tak np. w r.
1919 eksperymentowano w czasie lekcji w kl. VIII, przyczem
serje tworzyto 5 prob. Wzieto udziat 19 uczestnikdw, wszyscy
zdrowi i dobrze usposobieni.

A) Reakcja prosta: 5%0, 4*2, 3*8, 3*2, 3*8; (= 0*210.

B) Reakcja zlozona: 8<8. 8*7, 8*1, 89, 9*0; ;= 0*458.

Stad T=1t'—t= 0*248.

Wedtug Titchenera czas reakcji poznania wynosi przy sy-
gnatach barwnych 0*300, przy literach drukowanych 0*320, przy
wyrazach drukowanych 0*320 s.

Dnia 27/X 1912 o godzinie 10| po nabozeAstwie i egzorcie
przeprowadzono takie same eksperymenty z 17 uczniami klasy I.
Tu odpowiednie cyfry byty: (= 0%24, ¢ = 0*58, T= 0*34, co
Swiadczy o mniejszej sprawnosci miodszych.
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W zwigzku z temi doswiadczeniami zainteresowaty klase VIII
z 1913 roku dwa inne problemy. Jaki bedzie wynik, jesli skom-
plikujemy prace umystowa, np. polecajgc wykonywa¢ odmiennie
reakcje rekg prawa a lewa, mianowicie naciskajac i $ciskajac.

Doswiadczenia, wykonane w tym celu dnia 13/X 1913 po
nabozenstwie szkolnem o godzinie 10, przy obecnosci 15 ucz-
niow. Czas trwania reakcji prostej wynosit t —0*159, ziozonej
podwojnie "= —0*470, czas namystu T = (0*31L.

Inny problem, to oznaczenie czasu, gdy podnieta dziata¢
bedzie nie na ramie, lecz na punkt dalej potozony od centréw
nerwowych. Poniewaz podnieta fizjologiczna ma dbuzszg droge
do przebycia, wiec czas reakcji powinien by¢ dhtuzszy, a ponie-
waz znamy przedtuzenie drogi, ktéra wynosi $rednig diugosc
koriczyny gérnej, wiec na tej podstawie mozna obliczyé chyzo$¢
przewodzenia nerwow.

Doswiadczenie obmyslono w ten sposéb, ze po wykonaniu
zwyklej reakcji prostej, uczestnicy ustawili sie w krag, twarza
na zewnatrz, trzymajac sie za rece. Podniete w tym wypadku
stanowi S$cisniecie dtoni sasiada przy podawaniu podniety
W prawo.

Dokonano proby dnia 5/1 1913 o 10 rano po nabozenstwie,
wzieto udziat 10 uczniéw, w tern kilku nieco znuzonych po za-
bawie tanecznej do pdznego wieczoru. Oto wyniki:

A) Czas trwania zbiorowej reakcji prostej przy dotknieciu:
1*9, 1*8, 1*8, 1*9, 1*4, 2*0, 2*1, 2*3, 2*7, 1*4, (1*95) ;= 01935;

B) Czas trwania reakcji przy Scisnieciu (R. 11 § 2 C): 3%6,
2%6, 2*0, 1*9, 1*6, 1*5, 2*0, 2*4, 1*8, (21‘4); ("= 0*214 s;

C) f —t—0*21l s t. j. czas przejScia podraznienia przez
nerw konczyny gdrnej dtugosci $rednio 75 cm. Z tych wartosci
obliczona predkos¢ v = s:t= 35*7 m/sek., gdy naukowo ozna-
czana waha sie od 33 do 35 m/sek.

O ile uczniowie przechodzili juz kurs logiki i zaznajomili sie
z metodami badania empirycznego, mozna na tych przykfadach
zilustrowa¢ tok badan i wskaza¢ poszczeg6lne akty: 1) pozna-
nia faktdw, 2) uogdlnienie jako wniosek na podstawie in-
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dukcji niewyczerpujacej i stworzenie ,prawa“, 3) sprawdzenie
droga dedukcyjnego wysnucia wnioskdéw szczegbétowych i po-
réwnania z rzeczywistoscia.

Przy tych eksperymentach nalezatoby zwrdci¢ uwage na zna-
czenie badan masowych statystycznych, oraz wyjasni¢ znaczenie
Lsrednich®, ktére sa tylko ogdlnym obrazem, a nie liczbami,
Scisle odpowiadajgcemi ktérej$ jednostce. Zwrdci¢ przytem nalezy
uwage na ,,prawo wielkich liczb*, zwiekszanie sie prawdopodo-
bienstwa i zblizanie do idealu w miare mnozenia do$wiadczen.
Wyniki, uzyskane z jednego eksperymentu w klasie, czesto nie
zgodzg sie chocby w przyblizeniu z danemi, zdobytemi droga
licznych i zmudnych badan naukowych.

Pozadane bytoby np. na zebraniu koétka psychologicznego
przeprowadzi¢ pewng ilo$¢ badan indywidualnych z tej dziedziny.
Uzywany zazwyczaj drogi chronoskop Hippa mozna z dosta-
teczng dla naszych celéw Scistoscig zastapi¢ dobrym kimogra-
fjonem. Oznaczamy mianowicie doktadnie obwod walca, a na-
stepnie przy pomocy chronometru kieszonkowego czas jednego
petnego obrotu. Jesli teraz potaczymy kimografjon z dwoma pi-
sakami, z ktérych jeden zaznaczy chwile dziatania bodzca, a drugi
chwile reakcji, bedziemy mogli z odlegtosci znakéw z tatwoscia
oznaczy¢ czas zjawiska. Mozemy do tego celu uzyé dwu baloni-
kéw gumowych, potgczonych z bebenkiem Mareya, jak przy pneu-
mografie, jednym z nich naciskamy badanego, drugi naciska ba-
dany, odpowiadajac na bodziec. W ten spos6b mozna jednost-
kowo badaé czas reakcji prostej i ztozonej, przyczem zawsze
trzeba bra¢ czas $redni z kilku np. 5 préb, a pierwsza pomingé.

Minimalny czas trwania wrazen stuchowych, przedstawiajacych
sie naszej Swiadomosci jako odrebne, a nie ziewajacych sie
z poprzedzajacemi i nastepujgcemi w jedng cato$¢, jest krotszy,
wobec tego barwy teczowe tarczy zlejg sie w jedng szarzyzne,
gdy poszczegblne uderzenia zgbkow rozrdzniamy jeszcze catkiem
wyraznie. Stuch zatem w odniesieniu do zjawisk czasowych jest
subtelniejszy.
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§ 6. Zwigzek miedzy zjawiskami psychicznemi a cielesnemi.

A) Eksperymenty, przeprowadzone w roku 1923 w klasie
siodmej gimnazjum VIII we Lwowie, daty wyniki nastepujace:

Uczucia przykre, wywotane gryzieniem pieprzu, zwiekszyly
site nacisku normalnego u 6 uczniéw, pozostalty bez wptywu
u 3, spowodowaty obnizenie u 3; uczucia przyjemne, wywotlane
przez cukier, wzmocnity nacisk u 10, u 1 byly bez S$ladéw, u 1
zmniejszyty. Energja, wywigzana z towarzyszeniem uczué¢ przy-
jemnych, byta u 8 wieksza niz powstata z uczuciem przykrem,
u 4 przeciwnie. Z tych préb wynikatoby, ze czynnik uczuciowy
dziata wogdle podniecajgco na wydatnos¢ pracy fizycznej,
przyczem uczucia przyjemne dziatajg szerzej i silniej niz przykre.
Zgodne wyniki otrzymano, przeprowadzajac doswiadczenie w dzie-
dzinie pracy umystowej, polegajgce na wykonaniu szeregu do-
dawan liczb dwucyfrowych w przeciggu 5 min., podobniez w kla-
sie 6smej. Natomiast przebieg ,krzywych nacisku* wyjgtkowo
tylko ulegat zmianom. Co do zwigzku tych eksperymentéw z wy-
nikami naukowemi w szkole, to zaznaczal sie czestszy wplyw
ujemny uczuc u uczniow stabszych. Nb. trzeba uwzgledni¢ osobno
badanych, nie lubigcych stodyczy (cukru).

B) Zmiany w wygladzie kresek wystepuja wyraznie, Swiadczac
0 wiekszym lub mniejszym rozmachu i tendencji ods$rodkowej
lub dosrodkowej ruchéw wykonywanych, a takze pewnosci lub
niepewnosci (drzenie). Poniewaz prawidtowo$¢ nie zawsze wy-
stepuje, eksperyment ten nadaje sie raczej na koétko do badan
bardziej skrupulatnych.

D) Badanie oddechu przy pomocy pneumografu jest bardzo

fatwe i nie wymaga zadnych eksperymentéw wstepnych. Ma
jednak te wade, ze ruchy oddechowe zaleza w znacznym stopniu
od woli, mogg by¢ wiec z rozmystu fatszowane przez badanych.
Lepiej wiec, gdy badany nie widzi krzywych na kimografjonie.
Wobec matych dzieci Schultze radzi przeprowadzi¢ eksperyment,
nieSwiadomie uciekajac sie do nastepnego wybiegu: zatozywszy
pneumograf, powiada badanemu: ,Zrobimy dwie proby. Naj-
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pierw zaznacze twdj oddech (wzmianka o tem jest niezbedna,
inaczej dziecko tamie sobie gtowe nad znaczeniem catej mani-
pulacji i przeznaczeniem przyrzadéw), a potem bedziemy ogla-
dali obrazki (ew. rachowali i t. d.). Tak ciagle na przemian“.
Azeby badanego utwierdzi¢ w tem mniemaniu niezaleznosci, nie
nalezy przyrzadu zatrzymywaé zaraz po skonczeniu ekspery-
mentu. W razie braku czasu nalezy przeprowadzi¢ eksperyment
pokazowo z jednym osobnikiem i niewielkg iloscig bodZcéw,
a dokladniejsze badania przenie$¢ na koétko.

O ile ma sie do dyspozycji kardjograf lub sfygmograf, na-
lezy zebra¢ krzywe tetna.

Puls nie zalezy od woli, natomiast wptywa nan czynno$¢ odde-
chowa, ponadto znaczenie pulsu zapomocg kardjografu lub sfyg-
mografu jest technicznie trudniejsze. Jesli jednak gdzie jest moz-
liwem zbadanie takze i pulsu, nalezy badanie przeprowadzié
przynajmniej z chetnymi na kotku.

Krzywe pulsu i oddechu nalezy rozpatrywaé¢ z uwagi nha
wysokos¢, dtugos¢ (u podstawy) i ksztakt. Wysokos¢ zalezy od
sity ruchu, dtugos¢ od jego predkosci, ksztatt od czynnikow
towarzyszacych. Badanie nalezy zawsze rozpocza¢ od nakreslenia
»Krzywej normalnej*“ badanego, ktora powstaje, gdy w zupetnym
spokoju bez zewnetrznych wptywdw przyrzad zaznacza ruchy.

E) Zakgczone ryciny sporzadzono na podstawie zdje¢ biy-

skawicznych, dokonywanych w klasie zupetnie niespodzianie.
Obrazki A i B sg zdjete w klasie VIII A w gimnazjum VIII
we Lwowie (gmina im. Jedrz. Sniadeckiego) w roku 1913 pod-
czas lekcji dwu réznych profesorow, obrazek C zawdzieczam
uprzejmosci profesora dra H. Grosmana; przestawia on uczniow
filjii gimnazjum IV z tegoz roku. Obrazek A przedstawia lekcje
psychologji, uchwycit chwile, kiedy nauczyciel dat do rozwa-
zenia pewien problem naukowy. Wida¢ ogromne skupienie
mysli u ogétu, ktore tak ,zaciezyly*, ze zmusity wiekszos¢ do
podparcia gltowy, ,siedliska“ mysli. Obrazek B zrobiony na
lekcji filologji, ktéra te klase mato interesowata, mato ener-
giczny nauczyciel nie panuje nad klasg, ktora zupelnie nie zaj-
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muje sie lekcja, rozprészona duchowo, ujawnia rozmaitos¢ w za-
chowaniu sie poszczeg6lnych jednostek. Obrazek C przedstawia
estetyczng ocene obrazu przedstawionego uczniom. Widaé prace
zmystu wzroku, zadowolenie estetyczne ujawnia sie w charakte-
rystycznem utozeniu ust, podobnie jak przy ,.smakowaniu“ cukru.

F) G) H) J) Zgodnie ze swag teorjg doboru naturalnego

Karol Darwin (1809—1882) uwaza, ze pewne zewngetrzne objawy
fizyczne, towarzyszace okreSlonym stanom psychicznym, sg lub
byty wprost lub posrednio uzyteczne, przy zlagodzeniu lub za-
spokojeniu pewnych uczué, pragnien, postanowien. Do takich
nalezy $cigganie w tyt uszu, jako ruch ochronny, u zwierzat wal-
czacych zebami. Z czasem wskutek przyzwyczajenia wyrodzita sie
sktonno$¢ do wykonywania takich ruchow nawet, gdy sg one
wcale niepotrzebne, jesli tylko w $wiadomosci zapanuje odpo-
wiedni stan psychiczny. Stad kon $cigga w tyt uszy nie tylko,
gdy ma zamiar gryz¢é, co zwlaszcza jest czeste u dzikich tarpa-
noéw, ale gdy w ogoéle jest zly, chocby miat zamiar uderzyé
tylng noga.

Podobnie i cztowiek w gniewie prostuje sie, gotébw do na-
tychmiastowego dziatania, wlepia wzrok groZzny w przeciwnika,
zwiera zeby na znak silnego postanowienia, zaciska piesci jakby
gotow rzuci¢ sie na przeciwnika. Chec bicia staje sie czasem
tak silng, ze czlowiek gniewny uderza piescig w stol, tamie
martwe przedmioty lub rzuca je na ziemie, wszystkie te czyn-
nosci sa zwykle bezcelowe i bezmysine. System krwionosny
i miesniowy silnie podniecony, jak przy wszystkich gwattownych
afektach podniecajacych, stad twarz nabiega krwig, ciato drzy,
wargi odmawiajg postuszenstwa, gtos zamiera w gardle Ilub
staje sie niewyrazny.

Caty szereg jednak objawow nie mogt powsta¢ droga do-
boru naturalnego, lecz polega, zdaniem Wundta, na kojarzeniu
sie  podobnych stanéw psychicznych, ktore tacza sie z takim
samym wyrazem zewnetrznym. Stad Zdziwieniu towarzyszy roz-
szerzenie oczu, jakby w celu lepszego przypatrzenia sig, stad
otwarcie ust, towarzyszace zwiaszcza bezmyslnej uwadze, aby

Bykowski. Wskazéwki metodyczne.

{yNIWERSYTECKA|
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utatwi¢ oddech i unikaé nosowych szmerdw przeszkadzajacych,
stad marszczenie brwi przy uwaznem rozwazaniu, jakby w celu
zacie$nienia deranzujgcego widoku i unikniecia jaskrawego Swia-
tha. Stad uczuciu wstretu towarzyszy skrzywienie ust, jakbysmy
chcieli wyplu¢ gorycz, przeciwnie zadowoleniu towarzyszy ruch
ust, bedacy Sladem smakowitego mlaskania.

Inne znéw objawy ttumaczy Darwin zasada kontrastu. Uwaza,
ze gdy jakiemu$ stanowi psychicznemu stale towarzyszy okres-
lony wyraz zewnetrzny, natenczas stan przeciwny wywo a prze
ciwne objawy. Przykladem takich ruchow jest wzruszanie ramion.
Gdy kto$ chce powiedzie¢, ze czego$ nie moze zrobi¢ albo nie
moze czemus przeszkodzi¢, natenczas przybiera poze bezsilnosci,
wykonywa ruche przeciwne, niz wtedy, gdy pelen energji za-
mierza przetamaé przeszkody. Wtedy podnosi glowe, wysuwa
naprzod pier$, cofa dla rozmachu ramiona, zaciska piesci, mar-
szczy brwi i zwiera zeby i wargi. Czynnosci i postawa czto-
wieka zaktopotanego, nie mogacego rzeczywiscie lub pozornie
znalez¢ rady, oprze¢ sie przeciwnosciom, sg pod kazdym wzgle-
dem wprost przeciwne. Wtedy bezwiednie $cigga miesnie czota,
przeciwdziatajgce marszczeniu i przez to podnosi brwi w gore.
Réwnoczesnie stabng miesnie zwieracze szczek, usta sie rozchylaja,
Cztowiek energiczny wydyma piers, cofa ramiona, zacis a piesci,
tu zaklopotany wznosi barki cofajac piers, rece otwiera i bez-
silnie rozchyla na boki.

Silne wzruszenia dzialajg na caly ustréj nerwowy, a przez
ten na uklad mieSniowy, a zwlaszcza krwionosny. W ten sposob
mozna wyjasni¢ objaw czerwienienia lub blednienia, kamienienia
lub bezplanowego rzucania sie. Dotyczy to rowniez ruchdw, wyko-
nywanych przy pisaniu, stad réznice w charakterze pisma po
wptywem siln}/ch uczuc. ) r# ,

Dla przykladu wybrano podpisy Napoleona z roznych epok
zycia (F. Kahn).

1804. ,L’empereur I’ Prostolinijne, $wiadome siiy P

w |, ufnodci w swa gwiazdg. Charakterystyczne podkreslenie
w grafologji oznaczane jako wskaznik ambicji wtadczej i majestatu.
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1805. Proklamacja po zwyciestwie pod Austerlitz. Swiadomo$¢
zwyciestwa, chwaly. Zaokraglenia $wiadcza o zadowoleniu, na-
wet dobrotliwem uniesieniu, podnoszenie sie liter stopniowo o py-
sznej radosci.

1812, podczas pozaru Moskwy. Niespokojne, wahajace sie,
ale jeszcze dumne i pysznie zwrdcone ku gorze.

1812, w pazdzierniku w czasie odwrotu. Uparte, silne jeszcze,
ale zaostrzone gniewem i opadajgce w zwatpieniu.

1812, 23 pazdziernik po bitwie pod Lipskiem. Dyszace gwal-
towng wsciektoscia, zgniecione w sobie, ale nieugiete i groznie
w koncowej kresce wzniesione. O gwattowno$ci wzburzenia
Swiadcza zadziory i rozpryski, jak i w nastepnym wyrazny
haczyk u poczatku podpisu, grafologiczne $wiadectwo ztosci.

1814. Abdykacja w Fontainebleau. Gniewnie ostre, w przy-
gniebieniu opadajagce wdot.

Z wyspy $w. Heleny. Sciéniete w sobie, zdrobniate, zaokra-
glone w rezygnacji, stanowcza kreska podkre$lajaca wiadcy
przeszta w tagodny wezyk pogodzenia sie z losem.

Oczywiscie indywidualne wiasciwosci, temperament, wycho-
wanie powodujg réznice nieraz bardzo znaczne w zachowaniu sie
i wyrazie uczué. W obrazku Chodowieckiego sangwinik rozptakat
sie rozczulony, choleryk zaciska piesci na widok tragedji, gotow
broni¢ nieszczesliwego bohatera, melancholik thumi bdl we-
wnatrz, a flegmatyk, siedzacy w krzesle, spokojnie i biernie przy-
glada sie obrazowi. Moznaby na podstawie tego obrazu zapytac,
co kazdy z widzéw mysli czy mowi.

Nb. Cales Jan, z zawodu kupiec w Tuluzie, niewinnie stra-
cony w r. 1762 za rzekome zabicie syna odmiennych przekonan
religijnych, a rehabilitowany w 3 lata po $mierci.

J) K) Nie tylko wiec pewne wilasciwosci wrodzone wyzna-
Czajg tok zycia, ale tez i zycie dziafa.

Zmarszczone czoto Swiadczy o umysle gieboko i powaznie
myslacym, zaci$niecie szczek i ust, co wyrabia zwieracze i mie-
$nie skosne warg, Swiadczg o czestej i wytrwalej decyzji,
o silnej woli. Opadte powieki sg wyrazem duchowej ociezato-
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§ci, a wydatne, opaste usta grubej zmystowosci. Na przed-
stawionych portretach Matejko podkresla jeszcze wiasciwosci
psychiczne szczegotami dekoratywnemi, pochylenie sie to-
kietka przypomina brzemie trosk i trudéw, jakie musiat przejsc,
energiczna postawa i pozycja ragk Swiadcza o sile woli, zbroja
przypomina, ze to wojownik, przeciwnie Korybut bezwiadnie
siedzi, ztozone rece potegujg wrazenie bezczynnosci, opuszczenie
berta z reki $wiadczy o stabej indywidualnosci, ktéra nie do-
rosta do ogromu ciezkich zadan, stréj obcy, salonowy $wiadczy,
Ze nie jest on symbolem wojennych czaséw owej doby.

Autentyczne, dobrze wykonane portrety pozwalaja odczytac
wiele whasciwosci duchowych, ktdére potwierdzajg szczegdty bio-
graficzne znane z historji. Jak wymowne sg portrety Batorego,
Sobieskiego, Leopolda I, Piotra W. lub Fryderyka Il. Trzeba
jednak subtelnosci w obserwacji i znacznej wprawy, aby nie po-
petni¢ btedéw, nie sgdzi¢ z pozoréw zewnetrzych. Rysy Sokratesa
wcale nie sg pociggajgce, a wielu zyskuje dopiero po blizszem
poznaniu. Trzeba by¢ ostroznym!

Il. Przedstawienia.

§ 7. Zmysty. Wrazenia zmystowe. Wyobrazenia spostrze-
gawcze.

Eksprymenty tu zestawione majg dostarczy¢ materjatu do
zrozumienia psychologicznej strony przedstawien. Stad tez strone
fizjologiczng nalezy traktowa¢ tylko o tyle, o ile potrzeba do
zrozumienia zjawisk psychicznych. W zakladach matematyczno-
przyrodniczych, gdzie wiekszo$¢ tych eksperymentdw poznata
miodziez w poprzednich latach przy nauce biologji, nalezy oprzeé
sie na zdobytych wiadomosciach i z uwagi na krotko$¢ czasu
nie powtarzaé¢ tych eksperymentéw.

A—B) Wedlug Freya i Sommera na 1 cm2 opuszki matego
palca wypada punktéw dotykowych okoto 25, zakoriczen nerwow
ciepta 1—2, zimna 12—13, na powierzchni catego ciata z wy-
jatkiem gtowy 500.000, 30.000, 250.000.
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Podwojne dotkniecie estezjometru rozr6zniamy na koncu je-
zyka w odlegtosci 1*1 mm, na dioniowej stronie ostatniej falangi
palcow 2*3, wargach rézowych 4*5, dalszych czesciach warg 9,
dioniach, policzkach i grzbietowej stronie 2 falangi palcow 11*3,
na czole 22*6, grzbiecie reki 31*6, przedramieniu, podudziu
i grzbiecie stopy 40*6, na mostku 45*1, karku 54*2, wdiuz
grzbietu 67*7. (E. H. Weber). Ogo6lnie czutos¢ w odréznia-
niu dotykowem poteguje sie w miare oddalania sie od osi
ciata ku obwodowi i przodowi. U miodziezy znaczniejsza niz
u dorostych. Zasady te odnoszg sie i do zmystu temperatury,
tylko wrazliwo$¢ jest tu mniejsza, jako tez réznice w poszcze-
gblnych okolicach, zwilaszcza w odniesieniu do wrazen ciepla,
sg nieznaczne. Trzeba pamietaC, ze sita nacisku i czas trwa-
nia powoduja modyfikacje. Doswiadczenia te nie sg tak tatwe
i nie zawsze sie udaja.

C) Wrazliwo$¢ na ciezar (minimalny nacisk wyczuwany
w mg wedt Auberta i Kammlera): na czole, nosie, skroniach
i policzkach 2, piersi, brzuch, ramiona 3, grzbiet 5—15, dion
5—15, palce str. dioniowa 35—115, grzbietowa 5—115, po-
deszwa 115—515, paznokcie 1000. Jesli ma sie wyczu¢ rdznice,
to czutos¢ wynosi 1h wyczuwanego przedtem nacisku, gdy przy
zmysle migsniowym tylko . Stad wahajgc rekami, tatwiej wy-
czu¢ nawet mniejsze roznice ciezaru. Co do zmystu temperatury,
to grzbiet reki wyczuwa rdznice 0*3° C, przedramie 0*2, gdy dion
0*4—0*5, piersi 0*6, grzbiet 0*9—1*2 (Nothnagel).

D) 1. Eksperyment ten mozna zmodyfikowa¢ w ten sposob, ze
zamiast zmiany sity podnieta oddala sie lub przybliza do badanych.
Do tego jednak potrzeba przestronniejszej sali. Te metode sto-
suje sig, gdy jako bodzca uzywa sie odgtosu zegarka kieszon-
kowego, co jednak wobec rytmicznosci batamuci eksperyment.

2. Do tego eksperymentu mozemy uzy¢ specjalnej piszczaiki
Hornbostla.

3. Stuchowo najdoktadniej orjentujemy sie w przestrzeni, gdy
podniety dochodza nas zprzodu. (Spos6b tego eksperymentu
zawdzieczam p. dr. Kreutzowi).

»
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4, W doswiadczeniu 4, stuzacem dla oznaczania wrazen cza-

sowych, okresy zazwyczaj przediuzajg sie pozornie, zwiaszcza
jesli sg diuzsze od zasadniczego, krotsze natomiast wydajg sie
czasem jeszcze bardziej skrocone.

Doswiadczenie 7 najlepiej przeprowadzi¢ w czasie np. ostat-
niej przerwy w postaci towarzyskiej zabawy ,Slepy organista“.
Chodzi oczywiscie o subtelno$¢ w rozréznianiu barw glosu.

Z najbieglejszym w poznawaniu gtosu prze-
prowadza sie eksperyment, w ktérym ,or-
starajg sie zmieni¢ swoj naturalny

1 Ostabienie wzroku w klasach wyz-

jest zjawiskiem pospolitem nietylko

ale i za granica. Wynik to przede-
wszystkiem wadliwego o$wietlenia sal szkol-
nych, w ktérych powierzchnia $wietlna okien
powinna wynosi¢ XJ—\Vs powierzchni podtogi,
dalej zwyczaj nocnego uczenia sie, czytania
w t6zku, nie méwiac o wadach wrodzonych.
Do badan uzy¢ mozna podrecznika Noiszew-
skiego.

2. Daltonizm czesciowy (czerwono-zie-
lony najczesciej) jest dos¢ pospolity, wyste-
puje mw. w 3% wypadkdw.

3. Przyczyng ,znikania“ czarnego kofa
jest Slepa plamka na siatkbwce w migj-
scu wejscia nerwu wzrokowego do gatki

ocznej (ryc. na str. 22 i 23).

6. Zabarwienie krazka zmienia sie w miare przesuwania go
na bok, wreszcie znika, a krazek staje sie szary lub czarmny*
Granice tych zmian sg rézne w réznych Kkierunkach i dla po-
szczeg6lnych barw, zalezg od rozmieszczenia odmiennego za-
konczen nerwowych wrazliwych na specjalne barwy.

7. Gdy patrzymy na blizszy, dalszy wydaje sie podwdjny
i odwrotnie, z powodu akomodacji oka do statej okreSlonej
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odlegtosci obrazy przedmiotéw, potozonych dalej lub blizej,
padajg nie na odpowiadajace sobie czesci siatkdwki.

8. Znuzenie nerwow przytepia wrazliwos¢, stad cze$¢ nie-
przykryta wyda sie bardziej matowa, bladg lub brudng, zaleznie
od zastony.

9. Przy naciskaniu oka wystepuja pod powiekami zmienne plamy
barwne m. lub w. jasne, réznych zmieniajacych sie ksztattow.
Wynik  swoistej
energji zmystow,
objawiajacej sie
w  powstawaniu
wrazen  okreslo-
nego typu, tu
wiec wzrokowych
w zaleznosci od
podraznionego
zmystu, a nieza-
leznie od jakosci
bodzca.

F)  Zmysly
smaku i wechu
u cztowieka sta-
bo rozwiniete
w poréwnaniu do
wielu  zwierzat,
wykazujg najmniejszg doktadno$¢ w poznaniu, czesto strona
poznawcza jest przyttumiona przez czynniki uczuciowe. Przy
pomocy zmystu smaku np. og6t nie potrafi odrozni¢ cebuli od
jablka. W zmystach tych wystepujg tez najwieksze wahania in-
dywidualne.

G) W przeciwstawieniu do wrazed zmystowych w $cistem
tego stowa znaczeniu tu zestawione eksperymenty zwracajg
uwage na wrazenie, wywolane przez czynnosci narzadéw we-
wnetrznych, sg to wrazenia ustrojowe. Analiza ich nie jest Sci-
sta. Pluca sg zrédtem wrazed klucia, dusznosci i Swiezosci, na-
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rzad krazenia wrazen bicia serca, uderzenia krwi i bledniecia
a prawdopodobnie moze w zwigzku z innemi zmystami (dotyk,
temperatury, stuch) wrazenia mrowienia, goraca i dreszczu, swe-
dzenia, faskotania, dzwonienia w uszach i t. d. (Eksp. 3 i 4
podobnie jak C1 i E9 wskazuja, ze ta sama podnieta (prad
elektryczny, nacisk) moze wywotaé rézne wrazenia.

Eksperymenty powyzszego rozdziatu dostarczajg materjatu do
zdefinjowania wyobrazen spostrzegawczych, jako stanéw poznaw-
czych, biernych i pierwotnych, powstajgcych pod wplywem bodz-
cow zewnetrznych, fizycznych, oraz wrazerh czyli czu¢ zmysto-
wych, jako wyobrazen spostrzegawczych przedmiotéw wzglednie
prostych i przedstawiajgcych sie nam jako nieztozone. Zwracamy
uwage na zwigzek z narzadami zmystowemi, One tez dajg pod-
stawe do podziatu wrazen na grupy: wzrokowe, stuchowe, do-
tykowe, temperatury, smakowe, wechowe, stawowo-migsniowe
i ustrojowe.

W kazdej grupie zwracamy uwage na jakos¢, site, (moc, in-
tensywnos$¢), czasowos¢, przestrzenno$¢, oraz wiazgce sie z niemi
czynniki uczuciowe przyjemne lub przykre czyli ton wrazen.
Zwracamy uwage na waznos¢ zmystéw przy poznawaniu $wiata
zewnetrznego, przedewszystkiem zmystu wzroku, stuchu i dotyku.
Na podstawie eksperymentow B 3, E2, 6,8, 9, G 3 stwierdzamy
wzglednos¢é poznania i zaleznos¢ wrazerh od zmystu a nie od ja-
kosci podniety i formutujemy zasady ,,swoistej energji zmystow*
Jana Mullera (1826). Odrézniamy podniete stosowna, do ktdrej
odnodny narzad jest specjanie uzdolniony i przystosowany (fale
Swietlne dla oka, drgania powietrza dla ucha i t. d.), od innych
dziatan na odnosny organ czyli podniet niestosownych.

8§ 8. Prawa Webera i Fechnera.

Eksperyment 1 pozwala na jakosciowe stwierdzenie zasady,
ze czuto$¢ w odréznianiu wrazerh zalezy od sity wrazen poprze-
dzajacych. Eksperymenty dalsze oraz eksp. DI i F2 z §7 po-
zwalajg na ilosciowe okreSlenie zwigzku.
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Pozwalajg one stwierdzi¢, ze istnieje granica dolna, ponizej
ktérej mimo dziatania podniety wrazenia nie otrzymujemy, ze
czuto$¢ w dziedzinie réznych zmystdw jest odmienna, ze przy-
rost wrazenia nie zalezy wprost od przyrostu podniety, ale od
stosunku przyrostu podniety do podniety poprzedzajgcej, a za-
tem wzgledna czuto$¢ jest dla tego samego rodzaju wrazen
wielko$cig statg. Matematycznie wyraza sie te zasade, iz wra-
zenie rosnie jak logarytm podniety.

Wzgledna czutos¢ wynosi dla zmystu dotyku V3, dla mieg-
Sniowego i stuchu V8 dla wzroku Vico. Wystepujg wahania in-
dywidualne, zaznacza sie wptyw wprawy i ¢éwiczenia, rysownicy
ocenig na pewne linje, réznigce sie o dlugos¢ Vioo, gdy nie-
wprawni zaledwie odréznig linje rézne o diugosé V.

W zwiagzku z tern, nalezy zwrdci¢ uwage na znaczenie prawa
Fechnera w zyciu codziennem. Istnienie granicy dolnej zapewnia
nam spokdj i uniezaleznienie sie od tysigcznych drobiazgdw,
wzgledna czuto$¢ umozliwia orjentacje mimo zmienionych wa-
runkéw (np. mozemy rozpoznawac przedmioty jednako w dzieA
stoneczny, jak pochmurny), zaciera zbyt drobne rdznice, jakie nie-
sie czas i bieg zjawisk (dzieki temu mozemy rozpozna¢ te samg
melodje grang w roznych tonacjach, mozemy stucha¢ orkiestry,
mimo, Ze przecie niemozliwe jest uzyskanie bezwzglednej har-
monji kilkunastu czy kilkudziesieciu grajagcych) i t. d.

§ 9. Wyobrazenia odtworcze. Pamigc.

1—2. Nalezy baczy¢, by szeregi nie przedstawiaty réznic znacz-
nych w trudno$ci zapamietania, dlatego normalnie uzywaé nalezy
rzeczownikéw codziennie uzywanych. Natomiast na kétku mozna
zbadaé tatwo$¢ zapamietania rozmaitych czesci mowy, wyrazow
rozmaitego znaczenia i t. d. Dzwiekami bez znaczenia moga
by¢ stowa nieznanego badanym jezyka. Trzeba pamietaé, ze je-
dnorazowy eksperyment nie wystarcza dla oceny indywidualnej
jednostek, moga tu bowiem tatwo zajs¢ uboczne okolicznosci,
ktore zamaca wynik. Zwtaszcza tatwe jest jego pogorszenie. Niech
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np. w czasie wygtaszania szeregu jaki$ catkiem uboczny szczegét
porwie na chwile uwage jednego z badanych, wynik u niego
okaze sie gorszy, niz normalnie. Ta sama uwaga dotyczy prob
i z innych dziedzin. Przy zestawianiu nalezy w razie watpliwo-
§ci wyniku, o ile nie mozna rozstrzygngé, decydowac na
lepsze.

W zestawieniu warto zwr6ci¢ uwage, ktore czlony szeregu
najtatwiej sie utrwalajg. Dla usuniecia bezposredniego wpltywu
ostatnich dzwiekow, ktore przy reprodukcji moga wystepowac je-
szcze jako tkwigce w umysle, a nie odtwarzane, niektorzy (Dr. S.
Kreutz) radzg da¢ badanym np. do wykonania w pamieci jakie-
go$ tatwego mnozenia, a dopiero potem reprodukowaé szereg.
Wtedy przewage zyskajg pierwsze cziony, gdy bez tego za-
strzezenia na czolo wysuwa sie koniec szeregu, a S$rodek jest
upo$ledzony.

Przy badaniu pamieci liczb (d) zestawiamy wyniki ze zdol-
nosciami rachunkowemi i matematycznemi poszczegolnych ba-
danych.

3. W miare zwiekszania dtugosci szeregéw rosnie tez z re-

guly bezwzgledna ilos¢ zapamietanych stéw w poréwnaniu do
iloSci podanych.

4 7. Nalezy baczyé, zeby eksponowane przedmioty nie byly
przedtem widziane przez badanych, dobrze wiec mie¢ kilka serji
rozmaitych tablic, ktdre trzeba mie¢ przygotowane wczesnie. Ta-
blice z literami powinny by¢ dos$¢ wielkie, aby mozna je demon-
strowaC catej klasie. Litery jednakowego stylu i wielkosci wy-
raznie czarne, najlepiej alfabetu tacinskiego, jedna litera na kaz-
dej tablicy moze by¢ odmienna np. z alfabetu greckiego, albo
barwy czerwonej. Karton Bineta réwniez dostatecznie duzy, aby
mogt byé widziany dobrze i przez dalej siedzacych. Lepiej,
gdyby sie miatlo do dyspozycji kilkanascie takich samych karto-
nikow tak, zeby na kazdag tawke a nawet ucznia wystarczyly.
W takim razie rozdaje sie je przykryte, a badani na dany znak
odstaniaja je réwnoczesnie, poczem zndéw réwnoczesnie zasta-
niajg czy usuwaja.
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Do doswiadczerh uzywatem miedzy innemi kartondéw Bineta,
barwnych, skonstruowanych, jak zatgczone w pomniejszeniu obrazki
(ryc. 29—30). Chcac doktadniej pozna¢ zdolnosci spostrzegawcze,
pytatem w odniesieniu do pierwszego 0 nastepujgce szczegOty,
oczywiscie, gdy badani skoniczyli pisaé swe wolne odpowiedzi:

a) jakiej masci kon, czy w pochodzie, czy w postoju?

h) jaki i gdzie napis na kartce ze zbiorek?

c) jaki ksztakt i jaka barwa wstagzki medalu?

d) jaka marka i czy dobrze naklejona?

e) jak odziany gimnastyk i jak trzyma ciezary?

Ocena poprawnosci wyniku badan przy pomocy tablic nie
jest tatwa. Przedewszystkiem samo zjawisko jest ztozone, a wy-
nik zalezy od dobroci zmystéw, spostrzegawczosci, pamieci.
Ocena wiec jest zasadniczo wzgledna, a okreslenie pamieci
wymaga uwzglednienia i znajomosci innych czynnikéw. Ponadto
sama podnieta zawiera elementy rozmaitego rodzaju, ktére przy
zestawianiu nalezy osobno uwzglednia¢, a wiec osobno ksztatty,
osobno barwy, osobno potozenie i w kazdej z tych dziedzin
oznacza¢ btedy niezaleznie. Czasem nasuwajg sie watpliwosci
przy ocenie, w takim razie, jak zawsze, nalezy ocenia¢ na ko-
rzy$¢ badanego.

8—10. Podawatem nastepujace szeregi do wyuczenia sie na
pamigc:

1) dzi§ — ko — biec — klus — las — dab — li$¢ — cien —
chtéd — pot;

2) dom — kosz — zuk — dzwon — pi¢ — syn — wiatr —
won — $mier¢ — bat;

3) mar — tip — sun — orl — nak — szmo — uls — geks —
fark — cint.

W doswiadczeniach, przeprowadzonych z klasg 6smag gim-
nazjum VIII w grudniu 1919 roku, przecietna ilos¢ powtorzen
potrzebnych do catkowitego zapamietania wynosita dla sze-
regu 1 — 6, dla 2 — 9T8, dla 3 — 1609. Po 10 dniach
polecono wypisaé zapamietane stowa wzglednie dzwieki. Z sze-
regu pierwszego pamietano jeszcze S$rednio stow 828, z dru-
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giego 4*89, z trzeciego 3°39. Ponadto jednak badani wypisy-
wali stowa, jakich nie bylo w tych szeregach. llos¢ takich stow
btednych stanowita w szeregu 1-szym 7*37%, w 2-gim 1370°/o,
w 3-cim 21'24%. O ile wiec ilos¢ zapamietanych dZzwiekéw
szeregu 2-go i 3-go nie jest tak bardzo znaczna, to w biedach
réznica ujawnia sie bardzo wyraznie.

11. Przy zapomnieniu mozna obserwowa¢ t. zw. opér zapo-
minajgcego. W tym celu eksperymentator dopomaga w przy-
pomnieniu, naprowadzajac w ogdlny sposéb badanego, a gdy
pierwsza pomoc okazuje sie niewystarczajgca, stopniowo prze-
chodzac do coraz blizszych i dokladniejszych szczeg6téw. Ba-
danie takie nalezy przeprowadzi¢ jednostkowo, w zestawieniu
poréwnawczem nalezy uwzglednia¢ ilo$¢ naprowadzajacych szcze-
gotéw, niezbednych dla badanej jednostki do przypomnienia,
ktéra Swiadczy o sile oporu.

12. Typ umystowy oznaczamy na podstawie kwestjonarjusza,
badajac, z ktorej dziedziny wrazenie wystepuje najjasniej, a takze
na podstawie poprzednich eksperymentéw (zwtaszcza reprodukcji
tablic z literami), okreSlajac, gdzie wyniki najlepsze, a gdzie
najwiecej bledow. Takze jako$¢ bteddw moze by¢ charaktery-
styczna, wzrokowiec np. batamuci litery B i R, stuchowiec B
i P. Zazwyczaj rozr6znia sie typy: stuchowcéw, ruchowcow,
wzrokowcOw, mieszane i nieokreslone. Wedle badan dra Jaro-
szyhskiego z 1913 r. wsérdd zbadanej miodziezy warszawskie-
znalazt u uczniéw stuchowcow 1'5°/o  wzrokowcoéw 18%, ru-
chowcow 4*5%, wzrokowo-ruchowych 41%, wzrokowo-stucho-
wych 9%, stuchowo-ruchowych 15%, nieokreslonych 12%.

Na podstawie przeprowadzonych eksperymentow nalezy prze-
dewszystkiem zestawi¢ wyobrazenia odtworcze ze spostrzegaw-
czemi, zwrdci¢ uwage, ze spostrzegawcze powstaja wskutek
podniety obwodowej nerwéw w zakonczeniach zmystowych, na-
tomiast odtworcze obywajg sie bez takiej podniety. Wyobraze-
nia odtworcze sg nadto mniej zywe, a szczegOly zczasem za-
ZWyczaj zacierajg sie coraz bardziej.

Zkolei zwréci¢ trzeba uwage na rozmaite zalety pamieci, miano
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wicie obszerno$¢ czyli szczegdtowosé, wszechstronnosé
w przeciwstawieniu do jednostronnosci np. pamieé¢ stéw, liczb,
nazwisk, zdarzen, ksztattéw, wiernos$¢, gdy zachowuje sie
wszystkie szczegOly z calg doktadnoscia, trwatos¢, gdy czas
nie powoduje zmian ujemnych, tatwos$¢, gdy wystarcza jedno-
razowe krdtkie nawet wystgpienie wyobrazenia spostrzegawczego
dla zapamietania, wreszcie ustuznos$¢, gdy wyobrazenia mogg
by¢ reprodukowane na kazde zawotanie. Wiasciwosci te nalezy
zestawi¢ na podstawie zebranego materjatu, podkres$li¢ ich zna-
czenie i wskaza¢ kierunki doskonalenia. Zwrdci¢ uwage na zna-
czenie czynnikéw rozumowych, poréwnywajac ilos¢ zapamieta-
nych szczegdtéw i trwato$¢ pamieci z doswiadczen, w ktérych
dysponowato sie szczegGtami bez zwigzku i zwigzanemi logicz-
nie (stowa, przedmioty). Np. w roku 1918 w klasie VI A gim-
nazjum VIII we Lwowie pamieé stdw bez zwigzku wyrazata sie
liczbg 827 % bezposrednio zapamietanych, gdy stow, tworzacych
catos$¢ logiczng 97°9. Réwnoczes$nie klasa pierwsza A wykazy-
wata cyfry 66'7 i 48'4. W tejze Kklasie szdstej pamieé przed-
miotéw, przedstawionych na kartonie Bineta, wyrazita sie w cy-
frach 100%, ksztattow geometrycznych 837, a barw 60*8%.
Mozna tez wskaza¢ rdéznice indywidualne, a przeprowadziw-
szy odpowiednie préby w innych klasach, wskaza¢ na rozwdj pa-
mieci (maksymum okoto 15 roku, wiec zwykle w klasie 5-tej gimn.).
Zwr6ci¢ uwage na spos6b uczenia, podnie$¢ wazno$¢ metody
catostkowej. Doswiadczenie udaje sie znacznie lepiej w klasach
nizszych, gdzie nie dziata manjera — zwrdci¢ uwage na potrzebe
zastosowania sposobu uczenia sie do typu pamieci, wiec np.
gtosne uczenie sie jest wskazane dla stuchowcéw, ruchowcom
wystarcza ,,mruczenie”, dla wzrokowcoéw i ruchowcéw pierwszo-
rzedne znaczenie ma robienie notatek i rysunkéw i t. d.

§ 10. Kojarzenia.

Wskazany bedzie nastepujacy przebieg eksperymentu w szkole.
Przedewszystkiem nauczyciel obmysli sobie szeregi stow na wzor
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podanych w podreczniku i wypisze je na kartce. Robienie do-
Swiadczen przy pomocy szeregéw podanych w podreczniku nie
daje gwarancji, ze nie bylo tam specjalnego przygotowania sie
uprzedniego. Z tego pomodu nie mozna tez uzywac corocznie
tych samych szeregéw. W Klasie, po przygotowaniu przyborow
do pisania nalezy wyjasni¢ zadanie, zadajac szczerosci bez-
wzglednej, zapewniwszy o dyskrecji, ktérej nalezy bezwzglednie
przestrzega¢, jakotez powstrzymywaé sie od jakiegokolwiek
mentorowania w razie, gdyby w asocjacjach ujawnito sie co$
niewtasciwego i niepozadanego; inaczej zamknetoby sie droge
szczeroSci i eksperymenty bytyby bez wartosci. Przy ekspery-
mencie 4 i 5, gdzie chodzi o cale tancuchy kojarzen, dobrze
procz objasnienia podac jeden przykiad, najlepiej z podrecznika
i na nim wyjasni¢ istote zadania.

Tak samo nalezy przygotowa¢ odpowiednie serje obrazkow,
ponumerowac je, aby unikngé mytek przy poézniejszem zestawia-
niu. Najlepiej do tego nadajg sie obrazy Scienne duzego for-
matu, ktére mogg by¢é demonstrowane wszystkim, w braku ta-
kich, mozna postuzy¢ sie nawet pocztowkami, byle byty dosé
wyrazne.

Badani majg pisa¢ same asocjacje, stow, stanowigcych bo-
dziec, ani tresci obrazéw pisaé nie trzeba. Poszczeg6lne zada-
nia oznacza¢ jedynie liczbami porzadkowemi, ktore badani pi-
szg przed rozpoczeciem kazdej z poszczegélnych prob.

S. Hamczyk, ktory badat poziom inteligencji dzieci warszaw-

skich w szkotach poczatkowych i ochronach w r. 1913, uwaza,
ze najlepiej wypadajg eksperymenty tam, gdzie podniete stano-
wity rzeczowniki, w grupie przymiotnikowej byto duzo persewe-
racji, polegajagcych na powtarzaniu tego samego stowa, w grupie
czasownikowej perseweracje objawiaty sie jako zmiany koncowek
tych samych stow.

W eksperymentach, jakie przeprowadzita J. Joteyko, bada-
jac poziom inteligencji uczniéw gimnazjum nizszego, autorka
spotkata duze réznice indywidualne, kojarzenia odbywajg sie
przewaznie na zasadzie wspoOtrzednosci lub kontrastu, znaleziono
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»Stabe odblaski zycia politycznego®, nie bylo perseweracji, ani
rymowania i automatyzmu. Nie bylo tez wyrazéw grubjanskich,
W klasie trzeciej stwierdzono postep, polegajacy na tworzeniu
,»Serji, ujawniajgcych przebieg mysli logicznej*, skojarzenia lo-
giczne (nad lub podrzedno$¢, przyczynowosé, zaleznos€), oraz
wieksza ilos¢ wyrazéw abstrakcyjnych i og6lnych.

Z dodwiadczen, jakie ja przeprowadzatem nad gming im.
Sniadeckiego w r. 1913, wynika, ze tu asocjacje gtéwnie opie-
raly sie na stosunkach logicznych, co do tresci, to przewaznie
obracaly sie dokota ulubionych dziatéw nauk, albo przej$¢ oso-
bistych, dos$¢ tez wyraZnie zaznaczajg sie wplywy stosunkow
politycznych. Perseweracje na tym stopniu rzadkie bardzo, po-
dobnie jak asocjacje gramatyczne (faczenie rzeczownikdw z przy-
miotnikami i odwrotnie), co jest cechg mniejszej inteligencji.

Podawane tradycyjnie od Arystotelesa zasady kojarzenia na
podstawie podobienstwa, kontrastu, wspotistnienia w czasie lub
przestrzeni i nastepstwa, na tym stopniu daty zastosowanie tylko
wyjatkowo.

Co sie tyczy okreSlania typu umystowego i ogolnej charak-
terystyki, to oprocz danych, zdobytych z poprzedniego para-
grafu, a wszczegolnosci odpowiedzi na kwestjonarjusz z punktu
12, moga pewne S$wiatto rzuci¢ takze i szeregi skojarzen, oczy-
wiscie o ile sg szczere, naturalne i nie wymuszone, ani skrepo-
wane. OsSwietlajg one inng nieco strone zagadnienia, bardziej
czynng prace. Pozwalajg tez czesto wykryé umitowang dziedzine,
do ktérej wracajg mysli badanych. Eksperymenty, przeprowa-
dzone np. w klasie 6smej w r. 1907, wykazaty nader ponury tok
mysli, obracaty sie okoto pogrzebu, zatoby, nieszcze$cia; byta
to klasa dos¢ staba i widocznie czarne mysli nasuwata im zbli-
zajaca sie matura. Natomiast te same préby, powtorzone w trzech
oddziatach klasy 6smej w r. 1913, daty wszedzie obraz pogodny,
nie rzadko wesoty, ale w kazdym oddziale swoisty. W jednym,
najzdolniejszym, w ktérym wielu uczniow oddawato sie z za-
mitowaniem wybranym dzialom nauk, tok mysli zwracat sie
w kierunku umitowanych przedmiotéw, drugi, znacznie pilniejszy
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obracat sie w dziedzinie nauki szkolnej, w szczegdlnosci prze-
rabianych wiasnie lektur, trzeci, ztozony z miodziezy zamoznej
(z innej szkoty) ujawnit liczne reminiscencje zabaw i przyjemno-
stek, ubranych w szate nierzadko nawet frywolng. Zresztg wsze-
dzie mimo wiekszej obfitosci tych lub owych typéw zaznaczaty sie
wyraznie rdznice indywidualne, nieraz bardzo charakterystyczne.

§ 11. Wyobraznia.

| tu nalezy testy zadawac tak, aby byta wykluczona moznos¢
uprzedniego przygotowania sie. Wobec tego nauczyciel przy-
gotuje z goéry stowa i zdania wymagane przez ustep 1, (np. ale,
oko, kes, bard, san, kurd, kara, potop, bug, dat, sam), obmysli
zadania analogiczne do tematdéw dalszych. Wybierze elementy
potrzebne do zadania 6, np. trzy tréjkaty réwnoboczne, albo
trzy kreski rownej dtugosci i kotko, albo dwa kotka i kreska
i t. p. Obmysli stowa potrzebne do zadania 7, np. Warszawa
rzeka—dobrobyt, lub oko—serce —reka. Dalej wybierze sto-
sowne obrazy dla zadania 10 (np. pocztowke, przedstawiajgcq sa-
mych grajkéw z obrazu Wodzinowskiego ,,Na swojska nute*“»
11, 14, wreszcie obmysli i przygotuje materjat do zadan 13 15.
Szarady, rebusy i tamigtowki znajdujg sie w rozmaitych perjo-
dycznych wydawnictwach, postuzy¢ sie mozna czasopismem dla
miodziezy ,,Iskry*.

Niektére z tych zadan, jak 6, 7, mozna wyniki oznaczy¢
Scisle liczbowo, w innych mozna tylko ogolnie ocenia¢. Cze-
Sciowy obrazek, przedstawiony przy zadaniu 9, w catosci za-
mieszczamy ponizej, rozwigzania za$ rebuséw z zadania 14 sg
nastepujgce: a) pienigdze u miodzika, to miecz w reku szalo-
nego, b) madrg ksigzke i dwa razy przeczytaC warto, c) kry-
tyka bezstronna wytyka wady, ale i zalet nie ukrywa.

Odpowiedzi przedstawiajg bardzo wielkg rozmaito$¢. Tak
np. w eksp. przeprowadzonym przez 7 uczniow wr. 1920, ilos¢
mysli wypowiedzianych waha si¢ od 1 do 9, a uzyto przy tern
stow od 3 do 39, stosunek za$ ilosci zawartych mysli do ilosci

uzytych stéw od 11*1 do 50*0%, przyczem rozmitowani w lite-
raturze okazujg sie bujniejszymi stylistami, gdy zamitowani w na-
ukach matematyczno-przyrodniczych lubig wiekszg zwieztosc,
a daza do wiekszej zawartosci treSci. Eksp. 16 moze by¢ w po-
rozumieniu z polonistg dany jako wolny temat zadania szkol-
nego. Uwzgledni¢ wybrany zakres i bogactwo wyobrazni w opra-
cowaniu. W og6lnem zestawieniu nalezy scharakteryzowac twor-
czo$¢ i oryginalnos¢ wyobrazni jako zdolno$¢ tworzenia no-
wych potgczen skladnikdw juz istniejgcych w S$wia-
domosci.

Podkresli¢ wazno$¢ wyobrazni w badaniu naukowem, zwia-
szcza przy tworzeniu hipotez i w sztuce. Zwréci¢ uwage na
,»oryginalnos¢* w obu dziedzinach i réznice materjalu kompo-
zycyjnego, w nauce materjat jest z reguly Scisle okreslony,
w sztuce oryginalno$¢ polega na dazeniu do zyskania niezwy-
kiych skiadnikow.

Dla uzupetnienia nalezy powota¢ sie na biedne reprodukcje
w doswiadczeniach (z pamieciag, jako objaw dziatalnosci mimo-
Bykowski. Wskazowki metodyczne. 3
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wolnej pamieci i zbadaé¢ liczbowo (por. 8 9, ust. 8—10 oraz
podany przyktad szczegdtowy), o ile wyobraznia mimowolna
pozostaje w odwrotnym stosunku do sity pamieci.

Interesujaca jest tez t. zw. metoda dwu opiséw. Polecamy
opisac jaki$ obraz przy bezposredniem ogladaniu, a nastepnie
powtérzy¢ ten opis po uplywie np. miesigca. Wystapi tu wy-
raznie z jednej strony dziatanie pamieci, z drugiej wyobrazni.
Nadajg sie do tego zwiaszcza obrazy, przedstawiajgce jakas
akcje. Juz w pierwszym opisie zaznacza sie roznice w sposobie
przedstawienia, bedg tam opisy drobiazgowe i refleksje kry-
tyczne i oddzwieki uczuciowe Ilub pierwiastki dramatyczne...
W opisie drugim zaznaczy sie przytem sita i kierunek wyo-
brazni mimowolnej, a wszystkie te szczegdty moga dostarczy¢
materjatu dla oceny typu umystowego, obok dat zdobytych
w innych eksperymentach (§ 9—12, 10). Eksperyment ten
mozna potaczy¢ z préba § 12—5.

1. Sady.

§ 12. Spostrzegawczo$¢. Zmyst obserwacji.

1. Badanie doktadnosci spostrzegania zapomocg kartonu Bi-
neta nalezy przeprowadzi¢ normalnie réwnoczesnie z badaniem
pamieci. SzczegGtowe pytania nalezy przystosowa¢ do tresci
kartonu.

2. Oczywiscie w eksperymencie pierwszym tego zadania
czynna musi tez by¢ i pamie€. Wyraznych roznic wystepuje
w obu tablicach 12, liczac w drugiej odmienne potozenie wszyst-
kich obrazkéw razem jako 1. Dla nadania wiekszej $cistosci
odpowiedziom dobrze jest zestawi¢ pytania szczegdtowe, jak
w eksp. 1.

3. Nadaje sie do tego warjant pierwszego sonetu krym-
skiego Mickiewicza, albo pierwotna redakcja nastepujgcych
wierszy ,,Pana Tadeusza“:
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,»,Gdzie bursztynowy $wierzop, gryka jak $nieg biata,
Gdzie panienskim rumiencem dziedzielina pata“,

a ktore pierwotnie brzmiaty:
,»Gdzie mleczne kwitng grochy i gdzie jak $nieg biata
Gryka rumiane kregi dziedzielin oblata“.

Rzecz ciekawa, ze nawet w gimnazjach filologicznych, jak
stwierdzitem, o wiele dokladniejsze sg spostrzezenia w dzie-
dzinie wzrokowej (a wiec na podstawie zadan 1, 2), anizeli
stuchowo-dzwiekowej. Pozostaje to niewatpliwie w zwigzku
z przewaga typu wzrokowego wsrdd naszej miodziezy badz to
czystego, badZz skombinowanego (por. str. 28).

4. Mozna rownie dobrze poleci¢ opisaé jaka$ dobrze znang
osobe w danej chwili nieobecng z podaniem szczegétowych py-
tan, jak barwa oczu, ksztaktt uszu, ilos¢ guzikow w surducie,
barwa krawata, kr6j obuwia it. p., albo opisa¢ obraz stale wi-
szacy na kurytarzu. Mozna tez zapyta¢ o jakie$ szczegoly dru-
gorzedne z niedawno odbytej lekcji i t. d.

5. Nalezy wybra¢ obrazy niezbyt zawite, wyrazne co do wy-
konania i tresci, a badanym nieznane. Zwréci¢ uwage na od-
mienne zachowanie sie poszczegdlnych badanych: jedni dtuzszy
czas obserwujg, aby potem ciaggiem pisa¢, inni co chwila pod-
noszg wzrok. | tu po ukornczeniu opisu wolnego mozna zadaé
szereg szczegOtowych pytan, dotyczacych tresci rozpatrywanego
obrazka.

6—7. Oczywiscie ma tu znaczenie procz spostrzegawczosci
pamie¢. Eksperyment 7 jest znacznie tatwiejszy, ilos¢ 10 nie
jest konieczna, nie powinna jednak by¢ zbyt mata, ani duza,
mw. 8—15.

Przy obrazkach czarodziejskich nalezy szuka¢ ukrytych
szczegotdw w roznem potozeniu obrazka i rozpatrujac wszystkie
drobiazgi. W zalgczonym lew staje sie¢ widocznym w bokobro-
dach cesarskich po obroceniu obrazka.

*

Analizujemy spostrzezenie, wyrdzniajac wyobrazenie spostrze-

gawcze i sad spostrzegawczy. W obrazkach czarodziejskich sad
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spostrzegawczy w odniesieniu do ukrytego przedmiotu nie wy-
stepuje odrazu, dopiero, gdy dang postaé ,,zobaczymy“. A prze-
ciez juz przedtem odbieraliSmy wrazenia i wystepowato wyo-
brazenie spostrzegawcze. Tu wiec skladniki spostrzezenia wy-
stepujg wyraznie i oddzielnie.

»Zmyst obserwacyjny* czyli zdolno$¢ spostrzegawcza przed-
stawia znaczne roznice indywidualne, zalezy nietylko od by-
stro$ci zmystéw, ale i zdolnoSci psychicznych. Mozna go ksztat-
ci¢ przez éwiczenie. Na podstawie przeprowadzonych ekspery-
mentow oznaczamy stosunek odpowiedzi dobrych do ogétu
pytan, liczac szczegdt za 10 punktéw. Probujemy wykry¢ zwia-
zek wynikéw w tym kierunku z innemi wiasciwosciami bada-
nego, jego zamitowaniami, rodzajem pracy it. d. Czy dadza
sie wykry¢ jakies wspdlne cechy poszczegélnych grup bada-
nych, np. harcerzy, zamitowanych kolekcjoneréw, przyrodnikéw,
wychowankéw wsi i miasta i t. d. W gminie im. Sniadeckiego
wskaznik spostrzegawczosci wynosit u przyrodnikdw 956, u ry-
sownikow 84'4, u filologéw tylko 51%.

Podobnie analizujemy przypomnienie, jako splot wyobrazenia
odtworczego i sadu przypomnienia. Dopiero gdy stwierdzimy
za poSrednictwem sadu, Ze pewne wyobrazenia byly juz w na-
szej Swiadomosci, mozna méwic¢ o przypomnieniu. Zwrocié uwage
na role wyrazdw przy spostrzeganiu i zapamietywaniu, przed-
mioty nazwane, chocby w mysli, przedstawiajg sie jakby bar-
dziej znane i swojskie.

§ 13. Sady. Pojecia.

1—3. Eksperymenty powyzsze wskazujg, ze spostrzezenie
zalezy nietylko od wyobrazenia spostrzegawczego, ale i od sgdu.
W doswiadczeniu drugiem schody mozemy widzie¢ z géry i z dohu,
zaleznie od tego, jak sobie interpretujemy potozenie, podobnie
»Ksigzka“ moze nam sie przedstawi¢ jako do nas zwrdcona
grzbietem lub odwrdcona, zaleznie od interpretacji obrazu. Na
rysunku 61 mozemy dopatrze¢ 7 albo 5 kostek.
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4—7. Eksperymenty okazuja, jak rozmaite wyobrazenia
i sploty rozmaitych rodzajow wrazer utatwiajg doktadno$¢ oce-
ny i trafno$¢ sadu.

Tu mozna zestawi¢ wszystkie eksperymenty, odnoszace sie
do wyobrazeri przestrzennych.

8. Uwzgledniajac eksperymenty poprzednie, takze z poprzed-

niego paragrafu, rozrézniamy sady, spostrzezenia, przypomnienia,
ktore przeciwstawimy sgdom pordéwnawczym z powyzszych eks-
perymentow.

Opierajac sie na wiadomosciach z logiki, wyszukujemy w tych
sadach akt, tres¢ i przedmiot.

Badamy kazdy z tych sadéw pod wzgledem aktu, tresci,
przedmiotu, stopnia pewnosci.

10—15. Eksperyment 15 mozna doktadniej przeprowadzid,
majgc do dyspozycji kieszonkowy chronoskop i przeprowadzajgc
badania jednostkowe. W tym celu badany odpowiada ustnie,
a eksperymentator oznacza chronoskopem czas namystu po kaz-
dej podniecie, jaka stanowig stowa gtosno wymawiane, z kto-
rych jedne sg obojetne, inne faczag sie z drazliwym przedmio-
tem. W tym wypadku mieszanie stdbw z obu grup jest wska-
zane. W odniesieniu do podanego zastrzezenia szereg mogiby
by¢ nastepujacy: ratusz—dyrektor —pilno$¢ — ptywaé — Swie-
cié— mestwo — zeszyt— drzewa — dzisiaj — lekcja— chmury —
matematyka.

Oczywiscie zastrzezenia moga by¢ rozmaitego rodzaju, np.
badani nie majg zdradzi¢ sie z jakiej$S czynno$ci, swego wieku,
ptci, bytnosci w teatrze i t. p. Przedluzenie czasu jest nastep-
stwem spietrzenia trudnosci w postaci pewnych warunkéw, kto-
rych rozwigzanie wymaga namystu, wiec i czasu.

16. Eksperyment mozna zmodyfikowa¢ w ten sposob, ze
eksperymentator-nauczyciel podaje opis jakiej$ osoby czy przed-
miotu, stopniowo dorzucajgc nowe cechy, a badani starajg sie
odgadnaé przedmiot opisywany. Odpowiedzi moga by¢ dawane
na pismie (eksperyment zbiorowy) bez pisania wygtaszanych
pytan, a przy znaczeniu jedynie odpowiedzi temi samemi nu-
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merami. Organizacja eksperymentu w ten sposob jest wskazana
wtedy zwiaszcza, gdyby zachodzita obawa jakich$ niepozada-
nych aluzyj w dowolnych opisach.

Na podstawie 2 ostatnich paragrafow okreSlamy sad jako
stan czynny, pochodny, ktdrego istote, stanowig przekonania,
ujawniajace sie jako twierdzenie lub przeczenie. Wskazujemy na
jego skiadniki, akt, tres¢ i przedmiot.

Na podstawie wszystkich doswiadczen okreSlamy istote po-
jecia, jako zbioru przedstawionych saddéw o danym przedmiocie.
Wyrdzniamy tres¢, t. j. ogot przedmiotéw, podpadajacych pod
dane pojecie.

Waznos$¢ poje¢ w mysleniu, w nauce, w zyciu codziennem.

§ 14. Inteligencja. Rozum.

Zadania z tego § majg na celu z jednej strony stwierdze-
nie rozmaitosci indywidualnej w odniesieniu do $cistosci rozumo-
wania, a wiec czeSciowo wchodzg w zakres logiki, z drugigj
majg zobrazowa¢ procesy psychiczne tu zachodzace, oraz wska-
za¢ ich geneze i warunki.

Przybory: Obrazy symboliczne i rodzajowe zwiaszcza dra-
matyczne, obrazki z bledami rzeczowemi. Obrazy te zwilaszcza
z btedami nie moga by¢ poprzednio znane badanym.

Przebieg doswiadczen:

1. Whnioskowanie:

a) ,,Rte¢ jest metalem i jest ptynna“, co z tego wynika?

Sylogizm rozwiniety przedstawiatby sie w formie nastepu-
jacej :

1. Przestanka: Rte¢ jest metalem.

2. Przestanka: Rte¢ jest cialem ptynnem.

Whniosek: Niektore ciata ptynne sg metalami,

lub niektére metale sg ptynne (ciatami ptynnemi).

Tak przedstawiatyby sie wnioski wedle logiki tradycyjnej
(figura 1ll, tryb Darapti), nie mozna jednak uwaza¢ za bledne
wnioskéw takich, jak ,metale mogag by¢ ptynne“ lub i wsrod
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metali trafiajg sie ciata ptynne“, natomiast za biledne nalezy
uwaza¢ whnioski: ,a wiec wszystkie metale sg ptynne*, niesci-
ste ,a wiec metale sg ptynne“, niedostateczne, niebedace wia-
Sciwie wnioskiem, lecz tylko skrotem obu przestanek: ,rteé jest
metalem ptynnym!

b) ,.Epopeje sg pisane wierszem; Pan Tadeusz jest napisany
wierszem“. Whniosek? Whniosku niema: figura Il nie daje wnio-
skéw z przestanek twierdzacych. Sad ,,Pan Tadeusz jest epo-
peja“, jakkolwiek prawdziwy, nie jest wnioskiem wynikajgcym
z poprzednich przestanek.

c) Opadniety przez semendéw Skrzetuskiego p. Zagtoba za-
wotat: ... Loquor latine! Jam nie dziad! Stojcie!...” Rozwing¢
caly tok rozumowania i oceni¢ jego Scistosc.

Przest. wigksza: ,,Dziady nie mowig po tacinie.

Przest. mniejsza: ,Ja méwie po facinie“.

Whniosek: ,,Ja nie jestem dziadem®“.

»Jezeli nie jestem dziadem, powinniscie wobec mnie zanie-
cha¢ nieprzyjaznych krokow*.

»Nie jestem dziadem®.

Wiec ,,stojcie!” t. j. powinniScie wobec mnie zaniechac nie-
przyjaznych krokow*.

Ta cze$¢ jest rozumowaniem warunkowem mieszanem wedle
trybu dodatniego (modus ponens), catos¢, jakkolwiek ogromnie
skrécona (Entymematy), jednak zupetnie Scista.

d) Na jakiej podstawie twierdzimy, ze bieguny réwnoimienne
magnesu odpychaja sie, a réznoimienne przyciagajg? Czy prawo
to mozemy uwaza¢ za bezwzgledne i napewno prawdziwe?

Whniosek na podstawie indukcji niewyczerpujacej: uogélnie-
nie szeregu poznanych szczegotow wobec nieznajomosci jakie-
gokolwiek wypadku przeciwnego. Prawo to jako wniosek induk-
cyjny jest tylko prawdopodobne, nie mozemy przesgdzaé, ze
w przysztosci badania nie wykaza w pewnych warunkach moze
innego zachowania sie.

e) Na jakich przestankach opiera sie wniosek: ,,Wszystkie
planety krazg po elipsach?“
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Indukcja wyczerpujgca na podstawie poznania drdg poszcze-
gblnych planet.

f) Pewien poeta dowodzit: ,,Utwor moj bedzie nieSmier-

telnym, bo dusza jest nieSmiertelna, a w utwor moj wiozytem
catg mojg dusze“.

2. Poprawno$¢ rozumowania i prawdziwo$¢ wnioskéw w na-
stepujacych przyktadach: a) Poprawne rozumowanie i wniosek
stuszny wedle trybu ,Barbara“, b) Whniosek btedny: figura
druga nie daje wnioskdw twierdzacych, c) Wniosek poprawny
wedle trybu ,,Barbara“, d) Wniosek niescisty, brak przestanki
wiekszej, e) Wniosek bledny, albowiem obie przestanki sg
przeczace, f) niescistos¢ rozumowania, gdyz stowo ,dusza“
uzyte w dwu odmiennych znaczeniach.

3. Jaki btagd w treSci widzimy na zalgczonych obrazkach?

W obrazku A kori powozi, a ludzie ciggng, w B ciezarek
mniejszy przewaza wiekszy zamiast odwrotnie.

4. Wskaza¢ nielogicznosci i sprzecznosci w nastepujgcym
urywku:

»Putkownik, bodac popregami do krwi swego kare go
butana, opart sie oburgcz o porecz balkonu i mimo ulew-
nego deszczu z kamiennym spokojem obserwowat przez po-
fowg lornetke przebieg zwycieskiej bitwy, ktora toczyla sie
z przeciwnej strony palacu, a wobec nieszcze$liwego
jej przebiegu z widocznem zdenerwowaniem krecit po
angielsku zgolone wasy i nabijat rewolwer, schowany
wraz z ciezkag ufanska szablg w obszernej kieszeni plaszcza
przy pieknej pogodzie, ztozonego na przedniem siedzeniu
samochodu, mknacego z mozliwg szybkosScig przez most, ktory
przed godzing nieprzyjaciel wysadzit w powietrze.

1) B6S¢ nie mozna popregami, 2) butan jest ptowy, nie kary
(czarny), 3) w czasie jazdy konnej (bodac do krwi) nie mozna
sie opiera¢ o porecz balkonu, 4) obserwowa¢ przez lornetke
nie mozna, opierajgc sie oburgcz o porecz, tern bardziej 5) zda-
rzenia z drugiej strony palacu, 6) przebiegu bitwy zwycieskiej
nie nazywa sie nieszczeSliwym, 7) widoczne zdenerwowanie nie
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godzi sie z kamiennym spokojem, 8) nie mozna kreci¢ wasow
zgolonych, majac przytem rece oparte o porecz, ani 9) nabijaé
rewolweru schowanego, 10) szabla nie zmieSci sie w obszernej
kieszeni, 11) w czasie deszczu nie mowi sie o pieknej pogo-
dzie, 12) samochdd nie moze mkna¢ po wysadzonym w po-
wietrze moscie.

5. Wszyscy bracia przybyli tym samym tramwajem, wiec

oczywiscie réwnoczesnie. Rozwaznie postapit ten, ktory na tram-
waj czekal, nie ruszajac sie z miejsca.

6a. O czem moga moéwi¢ chiopcy na zalgczonej sylwecie ?

Chodzi tu o aj bystro$¢ obserwacji szczegdtéw charakte-
rystycznych, b) Scisto$¢ wnioskow, wyprowadzonych na podsta-
wie zauwazonych szczczegotow. Najwazniejsze szczegOly: wyz-
szy ubrany porzadnie, nizszy zaniedbany i nieuczesany, wyzszy
z tornistrem na ksigzki, z ktorego zwisa gabka, drugi z batoz-
kiem, pierwszy ,rachuje na palcach®, drugi opuscit gtowe i usta
otworzyt. Whnioski: Maly uczen z dobrego domu opowiada zna-
jomemu ulicznikowi, ktéry bawi sie tylko, a nie uczy, o swych
rachunkowych popisach, czego ten nie moze zrozumiec.

Szczegoly drobniejsze: podniesiona glowa wiekszego $wiad-
czy 0 jego pewnosci siebie, niezapiecie rzemyka przy tornistrze
wskazuje, ze on wraca ze szkoty, w domu bowiem dopilnowa-
liby porzadku, stad wiec méwi 0 najswiezszych swoich trium-
fach, nie potrzebuje sie spieszy¢ i moze rzecz dokumentnie wy-
fozyé. Obojetne zatozenie w tyt ragk miodszego S$wiadczy, ze
0 wiadomos$ci mu nie idzie i nie nalezy spodziewaé sie od niego
jakich$ zapytan, wiecej mysli zapewne o zabawie, niz o nauko-
wych zdobyczach towarzysza.

Odpowiedzi btedne moga wynika¢ albo z niedoktadnosci
obserwacji, albo niescistosci interpretacji i wnioskowania.

6 b. Odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule obrazka M. An-
driollego p. t. ,,Co z nich wyrosnie*? mogg by¢ rozne, zalez-
nie od wyobrazni badanych i ich pogladéw na przysztos¢, zy-
cie, prace dla szkoty... Chodzi o okreslenie, czy poglady wy-
glaszane sa nalezycie uzasadnione.
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Gdy eksperyment poprzedni opierat sie na bystrosci obser-
wacji i obfitosci oraz Scistosci wnioskowania, tu przybywa nadto
dziatanie wyobrazni i pewnych ogdlnych przekonan, bedacych
podstawg toku rozumowania.

7. W zalgczonych trzech serjach obrazkéw mamy w pierw-

szym przedstawiony poczatek, w drugim koniec zdarzenia. Jaki
jest zwigzek miedzy sceng poczatkowg a koncowa, co sie tam
stato, jak i dlaczego?

Jest t. zw. metoda przyczyn i skutkéw dla badania inteli-
gencji, obmys$lona przez naszego badacza Jana Wit Dawida
(f 1915) w odmianie dwucztonowej. Z jego dzieta wzieta pierw-
sza para obrazkéw. Badania przeprowadzit on osobno z kazda
osobg, obejmujagc miodziez od ochrony do najwyzszych klas
szkoty Sredniej. Doswiadczenia odbywaty sie w sposéb naste-
pujacy. ,,Wylozywszy dwa obrazki — powiada autor — zapy-
tywalem : prosze powiedzie¢, co one przedstawiajg, naprzod je-
den, potem drugi — jaki miedzy niemi zwigzek — co stato
i jak?*“ Zostawialem osobie zupelng swobode moéwienia; gdy
skonczyta, zadawatem pytania dodatkowe tak dobrane, azeby ile
moznosci unikng¢ wszelkiego suggestjonowania... Wszystko, co
osoba mowita, zapisywatem mozliwie dostownie®.

W zadaniach tych nastepuja nastepujace procesy mysSlowe:
1) rozpoznanie przedmiotéw, 2) znalezienie zwigzku, w jakim
przedmioty do siebie pozostaja, ich wzajemnego stosunku, 3) zna-
lezienie zwigzku miedzy poszczegbélnemi obrazkami. Juz pierw-
sze zadanie mimo swej prostoty nie jest tak tatwe, Dawid
przekonat sie, ze trafili sie chtopcy nawet 17-letni, uczeszcza-
jacy do gimnazjum, ktérzy w zwierzeciu przedstawionem widzieli
nie psa, ale kotka. Wykrycie za$ zwigzku obu obrazkéw jest
dla miodszych rzeczg wcale nie tatwg, czesto traktujg one kazdy
obraz jako cato$¢ dla siebie zamknietg i nie moga zrozumieg,
aby to byt przedstawiony na dwu rysunkach ten sam piesek.
Naturalnie nie mozna podcigga¢ odpowiedzi pod jakis$ staty sche-
mat, a wszystkie odstepstwa kwalifikowa¢ jako ujemne, nalezy
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baczy¢, czy mysl jest wypowiedziana konsekwentnie i stara¢ sie
przytem zrozumie¢ tok mysli badanego.

Dawid obmyslit jeszcze drugg odmiane tej metody, jako
wielocztonowa. W tej metodzie podaje sie badanym caty sze-
reg obrazkéw, tworzacych pewng serje, z poleceniem utozenia
ich w kolejnem nastepstwie. Do tego eksperymentu nadatyby
sie np. cykle Grottgera Polonia, Lituania, Wojna.

Oczywiscie z miodziezg starsza, wiec w klasie 6smej, mozna
prébe przeprowadzi¢ pisemnie, a wiec zbiorowo.

8. Jest to postep arytmetyczny 6, 72, 18, 24, 30, 36, 42
i t. d., w ktorym pierwszy wyraz (a) i stata rdznica (d) wynosi 6.

9. Pelny tekst przedstawia sie¢ nastepujaco:

Rdznice psychiczne miedzy mezczyzng, a kobietg nieraz juz
byly przedmiotem studjow mniej lub wiecej wyczerpujacych,
zwykle jednak autorzy traktujg je z pewnag zgoéry powzietg
tendenc/q, np. celem zebrania argumentéw za lub przeciw do-
puszczeniu kobiet do studjow uniwersyteckich, za lub przeciw
nadaniu kobietom praw politycznych, stagd zabarwienie subjek-
tywne dziet takich, stad sktonno$¢ do dzielenia cech psychicz-
nych na wyzsze inizsze i dopatrywanie sie ,,nizszosci“ kobiet,
w kazdej ich odrebnosci, ,,wyzszosci“ w mozliwem zblizen/u do
typu meskiego.

G. Heymans zupetnie inng idzie droga: w prac*/ swej, po-
Swieconej psychologji kobiety, przystepuje do przedmiotu z ca-
tym obiektywizmem naukowym, bez wszelkich uprzedzen i ten-
dencyj, wychodzac tylko z tego jedynie stanowiska, ze wszyst-
kie objawy psychiczne sg cechami natury ludzkiej, a wiec za-
réowno meskiej, jak kobiecej, za odrebnos¢ tylko psychiki ko-
biecej uwaza¢ mozna fakt, ze pewne objawy zdarzajg sie cze-
Sciej i w wyzszym stopniu u kobiet niz u mezczyzn. Z tego
stanowiska wynika wybor metody badania tych odrebnosci:
mus/ ona polega¢ na obszernym materjale faktycznym, dotycza-
cym znacznej liczby kobiet i mezczyzn, z ktérego moznaby
wysnuwac wnioski, wéwczas zaznaczajg sie zboczenia indywi-
dualne, a typ przecietny rysuje sie bardzo wyraznie.
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W zestawieniu nalezy uzupetnienie niezupetnie poprawne
liczy¢ jako 1, biedne Ilub pominigte jako 2. Poniewaz ilosé
uzupetnien wynosi 50, otrzymujemy w ten sposob sume bleddw
procentowo do catosci zadania. Dla uzupetnienia podaje jeszcze
inny tekst, ktdry, podobnie jak poprzedni zawdzieczam uprzej-
mosci p. dra. Kreutza. Formularze gotowe do uzycia przez
ucznidw znajdujg sie na skladzie w ,,Ksigznicy-Atlasie”. Teksty,
utozone przez dra Jaroszynskiego, a wydane przez b. Mini-
sterstwo Zdrowia, sg za tatwe dla tego stopnia rozwoju, nato-
miast mogg by¢ uzyte w klasach nizszych.

Badania doswiadczalne, ktére mam wiasnie przeprowadzi¢,
nawiazujg do nastepujacych znanych w zyciu codziennem i stwier-
dzonych przez eksperymenty faktéw. Gdy oc/twarzamy szereg
(fancuch) jakich$ -wiadomosci lub wspomnien, odtworzenie nigdy
nie jest doskonate. Tu i Owdzie tworzg sie luki pamieciowe,
z istnienia ktérych zdajemy sobie jasno sprawe. Wiemy wtedy,
ze ,,co8“ omineliSmy, ze w tern miejscu nie mozemy w zaden
sposOb uzupeni¢ szeregu. To sg fakty bardzo czeste i po-
wszechnie znane. Obok tych faktow mozemy przytoczyé inne
mniej znane ale, rownie czeste. Gdy chcemy zapetni¢ luke pa-
mieciowo, robimy w tym celu specjalny wi/sitek uwagi i wtedy
dowolnie nasuwamy sobie r6zne sugestje, rézne podstawienia,
aby w ten sposéb obudzi¢ wspomnienie. | czesto zdarza sie tak,
ze cho¢ zapomnianego wskrzesi¢ sie nam nie udaje, wszystkie
podstawienia odczuwamy mniej lub wiecej niepewnie lub pewnie
jako niebyte i chociaz nie wiemy, czem zapomniane byto, czu-
jemy jednak doskonaie, czem ono nie byto. Luka pamieci jest
wiec pozornie tylko zerem psyc/ucznem, punktem martwym.
Bo i to, ze wiemy, iz ,co$“ nie bylo przez nas zapamigtane
i to, ze zdajemy sobie sprawe z tego, czem owo ,C0$“ nie
byto, wszystko to $wiadczy, ze zapomnienia nie sa martwemi
i pustemi lukami pamieci.

10. Wyjasni¢ mys$l przewodnig w dwu podanych sentencjach

Mickiewicza.
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W odpowiedziach nalezy baczy¢, czy istotna my$l zostata
zrozumiana i jasno podana. Zaletg jest zwieztos¢ odpowiedzi.

11. Opisaé zatgczony obrazek Jarockiego, wyjasni¢ jego
mysl przewodnig i da¢ tytut. ,ldea harcerstwa“, ,Miodosci ty
nad poziomy wylatuj...“ i t. p.

12. Podaé interpretacje obrazéw: Kossaka ,,Wierny towa-
rzysz“ i Kostrzewskiego ,,Odkryta tajemnica®“. Uzasadni¢ tytut.

Dwa zadania powyzsze wiazg sie z eksperymentami poprzed-
niemi wedle metody Dawida. | tu idzie o rozpoznanie, a nastep-
nie wykrycie stosunkdéw, ale zamiast wykrycia stosunkéw miedzy
dwoma obrazami, chodzi o interpretacje symbolu lub przenosni.
Wskazanie mysli przewodniej zwiaszcza obrazéw symbolicznych
czyto w poezji czy w plastyce wymaga znacznego rozwoju
umystowego i wyrobienia.

13. Zwracamy uwage i wybieramy z obu ostatnich paragra-
fow przyktady nastepujacych proceséw psychicznych: 1) opisy-
wanie i definjowanie, 2) klasyfikowanie, 3) wnioskowanie, 4) kry-
tykowanie i ocena.

Wyniki: Ocena wartosci logicznej i Scistosci rozumowa-
nia ma tu znaczenie uboczne: gtéwnie chodzi o psychologiczng
introspekcje przejawow.

Co do dyspozycyj, to bezposredniemi sg te, ktére warun-
kujag powstanie sadow, posrednie te, ktére dotycza przedsta-
wien, stanowigcych przedmiot sagdu. Na podstawie catosci okre-
Slamy rozum, jako zdolno$¢ wydawania trafnych sadéw w naj-
ogolniejszem znaczeniu.

Na podstawie eksperymentow, pozwalajacych liczbowo okresli¢
stopien poszczegodlnych wiadz, a dotyczacych pamieci, wyobrazni,
zdolnosci spostrzegawczych i inteligencji, wyznaczamy w pro-
centach pozytywne wartosci poszczegdlnych wiadz u pojedyn-
czych badanych i przedstawiamy je graficznie jako rzedne od-
powiedniej wysokosci. Srednia tych wartosci przedstawia t. zw.
profil intelektualny. Tworca tej metody Rossolimo uwzglednia
ponadto uwage, wole wraz z oporem wobec suggestji, a 0g6ing
warto$¢ nazywa profilem psychicznym.
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§ 15. Uwaga.

1 Test prof. Mikulskiego moze by¢ zastapiony pierwotnym

testem Bourdona, przy ktérym uzywamy dowolnego testu np.
wycinkéw tych samych odpowiedniej ilosci starej gazety, albo
jakiejkolwiek innej makulatury, tu jednak ciagto$¢ logiczna nie
jest bez znaczenia a takze zestawienie jest znacznie ucigzliwsze,
bo w karcie Mikulskiego litery w kazdych trzech szeregach sg
w réwnej ilosci.

2—3. | tu mozna oczywiscie sporzadzi¢ dowolne kombinacje
liczbowe. Materjat zebrany w obu dos$wiadczeniach moze po-
stuzy¢ do zilustrowania (ew. na kétku w pracy nadobowigzko-
wej) zjawisk i praw Kkorelacji i sposobéw prostego oznaczania
wspotczynnika. Uwzgledni¢ tu mozna przy tym samym czasie
pracy dwie zmienne, mianowicie ilos¢ dokonanych dziatan i ilos¢
btedéw, a przy oznaczonych rozmiarach (przez ilo$¢ wierszy,
lub dodawan) czas zuzyty i ilos¢ bledéw. Zwilaszcza tatwy do
wykonania wzor t. zw. koordynacji, podany przez Schultzego
(por. autora Matematyczne podstawy biologji, Lwoéw-Warszawa
1924). Zestawiamy wykresy.

4. Do tego celud obrze uzy¢ duzych tablic Sciennych z niere-

gularnie rozrzuconemi wyraznemi plamami, ktore badani maja
zliczy¢ z odlegtosci, zatozywszy rece na plecach lub piersiach.

Zestawiwszy wyniki wedle wskazéwek w podreczniku, a takze
na podstawie epizodéw z Zzycia codziennego, okreSlamy prze-
dewszystkiem uwage jako skupienie Swiadomosci na okre$lone
przedmioty. Rozrézniamy uwage dowolng i mimowolng. Zwro-
ci¢ uwage na zdolno$¢ dzielenia uwagi, ktéra u rozmaitych oséb
wystepuje w rozmaitym stopniu. Rozwazy¢ zasade, iz suma pracy
podzielonej jest mniejsza niz skupionej, ,,non multa, sed multum®,

Zestawi¢ rozmaito$¢ czynnikow wzbudzajacych uwage, jak:
rzadkos¢ zjawiska lub jego ciagle powtarzanie, zagadkowosc,
rzucanie sie w oczy rozmiarami, barwa, ksztattem i t. d., oraz
zuzytkowanie tych czynnikéw w szkole, zyciu praktycznem, np.
reklamie.
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8 16. Ztudzenia. Bledy.

1. Woda, do ktérej wtozono catg reke, wydaje sie cieplej-
sza. Thumaczymy to ztudzenie tem, ze w wypadku drugim wie-
cej zakonczen nerwowych jest podraznionych, stad ,,zbior* przed-
stawia sie silniej, niz pojedynczy bodziec.

2—3. Otrzymujemy wrazenia przeciwne z powodu niedoce-
niania bodzZca, czy przytepienia zmystu przez podniete po-
przednia.

4. W normalnych warunkach, gdy czujemy podraznienie na
dwu palcach po stronie nieprzylegtej, mamy do czynienia
z dwoma ciatami stanowigcemi podniete. W tym wypadku od-
bierajgc podobne wrazenie, wydajemy btedny sad.

5—7. Whyjasnienie tych ziudzen nie jest tatwe. Przypuszczaja,
ze polega na mylnej ocenie, wywolanej przecenianiem ruchu
oczu $ledzacych poszczeg6lne linje.

Doswiadczenie 7 (Muller—Lyera) mozna w przer6zny spo-
sob modyfikowaé, zmieniajac dtugos¢ linji, grubos¢, barwe, roz-
warto$¢ katdéw i t. p. Efektownie wyglada eksperyment, jesli
sie wytnie 3 jaskotki i umiesci dwie lecace ku sobie, a trzecig
uchodzaca, jak na zatgczonym rysunku, tak, aby odlegtosci dzidb-
kow wydawaty sie na oko réwne. Nastepnie kontrolujemy od-

legtosci linijkg milimetryczna. Eksperyment mozna zmienia¢, do-
bierajac rozmaite odlegtosci, wielkos¢ jaskotek, barwe ich i tha
i za kazdym razem oznaczajac wielko$¢ btedu.

8. Btad powodujg pewne dyspozycje saddw, opierajace sie
na zwyczajnych skojarzeniach.

9—13. Wystepujg barwy dopetniajgce we wszystkich tych
prébach. Tlumaczy sie je przytepieniem wrazliwosci zmystu
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przez poprzednio dzialajacg podniete, badZz z powodu niedoce-
niania sity bodzca w poréwnaniu z sasiednim.

14. Wystepujg ztudzenia ruchu z powodu mylnej interpretacji
zwykhych skojarzen.

15. Wystepuje ztudzenie cigglego ruchu z powodu zlewania
sie razem wrazen zbyt krotko trwajgcych.

16. Przeceniamy cze$¢ podzielong, doznajac w podziale prze-
szkdd w obserwacji, ktéra przez to sie wydtuza. Doswiadczenie
dotykowe mozna urzadza¢ w sposdb nastepujacy. W Kkartono-
wym prostokacie (np. bilecie wizytowym) rysujemy przekatnie.
Wzdtuz jednej przesuwamy kilkakrotnie grzbietem ’scyzoryka,
aby na odwrocie uzyskaé jej Slad wypukty, druga gesto naktu-
wamy iglg. Gdy badany, majgc oczy zawigzane, przesuwa palcem
po wypuklej stronie przekatni, ciagta wydaje mu sie krétsza.

17. Batamuctwo powoduje wzrok. Zwykle ciala wieksze sa
ciezsze, stad wydajg sie za lekkie, gdy réwnowaza mniejsze roz-
miarem, zawigzanie oczu badanym usuwa blgd w ocenie. Rzecz
charakterystyczna, ze osoby uposledzone umystowo zwykle nie
popetniajg bltedu w tern doswiadczeniu.

18. Prawa noga, jak prawa reka, jest u praworecznych czul-
sza, niz lewa. Stad ruch mniejszy z tej strony bez kontroli wzroku
wydaje sie dostatecznym, dlatego kroki prawag nogg sg nieco
mniejsze i badany zbacza na prawo. Mankuci zbaczajg na lewo.

Jedng teorjg niepodobna wyjasni¢ ziudzen. Niektére wyja-
$nia sie fizjologicznie rozmieszczeniem nerwowych zakonczen,
inne znuzeniem ich, inne pewnemi trwatemi skojarzeniami umy-
stowemi, stanowigcemi dyspozycje saddw. Niektorych, jak np.
dosw. Miiller-Lyera (7), wiasciwie nie umiemy wyjasnic.

IV. Uczucia.

Przed przystapieniem do eksperymentdw, podanych w naste-
pujacych paragrafach, nalezy zebra¢ materjat, dotyczacy uczug,
zdobyty w dotychczasowych ¢wiczeniach.
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Na podstawie eksperymentéw z § 7 wyr6zniamy uczucia
zmystowe. Zwracamy uwage na swoistos¢ tego zjawiska psy-
chicznego, ktorego zalezno$¢ od przedstawied nie jest bez-
wzgledna, gdyz zmiany nie sg proporcjonalne, a nawet te same
przedstawienia moga u réznych oséb albo w réznych warunkach
wywota¢ odmienne uczucia.

Zkolei oméwié afekty, jako gwattowne uczucia, burzace row-
nowage umystu i zebraé przyktady podniecajgcych i ubezwilad-
niajacych, do czego moga stuzyé przyktady z § 6.

8 17. Uczucia spoteczne. Uczucia intelektualne.

Eksperymenty wykazg wieksze wahania indywidualne w od-
niesieniu do uczu¢ niz czynnoSci poznawczych. Zwrdci¢ uwage
na réznice etyki normatywnej, podajacej przepisy postepowania,
i etyki naukowej, badajgcej zasady i przyczyny faktycznego po-
stepowania.

Zwréci¢ uwage na czestg rozbiezno$¢ uznawanych a moze
i gloszonych zasad zrzeczywistem postepowaniem. Zycie szkolne
dostarcza licznych przyktadéw. Zestawi¢ upodobania z kwestjo-
narjusza w punkcie 14, z wynikami nauki w szkole. Zbadad,
czy zachodzi korelacja, zwréci¢ uwage na rozbieznosc.

§ 18. Estetyka.

1—2. Miodsi wybierajg zwykle odcienie jasne i nasycone,
starsi, moze pod wpltywem mody, ciemne. U jednostek bardziej
czynnych spostrzega sie wieksze upodobanie w tonach goracych,
wiec stabiej tamliwej czeSci widma (czerwien), u refleksyjnych
i marzycielskich w barwach zimnych, zatem silniej tamiacej sie
czesci (bfekit). Kombinacje barw wywotujg rozmaite uczucia
estetyczne. Mowi sie o pieknie harmonji, gdy barwy réznig sie
tylko nasyceniem, zresztg sg utrzymane w tonie, lub o pieknie
kontrastu. Wystepuja jednak rozmaite upodobania indywidualne
a nawet wplywy uboczne. Tak np. kombinacja barwy czarnej

Bykowski. Wskazéwki metodyczne. 4
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zz6Kem (dawne barwy austrjackie), potepiane u ogdtu uczniow
galicyjskich przed wojng, zyskaty nieproporcjonalnie wigksze
uznanie za czaséw okupacji rosyjskiej we Lwowie.

3 5. Zasada ,zlotego podziatu“ dos¢ wyraznie wystepuje
jako wytyczne przy ocenie estetycznej, o ile nie wejdg jakie$
uboczne czynniki. Na nagich postaciach ludzkich zaznacza sie
catkiem wyrazZnie; najpiekniej przedstawiajg sie te, w ktorych
wymiar czesci gornej do pasa i dolnej, jako tez szeroko$¢
w pasie i barkach odpowiadajg wymaganiom proporcji ziotej.
Préby mozna robi¢ na rzezbach klasycznych (Apoxyomenos,
Antinous). W zalgczonym rysunku bardziej podobajg sie sto-
jacy na obrazku od $rodka w prawo, niz w lewo. Natomiast na
umieszczenie tytulu wplywa bardzo silnie moda. Wplyw ten
wystepuje wyraznie w eksp. 3, gdzie wybdr z tej samej serji
prostokatéw nalepki bardziej sie zbliza do tej normy, niz biletu
wizytowego, ktory zgodnie z obecnemi zwyczajami, przesuwa
sie w Kierunku wydtuzonej formy. Eksper. 3 i 4 mozna zmody-
fikowa¢, kazac badanym wycig¢ nalepke i bilet, wzglednie este-
tycznie umiesci¢ tytut na kartce, a nastepnie ocenié, dokonawszy
pomiardw. Tak samo mozna rysownikom poleci¢ narysowanie
w domu postaci ludzkiej idealnie zbudowanej, a nastepnie pod-
da¢ ocenie. Wedle zlotego podziatu zbudowany prostokat 5
(ryc. 85) i umieszczony tytut 5 (ryc. 86, str. 76 w dole na lewo).

6—11. Nalezy zwroci¢ uwage na znaczenie stylow tak w pla-
styce, jak poezji i na zmiane upodoban gustow (gotyk—barok).
Podkresli¢ — z reguly statystyka eksperymentéw to potwier-
dza — Ze wbrew dawniejszym poglagdom obok podstawy zmy-
stowej, czyli zjawisk fizycznych, u nas cenione sg przedsta-
wione w dzietach sztuki walory nastrojowe.

Co do oceny artystycznej obrazdw, to nie jest ona jednolita,
zresztg wymaga pewnego wyrobienia, dla dzieci i mniej rozwi-
nietych decydujacg jest tre$¢ obrazka.

Zwrdci¢ uwage na niejednolitos¢ ocen estetycznych w po-
rownaniu do oceny prawdy, a nawet dobra, a wiec i wzgledno$¢
wszelkich regut estetycznych.
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V. Wola.

§ 19. Sita woli. Motywy. Automatyzm.

Przyrost, wywotany $wiadomoscig wyniku i dziataniem wsp6t-
zawodnictwa, jest naogdt silniejszy u tych, ktorzy w ekspery-
mencie tajnym przedstawili sie gorzej. Wyjatek stanowig naj-
stabsi, u ktorych czesto wystepuje depresja. Wyniki u silniejszych
bywajg rozmaite, zaleza od wilasciwosci rasowych, przyrosty sg
stosunkowo mniejsze, a czasem, zwiaszcza u dtugogtowych i dhu-
golicych blondynow wystepuja nawet znizki. Analogicznie
rzecz sie przedstawia z punktowaniem, przy ktérem nadto mo-
zemy S$ledzi¢ poszczeg6lne fazy pracy przez czas diuzszy.

Rozpatrujac krzywe ergograficzne, widzimy, ze zwykle wy-
stepuje pewien krotki okres rozpedowy, w ciagu ktérego poje-
dyncze zabki czyli krzywe elementarne rosng, potem nastepuje
okres pracy pelnej, a zkolei faza wyczerpania, gdy zgbki co-
raz bardziej zanikaja. Jezeli réwnoczesnie przy pomocy myo-
grafu notujemy zachowanie sie miesnia, mozna stwierdzi¢, Zze
sita woli przesuwa nieraz znacznie okres pracy po za chwile
wystapienia znuzenia, gdy miesnie juz nie okazujg petnego roz-
machu. U os6b wytrwatych o silnej woli krzywe sg regularne,
spadajg bardzo powoli i stopniowo. U nerwowcdw sg nieregu-
larne, skaczace nawet w okresie pelnej pracy, u niedbatych
o stabej woli, niezdolnych do pokonania dtuzszego trudu, spa-
dajg szybko, skoro tylko pojawig sie zaczatki znuzenia i ustaja.

6—7. Przyktadem wyboru przedmiotéw obojetnych moze
by¢ nastepujacy eksperyment: Badanemu daje sie dwie jednakie
koperty, zawiadamiajgc, ze w jednej jest temat zadania bardzo
fatwego, w drugiej za$ bardzo trudnego, poczem poleca sie
wybra¢ i podaé motywy wyboru (Downey).

8. Eksperyment ten dostarczy pewnych danych dla okreslenia
niektérych statych norm postepowania poszczeg6lnych jednostek”
9. Nie mozna postanowi¢ dokonania rzeczy niemozliwej.

10—12. Eksperymenty te majg na celu zwrdcenie uwagi na
site i znaczenie suggestji. W eksperymentach podanych osoby

4*
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podatne piszag wygltoszong liczbe, albo rozwijajg w zdaniu pod-
dang mysl (suggestja bezposrednia), albo tez pisza z pewnemi
modyfikacjami, np. nie 5, tylko 25 lub 500, nie o psychologji,
lecz o logice (suggestja posrednia). Podobnie o suggestywnosci
Swiadczg rumience na komende, t. z. ,pieczenie rakow“, ktore
fatwo i czesto wystepuje u jasnych blondynéw o delikatnej
cerze, przez ktérg widaé wyraznie zmiany w unaczynieniu.

W eksp. 11, jezeli badany i po ujeciu lewej reki oczy za-
myka, daje $wiadectwo t. zw. automatyzmu.

Suggestja musi by¢ badana taktownie i ,,nieSwiadomie“, ba-
dani nie moga wiedzie¢, ze wiasnie o to chodzi. Dlatego tez
najlepiej bada¢ jg przy sposobnosci innych doswiadczen. Tak
np. po pokazaniu kartonu Bineta (8 9 6 i 12 1) wsrdd pytan
wymienionych wyzej dajemy autosuggestyjne, oczywiscie bez
zaznaczania w czemkolwiek jakiej$ roznicy:

a) Z ktérej.strony naddarta marka? (Jest cala).

b) Gzy orzet na guziku jest w koronie, czy bez? (Orta niema).

c) Jak wyglada koszulka gimnastyka ? (Jest nagi).

d) Czy ramki dokota obrazka $rodkowego sa czarne, czy
biate? (Sg np. brunatne) i t. p.

Z obrazkéw, podanych do oceny estetycznej, obok pytan
dotyczacych szczegdtow rzeczywistych zapytaé o fikcyjne, np.
o przedmioty, ktorych niema w danym rysunku. Pytania tego ro-
dzaju moga z jednej strony stuzy¢ do kontroli $cisto$ci obser-
wacji bez skupienia szczeg6lnego uwagi w kierunku spostrze-
gania szczeg6téw, z drugiej jako miara podatnosci wobec sug-
gestji. Przeprowadzamy te badania po dokonaniu oceny estetycz-
nej calej serji obrazow.

Dobrym materjatem jest pocztowka, przedstawiajgca repro-
dukcje obrazu Wodzinowskiego p. t. ,Miata baba koguta...“,
ktory polecamy opisaé. Ogot ogladajacych zasuggerowany ty-
tutem, choc¢by nie podanym przez eksperymentatora, w opisie
wymienia koguta, mimo, ze rysunek przedstawia kure.

Nie zawodzi tez zazwyczaj nastepujacy eksperyment demon-
stracyjny. Eksperymentator otwiera flaszeczke, rzekomo dla ba-
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dania bystrosci zmystu wechu i zapewniwszy o silnej woni za-
wartosci, poleca wznie$¢ reke, skoro kto pierwszy poczuje wor.
Zgtaszajg sie takze, gdy we flaszce byta bezwonna woda desty-
lowana. Mozemy pusci¢ flaszeczke w kurs i poleci¢ na kartce
okresli¢ rodzaj woni: i tu sugestja dziata zwtaszcza na jednostki
wrazliwsze.' Inny eksperyment w odniesieniu do zmystu tempe-
ratury. Ustawiamy pudto, przez ktérego $ciane przechodzi drut
w ten spos6b, zeby wnetrze jego bylo zwrécone do Klasy,
a badany go nie widziat. Zapalamy lampke spirytusows, ktdrg
wsuwamy w pudio dla rzekomego podgrzania druta, o kt6-
rego dobrem przewodnictwie przypominamy, a badanemu po-
lecamy silnie ujaé wystajacy koniec druta i da¢ zna¢, gdy
poczuje ciepto, pusci¢ za$, gdy zacznie go parzyé. Mimo, ze
ptomien lampki umieszczamy tak, ze zupetnie nie ogrzewa druta,
a nawet mozemy nieznacznie jg zgasi¢, badany po czasie uczuwa
ciepto, a czesto i goraco.

Podatnos¢ wobec sugestji jest rozmaita, wedle badan Nie-
czajewa wynosi u dzieci 10—12-letnich 14%, w okresie prze-
tomowym 13—15 lat spada na 4%, harmonizujac z silng prze-
korg, jaka charakteryzuje ten okres, u starszych podnosi sie na
31%. A gminie im. Sniadeckiego w r. 1913 odsetek suggestji
wynosit 27°'5%, % suggestji bezposrednich wahat sie od 10’7
do 14°2. Zaznaczyta sie tez roznica w zwigzku z usposobieniami
i zdolnosciami specjalnemi, gdy u przyrodnikow wynosit 22'7,
u filologbw wynosit 28*7. Nie stwierdzono natomiast jakiego$
zwigzku suggestywnosci z ogélnym stopniem zdolnosci, nato-
miast w klasach nizszych okazata sie wyrazna korelacja od-
wrotna, miodziez mniej zdolna bardziej ulegata suggestji.

13—18. Cwiczenia te majg na celu wykazanie wptywu woli
na rozwdj charakteru i roznice indywidualne. Zwrd6ci¢ uwage,
ze niekoniecznie silna wola idzie w parze z wysokg inteligencja,
wyrobieniem estetycznem, wyksztatceniem. Podnie$¢ znaczenie
»prawa wprawy* tak w dodatnim jak ujemnym Kierunku przy
rozwoju charakteru i wyrabianiu sity woli.

17. Jak poprzednie kwestjonarjusze, tak i ten powinien by¢
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uzywany dyskretnie, a zuzytkowanie wynikéw dla celéw nauko-
wych i wychowawczych musi by¢ bardzo taktowne.

Wyniki: Po zestawieniu wynikéw szczegdtowych wedle
powyzszych wskazowek, nalezy przeprowadzi¢ pewne uogél-
nienia. Przedewszystkiem zestawi¢ postanowienie jako akt woli
z pozadaniem. Zwréci¢ uwaga na wpltyw woli na strong po-
znawczg postgpowania, mniejszy w dziedzinie uczu¢, silniej-
szy w kierunku dodatnim, niz ujemnym: ,pamigtanie facniej
poddaje sig nakazowi woli niz zapomnienie*.

§ 20. Czynnosci dowolne.

Przyktady 1—6 podajg ruchy mimowolne. W do$wiadczeniu
1-em z wyjatkiem pewnych chorobowych przypadkdw nastgpuje
gwattowne zwazenie sig zrenicy, w 2-giem charakterystyczne wy-
rzucenie nogi. W eksperymencie 3-cim wystapuje drzenie rak,
zresztg rozmaite co do czasu wystgpienia, stopnia i rodzaju.

Cwiczenie 4 jest wyzyskaniem szczegotéw z poprzednich
8-6w. Oddech jest do pewnego stopnia zalezny od woli, wpltyw
woli na ruchy serca jest wyjgtkowy.

Przy c¢wicz. 6 zwrdci¢ uwaga na typy pozno i wczeshie pra-
cujace, zaznaczy¢ higjeniczno$¢ zgodnego z przyroda wczesnego
wstawania i wczesnego spoczynku i pracy za dnia.

Eksp. 7 wskazuje na zalezno$¢ ruchéw, wykonywanych przez
odpowiadajace sobie narzady (antimery) i trudnos¢ wykonywa-
nia przez nie ruchéw odmiennych oraz stopniowg wprawa, do-
chodzaca zczasem do automatyzacji.

W ¢éwicz. 9 zwrécié uwagg na postanowienie samego mar-
szu i jego tempo, ktére moze z pewnych powodow ulegaé zmia-
nie, ewentualny wybér drogi it. d., dalej poszczegdlne kroki jako
ruchy zupetnie zautomatyzowane i normalnie bezwiedne, wresz-
cie ruchy przygodne, jak posliznigcie sig lub uskoczenie na od-
gtos automobilu.

Tu charakteryzujemy ruchy dowolne i planowe, odruchy jako
reakcja organizmu o charakterze ochronnym na bodzce zewnatrzne,
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ruchy zautomatyzowane, dokonywane z powodu ich czastosci
bez koniecznosci wspotdziatania Swiadomosci. Zwroci¢ uwaga
na wspotudziat woli, ktdra jest niezbadna przy czynnosciach
dowolnych, a moze byé przeszkodg i hamulcem przy odru-
chach (np. przy potykaniu piguiki, ktorag trudniej potkngé, niz
wigkszy nieraz kas pokarmu). Zwroci¢ uwaga na ruchy instynk-
towe czyli odruchy odziedziczone, a w zwigzku z § 6 na ideo-
motoryczne.

Cwicz 10. Przyktadem ruchéw mimowolnych $wiadomych sg
ruchy oddechowe, mruzenie oczu przed razacem Swiattem, nie-
Swiadome ruchy serca, jelit, Zrenic, jezenie sig wloséw (,,gasia
skora“) i dzwonienie zgbami z zimna.

Dodatek.

Na podstawie spostrzezen, w ten sposéb czas jaki$ prowa-
dzonych, ktére moze prowadzi¢ dluzszy czas kilku chatnych,
ustali¢ mozna cechy charakterystyczne marzen sennych, mianowicie:

1. Ciag wyobrazen w marzeniach sennych jest nieuporzad-
kowany z powodu zacie$nienia pola uwagi i zmiany przygodnej
jej kierunku.

2. Mimo tego nieskoordynowania przedstawiajg sig nam jako
rzeczywisto$¢ z powodu niezwyklej zywosci i braku kontroli
krytycznej.

3. Zalezno$¢ mniejszg lub wiakszg od zycia na jawie przed
snem i zjawisk, dzialajacych jako podniety podczas snu.

Do tych danych mozna nawigza¢ wiadomosci o halucynacjach
czyli przywidzeniach na jawie i iluzjach, czyli fatszywem rozu-
mieniu pewnych podniet, ktére wystapujg w razie jakich$ sprzy-
jajacych okolicznosci (niepokdj, oczekiwanie), a jako objaw staty
charakteryzuja pewne rodzaje obtgdu.

W zakoriczeniu moznaby podnie$¢ zwigzek psychologji z in-
nemi naukami i jej znaczenie tak w nauce, jak w zyciu prak-
tycznem (zycie spoteczne, pedagogja, sztuka...).
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Po przerobieniu catosci, — chocby w wyjatkach, nalezatoby
dokona¢ rekapitulacji, zestawi¢ og6lne prawa zycia psychicz-
nego; w szczegolnosci:

1. Wszystkie zjawiska psychiczne majg przedmiot;

2. Odbywajg sie w czasie i wykazujg cechy czasowe, a nie
wykazujg cech przestrzenno-rozmiarowych;

3. Wywierajg wptyw na ciato i daza do uzewnetrznienia sie.

4. Spostrzegamy je bez pomocy zmystéw, jedynie za pomoca
spostrzezenia wewnetrznego, stad stwierdzenie ich istnienia
przedstawia si¢ nam jako sgd oczywisty.

Wreszcie rozpatrze¢ metode psychologji wspotczesnej, jako
typowej nauki empirycznej. W badaniu zycia psychicznego wy-
stepuja etapy:

A) Poznanie faktéw a) bezposrednio, drogg wewnetrznego
spostrzezenia ich przez sama osobe, ktora je przezywa.

b) posrednio, droga interpretacji oznak zycia psychicznego
innych.

Dokonywa sie poznania faktéw drogg obserwacji lub ekspe-
rymentu, przy ktérym badacz czynnie wplywa na powstanie
wzglednie bieg zjawisk. Pomoc stanowig przyrzady, ktére przy
obserwacji a) rozszerzajg pola wiadomosci, b) potegujg $cistos¢
badania, lub c) umozliwiajg badanie przy pomocy innych niz
zwyczajnie zmystéw, a wreszcie przy eksperymentach d) wywo-
tujace pozadane zjawisko. Oczywiscie sg tez mozliwe kombinacje.

B) Uporzadkowanie i usystematyzowanie szczegotow.

C) Uogolnienie i wyprowadzenie praw, przy pomocy indukcji
niewyczepujacej.

D) Sprawdzenie uogolnien.

1) wysnucie z nich szczeg6towych wnioskow dedukcyjnych.

2) zbadanie, czy s one prawdziwe, czy godzg sie z rzeczy-
wistoscia.

Tu zaznaczy¢, ze jak we wszystkich naukach empirycznych,
dodatni wynik sprawdzenia poteguje tylko prawdopodobierstwo,
ale nigdy nie gwarantuje bezwzglednej pewnosci, natomiast
ujemny wynik obala prawo, albo zaciesnia zakres jego znaczenia.
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Nie bez znaczenia jednak dla psychogji jest i metoda ba-
dania historycznego, zaczynajaca od rekonstrukcji faktow z prze-
szlosci. Poznanie np. faktéow nie moze sie dokonywac droga
bezposredniej obserwacji z powodu ich krétkotrwatosci, tu mu-
simy sobie dopomdc pamiecig i przy jej pomocy odtwarzac zja-
wiska. Tern wiecej, jesli chodzi o jakie$ odtworzenie dawniejszej
przesztosci. W tych wypadkach niema juz tych stanéw psychicz-
nych, ktére pragnelibysmy pozna¢, lecz inne, bedace tylko ich
$ladem i nastepstwem.

(Nb. temi oznakami i $ladami zycia psychicznego moga by¢:
wyraz zewnetrzny, zachowanie sie i dziatalno$¢, mowa, pismo,
listy, pamietniki, dzieta literackie, Swiadectwa innych. Tu praca
psychologa przypomina historyka, ktéry z zachowanych zrodet
odtwarza zdarzenia).

Woreszcie potozy¢é nacisk, ze uogolnienia, stanowigce prawa
zycia umystowego, sa, podobnie zreszta, jak wszystkie prawa
przyrody, jedynie tylko prawdopodobne, bezwzglednej pewnosci
nigdy nie osiggaja, nie jest wiec wcale wykluczonem, ze zczasem
w miare postepu badan ulegng zmianom, uzupetnieniom, albo
ustgpig miejsca innym pogladom.

Co do samej metody badania, to i ta nie jest tak wyro-
biona ani ustalona, jak w dziedzinie fizyki, chemji, lub fizjologji.
Sprawa chociazby testébw dla badania inteligencji jest szeroko
dyskutowana i liczy z jednej strony entuzjastycznych zwolen-
nikéw, z drugiej bezwzglednych wrogoéw. Tern wiecej, jesli
chodzi o dobor stosownych eksperymentow dla celéw szkolnych,
jesteSmy dopiero u wstepu, a praktyka niewatpliwie wykaze
potrzebe zmian i poprawek. Autor z catg wdziecznoscig przyjmie
wszelkie uwagi, zarzuty i uzupeknienia, zwlaszcza zdobyte w bez-
posredniej praktyce szkolnej.



Spis przybordw.

(Cyfry oznaczaja §, gwiazdka znaczy ilustracje w tekscie).

Aksamit czarny 16.
Bibutka biata 16.

Bineta karton 9% 12, 19.
Chronoskop 4*, 5, 7, 13.
Cigzarki (odwazniki) 7, 8.
Cukier 6, 7, 16.
Cylindry tekturowe 16.
Cyrkiel 7, 16.
Dynamometr 4*, 6, 19.
Ekran 7*.

Ergograf 4* 19.
Estezjometr 4, 7.

Fotometr psychofizyczny 4*, 8.

Furkadta barwne 4, 7.
Figura Miiller-Lyera 4*, 16*.
» Poggendorffa 16*.
» Schrodera 13*.
» Snollena 7*.
» Zollnera 16*.
Igta dotykowa 7.
Induktor 4, 7.
Instrumenta muzyczne 7.
Kardjograf 4*, 6.
Karton Bineta 9% 12, 19.
Kinematograf 16.
Kleksy 11*.
Krazki barwne 7.
Kwiaty pachnace 4.
Kymografjon 4*.
Lampki elektryczne 4, 8.

Modele krystalograf. 13.
Miiller-Lyera figura 4*, 16*
" przyrzad dotyk. 16*.
Notatnik 10.
Obrazy 6%, 7*, 10* 11*, 12*%, 13*, 14*,
18*, 20*.
Obrazy btedne 14*.
czarodziejskie 12*.
,» do metody Dawida 14*.
. dzieci ciekawe 11*.
krajobrazy 10%*, 11*.
,»  portrety 6* 10*
, rodzajowe 11* 14*
rézne wykonaniem 18*.
rzezb klasycznych 10%, 18*.
historyczne 10*, 12*. 16*
stereoskopowe 7%, 13*
symboliczne 11*, 14*.
, SzeScianow 13*
,» Wwyrazu uczu¢ 6% 20*.
zwierzat domowych 10*.
Ogniwoelektryczne 4, 7.
Otéwekdermograficzny 7, 10.
Owoce 7.
Papier kratkowany 6.
Papiery r6znobarwne 7, 16, 18.
Pieprz 6, 7.
Pierscien do nawlekania 13.
. szary 16.
Pincet elektryczny 4.

Piotun 6.

Platki barwne 16.

Plyta szara 16.

Plytki szklane ciemne 8.
Pneumograf 4*, 6.
Podziatka milimetryczna 7.
Poggendorffa figura 16*.
Portrety charakterystyczne 6, 10*
Preciki réznobarwne 7.
Proboéwki 7.

Proporcje ciata 18*.
Prostokagty 13*, 18*.
Przedmioty drobne 9.

Przyrzad dotykowy Miiller-Lyera 16*.

. piszacy 4*, 19.
Pudetka 8, 16.
Rebusy 11*.
Rurki metalowe 7.
Rysunki do ztudzen wzrokowych 7.
Snellena figura 7*.
Sol 7.
Stereoskop 4, 13.
Stroboskop 4. 16.
Style architektoniczne 18*.
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Sylwin 7.
Syrena barwna 4%, 5.
Szablony perforowane 4.
Szachownica barwna 8.
Srét 7, 8.
Swieczki 8.
Tablice bystrosci wzroku 4, 7.
Mariotte’a 7*.
podobne 12*, 17*
. pseudoizochromatyczne 4, 7.
,»  Z literami 9*,
» Z rys. geom. 9*
" ze stowami 9.
Tarcze do wirownicy
Tasma miernicza 4, 7, 8.
Termometr 4, 7, 16.
Waga z ciezarkami 4, 8, 16.
Widetki stroikowe
Wirownica 4, 5, 16.
Woda o rdznej temperaturze 6, 7, 16.
Woniejgce substancje 7.
Wywar z piotunu 6.
Zegarek 7.
Zollnera figura 16.
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poleca:

_ Kierski Feliks: Podreczna encyklopedja pedago-
giczna. — Tom I. A — M. Lwoéw — Warszawa. zt. 12'—.

»Jest to owoc rzetelnego, godnego uznania wysitku. Tylko
prawdziwe zamitowanie i gigboki entuzjazm sprawi¢ moga, ze
w naszych obecnych warunkach wydawniczych ukazuje sie tej
wartosci dzieto. Swiat pedagogiczny polski otrzymuje podrecznik
pierwszorzednego znaczenia, nie ustepumcy swym poziomem tego
rodzzaju wydawnictwom zagranicznym®. Kurjer Polski, r. 1923,
nr .

Rocznik Pedagogiczny. — Zalozony w r. 1881 przez
5. Dicksteina. Serja Il, Tom I. Za rok 1921. Z. 12'50. Oba tomy
razem zt. 30*—.

»Ukazata sie ksiega, o ktorej istnieniu kazdy inteligentny
Polak wiedzie¢ powinien, ktérg kazdy Polak chlubié¢ sie moze
wobec zagranicy, twércom zas tej ksiegi wszyscy dtuzni jesteSmy
wdziecznos$¢, rzetelnie zastuzona. Prawie ze czcig biore do reki
to dzieto, Swiadom tego, ze inne narody juz dawno maja takie
wydawnictwa. U nas w tym guscie i tak pojemne, to pierwsze
dzieto na miare europejska“. Dziennik Narodowy, r. 1924, nr. 48.

Rocznik Pedagogiczny. — Serja Il. Tom Il. Za rok
1924, z kronika i blbljograqu za lata 1922 i 1923. zt. 20— Oba
tomy razem zt. 30'—

Na tre$¢, opracowang przez naszych najwybitniejszych pedago-
géw, sktadajg sie nastepujace dziaty: 1 Nauki pedagogiczne i ksztat-
cenie nauczycieli. 2. Z zagadnien szkoty tworczej. 3. Wychowanie
fizyczne. 4. Nauczanie i programy szkolne. 5. O$wiata pozaszkolna.
6. Wychowanie i szkolnictwo u innych. 7. Opieka nad miodzieza.
8. Informacje o szkolnictwie. 9. Kronika polska. 10. Kronika $wia-
towa. 11. Bibljografja. 12. Skorowidze.

Wetekamp W.: Samodzielnosé i rados¢ tworcza
w nauce 1wychowaniu. — Przetozyt Jozef Mirski. Z 8 ta-
blicami. (Bibljoteka przektadow dziet pedagogicznych. T. Il). Zt. 2'—
Na szerokiem doswiadczeniu oparty podrecznik, majacy na celu
skierowanie wychowania miodziezy, od wieku przedszkolnego po-
czawszy, na tory jak najwigkszej samodzielnosci.
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Bykowski Jaxa Ludwik:

PRZEWODNIK DO CWICZEN FIZJOLOGICZNYCH

Z 50 rycinami i tablicg barwng. — z. 1'—. .
»Studjujac ten przewodnik, mozna sie przekonaé, ze niema
tam ani krzty dyletantyzmu. Rézne rodzaje badan sg podane ze
Scistoscig i precyzjg rzadko spotykang. Przewodnik, owoc dhugo-
letnich doswiadczen autora, stanie sie nieocenionym podrecznikiem
pomocniczym przy nauce tizjoiogji w szkotach $rednich®. Dr. T.

Brandowski w Dzienniku Bydgoskim, r. 1923, nr. 199.

* Lorec Zygmunt:

AKWARIUM  StODKOWODNE

Wskazéwki techniczne, jak urzadzi¢ i pielegnowaé¢ akwarjum.
Cze$¢ 1. — Z 98 rycinami. — zZt. 2*40.
Podrecznik, wyczerpujacy wszelkie zagadnienia, wigzace sie z prak-
tycznem urzadzeniem akwarjow. Niezbedny dla kazdego nauczy-
ciela przyrody.

Namystowski B. i Udziela S.:

PODRECZNIK METODYCZNY DO NAUKI DOTANIKI

Zt. 2 50.
Tres¢; Przedmowa. — 1. Cze$¢ metodyczna. Klasa I.— Klasa I1.—.
Klasa Ill. — Klasa IV. — Cze$¢ opisowa. Nasienie i owoc.—
Korzen, todyga, lis¢, ich wyglad i czynnosci. — Kwiat. — Zapy-
lenie. — Rozmnazanie roélin. — Zbiorowiska roslin.
Zadaniem podrecznika jest unikna¢ ksiazkowej wiedzy i przetado-
wania pamieci ucznia masg szczegdtdw, oprze¢ natomiast wy-
ksztatcenie przedewszystkiem na wiasnych spostrzezeniach, na ba-
daniu niewielkiej ilosci roélin, ale gruntownem.

Szafer W., Kulczynski i Pawtowski B.:

ROSLINY POLSKIE

Opisy i klucze do oznaczania wszystkich gatunkéw rosélin naczy-
niowych, rosnacych w Polsce badZ dziko, badZz tez zdziczatych
lub czesciej hodowanych. — Cena brosz. zt. 21'—, opr. 24*—.






