Rok VIII.

O Banku Akceptacyjnym.

Roztozenie dtugéw prywatnych przez Powia-
towy Urzad Rozjemczy nie reguluje jeszcze wszy-
stkich zadtuzen rolnika, gdyz za zobowiazanie w
Kasie Komunalnej, Gminnej czy w Banku, moze
komornik zlicytowa¢ jego gospodarstwo.

Dlatego rzad wydat ustawe o Banku Akcep-
tacyjnym, przez ktory mozna mieC roztozone dhugi,
zaciagniete przed 1 lipca 1932 r. w Kasie Komu-
nalne] czy Innej instytucji kredytowej na lat 7.

Z roztozenia diugu przez Bank Akceptacyjny
moze skorzystac kade rolnik, ktory zamagnqi
zobowigzanie przed [ lipca 1932 r. i da odpo-
wiednie zabezpieczenie.

_ Bank Akceptacyjny rozktada dtug w ten spo-
sob, ze przez pierwsze dwa lata wstrzymuje ptat-
nos¢, a W nastepnym Igoz_kiada diug na raty. Np.
rolnik winien jest Kasie. Komunalnej z+ 1.000.
Najwieksze roztozenie, jakie moze uzyskac, jest

nastepujace:
w roku 1934 —— w roku 1938 —150 zt
w roku 1 _ w roku 1939 —200 z

w roku 1936 —50 zt w roku 1940 —500 zt

w roku 1937 —100 z

Oprocentowanie wynosi 6l< proc. w stosunku
rocznym. Zabezpieczenie, jakiego wymaga Bank
Akceptacyjny, moze byC hipoteczne lub wekslowe
z dobremi zyrami (poreczeniami). )

Z pomocy Banku = Akceptacyjnego  nie moga
korzystac rolnicy, ktorych zadtuzenie nie przekra-
cza 25 do 50 z+ na jeden hektar lub ktorzy sg tak
bardzo zadtuzeni, ze nie dajg pewnoSci zaptaty
dtugu roztozonego na raty.

W kazdym poszczegélnym wypadku decyduje
Bank Akceptacyjny czy zabezpieczenie jest dosta-
teczne i czy dtuznik ma prawo korzystaC z pomocy
Banku. Dlatego w razie odmowy przez instytucje
kredytowg rozfozenia dtugu na raty, nalezy zwrocic

\

sie 0 pomoc do Powiatowej Delegatury do spraw
Pinansowo-Rolnych, ] _ _

Tylko ten rolnik, ktéry ureguluje WSéyStkle
swoje dtugi przez Bank Akceptacyjny i Urzad Roz-
1er_nczy, moze spokojnie pracowac, gdyz majac roz-
ozony diug na raty, tatwiej bedzie mogt sptacac,
tembardziej, ze bedzie ptacit maty procent. Nie
potrzebuje obawiaC sie, ze w kazde] chwili przy-
Jedzie do niego komornik i opisze' mu gospodar-
stwo_lub zajmie inwentarz.

Jesli Kasa Komunalna, Stefczyka czy Bank
zwrdci sie_o roztozenie dtugu na raty przez Bank
Akceptacyjny, nie powinien_rolnik Sie wahac, lecz
zaraz przystapi¢ do wypetnienia wymaganych for-
malnosci.~ O'ile_rolnik takiego zawiadomienia nie
otrzymat, powinien sam zwroci¢ si¢ do Kasy Ko-
munalnej czy_innej instytucji, w ktorej jest zadtu-
zony z zadaniem roztozenia przez Bank Akcepta-

ean)kl_ - : I
ie zwlekaj wiec, rolniku, z zatatwieniem swych
dtugéw, gdyz, jezeli teraz nie skorzystasz z przy-
stugujacych ci dobrodziejstw, zadne ustawy pozniej
nie bedg cie broni€ i przez wiasng opieszatosc
mozesz straci¢ gospodarstwo. o o
Bank Akceptacyjny postanowit, niezaleznie od
zawartego uktadu uwzgledni¢ najdogodniejsze mie-
sigce do sptat rat pétrocznych 1 odsetek  dtugow
skonwertowanych, mianowicie miesigce Kkwiecien
i pazdziernik oraz maj i listopad.

Gtos rolnika w sprawie ditugow
w rolnictwie.

W ,Gazecie Rolniczej@ p. Stefan Gorski przy-
tacza szereg powaznych argumentow, przemawia-
jacych za podjeciem = w Polsce akcji oddtuzenia
rolnictwa. = Autor zwraca przedewszystkiem uwage,
ze nazwa ,ustaw oddtuzeniowych”, ktorg objety
ostatnie ustawy 1 dekrety o obnizeniu odsetek,



rozktadaniu zadtuzen na raty itp. — nie odpowia-
da ich tresci. Nie majg one bowiem nic wspdlne-
go z ustawowem obnizeniem samej skali zadtuze-
nia,_ktore przeprowadzono np. w Rumunji i Brazylji
na 50 procent.

Zycie wskazuje jednak na konieczno$¢ prze-
prowadzenia tego procesu i u nas.

,Niektore artykuty, jak np. owies, spadt
prawie do 1|3 ceny z roku 1927, ze na metrze
pszenicy mamy in minus 38 zt 44 gr roznicy, na
zycie 28 zt 60 groszy, na jeczmieniu 26 zto-
tych 16 groszy. Walutg rolnika jest jego zbo-
ze. Jezell w roku 1927 pozyczyt w ziotych
ekwiwalent 100 metrow ziarna,” to czyz iest’fl-
zycznem podobienstwem, aby procz = optacania
wygorowanych przez caty czas odsetek, mogt
dzis odda¢ sume dtuzna, ktora w jego obrachun-
ku réwna sie dzi$ nie 100, lecz 2000 lub nawet
300 metrom tego ziarna?! Wierzyciel, odbierajac
dzi$ swoje 1.000 ztotych, pozyczone przed laty
pieciu czy szesciu, moze dzi$ nabyC dwa, a nawet
trzy razy wiecej ziarna, czy ziemi. Sifa na-
bywcza pieniadza wzrosta dwa, czasami nawet
trzykrotnie. Jednoczesnie rolnik zubozat w tym
samym stosunku.

| dlatego regulacja dtugow' bez poddania ich
I‘EWIZ|JI staje si¢ w rolnictwie coraz mniej wy-
konalna, a $+owa_zache(tjy szefa rzadu do ukfa-
dania sie wierzycieli z dtuznikami w ich wia-
snym dobrze zrozumianym interesie nabierajg
piérwszorzednej wagi*.

Zdaniem autora tylko zarzadzenie _panstwa
rozwigzaC moze wielkie zagadnienie, jakie zycie
wytworzyto miedzy rolnikiem-dtuznikiem, a wie-
rzycielem-kapitalista.

Rolnik nie zada dzis niczyjej krzywdy. Nie
chce na diugach zarabiaC. Jego mozliwosci go-
spodarcze pozwalajg jednak oddawac tylko tyle,
ile w ekwiwalencie swojej produkcji, czy war-

tosci, czeSci swego majatku otrzymat.  Wierzy-
ciel_nie powinien tracic, ale wierzyciel nie po-
winien nadmiernie zarabiaC, podwaja¢ lub po-

traja¢ swoj stan posiadania kosztem™ upadajacego
pod ciezarem zobowiazan rolnika®.

Kury w zimie.

Kazdemu wiadomo, ze jaja kurze w zimie sg wiecej
warte, niz te same jaja w lecie. Niestety, kury
Jakb% sie zmowity, nie c_hci nies¢ zima, tylko latem.

laczego tak” jest, nie trudno zrozumiec.

_Latem kury kreca sie zywo — grzebig i coraz
to jakiS smaczny kesek sobie zdobywajg — kapia
si¢’ w piasku, czem chronig si¢ od_ dokuczajacego
iIm robactwa i godzinami wygrzewajg sie na_ston-
cu. Przebywaja trzy czwarte doby na powietrzu.

Zimg natomiast siedzg nastroszone pod oka-

Bem I niechetnie sie ruszaja. KapaC sie nie moga,
po wszystko zmarznigte, z jadta majg tylko to, co
im gospodyni rzuci, a wieczorem idg spa¢ do zim-
nego i czesto brudnego kurnika.
_Nic tez dziwnego, ze jaj od takich kur, jak to
Sﬁ ‘mowi, niema ,,ani na lekarstwo®. Gdyby jednak
chcie¢, to moznaby ten stan rzeczy zmienic rady-
kalnie i to tylko do+ozywsz'K troc_(i< starania.

Trzeba zaczaC od kurnika. Kilka godzin rze-
telnej pracy i wszystko mozna doprowadziC do
porzadKu.

. Wewnatrz trzeba wszystko wynieSC i wyczy-
sci¢ starannie,  Wszelkie szpary zalepi¢c gling

i'nastef(pnie wybieli¢ cate sciany wapnem z dodat-
kiem karbolu, lizolu lub kreoliny ~(wystarczy na
sredni kurnik za 50 groszy ktoregokolwiek z tych
srodkow). Gniazda i grzedy oskrobaC z  nieczy-
stosci i wyszorowacC tugiem. Grzedy powinny byc
umieszczone wszystkie na jednym poziomie na
wysokosci pot metra — grzedy powinny by¢
rozmieszczone co trzy czwarte metra.

Na dno ktadziemy 50-ciocentvmetrow's warstwe
konskiego_gnoju i ubijamy mocno. Nawoz ten sie
nie marnuje i na wiosne moze by¢ wywieziony na
Bole,_ a tymczasem ciepto, wydzielajace sie z niego,

gdzie ogrzewato nasze kury. W kacie trzeba
ustawiC sporg _skrz%nke, wypetniong piaskiem lub
popiotem, w niem bedg sie kurki kapaC, co je
uchroni od plagi ptasiego rodu — od rozmaitych
pasorzytow, ktore wysysajg ich krew i dreczg je
niewypowiedzianie. 'Karme kurom dajemy mozliwie
jak najwczesniej, rozdzielamy Jaona_ dwie porcje
Z tern, ze drugg dajemy okoto 10-tej. _

To pierwsze Sniadanie skfada¢ sie powinno
z karmy miekkiej, z dodatkiem grubych pszennych
otrgh. Te dajemy zawsze ciepte. W potudnie
kury powinny dostaC troche ziarna sklelkowane?o.
Najlepsza tu bedzie skietkowana kukurydza Iub
owies oraz pare garsci kwaszonej kapusty, troche
podgrzanej 1 troche ziemniakow z osypka.

~Ziarna nie nalezy sypaC wprost na ziemie, lecz
w Scidtke kurnika, a to dlatego, aby kury pobu-
dzi¢ do ruchu. W tym samym celu w kazdym
kurniku powinna byC zawieszona na sznurku prze-
potowiona gtdwka kapusty, burak lub marchew
pastewna.
Kury dziobig to bardzo chetnie, przyczem pod-
skakuja, co na ich zdrowie wptywa bardzo dodatnio.

Gtéwna dawke ziarna dajemy pod wieczor, to
znaczy, Qdy jeszcze jest d*asn_o, " a to dlatego, ze
kura ziarno trawi znacznie dtuzej, niz karme miekka.

Zimg drob_potrzebuje duzo wody, gdy jej nie-
ma poddostatkiem — PQ’ryka kawatki lodu, co jest
bardzo szkodliwe. Nalezy baczyC, aby kury miaty

czystej, podegrzanej wody pod “dostatkiem.
lak hodowane kury beda sie niosty zima.

Ziemia za zalegte podatki.

W .Dzienniku Ustaw R P. Nr. 5 z dn. 20. Lrb.
ukazaty sie dwa rozporzadzenia /konawcze do
dekretu p. Prezydenta Rzeczypospolitej o przejmo-
waniu na wkasno$¢ panstwa gruntow za niektore
naleznoSci podatkowe oraz ktore grunty i pod ja-
kiemi warunkami moga by¢ przez panstwo przej-
mowane.

Pierwsze z tych rozporzadzen zawiera posta-
nowienie, iz za naleznosci z tytutu podatkow
I danin publicznych zaréwno panstwowych, iak
i samorzgdowych przeémowane beda grunty tylko
w przypadkach; 1 Gdy wszczgcle postepowania
celem przejecia gruntdw poprzedzita bezskuteczna
egzekucja z majatku ruchomego dtuznika lub gdy
na podstawie zachodzacych okolicznosci mozna
przewidywa¢, ze wdrozenie egzekucji z majatku
ruchomego pozostanie bez skutku. 2. gdy ptatnik
nie zaptacit dwoch kolejnych rat, przypadajacych
wedtug rozporzadzenia o u!jgach w sptacie zale-
gtosci  podatkowych, 3. gdy wiadze centralne,
wzglﬁnle wojewodzkie uznaja przejecie za koniecz-
ne.  Natomiast nie beda przejmowane grunty w
wypadkach, gdy wiadza uzna, ze ze wzgledu na



*

icb rodzaj lub potozenie, jak rowniez ze wzgledu
na miejscowe warunki grunty te nie nadajg sie na
cele, przewidziane w dekrecie. )

Drugie rozporzadzenie ustata procedurg przyj-
mowania gruntow, normujac szczegotowo sprawe
szacowania gruntow.

Szacunek gruntéw ornych, gk, pastwisk i za-
budowann ma by¢ dokonywany wedtug zasad, sto-
sowanych przez panstwo Bank Rolny przy
udzielaniu kredytu w listach zastawnych =z tern
jednak, ze normy szacunkowe majg byC nizsze
0 25 procent. _

_Inwentarz zywy i martwy oraz zapasy moga
byC przejmowane tylko za zgoda wiasciciela nie-
rachomosci. ) o )

Oba rozporzadzenia weszty w zycie z dniem
ogtoszenia.

Opodatkowanie gruntéw na rzecz
samorzadu i izb Rolniczych.

Projekt ustawy, reformujacy dotychczasowy
system pobierania i wymiaru panstwowego podatku
gruntowego, przewiduje rowniez opodatkowanie
gruntdw na rzecz samorzadu terytorjalnego i izb
rolniczych. Wysoko$¢ dodatkdw = samorzadowych
ustala odrebna "ustawa.

Na rzecz izb rolniczych pobierany ma byc
wedtug uchwalonego projektu dodatek w wyso-
kosci od 5 do 10 proc. panstwowego podatku
gruntowego. lzby rolnicze bedg corocznie pobie-
ra’m uchwate w sprawie wysokosci tego podatku.
Uchwaly te zatwierdzaC bedzie minister rolnictwa,
ako wifadza nadzorcza nad samorzgdem rolniczym.

razie uchwalenia przez izbe rolniczag wysokosci
dodatku pobierany on bedzie wedtug normy, usca-
lonej na rok poprzedni. Wymiar, pobor i SCiaganie
podatku na rzecz izb rolniczych dokonywa¢ beda
wihadze skarbowe. Podwyzszenie, znizenie, uchy-
lenie, odpisanie, odroczenie zaptaty lub zwrot
panstwowego podatku gruntowego pociggacC bedzie
Z mocy samego prawa odpowiednie zmiany w opta-
cie, Hvzglednle zwrocie dodatku na rzecz izb rolni-
czych.

Ustawa 0 nowym panstwowym podatku grun-
towym ma wejSC w zycie wedtug projektu z dniem
I-go stycznia 1935 r. Jednoczesnie stracg moc
wszelkie przepisy, dotyczace panstwowego podatku
gruntowego, dotychczas obowigzujgce.

_Projekt uposazenia ministra skarbu do skres-
lenia kar i grzywien, przewidzianych w projekcie
ustawy za niedotrzymanie wszelkich terminow,
zwigzanych z wptacaniem panstwowego podatku
gruntowego. Minister skarbu bedzie mogt odraczac
oraz przesuwaC wszystkie terminy w drodze roz-
porze%dzer’l co do ptatnosci, wymiaru i poboru
podatku gruntowego.

KOMUNIKATY

Kategorje osadnikow, podlegajgce zwolnie-
niu od nadzwyczajnej daniny majatkowej.

Powotujac sie na nasz  komunikat w sprawie
sktadania odwotan na wymiar nadzwyczajnej daniny
majatkowej przez osadnikow, niniejszem wyjasnia-
mY naszym cztonkom, ze odwotania te Zostaty
gy ko czesciowo uwzglednione, poniewaz Min.
karbu w porozumieniu z Min. Rolnictwa i Reform
Rolnych wyjasnito ostatecznie wobec naszych re-

klamacyj, ze ze zwolnienia od nadzwyczajnej da-
niny majatkowej korzystajg tylko gospodarstwa
osadnikow : - _

1 pochodzace z parcelacji rzadowej, Panstwo-
wego Banku Rolnego, prywatnej i anulacyjnej,
powstate na podstawie ustaw o wykonaniu refor-
my rolnej,

2. likwidacyjne — nabyte od Gtownego Urzedu
Likwidacyjnego ‘'w Poznaniu oraz Komisarjatu do
spraw likwidacji niemieckiej, na podstawie ustaw
0 wykonaniu reformy rolnej :

1 z dnia 15 7. 1920 roku.
2., 5, 2812, 1925 roku. ]
~ Natomiast obowigzkowi ptacenia nadzwyczaj?
nej daniny majatkowej podlegajg t. zw. osady ren-
towe, powstate z parcelacji, prowadzonej ~przed
wojng przez b. rzad niemiecki, a mianowicie :
1 obcigzone rentg wieczystg z b. Rentenbanku,

2. ” ,  amortyzacyjng z b. Bauern-
Banku, L :

3. obcigzone czynszami wieczystemi (Erbschafts-
kanon i inne)

~ Wobec powyzszych wyjasnien zalecamy wias-
cicielom_osad rentowYch, azeby w celu unikniecia
egzekucji z tytutu zalegtych rat nadzwyczajnej da-
niny majatkowej optacili je niezwtocznie do swoich
Urzedow Skarbowych.

Dyrekcja P. T. R,

Walne Zebranie Towarzystwa Urzednikow
Gospodarczych przy P. T. R.

W dniu_ 11 lutego 1934 r. punktualnie o godz.
12-tej w sali ,.Ksi zece[|<“ Dworu Artusa w Toruniu
rzy- ul. Stary Rynek, odbedzie sie doroczne
alne Zebranie Towarzystwa Urzednikow Gospo-
darczych z nastep, porzadkiem dziennym obrad:
1 Zagajenie Walnego Zebrania przez prezesa

N

zupetniajace wybory do Zarzadu.
,,Wykorzystanie srodkéw wiasnego gospo-
5. Dyskusja.
Cztonkowie Towarzystwa proszeni sg o liczne

Z

g. artynowa.

uprawozdanle za rok 1933.

Referaty: _ _

g; ,,Przigotowanla do ﬁrac wiosennych®,
darstwa jako czynnik zwigkszenia opta-
calnosci produkcji”.

6. Wolne ‘wnioski.
7. Zamkniecie obrad walnego zebrania.
przybycie. Zarzad Tow. Urz1§dn. Gospod.
przy P. T. R

ZE ZEBRAN KOLEK ROLNICZYCH.

) Miesieczne zebranie Kodtka Rolniczego odbyto
sie 10. XII. rb. przy udziale 28 cztonkow i 1 goscia, Ktore
zagali prezes p. Jakubowski i podat porzadek obrad. Potem
sekretarz odczytat protokdét z ostatniego mies. zebrania,

ty, Nastepnie odczytat Prezes

ktory zostat bez zmiany prZ)(/j] :
ustawe rozporzadzenia o oddtuzeniu rolnikéw i’ roztozeniu
Dalej wygtosit odczyt

zalegtych zobowigzan w rolnictwie. X
0 dziatania Banku Akceptacyjnego. Po zatatvvieniu i uregu-
lowaniu wszelkich spraw, dotyczacych Kotka, zamknieto

Pratnica*

zebranie. Sekr.
Lipinki, Miesigczne zebranie Kdtka Roln. odbyto si_?
10. XIl. 193d r. przy udziale 24 cztonkéw. Zebranie” zagai

prezes p. Zakrzewski.  Po odczytaniu  protokotu
z ostatnleEo zebrania nastgpit aktualny wyktad, nad ktorym
zywo dyskutowano. Po rozliczeniu 1 Sciggnieciu sktadek
cztonkowskich zebranie = zakonczono z tem, ze postanowiono
zwrocic¢ sie 0 wyjasnienie w sprawie rabatu od ubezpieczenia
1 w sprawie wybuchu zaraZliwej choroby. Sekr.



DZIAL KOBIECY

Jak odswiezycC
starg suknie ?

Zewszad styszy sie utyski-

wania na pustki -~ w kieszeni

i ciezkie czasy. Jednakze

I kryzys ma swoje dobre stro-

. . Ny, _gdyz nauczyt rozsadnej
I celowej oszczednosci.” Czasem atoli zhudzi sie pani
codzienna, dtugo noszona suknia — a na kupienie
nowej nie moze sobie pozwoliC. Jak sobie poradzi?
Otdz przy pewnej pomystowosci wszystko da sig
doskonale odswiezyC. Niema bowiem.takiej sukni,
ktéreéby przerobiC nie mozna na modniejsza.

Chodzi_teraz o Sciesnienie sukni od gory az
do linji ponizej bioder, a poszerzenie dotem, 0 zmniej-
szenie z przodu dekoltazu. Dla wygody przy wkia-
daniu sukni przez gtowe zapinamy z jednego boku
na zatrzaski. Jesli nam to nie odpowiada, robimy
na plecach zapiecie na_guziczki. Kotnierz i man-
kiety dopetniajg catosci.

.Nadzwyczaj tadne, a niedrogie, jesli je same
mozemy zrobiC, sa kotnierze z biatego batystu
i organdyny, zlekka nakrochmalone w krochmalu
ryzowym, ozdobione merezkg i haftem.  Nadzwy-
czaj praktyczne sg z piki, gdyz doskonale sie piorg
I prasuja, sa mocne, nie niszcza si¢ zbyt predko. Wy-
bor fasonow kotnierzy jest olbrzymi. Okragte, za-
piete pod sama szyje, potwysokie pensjonarskie,
czworoboczne marynarskie, z krawatami 1 bez, za-
pinane na duze guziki, wigzane i w innych nie-
zliczonych odmianach.

Taka suknia przy dobrym smaku i minimal-
nym wydatku nadaje sukni pozor Swiezosci, mio-
dzienczego uroku, co jest najwazniejsze.

Przepisy gospodarcze.

Rogaliki, napetniane makiem lub tez
orzechami.

_ Zpot ft. maki, 110 gr. masta, 30 g. pudrueukru
2 zottek, 20 gr. drozdzy, odrobiny soli i okoto 7»
Itr. letniego mleka wyrobiC dobrze ciasto, ktore
powinno podwojnie urosng¢. W miedzyczasie roz-
miesza¢ 200 g. dobrze roztartego maku z 40 gr.
masta, 2 tyzkami miodu, taka sama iloscig rumu,
sokiem i skorka pot cytryny, odrobing cynamonu
I mleko tnie za rzadko), pozwoli¢ napeczniec i ozie-
bic. O ile uzywa sie orzechow postapiC w ten
sam sposob. Nastepnie ciasto cienko rozwatkowac,
wyrzyna¢ czworokaty, nadziewac, zawijaC w roga-
liki i" odpiekaC na ztoty kolor.

Paczki serowe.

Pot filizanki letniego mleka, w ktorem roz-
puszczono kostke cukru. Utrze¢ 40 gr. masta z 1
calem jajem, 1 zottkiem i 40gr. cukru, dodajac po
tyzce gr. roztartego twarogu, nie bardzo mok-
rego. Do utartej masy dodaC 250 gr. maki pszen-
nej i wyrobi¢ doskonale na niezbyt tegie ciasto.
Po wyrobieniu zaraz_rozwatkowaC na palec _gru-
bosci i wykrawaC. SmazyC na tluszczu miesza-
nym (masto i sadto). Usmazone nakrawac z bo-
ku i napetnia¢ konfitura.

Dobre rady.

Rozciggnigte swetry. ]
~ Swetry wetniane, przez noszenie zbytnio roz-
ciagniete, przychodza do fasonu przez zamoczenie
W goracej wodzie, a nastgpnie szybko w zimnej.
Szybka zmiana temperatury powoduje $cigganie sie
wWetny.
Przeciw pryskaniu ttuszczu.

Kilka ziarnek grochu lub fasoli, wrzuconych
do rondla z tluszczem do pieczenia (np. przy
paczkach i chruscikach), zapobiegaja pryskaniu
thuszczu, a w nastepstwie tego i oparzeniu rgk.

Tani $§rodek do czyszczenia
___ nozow i widelcow.

Najlepiej CZ¥§CIC noze i widelce w sposob na-
stepujacy : Cegte uciera sie na proszek mozliwie
najdrobniejszy (mozna tez dodaC 2 szczypty potasu,
ale nie koniecznie). Nastepnie rozcina sie surowy
kartofel i Swiezo Scietg potowe powierzchni kar-
tofla maczaC w proszku wyzej opisanym, a potem
lekko i predko nacieraC noze i widelce, od czasu
do czasu nabierajac na kartofel nowa porcje proszku.
Noze potem po przetarciu zwiaszcza suknem wy-
gladajg jak nowe. . :
~ Jezeli widelce i noze bylty uzywane do Sledzi
[ nabra+y_n|eprzYJemnego zapachu, to przed takiem
czyszczeniem nalezy je wytrze¢ w wilgotnych  lis-
ciach herbacianych, wyrzucanych zazwyczaj z im-
bryka lub tez sptdkac octem [ub alkoholem, a za-
pach zniknie w zupetnosci.

Kobieta lekarkg domowa.
Zakaz uzywania soli dla chorych na nerki.

~ Uzywanie soli dla osob, cierpigcych na nerki
jest szkodliwe, sprZF}/Ja bowiem w tworzeniu sie
pqchlln%/ wodnej. Pokarmy chorych na nerki po-
winny by¢ jak najmniej solone. “Brak soli mozna
wynagradzac tez sokiem cytrynowym. Azeby po-
trawom doda¢ smaku, mozna rowniez uzywac mia-
szu z pomidorow.
Dobre lekarstwo.

~Uniwersalnych lekarstw, ktérebY We wszyst-
kich chorobach pomagaty — niema, lecz sg Srodki
domowe, lekarstwa wyprobowane, ktore w wielu
wypadkach dobroczynng ustuge oddaja, a ktore
powinnisSmy mieC zawsze pod reka, ﬁako dorazng
pomoc w potrzebie. — Do takich lekarstw nalezy
olejek z nazwg Z G. Herbs olejek, ktorego recepte
ponizej podajemi:

2 gramy olejku kamforowego, 239. olejku mie-
towego, 2 g. olejku tymiankowego, 3 g. terpenty-
ny francuskiej, 11 g. olejku migdatowego zmie-
sza¢c razem i trzymaC dobrze zakorkowane.
UzywaC 3 razy dziennie po 2—4 krople na cukrze w
nastep, wypadkach: w zaflegmieniu gardta, piersi,
zotadka, w bolu zotadka lub kiszek, we wzdeciach
brzucha i w ogolnem ostabieniu. Przy bolu zgbo#v
nacieraC dzigsta lub na wacie wtozyC do ucha. Przy
katarze nosa natrze¢ nos i gorng warge na noc. Prz
bolu gtowy natrze¢ czoto I skronie.  Przy bolac
reumatycznych natrze¢ bolace miejsca. Przy prze-
ziebienlach “oprécz zazywania wewnetrznego) na-
trze¢ piersi i plecy. Po cieptej kapieli natrze¢ ciato.



