Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*

Rok VIII.

Kiedy i co siaC nalezy?

. Z dawnych lat tutajg sie po Swiecie rolniczym
rozne przystowia, a nawet zabobony, dotyczace
czasow zasiewow poszczegolnych roslin  gospodar-
skich. Trudno oczywiscie podaC co do tego jakie$
szczegotowe zasady 1 wskazania. Bo przeciez duzo
zalezy od stanu poPody I powietrza, od rodzaju
gleby i lokalnego klimatu. Na ogét jednak trzeba
sie_trzymaC tej zasady, ze kazda roslina, im wczes-
niej bedzie zasiana, tem wiecej znajdzie wilgoci
w ziemi i wogole tem lepsze bedzie miata warunki
rozwoju. Rozumie sig, ze musimy tu jeszcze brac
pod uwage drugi wazny moment, czy dana roslina
nalezy do odpornych "na_ wiosenne przymrozki,
czy tez tatwo od nich ginie, bo wowczas ~musimy
na drugim planie postawiC wczesnos¢ zasiewu,
a przedewszystkiem liczy¢ sie z zasiewem w takim
czasie, by mozliwe spodziewane jeszcze przymrozKi
nie wypadty na czas poczatkowego ani pdzniej-
szego rozwoju rosliny. o

Z [r)]oml_edzy roslin, najpowszechniej u r]as_utzrq-
wianych, nie moga byC siane wczesniej, jak w
koncu kwietnia, a nawet dopiero po 10-ym ~maja
w klimacie Srodkowej Polski nastQP_Uche stosun-
kowo w mniejszym “stopniu wrazliwe na przy-
mrozki : jeczmien wielorzedny, bob jadalny, tubin,
a_ poniekad i ziemniaki, sadzone na ziemiach
ciezkich oraz bardziej wrazliwe: konski za}b,
gryka, fasola. Natomiast inne ziemioptody, nale-
zace do uprawy rolnej, a wiec wczesne ziemniaki,
zwilaszcza na piaskach, buraki, marchew, grochy,
wyki, boby, koniczyny i rosliny zbozowe moga
byC siane “wszystkie w marcu, 0 ile wiosna wczesna
i to nie w jakiem$s kolejnem nastepstwie
wedle gatunku, ale wedle pola, jakie w danym
roku najpierw obeschto. R
~ Obawa co do sadzenia wczesnych ziemniakow ewtl.:
juz wmarcu na gruntach lzejszych jest zupetnie bez-
podstawna, gdyz na takich ziemiach sadzeniak przy-
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kryty jest warstwa ziemi o grubosci 12—15 cm,,
wiec chybaby jakie$ niebywate mrozy w kwietniu
m%giy siegngC ziemi tak gteboko. A ze ziemniaki
bedg w ziemi lezaty i nie wyleza, poki ciepta nie
nastapia, to prawda, ale jest inna jeszcze prawda,
ze przy odpowiednim stanie cieptoty zaczng wczes-
niej puszczaC kty w ziemi, wzmacniaC sie, a potem,
gdy wyjda na  wierzch, choCby rownoczesnie
z pozniej sadzonemi, rosnac _bgdq energiczniej
i plon wydadzg Wle[\(kszy. Doswiadczenia, przepro-
wadzane w tym kierunku w Ognisku Kultury
Rolnej w Koscielcu, wykazaty za okres pigcioletni
catg przewage plonu ziemniakdw  marcowego
sadzenia w porownaniu z sadzeniem pozniejszem,
tak, ze kazdy tydzien pdzniejszego sadzenia wpty-
wat stopniowo na zmniejszenie si¢ plonu.

. Co do jeczmienia dwurzedowego _doSwiadcze-
nie uczy, ze, o ile ieczmlen sieje  sie weczesniej
z wiosny, zawsze plon bywa bogatszy. Rozumie
sie, ze mozna sobie pozwala¢ na wczesny plon
wtenczas, gdy sie ma ziemig¢ albo z natury ciepta

\ albo wydrenowang i zwapnowang. Lecz nigdy nie

nalezy przeciagaC tego_siewu do_,kwitnienia jabto-
ni”, chyba, ze jakas wiosna, wyjatkowo opozniona
i mokra, na wczesniejszy siew nie pozwala. Ale
woéwczas plon bogatym nie bedzie.

Dotyczy to jeszcze w wiekszym stopniu owsa,
ktory zé wszystkich zbdz jarych™ najwiecej wilgoci
przez okres wegetacji zuzywa, a zwkaszcza W po-
czatkowym  okresie wzrostu tej
potrzebuje. ) _ )

Jeczmien wielorzedny moze znéw byC siany
nieco pozniej, ku koncowi kwietnia, gdyz nalezy
do roslin delikatniejszych.  Wszystkie rosliny
groszkowe, za wyjatkiem' tych, z ktoremi musimy
zwleka¢ z powodu ich wrazliwosci na mroz, siane
by¢ powinny bardzo wczesnie dlatego, ze rézne
szkodniki, rgzwulaj;_a,clsle_ masowo_przy wiekszem
ociepleniu sie roli i powietrza, nie moga juz tak
tatwo napastowac roslin, wczesniej ujetych, gdy

wilgoci  duzo



za$ trafig na stabizng niedawnych, miodych zasie-
W, opanowujg je 1 niszczg niekiedy bardzo
dotkiiwie.

Podobnie rzecz ma sig i z burakami, zwtaszcza
cukrowemi, gdyz pastewne nieco pozniej siaC
nalezy. Nawet spory przymrozek 3—4 stopniowy,
choC listki powarzy,  mniej wyrzadzi szkody, niz
wyniesie korzys¢ z wczesniejszego _ujecia sie roslin.
Zauwazono, ze gdy burak (pomijajac sapy, ziemie
wogdle zimne) juz na czerwiec pole zarastat tak,
ze rzedow niewiele co zna¢ byto, plon byt zawsze
wiekszy, bo i odpornoS¢ przeciw suszy i szkod-
nikom na takich plantacjach bywata wigksza. Sa
to wszystko prawdy stwierdzone, a stosowanie
sie do ‘wskazan, wynikajacych z tych prawd, a wigc
przestrzeganie wczesnych “siewow zawsze poptaca,
chodzi tylko o to, zeby z dnia_na dzien badaC swe
pola, gdy zaczynajg obsychaC i ani; jednego _dnia
nie przeslepiC.  To nie "wymaga _zadnego pienie-
znego naktadu, jeno czujnosci zamitowanego gospo-
darza. Dat kalendarzowych, kiedy pierwszy siew
zaczaC, nie warto podawaC, bo to zalezy od migj-
scowosci, a pozatem i od roku. Bywajg lata, ze
juz na sw. Kazimierza grochy i owsy ludzie sieja,
a przeciez sie zdarza, ze i do kwietnia saniami sie
jeszcze jezdzi.

Kilka stow o ogrodku warzywnym.

_ Staraniem kazdej dobrej gospodyni powinno
byC dobre i umiejetne zywienie rodziny 1 domo-
wnikow.  Wielkg pomocg w tern moze sie stac
ogrodek, peten warzyw i owocow, Kktore latem sg
nieocenione, a dobrze przechowane i zimg stano-
wi¢ powinny codzienng strawe.

Podstawowg rzecza w warzywniku jest dobrze
uprawiona ziemia. Nalezy jg jesionig gteboko
przeoraC albo przekopaC i zostawiC na zime w
ostrej skibie. Pod wiosne rozwiez¢ nawodz na jed-
nej trzeciej czesci i znowu przekopaC albo ptytko
przeora¢, potem zabronowacC catoS¢ i w miare po-
trzeby robi¢ zagonki, W nastepnym roku znowu
Jednzﬁ trzecig nawiezC, w trzecim rowniez tak, aby
w 3 lata caty ogrod byt nawieziony. Na Swiezym
nawozie dajemy: ziemniaki, kapustg, pomidory,
ogorki; na dwuletnim: marchew, buraki, pietrusz-
ke, brukiew, rzepe itd; w trzecim roku : grochy
I fasole. Procz ohornika dobrze jest zasilaC wa-
rzywa nalezycie _przygotowanym kompostem, na
ktory skfadajg sig: Smiecie z mieszkania czy po-

dworza, nawoz z pod drobiu j gotebi, popiotzpod
kuchni, zielone chwasty wypielone, _dla Swin nie-
zdatne, liscie, zgrabione na jesieni w jaki$ kat

ogrodu lub podworza, wszystko to podlewac gor-
szemi pomyjami i mydlinami po praniu. W ciagu
lata catg te gromade przerobi¢ pare razy topata
albo lepiej widkami o szerokich zebach. Masa
kompostowa powinna wygladac, jak czarna sypka
ziemia.  Taki kompost mozna uzywaC na zagonki,
a jezeli sa czesci jeszcze nie rozfozone, to trzeba
czekaC do nastepnego roku, a jednoczesnie zaczaC
sypaC druga gromade. Na komposcie dobrze po-
Niektore jarzyny nie znoszg Swieze-
go nawozu. Gdy juz ziemia odpowiednio uprawio-
na i nawieziona, trzeba pomysle¢ o sadzonkach
I nasionach. NabywaC je w uczciwym sktadzie
lub gdzie jest koto gospodyn, sprowadzi¢ nasiona
Z pewnego zrodia.

Kto chce mieC wczesng kapuste, niech zawcza-
su przygotowuje grzadke pod rozsade, od strony

sadzi¢ dynie.

potudniowej. Jak tylko ziemia rozniarznie, zaraz
zabrac snE(_do siewu; poniewaz w tej Joorze bywaja
przymrozki, a mtoda rozsada jest bardzo delikatna,
trzeba jg na noc prz;i_kry_wac, czy to starg ptachtg
czy garscig stomy. Takie nakrycie na dzien zdej-
mujemy. Kapusty gesto nie sadzic, lecz np. na tokie¢
odstepu w kwadrat, a gtowki beda duze i twarde.
~ Sadzonki pomidorow kupi¢ od ogrodnika. Je-
zeli sie chce sama wyhodowaC, trzeba sig¢ wysta-
raC o sporg skrzynke, napetniC ja dobrg ziemia
ogrodowa i do niej juz w marcu wysiaC nasienie.
TrzymaC w cieple, ale nie na stoncu; gdy wzejda,
postawiC na oknie, aby miaty duzo Swiatta. Pomi-
dory szybko rosng, trzeba je przesadzi¢ w drugi
skrzynke rzadziej, a do gruntu dacC_dopiero po I
maja. = Gdy podrosng i zaczng kwitnaC, trzeba je
rzywiaza¢ do palikow, aby owoc na ziemi nie
ezat i wycinaC zbytnie gatazki. )
~ Zjarzyn, mniej uzywanych, godny zalecenia
jest szpinak. Juz 8-mio miesiecznemu dziecku
mozna potrochu codzien dawa¢ dobrze ugotowany
szpinak, ktory doskonale dziata na’ rozwoj, bo
zawiera_duzo zelaza. Szpinak, wczesnie zaslany,
juz w ciggu maja moze byC jedzony. Po sprzat-
nigciu go, ten sam zagonek powinien stuzyC pod
inne warzywa, np. ogorki, fasole itp. Ogorki potrze-
buja duzo nawozu, trzeba wigc go dotozyC I nasy-
paC nad nim z ziemi grobelki, na ktorych siac
rzadko ogorki, a brzegi zagonka obsadziC satata,
ktorg sie  spozyje, zanim ogorki si¢ rozrosna.
Dobrze tez mie¢ zagonek, obsiany szczawiem, aby
nie traciC czasu na zbieranie go po takach 1 mie-
dzach. Buraki, marchew i pietruszka nie przedsta-
wiajg trudnosci wuprawie, trzeba je siaC w rzadki,
nie za gesto i pamigtaC o motyczkowaniu, pieleniu
I przerywaniu. Cebula z nasienia moze byc dobra,
ale trzeba jg wczesnie zasiaC, zwiaszcza, ze si¢
mrozu nie boi, ale na ziemie jest wybredna, na
piasku ani na ciezkiej glinie sie nie uda.

Lustracja Pow. Tow. Rolniczych
wWoj. pomorskiego.

Prezes PTR,, B Leon Schedlin-Czarlinski, wto-
warzystwie nacz. PTR., p. Makowskiego oraz dyr.
PTR., p. dr. Zakrzewskiego, dokona lustracji Towa-
rZ){stw Rolniczych Powiatowych, wchodzgcych w
sktad Pom. Tow. Roln.
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Hodowla sSwin i owiec na Pomorzu.

Na obszarze Polski Pomorze za}jmuje w dziale
produkcji bekondéw jedno z czofowych miejsc.
Obecnie znaJdU{;av sie w wojewddztwie pomorskiem

8 bekoniarni. ostatnich. 2 latach _zwigkszono
0 100 procent, to jest do liczby 222 ilosC stacyj
knurow zarodowych. Wzmogta sie¢ réwniez ho-

dowla $Swin w kierunku bekonowym. To samo

zjawisko daje sie zauwazyC roéwniez = w dziedzinie

(1)wc_zarstwa. Zwiekszyta sie produkcja wetny
miesa.

Ameryka kupuje w Polsce zyto.

Stany Zjednoczone zakupity dotychczas okoto
100.000 ton zyta polskiego. Obecnie prowadzone
sg uktady w sprawie sprzedazy dalszych Eartyl
zyta do Ameryki.
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1 1Im Gruntowne  porzadki

t OKIP w domu.
(Dokonczenie).

uT Meble polituro wane

n brudne i splamione, zmywa sie
) ) najpierw wodg zaprawiong paru
kroplami amonjaku, potem czysci sig olejem Inia-
nym i terpentyng (rowne czesci). PocieraC lekko
w kotko lekko zwilzong flanelg. RoOwniez miesza-
nina nafty i wody lub mleka i wody i polerowanie
wetnianym gatgankiem przywraca meblom polit.
wyglad ‘czysty 1 bhyszczacy.

Meble lakierowane myje sie czystg
wodg z amonjakiem, a biate plamy usuwa ~ sie
przez wymycie nafta.

. Meble matowe wyciera sie ptocienng
scierka, zwilzong terpentyna.

Skdrzane meble wyciera sie surowem
mlekiem, potem suchg flanela.

Ztocone ramy od obrazow czysci sie
rozczynem _salmiaku z wodg (na pot Itr. wody
tyzke salmiaku). Doskonatym srodkiem jest ser-
watka. ZwilzyC nig migkka gabka i zmyC nig
ramy. Drzwi, parapety i ramy okien obmywac
woda z domieszka amonjaku, aby lakiem odzyskat
potysk. Dabra tez jest mieszanina : 1czeS¢ salm-
jaku na 12 czesci zimnej wody. Mycie cieplg

V\iodq_z mydiem czy f{ugiem szkodzi powtoce
olejngj.

~ Okucia i klamki z metalu czysci
sie ,,Sidolem”. Mozna tez w domu przyrzadzic

ptyn do czyszczenia metali: 2 tyzki kredy, 2 tyzki
magnezji, pot szklanki amonjaku — zmiesza¢ do-
brze i doda¢ troche wody, by ptyn miat gestos¢
kupnego ,,Sidolu”.

Szyby okienne czysci sie woda z octem
— a jeszcze lepiej wodg i trochg nafty (na |Itr,
wody tyzeczke nafty). =~ Zamiast gatganka uzycC
mozna g_azetg. Nie nalezy myC okien w stoncu,
wysychajac bowiem przed wytarciem, nie uzyskaja
nalezytego {)oiysku. Rowniez mycie szyb w czasle
deszczu Jest bezcelowe.

_ Lustra czysci sie tadnie kreda, roztartg ze
spirytusem i zaraz potem migkka Scierka wycieraC na
sucho. Luster nie my¢ nigdy na wilgotno, bo naj-
mniejsza kropla wody, gdy sie dostanie pod lustro,
zniszczy je odrazu. ~Lustro z matowa powtoka od
wilgoci posypac _sproszkowanab gling i wycierac,
dopoki potysku nie odzyska. PrzypomnieC tez na-
lezy, ze zwierciadto nie powinno_ nigdy wisieC tak,
aby sie w niem stonce odbijato, niszczy S|%(Przez to
amalgam, pokrywajacy spodnig strone szkta.

Marchew w zimie

oddaje nam nieocenione ustugi, jesli ku wiosnie
nabierze zapachu piwniczego, mozna go prawie
zupetnie usunaC, moczac oskrobang marchew przez
noc w bardzo zimnej wodzie. Moze przy tern tro-
che witamin zginie, lecz zginie razem z niemi
I przykry zapach.

Odnawianie mieszkania.
Bielenie — tapetowanie.

Na prosbe jednej z naszych Czytelni-
czek wiejskich,” ttumaczacej ~ sie trudnem
potozeniem materjalnem w tych Kkryzyso-
wych czasach, ktére nie pozwalajg jej ~ na
zaangazowanie malarza do odnowienia
mieszkania, zamieszczamy pomzsza arctjykui_.
Stusznie plsze(F._Sz.,_ ze trzeba tylko dobrej
woli i nie wstydzi¢ sie pracy, atatwo mozna
utrzyma¢ mieszkanie WE wzorowej czy-
stosci, a zaniedbane wyremontowac
i doprowadzi¢ do zadawalajgcego stanu.

_Przed przystapienie do tapetowania pokoju nalezy bieli¢
sufity wapnem — podtogi dla ochrony posypa¢ plaskiem.
Sufity bieli sig¢ specjalnym pendzlem, ktérego do innych
farb uzywaC nie mozna. Do bielenia uzywa sie roztworu,
rozcienczonego woda do potrzebnej gestosci, przygotowanego
z 12 kg, wapna niegaszonego, 2 i pot Itr. mleka niezbiera-
nego i 1kg. twarogu (proporcja na sufit o powierzchni
20 m32. Bieli¢ nalezy 2 razy.

~Wszelkie dziury w suficie, a w Scianie pod farbe klejowa
zacieraC zaprawg nastep.: 20 czedci piasku, 3 czesci gipsu
i 1 cze$¢ tonu, zwilzonych potrzebng iloscia wody. Pod
tapety tylko wieksze dziury zamaza¢ taka zaprawa, a mate
tojem, rozrobionym z kwasem siarczanym (na il4 kg. toju
50 gr. kwasu siarcz., ostroznie z kwasem, pali skore 1 ubra-
nie). Ponadto pod tapety, jeszcze przed zatarciem, nalezy
catg Sciane doktadnie wymy¢ przy pomocy zwykilej szczotki
i szarego mydia.

Farby do Scian przygotowac z mieszaniny, zawiera{( cej
14 kg. tonu, 4 Itr. wody, 1 kg. i 300 g. rozpuszcz. kleju
stolarskiego lub lepiej jeszcze malarskiego i pot kg. klajstru
z maki zytniej (proporcja na $redni pokdj 50 m2. Azeby
wapno lub farba klejowa od $cian nie odpadaly, trzeba
do farby doda¢ troche soli kuchennej, a wapno gasi¢ woda,
w Ktore] rozpuscimy pewng ilos¢ soli.

Do otrzymania barwy do tej mieszanin nalezy dodac
dla koloru ‘kremowego 1'kg. ,ugru”, dla rézowego od pét
do 1 kg. czerwieni czyli ,szein-rothu“, dla z6ttawo-ztocistego
od pot do 1 kg. ,ugru” oraz od pot do 1 kg. farby, zw. przez
malarzy ,,szidgelb”, dla niebieskiego od *4 do p6t kg. ultra-
marinly(/_. Chcac mie¢ barwy ciemniejsze trzeba wigkszej do-
mieszki barwnikéw. Malowa¢ od fgory ku dotowi, zaczynajac
od miejsca, gdzie zakonczy sie sufit i szlak. Drugi raz ma-
lowa¢ po wyschnieciu pierwszej warstwy okoto po 2—3 qodz.
Najprakt. i najtadn. szlakami sg linje, pociggniete niewielkim
pendzlem.

Chcac  pok6j  tapetowaé nalezy $ciane zatarta
przedewszystkiem wyklei¢ staremi gazetami (o ile nie zaste-
puje ich stara tapeta, potatana w miejscach dzmrawych%.
Tapety wowczas sg trwalsze. Gazety zakleja¢ = klajstrem
(z maki pszennej, rozrob. dostat. iloScig wody i mieszanej w
cieptem miejscu) z domieszka kwasu siarczanego. Na Sciany
wilgotne uzywac pod gazet?{ kleju z bolusu, przygotowanego
przez zmieszanie 5 kg. glinki = bolusowej, rozmoczonej w
wodzie, z 400 gr. dobrego kleju stolarsk. i 900 gr. gipsu,
a nastepnie dola¢ do potrzebnej gestosci wody. Przeciw
robactwu do kleju dodac¢ proszku kolokwintowego (50—60 gr.
na 3 kg. klajstru).

_Po wyschnieciu _naklejonych gazet przystapi¢ mozna do
klejenia tapet. Przycina¢ na stole odpowiednio diugie paski,
uwazajac, aby desen jed_negio_ kawatka pasowat do drugiego
pasa. Smarowac po kolei klajstrem niezbyt grubo szerokim
pendzlem i przyktadaC najpierw u gory ~pokoju, uwazajac,
aby réwno spadat az do podtogi, a nastepnie ~pocigga sie
ku dotowi czysta zwinieta Scierka Ilub 'szczotka, tak, aby
tapeta wszedzie zostata przyklejona. Tak postepowac pas
za pasem, starajac sie zakoriczy¢ w miejscu, gdzie wypadajg
drzwi, aby jak najmniej znaC  bylo schodzenia sie deseni.
W koncu nakleja sie poziomo szlak.

Stomiane maty
\,/vycz&/écié mozna W ten sposob: wytrzeC je grubg
scierka, umaczang w wodzie i soli. Trze¢ tak
dtugo, dopoki mata i scierka uschna.



Przepisy gospodarcze.

Kruche paluszki.

Dwa z6ttka, ugotowane na twardo, rozetrze¢ w miseczce?
wla¢ w to jedno cate jajko, wsypa¢ funt cukru, funt maki»
wla¢ szklanke mleka, doda¢ pot funta masta, tyzke maki
kartoflauej, proszek do pieczenia Lwamlg, wszystko wygnies¢
doskonale, robi¢ paluszki, uktada¢ na blachy i piec w gora-
ﬁyrrg) [glecu do rumianego koloru. Podaje sie do kawy lub

erbaty.

Biszkopty przektadane.

200 g. cukru, pot laski wanilji sproszkowanej, 14 jaj
ubija¢ trzepaczka na wolnym ogniu, dop6ki masa nie zge-
stnieje, zdja¢ z ognia i ubija¢ az zupeinie wystygnie; wtedy
doda¢ 200 g. maki pszennej i 1 szklanke masta sklarowanego
1 uciera¢ watkiem drewnianym az od miski odstawac bedzie.

Wytozy¢ mase na blache, mastem wysmarowang I wy-
sypang tarta buteczka, rozprowadzi¢ na palec grubo i piec w
Srednio goracym piecu. Po ostudzeniu przedzieli¢ biszkopt na
2 rowne czesci, posmarowa¢ wykwintng marmelada, przykry¢
drugg potowa biszkoptu, [pc_)luk_rowaé po wierzchu lukrem
i krajac podtuzne, niewielkie ciasteczka.

Kilka stow o cukierkach.

Przyrzadzanie cukierkdw w domu nie jest dostatecznie
doceniane przez matki, a jednak cukierek odgrywa role dos¢
wazng nietylko u dzieci, ale i dorostych. Organizm nasz
bowiem wymaga pewnej dawki cukru,” ktory dzieki swym
Wa_rtoéﬁiowym sktadnikom odzywczym przynosi nam wielki
ozytek.

P yCukierki kupne s dobre dla organizmu ludzkiego, o _ile
pochodzg z pierwszorzednych, pewnych wytworni, Nie kazdy
Jednak moze sobie pozwoli¢ na takie doS¢ drogie cukierKi
I spozywa, a co wazniejsze, daje dzieciom karmelki tanie,
w watpliwym, a jednoKrotnie nawet i szkodliwym gatunku,
(np. na jarmarkach).

Cukierki, przyrzadzane domowym sposobem, moga tatwo
dordéwnac cukierkom fabrycznym, a maja nad niemi te wyz-
szo$¢, ze uzywa sie do nich surowcoéw W najwyzszym gatun-
ku, przez co stodycze osiagajg swoj cel prawdziwy : nietylko
zadawalniaja smak, ale przynosza jeszcze powazny pozytek
organizmowr. . .

Ponizej podajemy 3 przepisy na doskonate takocie, przy-
azadzone wiasnorecznie, o ktérych pisa¢ bedziemy od czasu
0 czasu.

Karmelki miekkie czekoladowe.

Wziag¢ réwne ilosci masta, czekolady, miodu i cukru (np.
po 125 g), wlozy¢ wrnaczynie i rozpuszcza¢ stopniowo na wol-
nym ogniu. Gdy troche masy, wrzuconej do szklanki, z zimng
woda, Stezeje zaraz, znaczy to, Ze masa jest gotowa. Nalezy
uwazac, aby wrpore Sciggnacja z ognia:” przesmazona nie te-
zeje w wodzie, atwardnieje. =~ Gotowa, dobrze wymieszang
mase wiyktada siena ptaski potmisek, posmarowany delikatnie
Swiezg oliwg stotows, a gdy _zastygnie, krajemy dowolnie.
Karmelki takie nalezy zawijaé zrecznie w cienki papier
woskowany.

Zajaczki wielkanocne.

Ugnies¢ ciasto z 140 g. maczki cukrowej, 140 g. zmielo-
nych, starych biszkoptow, 120 g. maki, 2 jaja i odrobiny cy-
namonu. Po doktadnem wyrobieniu zrobi¢ z tego Cciasta

zajgczki, wysmarowac rozbitem zéttkiem z cukrem i z cyna-
monem i wypiec w $rednio goracym piecu.

Jaja z czekolady.

Za 140 g. mielonych migdatow i 140 g. przesianej maczki
cukrowej, z dodaniem 1 biatka, nalezy ugnie$¢ ciasto, z kto-
rego uformowal mate jajeczka, 70 g. cukru i 70 g. czekolady,
z dodaniem 2 tyzeczek kawowych mleka, zagotowaé, wystu-

dzic, ©tarzac’dajka_ migdatowce” w_ptynie, a nastgpnie w mie-
lonej czekoladzie, jak diugo sg wilgotne. PrzesuszyC w letnim
piecu.

Rady lecznicze na marzec.

_ Najtatwiej przeziebiC sie mozna w marcu. Sg
dnie, w ktorych stonce tak grzeje, ze wiele 0sob
wybiera si¢ na przechadzke w okryciach wiosen-
nych. Tymczasem pod wieczor powietrze si¢ ozigbia,
nabawiajac spacerowiczOw rozmaitego przeziebienia:
kaszlow, reumatyzmow, febry, influenzy itd. Prze-
dewszystkiem nalezy pilnie baczy¢ na osoby w pode-

sztym wieku, aby ciepto sie ubieraty, bo starsze
osoby mniej sg odporne na wptywy powietrza, po-
niewaz organizm ich mniej posiada ciepta i czesto
W marcu, z powodu przezigbienia, umieraja. Le_p|e|1
w marcu byC ciepto ubranym i zgrzaC sie, anizeli
za chtodno — i przezigbi¢ sig. Ciepto nikomu nie
szkodzi, zwkaszcza w porze przejsciowej.

KACIK MODY.
Suknie i bluzki.

" _Suknie do pracy i strojniejsze sg w tym roku cokolwiek
uzsze.

Suknia ,nha codzier”, ktdra nosimy, na&'gzeéciej jest
skromna i prosta, ozdobiona fantazyjnym guzikiem metalo-
wym i paskiem waskim lub szerokim. Praw'ﬁzwvak ozdoba,
b.” twrarzowg sukni codziennej sa biate kotnierzyki, kamizelki,
kokardy i mankiety. Kieszenie widuje sie coraz czesciej.
Na takg suknie nadaje sie wetna, gtadka i w kraty szkockie,
0 kolorach raczej ciemnych. o

~ Styl sukni " strojniejszej, popotudniowej — polega na
wielkiej prostocie linji i konturow (krdj ukosny, dét lekko
kloszowy lub fatdy wstawiane). Przybranie gra gtowng role.
Whyciecie u szyi mate, okragle. Staniki u gory udrapowane
pomﬁ/sloweml przybraniami, ktdre przytrzymuje oryginalny
EUZI' albo cenna broszka. Wszelkiego rodzaju biafe kryzy,
otnierze, karczki, zaboty, mankiety : z koronki, tiulu, jedwa-
biu, aksamitu itp. — ozywiaja taka suknie. Modne sg tez
inerezki w roznych $ciegach i ksztattach — pozatem plisowa-
ne falbanki u rak i szyi — pelerynki prawdziwe i imitowane.

Przesadne ramiona i wszelkie dekoracje przy rekach np.
epolety — zniklty. Rekawy, gtadko wsadzone, sa dtugie lub
trzyéwierciowe, “rozszerzajace si¢ od tokcia albo ~krotkie
butki, zwiastujace ciepte dni. Interesujgce sg suknie o re-
kawach w innym kolorze. ]

Gatunki materjatow: miekka, gtadka lub deseniowa
wetna, krepy, weina, mieszana z jedwrabiem, aksamit; z je-
dwabi : tafty, crepe de chine, marocain, satin i inne o no-
wych nazwach, jednobarwne lub deseniowe (modne sg o chin-
skich i perskich wzorach), w paski, kratki (jedna barwl w
kilku odcieniach). . o
~Na suknie stroljnlejs_ze najodpowiedniejsze sa kolory
ednobarwne, jasne [ub ciemne — to kwestja gustu i cery.

oza kolorem "czarnym, zawsze eleganckim (przybranym bia-

tym, czerwonym w kolorze pomidorowym, blado niebieskim,
rozowym |td.i\/ ‘moda lansuje barwy: "~ niebieskg (twarzowa
dla blondynek i brunetek), popielata, zielona, bronzowa w
roznych odcieniach, beige, czerwong, zwiaszcza kolor po-
rzeczkowy. Zestawienie 4wu kolorow, np. granat z piasko-
wym, rézowy z jasno popielatym itd. — sg charakterystycz-
na cera obecnej mody. o )

Dla tezszych paf” najodpowiedniejsze sa suknie o bar-
dzo prostym kroju i unika¢ trzeba przetadowania przybran
1 materjafow70 fantazyjnych wizoracb. Bardzo odpowiednie
sa liczne naciecia, idgce wzdtuz i naukos na sukni, jak row-
niez diugie rzedy guzikéw. o o

W tym sezonie wybitne miejsce zajmuje
dodaje Kkostjumowi $wiezosci i uroku wmsennego. )

Br()cz Bkromnglch z roznych trykotoéw, jedwabi do pra-
nia lub tez (najmodniejsze) z biatej piki — nosi sie strojne
jedwabie z krepy miekkiej, matowej lub btyszczacej i to:
crepe-satin, tafty o kolorach zywych: w ‘szkockg krate,

razki ige(rochy kolorowe. Fasony i kr6j oryginalne. Nie-
tore bluzki siegaja do stanu, inne baskmkab opadajg na
biodra, inne uszyte sa w formie kazakéwT U bluzek jedwab-
nych widuje sie czesto rekawy, kotnierze i zaboty obrzezone
drobng plisg lub frendzlag. Do wszelkich rodzajow bluzek
najmodniejszg ozdoba sa klipsy, koitka, (];uzll_q I fantazyjne
broszki — z metalu, drzewa lub lustra zaleznie od materjatu
bluzki i jej strojnosci. o o

Nowoscig sg eleganckie bluzki z tiulu, zdobne w kwiatki

lub w Kratki.

bluzka, ktéra

] _ ., Obuwia o
nie nalezy wstawia¢ do szafy, bo niemitym za-

pachem skory przejdzie cate jej wnetrze. Na_obu-
W|e,Powmno by¢ osobne schowanko lub stoliczek
z potkami.

Szafy
nalezy co jaki$ czas wyprozniaC i otwieraC na Kil-
ka godzin, wytartszy uprzednio szmatka, zmaczan
w terpentynie. To zabezpiecza wnetrze szafy o
kurzu i moli.



