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Rok VIII.

Jak odzywiaé roboczego tenergie zyciowa zwierzat,

konia ?

Wyzywienie i utrzymanie konia roboczego
stanowi jeden z wiekszych rozchodoéw gospodarza.
_ Przy obecnym przesileniu gospodarczem po-
winno si¢ dazyC do tego, aby w granicach mozli-
wosci obnizyC ten rozchdd, réwnoczesnie jednak
zapewni¢ koniowi roboczemu odpowiedni do jego
ciezkiej lub lzejszej pracy obrok. ) )
~ Kon posiada w stosunku do swoich rozmia-
row bardzo maty ~Zzotadek, wymagajacy dlatego
wiecej paszy treSciwej, a mniej objetosciowej.
_Strawnos¢ obroku odgrywa przy odzywianiu
koni roboczych bardzo doniostg role, bo niestra-
wna pasza odchodzi w znacznej czesci z katem.
Dlatego nalezy pokarm odpowiednio dostosowywac.
A mianowicie, zadajac_soczyste zielone rosliny roz-
walniajace, powinno sie rownoczesnie dodac odfo-
wiednig ilos¢ zatwardzajacej paszy, naprzyktad
Srotu z ziarna. _
Odwrotnie — przy zadawaniu obroku o za-
twardniajagcem dziakaniu, trzeba do niego do-

mieszaC = stosowng dawke rozwalniajacej paszy,
naprzyktad otreb pszennych. ) )
Do tej wyrownujacej dziatalnoSci przyczynia

sie i sieczka.” Niech rolnik o tem pamieta, ze
zytnia, pszenna i jeczmienna stoma posiadaja
wiasnosci zatwardzajace, zas owsianka, nadajaca
sie¢ na zakfadke, dziata troche rozwalniajaco.
~ Sieczka dla koni powinna posiadac 11 pot do
2 i pot centymetra diugosci, bo krotsza wywotuje
czasem lekka kolke, adtuzsza utrudnia zmieszanie
z obrokiem. ) ]
Wszystkie dobre siana takowe lub koniczynne
stanowig cenny dodatek do zwyktego obroku.
~ Nauka wykazata, ze przedewszystkiem lucerna
I koniczyny oraz wssztkle pozywne stodkie trawy
posiadajg w wiekszych iloSciach tak zwane wita-
miny, ktérych spozycie dziata pobudzajagco na
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: /C _ na ich urost, zdrowi®
I odpornosC przeciwko rozmaitym chorobom i ry-
chtemu zanikowi sit! ] o
Wartos¢ marchwi pastewnej dla koni jest
ogolnie znana, tak samo pozytek z dobrego su-
chego siana i z pozywnych soczystych roslin.
Pamietajmy o tem, ze konski niewielki zo-
tadek, o objetosci tylko —dziewigciu litrow, musi
szybko trawiC obrok, jezeli ma nim uzupetni¢ zu-
zyta CE)odczas pracy site! ) )
\wies byt, je3t i pozostanie zawsze najlepszym
obrokiem dla konia. o
‘We wigkszosci gospodarstw zastepuje sie go
atoli zytem. Przy zywieniu niem za$ koni trzeba
koniecznie zachowaC daleko posunietg ostroznosc,
bo zwtaszcza Swieze zyto, nieostroznie zadawane,
otuje nagte gwattowne ataki kolki o Smier-
telnym przebiegu.

Zyto, moczone przez kilkanascie godzin lub
zeSrutowane, a w korycie obficie zlane woda i do-
brze umieszane z sieczka, zmniejsza niebezpie-
czenstwo kolki lub ochwatu, catkowicie go jednak
nie wyklucza. )
~ Dlatego powinno si
I tylko stopniowo
czajaC. ] _ ]
~ Ostrozno$¢ zaleca sie takze przy spasaniu
eczmienia. Nie powoduje on wprawdzie tak czesto
olek, jak zyto, ale staje sie przy wiekszych daw-
kach, ‘szczegOlnie zas przy zmianie obroku, na
ktdrg konie sg bardzo ~wrazliwe, przyczyng
ochwatu. _ o

Jako pasze zastepcza nalezy wymieni¢ peluszke,
Wyk% bobik konski. o )

arowane lub gotowane ziemniaki stanowig
przy matym dodatku treSciwej paszy bardzo dobre
pozywienie, przy ktérem konie moga bez szkody
dla zdrowia wykonywa¢ nawet ciezkg prace.
~ Prawda, ze przy niej sie ﬁoca, zZieje sie to
jednak bez zadnych ujemnych nastepstw, bo ko-

konie bardzo powoli
do takiego obroku przyzwy-



wyrdzniajg sie dobrym wy-

Mozna bez obawy koniowi dawaC dziennie
czterdziesci funtow Earowanych lub gotowanych
ziemniakow z dodatkiem 2—3 funtow tresciwej
paszy i 4—6 funtow dobrego siana.

_ Natomiast zywienie surowemi ziemniakami
dziata wprost zabojczo, bo wywotane przez nie
kolki zawsze prawie odznaczajg sie Smiertelnym
przebiegiem.

Donioste znaczenie posiada takze czysta,
smaczna_i Swieza woda. Roboczy kon powinien
conajmniej trzy razy dziennie zaspokoiC swoje
pragnienie, zawsze przed obrokiem, bo spocony
nie zre chetnie, tylko oglada sie za woda. Aby
zas$ j(ﬂ nie pit zbyt predko i chciwie, zaleca sig
nie zdejmowaC mu podczas pojenia wedzidta.

Nalezy tez zwaza¢ na to, by zwiaszcza robo-
czy kon otrzymywat zawsze obrok mozliwie o je-
dnej i tej samej godzinie, przedewszystkiem zas,
aby nie znajdowat w ziobie resztek skwasniate]
I stechtej paszy, ktore obnizajg jego apetyt i wy-
wotujg zaburzenia zotgdkowe.

W koncu przyﬁ_omnieé warto gospodarzom,
aby zwigkszali dawki obroku nie dopiero wtedy,
gdy sie rozpoczeta najcigzsza praca, ale juz krotko
przedtem, aby w chwili jej rozpoczecia kon po-
siadat juz dostateczny zapas potrzebnej sity.

nie nie chudng i
gladem.

Bob i bobik.

Bob i bobik jest rosling d’ednorocznq_ ze szty-
wng todyga, mato sktonng do rozgateziania sie.
Bob jest uzywany jako jarzyna dla ludzi, bardzo
posilna i)znaczny_ procent biatka), jako ziarno na
pasze i %Wa uzywany do mieszanek na zielony
nawoz lub na zielong pasze.

Poniewaz cena na owies od lat kilku jest
stosunkowo niezta ~ w stosunku do  cen
na pszenice, nalezaloby  plantowaC  bo
na pasze dla koni, a owies mieC na spienigzenie,
Pamigtac tylko nalezy o wykonaniu orki zimowegj
w ostrej skibie, wiosng zdrapaczowaC, o ile nawoz
dany b%{ przed orka zimowg (lub na zimowa orkg
z pogtebiaczem); przy siewie odlegtos¢ 20 — 3
cm., zas przy siewie rzedowym, odlegtos¢ miedzy
dwoma rzedami 10 cm.

Bronowanie przed wzejsciem dla zniszczenia
skorupy lub po wzejsciu motykowanie, wreszcie
obsypywanie bobiku jest bardzo wskazane. Dre-
wnienie todyg nast_epulg _dosyC p6zno. Bobik na
zielong pasze moze byC sprzatany nawet, gdy
osadzi juz strgki z uformowanemi nasionami.

tubin.

Ze wszystkich roslin stragczkowych tubin jest
w Polsce uprawiany najpowszechniej. Udaje sie
nawet na bardzo stabych, piaszczystych glebach,
gdyz silnie rozwiniete jego Kkorzenie siegajg
gteboko w ziemie. Odporny jest na susze i szko-
dniki, co facznie z wiasciwosci® przyswajania
wolnego azotu pozwala mu w warunkach, zupet-
nie niekorzystnych dla innych roslin uprawnych,
Brzynpsui duze plony zielonej masy lub ziarna.
zigki tym zaletom = uprawa tubinu na pogngj,
a po czesci i na ziarno, szybko wzrasta na zie-
miach polskich, posiadajacych tak znaczny odsetek
gruntow lekkich, piaszczystych. _
_tubin na ziarno jest siewany w koncu kwiet-
nia. [loS¢ wysiewu waha sie od 120 do 220 Kg.
na 1 ha., zaleznie od wielkosSci ziarna i rodzaju

lewu. Zbior wypada we wrzesniu i daje prze-
cietnie okoto 11 kwintali z 1 ha. Ziarno tubinu
zawiera okoto 35 proc. biatka, 53 proc. ttuszczu}
po odgoryczeniu uzywane bywa jako pasza, nie-
odgoryczone, lecz Srutowane — jako pokarm dla
ryb; powazna czeSC zbioru stuzy do zasiewu tubi-
nu na pogndj. Stoma tubinu skarmiana bywa po
czesci przez owce, wiekszosC jej jednak zuzywana
jest na Sciotke.

_Siew tubinu na pognGj rozpoczyna sig w
kwietniu, a konczy w lipcu, kiedy bywa siany
jako poplon. 1loSC wysiewu jest wieksza niz przy
uprawie na ziarno, zwitaszcza przy uprawie grubo-
ziarnistego, biatego tubinu dochodzi do 27 kg. na
1 ha. Plon zielonej masx siega w dobr?/ch warun-
kach 400 q i wyzej z hektara. W Polsce najbar-
dziej rozpowszechnione sg dwie odmiany tubinu:
ZOHy i zielony.

Uprawa tubinu na nawoz zielony poczyna w
Polsce nabieraC coraz wiekszego znaczenia W go-
spodarstwach mniejszych. tubin zapewnia dostar-
czanie glebom sktadnikow nawozowych, zwiaszcza
wowczas, gdy brak pieniedzy utrudnia uzycie na-
wozow sztucznych.

_Przy przyorywaniu tubinu pod zyto najlepiej
tubin przyora¢ w przeddzien siewu zyta, nie oba-
wiajac sie odlezenia si¢ skiby pod zyto i zastoso-
wac¢ walec.  WsiewaC #tubin rowniez w zyto kio-
szace sig. Przyoranie bujnie rozwinigtego tubinu
nastrecza pewne trudnosci, to tez przed orka do-
brze robi brona talerzowa, mozna tez uzy¢ koszarki
I dopiero po Scieciu podoraC. tubin daje ogromne
korzysci z powodu tego, ze zasila glebe w préch-
nice i daje jej azot.

Czy warto uprawiac¢ hreczke
(gryke)?

Procz doskonatej i bardzo silnej kaszy zupra-
wy gryki czerpie rolnik korzysci innego jeszcze
rodzaju. Gryka, wilasciwie uprawiana_ 1 zasiana,
jest doskonatym Srodkiem wyniszczenia chwastow
I wyczyszczenia W ten sposob roli. — Przedewszy-
stkiem_rolnik musi pamigtaC o tern, ze gryka nie
znosi zimna.  Pod _?ryke uprawa powinna byC wyko-
nana jesienia: najlepsze stanowisko po niezbyt
udanych oziminach. Na zime orka ostra bez bron.
Wiosng wioczydto, brony, drapacze , przygotowa-
nie do siewu. Sieje sie w pierwszych dniach maja.
Gryka posiada zdolnosC wykorzystania zapasow
pokarmowych nawet ze zwigzkow mato rozpuszczal-
nych gleby. Cechg charakterystyczng rozwoju
8ryk| jest to, ze Kkwitnie nierownomiernie i nie

ojrzewa tak rdéwnomiernie — jak inne rosliny.
Najsnnlg{ reaguje gryka na nawozenie potasem
(szczegolnie Erzy siewie na ziarno). Oile za$
siejemy gryke "~ dla wyniszczenia chwastow, to
przyda sie dawka obornika (20 fur na morg 300
pretowy). L

_ Gryka wtedy rozwija sie silnie i swym roz-
wojem uniemozliwia chwastom rozwdj. Rolnik pa-
mietaC musi, ze gryka stosunkowo silnie wyczer-
puje_glebe. Pewna zawartoSC lub dodatek wapna
(na jesien) oraz wiosng przy uprawie na_ ziarno
dodatek fosforu bardzo podnosi plon 5%rykl. Przy
uprawie rzedowe chodzi gryki od do 80 kg.
na ha czyli 30 do 50 kg. na morg. Przykrycia
za gtebokiego gryka nie znosi. Przystepowac do
zbioru trzeba, gdy pierwsze ziarna sg wz_ doj-
rzate ; gryke pozostawia si¢ na pokosach i do 3
dni. Plony siegaja do 17_q z morga; przy ziarnie
poSledniem sg znacznie nizsze.

siewu.



Kurze jajko a litr mleka.

W dzisiejszych czasach, a zwiaszcza zimowa
pora, gdy za jajko osiega sig¢ wigksza zaptate jak
za litr mleka, tego lekcewazy¢ nie mozna. To tez
Kétko Rolnicze w Kurzetniku w dniu 18, 3. zwie-
dzito wzorowg hodowle drobiu na maj. Kurzetnik
w liczbie 50 o0sob, w przewazajacej wigkszosci
pan i panienek, witasnie tych, ktorych serduszko
jest najwiecej w gospodarstwie ofiarowane pierza-
stym_niemowletom. %

~ Z pouczajacych wywodow p. putk. Kurow-
skiego 1 przy zwiedzeniu oddziatow, skiadnic
a] wylegowych, oddziatu inkubatoréw (vwlegar_ek%
ali zapetnionej setkami pisklagt réznego wieku
oraz wzorowych kurnikéw z licznym zasobem kar-
mazynow, leghornow i Kkrzyzowek, Kkazdy z nas
zwiedzajagcych przyszedt do wniosku i zdecydo-
wania, ze dotychczasowa pielegnacja naszych
stadek bezwzglednie nie odpowiada tym wymogom,
ktore sa tak dostepne kazdemu, tylko trzeba troche
checi zrozumienia i zainteresowania sie, a juz to
wszystko bedzie kalkulowa¢ i sowicie si¢ optacac.
~ 'Dobor rasowego materjatu hodowlanego i ra-
cjonalna q_lelegnaqa da bezwzglednie wielkie
Korzysci. Tym sposobem osiagniemy pierwszo-
rzedny towar, ominiemy kosztownych posrednikéw
przy sprzedazy i bedzie takie powodzenie, jak
teraz_z bekonami. ) _

To tez Kotka Rolnicze powinny korzystac
z tak Dbliskiej dogodnoSci w naszym powiecie,
zwiedzajac hodowle na maj. Kurzetnik, gdzie tak
chetnie ~ okazuje p. putk. Kurowski zyczliwosc
zwiedzajagcym,  bo marzec i kwiecien to jest
najwazniejszy czas chowu drobiu, ktory daje
korzysci. o

_ Przy tej sposobnosci zyczymy p. putk. Kurow-
skiemu powodzenia w jego przedsiewzieciu.

Len 1 wystawa Sniarska.

Zapotrzebowanie na len i siemie Iniane wzra-
sta, to tez i ceny na rynkach krajowych na te
produkty podniosty sie.  Wazrost staty cen na
widkno ‘Iniane zaznacza sie nietylko w Polsce, ale
takze na Swiatowych rynkach, zwlaszcza, ze to-
tewski monopol Iniany  wstrzymuje si¢ od wiek-
szych tranzakcyj. Rosja_rowniez nie wywozi Inu
w wiekszych ilosciach. = Zwyzkujgce ceny Inu za-
checity spekulantdw do zajecia sie Inem.  Duzo
Inu s upulg dla celow spekulacyjnych.  Przy-
puszczaC tedy mozna, ze ceny Inu narazie beda
jeszcze wzrastaty. Od 15 maja do 15 czerwca rb.
ma sie odby¢ w Warszawie wystawa-targ pod
nazwa_,Len polski”. Wystawa ma na celu prze-
konanie zwiedzajacych, ze wyroby z krajowego
Inu, wykonane w Polsce — sg tanie i bezporowna-
nia lepsze od zagranicznych.

Jak wstrzymac kietkowanie ziemniakdw?

Jezeli chcemy ziemniaki dtuzej przechowy-
wac jako jadalne, chroni¢ je powinnismy od
kietkowania, bo sie niepotrzebnie ziemniaki ~osta-
biaja, tracg smak i ubywa im na wadze. Zie-
mniaki przechowywane do konca kwietnia, traca
na wadze 8l|4 procent, do konca maja skut-
kiem kietkowania 112 proc., a do konca czerwca

skutkiem wiedniecia Srednio  30[¥ procent.
by fgunikna¢® tych —strat, Amerykanie trzymaja
ziemniaki w chtodnicy. U nas mozna polecic jako
sposob taki nasypywanie ziemniakow na warstwe
wegla drzewnego gdzies w suchej piwnicy. O ile
w piwnicy jest odpowiednio chtodno, to w stanie
zdrowym mozna przetrzymac ziemniaki do lata,
ktore wtedy nie tracg dobrego smaku. Jeszcze
lepiej jest przesypywac ziemniaki weglem drzewnym.

Aze-

Pielegnujmy teki i pastwiska.

Kraje, w ktorych ilos¢ fak i pastwisk jest
proporcjonalnie duza w stosunku do ziemi ornej,
w¥ azujg. sie ogromnemi _dochodami, zarowno
z hodowli zarodowej, jak i z przetworow mlecz-
nych i miesnych.  Wystarczy wspomnie¢ chocby
0 Holandji, Szwajcarji 1 t. d.

‘Pod wzgledem posiadania ilosci tgk i pa-
stwisk Polska znajduje sie w bardzo korzystnych
warunkach, gdyz na kazde 100 ha ziemi uprawne
posiada okoto ha tak i pastwisk. Taka ilos¢ fa
1 pastwisk wystarczytaby w zupetnosci do podnie-
sienia nasze] hodowli na odpowiedni poziom,
gdyby gospodarze nasi nalezycie doceniali zna-
czenie tak i pastwisk i odpowiednio na nich
gospodarowali.

Znang jest powszechnie rzecza, ze siano sta-
nowi jeden  z najlepszych Srodkow odzywczych
dla bydta, poniewaz zawiera ono poza sktadni-
kami "pobudzajacemi, od ktorych zalezy dobre
trawienie, t. |. wykorzystywanie pokarmow i prze-
miana materji, takze pewne sktadniki mineralne,
Wﬁrzebne do budowy kosci i szkliwa_ zgbowego.

jadomem jest rowniez, ze siano jest jedna z naj-
tanszych pasz.

Jezeli zatem wiemy, ze siano jest zarowno
dobrym, jak i tanim pokarmem dla zwierzat, to
czemu nie staramy sie Eoswldaé go jaknajwiecej ?
Czemuz odczuwamy brak siana mimo posiadania
odpowiedniej ilosci tgk ?

By taki_ wydaty nalezyty plon muszg byc¢
wiasciwie pielegnowane, muszg byC dostatecznie
osuszone, dostatecznie wynawozone i w miare po-
trzeby, obsiane nasionami pozytecznemi, przy
rownoczesnem tepieniu traw szkodliwych - tru-
jacych dla bydia.

~Takie prace, jak bronowanie tak o glebie
zwieztej, przy bardzo grube%'l zwartej darni tra-
wiastej, watowanie gk torfiastych, rozrzucanie
kretowisk itd. — winny by¢ wiaczone do robot
koniecznych — obowigzkowych, tak jak radlenie
kartofli, okopywanie kapusty itd.

Rowniez zbior siana, ktory ma pierwszorzedne
znaczenie, winien odbywaC “sie w odpowiednim
czasie.

‘Nie powinna nam byC obojetna sprawa pa-
stwisk fakowych. Wyzsze udoje mleka zapewnia
zywienie krow mlecznych na  pastwisku, a jesli
pastwiska sa dobre, odpowiednio przygotowane,
to one same wystarczajg do wyprodukowania od-
powiedniej wagl zywca.

Pastwiska wymagaja niemniejszej pielegnacji
od tgk, a juz nawozenie jest tu Koniecznoscia,
przyczem obornik i nawozy ~azotowe majg znacze-
nie pierwszorzedne. BM. (RAP)
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Barwienie
ja wielkanocnych.

Mm L
N3N

Zwyczaj malowania jaj byt roz-

e« powszechniony w  najbogatszych

U A domach, jak i wéréd ludu. Obecnie
zwyczaj ten zdaje sie zanikag,

a zwilaszcza coraz rzadziej wystepuje w miastach, gdzie

piekne pisanki zastgpiono koszt, jajami z tektury, jedwabiu,
cukru i czekolady. Mimo to jednak autentycznie malowane
jajka sprawiaja zwtaszcza dziatwie niezaprzeczenie wielka
rado$¢. Najczesciej spotykanym terminem rozpoczecia malo-
wania jaj bywa tydzien Swigteczny. Obdarowywanie nastepu-
je w niedziele $wigteczna.

Barwienie jaj odbywa sie przewaznie po ugotowaniu ich
na twardo przez moczenie w specj. odwarach z farb roslin-
nych lub chemicznych. (Nie nalezy moczy¢ jaj zbyt dtugo,
bo przesigknie na biatko farba). Po wyjeciu jaj z roztworu
wyciera sie je Scierkg lub suszy na sicie — potem smaruje
dla nadania potysku — skorkg od stoniny. Pozatem mozna
nakrapia¢ jaja farba (pendzelkiem). Innym rodzajem jaj sa
malowane desenia, nalepianie kolorowym papierkiem itd.
Farby roslinne, dtuzszy czas gotowane wedtug wyprébowa-
nych domowych receptéw s najlepsze do malowania jaj.
Roztworu sie nie cedzi, tylko jajko ugotowane wktada sie
do niego bezpos$rednio po lekkiem ostudzeniu.

| tak najjasniejszy barwnik zdtty z odcieniem kanarko-
wym uzyskuje lud z kory miodej jabtoni lub 2z wody, do
ktorej dodato sie szafranu. Barwnik zoty uzyskuje sie takze
z jaskrow, z mleczka pospolitego, z kaczenca, majowki btotnej,
knieci btotnej itd. Kwiaty moga by¢ Swieze lub zesztoroczne.

Barwnik zielony otrzymuje sie z wywaru widtaka,
korzenia pokrzywy, listkéw pokrzywy, ziarna stonecznika,
listkéw barwinku itd. Najtadniejszy jednak barwnik zielony
uzyskuje sie z listkbw miodego zyta i z listkow niektorych
traw, z kwiatu zasuszonego fiotka oraz miodych kotkow
osiki, tym ostatnim doda¢ szczypte atunu. Jasno zielony
kolor otrzymuja jaja w wodzie od szpinaku lub w odwarze
kory jabtoni, do ktérego dorzucono jemioty.

Barwnik pomaranczowy uzyskuje eie z tupin cebuli-
Im wiecej bierze sie tupin i im diuzej sie je wygotowuje»
tem intensywniejszy i ciemniejszy bronzowTy kolor sie otrzyma.

Piekny barwnik rézowy daje wywar z jagéd cisu lub
sok z utartego na tarce buraka z dodatkiem troche octu.

Kolor czerwieni maku uzyskuje sie z jedwabnej bibutki
czerwonej, dtuzszy czas moczonej, — w rozczynie tym goto-
wacd jaja kilka minut.

Farbe fioletowag — z listkéw kwiatu
z kory olchy czarnej, z jagéd bzu czarnego.

Barwnik niebieski — poprostu z farbki modrej od bie-
lizny lub lakmusu i troche sody. Niebieskie jaja mozna
pieknem! czerwonemi rysunkami ozdobi¢ — bioragc ocet —
ktorego kwas zamienia kolor niebieski na czerwony.

Barwnik czarny — z gestego roztworu Kkory debowej,
olchowej, z jagod czarnych i z szyszek olszowych.

Chcac otrzymaé jaja centkowane — mozna je przed wwo-
zeniem do wywaru owinaé na krzyz i w poprzek ni¢mi
jedwabnemi — ktére nie przepuszczajg farby lub tylko stabo.

Najwazniejszym  rodzajem jaj wielkanocnych sa
witasciwie pisanki, przygotowane przy pomocy pszczel-
nego jasnego wosku przez t. zw. batykowanie. Roz-
puszczony wosk rozprowadza sie specjalng rurkg lub tez

ciemnej malwy,

gtowka od szpilki po jajku (okragtem, nie mytem, lecz wy-
tartem suchg $cierkg). WI rozmaite desenie, przykrywajac
nim te miejsca, ktére majg zosta¢ niezabarwione. Jajko,

o ile wosk zastygt, wtozy¢ do nawpdt wystudzonego odwaru
barwnika, np. rozowego — zabarwig si¢ tylko miejsca nie
pokryte woskiem. Chcac otrzymac pisanki trzy lub wiecej
kolorowe, witozy¢ jaja, w innych znéw miejscach pisane
woskiem, w ciemniejszg farbe, np. niebieskg. O ile farba
dobrze uschta — wrzuci¢ jaja na krétki czas w gorgcg wode

— wosk odpada i jaje okazuje desenie: biaty, rézowy i fio-
letowy, gdyz niebieski na rézowmy daje odcien fioletowy.
(Dla potysku natrze¢ skorkg od stoniny). Tag technika

uzyska¢é mozna najwspanialsze efekty.

DOBRE 1 LECZNICZE RADY.
Biatka jaj kurzych

sg Srodkiem leczniczym. Na ranki, powstate wskutek opa-
rzenia, niema szybciej gojacego $rodka nad Swieze, surowe
biatko jaj kurzych, ktérem ranke nalezy posmarowaé. Predko
schnace biatko tworzy powtoke, ktdéra nie dopuszcza przy-

stepu powietrza, wobec czego gojenie nastepuje bardzo
szybko. Biatka, ubite z cukrem lub bez, dziatajg chtodzaco
w zapaleniach kiszek i dezynterji; w wodzie przygotowanej

rozhite (1 biatko na garnuszek wody) z matym dodatkiem
cukru, tworzy nap06j wzmacniajacy, ktory dziata znakomicie
w zaburzeniach zotgdkowych, powstrzymuje wymioty i t. p.

Czyszczenie i prasowanie meskich ubran.

Na 2 kompletne garnitury ugotowac¢ !|8 kg. kwilaju w
2 wiadrach deszczéwki. Lekki odwar przecedzi¢. Ubrania,
wpierw przeprane w zimnej deszczOwce, praé¢ w kwilaju

starannie i delikatnie, nie nacierajgc, nie krecac silnie, tylko
wyciskajac je. Ptuka¢ w zimnej deszczéwce az woda
bedzie czysta. Powiesi¢  mokre, bez wykrecania.
Wilgotne  prasowaé przez cienkie ptétno z  prawej
strony: spodnie, ztozone szwem do szwu, zeby powstaty
zagiecia rowne, kamizelke z lewej, a potem z kazdej strony,
przez ptotno (zeby materjat nie wyswiecit); marynarke lepiej
da¢ wyprasowaé¢ do krawca, bo w domu sie tego umiejetnie
nie wykona.

Na wiosne pierze sie ubrania zimowe —
w jesieni letnie.

Ubranie trwajg diuzej, nizli chemicznie czyszczone. Do
brudniejszych przy praniu wla¢ nieco amonjaku do kwileju.

Moda wiosenna.

1. Komplet, sktadajacy sie z luznego, raglanowego ptasz-
cza w kratki i jednobarwnej gtadkiej sukienki. 2. Kostjum

sportowy: ciemna gtadka spodniczka i przylegajacy zakiet
z naszytemi kieszeniami. 3. Wygodny ptaszcz podrézny
z kolorowego miekkiego materjatu z* duzemi czworokatnemi

guzikami i duzemi kieszeniami.®



