Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*

Rok VIII.

Zotzy u koni.

Z wiosng konie czesto zapadajg na tak zwa-
ne z_oizK, wiec bardzo wskazanem bedzie zabezpie-
czenie koni przed ta chorobg, ktora w niektorych
latach jest Smiertelng i wyrzadza znaczne straty
w gospodarstwach. _ _

Ogolnie sie przypuszcza, ze zolzy powstaja
tylko ze zlej paszy lub przez zazigbienie i nie
nalezy chorego konia niczem leczyC, lecz tylko
wystarczy trzyma¢ go na pastwisku, na powietrzu,
Ize y chodzit po trawie, awtedy zotza przy nachy-

aniu sie konia ,,predzej z nosa wyciecze”.

A faktem jest, ze zotzy u_ koni sg choroba
zakazng i zarazliwa, ze powstaja przez wtargnie-
cie do organizmu konia swoistego zarazka, Ktory
najczesciej przedostaje sig przez kanaty oddecho-
we, lecz moze tez wkroczyC i przez kanaty pokar-
Mowe.

W poczatku choroby objawia si¢ goraczka
(40—41° , brak checi do jadta, potem zjawia sie
zaczerwienie i suchoS¢ w nozdrzach, ostry Katar
nosowy, ukazuje _s,|$ Sluz kleisty, ktory po Kilku
dniach’ staje si¢ zoOttawym, opisany katar najcze-
sciej bywa w obydwoch nozdrzach, rzadko zas w
jednem.

U Zrebigt — tyw z nozdrzy najczesciej by-
wa _bardziej aobfit))le pgmgkowaty, 5 stérsgychjko%i
mniejszy.

Zolzy miewajg nieraz przebieg tagodny, lecz
w wigkszosci_wypadkow sg chorobg ciezka; jedno-
czesnie prawie z wyptywem nosowym zjawia sie
obrzek gruczotow c %onn?éch_ podszczekowych (po-
miedzy sankami). Obrzekanie to jest bolesne przK
dotknieciu, gorace, dochodzi nieraz do znacznyc
rozmiarow i zajmuje obie szczeki. Obrzeki tenaj*
czesciej zamieniaja_sie w wrzody. Gdy zebrany ro-
Eleﬁ sie umiejscowi i dojrzeje, wtedy peka, wycie-
a zen ropa, podobna do Smietany.

Nowemiasto, dnia 26 kwietnia 1934.
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“Po_peknigciu lub po przecigciu_ropnia, co naj-
czescie] bywa po tygodniu od chwili zjawienia si¢
obrzekow, opuchlina zaczyna ginac i ustepuje go-
raczka u chorego konia. Jednakze bardzo czesto
sie zdarza, ze ZJ_aW|af|1q sie powiktania z chorobg
gardta krtani, roznych stawow; a takze formowania
sie wrzodow na piersiach, brzuchu, koto odbytnicy,
a nawet i w phucach.

_ W takich razach choroba staje sie ciezka
I bywa, ze konczy sie Smiercia.

Przy normalnym i tagodnym przebiegu zot-
zOow nalezy tylko trzymaC chore konie w czystej,
nledus;ngj, przewietrzanej codzien stajni
I dawacC dobry, tatwostrawuy pokarm, jak
poidto, marchew; siano albo " $wiezo koszong
trawe.

Zabiegi co do obrzgkow podszczgkowych po-
Iegajq} na wiasciwem przecigciu dojrzatych ropni
we wiasciwym czasie: nalezy robi¢ tu dosC diugie
przecigcie na samym_Srodku wygorowanego rop-
nia. NiedoSwiadczeni Bope’rnlajq_ najwiekszy biad,
gdy robig przeciecie zbyt mate i niewielki otwo-
rek, co nie pozwala na doktadne przemywanie ani
tez na dostateczny odptyw ropy i wtedy po dniach
paru juz sie otworek zasklepia, zacigga, a formu-
jaca sie ropa, nie majac wyjscia, zaczyna nurto-
wac i wytwarza w innych miejscach nowe wrzody,
co niepotrzebnie konia _meczy, a leczenie utrudnia
I przedtuza. Nalezy wigc przecinaC tak szeroko,
azeby dwa palce mogly wejSC zupetnie swobodnie,
Ealce przedtem wymyC i wyjodynowa¢, a po do-

onaniu ciecia nalezy wrzod szercowa_é dwa razy
dziennie wodg lizolowa lub karbolows i rope do-
brze wycisnac; wszelkie zzkladanie watg lub gaza
jest niepotrzebne, a nawet szkodliwe, poniewaz
tamuje swobodne wyciekanie ropy. W razach
cigzszych mozna przyspieszyC dojrzewanie wrzodu
przez parokrotne wtarcie masci kantarydowej
I owigzanie cieptem suknem.



Najczesciej na zotzy zapadajg konie miode.
Jezeli zaniecha¢ przeciecia dojrzatych ropni
w swoim czasie i gdy wskutek gtebokiego potoze-
nia same nie pekaja, to wtedy moze nastapi¢ za-
kazenie krwi, prowadzace do zejScia Smiertelnego.
Chorym koniom w celu ufatwienia trawienia

zaleca si¢ dodawaC do otrab codzlen pov{'/edne'
tyzce soli karlsbadzklej sztucznej. tych
wypadkach, gdy choroba ma przebieg ciezki

i ztoSliwy | poprawa nie nastepuje, to nalezy za-
wezwaC lekarza weterynaryjnego celem zastoso-
wania surowicy przeciwzotzowej.

W stajni konieczne jest dokonanie dezynfek-
cji; przedewszystkiem "nalezy nawdz wywiezc,
stanowisko i koryto wymie$¢ 1 wyczysci¢, ~potem
wyszorowa¢_goragcym rozczynem Karbolu lub  kre-
oliny i wybielic.

Jak widzimy wiec, zotzy sa choroba powazna,
czesto niebezpieczng, a ze fatwo sie wigzg z inne
mi cierpieniami wiec nie wolno tej chorobi/ lekce-
wazy¢ chocby nawet wydawala sie lekka i tagodna.

Zwalczanie chordob drobiu.
Cholera drobiu.

. Cholera drobiu jest jedng z najczestszych cho-
réb zakaznych drobiu.

Przyczyna. Przyczyng cholery drobiu sg
specjalne bakterje, doktadnie opisane przez Pasteu-
ra, Bakterje te wytwarzaja silne jady, ktore dzia-
taja zabdjczo na organizm drobiu.
_Zakazenie. Zakazenie drobiu temi bakter-
lami nastepuje zazwyczaj przez spozycie katu sztuk
chorych, przez picie zakazonej wo dy grzez za-
wleczenie zarazy z zarazonych zagrod. Czasem za-
raza sie przenosi przez wroble, gio’feble itp.

Objawy chorobowe. Cholera drobiu wy-
stepuje  w formie ostrej i przewlekie]. Nieraz
E[zebleg choroby jest tak sze)/_bkl,, iz za zycia pta-
ow nie widzimy zadnych objawow chorobowych
— a SmierC nastepuje masowo i nagle. Objawy
chorobowe w formie ostrelb 351( nastepujace: nagte
posmutnienie, osowiatos¢, brak apetytu, silne pra-
gnienie. Zwierzeta siedzg z najezonem pierzem,
_tréymaj c glowe pod skrzydiem; grzebien, Kkorale
I dzwonki sinieja, kury stabng tak, iz padajg i nie
wykle wystepuje silna bie-
%un a barwy zottawo-brunatnej, nader cuchnaca.

powodu silnej dusznosci — kury otwierajg dzio-
by i charcza, s rec\%q szyje kurczowo i ging wsrod
silnych drgawek. poszczegolnych  wypadkach
moga wystepowaC wszystkie powyzsze objawy_lub
niektore z nich. Forma ostra cholery przebiega
w ciggu 1 — 3 dni, chroniczna za$ moze trwac
i przez kilka tygodni, przyczem nastepuje wychu-
dzenie z powodu ciggtego rozwolnienia. )

Rozpoznanie. Rozpoznanie cholery drobiu
natrafia zazwyczaj na pewne trudnosci — ponie-
waz objawy I zmiany anatom-patologiczne przy
cholerze drobiu sa podobne do objawow i zmian
prz% pomorze drobiu i zakazeniu 0golnem. Nagte
zachorowanie wigkszej ilosci sztuk  wsréd Z€ej
podanych objawéw wzbudza podejrzenie cholery
drobiu. Sekcja sztuk padtyeh, dokonana przez
lekarza weterynarji, umozliwia pewne rozpoznanie
zarazy.

_ Leczenie. Leczenie jest trudne, gdyz specy-
ficznego leczniczego Srodka dotychczas nie ma.
Jedyny ratunek w szczepieniu. Tam, gdzie cho-

moga sie podniesc.

lera juz wybuchta, mozna szczepi¢ tylko surowica.
Tylko zastosowanie szczepienia surowicg W naj-
wczesniejszym objawie choroby moze przerwac
chorobe.

Zapobieganie i zwalczanie cholery drobiu.
Jednakze przy walce z cholera najwazniejszym
I najskuteczniejszym Srodkiem jest zapobieganie
tej Chorobie. ~W tym celu nalezy Scisle prze-
strzegaC nastepujacych Srodkow zapobiegawczych:
1 Utrzymywac kurniki w czystosSci, codziennie
usuwac nawoz. Poidta, koryta 1 t. d. myC goraca
wodg z sodg lub z chlorkiem wapna. =~ 2. Woda
I pokarm, godawane ptactwu, powinny byC czyste
I Swieze. 3. Dwa, trzy razy w tygodniu do wod
dodawaC 5—10 gr kwasu solnego na _litr wody lu
siarczanu zelaza w takiej samej ilosci lub wreszcie
nadmanganianu potasu w ilosci pot tyzeczki od
herbaty na 6 1wody na zmiang. Wieczorem w
kurniku rozpryskiwac 1 proc. rozczyn kreoliny lub
rozczyn : 2 gr chinozolu w litrze wody.

Od czasu do czasu przeprowadzac dezinfek_cje
kurnika, bieli¢ go wapnem z dodatkiem kreoliny
lub 10 proc. wodnym rozczynem chlorku wapna.
4. W kazdym przypadku padnigcia_ jakiejkolwiek
sztuki drobiu — sprawdzaC si¢ powinno przyczyne,
Padty sztuke oblaC wapnem, gteboko zakopac
lub spalic. = Najwazniejszym Srodkiem zapobie-
gawczym, zwalczajgcym cholere drobiu, jest szcze-
pienie” zapobiegawcze szczepionka.

Szczepienie powinno sie przeprowadza¢ 2 lub
3 razy do roku, na wiosne 1 jesieni. W kazdym
razie, o ile si¢ w okolicy pojawi_zaraza cholery —
nalezy natychmiast przeprowadzi¢ u siebie szcze-
pienie_ochronne. W sprawie szczepienia drobiu
najlepiej porozumieC sie z lekarzem weterynariji,
potem, zapoznawszy sie ze sposobem szczepienia
I majac odpowiednig szpryce i igly — mozna
przeprowadziC szczepienie i samemu. ~Odpowiednig
szczepionke mozna zamoOwiC w kazdej aptece.

Poniewaz zwalczanie zarazy cholery drobiu
podlega ogdélnym prawidtom o zwalczaniu~ chordb
zakaznych, o kazdym chociazby tylko podej-
rzanym wypadku — nalezy natychmiast zawia-
domi¢ pow. lekarza weterynarji,” gdyby nawet
ten wypadek zaszedt w sasiedniem gospodarstwie.
Ujawnienie zarazy czy to biatej biegunki (ktora
dotychczas niestety nie jest przymusowo zwalczang)
czy cholery czy innej jest obywatelskim obowigz-
kiem kazdego 1 o ile ktos ukrywa jaka$ zaraze, to
postepuje i nieuczciwie i nierozumnie, gdyz wy-
rzadza szkode i blizniemu i sobie.

Dyfteryt (btonica).

Btonica jest to zarazliwa choroba,
na zapaleniu bton Sluzowych.

Przyczyna: Chorobe te powodujg specjalne
bakterje.

Zakazenie : Zakazenie nastepuje zwykle przez
spozycie wody i karmy, zanieczyszczonej wydzieli-
nami sztuk chorych, a takze przez stycznoSc osob-
nikbw zdrowych™ z choremi.

~ Objawy chorobowe: Kury chore sg _ 0so-
wiate i siedzg smutne i senne, zwykle oddzielnie
od zdrowych. Z poczatku objawy podobne sg do
kataru: vvzp}ywy Z nosa — zaczerwienienie oczu
I gardta. Potem ukazujg sie biate lub zottawe
naloty w gardle i podniebieniu. Czesto choroba
atakuje oczy i powoduje ich ropienie oraz obrzek.
W nastepstwie zapalenie bton Sluzowych narzadu
oddechowego. Chore _sztuki _chr;\/kllq — | wyste-
puje napad dusznosci i Kkichania. koncu moze

polegajaca



nastapiC tez zapalenie btony Sluzowe] jelit, co po-
woduje silng biegunke. Cuchnacy kat jest zmie-
szankle ze Sluzem, a czesto i z krwig. _
_ ozpoznanie: Rozpoznanie btonicy drobiu
jest w poczatkach choroby trudne, gdyz objawy
pgl(ranlczaja sie tylko do przyspieszenia oddechu
I kichania. O ile wiec hodowca nawet zauwazy te
objawy — moze sadziC, ze to jest zwykty Kkatar.
Dopiero pojawienie si¢ nalotow daje moznos¢ roz-
poznania dyfterytu. ) _ o
Leczenie s Leczenie daje dobre skutki, o ile
tylko przystgpiono do niego wczas. Leczenie po-
lega na pedzlowaniu podniebienia i gardta 3 razy
dziennie jednym z nastgpujacych Srodkow: a) 1
proc. rozczynem pioktaniny w wodce, b) 10 proc.
rozczynem kali chloricum, ¢) mocnym rozczynem
nadmanganianu potasu (Kilkanascie krysztatkow
na szklanke wody) lub nastqpu;ch mieszaning;
Do pot litra przegotowanej uepeg wody dodac
4 gr. kwasu salicylowego, 20 gr. Betholetowej soli
(kali chloricum) 1 40 gr. gliceryny. Do picia
dawac jak przy cholerze 1 proc. rozczynu kwasu
solnego jednego dnia — drugiego dnia czysta
wodg — a trzeciego dnia rozczyn nadmanganianu
Eotasu. Dziob, nos |_oczi przemywa¢ rozczynem
ornego kwasu — tyzeczke na ~szklanke wody.
wypadku bardzo silnego zaatakowania 0cz
Wwac je 1 proc. rozczynem lapisu.
ieczorem, gdy kury siedzg |jUZ na grzedach,
— przy pomocy rozpylacza rozpylaC terpentyne.
Zapobieganie 1 zwalczanie btonicy. Polega
tak samo, jak przy cholerze, na przestrzeganiu
czystosci, na dezynfekcji itp.  Wszystkie chore
sztuki nalezy natychmiast po zauwazeniu choroby
oddzielic od zdrowych i trzymaC je w suchem
I cieptem pomieszczeniu. Choroba ta zwykle pa-
nuje jesienig i zima i meczy drob wiasnie  wtedy,
kiedy rozpoczng sie nies¢, powodujac czesto duza
ﬁrzerwe W niesieniu sie  w najwazniejszym dla
odowcy_ okresie  zimowym. Vobec tego nalezy
w sierpniu lub wrzeSniu uodporni¢ wszystkie kury
zapomocg szczepionki  przeciwko btonicowej, na
nodze kury usuwa sie kilka pidrek i wciera sie
szczepionke zapomoca specjalnego przyrzadu z na-
cieciami t. zw. ,Raecino-trephine”. o Kkilku

W
prze

dniach na miejscu wcierania tworzy sie strupek,

ktory potem Zzasycha i odpada.

Anna Kurowska, )
Zarodowa hodowla drobiu majatku Kurzetnik.

KOMUNIKATY.

Zwrot roznicy optaty stemplowej, optacanej
przez osadnikow od orzeczen
przewitaszczeniowych.

Wobec licznych zapytan pp. osadnikow w spra-
wach _optaty stemplowej od nabycia osad, Pomor-
skie Towarzystwo Rolnicze komunikuje, iz na pod-
stawie nowych orzeczen przewiaszczeniowych,
zmniejszajacych szacunki osad, wydawanych przez
Wydziat Rolnictwa i Reform Rolnych Urzedu Wo-
jewodzkiego Pomorskiego w Toruniu, przystuguje
osadnikom prawo zwrotu réznicy w optatach stem-
plowych i samorzagdowych w wypadkach, o ile po-
wyzsze uregulowane byly na ‘podstawie danych
orzeczen przewlaszczeniowych, w wysokosci prze-
kraczajacej optaty stemplowe i_samorzadowe, obli-
czone na podstawie nowych znizonych szacunkow.

Blizszych informacyj wtych sprawach udzielajg
cztonkom P.T.R. Sekretarjaty Towarzystw Rolni-
czych Powiatowych, ktore posiadajg rowniez for-
mularze podaniowe do kompetentnych wiadz
0 zwrot nadpftaty. yrekcja P. T. R.

Stacje knurdéw zarodowych.

Pomorska Izba_ Rolnicza zatozyta stacje knura
zarodowego rasy biatej wielkiej “angielskiej u p.
J. Baczewskiego w Bratjanie, a u p. Gorczynskiego
Wactawa w Nielbarku stacje knura zarodowego
rasy bekonowe;j.

~ Z stacyj tych powinni korzystac Wsz_'\{sc% roi
nicy w jak najszerszej mierze. . R P.

Zeznania o podatku dochodowym
za 1933 rok.

Niniejszem podajemy do wiadomosci naszych
cztonkéw, ze z dniem 1 maja_ rb. uptywa termin
sktadania zeznan o dochodzie za 1933 rok. W
mysl rozp. Min.  Skarbu Dz. U. R. P. Nr. 58, poz.
411, art. 50, od obowigzku sktadania zeznan o do-
chodzie wolne sa gospodarstwa rolne o obszarze,
nie przekraczajacym 30 ha, jednakze w wypadku
osobnego wezwania witadzy podatkowej do zto-
zenia zeznania o dochodzie wiasciciele powyzszych
obowigzani sg do wykonania zlecenia w terminach,
wymienionych przez Urzedy Skarbowe. Ze wzgle-
du na spadek dochodowosci gospodarstw rolnyc
Urzedy Skarbowe wysytajg wezwania do ztozenia
zeznan o dochodzie jedynie gospodarstwom rol-
nym o obszarze powyzej 15 ha. Jednakze i mniej-
sze gospodarstwa rolne na wezwanie Urzedow
Skarbowych winny rowniez skfadaC zeznania.

WiekszosC rolnikow, cztonkow P. T. R, nie
Erowqdm ksiagg rachunkowych i nie moze do-

tadnie zapodaC dochodu z gospodarstwa, dlatego

zeznania powinny byC wypetnione w sposob na-

stepujacy. Nalezy "wykazaC rzeczywisty dochod

gotowkowy na 1933 rok z doliczeniem dochodu za

mieszkanie. Od ogdlnej za$s sumy dochodu nalezy

odliczy¢ :

odsetki, zaptacone w ciggu 1933 roku,

rente i »platy z osad,

deputat _

podatki panstwowe i samorzadowe

samoistne podatki gminne

podatki koscielne _

straty poniesione w inwentarzu zywym z po-

wodu zarazy wzglednie innych nieprzewidzianych
padkow, = o

8. sktadki na meljoracje. _

. Do zeznan o dochodzie nalezy dotacza¢ za-
Swiadczenia pisemne z wysokosci:

1 opfaconych odsetek w bankach i kasach
oraz osobom prywatnym z podaniem doktadnego
ich adresu, _

2. odsetek, rent i sptat z reszty ceny Kkupna
z osad z Panstw. Banku Roln.

. 3. podatkow i innych (potwierdzenia sottysow,
wojtow, wzgl. parale). _ -

Zeznania o dochodzie za rok 1933 wypetniajg
naszym cztonkom sekretarjaty T. R P. Zza oka-
zaniem legitymacji cztonkowskiej na rok 1934.

Dyrekcja P. T. R
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DZIAL KOBIECY

Punktualnosc
W odzywianiu dzieci.

Obowigzek przestrzegania
porzadku i punktualnosci w je-
dzeniu ma donioste znaczenie
pedagogiczno wychowawcze, a

zarazem me pozostaje bez wptywu na zdrowie
dzieci.
Dziecko, mniejwiecej od 1i pot roku poczynajac,

musi jeSC w SciSle okresl, godzinach : | jedzenie
0 godz. 8 i pot rano, Il — o 12-tej w potudnie,
IM—o 31 pdt, IV —okoto 7 wiecz. 4 razy

na dobe przyjmowany pokarm doskonale wptywa

na funkcje trawienia zotadka, na normalny przy-
rost wagi i na zdrowy i czerstwy wyglad dziecka.
Dziecko tatwo przywyknie do ~Scisle prze-

strzeganych godzin jedzenia — pozatem nalezy je
przyzwyczajaC do porzadnego zachowywania —si¢
przy stole, obojetnie czy je samo lub z rodzen-
stwem czy z dorostymi. Juz dziecko 1i pot
roczne winno wiedzieC, ze przed jedzeniem matka
my gak mu rece, zawiazuje serwetke i sadza przy
stoliku.

_ Pieszczenie sie z dzieckiem, prosby, podsuwa-
nie ulubionych potraw lub z drugiej strony suro-
we nagan&/, GRrozby, _zostawianie niezjedzonego po-
karmu tak dfugo, az je zje — sg ziemi metodami
wychowawczemi. ~ Trzeba wnikng¢ w przyczyny
kaprysow przy jedzeniu. Zdarza si¢ czesto, ze
zotadki dzieci przepetnia si¢ o kazdej porze dnia
stodyczami, pieczywem itd., zamiast przestrzegac
regularnosci positkow i dtuzszemi przerwami
wzniecaC apetyt. Jesli bowiem nie zdradzaja ape-
tytu, nalezy czeka¢, az organizm sam zazada po-
sitku; dotyczy to zwitaszcza dzieci w wieku szkol-
nym. Niektore organizmy potrzebujg duzo, inne
mato Kkaloryj — to tez duzo dzieci obywa sie¢ ma-
ta iloscia pokarmow — a_mimo to wygladaja
zdrowo, pomysinie sie rozwijaja i sa wesote. Cze-
sto przyczyny kaprysow sg gtebsze — dlatego
nalezy uwazaC na_normalne wyproznianie dziecka,
czy nie ma podniesionej temperatury czy Aezyk
nie jest obtozony. U pewnej czesci bowiem dzieci
choroby sg przyczyng braku apetytu, np. u dzieci,
oddycha#]qcy_ch ustami, przy lada okazji sie zazie-
biajacych, cierpiacych na robaki, na zaparcie, ka-
tar Kiszek lub krtani, neurastenje, krzywice, dzie-
ugcq gruzlice itd. albo tez u miernie odzywianych
lub tez otytych. W tych wypadkach lepiej pora-
dziC sie lekarza, zamiast meczyC dzieci jedzeniem —
im i sobie zycie robi¢ ucigzliwsze. JeSli powazn,
przyczyny nie zachodzg — sprobowa¢ odwrocic
uwage dziecka przez opowiadanie bajki — moze
przyniesie to pozadany skutek. Czesto 15—30
min. odpoczynek przed jedzeniem wptywa dodatnio
na wzmozenie apetytu. Najlepszemi Srodkami sa:
regularno$C w jedzeniu, przebywanie duzo na
swiezem powietrzu, sen w dobrze wietrzonym po-
koju, lampa kwarcowa i tran.  Ostatnie 2 Srodki
stosowaé nalezy po zbadaniu dziecka przez lekarza.

W przysztym n-rze dokonczenie na temat:
»Najzdrowsze pozywienie dla dzieci*.

Kilka przepisow kuchennych dla dzieci.

Dziecko od 2 lat przechodzi stopniowo
rostych. Podajemy i w przysztosci
przepisy, gdzie przyrzadzanie potraw

na kuchnie do-
zamieszcza¢ bedziemy
jest nieco odmienne,

niz dla dorostych lub przepisy, specjalnie zdrowe dla dzieci
i urozmaicajagce monotonng diete dziecka.
Zupa francuska. 1 czerstwa butka, 1 i pdét szklanki

wody, 1 tyzeczka masta, 1 zétko.

Butke pokraja¢ na kawatki i zala¢ 1 i pot szkl. zimnej
wody. Gotowaé na matym ogniu 40 min. Przetrze¢ przez
sito, dola¢ wrzacej wody, zeby byta gesta, jak kleik. Za-
prawi¢ mastem i jednem zo6itkiem, (Proporcja dla 1 osoby).

Potrawa z kurczecia pieczonego. Mieso, bez kosci,
oczyszczone z zyt i skéry, drobno posieka¢. Mieso przesma-
zy¢ na przyrumienionem masle. Wymiesza¢ ze Smietang lub
goragcym rosotem.

Omlet z maka.
tyzeczka masta.

Rozrobi¢ make mlekiem, wrzuci¢ z6ttko, dodaé piane
z biatka i soli, dobrze wymiesza¢ iwlaé na patelnie z rozpa-
lonem mastem. Gdy stezeje, odwréci¢ na drugg strone.
Omlecik ten dobry jest z konfiturami, sokiem, powidtami
lub tylko z cukrem.

Kisiel czekoladowy. 2 fyzeczki kakao, 5 tyzeczek
cukru, trzy czwarte szklanki mleka lub $mietanki, czubatg
tyzeczke maki kartofl., 1 z6ttko. Kakao rozrobi¢ w zimnem
mleku z 2 tyzeczk. cukru, wyla¢ do reszty mleka lub 3$mie-
tanki, miesza¢ do zagotowania/jMake kartoflangjrozrobi¢ zim-
nem mlekiem, wla¢ do gotujgcego kakao, mieszajac, gotowac
ze 2 minuty. Gdy zgestnieje, odstawi¢ do ostudzenia. Mo-
zna tez kisiel podbi¢ zottkiem. Zaraz po odstawieniu wy-
miesza¢ dobrze z zo6ttkiem, ubitem z cukrem i odstawi¢ do
ostudzenia, wylawszy na talerzyk.

1 jajo, tyzeczka maki, p6ttyzki mleka,

KOBIETA LEKARKA DOMOWA.

Kisielek z czarnych jagoéd suszonych
(dla chorych przy silnych rozstrojach zotgdka)
robi sie w sposéb nastepujacy: ‘|t szklanki suszonych czar'
nych jagdd zala¢ 5 szklankami zimnej wody, gotowaé az ich
pozostanie 3 szkl.,, przecedzi¢ i mocno wycisnaé owoce.
Doda¢ 200 g. cukru, zaprawi¢ *2 szklankg maki kartofla-
nej, rozhitej zimng woda. Podawac ciepty lub zimny, jak

komu stuzy.

Bole gtowy czesto usuwa sie przez oktady
zimne.

Czerwono$¢ nosa ustepuje po czestem smarowaniu
go mascig borowo*lanolinowg lub ichtyolowo-cynkowa.

DOBRE RADY.

Pieczywo zawierajgce proszek do piecz, smakuje lepiej,j esli
poprzednio do proszku tego doda sie tyzke od herbaty cukru.

ciepte niz

Jesli piec w czasie pieczenia jest za goracy, wstawi¢ do
niego naczynie z zimng woda.

Jasne kapelusze filcowe

czysci sie przez ostrozne przecieranie cienkim papierem szkla«
nym, t. zw. ,glas papier”.

Kotnierze u ubran meskich

zattuszczone oczyszcza sie woda, zaprawiong octem i amonja-
kiem, (na 1 litr wody y8 Itra octu i 2 tyzki stotowe amon*
jaku). W jasnych ubraniach obtozy¢ je mozna magnezja
z benzyng, po kilku godzinach wyszczotkowaé ostrg szczotka.
Wyszczotkowane tym S$rodkiem ubranie wiesza sie na ramigz-
ku, aby sie nie wyciggneto. Wilgotne jeszcze nalezy prasowac.

Konserwacja przedmiotéw gumowych ($niegowcy itp,)
Przechowywaé w chtodnem miejscu. Guma narazona na
promienie ston. zsycha sie; w niskich temperaturach (na
mrozie) po pewnym czasie traci elastyczno$¢ i twardnieje.
Zmiekczenie gumy uskutecznia sie przez zanuzenie do
cieptej wody (nigdy nie nattuszczac).



