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Rok VIII.

Rolnictwo, a eksport
trzody bekonowej.

Polski interes gospodarczy wymaga, aby nasza
hodowla trzody znalazta zbyt na rynkach zagra-
nicznych. Temi rynkami sg t. zw. rynki potudnio-
we, a wiec przedewszystkiem Wieden dla trzody
zywej i bitej oraz Anglja dla trzody, przerobionej
na bekon.

Wyzszos¢ jednak gospodarcza eksportu beko-
nowego nad eksportem zywca sprawita, ze niekt6-
re dzielnice naszego Panstwa, zblizone swem poto-
zeniem terytorjalnem do portéw wywozowych oraz
reprezentujgce juz dawniej lepszy materjat beko-
nowo-hodowlany, nastawione zostaly przez odpo-
wiednie organizacje rolnicze prawie w catem po-
gtowiu trzody chlewnej na hodowle bekonu.

Mamy jednak w tej dziedzinie do pokonania
powazne trudnosci. Po pierwsze, pomimo Kilkolet-
niej pracy hodowlanej w tym Kkierunku materjat
nasz jest jeszcze wielce niewyrownany (jakkolwiek
osiggnelismy daleko idace juz rezultaty). — Przy-
czyng tego jest w duzej mierze wina samego rol-
nika — praktyka, ktory dos¢ niedbale poddaje
krytyce wlkasny materjat hodowlany, kupujac czesto,
ze tak powiem, kota w worku na przygodnych
jarmarkach. Po drugie konkurencja nasza w Anglji
jest utrudniona przez to, ze nasze fabryki produkcji
w stosunku do innych krajéw sa wiecej oddalone
od miejsca sprzedazy.

Inne kraje, a przedewszystkiem Danja, od da-
wna osiggneta wysoki poziom produkcji dzieki
wytezonej pracy stacyj doswiadczalnych, powota-
nych specjalnie do tego celu. Bekon dunski cieszy
sie w Anglji wysoka marka, jest poszukiwany, aco
zatem idzie i dobrze ptacony, co jest przecie w
tern calem zagadnieniu najwazniejsze.

Nadto mata odlegto$¢é Danji od Anglji w sto-
sunku do odlegtosci Polski sprawia, ze koszt trans-
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portu jest znacznie mniejszy, a towar po wyjsciu
z bekoniarni szybciej dostaje sie do rgk konsu-
menta.

Zdawatoby sie zatem, ze trudno byloby nam
konkurowa¢ z panstwem, majacem starag tradycje
w dziedzinie standartowo-eksportowej.

Jednakze ze spostrzezen, ktore poczynitem»
bedac przed kilkoma miesigcami w Londynie, wy-
niostem wrazenie, ze, gdybysmy byli nieco blizej
potozeni tak dogodnego punktu angielskiego, jak
réwniez nieco wczes$niejszymi, niz od siedmiu lat
producentami bekonu, napewno stalibySmy o niebo
wyzej od rozreklamowanych Dunczykéw. Dzis
nawet Smiatbym twierdzi¢ na podstawie widzianego
prawie z wszystkich parnistw Europy materjalu be-
konowego w Central Market w Londynie, ze bekon
produkcji szwedzkiej przewyzsza pod wzgledem
jakosci towaru bekon dunski, pomimo nizszej ceny
na rynku angielskim.

A przeciez Szwecja nie opierata swej hodowli
bekonéw na innym materjale jak nasze Pomorze,
a wiec na t. zw. uszlachetnionej $wini niemieckiej,
przyczem rozpoczeta swa prace w tej dziedzinie
dopiero od lat 9, podczas gdy Danja od lat zgérg 23.

Dalej trzy miljonowy kraj dunski nie jest w
stanie wyprodukowa¢ na wiasnej ziemi dostatecz-
nej ilosci paszy dla swej trzody. Wielkie iloSci
zbéz, potrzebnych do tuczenia trzody, sprowadza-
ne sg z zagranicy czyli produkcja durniska, jej
Swietnos¢ i rozwdj zalezny jest od dowozu zewne-
trznego jednego 1z najwazniejszych skiladnikow
produkcji bekonowych, a mianowicie paszy.

Polska produkcja bekonéw oparta jest w ca-
tosci na wiasnych, wewnetrznych rodzimych czyn-
nikach. Mamy wilasng pasze i to w dostatecznej
ilosci, wkasne Srodki transportowe i wlasny do-
step morza dzieki portowi w Gdyni.

Musimy zatem wszystkie te skladowe czyn-
niki doktadnie przestudjowac i£Stakj©] wprowadzi¢



do produkcji, aby nasza wytworczos¢ bekonoéw
uczyni¢ jak najlepszg i jak najtansza.

W chwili obecnej jesteSmy sSwiadkami zmniej-
szenia przez rzad angielski udzialu procentowego
Polski w przywozie bekonéw do Anglji z 9.53 proc.
do 7.95 proc .

Zmniejszenie to niczem zresztg nieuzasadnione,
godzi powaznie w nasz dorobek hodowlany na
polu produkcji bekonéw. Miejmy jednak nadzie-
je, ze zycie gospodarcze nie zniesie na dluzsza
mete sztucznych tam.

Panstwa europejskie, ratujac sie przed skutka-
mi kryzysu, stworzyly caly szereg tego rodzaju
barjer. Ale kryzys nie bedzie trwal wiecznie,
wrécg stopniowo dawne prawa naturalnego rozwoju
gospodarczego, a wszystko to, co jest sztuczne,
zniesie samo zycie. | dlatego przed rolniczg
ekspansjg Polski stoi kolosalne zadanie umie-
jetnego wyzyskania powstajgcych mozliwosci dal-
szego gospodarczego rozwoju, W obecnych na-
tomiast stosunkach, wyjatkowo trudnych, rolnictwo
polskie i jego organizacje muszg tem intensywniej
wyzyskiwaé kazdg mozliwos¢  utrzymania sie
i utwierdzenia na zdobytych placéwkach oraz roz-
wija¢ i poglebia¢ osiagniete rezultaty.

Nakazem wiec chwili obecnej dla rolnictwa jest
1 wytezy¢é wszystkie sity dla pomyslnego rozwia-
zania zagadnienia produkcji bekonowej, 2. dbaé
0 to, by ukazujgce sie mozliwosci rozwojowe na
rynkach potudniowych czy innych natychmiast
wyzyskac i skierowa¢ w tozysko naszej pracy i na-
szego rozwoju. Dlatego tez rolnictwo powinno
usilnie wspotpracowac z istniejacemi organizacjami
zbytu zywca i produkcji bekonowej, jako facho-
wemi instytucjami, dbajgcemi o pomysiny rozwoj
hodowli trzody. Inz. Tadeusz Waxmann.

Zwalczanie chordéb drobiu.

Gruzlica.
Gruzlica ptasia w rzadkich tylko wypad-
kach przybiera forme nagminng, zazwyczaj

za$ poraza tylko jednostki.

Przyczyna. Przyczyng gruZlicy ptasiej sa
bakterje, podobne do bakteryj gruzlicy zwierzat
sacych i ludzi.

Zakazenie. Zakazenie nastepuje przez spo-
zycie zakazonej karmy, a wiec droga przewodu
pokarmowego. Chore sztuki wydzielajg z katem

laseczki gruzlicy i przyczyniajg sie w ten sposob
do zakazenia karmy i wody do picia. Gruzlica
ptasia na potomstwo sie nie przenosi — sztuki,
pochodzgce od gruzlicznych rodzicéw, dziedziczg
jednak skionno$¢ do zachorowania na gruZlice.

Objawy chorobowe. Drob, dotkniety gruzli-
ca, w poczatkach choroby nie wykazuje znamien-
nych objawéw chorobowych. To tez rozpoznanie
choroby jest trudne. Dopiero péZniej zwierzeta
smutniejg i leniwie spozywajg karme. Grzebien
1 korale sg blade — czesto wystepuje przewlekia
biegunka — kury chudng, niemal ,nikng w oczach”.
Przy koncu choroby wystepuje tez czesto zapale-
nie stawdéw i kosci na tle gruzliczem. Przebieg
choroby jest bardzo powolny i koriczy sie zwykle
Smiercia. W przypadkach niepewnych najlepiej jest
chorg sztuke odrazu zabi¢, a sekcja wykaze istote
choroby, gdyz po charakterystycznych gruzetkach
na watrobie nieomylnie mozna rozpoznac¢ gruzlice.

Leczenie.
skutku.

Zapobieganie i zwalczanie gruzlicy pta-
siej : Poniewaz gruzlica ptasia jest chorobg nie-
uleczalng, powinien hodowca zwraca¢ baczng uwage
na to, by nie dopusci¢ do rozszerzenia sie gruzlicy
wsréd drobiu.  Ze sztuk, podejrzanych o gruzlice,
najlepiej jest jedng zabi¢, a skoro wynik sekcji
potwierdzi gruzlice powinno sie wybi¢ wszystkie

Leczeni® nie przynosi pozgdanego

podejrzane sztuki. Kurnik wydezynfekowa¢ 10
proc. rozczynem chlorku wapna, wybiegi
zla¢ wapnem i przekopa¢. Dla rozpoznania gru-
Zlicy ptasiej juz w pierwszem stadium, dla oka

jeszcze niewidocznem — stosuje sie zastrzyk tu-
berkuliczny do dzwonka kury — przy dodatnim
wyniku nastepuje silne obrzmienie dzwonka. W
ten sposéb mozna zawczasu rozpoznac¢ kury chore
na gruzlice i usunaé je. Trzeba pamieta¢ o tem,
ze ciemne i wilgotne kurniki stwarzajg korzystne
warunki dla rozwoju gruzlicy.

Plesniawka,

Plesniawka jest chorobg dos¢ rzadkg — jed-
nakze w kurnikach wilgotnych i mato stonecznych
moze sie rozpowszechni¢ wsrdd drobiu.

Przyczyna. Przyczyna  plesniawki
grzybek.

Zakazenie. Zakazenie nastepuje przez spo-
zycie karmy zakazonej oraz przez grzebanie w na-
wozie i ziemi zanieczyszczonej grzybkami plesniawki.

Objawy chorobowe. Objawy chorobowe sg
miejscowe i ogbélne. Pierwsze polegaja na tworze-
niu sie na btonie Sluzowej jamy ustnej, gardia,
przetyku iwola plamek, poczatkowo szaro-biatych,
ktére potem zwiekszajg sie, przyjmujac kolor z6t-
tawo-brunatny. Z jamy ustnej wydziela sie nie-
przyjemna won, wole jest otyte i bolesne.

Ogo6tem objawy chorobowe sg nastepujace:
Zwierzeta sg smutne, mato wrazliwe na otoczenie
i pomimo takomego przyjmowania pokarmu chudng
znacznie i wkrétce zdychaja.

Leczenie. Btony sluzowe pendzluje sie 10—15
proc. rozczynem boraksu.

Zapobieganie i zwalczanie plesniawki po-
lega na umieszczeniu drobiu w ubikacjach suchych
i stonecznych. Taksamo wybiegi powinny by¢ su-
che, nie na mokradle.

jest

Pomoér kur.

Pomor kur jest chorobg nader zarazliwg o prze-
biegu ostrym, podobnym do cholery drobiu.

Przyczyng pomoru kur sg drobnoustroje
ultra-mikroskopowe.

Zakazenie. Zakazenie najczesciej nastepuje
przez spozycie karmy, zanieczyszczonej wydzieli-
nami chorych sztuk — a takze zarazki mogg wni-
kna¢ do wnetrza organizmu przez skaleczong skoére.

Objawy chorobowe. Objawy chorobowe
przy pomorze drobiu wskazuja przedewszystkiem
na zaatakowanie systemu nerwowego : kurczowe
wstrzasanie gtowy, chwiejny, nierébwny chéd itp.
Grzebien i dzwonki przybierajg zabarwienie ciemno-
wisniowe. Powieki obrzmiewajg. Smier¢ nastepuje
zazwyczaj po 2—4 dniach.

Leczenie nie daje dobrych wynikéw, ponie-
waz nie ma dotychczas specyficznego sSrodka
leczniczego.

Zapobieganie i zwalczanie pomoru kur po-
lega przedewszystkiem na tem, by drob chory lub
nawet podejrzany jak najpredzej usungé — kurniki
wyczysci¢ i wydezynfekowac.



Pasorzyty.
Wapniak czyli swierzb.

Przyczyng wapniaku jest specjalny Kkleszcz.
Kleszcze te powodujg zgrubienia na nogach w for-
mie jakby skorupy wapiennej.

Leczenie. Chore sztuki nalezy oddzieli¢ do
osobnego budynku, a kurnik i grzedy wyczyscic
i wydezynfekowa¢. Chore nogi przez 2 dni sma-
rowa¢ szarem mydtem i nazajutrz zmywac
cieptg wodg i szczotkg. Gdyby wapienna skorupa
nie zeszla, to trzeba jeszcze raz powtorzyé tak
samo zabieg — a gdy nogi sa juz oczyszczone, to
wysmarowac¢ je olejem z nafta albo z kreoling.
Wapniak wystepuje zwykle u kur, trzymanych na
brudnych grzedach.

Pasorzyty skorne. Dla wytepienia tych pa-
sorzytéw zasypywac¢ pod skrzydta chlorkiem sodu
(natrium fluoratum).  Pasorzyty, niszczace piora
(pidrojady), mozna wypleni¢, smarujac porazone
miejsca balsamem peruwianskim lub olejkiem any-
zowym. Srodkiem zapobiegawczym wszelkim paso-
rzytom jest czystos¢ kurnikbw — pozatem musi by¢
w kurniku urzgdzona kagpiel z piasku i popiotu.

Anna Kurowska,
Zarodowa hodowla drobiu majatku Kurzetnik.

Walka z chrabaszczem.

Do rozmaitych utrapien rolnikéw i ogrodnikow
przybywa i chrabgszcz majowy, ktory w tym roku
pojawit sie w obfitosci.

Chrabaszcz majowy i pedrak, czyli jego larwa,
z ktorej on sie legnie, sg wielkimi szkodnikami
w rolnictwie i sadownictwie. Chrabaszcz, pojawia-
jacy sie w pierwszych dniach maja, odgryza mio-
dziutkie listeczki drzew owocowych, przydroznych
i leSnych. Okaleczone przez niego drzewa traca
zawigzki kwiatoéw i lisci, wskutek czego rozwdéj
ich zostaje zahamowany, drzewo choruje i, oczy-

wiscie, nie moze wyda¢ normalnej ilosci owocu,
ani nalezycie przyrasta¢. Szkody, wyrzadzone
przez larwy, sg jeszcze wigksze, choC nie rzucajg

sie w oczy. Zartoczne te pedraki w ciggu 4-le-
tniego swego zycia w ziemi pochtaniajg mase po-
karmu. Za pokarm zas stuza im korzenie wszy-
stkich roslin i drzew. Takie stale podgryzanie
korzeni zadnej roslinie na dobre nie wychodzi.
Zboza ging gniazdami, a czasem fanami, starsze
drzewa ustaja we wzroscie albo nie owocujg —
miodsze nawet usychajg. Szkody, powodowane
przez chrabgszcze, oblicza sie na setki miljonéw zt.

Walka z chrabgszczami polega na zrecznem
zbieraniu chrabgszczy w okresie ich rgjki.  Zbie-
rania nalezy dokonywa¢ wczesnym rankiem, kiedy
te owady sg zdretwiate od nocnego chiodu i nie
majg sity fruwa¢ ani nawet chodzi€. Mozna to
czyni¢ najpézniej do godziny 9-tej zrana. Chra-
baszcze otrzasamy z gatezi (trzesienie calem
drzewkiem jest szkodliwe, bo mozna nadwyrezyé
system korzeniowy). Strgca¢ mozna reka, lub tez
przy pomocy lekkiej tyczki, zaopatrzonej na koricu
w hak. Pod drzewem, celem ufatwienia zbierania,
najlepiej podsciela¢ ptachty, rogoze lub maty. W
braku ich strzasamy chrabgszcze na ziemie, zamia-
tajac je miottg. Sposob zbierania reka jest naj-
doktadniejszy. Zebrane chrabaszcze natychmiast
nalezy niszczyc.

Samice skiladajg jajka w pierwszej potowie
maja — w tym wiasnie czasie walka 2z chrabg-
szczami musi by¢ najenergiczniej prowadzona.

Kazda sztuka zabita w tym czasie, — to o Kkilka-
dziesigt szkodnikbw mniej za 4 lata. Zabijanie
chrabgszczy dokonujemy przez sparzenie ich wrzg-
ca wodg w kubtach Ilub beczkach. Jezeli za$
chrabaszcze chcemy suszyé, to zabijamy je dwu-
siarczkiem wegla lub eterem i nastepnie rozsypu-
jemy na ramach siatkowych na stoncu. Chra-
baszcze sparzone mozemy zuzytkowac¢ doraznie,
karmigc niemi ptactwo domowe. Chrabagszcze
stanowig tez cenny materjat na kupy kompostowe
Najkorzystniej jednak przedstawia sie suszenie
chrabaszczy i gromadzenie z nich zapaséw na
zime. Wedtug obliczen, na dzisiejsze ¢ ny, warto$¢
pokarmowa 100 kg. suszonych i zmielonych po-
tem chrabaszczy wynosi okoto 50 zi.

Azeby walka z chrabgszczem byta catkowicie
skuteczna, musi i$¢ i w kierunku tepienia larw.
Tutaj poméc nam moga jedynie skrzydlaci sprzy-
mierzency. W tym celu nalezy posiada¢ kurnik
na kotach i podczas orki wywozi¢ w nim kury na
pole. W ciggu kilku godzin stado kur potrafi wy-
bra¢ tysigce pedrakéw. Zyskaja na tem nietylko
rosliny, ale i kury, ktére karmione tlustemi pedra-
kami, bedg sie dobrze niosty. Rolnik winien pamietac
iz szkody, czynione przez owady, bylyby nieskon-
czenie wieksze, gdyby nie ptaki. Do sSrodkéw
walki z tymi szkodnikami nalezy wiec i ochrona
ptactwa dzikiego. Z tego tez wzgledu rodzice
powinni uswiadamia¢ swoje dzieci, jak bardzo sag
nam te skrzydlate rzesze potrzebne i nie pozwoli¢
na bezmyslne chwytanie w sidla, czy wybieranie z
gniazd miodych ptaszkéw. Jak najdalej idaca
ochrona ptakéw lezy w interesie rolnikéw, ogrod-
nikéw oraz catego kraju.

W walce z chrabaszczami duze zastugi oddajg
nam szczegOlnie wrony, nalezy wiec zapewni¢ im
opieke.

KOMUNIKATY

Zalegtosci rolnikéw w instytucjach
ubezpieczen spotecznych.

Na mocy ustawy z dnia 15 marca 1934 r. (Dz.
U R. P. Nr. 29, poz. 237) o ufatwieniu splaty za-
legtych skiadek i optat na rzecz instytucyj ubez-
pieczen spotecznych rolnicy powinni zwracaé sie
do instytucyj ubezpieczenn spotecznych, w ktorych
zalegaja ze skladkami wzglednie optatami, wnoszac
0 rozterminawunie lub umorzenie zalegtosci.

Ustawa przewiduje ulgi dla gospodarstw rol-
nych i leSnych w splacie zalegtych skladek i optat
ubezpieczeniowych na rzecz ubezpieczalni spotecz-
nych (b. kas chorych), ktérych termin platnosci
uptynat do 1 listopada 1933 r., w sprawie zas za-
legtych skiadek i optat ubezpieczeniowych na
rzecz Zakltadu Ubezpieczenn Pracownikéw Umysto-
wych, Zaktadu Ubezpieczenrn od Wypadkow, Zakladu

Ubezpieczenia Emerytalnego Robotnikéw i Ubez-
pieczalni Krajowej w Poznaniu, ktérych termin
ptatnosci uptynat do 1 lipca 1932 r.

Odsetki, zwioki i kary za zwloke, przypada-

jace od zalegtosci, powstatych przed 1 XI. 1933 r.,
o ile chodzi o ubezpieczalnie spoteczne (b. kasy
chorych), a o ile chodzi o inne instytucje ubez-
pieczen spoteczn , powstatych przed 1 lipca 1932r.,
ulegaja obnizeniu do 6 proc. w stosunku rocznym
za czas od ich powstania do 1 X. 33 r.

Po obnizeniu odsetek zwiloki instytucje, wyzej
wymienione, roztoza sptate zalegtosci w razie hi-
potecznego zabezpieczenia na raty, ptatne w ciggu



10 fat, poczynajgc od dnia 1 lipca 1934 roku, przy
oprocentowaniu 4 i p6t proc. w stosunku rocznym,
liczac od dnia 1 pazdziernika 1933 r. W razie
braku zabezpieczenia hipotecznego — na raty,
ptatne w ciggu trzech lat, poczynajac od 1 lipca
1934 r. przy oprocentowaniu 6 proc. rocznie, liczac
od dnia 1 pazdziernika 1933 r.

Minister Opieki Spotecznej moze upowaznic
wyzej wymienione instytucje ubezpieczen spotecz-
nych do umorzenia w catosci lub w czesci nalez-
nosci tych instytucyj, tytutem zalegltych skiladek
i optat ubezpieczeniowych w wyjatkowych, gos-
podarczo uzasadnionych, przypadkach, a w szcze-

DZIA

Jakidi pokarmow
nie dawac dzieciom?

Czesto przez brak zastano-

wienia lub wrecz przez nie-

Swiadomos$¢ daje sie dziecku

pokarmy i potrawy, zgubne dla

jego zdrowia. Szkodliwe sg: kawa w kazdej postaci
— jak kawa biata, tembardziej czarna, podana w
kremie kawowym lub Lodach itd, za to polecenia god-
na jest kawa zbozowa (t. zw. Kneippa) — zdrowa
i pozywna. Nie dawa¢ kakao we wszystkich ja-
koscia™h, — a natomiast specj. mieszanke kakaowg
dla dzieci (kakao owsiane). Czekolada, ktorg dzieci
tak chetnie sie obdarowuje, nie jest pozywieniem
zdrowem, a niektore gatunki, zaprawione wanilja,
sg wrecz szkodliwe. Nie dawac tez potraw, zapra-
wionych octem ani tembardziej kwaskiem cytryno-
wym — mozna je zastgpi¢ sokiem z cytryny,
a potrawy przyrzadza¢ zawsze na Swiezem masle.

Dzieci nie powinny tez jes¢ wedlin ani potraw
pieprznych, zaprawionych ostremi przyprawami,
a przedewszystkiem nie dawaé alkoholu, kompo-

téw, zaprawionych alkoholem, galaretek z winem,
ani cukieréw z likierem, ani ciastek z arakiem, bo
jest to trucizna dla matego organizmu. Nie kupowaé
dzieciom kul czekoladowych ani zwierzat z czeko-
lady lub owocéw z marcepanu, nie pozwala¢ na
zjadanie karmelkéw, zabarwionych czesto niezdro-
wemi specyfikami — wszystko to nie przyczynia
sie do ich zdrowia. Lepiej zamiast tych smakoty-
kow da¢ dziecku jabtko, pomarancze lub wreszcie
suszonych S$liwek po wyjeciu z nich pestek, jesli
dziecko jest jeszcze male.

Miesa dzieciom nie nalezy dawac¢ za wiele ito
dopiero po 2 latach w oglednej mierze, jajka do-
piero po 1 i p6t roku. Codziennie dziecko winno
otrzymywac jakas jarzyne i surowy owoc. Juz od
5—6 miesigca mozna w odpowiednich dozach da-
waé soki z surowych owocOw, marchwi, przetarte-
go jabtka. Dzieciom, nie majagcym wszystkich
zebéw, jarzyny przeciera¢ przez sitko (lepiej wilo-
siane niz metalowe).

Niemowleta chetnie jarzyny te zazwyczaj przyj-
muja, zas w stosunku do dzieci kilkoletnich, ktére

nie chca jada¢ jarzyn, nie pomogga nagany ani
pieszczoty, a jedynie zrozumiate argumenty: gro-
zenie np. chorobami, niesmacznemi lekarstwami,

dentystg itd. Czesto sie zdarza, ze dzieci nie lubig
gotowanych jarzyn, a chetnie za to spozywajag je

goélnosci w przypadkach, gdyby Sciagniecie tych
zalegtosci spowodowaé¢ mogto ruinge gospodarczg
gospodarstwa rolnego.

W kazdym z wyzej wymienionych wypadkdw,
a przedewszystkiem, gdyby chodzitlo o umorzenie
zalegtosci, z uwagi na zagrozona egzystencje gos-
podarcza, Pomorskie Towarzystwo Rolnicze zaleca
cztonkom swoim zwracaé sie do Wojewddzkiego
Biura do Spraw Finansowo-Rolnych z prosbg o za-
opiujowanie wniosku, wystosowanego do przed-
miotowej instytucji ubezpieczern oraz stwierdzenie,
ze zalegtosci nie powstalty wskutek ztej woli
ptatnika.

I KOBIECY

na surowo, co dla nich jest jeszcze zdrowsze. Np.
rzodkiewki i sataty powinny wchodzi¢ w codzienny
jadtospis dzieci.

W porze wiec wiosennej, letniej i jesiennej, gdy
mamy obfitos¢ jarzyn i swiezych owocéw — da-
waé¢ mniej potraw miesnych i macznyeh, natomiast
zupy owocowe, duzo jarzyn, np. groszek z mar-
chewka, kalarepe mioda, puree z sataty miodziut-
kiej — surowe owoce (wymyte i wyptékane w go-
towanej wodzie). Truskawki po zdjeciu skorki
razem z ziarenkami mozna dawac¢ 1-roezo. dziecku,
poziomki, czarne jagody, truskawki ze $Smietanka

byle z miodg, ewent. =z mlekiem, starszym
dzieciom. Przy dawaniu mleka, ktére w dni
cieplejsze tatwo kwasnieje, ograniczy¢
jego ilos€. Nie dawa¢ réwniez mleka jako napoju,

zmniejszamy wtedy taknienie dziecka, lepiej dawaé
limonjade z cytryny, pomaranczy — co jest bardzo
wskazane ze wzgledu na witaminy.

Moda w stoncuc«

Od przeszto dwoéch tygodni mamy czas wymarzony, sto-
neczny—upalny. My kobiety cieszymy sie z upatéow, ze wzgle-
du na zdrowie, a takze ze sposobnosci wlozenia letnich, naj-
Izejszych sukien i letnich kapeluszy.

Jakkolwiek moda od kilku lat nie ulega zasadniczym
zmianom, to jednak kazdy sezon przynosi jakie$ interesujace
nowosci, a ogoélnie biorgc zaznacza sie coraz wiecej dazenie
do prostoty i estetycznej linji.

O ile kostjumy, jak juz pisaliSmy, sag raczej w kolorach
spokojne, o tyle suknie letnie sg barwne i wzorzyste, o mo-
tywach kwiatowych drobnych, a gestych lub duzych, mienia-
cych sie teczg barw; nie wykluczone sa wszelkiego rodzaju
pasy, kraty, wzory geometryczne i grochy. Panie nasze wie-
dza, ze tego rodzaju suknie sga zywe i robig »miodo*,
wiec uwaga ich skierowana jest obecnie na barwne mater-
jaty i przer6zne zestawienia materjatow wzorzystych z gtad-
kiemi, ktére swym spokojem uwydatniajg efekt, jaki wywo-
tuja jedwabie barwne.

Piekne tkaniny, jak mousellina, krepa, organdyna, sztucz-
ne i prawdziwe jedwabie, tafta (tafta w sezonie letnim bedzie
jednym z najmodniejszych materjatéw nietylko na suknie,
ale tez na bluzki i jako przybranie sukien weinianych) —
nadaja sie na suknie letnie. Do modnych szczegétéw letniej
sukni nalezg: plisowane rysze, falbanki, mate pelerynki, ko-
kaidy duze, zaboty, tadna klamra, kroétkie bufiaste rekawy
lub zwykle kloszowe ,skrzydetka* na ramionach. Ta&ze pa-
sek odgrywa duza role w sukniach letnich: z tego samego
co suknia materjatu lub z odcienia gtadkiego jedwabiu.

Ws$réd koloréw na pierwszenstwo zastuguje : zielony, nie-
bieski we wszystkich odcieniach pastelowych, zétty i rézowy,
obok tego siwy, zawsze tadny czarno-biaty i jako nowos¢:
kolor miodu. Piekne sg zestawienia miodowy i czarny lub po-
pielaty z brouzowym, bleu, zielonym, granatowym i ostatnio
modnym wisniowym.

Jeszcze jedna uwaga : modne sg, noszone do letnich
sukien, krotkie, przylegajace kaftanki lub tez luzne trzyczwar-
tej diugosci okryeial! (Dokonczenie nastapi).



