Bezptatny dodatek do ,,.Drwecy*.

Rok VIII.

Co jest najpot zetmiejsze dzi$
dla rolnictwa ?

Gtosnem echem odbita sie w prasie akcja ze
strony rolnikéw, zmierzajgca do oddtuzenia swych
posiadtosci przez uzyskanie w drodze ustawodaw-
czej skreslenia dlugbéw, zaciagnietych w latach
lepszej konjunktury, az do 50 proc. Sprawa ta
zatoczyta szerokie kregi i wzbudzita  wsréd
rolnikbw duzo nadziei. Co do kwestji, czy takie
postulaty o skreslenie znacznej czesci diugéw sa
usprawiedliwione czy nie, nie powinno by¢
dwuch zdan. Wszak wartos¢ tych pieniedzy, kté-
re zostaly wowczas jako pozyczki pozaciggane,
bylta zgota inna niz jest dzisiaj. Dzisiaj za te
sarng kwote mozna dwa, trzy, cztery rasy tyle nabyc.
Stuszna by wiec mogta by¢ sprawa, azeby wierzy-
ciele swe pozyczki otrzymali nie w tej samej wyso-
kosci, a jedynie w tej samej wartosci. Ale spra-
wa z tern czesciowem skresleniem diugéw pra-
ktycznie nie jest znéw tak tatwa do przeprowa-
dzenia, jakby sie to na pierwszy rzut oka zdawato.

W kazdym badz razie sprawia ona duzo trudnosci
i wywotataby niemato zametu. | temu tez praw-
dopodobnie przypisa¢ nalezy ostatnie wystgpienie
b. ministra Starzynskiego przeciw tej akcji ze
strony rolnikéw za redukcja diugéw, ktéra nazwat
nierozwazng, a szczepienie hasta redukcji diugow
uznat za wielce szkodliwe,ktore powinno by¢ jak naj-
kategoryczniej zwalczane. Widocznie atoli p. Sta-
rzyniski nie wczut sie w potozenie, wprost rozpaczliwe
rolnictwa, bo inaczej bytby napewno ich dazenia
potraktowat z wiekszem wyrozumieniem. Pan
Starzyniski  jako jedyny postulat, ,ktéry w
dziedzinie tej moze i powinien by¢ reali-
zowany“, uznaje obnizanie stopy procentowej. Na
to wszystko my powiadamy to jedno: redukcja
diugbéw i obnizanie stopy procentowej bedzie bez
znaczenia, dopoki sie nie przywrdci optacalnosci
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warsztatow rolniczych. Dopdki rolnik bedzie pra-
cowat z deficytem, to ani redukcja dlugéw ani
zadne, chocby jaknajdalej idace obnizenie stopy
procentowej go od zupelnego upadku  nie
uchroni. Jedynie wuczyni¢ to zdota optacalnosé
jego warsztatu. Ale na to potrzeba zupeinej prze-
budowy dotychczasowego stanu rzeczy w naszem
potozeniu gospodarczem.

Na to potrzebne przedewszystkiem, o czem tez
p. Starzynski wspomniat, zupetne wyréwnanie po-
ziomu ptoddéw rolniczych i przemystowych. Dopoki
obecny stan rzeczy pod tym wzgledem nie zosta-
nie radykalnie zmieniony, o jakiems wydzwignieciu
rolnictwva mowy by¢ nie moze. A tu co do tego,
to tez az dotad zgota tyle, co nic nie uczyniono.
Wcigz sie gada i gada o t. zw. zwarciu nozyc,
ale na tern gadaniu sie tez konczy i wszystko pozo-
staje po dawnemu. Kazdy rozumie, ze aby mozna
jako tako méwi¢ o wyréwnaniu poziomu cen, to

j wszystkie artykuly przemystowe powinny najwy-

zej trzecig czes¢ tego kosztowad, co obecnie kosz-
tuja. Wegiel najwyzej 1 zt za centnar, cukier naj-
wyzej 30 do 40 gr za klg. — zapatek pudetko 1gr,
nafta litr 10 gr; wszelkie materjaty na ubrania
rowniez jedng trzecig, a nawet czwartg tego, co
dzis kosztuja. Pozatem oczywiscie odsetki od po-
zyczek powinny wynosi¢ najwyzej 3—4 proc. Ale
i to wszystko na nic sie nie zda, dopdki nie zwolni
sie roln. przynajmniej z jednej potowy jego ciezaréw
podatkowych i Swiadczerh socjalnych. Na to atoli
potrzeba radykalnego zmniejszenia calego aparatu
administracyjnego, znacznego zdemontowania prze-
ogromnej, jak na nasze stosunki, machiny parnstwo-
wej. | tu trzebaby caly aparat panstwowy zmniej-
szy¢ conajmniej o 50 proc. Wtedy moze rolnictwu
powoli wracaé optacalnos¢. A skoro tylko u rol-
nika stanie sie optacalnym jego warsztat pracy,
to zadng miarg nie bedzie potrzeba na powiat 30
do 40 urzednikéw skarbowych, wystarczy wtedy
3—4. Ale tez za to te ogromne kwoty, ktoére



dzis pochtania to6 utrzymanie dziesigtek
komornikéw w kazdym powiecie, pozostanie w
w ich kieszeniach.

Stad dla nas rolnikow ta jedna kwestja ponad
wszystkie inne. Potrzebna bytaby dzi$ z koniecznosci
rolnictwu i redukcja jego dtugéw i znaczna ob-
nizka stopy procentowej i wyrdéwnanie cen ptodow
rolnych i przemystowych — ale bez przywrocenia
optacalnosci jego warsztatom i to wszystko na
nic sie nie przyda.

Obecne potozenie na rynku
zbozowym.

Potozenie na rynku zbozowym, wyczerpanie zasobéw

wszelkiego rodzaju w masie rolnictwa pomorskiego, niemo-
znos¢ terminowego wywigzania sie wobec tego rolnikéw, ko-
rzystajacych z rejestrowego kredytu pod zastaw zboza, skio-
nita Pomorskg lzbe Rolnicza do zwrécenia sie do Panstw.
Banku Rolnego i centralnych wladz z odpowiedniemi wnio-
skami w sprawie kredytu rejestrowego pod zastaw zboza.
f] Istotng i pierwotng zasada, jak i gospodarczem uzasa-
dnieniem kredytu pod zastaw zboza byt fakt, stale w obrocie
zbozem wystepujacy, stopniowego zwyzkowania ceny zbéz w
ciggu roku gospodarczego i zamiar czynnikéw rzadowych
potaczenia tego kredytu z innemi instrumentami interwen-
cyjnemi przez ograniczenie podazy zbéz w okresie pozni-
wnym. W przekroju ubiegtych lat, gdy zasada ta byla pra-
wem gospodarczem, rolnicy widzieli swéj interes w zaciag-
ganiu kredytu rejestrowego pod zastaw zbdéz.

Potozenie na rynkach zbozowych w Polsce w tym roku
ulegto jednak zasadniczej zmianie. Ceny zbd6z, atrzymn-
jace sie w ciggu pierwszej potowy roku gospodar-
czego na wzglednie ustalonym poziomie, wykazuja
w ostatnich tygodniach =zastraszajgca daznos¢ zni-
zkowg i to na wszystkich gietdach.

W takich warunkach rolnik, korzystajacy z kredytu re-
jestrowego, musi ponies¢ straty,? na ktérych wyréwnanie nie
posiada zupetnie zadnego pokrycia. Nie potrzebuje zas za-
dnego uzasadnienia fakt, Zze nacisk w kierunku bezwarunko-
wego uregulowania zobowigzan z tytutu kredytu rejestrowe-
go przez rolnikéw musiatby kiepsko oddziata¢ na cene zboéz,
pogtebiajgc depresje ceny i to w okresie przedzniwnym,
przez co potozenie rolnictwa staloby sie bez wyjscia. Do
tego nie mozna zadng miarg dopusci¢ i podwazy¢ ostatecz-
nie zaufania rolnikéw do kredytu rejestrowego.

W tern potozeniu wysuwa sie tylko jedyny wniosek, po-
dyktowany przez twardg konieczno$¢ gospodarcza, a miano-
wicie, ze nalezy odroczy¢ ptatnos¢ pozostatych dwéch
rat kredytu rejestrowego pod zastaw zboza, pta-
tnych w[najblizszych tygodniach, conajmniej na okres
grudniowy, a to celem umozliwienia rolnikom spta-
cenia ich w okresie ustalonej ceny zb6z po zniwach,
a uniknigcia nacisku podazy zb6z w okresie przed-
zniwnym.

KOMUNIKATY.

Zebranie Rady Tow. Roln. Pow.
i Zjazd Tow. Roln. Pow.

Komunikujemy cztonkom naszym, ze w pierwszej potowie
czerwca odbedzie sie w Nowemmiescie zebranie Rady T.R.P.
i Zjazd Powiatowy. Wobec powyzszego prosimy te Koétka
Roln., ktére dotad rozrachunkéw w T. R. P. nie uskutecznity,
do dopetnienia tego obowigzku.

Pozatem prosimy Kétka Roln. o nadsyfanie sprawozdan
z odbytych zebran, jak réwniez zwracamy uwage na to, ze
niektéore Kotka pomimo kilkakrotnych upomnien nie nade-
stalty nam spiséw cztonkéw i sprawozdan rocznych. Od wy-
petnienia tych obowigzkéw zaleze¢ bedzie klasyfikacja dane-
go Koétka. Tow. Roln. Pow.

Rewizja kas Kotek Roln.

Z uwagi na nieregularne wptacanie przez skarbnikéw
Kétek Roln. skiadek czitonkowskich odbedzie sie w najbliz-
szych dniach rewizja kas Koétek Roln. w calym powiecie,
szczegoblnie w tych Koétkach, ktére nie wywiazujg sie ze swoich
obowigzkoéw.

*  Zwracatny przeto uwagelpp. skarbnikom Kétek aalupo-
rzadkowanie akt kasowych. Tow. Roln.JPow.

Do pp. prezeséw i cztonkéw Koétek Roln.
W powiecie.

Stosownie do § 16 statutu Tow. Roln. komunikujemy,
ze cztonkéw Kotka przyjmuje wihasciwy terenowo Zarzad
Kétka Roln. Skiadki, ktére na rok 1934 wynosza 5 groszy
z morga plus 10 gr za legitymacje, nalezy uisci¢ na rece
poszczegélnych skarbnikéw Koétka Roln. W razie niezapta-
cenia sktadki przez cztonka w roku ubieglym (1933), Kotko
Roln. moze przyja¢ danego cztonka z powrotem do Kotka
pod warunkiem uregulowania zalegtej za rok 1933 skiadki
cztonkowskiej. Tow. Roln. Pow. nie'bedzie w przysztosci pobie-
ra¢ sktadek bezposrednio od czt. ponizej 200 mérg, wobec tego
radzimy cztonkom wykupienie legitymacyj w Koétku Roln.,
gdyz w razie braku tejze petent nie uzyska potrzebnej porady.

Z uwagi na to, ze w pierwszej potowie czerwca odbedzie
sie walne zebranie T.R.P. i Rady Pow., w ktérem udziat mo-
ga wzig¢ tylko czlonkowie Koétek, ktérzy posiadajg legityma-
cje na rok 1934, wobec tego prosimy pp. cztonkéw o wyku-
pienie legitymacyj na nowy rok obrachunkowy.

Biuro T. R. P. nie bedzie przyjmowato po dn. 1 VI. rb.
tych cztonkéw, ktérzy nie okazg sie legitymacjg cztonkowska
za rok 1934. T. R P.

W sprawie roztozenia na diugoterminowe
raty i obnizenie oprocentowania pozyczek
w Komunalnych Kasach Oszczednosci.

W dniu 15 maja rb. przestaliSmy za 1 dz.
61]34 okdlnik do wszystkich Kdétek Rolniczych w
powiecie, w ktorym prosiliSmy pp. prezeséw o
powiadomienie osadnikéw, azeby sie w ciggu ty-
godnia stawili w Kom. Kasie Oszczedn. w Nowem-
miescie i oddziale w Lubawie celem uzyskania
roztozenia zadtuzenia i to na diugoletnie raty
i obnizenie oprocentowania. Poniewaz, jak nas
informuje K. K. O, tylko nieznaczna cze$¢ osad-
nikéw sie zgtosita, wobec tego jeszcze raz przypo-
minamy wszystkim pp. osadnikom, majacym dtugi
w K. K. O, azeby najpdézniej do dnia 1 czerwca
zawarli z K. K. O. ukiady konwersyjne.

Wszyscy ci osadnicy, ktorzy w wyzej wym.
czasie sie nie zglosza, stracg prawo do konwersiji.
W interesie osadnikow zatem lezy, azeby tego
terminu nie przekroczyli. Tow. Roi. Pow.

Wazne dla rolnikoéw.

Panstwowy Bank Rolny w Grudzigdzu z powo-
du ciezkiego potozenia rolnictwa i spadku cen
zboza bedzie udzielat indywidualnie czesSciowej
prolongaty na jeden miesigc raty majowej przy
wptacie conajmniej 25 procent raty, rate zas czer-
wcowg prolongowaé bedzie do czasu nowych zniw.
Prolongata jednak udzielana bedzie tylko tym rol-
nikom, co do ktérych Bank bedzie przekonany —
po uprzedniem stwierdzeniu ilosci zastawu, ze za-
staw do chwili sptaty kredytu pozostanie nienaru-
szony, a moralnos¢ ptlatnicza dluznika zapewni
sptate w wyznaczonym terminie. Oprocentowanie
pozostanie w dotychczasowej wysokosci, to jest
5%/4 procent w stosunku rocznym.



DZIAL KOBIECY

Ziota lecznicze.

Leczenie ziotami jest tak stare
jak medycyna. Medycyna europej-
ska do XVII wieku postugiwata sie
z matemi wyjatkami samemi prawie
lekami roslinnemi. W starozytnosci
takich znanych lekéw roslinnych byto
400 i liczba ich sie stale zwiekszata,
a w koncu XVIII w. doszta do 2000.

Wedtug prof. Dragendorfa ilos¢ roslin, stosowanych w medy-
cynie przez wszystkie ludy na kuli ziemskiej, wynosi prze-
szto 12.000.

Dzisiejsze badania wybitnych uczonych, zwiaszcza we
Francji i Anglji, potwierdzity w zupetnosci znaczenie roslin
lekarskich w medycynie. Faktem jest dowiedzionym, ze zio-
towa kuracja pomaga niekiedy skutecznie tam, gdzie medy-
cyna okazuje sie bezradng. Dlatego tez w ostatnim czasie
odzyskuja nasze ziota lekarskie dawnag stawe jako $rodki
lecznicze. Na uniwersytetach utworzono specjalne katedry,
na ktérych wyktada sie o ziotach leczniczych.

Najcenniejsze pokarmy czerpie cztowiek z ziemi — wiec stusz-
na jest rzecza, zeby odczynniki na swoje cierpienia roéwniez
z ziemi czerpat. W roslinach bowiem znajdujemy wszystkie
dla organizmu potrzebne sole mineralne w organicznej po-
staci, jak natrium, magnezje, kalium, wapno, kwas krzemio-
nowy, fosfor, zelazo, siarke, chlor.

Swiat roélinny posiada ogromng iloéé ziét leczniczych,
rosngcych dziko — na polach, tgkach, w lasach, — wszedzie je
znajdujemy, tylko trzeba je doktadnie znaé, aby ustrzec sie
przed zbieraniem ros$lin trujacych. Ziét tych nie nalezy su-
szy¢ na ostrem stoncu, ani na goracej blasze pieca, najlepiej
suszg sie ziota na Swiezem powietrzu. Ziota ditugo przecho-
wywane, czesto w nieszczelnych naczyniach, tracg swag moc.
Swieze ziota, uzyte zaraz po zebraniu, dziatajg daleko silniej.

Sposéb uzycia ziét jest réznorodny. Najsilniej dziata
mok, wycisniety z catego ziela. Z niektérych ziét uzywa sie
tylko korzeni, z innych — kory, z niejednych liscie sg sku-
teczne, z drugich za$ kwiaty albo owoce. Korzenie i kore
powinno sie zawsze wpierw namoczy¢ w zimnej wodzie,
na okoto godzine, potem gotowac przynajmniej 30 minut, jesli
pochodzg z twardych gatunkéw. Podobnie postepuje sie
z owocami. Twardsze gatunki ziét, nie zawierajace olejkow
eterycznych, zagotowuje sie raz albo przez kilka minut, kwiaty
zas i ziele aromatyczne zaparza sie tylko, inaczej ulotnityby
sie olejki. Ziota gotuje sie lub zaparza zawsze pod przykry-
ciem. Jesli sie chce otrzymac¢ tagodniejszy napdj, nala¢ ziota,
kwiat lub liscie poprostu zimnag wodag i pozostawic¢ tak przez
12—24 godzin poczem cedzié, zagrzac¢ i pic.

Nalezy jeszcze zwréci¢ uwage, aby skitad mieszaniny ziot
odpowiadajgcych danej chorobie co pewien czas zmienia¢, gdyz
po przesyceniu organizmu pewnemi skladnikami nietylko
ustaje ich dziatanie, ale niekiedy nawet moga dziata¢ szkodliwie

Wyliczymy w krotkosci najwazniejsze ziota i ich zasto-
sowanie w chorobach.

Bez czarny (holunder), rosnacy po ogrodach i zaptociach,
a kwitnagcy w maju i czerwcu, nadaje sie na herbaty prze-
czyszczajace. Z korzenia, pokrajanego w drobne kawatki,
gotuje sie napoj nieoceniony dla cierpigcych na wodng puch-
line i dla otyltych os6b. Leczenie to trzeba przeprowadzi¢
przez 3—4 tygodnie. Z lisci, a lepiej jeszcze kwiecia bzu
gotuje sie (10 minut) lecznicza herbate przeciw gorgczce we-
wnetrznej i w razie przeziebienia. Nalezy tygodniowo wypi-
ja¢ 3—4 filizanki tego odwaru i to przez 4—5 tyg.

Liscie i jagody boréwek suszone parzyé i pi¢ jak her-
bate goraca z cukrem — doskonata na artretyzm.

Herbata z lisci lub paczkéw brzozowych i gtég (owoc
i jadra) dziata moczopednie, pije sie naj§puchline, ktéra po-
wstata po zapaleniu nerek, zmniejsza tez obrzmienie noég.

Bylica piotun — porasta zaniedbane zakatki, przydroza,
nieuzytki, miejsca kamieniste, polany leSne. — Dziala prze-
ciwgnilne, tepi robaki i pobudza trawienie. Kwitnie przez
lipiec, sierpien i wrzesien. Herbata, zmieszana z innemi zio-
Jitami —leczy epilepsje, hemoroidy, (krwawice) histerje, katar
Ikiszek, (zapalenie) liszaje, podagre, szum w uszach,
gzapalenie optucnej, ogdlne niedomaganie zotgdkowe. Piotun
[jest idealnem lekarstwem na kurcze zotadkowe, kolki z6%-
iciowe, kwasy zotadkowe, wzdecia, zo6ttaczke i zatrzy-
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manie perjodu. Silny roztwér zabija tasiemca... Krople
piotunowe leczg stabos$¢ ogdlng. Odwar piotunowy (szatwja)
leczy pocace sie rece, uSmierza poty nocne u chorych na
ptuca i stuzy tez do ptukania w gardle.

Bylica pospolita. — Wszedzie spotka¢ jg mozna, liscie
wraz z miekkiemi wierzchotkami zbiera sie w porze za-
kwitania. Stuzy do wypedzenia robakoéw, przeciw padacz-
ce, kurczom, na wzmocnienie nerwéw. Jest dobrym $rodkiem
moczopednym i napotnym. Herbate z bylicy uzywa sie
celem tagodzenia krupu u dzieci. Z octem winnym uzywana
jest do okladéw na brzuch i plecy,;w chorobie biegunki, przy
réwnoczesnem zazywaniu wmwnetrznem w pomieszaniu z in-
nemi ziotami. Herbate uzywa sie tez przeciw blonicy, dy-
fterji, epilepsji. Odwar leczy katar krtani i gardta oraz pla-
sawice (taniec Sw. Wita).

Odwar z kopy debowej (1 tyzeczke kory wygotowaé w
1 Itr. wody) pomaga przy odziebliznach, wolu, a u dzieci przy
odparzeniach w kroku.

Dziewanna kwitnie od czerwca do wrzesSnia. Ro$nie w
miejscowosciach pagérkowatych, przy lasach, wogéle w su-
chych rowach. Naparz dziewanny stuzy jako Srodek na cho-
roby piersiowe, astme, zapalenie gardia.

Herbate z lisci fiotka pije sie przy zapaleniu ptuc, korzen
fiotka usmierza kaszel.

Liscie czarnej jagody zbiera sie jaknajwczes$niej. Ja-
gody lecza chorobe cukrowa, objawiajaca sie w chudniegciu,
w statem pragnieniu gtodem nienasyconym, obfitoscia mo-
czu, wkoncu puchling wodng. Jagdéd jada sie jak najwiecej,
a pézniej pije sie ze suszonych jagdd lub lisci herbate. Na
szklanke wody bierze sie tyzke stolowg jagdéd suszonych.
Jest to $rodek b. skuteczny.

Jatowiec pospolity. Ro$nie w lasach — ma liscie igla-
ste. Jagody zbierane w lipcu, kiedy sa czarna, ususzy¢
i przechowaé¢ w bardzo suchem miejscu. W razie potrzeby
parzy¢ na herbate i pi¢ z cukrem gorgcg — doskonata na
wzmochienie zotgdka, niedomaganie nerek, watroby i peche-
rza, u koni przeciw zotzom. Kapiele z odwaru jagéd i mio-
dych gatazek jatowca — przeciw reumatyzmowi i artratyzmowi.

Odwar z grochowiu (tusek od fasoli) czysci pecherz
i nerki i umniejsza wodng puchline i reumatyzm.

Krwawnik pospolity — rosnie na miedzach, polach
i w rowach. Kwitnie biato lub biatorézowo przez cate lato.

Stuzy jako $rodek piersiowy, przeciw kurczom i do prze-
czyszczenia krwi.
Herbate z kwiecia lip pije sie na wywotanie potéw,

uspokojenie- nerwéw, usmierzenie kurczéw, przeczyszczenie
krwi, usuwanie wyrzutow na ciele i katar zotadka. Na
wrzody zewnetrzne bierze sie liscie, jak i Swieze gatgzki
lipy, gotuje sie w mleku i przyktada na wrzéd zaogniony,
ktéry wkrétce peknie. Nastepnie nalezy miejsce to prze-
mywacé czysta ostudzong woda przegotowang. Na zarazliwg
odre u dzieci objawiajgca sie ziebnieniem, to goraczka i su-
chym kaszlem, kichaniem i katarem oraz zaczerwieniem
oczu, a czasem nabrzmieniem twarzy, wymiotami, biegunka,
oraz trudnoscig w oddychaniu, w koncu plamami czerwo-
nemi na twarzy, uzywa sie kwiatu lipy. W razie wymiotéw,
na puchline nég, zapalenie mézgu, béle w krzyzu, kiucie w
boku, goraczke, chrypke i astme pije sie herbate lipowg. W
odwarze kwiatu lipowego i kwiatu jesionowego Kkapig sie
na podagre w nogach.

Przy zbieraniu kwiecia trzeba uwazac,
catych gatezi, bo to szkodzi drzewu, a nas
pozbawia wielkiej ilosci kwiatow.

W przysztym numerze ciag dalszy.

aby nie tamac
na rok przyszty

DOBRE RADY.

Bluszcz
polewamy woda, pomieszang z fusami od kawy, dostanie
duze i piekne liscie.

Bez
bedzie kwitt co rok obficie, nalezy
tnieciu galazki po kwiatach obcinac.

Modne obecnie woalki,

skoro sie zatluszczg od twarzy, roztozy¢ na ztozonem w Kil-
koro ptétnie, pokryé warstwg cienko uskrobanej stearyny

tylko po kazdem okwi-



przykryé nagumowang bibutg i prasowaé przez nig gorgcem
zelazkiem. Brud i tluszcz zbierze bibuta, a woalka bedzie
czysta i Swieza, jak nowa.

Torebki ze skoérki wezowej, jaszczorkowej itd.

czysci sie z powodzeniem wytworem 90 g. mydia marsyl-
skiego, rozpuszczonego na goraco w 60 g, wody, do ktorej
po ostudzeniu dodaje sie 5 g. amonjaku. Tym ptynem na-
ciera sie zapomoca miekkiego gatganka przybrudzong torebke.
Wnetrze czysci sie benzyna, a oprawe, jesli metalowa, kreda
ze spirytusem.

Bita Smietana
— bedzie dtuzej sztywna, jesli sie jg nie ze zwyktym cukrem,
lecz cukrem pudrem ubija.

Z6ttko,
od ktérego zuzyto sie biatko, mozna kilka dni przechowag,
jesli sie je wiozy do filizanki, napetnionej woda. Wéwczas
z6ttko nie wyschnie.

Pantofelki attasowe
myje sie ciepta woda z podaniem octu.
lezy przetrze¢ je flanelowg szmatka, zamoczong uprzednio
w biatku. Potem wciera¢ mocno miekkiem ptétnem. Miej-
sca zadrapan znikajga po zaciggnieciu
wania podtogi.

Gdy wyschnag na-

Pasta do podtogi wtasnej roboty.

Mozna sobie przyrzadzi¢ bardzo dobrg paste do po-
diogi. W tym celu 100 g. czystego, nhastruganego wosku
zalewamy 600 g. benzyny i stawiamy naczynie po zakorko-
waniu, zeby benzyna nie ulatniata sig, w szafie kuchennej
czy jakiemkolwiek icnem miejscu zdata od ognia.

Po paru dniach wosk rozpusci sie zupetnie, dajac do-
skonata, ptynna paste, bardzo ekonomiczng i majaca te zale-
te, ze po benzynie podioga nie ciemnieje tak, jak po terpen-
tynie.

Z watroby

tatwo mozna $ciagna¢ skorke wierzchnia,
sie na sekunde do gorgcej wody.

jesli ja zanurzy

Przepisy gospodarskie.

Zupa szczawiowa z buteczka.

Peten talerz swiezych listkéw szczawiu — drobno pokra-
ja¢ i dusi¢ z 1 tyzka stotowa masta i przypudrowac 2 tyzka-
mi petnemi maki. Potem dola¢ 1 litr wrzgcej wody i razem
gotowac. 1 filizanke czubatg mleka lub stodkiej $mietany
domiesza¢ na koncu do zupy, raz zagotowac, kostki smazonej
butki wiozy¢é do wazy, zala¢ zupa i podawaé. Jako przy-
prawe do zupy tej dodaje sie opréocz soli troche orzecha
muszkatowego i ewtl. troche cukru.

Wykwintne puree ze szparagow.

Przygotowac rosét, biorac pét na pot cielecing i woto-
wine, razem 3 ft. 1 i pdét ft. biat. szparagéw pokraja¢ drobno
odtaczajac gtowki, ugotowa¢ na rosole, dodajac tyzke
masta w czasie przecierania. Dola¢ do tej masy tyle rosotu,
aby moéc jag przetasowaé raz jeszcze przez rzadkie ptétno,
poczem dodaé¢ 2 tyzki masta, reszte rosotu i postawi¢ wszy-
stko na parze, nie zagotowywujac juz wiecej, Do wazy
wiozy¢ 2 z6ttka, roztarte z tyzkg masta i pét szkl. gestej,
stodk. $mietanki, nalewajgc zupe do wazy, miesza¢ stale.
Gtowki szparagéw ugotowaé oddzielnie na rosole i wytozyc
na wydaniu do zupy.

Ugotowane gtéwki szparagéw odsaczy¢ doskonale, gdyz
maja wiasciwos¢ wchianiania ptynu. Niedostatecznie odsa-
czone rozrzedza nadmiernie zupe.

Dla os6b cierpiacych.
Kleik z kaszy pertowej.

Wymyta czysto kasze drobna pertowa rozgotowac, nie
solac, aby nie zczerniata. Gdy juz kasza miekka, dodaé
masta, niech sie zupetnie rozklei, poczem doda¢ jeszcze ma-
sta i rozbija¢ kleik #tyzke drewn. tak mocno i diugo, az sie
zapieni i zbieleje prawie jak Smietana. Wtedy rozrobi¢ go
czystg, osolona, wrzacga woda» przecedzi¢ i podawac
choremu jak jest albo tez przypruszy¢ cukrem, sokiem z cy-
tryny albo porzeczek albo winem czerwonem. Gotujac ka-
sze mozna doda¢ do niej troche rodzynkéw bez pestek, co
bardzo zwiaszcza dla dzieci smak kleiku uprzyjemni.

woskiem do frotero- ,

W sezonie drobiu.

Kupujac dréb uwazaé, aby byt Swiezy
dréb ma szyje, tapy i kolana grube.

Nie nalezy bra¢ drobiu zbyt ttustego. Przy pieczeniu lub
gotowaniu tluszcz sie wytopi, pozostawiajac minimalng ilos¢
miesa.

Kurczeta, kury i pulardy, ktérych pierze jest mato cenne,
skubie sie zwykle na mokro. Po zarznieciu wkiada sie je w
zimng wode. Po godzinie zanurza sie we wrzatku, (beda
kruche i delikatne) poczem oskubaé, opala¢ nad ptomieniem
i my¢ woda lub obciera¢ obrebami i paproszye.

Najwiekszg sztukg kucharska jest umiejetne upieczenie
drobiu. Jesli przyjmie sie¢ zasade, czeste polewanie tlusz-
czem, a rzadkie podlewanie brytwanny wodg — tylko wte-
dy, gdy grozi przypalenie — mozna mie¢ wyborne pieczyste
z pod blachy. Dréb winien by¢ upieczony wl miare. Nie
dopieczony — nie daje sie oddzieli¢ od kosci* przy kraja-
niu, przepieczony staje sie wioknisty i bez smaku.

i miody. Miody

Kurczeta na zimno z majonezem.

Kurczeta wraz z podrébkami dusi¢ na masle pod pokry-
wa, zaleznie od potrzeby podlewajac woda. Przygotowac
marynate z octu, soli, pieprzu i oliwy, wdozy¢ do niej wy-
studzone i pokrajane mieso kurczat. Zrobi¢ nizej podany
sos majonezowy, wymiesza¢ zamarynowane przez 2 godziny
miesu i wytozy¢é na potmisek w ksztalcie niskiego stozka.
Przybraé¢ ptatkami cytryny, ozdobnie wykrojonemi, jajkami
na twardo i kawatkami galaretki.

Sos majonezowy

oszczedny : Zrobi¢ zaprazke 1z #tyzki masta i nieduzej tyzki
maki rozprowadzi¢ p6t szklanka rosotu miesnego, rybnego lub
wody, zagotowac i ostudzi¢. Gdy zimny uciera¢ w misce,
dodajac na zmiane po z6ttku, po 2 tyzki oliwy, po tyzeczce
octu lub soku cytrynowego. Gdy zuzyjemy 4 z6ttka, 8 tyzek
oliwy i 2 tyzki octu lub lepiej soku z duzej cytryny, osoli¢
do smaku, wsypaé¢ nieco biatego pieprzu, ocukrzyé do smaku
i uciera¢ przez kwadrans.

KACIK MODY.

Kapelusze, kwiaty, rekawiczki.

Bogactwo i réznorodno$¢ wiosennych i letnich kape«
Inszy jest tak wielka, ze mozna prawie powiedzie¢: wszy-
stko sie ncsi: berety, proste marynarki, niekiedy prawie
0 kwadratowej gtéwce, opasane waska wstazkg rypsowa,
odstoniete, z wywinietem rondem kapelusiki, kapelusze ze
stomy lub tafty o duzem, plaskiem rondzie, zakreconem nieco
ku go6rze, nasladujgce meksykanskie filcowe kapelusze. Do
strojniejszych sukien kapelusiki sga koronkowe lub z tego
samego materjatu co suknia, o ptaskiej gtéwce i szerokiem
ocieniajgcem i b. twarzowem rondzie, ozdobione pekami
kwiatow lub owocéw, wstgzkami, ryszami, a nawet piérami.
Gtowki kapeluszy maja najrozmaitsze ksztalty : sa okragte,
kwadratowe, piramidalne, bardzo ptyciutkie. — Ronda
za$ proste, nasuniete na czoto albo spuszczone na przodzie
1w tyle. Do mody wracajg stomy t. zw. panama i flo-
rentynskie.

Cechg charakterystyczng jest, ze kapelusz o szerokich
kryzach nosi sie nietylko do strojnych kompletéw i sukien
— lecz nawet do kostjumoéw i sportowych sukienek.

Coraz bardziej wchodzg w mode kwiaty w jasnym ko-
lorze, najczesciej biate, robione z jedwabiu lub aksamitu.
Taki kwiat, umieszczony przy wycieciu strojnej sukni, zwta-
szcza czarnej lub na ramieniu tworzy b. tadny efekt. Roéw-
niez bukieciki imitacyj kwiatow prawdziwych, jak bzy,

dzwonki, jaskry, btawaty i in. widzi sie przy Kkostjumach
i sukniach.

Rekawiczka obecnie moze stanowi¢ komplet ze wszy-
stkiem. Jesli jest zrobiona ze skory grubszej, stanowi kom-

plet z bucikami lub torebkg. Jesli jest z miekkiej, cienkiej
skoreczki i nosi sie ja do sukni wieczorowej, to posiada
misterng zapinke klips, taki jak przy sukni. Rekawiczka

moze stanowi¢ i komplet z kapeluszem, woéwczas uszyta jest
z tej samej tkaniny, co i kapelusz. Jesli nosi sie ptaszczyk
czarny, zaopatrzony w zabot lub wytogi z materji kwiaeiastej
— nieodzowne jest zrobienie mankietéw do rekawiczek z tej
samej materji. Gdy nosi sie suknie taftowg, nosi sie taftowe
rekawiczki lub cienkie jedwabne rekawiczki z mankietami
z drobno plisowanej tafty. Modne sg i rekawiczki siatkowe,
takie, jakie nosity nasze babki. Do uzytku codziennego
rekawiczki sa skromne, ze stylpami, zdobnemi w dos¢ duze
guziki.



