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Rok VIII.

Dbajmy 0 nasze pastwiska!

Podstawg hodowli jest dobre pastwisko. Co
wiecej — bez dobrego pastwiska niema mowy
0 prowadzeniu hodowli na dtuzsza mete.

Niejednokrotnie rolnicy, gospodarujacy na do-
brych glebach, méwia, ze szkoda kawatka wyboro-
wej ziemi dla kréw, bo to sie nie optaca.

A jednak dobre pastwisko sowicie sie optaca
— potania hodowle znakomicie. Na ziemiach lzej-
szych z pastwiska 1 ha, dobrze urzgdzonego, mozna
mie¢ od 2500—3000 litréw mleka, na ziemiach zasob-
niejszych od 3000—4200 litréw i wreszcie nabardzo
dobrych pastwiskach — od 4200 do 6000 litrow.
Dochéd brutto Srednio 450 ztotych z 1 ha pastwi-
ska odpowiada wartosci okoto 35 metréw zyta.
Plon zas 35 metréw 2zyta z 1 ha jest prawie nie-
osiggalny. Wprawdzie przy zakladaniu dobrego
pastwiska ponosimy powazne koszty, ale koszty
te sg przewaznie jednorazowe.

Pastwisko przy niewielkich dalszych wkiadach
rocznych moze by¢ uzytkowane przez lat kilka, a na-
wet kilkanascie. Odpada koszt corocznej robocizny,
uprawy. Przy gospodarstwie pastwiskowem mozna
mie¢ mniej sprzezaju, ludzi, a wiadomo, ze obec-
nie poza podatkami sg to gtéwne pozycje rozcho-
dowe gospodarstw. Pozatem gospodarstwo pastwi-
skowe potrzebuje mniej kapitatlu obrotowego ani-
zeli potowe, naktadowo prowadzone. Ale Co naj-
wazniejsze, trzymanie przez szereg miesiecy bydia
na pastwisku utrzymuje je w pewnej zdrowotnosci.

Tego zdrowia nie da bydleciu najlepszy wy-
choéw i najmocniejsze zywienie. Choroby, tak u nas
powszechne, jak gruzlica, zaraza Bangu (zakazne
ronienie), uporczywe dolegliwosci naszych hodowli
w rodzaju trudnosci zacielania, przy trzymaniu
bydta na pastwisku — znakomicie zjadliwo$¢ swa
zmniejszajg.

Nowemiasto, dnia 14 czerwca 1934.
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Jak zbawiennie dziala pastwisko na rozwdéj
miodziezy, tego nie potrzeba chyba udowadniac.
Znamiennem jest, ze np. w takiej Holandji cieleta
bardzo krétko pija mleko, bo zaledwie 3—4 tygod-
nie; a pozniej przechodzg na kuch Iniany, otreby,
siano. Dwu, trzymiesieczne ciele idzie juz na pa-
stwisko i mimo to wyrasta i rozrasta sie normal-
nie, dochodzi do tej samej wagi w wieku okoto
roku, co u nas karmione 3—4 miesigce petnem
mlekiem, a poézniej duza zawartoscig paszy tresci-
wej i siana.

Ale tam pastwisko jest kulturalne, wysoko
wartosciowe. Bez jednego kilograma paszy tresci-
wej krowa potrafi da¢ 28 litrow mleka, nie spada-
jac przytem na wadze. A czyz mybysmy nie mogli
mie¢ cho¢ w przyblizeniu takich pastwisk? Mogli-
bysmy, gdybysmy kulturze pastwiskowej poswiecili
cho¢ w potowie tyle uwagi, jaka poswiecamy kul-
turze naszych pol. Niestety, tgka i pastwisko —
to u nas dziedziny zaniedbane.

Jak wyzyskac¢ pastwisko?

Pastwisko tem lepiej jest wyzyskiwane, im
mniejszg powierzchnie przeznaczamy do spasienia.
Dlatego tez idealnym sposobem uzytkowania pa-
stwiska jest palikowanie (fobzowanie) bydia. Przy
palikowaniu mozna osiggna¢ nawtd do 25 proc.

oszczednosci. Przybory do palikowania skladajag
sie: z kantarka (t. zw. pastuszka lub jarzemka)
czterometrowej linki lub #tancuszka i palika. W

zaleznosci od porostu traw, przeprowadza sie byd-
to na nowe miejsce 4 do 6 lub nawet 8 razy
dziennie. Jezeli palikowanie, szczegllnie przy
wiekszej ilosci bydta, jest utrudnione, nalezy prze-
znaczy¢ do spasania taka powierzchnie, by wystar-
czyta na 3 dni. Im czesciej bydilo jest przepro-
wadzane, im mniejsze sg kwatery do spasania, tym
lepsze wyzyskanie pastwiska.

Puszczanie luzem catej gromady na pastwisko
jest czynemilekkomysinym, wprost karygodnym.



Wtedy duzo paszy bydio wydepcze, wymarnuje,
pozostaje masa niedojadkéw, ktére pdzniej trudno

zuzytkowaé, chyba innego gatunku zwierzetami.
Im lepszy jest porost traw na pastwisku, tym
mniejsze muszg by¢ kwatery do spasania, inaczej

wykorzystanie znacznie jest mniejsze.

Krowa zjada na pastwisku od 30 do 65 kg.
masy zielonej i to w zaleznosci od wielkosci, od
porostu traw, od stanu swej mlecznosci. Im lepsza
jest dojka, tem wiecej potrzebuje materjatu na

produkcje mleka; wtedy tez zazwyczaj wiecej
zjada. Liczac, ze 1 kg. masy zielonej na naszem
pastwisku zawiera 16 graméw biatka i ze 7 do 8

kg. zieleniny potrzeba na 1-ng jednostke karmowa,
wypadnie ze krowa, jedzgca petng geba, wyjada-
jaca 60—65 kg. zieleniny, ma wystarczajacy ma-
terjal na swoje potrzeby bytowe i na produkcje
15 16 litrow mleka. Nasze pastwiska wyjatkowo
tylko starczajg na wyzszg produkcje; to nie Ho-
landja, gdzie jeszcze 28 litrowce pastwisko tamtej-
Sze wystarcza.

Wynika z powyzszego, ze krowom, wiecej da-
jacym mleka, trzeba dostarczy¢ w odpowiednigj
ilosci pasz tresciwych.

Najlepsza wartos¢ posiada pastwisko od po-
towy maja do potowy czerwca. Pastwisko daje do
1-go lipca mniej wiecej potowe swej prodkucji
rocznej, do I-go sierpnia swej produkcji, a do
konca, t. zn. do potowy pazdziernika — juz tylko
jedng czwartg czes¢.

Sezon pastwiskowy powinien by¢ ukoriczony
okoto potowy pazdziernika. Zbyt p6zne bowiem
przecigganie uzytkowania niekorzystnie oddziaty-
wuje na jego rozwdj w nastepnym roku.

Po spasieniu kazdej dziatki nalezy wyciac
wszystkie pozostate Zdzbta, kepy, a odchody zwie-
rzece nalezy rozgartywac¢ na miejsca, uposledzone
pod wzgledem porostu. Jezeli mamy pastwisko na
ziemi torfiastej, nie mozna go spasa¢ w porze de-
szczowej i nie mozna dopusci¢ do zbyt doktadnego
wyszczypania traw. W takich miejscach w latach
nastepnych powstaja tysiny.

Nie nalezy tez zapomina¢ o dostarczeniu na
pastwisku bydtu pod dostatkiem wody. Aczkolwiek
karma zielona zawiera duzo wilgoci, to jednak
krowa z powodu gorgca i silnego naswietlania
znacznie wiecej traci wody przez parowanie anizeli
w oborze.

Szwecja, Finlandja — juz dawno poczynity
odpowiednie zabiegi w kierunku polepszenia i po-
wiekszenia kultury pastwiskowej. Czas bytby wiel-
ki, azeby i w Polsce rolnicy na ten odcinek zyw-
szg niz dotychczas zwrdcili uwage.

Korzysci z sadzy.

W obecnych cigzkich czasach powinno by¢ wykorzysta-
not to wszystko, co daje zysk, tembardziej, gdy nic nie ko-
sztuje.

Zagranica maja wiele
a u nas sie one marnuja.

Najlepsze sag sadze z drzewa. Zawieraja one 1,3 proc.
azotu w postaci amoniaku, 04 proc. kwasu fosforowego, 24
proc. tlenku potasu i 10,0 proc. tlenku wapnia, czeSciowo
pochodzacych z poskrobkéw ze scian komina. Sadze z wegla
kamiennego zawierajg ok. 2,4 proc. (czasami do 6 proc.) azo-
tu, 0,4 proc. kwasu fosforowego, 0,1 proc. tlenku potasu i 4 p.
tlenku wapnia. Sadze z wegla kamiennego, a szczegOlniej
z torfu, czasami zawierajg szkodliwe dla ro$lin zwiazki siarki,
wiec nie moga by¢ pod nie bezposrednio uzyte, tylko wpierw
muszg przegni¢ w komposcie, co dla niego jest korzystne, bo

korzysci z sadzy kominowych,

sadze odstraszajg swoim zapachem rozmaite eketaie w nim
przebywajace owady.

Przesiane sadze bez zwigzkéw siarki doskonale sie na-
dajg do nawozenia tak pod buraki, marchew pastewna i ka-
rote, pod kwiaty, szczegdlnie réze, pod wszelkie warzywa
i drzewa owocowe. Nawozenie sadzami dodaje czarnego za-
barwienia ziemi, przez co wiecej pochtania promieni stone-
cznych i silniej sie ogrzewa storicem. Jest to bardzo wazne
dla ziemi bezpréchnicowej. Zagraniczni ogrodnicy twierdza,
ze po nawozeniu sadzami réza miewa ciemniejsze zabarwie-
nie ptatkéw kwiatowych i lisci rézy, wieksze i liczniejsze
kwiaty oraz przeciwdziala nachodowi mszyc.

Czescy ogrodnicy przyrzadzajg doskonaty nawdz, miesza-
jac 9 czesci przesianych sadzy z 1 cz. soli kuchennej. Te
zagony, na ktérych ma by¢ na wiosne sadzona kapusta, to
juz na jesieni obsypujg sadzami, solg bydleca i drzewnym

popiotem, azeby stamtad wypedzi¢ wszelkie szkodniki. Po-
ziomki i truskawki na jesieni, wynawozZone sadzami, lepiej
na wiosne owocuja, dajac wieksze i tadniejsze owoce. Sadze

jako nawéz pod korzeniowe warzywa, tj. marchew, buraki,
selery itd. bardzo sg wychwalane przez czeskich ogrodnikow.
Szczegblniej dobrze dziatajg sadze dla seleréw, bo sg tad-
niejsze, grubsze i bez réznych plam i z ciemniejsza zielong
nacia. Gdy $nieg roztaje, to posypuja trawniki i szczypio-

rek sadzami, ziemia nabiera ciemniejszego koloru, silniej
sie ogrzewa, przez co wszystko na niej szybciej zaczyna
rosna¢. Sadze zalewajg gorgca woda, a jak ostygnie, to nia

podlewajg kwiaty doniczkowe.

Francuzi Riviero i Picart zrobili prébe uczernienia $ciany
sadzami, przy ktorych rosty brzoskwinie.  SKutkiem silniej-
szego ogrzania sie cieplota przy uciernionej S$cianie byta

stale przez caty okres wzrostu o 6 stopni C. wyzsza i przez
to wszystkie brzoskwinie réwnomierniej i znacznie wcze>
Sniej dojrzewaly. W igkach i pastwiskach doskonale sadze

Podmiejscy warszawscy ogrodnicy dodaja do
nastepnie mieszaja z duzag
Na pare tygodni przed

niszczg mech.
sadzy podwdjng ilos¢ wapna,
iloscig ziemi, pozostawiajg na kupie.
uzyciem przekopuja te kope.

Sadze swoim zapachem odstraszaja rozmaite szkodniki,
a &dy sie dostang do ich tkanek, to powodujg ich $mieré
Zawierajg duzo cyankéw, wiec tak dziatajg zabdjczo na nie-
ktére chwasty jak azotniak. Ogrodnicy posypuja sadzami
napastowane szkodnikami liscie i kwiaty np. przez stodyszka,
pchetka, mszyce, gote $limaki. Slimaki, trafiwszy na sadze,
tyle wydzielajg z siebie $luzu, ze ostabiajg sie i zdychaja.
Na rosliny sypa¢ sadze, gdy sa mokre od rosy, po deszczu,

a nawet polano zimnemi wedlinami, zeby do nich Ilepiej
sadze przylegaty. Gdyby deszcz zmyt sadze, to trzeba je
ponownie sypaé. Sadze zastepuja drozszy pyt tytoniowy
od zwalczania szkodnikéw  szczegllniej, np. kapu-

Jak tylko pokaza sie czarne

sty, brukwi, rzodkiewki itp.
bobie bobiku, to je sadzami

mszyce na stragczkowych np.
obsypac
20 kg. sadzy do worka, zamieszaja je w

150 I|trach wody, zeby je kilka dni +ugowala Do tugu do-
dajg 2 garsci gaszonego wapna. Jak sie ciecz ustoi, to spry-
skujg nieco rosliny, napadniete przez czarnego pajaczka.

Duze rany w drzewach zalepia¢ mieszaning tB sadzy, 1*
gliny i IBwapna. Dodac¢ do tej mieszaniny siersci, np. wy-
zgrzedtowanych w czasie czyszczenia krow. Mieszaé je tak
diugo i dodajagc po trochu wody, zeby ta masa, podnoszona
patykiem, ciagneta sie za nim. Wtedy dodac¢ wody i zalepi¢
tq papkowata mieszaning rany u drzew.

Z oczyszczonych sadzy wyrabiaja czarng farbe.

Nowg skoére, brang do wyrobu uprzezy, czernig miesza-
ning siarczanu zelaza i odwary kory debowej. Stara uprzaz,
azeby nie twardniata, to nacierajg ja mieszaning toju, nieso-
lonego smalcu i przesianych sadzy, to skéra bedzie miekka
i nie bedzie pekaé. Ta mieszanina jest lepsza dla skérv
niz niektore smarowidta, ktére uszkadzajg skory.

Na kupach kompostowych rozsypywac¢ sadze na ich wie-
rzchu, azeby storice lepiej ja ogrzato i nie rozmnazaty S|e w
nich owady.

Gaszenie sadzy. Gdyby sie sadze w kominie zapality,
to ustyszymy w nich charakterystyczny trzask. Najpierw
pozamykac¢ drzwi i okna, zeby zmniejszy¢ przeciag powiet-
rza. Na ogien wrzuci¢ pare siarki i piec jaknajszczelniej
zamkng¢. Wierzch komina szczelnie zakry¢ mokremi ptach-
tami; zeby Swieze powietrze sie nie dostawalo do komina
bo podtrzymywatoby palenie sie sadzy. Gazy z siarki, uno-
szgce sie w kominie, gasza palace sie sadze. W braku siar-
ki na boki komina, gdzie sie palag sadze, sypa¢ s6l by-
dlecag lub la¢ wody, ale zaraz zatka¢ komin. Sél bydleca po
rozpuszczeniu sie tworzy skorupke i pokrywa nig Sciany



KOMUNIKATY

Pan Prezydent Rzeczypospolitej przyjat
na zamku Delegacje Pomorskiego
Towarzystwa Rolniczego.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej przyjat dnia
7-go b. m. delegacje pomorskiego spoteczenstwa,
zrzeszonego w P.T.R., wprowadzona przez prezesa
Pomorskiej Izby Rolniczej, p. Donimirskiego.

W skiad delegacji wchodzili panowie: Czarlin-
ski, Rzgsa, Gtéwczewski, Serozynski, Klimek, Hu-
lewicz.

Na wstepie Pan Prezydent wystuchat szereg
zagadnien ekonomicznych, w zwigzku z nowym
okresem zniwnym, przedstawionych kolejno przez
poszczegdlnych cztonkdw delegacji, a opierajacych
sie w swem zatozeniu na memorjale Zwigzku Izb
i Organizacyj Rolniczych, obejmujacym catoksztait
zagadnien, zwigzanych z rolniczym programem go-
spodarczym.

Pan Prezydent okazat 2zywe zainteresowanie
poruszonemi sprawami, dajac ze swej strony wyraz
tego, ze podniesienie rolnictwa z jego ciezkiego
obecnego potozenia jest podstawowem zatozeniem
przetamania skutkéw kryzysu ogolnego.

Na zgéra godzine trwajacem przyjeciu dele-
gacja pomorska miata moznos¢ przedtozy¢ ko-
nieczno$¢  petnego kontynuowania w dalszym
ciggu akcji podniesienia cen ptodéw rolnych oraz
przedewszystkiem dostosowania ciezaréw, spoczy-
wajacych na produkcji rolnej, do zredukowanej
sity ptatniczej rolnictwa, roéwnolegle ze znacznie
wzmochiong akcja pddtuzeniowag i obnizeniem cen
kartelowych i monopolowych.

Jak oczyscic¢ studnie?

Najwiekszym rozsadnikiem chordb jest zanie-
czyszczona studnia. Wiele chorob i kiszek u ludzi,
a biegunki u zwierzat, pochodzi stad, ze pije sie
nieodpowiednig wode.

U nas na wsi widzi sie czesto w podwdrzu
lub przy drodze studnie odkrytg, obrosnieta wew-
natrz mchem, a obok niej oczywiscie drzewniany
kubetek do czerpania. Koto studni ogromna ka-
tuza, w ktorej babrzg sie prosieta, a czesto i dzieci.

Najpierw oczyszcza sie studnie z mchu. Do
tego potrzebny jest jeden cziowiek, diuga drabina
i np. stara lopata, ktorg zeskrobuje sie mech ze
Scian. Wiecej pracy wymaga wybranie kubetkiem
wody ze studni i oczyszczenie dna. Poniewaz na-
og6t woda szybko naptywa, wiec dwuch ludzi
wybiera jg ze studni, dwéch zas odbiera pelne
kubty i wylewa wode. Trzeba zwréci¢ uwage
na to, aby nie wylewa¢ wody zbyt blisko, a w
kazdym razie nie tak, by ona zpowrotem spitywa-
ta do studni. Studnie nalezy potem przykryc.

Jest jeszcze bardzo wazna rzecz do usuniecia,
a mianowicie katuza. Naokoto studni — podsypu-
je sie zwirem lub gruzem dos¢ wysoko, a przy-
najmniej 1,5 do 3 metréw szeroko naokoto studni.
Gdy podsyp osiadzie, mozne wybrukowa¢ kamie-

niami. Aby na przysztos¢ uniknaé¢ tworzenia sie
katuzy, nalezy postawi¢ przy studni koryto do
pojenia zwierzat. Dobrze jest, gdy koryto jest

zamykane pokrywa,
czyszczenia.

Nie powinno sie nigdy poi¢ koni wprost z te-
go samego wiadra, ktdre stuzy do czerpania wody
ze studni. Ko moze by¢ niezdrow, pysk ma cze-

ktéora chroni wode do zanie-

sto ubabrany ziemig, — a potem z tego samego
wiadra pije wode cziowiek.

Walka z kretowiskami.
Nie nalezy jednak zabija¢ kretdow.

Nie nalezy sadzi¢, ze walka z kretowiskami
polega na walce z kretami. Przeciwnie — kret
jest nader pozytecznem stworzeniem, a obfitos¢
kretowisk wskazuje, ze na polu lub tgce rozwiel-
moznity sie drutowce i pedraki réznych szkodni-
kéw, ktoéremi sie kret zywi. O ile zatem krety
nalezy ochraniaé, to kretowiska, zwlaszcza na ace,
cierpiane by¢ nie powinny, nie tylko bowiem utru-
dniajg koszenie trawy, gdyz kosa na kretowisku
szybko sie tepi, ale czesto dobrag tgke zamieniajg
niemal na nieuzytek. Mianowicie, jezeli kretowiska
pozostawi¢ w spokoju, to po pewnym czasie pora-
stajg murawa, a wowczas koszenie tgki jest cat-
kiem niemozliwe.

Kretowiska przynajmniej dwa razy do roku
nalezy starannie rozrzuci¢ topatg na wiosne i na

jesieni. Wykona¢ to mogg dzieci, pilnujac, aby
zrobione to bylo starannie. Jezeli stare Kkreto-
wiska porosty murawa, nalezy je ostrym rylcem

rozcia¢ na krzyz, murawe podnies¢, ziemie wybracé
i rozrzuci¢ i nastepnie murawe spowrotem utozyc¢
i mocno udepta¢. tagka bedzie réwna i tatwa do
koszenia. W zadnym jednak razie zabija¢ kretéw
nie nalezy i nie pozwalaé, aby to robily do za-
bawy (co sie czesto zdarza) dzieci, pamietajac, ze
kret jest wiernym sprzymierzencem rolnika.

Jak poprawi¢ ostabione konie?

Azeby poprawi¢ konie, ostabione i wychudzone,
przedewszystkiem nalezy da¢ im pewien odpoczy-
nek i przez kilka tygodni zywi¢ latwostrawnym
i posilnym pokarmem; mozna im dawa¢ mieszanke,
ztozong z 5 kg. owsa gniecionego, po6tora Kkg.
drobionego jeczmienia, tylez otrgb pszennych
i garstki soli kuchennej; na zakltadke dawaé¢ do-
brego siana lub koniczyny, ile tylko zjedza.

W Beigji majg dobry spos6b na szybkie wzmoc-
nienie i poprawienie ostabionych koni, a miano-
wicie przygotowujg tam mieszanke nastepujaca:
Bierze sie 2 kg. drobionego owsa, 1 kg. otrgb
pszennych, jedng szklanke siemienia Inianego i pot
tyzki soli kuchennej; wszystko to miesza sie w
drewnianem naczyniu i zlewa goracag wodg, ile
wsigknie; mieszanina taka nazywa sie ,mache*.
Opisang porcje daje sie koniowi tylko' jeden raz
na dzien jako dodatek do zwyklej paszy: codzien
nalezy przygotowywac Swiezg taka porcje, a nigdy
nie robi¢ tego wiecej na zapas, poniewaz tatwo
moze zakisng¢, a wtedy bedzie szkodliwa.

Tak przyrzagdzany ,mache" konie jedzg zwy-
ke z dobrym apetytem i szybko sie poprawiaja.

Nieurodzaj owocow.

Pod wplywem diugotrwatej suszy i pieknej
pogody drzewa owocowe prawie bez wyjatku
wczesnie zakwitly. Mimo jednak tak korzystnych
warunkéw wegetacyjnych przewiduje sie nieuro-
dzaj owocéw w roku biezacym, a to z powodu
ukazujacych sie duzych ilosci rdznego rodzaju
szkodnikéw. Pomys$ine bowiem warunki pogody
sprzyjaja roéwniez rozmnazaniu sie szkodnikéw,
ktdére juz zauwazono w ilosciach, dotad niespoty-
kanych o tej porze.



DZIAL KOBIECY

Ziota

(Ciag dalszy).

Pokrzywa — ta pogardzana
i unikana roslina — jest bardzo pozy-
tecznym $rodkiem leczniczym. Odwar
z korzeni w rodzaju herbaty jest
bardzo skuteczny na biegunke, wodna
puchlinge i zatrzymanie sie moczu.
Zwykty odwar, do ktérego dodaje
sie réwne ilosci wody i octu, wstrzymuje wypadanie wloséw
i pobudza ich rozwdj, jesli sie nim glowe zmywa codziennie.
Ksigdz Kneipp podaje na to nast. przepis: Suszy sie cale,
Swieze, zdrowe pokrzywy — potem rozgotowuje sie takowe
w plynie, ztozonym z réwnych ilosci wody ioctu: im wiecej
jest pokrzyw, tern lepiej. Odwarem tym, mocnym jak kawa,
naciera sie skére glowy raz na dzien, przedtem jednakze
nalezy gtowe zmywac dobrze zwykita woda. Zawarto$¢ po-
krzywy w polgczeniu z octem przedostaje sie przez pory skéry
do jej wnetrza az do korzeni wilosow i niszczy malenkie
grzybki, ktore bywaja przyczyna wypadania wiosow".
Herbata ze Swiezo suszonych miodych lisci (niezwiedtych)
jest skutecznym s$rodkiem leczniczym przy zaflegmieniu pier-
si i ptuc — zaprawiona miodem Ilub winem, a pita rano
i wieczorem, dobra jest na astme (dusznos$¢) i krétki oddech.
Herbata z nasienia czyli owocu pokrzywy, ptaskich matych
orzeszkéw — stanowi cenny $rodek leczniczy przeciwko roz-
wolnieniu u dzieci. Maly rodzaj pokrzywy dziata tak samo
jak wielki, o ktorym dotad byta mowa, tylko jeszcze silniej.
Nalewka na tej pokrzywie znana jest jako dobre lekarstwo
na ukaszenie przez pszczoly, a moze by¢ natozona nawet w
najdotkliwszem miejscu, np. na powiece, W razie potrzeby
mozna oktad co 5 minut odnawiac.
Nadmieni¢ przy tej okazji nalezy, ze drobno posiekane
i dobrze przygotowane pokrzywy, zmieszane z gotowanemi
kartoflami, stanowig doskonata pasze dla kur i gesi, a dro-
bno posiekane miode pokrzywy z dodatkiem ugotowanych
na twardo jaj albo i bez nich — pozywna strawe dla mtodego
ptactwa domowego.

Przetacznik lekarski — jasnobtekitny, o drobnem
kwieciu, przypomina z wygladu niezapominajke. Ros$nie nad
drogami, na pastwiskach, w lesie — stlowem nigdzie go nie
brak. Lubi szczegélnie suche, wolne miejsca. Kwitnie przez
cate prawie lato od czerwca do wrzesnia i w tym czasie go
zbiera¢ nalezy. Pije sie z przetacznika herbate na katar
i ostabienie zotadka. Bierze sie tyzeczke przetacznika na
szklanke wody, dobrze zaparza i pije 3 razy dziennie. Leczy
sie takze herbatg przetacznika Swierzby. W tym celu bierze
sie sporg gar$¢ przetacznika lekarskiego na Itr. wody, gotuje
i pije 4 razy dziennie. Réwniez tym odwarem nalezy zalewaéd
czes¢ ciata, Swierzbem dotknietg.

Odwarem z jagéd rézy polnej ptucze
szkarlatynie.

Rumianek (kamille) jest $rodkiem leczniczym bardzo
skutecznym. Zbiera sie w czerwcu i lipcu i to mianowicie
wonny kwiat. Suszy £0 sie i pije jako herbate przy kolkach
i kurczach zotadka i jelit, zwlaszcza u kobiet i dzieci i ogol-
nem niedomaganiu ciata. Nawet niemowletom daje sie her-
bate rumiankowa przy niedomaganiach zoltadkowych. Go-
race i suche woreczki z rumiankiem tagodza bolesci kolkowe
i reumatyczne. Rumianek stosuje sie do przemywania, prze-
ciw wszelkim zapaleniom i ranom ropigcym. Lekki odwar
rumianku, wlany do jelit, doskonale goi rany w narzadach
trawienia i przy biegunce, potaczonej z goraczka. Rumianek
metylko goi, ale i odkaza, t. zn. zabija zarazki chorobotwor-
cze. Z tego powodu dzieci, sktonne do zaziebierh i zapalenia
gardia, powinny zwlaszcza w chiodnej porze roku — stale
rano i wieczorem ptukaé¢ gardito rozcienczonym odwarem
rumianku. Catkowite kgpiele z dodatkiem silnego odwaru
rumianku uspakajajg przy wszelkich zaburzeniach organizmu,
bezsennosci, zaziebieniach i boélach gtowy. Wielu cierpi
przez swoj zawod na przejsciowe lub przewlekte nadwyre-
zenie nerwéw ocznych. Polecamy im w takich wypadkach
letnie oktady z rumianku na usmierzenie palenia i Swedze-
nia w oczach. Skutek bedzie niezawodny. Dalej osoby
o jasnych wilosach zachowajg ich piekny blond kolor, jeslije
stale myja rozczynem rumianku.
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Kompot z agrestu.

Przebra¢ czysto agrest nawpét dojrzaty, obra¢ z szypu-
tek i wrzuci¢ na gotujacy sie syrop, biorgc na funt owocu
¢éwier¢ funta cukru i szklanke wody. Mozna tez wzia¢ troche
wiecej cukru, bo agrest jest bardzo kwasny.

Kisielek agrestowy

robi sie zwykle z zielonego, niedojrzatego agrestu. Pot kg.
agrestu oczysci¢ z ogonkéw i szyputek, zagotowa¢ w 5 szkl.
wody, dodajac 400 gr. cukru. Gdy agrest miekki, rozbi¢ pot

pozostawiong z tej miary po6t szkl.
zimnej wody, wla¢ do agrestu, mieszaé, az syrop stanie sie
przezroczysty, przela¢ do salaterki i podawaé¢ w niej. Chcac
te legumine poda¢ b. elegancko, nalezy ubi¢ krem ze szklan-
ki Smietanki lub $mietany, zmiesza¢ z 2tyzkami cukru, uttu-
ﬁ;o_niagl? z waniljg i przed samem podaniem pokry¢é kremem
isielek.

szkl. maki kartoflanej,

Ciastka z agrestem.

Odpie¢ ciastka z kruchego ciasta (200 g. maki pszennej
100 g. masta, 2tyzki cukru pudru, pot kieliszka araku) w forem
kaeh lub okragte, otoczone rancikiem. Na wydaniu napet
nia¢ agrestem, usmazonym tak, aby sie lekko galaretowat
fl_JtZywaé agrestu niedojrzatego, takiego, jak na kompot i kon
iture.

Kalarepa nadziewana.

Obra¢ z tuski i optuka¢ miodg dosy¢ duza, kalarepe,
wydrazy¢, zerznawszy wierzchy tak, aby otwory
na okragto wypadty. Co sie wydrazy ze $Srodka, usiekac
drobno i te miazge podsmazy¢ z mastem do miekkosci, po-
tem doda¢ do tego jakiegokolwiek pozostatego miegsa lub
pieczeni cielecej, wotowego szpiku, tartej i w masle
przesraazonej buteczki, w miare farszu ze dwa lub trzy jaja,
troche soli i kwasnej $mietany, zmiesza¢ to wszystko razem.
Napetnia¢ tym farszem przygotowang kalarepe, ktéra naj-
przéd powinna by¢ dobrze sparzona, nakry¢ kazda wierzchem,
obwigza¢ szpagatem. Utozy¢ jedne obok drugiej w rondlu,
zala¢ buljonem i gotowa¢ do miekka. Na wydaniu zala¢ na
poétmisku pozostatym sosem. J

KACIK MODY.

Moda w stoncu.

W artykuliku dzisiejszym przyjrzyjmy sie praktycznym
sukienkom codziennym na upaly. Materjalem najodpo-
wiedniejszym jest modne, doskonale dajgce sie pra¢, trwate
i nieplowiejace ptétno. Sa tez bardzo tadne Iniane tka-
niny w kolorach naturalnych, pastelowych, jaskrawych,
a nawet przerabiane. Powstajg z nich nietylko suknie, ale
i palta i kostjumy. Dla dodania ciepta mozna je podbic¢
wetng — jest to ostatnia fantazja mody. Obok ptotna
modne sg jedwabie do prania, tanie silvany, przypominajgce
paname, praktyczne piki, biate i kolorowe. Pozatem mamy

niedrogie krepy bawetniane i gabczaste wyroby, te ostatnie
sg praktyczniejsze od kreponéw, ale poszerzajg; osoby pet-
niejsze nie powinny uzywaé¢ tych materjatéw w zbyt

jasnych kolorach.

Na letnie sukienki codzienne nie wybierajmy skompliko-
wanych fasonéw. Prostota, niepozbawiona elegancji, jest
najtadniejsza i najodpowiedniejsza.  Mile wyglada taka su-
kienka, ozdobniona merezka. = W nowej modzie zaznacza sie
powrét do barwnych haftéw ludowych, uzywanych na przy-
branie sukni codziennej, skromnej. Przy strojniejszych hafty

w stylu wschodnim wi#bczkowe, czy jedwabne, wygladaja
bardzo malowniczo, zaréwno na weinianych, jak ijedwab-
nych sukniach. Sa to oczywiscie hafty reczne, przetykane
czesto peretkami ze szkia lub drzewa.

Sukienki codzienne dochodza do poét tydki. Przybranie

sktada sie z guzikéw drewnianych, ktérych barwa jest zyw-
sza od tla sukni, z klipsa metalowego przy zapieciu, z pa-
skéw skérzanych matowych lub lakierowanych, ktérych sze-
roko$¢ wzmaga sie stale, z pelerynki, koinierzyka Ilub kra-
watu fantazyjnego, a na koniec z naktadanych kieszeni lub
skromnych, zaznaczonych tylko wypustkami kieszonek.



