Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*“.

Rok VIII.

Uprawiajmy rosliny - przemystowe
| lekarskie!

Gorczyca biata.

Mamy nadmiar zbéz chlebowych, skad ich nh
skie ceny. Natomiast sprowadzamy duzo produktéw
rolnych z zagranicy, ktdére powinnismy wyhodowy-
wa¢ w kraju.  Chodzi mianowicie o rosliny prze-
mystowe i lekarskie.

Do przemystowych zaliczy¢ nalezy m. in. przede-
wszystkiem takie rosliny, ktore zawierajg rozmai-
tego rodzaju tluszcze — jak mak, len, rzepak,
stonecznik itp., nie mowigc juz zgota o uprawie
jak najwiecej drzew owocowych, abysmy nie po-
trzebowali sprowadzaé takich mas owocow z za-
granicy i wydawa¢ na nie tak nam potrzebny
w Kraju grosz,

Do rzedu roélin leczniczych, nalezy bardzo po-
szukiwana i zagranica i dobrze optacana i w kraju
biata gorczyca.

Gorczyca biata:
zowych, roznigc
wzrostem, ksztattem lisci
nia. Jest rosling roczng, wyrastajgcg okoto 1 m.
wysoko — kwitnie jasno zéHo, przez czerwiec
i lipiec. Nasienie koloru biatawo-z6ttego miesci
sie w owlosionych strgkach. Owlosione todygi
i szerokie, pierzaste liscie stanowig doskonatg
pasze. Ziarno — cze$¢ uzytkowa — posiada 36
procent tluszczu oraz eteryczny olejek.

Pozytek: 1) Ziarno, poszukiwane dla celow
leczniczych, jest w medycynie zastosowane dwoja-
ko, zewnetrznie i wewnetrznie. 2) W przemysle
bardzo ceniona i masowo zakupywana, jako gtoéw-
ny skiadnik przy fabrykacji musztardy. 3) W rol-
nictwie stanowi bogatg w tluszcze pasze, nadaje
mastu kolor zéhty. 4) Kwiat jej obfituje w duze
iloSci nektaru i pierzgi, nadaje sie do podniesienia
miodnosci okolic mato miodnych i w pszczoty

nalezy do roslin  krzy-
sie od dzikiej  wiekszym
oraz jasng barwg nasie-
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ubogich. Ziarno gorczycy biatej, poszukiwane w
wielkich ilosciach przez przemyst i zaklady far-
maceutyczne — ma stale zapewniony zbyt.

Gleba: Gorczyca biata nie jest zbyt wybredna
na ziemie — z wyjatkiem bardzo suchej, udaje sie
w kazdej glebie, jednak najlepiej w glinach préch-
niczych, zawierajacych wapno. Mimo swej niewy-
brednosci wymaga dobrej kultury, gruntu, oczysz-
czonego z chwastéw, ktérych obecnos$¢ odbija sie
niekorzystnie na miodej roslince, zagtuszajac ja,
za$ zanieczyszczajac zbiér ziarna wplywajg na
obnizenie jego wartosci i ceny.

Nawozenie: Na rok przed uprawg nalezy zie-
mie wynawozi¢. Najlepiej udaje sie gorczyca b.
po roslinach okopowych i strgkowych. Po rosli-
nach strgkowych nawozenie nie jest potrzebne
— natomiast po zbozach wymaga kompostu z do-
datkiem nawozow fosforowych. Swiezego obornika
nalezy unika¢, gdyz powoduje u gorczycy silny
wzrost lisci ze szkoda dla kwiatu i ilosci ziarna.

Siew: Ziemie pod siew gorczycy b. poddaje
sie w jesieni ptytkiej orce (spokiadaniu), pokry-
wajacej kompost — za$ wiosng gtebokiej orce

i bronowaniu. Okres siewu przypada na koniec
kwietnia, maj. Dla celéw przemystowych i farma-
ceutycznych sieje jg tylko rzedowo. Oddalenie

rzedow na ziemiach lichych 30 cm. — na dobrych
do 40 cm. Odlegto$¢ w rzedzie 8 — 10 cm. Na
1 ha wychodzi 10 — 15 kg. =ziarna. Na pasze
sieje sie rzutowo lub w geste rzedy. 18 — 25 kg.
na 1 ha. Zaletg gorczycy jest jej szybki rozrost,
w 50 — 60 dni po siewie daje obfity pokos. Na-
sienie powinno by¢ przykryte bardzo ptytko. Przy
gruncie suchym wskazane walcowanie. Nasiona
kietkujg zazwyczaj w 4 — 7 dni. Zdolno$¢ kiet-
kowania 57 — 95 procent, czystos¢ siewu 79 — 91
procent, warto$¢ uzytkowa 57—98 procent.

Praca wiosenna polega na walce z chwastami,
ktére staraja sie zagtuszy¢ mioda rosline. Chwa-
sty niszczymy planetem, pielnikiem oraz przery-



wamy zbyt gesto rosngce ro$liny. Planetem czys-
cimy — w pewnych odstepach czasu — parokrot-
nie, za$ na ostatku obsypujemy rosline. Gorczyca
biata nie jest na przymrozki zbyt wrazliwa.

Szkodniki: Gorczyce b. niszczy — w czasie
jej rozrostu — pchetka, przed kwitnieniem mszy-
ca. Dlatego wybieramy pod uprawe miejsce
otwarte i przewiewne, a celem zabezpieczenia
przed mszycg wsiewamy konopie, ktorych zapach
odstrasza te owady.

Zbiér przypada na lipiec. Oznaka dojrzatosci
nasienia jest zotkniecie todyg i tuszczyn Zbioru
nie nalezy op6zniaé, ze wzgledu na tatwo pekajace
tuszczyny. Sprzetu dokonywuje sie tylko sierpem,
nastepnie ustawia w kuczki a po przeschnieciu ta-
duje ostroznie na wozy wyscielone ptachtami.

Dobor swin na bekony
i ich zywienie.

Tucznik, przeznaczony na bekon, powinien by¢
miody, z rasy $win, szybko rosngcych, do ktorych
zaliczamy rase wielkg biatg angielskg. Rasa ta
daje dobre bekony opasy, lecz niekoniecznie muszg
by¢ dobrane czysto rasowe okazy, gdyz praktyka
wykazata, ze krzyzowki dajg nawet lepsze bocz-
niaki. Knura tedy musimy uzywac rasy wielkigj,
biatej angielskiej, nabytego z chlewni zarodowej,
ktéra daje peilne gwarancje pochodzenia. Knur
taki musi by¢ przedewszystkiem zdrow, o0 naste-
pujacej budowie: dtugi, prosty i szeroki krzyz,
dobrze postawione koriczyny, szeroka szynka, bez
obwisnietego brzucha. Przy doborze maciory kie-
rujemy sie jej budowa: tulbw maciory powinien
by¢ dosé¢ diugi, krzyz i zad waski, grzbiet lekko
wysklepiony (unika¢ macior tegowatych). Zwykle
wybieramy maciory, odznaczajgce sie duzg ptodno-
$cig i dostateczng mlecznoscia. Czy maciory beda
w typie $win wielkiej rasy angielskiej lub kiapo-
uchych — jest obojetne.

Tuczenie na bekon zaczyna sie bardzo wecze-
$nie, bo juz w drugim lub trzecim tygodniu zycia
prosieta dokarmia sie poczatkowo petnem miekiem
krowiem na pét z woda, a nastepnie chudem bez
wody, lecz za to, jako krupniczek z magka owsiang
i Srutg jeczmienng. Prosie musi mie¢ duzo ruchu,
a wiec nie tylko chlew powinien by¢ obszerny, ale,
gdy jest juz ciepto, nalezy je wypedza¢ z maciorg
na okdélnik. Prosieta, odsgdzone od maciory, win-
ny wazy¢ 14 do 18 kg. sztuka. Po odsadzeniu
nalezy pamietaé, ze odjeliSmy prosieciu mleko
matki, a wraz z niem ttuszcz, ktérego brak w mleku
chudem, musimy wiec doda¢ do mleka chudego
rozgotowanego siemienia Inianego. Takiem mle-
kiem karmimy prosieta przez 15 dni po odsgdzeniu.

Opas na bekon ma na celu wytworzy¢ jak naj-
wiecej miesa — do wytworczosci za$ miesa po-
trzebne sg pasze, bogate w biatko. Pasze te bedg
nastepujace: maczka miesna, maczka rybia, maczka
z krwi, Sruta z soli, makuch Iniany, mleko chude,
groch, bobik, ziarna zb6z. Pokarmy za$ takie, jak
ziemniaki, sg ubogie w biatko, za to maja duzo
maczki, tak zwanej skrobi. Ziemniaki wiec bedg
wplywaty na tworzenie sie stoniny.

Przy tuczu bekonowym winniSmy uwazac, aze-
by stonina byta réwna i cienka, a wiec nie nalezy
dawa¢ duzo ziemniakéw. Procz doboru pasz na-
lezy zwrd6ci¢ uwage, ze w okresie, gdy boczniak
dochodzi do wagi 50 kg., musi mie¢ duzo ruchu na

okolniku i jezeli jest zielenina, dodac jej troche, a w
lecie zamiast ziemniakéw, dawa¢ mitoda koniczyne,
lucerne, seradele, wyke lub peluszke.

Pasze taka, jak S$ruta, lepiej dawa¢ w miesza-
ninie z kilku zbéz — naprzykiad jeczmienia,
xp otreby pszenne, ‘I owsa, przytem mozna dodaé
troche kuchu Inianego. Mleka w ostatnim okresie
dawa¢ do 5 litréw, a lepiej nawet do 4 litrow.

Tuczmy trzode chlewng
zywokostem!

Zywokost jest to znana powszechnie roslina,
gdyz bardzo czesto mozna spotkaé w ogrodach
po kilka krzakéw zywokostu, utrzymywanych dla
jego wiasnosci leczniczych. Jednak mato kto
zwrécit uwage na wartos¢ odzywczg zywokostu,
jako paszy zielonej dla trzody chlewnej. Tym-
czasem uprawa rosliny tej godna jest polecenia.

Sam przez dwa razy doswiadczytem dobrego
rezultatu dawania lisci zywokostu, a mianowicie:

Ubiegtego roku zachorowata mi krowa. Za-
czeta silnie kaszleé, a po przyjsciu z pola, robita
silnie bokami i kaszel sie powigkszat.  Dawatem
jej codziennie porcje lisci zywokostu. Po kilku
dniach kaszel zaczat ustepowac i wkrétce krowa
powrdcita do pierwotnego zdrowia.

W biezgcym znéw roku dwie Swinie stracity
apetyt, jadlty bardzo mato, natomiast chciwie po-
zeraly stome z legowiska. Oczywiscie na wadze
nie przybywato im zupeinie. Postanowitem i tym
razem sprobowac¢ kuracji zywokostowej. Po ty-
godniu apetyt zaczat im sie poprawiaé, na wadze
zaczely przybywac i dzi$ przybywa im po 80 dkg.
dziennie. Poprawe te zawdzieczam jedynie zywo-
kostowi. | nic tez dziwnego. Zywokost bowiem
zawiera bardzo duzo $luzu, jest wiec rosling bar-
dzo zdrowg i posilng, zwilaszcza dla tuczenia
s$win. A poniewaz jeden krzak zywokostu wydaje
bardzo duzo ogromnych lisci, ktére Sciete, bardzo
szybko odrastajg — przeto kilkadziesigt metréw
kwadratowych plantacji zywokostu, zupetnie wy-
starczy do tuczenia Kilku sztuk przez cate lato.
Zywigc za$ zywokostem, mozemy znacznie zmniej-
szy¢ dzienng porcje otreb, ktére dos¢ drogo ko-
sztujg. W ten sposdb tuczenie trzody chlewnej
wyjdzie nam daleko taniej. Przytem zywienie zywo-
kostem wplywa bardzo dodatnio na zdrowie in-
wentarza, ktory chowa sie zdrowo i jest daleko
odporniejszy na rézne niedomagania. R.

O pojenie inwentarza.

Woda do pojenia bydta musi by¢ czysta, Swie-
za i wolna od jakiegokolwiek zapachu lub obcego
smaku. Bydlo zadawalnia sie nieraz bez szkody
dla organizmu metng wodg, natomiast Kkonie sg
pod tym wzgledem bardzo wrazliwe. Woda, prze-
znaczonaldla inwentarza, musi posiada¢ odpowiednig
temperature. Bardzo zimna woda nie jest dla zwie-
rzat wskazana, gdyz gwaltowne ochtodzenie we-
whnetrzne moze zwierzetom zaszkodzié¢, szczegodlnie
gdy sa zmeczone. Nalezy wiec zbyt zimng wode
zawczasu przygotowaé, aby miata czas zmienié
temperature. W okresie zimowym dobrze jest
mie¢ basen lub beczki w oborze, do ktérych wle-
wamy wode, aby miata czas sie nieco ogrzac. Zbyt



ostra wode mozna zmieni¢ przez dodatek malen-
kiej iloSci potasu.

W okresie letnim, azeby zapobiec zbyt tako-
memu piciu wody bardzo zimnej wody, dobrze po-
tozy¢ na jej powierzchnie troche siana, ktére prze-
szkadza zbyt szybkiemu piciu.

Woda z mokradet i bagien moze stac sie powodem
febry, weglika i krwawej biegunki. Najszkodliwszg
jest jednak woda, w ktdérej byt moczony len lub
konopie.

Woda jest bardzo waznym czynnikiem dla
zdrowia, a regularnie do syta napojone zwierze
ma zawsze wyglad zdrowego, dobrze odzywionego.
Ilos¢ wody zalezna jest od karmy i pory roku.
Zasadg jest dac pi¢, jak dlugo zwierze sarno chce,
za Wwyjatkiem pojenia po paszach soczystych
i wzdymajgcych.

Jak zapobiec, zeby krowa
nie kopata przy dojeniu.

Trafia sie czesto, ze krowa przy dojeniu kopie
i nie daje sie wydoié. Jedna robi to z natogu, inna
Z bélu, gdy ma zranione doéjki lub wymie obolate.
Jakakolwiek przyczyna, skutki te same: dojarka
powalana, czesto uderzona — a mleko wylane.
Zwykle dojarka nie omieszka krowie odda¢ z na-
wigzkya tego, co sama dostata, a za to krowa mle-
ka nie popusci. Koncowy wynik ten, ze i najlep-
sza dojka traci mleko i darmo zjada karme.

Aby temu zapobiec, radza przed rozpocze-
ciem dojenia na tylnej nodze, przeciwnej od do-
jarki, powyzej stawu skokowego (tak zwanego

mylnie tylnego kolana) przywigza¢ niezbyt ciasno
postronek, ktéry przeprowadza sie drugg tylng
noge prz?/wiqzuje do stupa, a w niskich stajniach
do powaly.

W chwili, gdy dojarka siada, krowa zwykle
usuwa sie od niego, wtedy postronek sie napreza
i nie dozwala krowie tg noga od dojarki zrobic
ruchu naprzéd, ktéry to ruch wiasnie jest owym
ruchem kopigcym. W ten sposob dojarka jest za-
bezpieczona od uderzenia, a mleko od rozlania.

Poniewaz spos6b ten krowie nie sprawia bolu,
nie meczy jej i szkodzi¢ nie moze, a ufatwia bar-
dzo spokojne i staranne wydojenie krowy, warto
go wyprébowaé, tem wiecej, ze powiadaja, ze kro-
wy doskonale w ten spos6b odzwyczajajg sie od
kopania, a postronek z czasem zbednem sie zu-
petnie staje.

Jak wytepi¢ wszy u bydia.

W celu wygubienia wszéw u bydia nalezy raz
na dzieh w ciggu 3—4 dni na powietrzu dobrze
czysci¢ kazda sztuke suchemi wiechciami ze sto-
my, czyszczac pod wios; podsSciot codzien zmieniag,
a stary wywozi¢ na pole- Nastepnie po czyszcze-
niu nalezy co drugi dzien lekko wysmarowac sko-
re pod wios mieszaning benzyny z olejem Inianym
lub oliwg, biorgc 1 szklanke benzyny i 3 #tyzki
oleju.  Wysmarowa¢ w ten sposéb 3 razy. — W
zadnym razie przy gubieniu wszéw u bydia nie
mozna uzywa¢ mydia sublimatowego, poniewaz
bydto bardzo jest na sublimat wrazliwe i moze
nawet nastapi¢ zatrucie.

Zebranie Rady i Zjazd
Tow. Roin. Pow.
Zwracamy uwage cztonkéw naszych, ze zebrani© Rady
T. R P. i Zazd T. R P. odbedzie sie w $rode, dnia
27. V1. 1934,
W Zjezdzie powinni wzigé udziat wszyscy cztonkowi©
Koétek Roln. Tow. Roln. Pow.

KOMUNIKATY

Dla osadnikéw rentowych.

Komunikujemy cztonkom naszem, ze w wy-
padku nieuwzglednienia podania przez Urzad
Wojew. o przerachowanie renty na 21 xpproc. z uwa-
gina 8§83 rozp. Rady Min. z dnia 29. IX. 33,
a ktérzy wniedli odwotanie, aby we wiasciwym
interesie niezwiocznie zgtosili sie w biurze Tow.
Roln. Pow. i to w jak najkrétszym czasie.

Tow. Roln. Pow.

13 miljonéw rocznie wywozimy
Zza owoce.
2 Polakéw przypada aa 1 drzewo owocowe#

Jedna z pomyslniej rozwijajacych sie gatezi
naszego rolnictwa jest sadownictwo. Mimo jednak
statego rozwoju produkcji sadownictwo polskie
posiada bilans ujemny. Wskutek tego sprowadzamy
z zagranicy duze iloSci owocow, ktorych wartos¢
roczna waha sie miedzy 9—18 miljonéw ziotych,
gtownie: jabtka, gruszki, sliwki, czeresnie, wino-
grona, wisnie, kawony i inne. Wedlug obliczen
G. U. S. liczba drzew owocowych wynosi obecnie
w Polsce okoto 16 miljonéw sztuk czyli, ze na
1 drzewo przypada u nas dwoéch mieszkancow,
podczas gdy w zachodnich Niemczech i Czecho-
stowacji na jednego mieszkanca przypadajg 3—4
drzewa. W ciggu ostatnich lat, wobec pomysinej
konjunktury na rynku owocowym, podjeto szero-
kg -akcje nad podniesieniem stanu polskiego sado-
whnictwa. Glowny nacisk potozono na zakladanie
sadéw przy matych i $Srednich gospodarstwach.

Wedtug danych organizacyj ogrodniczych
i rolniczych ilos¢ zasadzonych drzew owocowych
wynosi wt latach 1929-1933 okoto 6 miljon6éw sztuk.
Nalezy zaznaczy¢, iz w ciggu 4 ostatnich lat Bank
Rolny popart akcje sadowniczg przez udzielenie
kredytu w wysokosci 2,3 milj. zi.

Obgryzanie ztobéw przez Zrebieta.

Zrebieta z nudéw obgryzuja ztoby i czesto tak
je niszcza, ze ciagle trzeba ztoby naprawiaé. Sma-
rowanie karbolineum jest mato skuteczne. Gdy za-
pach tej smoty sie ulotni, Zrebaki znéw zt6b obrgy-
zuja. Pozatem Kkarbolineym do tego celu jest za
kosztowne. Tanszg jest z6i¢ bydleca, ktérg mozna
za kilkagroszy w rzezni naby¢, a gdy wsigknie w
drzewo, to tworzy sie taka gorycz, ze zrebietom
sie odechce deski takie nadgryzaé. Obijanie brze-
gu ziobu drutem bywa mato skuteczne, lepsze jest
obicie blachg bedn. (bandeisa). Zrebaki najchetniej
obgryzajg ztoby sosnowe, z tego wzgledu wartoby
stosowa¢ na ztoby deski debowe lub bukowe. Sag
one dlatego praktyczne, ze, jak wyschng na stoncu,
to robig sie tak twarde, ze ich Zrebieta nie moga
ugryz¢. Zioby takie sg coprawda drozsze, ale
trwalsze.



DZIAL KOBIECY

Ziota lecz

(Dokorniczenie).

Naparzenia z kwiatu i nasienia
siana skutkuja przy spuchnietej
twarzy. Nalezy nakry¢ gtowe chustka
a naczynie z gorgcym odwarem po-
stawi¢ na krzesle 1 trzymaé tak twarz
nad parg przez pét godziny. Inna

osoba powinna dolewa¢ wcigz goracego waru, aby byto do-
statecznie pary. Potem obmy¢ twarz letnig wodg i wystrze-
gac sie przewiewu.

Siemie jest doskonatym, nleszkodllwym srodkiem prze-
czyszczajgcym i to dodawane do kawy lub herbaty po ty-
zeczce, a poltykane bez pozucia ziarnek. Odwar siemienia
jako wlewka do kiszek dziata uspakajajaco i usmierzajaco
przy katarze grubej kiszki. Zagotowa¢ tyzeczke siemienia
w [l litrze wody przez 15 minut, przecedzi¢ i rozciehczy¢
woda. Siemie Iniane i liscie Szal'WjI ogrodowej, rozgo-
towane w niewielkiej ilosci wody, dajg doskonaty, goracy
oklad, przyspieszajacy zebranie sie i pekniecie wrzodu.

Herbata ze skrzypu usuwa dolegliwosci pecherzowe.
Swieze kwiaty stonecznika i Jfodyg pokrajane na
czescei, kiadzie sn:i(w butelke i zalewa wodka, a po zakorko-
waniu wystawia kilka dni na storice. Po kieliszku lub dwa
dziennie uzywa si¢ na febre. Liscie stonecznika stanowig
tez b. pozywny pokarm dla krow, owiec, koz, krolikow i gesi.
Suszone przechowac¢ na zime. Cate lodygi mozna tez porznaé
na sieczkg. U krow pokarm ten przyczynia sig¢ bardzo
pomnozenia ilosci mleka. Suche, twarde todygi wraz z ko-
rzeniem stuza do palenia, dajac dobry, wapienny popiot zdat-
tny jako nawodz. Nasiona stonecznikow stanowig znakomitg
karme dla drobiu zwtaszcza kur — wzmagajg zdolnos¢ no-
szenia jaj, ulepszajg mieso, wptywajg na piekny potysk upie-
rzenia. Olej stonecznikowy zastgpuje w kuchni nicejskg

oliwe — a midd z kwiatow stonecznika jest bardzo aroma- j

tyczny, podobny do lipowego.

Srebrnik (Gansefingerkraut) — ro$nie tam, gdzie sie
gesi pasie, bo go tez “gsi chetnie jedza. Ro$nie tez w po-
blizu domow, nad strumykami i na polach. LisC jest pokryty
jakoby Jedwablsteml srebrnemi witoskami, kwiat jest zokty
I kwitnie od maja az do pdznej jesieni. Herbata ze srebrnika
jest b. dobrem lekarstwem na kurcze, mianowicie zotgdka
1 brzucha, nawet pomaga, gdy cztowiek od kurczéow jest
jakby odretwiaty. Herbat? mlekiem pije si¢, a na
zewnatrz  uzywa sig kfady. Gotuje sie na ten cel
ziele w wodzie, cedzi i umaczane ptétno oktada sie na miej-
sca, w ktorych sie ma kurcze.

Szatwja lekarska — to roslina wielce pozyteczna-
Odwar z lisci stuzy b. skutecznie przy cierpieniach ust i gar-
dia, nalezy ptukac. Nalane wino na liscie szatwji i uzywane
2 razy dziennie po pot filizanki, doskonale wstrzymuje ni-
szczace nocne poty po febrach, okilady za$ rozPi zajg pu-
chlizne. Liscie, nalane ukropem z domieszkg mleka, dajg po
zaparzeniu i odlaniu pierwszej wody — napo; wzmacniajgey.
— Nawet dawane w chorobach ptucnych owcom liscie
szatwiji, parzone i posypane odrobing soli, wielce skutecznemi
sie okazaty.

Tarnica czyli ciernie — to krzew pospolity, rosnacy
nad drogami, rowami, na brzegach laséw itp. Zbiera sie
kwiat zaraz po rozkwnnlemu Napar z kwiatu, zmieszany
z brzozg i perzem, dziata pobudzajgco na czynno$¢ nerek
i pecherza.

Tymianek — podpada swym zapachem na drogach
i suchych Erzekopach Herbata ma smak mity i znang jest
jako $rode Eodnlecaja,cy przy braku apetytu. Tymianku
dodaje sie takze do kapieli dla uspokojenia nerwow. Ty-
mianek, uzyty jako herbata (5 g. nala¢ 7* Itr. gotujacej wo-
dy) jest wybornym srodkiem przeciw dusznosci, kokluszowi
u dzieci, katarowi krtani, zwyklemu kaszlowi — a pozatem
usuwa robaki.

Wobec wielkiego — jak sie dowiadujemy — zaintereso-
wania Szan. Czytelnikbw poruszonym tematem — Ku jesieni
podamy lecznicze dziatanie r6znych korzeni roslinnych, ja-
rzyn oraz innych domowych Srodkéw, ktére oddawa¢ moga
wielkie ustugi przy zachorzeniach.

Kazda kobieta powinna cho¢ troche zna¢ sie na leczeniu
réznych niedomagan, bo nie sposéb, zwilaszcza na wsi, w
kazdym wypadku zachorzenia zasiega¢ rady lekarza, z ka-
zdem skaleczeniem udawa¢ sie do szpitala. Dbata, delikatna

reka pani domu nieraz ztemu zaradzi, byle by tylko pod
reka znalazty sie zawsze potrzebne $rodki lecznicze. Dlatego
tez kazdy dom powinien by¢ zaopatrzony w najmniejszg
chocby apteczke domowa, w ktorej znajda sie ziota, ktorych
zdobycie nic prawie nie kosztuje, jesli nie liczymy pracy
przy ich przygotowaniu, a ktére zdrowsze sg od wielu pre-
paratéw chemicznych. 1.

Soki owocowe.

Dobrze i aromatycznie przyrzadzony sok owocowy staje
si¢ podstawa wielu chtodzacych napoi, tak cennych w okre-
sie upatéw letnich. Sluz%(| on tez jako podstawa do przygo-
towania lodéw owocowych i sorbetow.

Do wszystkich sokéw, aby je uchroni¢ od plesni, trzeba
wlewa¢  poki gorace  pastylke benzoesowa w stosunku
V4 pastylki na 1 Itr. soku.

Koniecznym warunkiem przyrzadzenia soku trwatego
i nlepodlegajqrc]ego zepsuciu jest uzywanie naczyn nieskazi-
telnie czystych, a przytem takich, w ktérych nie przyrzadza-
no innych potraw. Tiuszcze i aromaty tak wadliwie prze-
nikajace Scianki rondli garnkow i sita wplywajg fatalnie na
smak, aromat i odporno$¢ sokéw. Butelki powinny by¢
dosk. wyparzone, wymyte, zupetnie suche, a przed nalaniem
soku dobrze jest jeszcze Piukac je mocnym  spirytusem
lub arakiem dla celéw desynfekcyjnych. Korki powinny by¢
nowe, szyjki po zakorkowaniu zalakowane, sok przechowany
w miejscach chtodnych i suchych.

Sok poziomkowy lub truskawkowy.

Soki, przyrzadzane z owocOw aromatycznych, powinny
zachowa¢ zapach $wiezego owocu. Sposobem osiggniecia
tego celu bedzie przyrzadzanie sokow takich na podstawie
przesypywanla Swiezego owocu cukrem.

I. Na kg wybranych i dojrzatych poziomek wezmiemy
1 kg cukru krysztatu | wktadajac owoc w duze stoje szklane
przesypujemy go warstwami cukru. Napetniony stdj powi-
nien sta¢ 6—8 godz. na ostrem stoncu.

Puszczony sok scedzimy, wyrzucajac zawartos¢ stoja na
muslin, przywigzany do nog od krzesta, na dnie ktorego
umiescimy naczynie, w jakie sok powoli Sciekaé bedzie, owo-
cu nie nalezy wyciska¢, sok zla¢ do butelki, obwigza¢ wyloty
szyjek pecherzem i gotowa¢ w sianie, jak kompoty

Il. Gotuje sie poziomki w gestym syropie, wylewa na
muslin, a gdy sok S$cieknie i wystygnie, zla¢ go do butelek,
zakorkowac, zalakowac¢ i przechowaé¢ w suchem miejscu.

Na 1 ft. poziomek bierze sie 750 g cukru. Pozostate po
przyrzadzeniu soku owoce mozna przesmazyC z cukrem
1 uzy¢ jako powidta do ciastek.

Czarne jagody

sg b. zdrowe : spozywane na sucho stanowig dobry S$rodek
przeciw biegunce, sok z nich Iecz‘y choroby jelit, a roz-
cieniczony woda stuzy jako doskonaty srodek do ptukania
ust i gardta w chorobach btony S$luzowve;.
Zupa z czarnych jagod.

3 szklanki wymytych czarnych jagéd zagotowaé w 2 Itr. wody,
doda¢ 200 g cukru. Potem jagody przetasowaé, a zupe za-
prawi¢ kawatkiem cynamonu, paru gozdzikami i pot filizan-
ka maki kartoflanej, rozbitej woda. — Mozna dodac i szklan-
ke czerwonego wina. Zagotowac raz jeszcze. Zamiast wina
mozna dodaC mtodej kwasnej smietany, wowczas jednak nie
dodaje sie korzeni ani si¢ gotuje poraz wtory. Zupe jada
sie na zimno lub na goraco z grzankami z butki lab kraja-
nemi kluseczkami.

Podlewanie kwiatdow.

Podlewanie — musi podlega¢ pewnym regutom, jesli ma
przynies¢ roslinnosci nalezyty Eozytek Podlewa¢ trzeba
ogrodek bardzo wczesnym Trankiem, o wschodzie stonca
i przed wieczorem i to najlepiej dpodlewac wodg z beczki,
napetnionej wieczorem, wiec odpowiednio ogrzanej — co
przyspiesza wegetacje roslin. Rosllna nie moze by¢ wysta-
wiona na dziatanie ostrych promieni stoneczn., o ile liscie jej
sg zroszone wodag — gdyz zmarniejg.  Dlatego najbardziej
wskazane jest podlewanie wieczorne miedzy 6—/, Kiedy
stonce traci ostro$¢ dziatania, a roslina ma czas obeschnac
przez wieczor i rano.

Kwiaty w okresie kwitnienia dobrze jest zasilac, podle-
wajac je w pewnych odstepach czasu ptynng gnojowka.



