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Rok VIII.

Co zapowiadajg tegoroczne zniwa?

~ Zniwa obecnie sa W catej petni. Zniwa to
z Jedne_zj'stroni/) czas najbardziej znojny i ucigzliwy,
z drugiej zas brzemienny w radosne oczekiwania
I nadzieje. Wszak zniwa to uwienczenie dziefa tak
dtugich zabiegow, trosk i pracy, to zaptata za nie,
A nie tylko dla zainteresowanych zniwa maja
pierwszorzedne znaczenie, ale i dla catego spote-
czenstwa. Wszak one daja podstawe dla jego wy-
zywienia, a jezeli chodzi jeszcze o tak wybitnie
rolniczy kraj, jak hasz, od nich zalezy w gtowne
mierze stan materjalny i gospodarczy kraju.
obecnych czasach Kkryzysowych, = przy istnieniu
wielkich nadmiardéw zboz, wobec niebywatej tanio-
sci cen za nie, wobec trudnoSci wyzbywania sie
ptodow rolnych, a przedewszystkiem i dla ogrom-
nego przecigzenia finansowego rolnictwa, przy kto-
rem rolnikowi z owocow jego pracy prawie nic nie
pozostaje, ale prawie wszystko iS¢ musi na
zaspokojenie najrozmaltszzc_h pretensyj, na co
z wielka pozadliwoscig cze _adq rozmaitego rodzaju
kredytorz?/,_ egzekutorzy itd., nie towarzyszy ze
strony rolnika zniwom ten peten nadziei i radosci
nastroj — ale badz co bq]c_ié I teraz zniwa w zyciu
naszem spotecznem i publicznem mimo wszystko
sg czynnikiem, ktéremu nalezy niemata przypisac
wage i stad godzi sie, jako ze znajdujemy sie wtasnie
w petni zniw — poswieciC im nieco naszej uwagi.
Na Pomorzu pojawity sie pierwsze partje not
Wego zyta. Okazuie sie, ze zbiory na Pomorzu
stabsze sg od zesztorocznych, ale w kazdym razie
lepsze od zbiorow w Poznanskiem. Jednak i wcate
reszcie Polski istnieje przeSwiadczenie o mniejszyc
urodzajach niz w latach poprzednich. Liczy sie
0 jakie 20—30 procent mniej zbioru zyta i psze-
nicy w tym roku. 0 tego  dochodzi
ogromny ubytek w zbozach, spowodowany
ostatnig straszng katastrofg w Matopolsce. O ce-
nach zboza atoli nie decyduje tylko sam rynek
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wewnetrzny, ale i ogolnoswiatowy. Jednak i ta
stan zbiorow zdaje sie przedstawia¢ znacznie nie-
korzystniej, niz ‘roku poprzedniego. Przyczynity
sie do tego przedewszystkiem wielkie upaty isusze
wAmerKce Potnocnej, a po czesci i w innych
czesciach Swiata. To tez w ostatnich dniach na-
stapita rdwniez zwyzka cen zyta narynkach euro-
pejskich. Za 100 kgL. zyta ptaca obecnie loco port
dostawy 3 guldeny holenderskie, cow poréwnaniu
z dotychczasowemu cenami (przecietnie 2,50 guld.
hol.) ‘oznacza powazng zwyzke. \Wzmocnienie ten-
dencji na zyto przypisywane jest stabym urodza-
jom w Europie, a gtéwnie w Niemczech, ktore
narazie zupetnie nie eksportujg zboza. _
Trudno byC prorokiem, ale, jezeli wszystkie
pozory nie myla, mozemy w tym roku spodziewac
sie pewnej zwyzki cen za zboze o ile, oczywi-
scie_inne pozav\;)odazaz I, popytem czynniki nie
obnizg ceny. gre wchodzi "tu Ow nieszczesny
nacisk jesiennych terminow ptatnosci, powodujacy
goragczkowa wprost podaz zboza. Temu zapobiec
powinny kredyty zastawowe. ,ssods Moli jelea
Chodzitoby " jednak o znaczne powigkszenie
sum kredyt(_)v?/ch»_ gdyz kwota, wyznaczona przez
Bank Polski 30 miljonéw zt, nie stoi w zadnym sto-
sunku do potrzeb czy raczej nakazow chwili, jak
rowniez o przemiane zasadniczg charakteru tej po-
mocy finansowej, ktora nie powinna byC przed-
miotem polityki” kredytowej bankéw, a gtownym
srodkiem interwencyjnym polityki zbozowej panstwa.
~ Oczywiscie nie nalezy si¢ oddawacC zbyt wiel-
kim nadziejom odnosnie do tej zwyzki cen ptodow
rolhiczych, jako ze przeciez jeszcze: zawsze istniejg
w Swiecie Zznaczne rezerwy zbozowe, ktore prze-
szkodza znacznemu zwyzkowaniu cen. Ale do-
brzeby byto, gdyby choC tylko nieco podniost sie
poziom cen ptodow rolnych —przyczem oczywiscie
ceny przemystowe i monopolowe powaznie naleza-
toby obnizyC, aby przynajmniej w ten sposéb do
jakiej takiej dojsC rownowagi miedzy niemi a arty-
kutami rolniczemi,,*w eSods meinawyworfoasig



Zwoézka i przechowywanie zboz
w stodole.

Po skoszeniu, oile zboze jest wolne od chwa-
stow, nalezy je wigzaC w odpowiednie snopy i usta-
wia¢ w mendelach i szeroko rozstawionych' rzedach.
Jezeli zboze zachwaszczone lub wsiewka zielong
zanieczyszczone — nalezy pozostawi¢ na pokosach
az do zwiedniecia zieleniny. Mendele dlatego zo-
stawia sig¢ w szerokich i prostych rzedach, aby
mozna miedzy rzedami dokonaC podorywki. Tam,
gdzie czeste sg opady, jak n.p. w gorach, mendele
nakrywa sie snopkiem, odwroconym knowiem do
gory, a gdzie duzo wiatrow, tam lepiej schnie
zboze bez przykrycia.

Po kilkudniowem przesuszeniu przystepujemy
do zwozki, zachowujac i tutaj wiasciwg pore,
ujawniona w twardej dojrzatosci ziarna.

_ Odpowiednie utozenie snopow ufatwia i przy-
spiesza zwozke, pozwala bowiem na umieszczenie
wiekszej ilosci  snopow na wozie, a nadto zabez-
piecza woz przed przewrdceniem, co Sie Czesto
zdarza, jezeli czynnosci te wykonamy niedbale.
~ Trzeba tez przy zwozce zwazaC 1 zabezpieczyC
sie przed wykruszaniem sie i utrgcaniem drogo-
cennego ziarna. _ _ _
~ Stodotfa, w ktorej ma byC zboze zitozone, po-
winna byc sucha i przewiewna, zboze bowiem, nawet
sucho zwiezione, F_arUj ¢ po kilku dniach, zawilgnie
(zapoci si¢) i jezeli brak odpowiedniego przewiewu,
to zacznie plesniecC.

~ Przed ztozeniem zboza nalezy ze stodoty usu-
naC resztki starej stomy, klepisko starannie za-
miesC, dziury mysie zasypaC tluczonem szkiem
lub zwirem, a na spod utozyC grubg warstwe su-
chych gatezi. Snopy uktada¢ odziomkami do Scia-
ny, aby ktosy nie dotykaty Scian ani ziemi, bo w
ten sposob najtatwiej uchroni¢ je od niszczyciel-
skiego dziatania myszy.

Dalej nalezy zwrdci¢ uwage, by nie pomieszac
snopow, nalezacych do roznych odmian zb6z. Cze-
sto sie zdarza, ze dla uzyskania wigcej wolnego
miejsca w stodole na spod ktadziemy snopy, nale-
zace do jednej odmiany zboza, a na wierzch na-
rzucamy snopy, nalezace do inngj odmiany. Coz
za rezultat? — Ziarno warstw gornych wykrusza
sig, sypie w dot i miesza z ziarnem warstw dol-
nych.” W ten sposob zaraz w pierwszym roku za-
nieczyszczamy odmiane dobra, nieraz drogo kupio-
na, ziarnem gorszego gatunku. _

Jezeli stodota nie wystarcza na przechowanie
catej iloSci zboza, nalezy ztozyC je w stogi. Na ten
cel trzeba wybraC miejsce suche, w pewnem odda-
leniu od domostwa dla unikniecia pozaru, na spod

odestaC gatezi i warstwe suchej, starej stomy.

laokoto nalezy przeprowadzi¢ rowek, by woda
nie zaciekata. - Rowek taki chroni réwniez od my-
szy.
Snopa/ uktada sie odziomkami na zewnatrz,
ktosami do Srodka, scisle jeden obok drugjego,
kazdg warstwe z osobna. Stdg powinien byC do-
tem wezszy, gora — szerszy w ten sposob powsta-
JZe jakby okap, ktory chroni od zaciekania deszczu.
wierzchu uktada sie snopy ktosami na dot i po-
szywa stoma.

SzerokoSC stogu u podstawy 4—5 m., dtugosc
u stogu prostokatnego zalezy od ilosci zboza (przy
4 m. szer. i 5 m. wysok.,, na 1 m. stogu wchodzi
6 do 8 stdp pszenicy).

Chcac  uniknaC strat, zwigzanych z diuzszem
przechowywaniem zboza W snopkach, najlepiej wy-

mincie jak najszybciej, co zwlaszcza jest konieczne,
jezeli zboze zostato zwiezione w stanie wilgotnym.

tym wypadku po V\%m’réeeniu nalezy je rozesta¢
w cienkich warstwach w spichrzu i codzien szu-
flowaC. PamietaC tez jeszcze nalezy i o tem, ze
ze zb0z gtownie tylko zyto i pszenica nadaje sie
do stogdw, mniej za$ jeCzmien i owies.
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KOMUNIKATY.

Wazne dla osadnikow, ktorzy uzyskali
przeszacunki osad.

_Wobec tego, iz wielu nabywcom osad z parce-
lacji rzadowej i tak zwanych anulacyjnych, na
wskutek ztozonych odwotarn we wiasciwym termi-
nie, stosownie do poprzednich komunikatow PTR.,
obnizono cene nabycia osad izmieniono orzeczenia
przewtaszczeniowe, wydane w trybie artykutu 61
ustawy o wykonanie reformy rolnej, winni oni nie-
zwiocznie we wiasnym interesie wnosiC podania
do Izby Skarbowej w Grudzigdzu za posrednictwem
wiasciwego Urzedu Skarbowego o odpowiednie do
zmiany szacunku obnizenie optaty stemplowej.

_ . Osadnicy, ktorzy tego nie uczynia, beda mu-
sieli uisci¢ opfate stemplowa od ceny kupna, usta-
lonej w pierwszem obliczeniu przewfaszczeniowem
oraz zalegte odsetki i kary za zwioke. )
Osadnicy, ktorzy pootrzymaniu orzeczenia
przewtaszczeniowego uiscili catkowitg optate stem-
plowa, jednak wobec odwotania szacunek ich osad
ulegt obnizeniu, moga wnosi¢ prosby do Izby
Skarbowej w Grudziadzu za posrednictwem Urzedu
Wojewodzkiego, Wydziatu Rolnictwa i Reform
Rolnych w Toruniu o zwrot nadptaconej kwoty.
Wzory podan do skfadania wniosku o zwrot
nadptat z tytutu optaty stemﬁlowej oraz blizsze
informacje “cztonkowie Kotek Rolniczych moga
uzyskaC w sekretarjatach T. R. P. za ‘okazaniem
legitymacji cztonkowskiej na rok 1934.
Dyrekcja P. T. R

Organizacja zbytu nasion oleistych.

W Warszawie odbyto sie zebranie zatozyciel-
skie Centrali Obrotu Nasionami Oleistemi, spofKi
z ogr. odpow. Zatozycielami centrali sg: Stowa-
rzyszenie Producentow Nasion Oleistych, Panstwo-
wy Bank Rolny oraz firmy rolniczo-handlowe. Za-
daniem centrali bedzie zorganizowanie i uregulo-
wanie obrotu nasionami oleistemi na podstawie
preferencji, ustalonej przez rzad dla nasion krajo-
wego pochodzenia. Preferencja ta polega na zo-
bowiazaniu przemystu olejarskiego do odbioru catej
krajowej produkcji nasion oleistych na warunkach,
ustalonych corocznie przez komisje porozumiewaw-
cza, ztozong z przedstawicieli  zorganizowanych
producentéw tych nasion, przemystu olejarskiego
I kupiectwa.

Dostawa nasion oleistych na ustalonych wa-
runkach naleze¢ bedzie do utworzonej ,Centrali
Obrotu”, ktora zgtoszone na sprzedaz przez zrze-
szonych producentéw nasiona oleiste zakupywac
bedzie za posrednictwem firm rolniczo-handlowych,
w jej sktad wchodzacych lub tez wrazie potrzeby
bezposrednio (na zasadzie komisowej). -

W chwili obecnej, wobec rozpoczecia kampanji
rzepaczanej, prowadzone sa na terenie ,,Centrali
Obrotu Nasionami Oleistemi” rokowania miedzy
przedstawicielami Zwigzku Stowarzyszen Producen-



DZIAL KOBIECY

MML: Jak odzywiac sie!

podczas lata?

) ~ Cialo w zimie wskutek
nif wiekszej utraty ciepta zuzywa
ved wiecej thuszczu, niz w lecie.

Z tego wiec powodu podczas cieplejszejSpory”ro-
ku nalezy odzywiac sie lekkiemi, szybkol|strawne-
mi potrawami._ ) o

Natura daje nam wyrazne wskazowki,fw czem
nalezy szuka¢ nadewszystko pozywienia w okresie
upalnego lata. ObfitosC jarzyn™ i owocow, \bo-
actwo i urozmaicenie Paszy na pastwiskach dla
ydta mlekodajnego Wﬁ ywa na podniesienie obfi-
tosci i pozywnosci mleka i przetworow mlecznych:
masta, sera, Smietany. Mamy tem samem
wskazany przez sama nature gotowy jadto-
spis, z ktorego czerpaC si¢ da z tatwoscia. .

Najwtasciwszem pozywieniem w porze Ietnled,
zwiaszcza upalnej, sa: Jarzan, sataty, owoce, stod-
kie lub kwasne mleko, ser, lekkie potrawy maczne,
zupy owocowe, chtodniki, Kkisielki. Zwracamy
szczegolng uwage na zdrowotnos¢ Swiezej maslan-
ki. Mozna ja piC w stanie surowym, przygryzujac
do niej chleb z mastem lub tez gotowana jako
polewke, dodawszy do niej kartoflr tartych, okra-
szonych mastem lub wedzong okrasa. — Maslanka
podnieca tez silnie prace trawienia. UnikaC nalezy
tluszczow, wieprzowiny, stoniny, gdyz trawia sie
b. trudno i wywotuja choroby zotadka i kiszek.
Kto jednak nie moze, a przynajmniej wmawia So-
bie, ze nie moze obejS¢ sie bez miesa, ma w lecie
miody drob: kurczeta, niettuste kaczki, a takze
ryby rzeczne, oczywiscie zywe — snigtych w lecie
gotowac, smazyC nie nalezy ze wzgledu na fatwe

tow, a zrzeszeniem olejarni,
lenie : warunkéw dostawy
(kontrakty ramowe).

majace na celu usta-
rzepaku do olejarni

W podobny sposob, jak dla rzepaku, ustalone
zostang we wfasciwym czasie warunki dostawy
innych nasion oleistych, a wiec rzepaku letniego,

rzepiku, siemienia Inianego itp. L
_Podajac do wiadomosci zarys organizacji zbytu
nasion oleistych w ramach ~ ,Centrali Obrotu”
uprasza sie pp. producentow tych nasion na tere-
nie  Wielkopolski i Pomorza 0 niezwtoczne zgta-
szanie we wiasnym interesie do Stowarzyszenia
Prod. Nasion Oleistych (Poznan, ul. Sew. Mielzyn-
skiego 7, Il p.) mozliwie doktadnych danych,
dotycz, ilosci nasion oleistych (obecnie przede-
wszystkiem rzepaku), posiadanych na sprzedaz,
gdyz w najblizszych  dniach musi byC podana
»centrali Obrotow” ogdlna iloSC rzepaku, jaka rol-
nictwo tutejsze dysponuje w obecnej kampanji.
~ PP. producenci, ktorzy zgtosza swoj rzepak
| zapiszg sie na cztonkow Stowarzyszenia, otrzy-
maja w najblizszym czasie doktadne informacje,
dotycz, warunkow dostawy rzepaku i innych nasion
oleistych, a ponadto korzystaC beda z szeregu
ustug i pomocy ze strony Stowarzyszenia.

Bsuc_:ie_ sie ich i wytwarzanie niebezpiecznego jadu.

ositki miesne czy rybne, takze Jajla moga ~ by¢
jednak spozywane w porze upatdw letnich  conaj-
wyzej raz dziennie, przy obiedzie, nigdy przy ko-
lacji ani Sniadaniu.

W lecie na ogot powinno sie spozywac zna-
cznie mniej gotowanych potraw. Co sie tyczy ja-
rzyn — to wskazane nie jest spozywanie ‘ich wy-
tacznie®w stanie surowym, a to z powodu mozli-
wosci wprowadzenia wraz z niemi zbyt duzej ilosci
roznego rodzaju mikrobow i pasorzytow. -~ Chcac
zachowac jak najwiecej wartosci odzywczych jarzyn,
jak juz pisaliSmy w jednym z poprzednich nume-
row, nalezy gotowac je na parze, a tylko czes¢ ich
spozywaC W stanie  surowym w formie satat,
celem zaopatrzenia  organizmu w  witaminy.
Pomidory np. w gotowaniu tracg wiele ze swych
pozytecznych  wiasnosci. ~ Surowe arzyny
I owoce trzeba przed jedzeniem zawsze doktadnie
obmy¢. Unika¢ bezwarunkowo po spozyciu Swieze-
go owocu picia wody, maslanki i mleka — gdyz
powsta¢c moga powazne zaburzenia zotgdkowe.
Co do chtodzonych zup, napojow mrozonych, lo-
dow mozna je bez obawy o zdrowie spozywac, nie
trzeba jednak jes¢ zbyt chciwie, aby nagle nie
oziebiaC narzadow trawiennych.  Unika¢ nalezy
nadmiaru soli 1 korzeni, gdyz zwmksza{(q pragnie-
nie. Nie wolno nigdy potyka¢ kawatkow lodu.
Wogole lodu do  napojow uzywaC mozna tylko
wowczas, 0 ile jest absolutnie czysty — lod
sztuczny, a nigdy na wsi, gdzie l6d jest naturalny,
powstafy z wody nieoczyszczonej.

Na ranne sniadanie : herbata lub lekka kawa,
mleko, pieczywo, masto, midd i owoce, ktorych
sole i witaminy ludzie juz doceniaja; na obiad zupa
jarzynowa, bezmiesna, zabielona smletan%, 1 lekkie
danie migsne czy rybne, duzo sataty, kilka jarzyn
do wyboru, zamiast wszelkich ttustych i ciezkich
legumin owoce surowe czy w kompotach; na
podwieczorek znow owoce i kawatek chleba z ma-
stem ; na wieczerze zsiadte mleko z kartoflami,
danie jarzynowe; kto przywykt do gotowanej ko-
lacji — kluseczki na mleku, kasze, ryz, omlety ze
swiezej konfitury, za napoj lekka herbata, pieczy-
wo, masto i znow przed spoczynkiem troche owo-
cow. ~Oto jadtospis bogaty i urozmaicony, nieprze-
ciazajacy zotadka, niedraznigcy kanatu pokarmo-
wego, a zatem jedynie odpowiedni na pore upalna,
kiedy nalezy wogole jada¢ mniej, a nadewszystko
rzeczy lekkostrawne.

Czem gasi¢ pragnienie?

W lecie organizm nasz_potrzebuje wiele pty-
now. Dlatego tez pragnienie trzeba zawsze za-
spakajaC — ale napoi chtodzacych uzywaC nalezy
umiarkowanie, gdyz wielka iloS¢ wywotuje osta-
bienie organizmu.  Nieumiejetne i lekkomysSine
zaspakajanie praﬁmenla bywa niejednokrotnie przy-
czyng powaznych zachorzen.  Nie od rzeczy wiec
bedzie, jezeli zwrocimy uwage na kilka zasadniczych
postulatow higjeny zaspakajania pragnienia. Za-
sadniczym warunkiem Jest: nie pi¢ zbyt zimnych
ptyndw, bedac spoconym, gdyz powstajg zaburzenia



w om(anizmie:_ostry_nieiyt zotadka 1 zapalenie
zotadka. W niemniejszym stopnia jak dla zotadka,
spozywanie lodow i zbyt zimnej wody _powoduje
pekanie szkliwa zebow, a temsamem ich niszczenie.

_Jesli chodzi o racjonalne zaspakajanie pra-
gnlema_, to napojami najodpowiedniejszemi sa: ostu*
zona i nie — lub lekko ostodzona kawa albo her-
bata z sokiem cytrynowym, wszelkie soki owo-
cowe, rozprowadzone wodag zwyktg lub sodowa,
limonjady, przyrzadzone w domu z wody, cytr?/ny,
cukru i proszku burzacego. Wazng rzeczg w lecie
Jest_czgstosc wody do picia, w_nle# bowiem znajdu-
j% sie b. czesto jadowite zarazki tyfusu brzusznego,
cholery i dyzenterji (krwawej Dbiegunki).  Niech
matki bedg bardzo ostrozne z dawaniem wody
dzieciom, bo zapadajg one b. czesto w skutek picia
nieczyste] wody w lecie na ciezkie choroby zotad-
ka, Kiszek, dostajg wymiotow i silnego rozwolnienia.
Naélepsza jest woda zrodlana, a w braku dobrej,
nadajacej sie do picia w surowym stanie, zakwa-
szona sokiem cytrynowym i ostodzona cukrem
albo tez tylko przegotowana_i ostudzona. Podczas
upatow mozliwie nalezi_ unika¢ (zwiaszcza osoby
tegie i krwiste) wszelkich napoi wyskokowych:
wodki, piwa, a nawet wina, ktore hietylko " nie
gasza pragnienia, ale podnoszg i tak spotegowane
upatem cisnienie Kkrwi.

O wyrobie likierow.

Gtéwnemi warunkami udania sie likieréw sg : najlepszy
spirytus, nie trzymanie go zbyt dlugo na owocach, bo za-
miast aromatu wyciggnie kwas i pozostawianie zakorkowa-
nych butelek w spokoju przynajmniej na 6 miesiecy. Waznem
jest, aby w ugotowany goracy syrop wlewac¢ powoli spirytus,
zlany z owocoOw, a nie postepowac przeciwnie.

Likier wisniowy (Stodka nalewka).

Wsypa¢ w 4-1. gasiorek szklany 3 lit. dojrzatych wisien,
z ktérych potowe pozostawi¢ z pestkami, potowe wydrazyé.
Owoc pokry¢ spirytusem 90 proc. i postawi¢ w cieniu na
4 tyg. Potem zla¢ spirytus, zmierzy¢ i przygotowac¢ cukier
rgbany, biorac 750 g. na 1 1 spirytusu wisniowego. Cze$¢
cukru przettuc i przesypa¢ nim wisnie w gasiorze, stawiajac
w cieple, aby sie tatwiej rozpuszczat, z reszty przygotowac
syrop, maczajac kazdy kawatek w wodzie i nie dodajac _jej
wiece]. Sy”op wyszumowaé w gotowaniu, zcedzi¢ sok, jaki
sie utworzyt w gasiorze, wymiesza¢ wszystko razem ze spiry-
tusem wisniowym, a gdy mety pdjda na dno, przefiltrowaé
(whozyé do lejka kawatek czystej waty lub bibutki i przele-
waé¢ powoli). Potem zla¢ w butelki i trzyma¢ w piwnicy do
6 miesiecy przed uzyciem.

Wisniak Moniuszki.

Doskonaly ten nap6j optaca si¢ robi¢ jedynie na wsi,
gdzie jest obfitos¢ owocu i prawdziwy miéd z whasnej pasieki,
8 litrow miodu, 2 litry wody zagotowuje sig, starannie szumujac
tak dtugo, az szumowiny przestang si¢ pokazywac. 8 litrow
$wiezych, dobrych catych wisni wsypuje sie do beczutki|lub ga-
siora i zalewa sie je przegotowanym iwystudzonKm miodem.
Otwor przykrywa sie gazai wynosi gasior lub beczutke do piwni-
cy. WKkrétce zacznie fermentowac, tak, iz trzeba podstawic¢ balje.
Gdy sie wyfermentuje, dobrze zakorkowaé. Wisniak spuszcza
si%( do butelek dopiero w zimie przez rzadki ptécienny wo-
rek. Z poczatku ptyn wychodzi metny, z osadem, ktory po
pewnyrn czasie osadza sieé na worku. Osadu tego nie nalezy
sptokiwac, tylko ptyn dalej cedzi¢, bo cho¢ ptyn bedzie prze-
ciekat b. wolno, ale bedzie coraz czysciejszy. ~ Po przefiltro-
waniu zlewa sie wisniak do butelek i korkuje.

Wisniak ten mozna zrobi¢ z wiekszej lub mniejszej pro-
porcji.

Karlsbadzkie ciastka z wisniami.

120 g. masta, 180 g. maki, 2 tyzki cukru, p6t paczki prosz-
ku do pieczenia, kilka migdatéow stodkich i kilka gorzkich
uttuczonych, zagnie$¢ 3 zéktkami. Rozciggnaé ciasto cienko
na blasze, natozy¢ wisniami i wstawi¢ w piec. Gdy juz_cia-
sto jest na dopieczeniu wyjgé, pokryc lukrem, ubitym
z 4 biatek i funta cukru, wsadzi¢ znéw w piec, aby lukier
przysecht, lecz nie zzotkt, potem krajac.

Tani i smaczny krem w filizankach.

Cztery zottka ubi¢ do biatosci ze szklankg cukru (pudru),
do pot szklanki goracej wody wetrze¢ cytrynowag skorke
i rozguéci_é w niejb_trzy listki biatej zelatyny. ] )

ddzielnie ubi¢ “piane z czterech biatek, nastepnie wci-
sng¢ sok z pot cytryny do_ubitych zottek, wymiesza¢ je do-
skonale i dodawac (ciggle mieszajac trzepaczka)po tyzce wszyst-
ka piang i potrosze rozpuszczong zelatyne. Jeszcze ubijac
kwadrans, a potem ponaktadac w filizanki i wynies¢ do
zimnej $pizarki lub wstawi¢ do miednicy z zimng wodfgi lub
lodem. Gdy po kilku godzinach krem troche stwardnieje,
witozy¢é do kazdej filizanki troche konfitur lub galaretki po-
rzeczkowej.

Konfitury * czarnych jagéd.

Jagody przebra¢ z listkow i korzonkéw, optukaé zimng
wodg. Na kilo jagéd wzigé kilo cukru, zrobi¢ syrop z cukru
i 1i pot szklanki wody i do Kipigcego wsypaé ” jagody.
Smazy¢ 20 minut z dodatkiem kawateczka wanilji.  Gdy
przestygng — nakfada¢ w stoiki.

Doskonata marmolada z rabarbaru.

Rabarbar oczysci¢ z tyka, pokraja¢ na kawatki i wypto-
ka¢ w zimnej wodzie. Do rondla wla¢ tyle wody, aby dno
przykryta. Na 1 kg. rabarbaru wsypaé¢ 500 g. cukru.  Sma-
zy¢ wszystko, mieszajac na wolnym ogniu. Gdy sie wytwo-
rzy przezroczysta gesta marmelada, zdja¢ z ognia, doda¢ na
kazdy kg. owocu 1 pastylke benzoesowg, rozpuszczong w
tyzce letniej wody (z benzoesem juz nie gotowac). Wystu-
dzong marmolade wkiada¢ w czyste stoiki, przykry¢ Kkraz-
kiem papieru pergaminowego, w ara&u Inb spirytusie zma-
czanym. Na wierzchu owigza¢ stoik pergaminem albo zale-
pi¢ szklanym papierem. Przechowywa¢ w suchem, prze-
wiewnem miejscu. ) ] .

Marmolade te mozna uzy¢ do smarowania na chleb lub
przektadania kruchych ciastek.

Suszenie wisni.

Wisnie, zebrane w czas pogodny, roztozy¢ jedng warstwa
na blasze, wystanej cieta stomg. Suszy¢ najpierw na ston-
cu, gdy w potowie uschna, dosusza¢c w umiarkowanie ciep-
tym piecu. Przechowane nastepnie w suchem miejscu trzy-
majg sie znakomicie przez catg zime. Moga by¢ uzyteczne
do zaparzania doskonatej herbaty wisniowej, jako kompot,
do ubierania plackéw, do soséw miesnych i rybnych i do
wybornych zup postnych. -WIW

Kurczeta w groszku.

2 oprawione i osolone kurczeta wiozy¢ w rondelek
z 3 szkl. zielonego, wytuskanego groszku. Zala¢ woda, aby
tylko objeto. Korzonek pietruszki i marchwi (kto lubi i pe-
czek koperku) potozy¢ na kurczetach. Dodac sporg tyzke
Swiezego masta i dusi¢ bardzo wolno, az kurczeta i groszek
zmiekna. Kurczeta wyja¢, podzieli¢é na czesci, trzymaé w
ciepte, wioszczyzne usungc. Do groszku doda¢ tyzke cukru,
tyzeczke maki i pot szkl. stodkiej Smietany, zagotowaé ra-
zem. Groszkiem tym obtozyé kurczeta na potmisku. Kto
chce, moze te smaczng potrawe polac¢ jeszcze zrumienionem
mastem z buika.

Gorzkawe ogorki
wiozy¢ na 10 min. w staby rézowy rozczyn z nadmangania-
nu potasu — ktory nie jest szkodliwy, a ogérek otrzyma
pierwotny, dobry smak.

Ogodrek surowy

pokrajany w plasterki 1 potozony na chlebie z mastem — to
najzdrowsze $niadanie dla dzieci. Chcac $niadanie takie
urozmaicié¢, trzeba obra¢ ogérek, scig¢ jeden koniec, wydra-
zy¢ w srodku ziarnka, posieka¢ drobno szynke, wymieszac
z marmelada pomidorowa, osoli¢ i masg tg nadzia¢ ogorek.
Pokraja¢ w poprzek w talarki i utozy¢ na posmaro-
wanym chlebie.

DOBRE RADY.

ssnt Drewniane tyzki

itp. naczynia, zczerniale przy gotowaniu owocow, wybiela
sie przez zamoczenie na godzine w wodzie z chlorkiem. Na-
stepnie moczy sie je w czesto zmienianej czystej wodzie
i suszy na powietrzu.

Plamy na rekach

powstate z czyszczenia jarzyn lub owocow zging po natarciu
sokiem z pomidoréw lub cytiyny. O ile nie pomaga, kupié¢
nalezy w drogerji winnik, ktdrym naciera¢ ciemne miejsca
na rekach, po uprzedniem umyciu i wysuszeniu ich. Po
zniknieciu plam rece powt6rnie umyg.



