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Rok VIII

Uwagi 0 uprawie zyta.

Zyto jest roslina, ktéra stanowi w kraju naszym obok
ziemniakow gtéwna podstawe wyzywienia ludnosci. Powinni
tez z tego powodu zwr6ci¢ rolnicy baczng uwage na jego
staranng uprawe. Pomimo, ze zyto jest rosling, ktéra stawia
naogét mate wymagania, to jednak w niektérych wypadkach
jego uprawa staje sie trudniejsza od niektérych roslin, sia-
nych w gospodarstwie, a polega to na pewnych wiasciwych
wymaganiach tej rosliny.

Wymagania eo do gleby.

Zyto jest rosling, ktéra stawia mate wymagania co do
gleby. U daje sie na wszystkich glebach za wyjatkiem lot-
nych piaskéw, Zle rosnie na glebach torfowych lub gliniasto-
itowatych. Dobrze udaje sie zyto na gruntach piaszczysto-
gliniastych, gliniasto-pias zezystycb, piaskach proéchniczych,
sg to ziemie wiasciwie zytnie. Zyto réwniez udaje sie na
szczerych piaskach, na ktérych rosnie tylko tubin. Uprawa
zyta na lekkich gruntach jest mozliwa dzieki temu, ze zyto
potrzebuje do swego rozwoju znacznie mniej wody, niz inne
zboza. Naturalnie, ze na piaskach plon zyta bedzie o wiele
mniejszy.

Miejsce w ptodozmianie.

Zyto z reguly jest rosling, ktéra stawia mniejsze wyma-
gania co do stanowiska, jednakowoz wdzieczne jest za dobre
stanowisko. Najlepszem stanowiskiem dla zyta bedzie po
ugorze, jednakowoz ma to miejsce tylko na glebach $rednich
i lichych, bo w przeciwnym razie stanowisko to daje. sie pod
pszenice. Dobrem stanowiskiem dla zyta jest po roslinach
motylkowych, np. w rachube co do zyta wchodzi czesciowo
po grochu i wyce, nastepnie po peluszce, seradeli, tubinie,
przyoranym na zielono. tubin pod zyto przyrywaé nie za-
gteboko i po przyoraniu najlepiej skiby przywatowaé Cam-
belema, przez co przyczyni sie do lepszego i predszego osiada-
nia gleby. Najstabsze przedplony sa rosliny klosowe. Czesto
w praktyce jest zastosowany siew zyta po pszenicy, po ugo-
rze wzglednie po jeczmieniu, po owsie siew zyta jest prze-
waznie zaniechany wskutek duzego wyczerpania pokarmow

i czerpania jak najwiekszej ilosci wilgoci. Stanowisko po
ziemniakach jest zte z tego powodu, ze ziemia jest zbyt
pulchna i ulegta rozpyleniu, czego zyto nie znosi. W razie

gdy zyto ma przyj$¢ po ziemniakach, to tylko po wczesnych;
a celem unikniecia rozpylenia ziemi nie ora¢, lecz wyréwnac
kultywatorem.

Uprawa mechaniczna.

Przy uprawie mechan. w duzym stopniu zalezy urodzaj od
przedplonu. Po koniczynie musi by¢ stosowana najpierw
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podorywka, bronowanie, kultywatorowanie i po przebrono-
niu dopiero orka. Po klosowych zaleznie od czasu zbioru
i od zachwaszczenia danej roli stosujemy podorywke wzgl.

kultywatorowanie. Wogdle podorywka konieczna, a raczej
musowo powinna uskuteczniona by¢ na ziemiach zaperzo-
nych i zachwaszczonych. Przero$nieta korzeniami skiba nie

kruszy sie nalezycie i nie osiada, a pod skibg tworzg sig
miejsca puste. Po motylkowych wystarczy da¢ kultywator
wzglednie sama orke. Zalezy to od zachwaszczenia gleby.
Zyto koniecznie musi mie¢ ziemie odlezalg. Ziemie ciez-
sze potrzebuja dtuzszego czasu na osiadanie, lzejsze kroétsze-
go czasu. Ogoélnie przyjete jest 3 tygodnie przed sie-
wem. Zalezy to duzo od ilosci opadéw, przez co gleba mniej
lub wiecej osiada. Przyspieszy¢ odlezenie gleby mozna
przez uzycie wata Cambella. Watu Cambelia uzy¢ najlepiej
zaraz po orce. Sama orka nie powinna by¢ zbyt gleboka.
Zalezy to jednak od jakosci gleby, sity i] jej kultury. Gie-
biej nie powinno sie oraé, jak siega warstwa urodzajna.
Wydobycie martwicy jest b. szkodliwe. Tu mozna zastosowac
przystowie, ktére brzmi: »Dobra orka — gnoju furka. Zte
oranie — fur nie stanie.“ Nastepnie trzeba pamietaé, azeby
gleba do siewu byla czysta, pozbawiona perzu i innych
chwastéw. Przy bronowaniu trzeba pamietaé, zeby ziemi
nie przebronowaé, bo zbyt rozpylona ziemia jest ztem przy-
gotowaniem do zasiewu, bo sklonna jest do zaskorupienia.
Gleba musi by¢ przygotowana w strukturze gruzetkowatej,
co umozliwia lepsze podsigkanie i uniemozliwia zaskorupie-
nie, nastepnie w czasie mrozéw daje lepsza ochrone przed
wymarznieciem. . .
Nawozenie.

Po dobrych przedplonae”™, jak po koniczynie, grochu»
wyce, nawozenia pomocniczego stosowac nie potrzeba. Jed-
nak zalezy to od jakosci, sity i kultury gleby. Po kioso-
wych, jak to po pszenicy, jeczmieniu, ktéry wyczerpuje zie-
mie z goérnej warstwy gleby, nawozenie pomocnicze jest tu

nawet potrzebne, bo zastosowanie w odpowiedniej ilosSci
i odpowiedniego nawozu optaca sie. Pod zyto najlepiej sto-
sowa¢ nawozy na jesieni, dlatego, ze jesienne nawozenie

lepiej sie optaca, bo przyczynia sie do lepszego i silniejszego
zawiagzania klosa, przez co samo wptywa wiecej na podnie-
sienie ilosci ziarna. Na jesieni z nawozéw pomocniczych
najodpowiedniejszy jest azotniak lub tomaséwka azotniako-
wana. Tam, gdzie jest stosowany siew koniczyny w zyto,
dobrze jest da¢ na jesieni tomaséwke w ilosci 50 kg. na morg
magd. W razie zastosowania wiosennego nawozenia pod
zyto musimy da¢ nawoéz predko dziatajagcy, a takim nawo-
zem jest saletra sodowa, ktoéra musi by¢ wczesSnie rozsiana.
Jednakowoz nawozenie wiosenne wiecej wptywa na wybuja-
tos¢ stomy niz na sam przyrost ziarna. Azotniak musi by¢
wysiany przed siewem jakie 10 dni i by¢ wbronwany.



Ziarno siewne.

Ziarnko siewne powinno by¢ dorodne,
wszystkie wiasciwosci, wymagane od ziarnka siewnego.
Powinno by¢ zebrane w stanie’ peinej dojrzatosci, dobrze
dosuszone, przepocone w snopie, wolne od chwastéw i szkod-
nikéw, by¢ cale, czyste i winno dobrze kietkowaé. Bardzo
waznym czynnikiem jest dobre kietkowanie, od ktérego za-
lezy ilos¢ wysiewu lub wogdle nabycie nowego siewu.

Kazdy rolnik, zanim zasieje swoje zboze, powinien u sie-
bie przeprowadzi¢ site kietkowania. Kietkowanie sprawdza-
jace najlepiej przeprowadza¢ na bibule w nastepujacy spo-
s6b : Kladzie sie jedna zwilzong bibute grubg na talerz, od-
licza sie ziarnka, ktére kiadzie sie na bibute i druga zwilzo-
na bibutg je sie przykrywa. Po paru dniach od 5 do 8 dni,
zaleznie od zdolnosci kietkowania i temperatury otoczenia,
mozna sie przekonaé, ile z ziarn skietkowato. Przy siewie
trzeba zwréci¢ uwage na dobor odmiany, zeby dana od-
miana byla najodpowiedniejsza na dana glebe i okolice.

Na gleby Izejsze poleca sig zyto wioscianskie selekcyjne i zyto
kaszubskie. Na ziemie lzejsze i $rednie zyto Petkuskie to-
chowa, ktére zostato wychowane na lekkiej glebie, ktore
tez przystosowato sie do warunkéw miejsca wyprodukowa-
nia. Na ziemie $rednie zyto Rogalinskie, ktére lepiej plonuje
od Petkusa. Na ziemie $rednie cieplejsze i na dobrym pto-
dozmianie zyto Zeelandzkie, ktore dobrze plonuje, odznacza
sie dilugim klosem, jest nieco wrazliwe na przymrozki. Sg
inne odmiany, jak zyto Wierzbinskie, Probstejskie, Kawe-
czynskie. Przy wszystkich odmianach nalezy
pamieta¢ o od$wiezeniu nasienia, bo zyto najpredzej
sie wyradza. Dobry gospodarz nie powinien nigdy
sia¢ diuzej zyta jak drugi odsiew. 2Zyto, jesli kto chce
zmieni¢, powinien naby¢ od gospodarzy takich,
ktorzy posiadajg zyto kwalifikowane Ilub tez od takich,
ktorzy moga sie wykaza¢ dang odmiang lub i odsiewem.
Sia¢ zyto mozna rzedowo i rzutowo. Trzeba tylko pamietaé
o tem, zeby zyto przyszto jak najptyciej. Przy siewniku
rzedowym trzeba koniecznie zdja¢ ciezarki. Przy plytszem
przykryciu zyto lepiej sie krzewi. Przy zabronowaniu zyta
do siewu trzeba pamigta¢ o tem, zeby zabronowac¢ sucho, bo
zyto, jak inne rosliny, nie znosi zasmarowania, co utrudnia
przy wzejsciu zyta przebijanie skorupy. Czas siewu
jest najodpowiedniejszy od 10 — 20 wrze$nia. PoZniejsze
siewy w wiekszosci gorzej plonuja. Pamieta¢ trzeba po za-
siewie o wybruzdzeniu pola w miejscach nizszych, skionnych
do zalania przez wode. t. Gr.

to znaczy, miec

Wojsko zakupuje zboze bezposred-
nio od rolnikow.

Z dniem 1 wrzeSnia rb. Intendentura D. O. K.
VIl przystepuje do zakupu owsa i zyta na po-
trzeby wojska.

W zwigzku z powyzszem lIzba Rolnicza zwraca
uwage na to, ze Intendenturze zalezy w wyso-
kim stopniu na bezposrednich dostawach
zboza dla wojska przez rolnikéw, gdyz w
ten sposob eliminuje sie posrednictwo handlowe,
podrazajace w znacznej mierze z szkoda dla rol-
nikéw ceny produktow zbozowych.

Pomorska Izba Rolnicza zwraca sie niniejszem
do ogo6tu rolnikéw z wezwaniem, azeby przychylne
stanowisko wiadz wojskowych w sprawie bezpo-
Srednich dostaw zboza dla wojska mozliwie sze-
roko wykorzystali, nadmieniajgc, ze otrzymata od
Imtendentury D. O. K. VIII zapewnienie, ze ze
strony wojska poczynione zostaty wszelkie mozliwe
ustepstwa i ufatwiania, by bezposrednia sprzedaz
zboza przez rolnikow mogta by¢ sprawnie usku-
teczniona.

Ponizej podaje sie krotki wyciag z ogolnych
warunkéw zakupu :

a) ciezar gatunkowy minimalny :

zyta 696 gl — 1185 funt hol.
owsa4/9g1— 8 "
1liPotracenia za nizszy ciezar gatunkowy stosuje
sie w]lg norm, ustalonych przez Gielde Zbozowa w
Bydgoszczy.

b) Zanieczyszczenie moze dochodzi¢ :
w zycie do 3 proc. wagi
w owsie , 35 ,

c) Wilgo¢ zyta i owsa do 17 proc.

d) Zboze musi by¢ bezwzglednie wolne od

wotka zbozowego.

Miejscem dostawy sa skitadnice mat. int. w
Toruniu i Bydgoszczy, czynne w dni powszednie
od godz. 9-tej do godz. 13-tej, a w sobote od godz.
9-tej do godz. 12-tej.

Zakupy bedg dokonywane na warunkach
Gieldy Zbozowo—Towarowej w Bydgoszczy.

Blizszych informacyj udzieli Referat Zakupéw
Szefostwa Intendentury O. K. VIII — Torun, Koszary
Pitsudskiego, pokéj nr. 71, tel. O. K. VIII nr. 150.

Uprawa rzepaku jest polecenia
godna.

Wobec dgzenia do ograniczenia uprawy zbdéz
propaguje sie uprawe roslin oleistych. Z tych
ostatnich na specjalng uwage zastuguje rzepak
ozimy, ktéry — o ile bedzie zasiany w odpowied-
nich warunkach glebowych, a wiec na glebach, po-
datnych dla uprawy pszenicy, jeczmienia lub bu-
raka — moze da¢ wecale tadne, jak na dzisiejsze
warunki, wyniki pieniezne.

Podstawowym warunkiem udania sie rzepaku
jest jego zasiew w odpowiednim czasie i nalezyte
zasilenie gleby.

Rzepak wymaga bardzo wczesnego siewu.
Zwykle, im bywa wcze$niej siewany, tem wieksza
daje pewnos$¢ dobrego przezimowania i mniejsze
nasuwa obawy wymarzniecia w okresie wiosennym,
gdyz, nalezycie zakorzeniony juz na jesieni, nawet,
gdyby wucierpiat w czasie zimy czy wiosennych
przymrozkéw — potrafi odbi¢ i wyda plon do-
stateczny. Termin rozpoczecia siewu rzepaku wy-
pada po pierwszej potowie sierpnia i na Zachodnie
Polski nie powinien by¢ przesuwany pézniej niz
do potowy wrzesnia. Niewybrednos$¢ rzepaku pod
wzgledem stanowiska miedzy innemi polega na
tem, ze siewa sie on zwykle na gnoju, a przynaj-
mniej na dobrym poélgnoju — jest to konieczne
szczegllnie na ziemiach ubozszych, po kiosowych,
a przytem rzepak, siany na gnoju, stanowi dosko-
naty przedplon pod pszenice w roku nastepnym.
Ale nawet petne nawozenie obornikiem nie zaspa-
kaja potrzeb nawozowych rzepaku i wymaga uzu-
petnienia azotu i kwasu fosforowego. Przy obor-
niku pod rzepak wystarcza dawka okoto 10 kg
azotu i 20 kg kwasu fosforowego na hektar i catg
ta ilos¢ trzeba dac juz przed siewem, gdyz roslina
ta ksztaltuje sie catkowicie przed zimg. W prak-
tyce najkorzystniej uzy¢ azotniaku i supertoma-
syny, przyczem dawka azotniaku 24 proc. wynosi¢
powinna ok. 50 kg. na hektar, dawka za$ super-
tomasyny 30 proc. okoto 50—80 kg.

Co do samego siewu, to trzeba go siewal rze-
dowo w odlegtosciach rzgdkéw 40—50 cm., przy-
czem sia¢ nalezy w ziemie, $wiezo uprawiona,
a wiec bezposrednio po orce siewnej i bronie. llos¢
wysiewu ziarna na ha wynosi okoto 10 kg. Pie-
legnacja rzepaku po wzejsciu polega na niszcze-
niu chwastéw, ewent. przerzedzeniu (co 10 cm.) —
pbézng zas jesieniag trzeba go obredli¢ (w drugiej
potowie pazdziernika), gdyz ten ostatni zabieg
chroni rosline od mrozu i nadmiaru wilgoci.



DZIAL KOBIECY

Wartosc¢
pomidorow.

Pomidory sa jedna z naj-
szlachetniejszych i najzdrow-
szych  jarzyn wiec po-
winno by¢ spozywane w jak

najwiekszych ilosciach. Przez wiele lat pomido-
réw unikano, zarzucajagc im kwasy szkodliwe dla
artretykow. Byt to jednak biad, jak sie okazato.
Pomidory bowiem posiadaja wiele substancyj od-
kwaszajacych krew, co razem przeciwdziata artre-
tyzmowi. Dalej majg one najwiecej soli mine-
ralnych, do 20 proc. cukru rodzimego, wiele biatka,
weglowodanéw i witaminy A B, a zwlaszcza C.
Brak witaminy C w organizmie wywotuje szkorbut.
Witamina A za$ bardzo korzystnie wptywa na
wzrost dzieci. Stabsza lub silniejsza barwa pomi-
doréw wskazywa¢ ma na mniejsza lub wiekszg
ilos¢ witamin. Pozatem pomidory ozywiajg dzia-
tanie watroby i kontrolujg kwasowo$¢ zotgdka.
Starszym osobom, stabszym na zolgdek Iub
dzieciom trzeba usuna¢ ziarnka, dlatego, ze draznig
kiszki, zwtaszcza Slepag kiszke. Nie nalezy jednak
usuwaC¢ naskoérka pomidoréw, bo w nim miesci
sie ich won i witaminy (odzywcze czynniki).
Niema chyba jarzyny o tem szerokiem zasto-
sowaniu, jak pomidory. Spozywamy je na surowo,
jak owoce, przyrzadzamy z nich satatki, sosy, mar-
melady, faszerujemy na surowo, smazymy, dusimy
z farszem itd. Do wszystkich potraw, zwlaszcza
do zup i sos6w, mozna pomidory dodawaé¢ w sta-
nie surowym, bez obawy, ze potrawy te stracag
swoisty smak. Pomidor, dodany do miesa w cza-
sie duszenia, podnosi nietylko smak, ale i odzyw-
czos€. Dla dzieci zamiast kietbasy i wedlin do-
skonatym podwieczorkiem jest chleb, posmarowany
mastem, oblozony plasterkami pomidoréw. Ryz w
potaczeniu z sosem pomidorowym, duszonemi po-
midorami lub tez podlany satatka pomidorowa,

jest doskonatg potrawg, odpowiednig tak dla
starszych, jak i dzieci. Jest jeszcze wiele innych
sposobdéw przyrzadzania pomidorow — pomingc

jednak nie nalezy tego, ze pomidory stanowig
i doskonaty garnitur do réznych potraw, gdyz ich
piekny wyglad przycigga oko i pobudza apetyt.

Zbidr i przechowywanie nasion kwiatow.

Umiejetny zbiér nasion — to czynnik nieodzowny w
hodowli kwiatéw. Nasienie powinno dojrze¢ w torebce na-

siennej. Zbiera¢ je nalezy, zanim torebka peknie — w prze-
ciwnym razie nasienie wysypuje sie i przepada. Po zbiorze
nalezy rozsypa¢ nasiona luzno, jedng warstwg i pozostawié

tak w przewiewie, aby doschly doskonale, poczem zsypa¢ w
torebki papierowe, a najlepiej w malenkie woreczki i roz-
wiesi¢ w ehtodnem, przewiewnem miejscu, trzymaé¢ tak az
do wiosny.

Drobne, malenkie nasionka, wschodzace tatwo, sia¢ w
stanie suchym; wieksze, twarde, pokryte mato przenikliwag
tuska, namoczy¢ w wodzie o temperaturze pokojowej, a gdy
zaczng ukazywac¢ sie malenkie kietki, sia¢ w grunt, uwazajac,
aby kietki szty do gory. Takie postepowanie przyspiesza
wschodzenie roslin i stosowanem bywa szczegélniej u roslin,
ktére wysiewa sie wprost w grunt i ktére z powodu czu-
tosci na przymrozki zbyt wcze$nie nie moga by¢ wysiewane.

Nasiona zbiera¢ nalezy z krzakéw najpiekn., tylko takie,,
daja w nastepstwie rosliny poprawne.

Jezeli chcemy otrzymaé czysto$¢ gatunku kwiatéw, na-
lezy sia¢ tylko piekne odmiany, gdyz przy zaptadnianiu
blisko$¢ roslin o miernym gatunku powoduje czesto wy na-
radawianie sie nasienia i daje w nastepstwie rosliny o
kwiecie marnym i pospolitym, pojedyriczym i niewielkim,
zamiast pieknego peinego.

Komu czas i brak podstawowych wiadomosci nie po-
zwala wyhodowaé¢ odpowiedniego nasienia, niech najlepiej
nabywa takowe w zakladach ogrodniczych — co chroni od
chybionej hodowli.
23S.i: |

Ody jesien nadchodzi...

Co nam przynosi sezon jesienny ?
Kostjumy, komplety i ptaszcze.
Krélem jesiennej mody jest kostjum angielski, tailleur,
z kwiatkiem w butonierce, spddnica gtadka lub zaopatrzona
w fatde z krétkim zakietem czy tez zakiet dtugi i weciety,
zapinany na 1 lub 2 guziki, z klapami lub bez. Modne sa



kolory: szare i bronzowe, ale czarna welna
wiedniejszym materjatem.

W mode wchodzg kostjumy aksamitne, ozdobione futrem,
ktérego gatunek zalezny od kieszeni pani.

Z kostjumem zaczynaja rywalizowa¢ palta i kom-
piety — S$ciéle angielskie, dtugie, dopasowane, luzne 34 lub
7p dtugosci (jasne do sukien ciemnych i odwrotnie), z duze-
mi Kieszeniami naszytemi, szerokie ptaszczyki z raglanowemi
rekawami, o rownych plecach lub z raglanowg fatda, dzieki
ktorej zyskuja wyglad kloszowy. Zadziwia rozmaitos¢ kotnie-
rzy i rodzajéw zapiecia. Duzo fasonéw widuje sie bez kot-
nierza z szerokiemi rewersami, przypinanemi guzikami na
ramieniu lub nosi sie z krotka peleryng, przypinang
przy szyi pod wysokim" kotlnierzem.  Takie mate peleryny
mozna i z futra robi¢ i nosi¢ do plaszcza, kostjumu lub
sukni. Najmodniejsze paski do ptaszczy — to z kolorowego
zamszu. Proécz tego koinierze, mankiety i kieszenie u palt
i zakietow przybrane sa z innego, stosownego materjatu,
zapinane do catosci guzikami lub zatrzaskami.

NajcharakterystyczDiejsza cecha tegorocznej jesieni jest

jest najodpo-

ogromna ilo$¢ futer na przybranie. Nietylko kostjumy,
komplety i ptaszcze zdobig lisy, przypinane mankiety, kra-
waly, szale lub kieszenie, ale nawet mate pelerynki i za-
kiety przybrane beda pasami ptaskiego futra.

Myjmy owoce przed spozywaniem,

a uchronimy sie od wielu choréb 1
Przepisy gospodarskie.

Pomidory
nalezy kraja¢ w poprzek do ogonka, aby plasterki sie nie
rozpadaty.
Pomidory solone.
Utozy¢ w garnku kam. twarde pomidory, nie pidczac*

lecz wycierajac Scierka, aby byly suche. Na 4 Itr. wody wzigé
600 g. soli, wode przegotowaé, wystudzi¢ i zupetnie zimng
zala¢ pomidory tak, aby je pokryta. Na wierzch utozy¢ lisci
z seleréw, przykry¢ denkiem i przycisna¢ lekkim kamieniem.
Mozna tez pomidory pokry¢ krazkiem papieru pergam.,
ostroznie nala¢ roztop, toju, a gdy ten ostygnie, obwigzac¢
garnek papierem. Przed uzyciem trzeba pomidory wyptékac w
wodzie, a smaku na zupe nie soli¢.

Konfitura z zielonych pomidordéw.

Niedojrzate, zielone pomidorki wrzuca sie po optukane
w wodzie do wrzgcego, bardzo gestego syropu (800 gr. cukru
na 1 kg. owocu). Mate pomidorki zostawia sie cate, wieksze
nalezy przekroi¢ na potowy, ziarn nie trzeba usuwac¢. Do
syropu wrzuca sie tez 2—3 cytryny, obrane ze skoérki i po-
krajane w talarki (bez pestek!); dodaje sie je celem konie-
cznej kwaskowej zaprawy. Gotuje sie owoce przez Kkilka
minut i odstawia; po ostygnieciu zagotowuje sie jeszcze raz
(mozna doda¢ dla zapachu kieliszek dobrego rumu), poczern
konfiture naktada sie do stoikéw. Sok powinien by¢ gesty;
gdy jest zbyt rzadki trzeba gotowaé diuzej. Doskonata ta
konfitura wyglada i smakuje jak renklody.

Doskonaty sok z pomidoréw dla niemowlat.

Wzig¢; 1 pomidor, pét tyzeczki do herbaty cukru. Na”
stepnie rozmiazdzy¢ pomidor, wycisna¢ sok, kladac miazge
pomidora do ptéciennego woreczka, a do wycisnietego soku
wsypac cukier, potem dobrze wymieszac.

Konserwa pomidorowa na zime.

5 kg. dojrzatych pomidoréw, zebranych w suchy dzien*
przepuszcza sie przez rnaszypke do migsa i wsypuje sie do
tej masy 10 gr. salicylu. Mase te wymieszang wlewa sie do
suchych i czystych butelek, szczelnie korkuje i la&uje i prze-
chowuje w suchem catkiem miejscu. Pomidory tak prze-
chowane nie tracg na swej $wiezosci i kolorze i stuza w zimie
na zupe lub sos do migsa. Przy uzyciu przyprawia sie, jak
zwykle Swieze, dodajac masto, sol i Smietane. Dobre gospo-
sie powinny juz zaopatrzy¢ swoje $pizarnie w konserwy,
bo wkrétce skoriczy sie sezon na pomidory.

Konfitura ze sliwek.

tadne, duze $liwki przekraja¢ na ~lub z boku, wyjaé pestki.
Na X kg. Sliwek bez pestek bierze sie pét kg cukru i szklanke
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wody. Zagotowuje sie na syrop, szumuje i cieptym syropem
polewa S$liwki. Nazajutrz syrop sie odlewa, zagotowuje
i wrzuca wen S$liwki, by sie raz zagotowaly, poczem odsta-
wia do nastepnego dnia. Na trzeci dzien syrop sie zlewa,
zagotowuje, wrzuca do niego owoce i smazy tak, by skorka
nie zeszta. Skiada¢ do stoikéw, gdy Sliwki zupetnie ostygna.

Sliwki wegierki na patyczkach.

Zdrowe, dojrzate wegierki przekroi¢ z boku, pestki wyjac
i nasuwa¢ na stomki, trzcinki lub drew. patyczki (nie z drzew
iglastych), dtug. 15 cm. Nasypa¢ w kazda Sliwke w Srodek
kminek lub anyz, dobrze oczyszczony, zmieszany z cukrem
czy tez siekane ocukrzone migdaty Ilub orzechy. Utozy¢
na blachach rozenki, postawi¢ w wolny piec, powtarzajac to
suszenie przez kilka dni. Po kilku dniach, gdy juz nie maja
w sobie wilgoci, zdejmuje sie z rozenkéw lub z rozenkami
uklada sie w kamienny lub szklany stéj, mocno upychajac,
tak, zeby jedng mase stanowity. Od szczelnego opakowania
i dobrego wysuszenia Sliwek zalezy zachowanie ich od plesni.

Marmelada jabtkowa ze Sliwkami.

Ugotowac¢ oddzielnie 1 i p6t kg. Sliwek bez pestek, o0so-
bno bez tupin 1 i poét kg. jabtka z dodaniem matej ilosci
wody. Gdy owoce miekkie, przetrze¢ przez sito, doda¢ 1 kg.
cukru, gotowa¢ wolno w kamien, naczyniu, mieszajac. Mar-
melada powinna mie¢ kolor ciemno-czerwony, ale nie bron-
zowy. Gdy odpowiednio gesta przetozy¢ do stojow Wsta-
wiona do pieca po obiedzie — dogotuje bez mieszania. Do-
bra do ciast.

Placek ze sliwkami.

250 g. masta utrze¢ na $mietang, wbi¢ zoéttka z 4 jaj
i 250 g. cukru, dosypujac 500 g. maki, zmieszanej z 1 paczka
proszku do pieczenia i paczka cukru wanilj., dola¢ ¢éwieré
Itr. mleka, w koricu biatka, ubite na piane. Ciasto dobrze wy-
robione — ulozy¢ na blache i natyka¢ Sliwki, obrane z pe-
stek, posypujac je cukrem i cynamonem i odpiec.
Taki sam placek mozna robi¢ z jabtkami.

Fasolka zielona solona na zime.

Fasolke obra¢ z wiékien i wytrze¢ Sciereczkg na sucho,
pokraja¢ w ukosne paseczki i ubija¢ ciasno w kamienny
garnek lub drewniang baryitke, przesypujac kazdg warstwe
sola, az wutworzy sie sole. Na wierzch potozy¢ serwetke,
szczelnie przylegajaca do $cian  naczynia, na to denko,
przycisng¢ kamieniem i zachowywa¢ w suchem, chtodnem
miejscu.

Serwetke od czasu do czasu przemywaé, aby uchronié
od plesni fasolke. Biorgc do uzycia wymoczy¢ fasolke przez
noc, a na drugi dzien gotowa¢ w wodzie bez soli.

Gruszki osmazone w miodzie.

Zdrowe gruszki, twardawe, niezupeinie dojrzate, obra¢
z tupiny, wrzuca¢ do zimnej wody, by nie zczerniaty, wydra-
zy¢ srodki matg tyzeczkg lub scyzorykiem, ogonek zostawié.
Odgotow. gruszki, a gdy mieknie¢ zaczng wtozy¢ w syrop miod.,
(n.p. 2 szklanki miodu na 2 szkl. wody). Po okoto 10 min.
wyjac i obsuszy¢ w piecyku na blachach, napetni¢ wydra-
zenia masg migdat, przygot. ze stodkich migd., obranych ze
skorki i przepuszcz. raz przez maszyng. Mase przygotowac,
dodajac do niej na pot ft. migdatéw, 3jft. cukru miatkiego
i kilka biatek surowych. Dla zapachu mozna doda¢ ttuczonej
wanilji albo olejku rézanego lub mocnego araku. Doskonate
tez sg gruszki nadziewane masg orzechowa, przygot. tak jak
migd., z tg réznica, ze zamiast migd. bierze sie orzechy wilos-
kie i nie obiera¢ z wierzchniej cienk. skorki, albowiem jej
delikatna gorycz podnosi smak masy.

Przez kilka dni macza si¢ gruszki w wysmazonym do ge-
stosci miodu syropie i obsusza stopniowo (ogonkami do géry),
poczem przechowuje sie¢ w blaszanych pudetkach. Usta-
wia¢ je ogonkiem do goéry, jedng przy drugiej na podiozu
z pergaminowego papieru i przektada¢ kazdg warstwe pa-
pierem pergam. Petne pudetko przykry¢ wystajgcemi pasami
pergamin, i zamkngé¢ szczelnie, przechowywaé¢ w chtodnem,
suchem miejscu.

GruszKki w occie.
(Sposbb niemiecki).

2 i po6t kg. gruszek-eukréwek otupaé, podzieli¢é na po-
towki lub ¢éwiartki, usuna¢ gniazdka. Mate gruszki moga
by¢ gotowane w catosci. 1i pdt kg. cukru zagotowuje sie
ze szklankg octu winnego, szklanka wina owocowego, 5 g.
cynamonu, 1 g. gozdzikéw i skérka z 1 cytryny. Do wrza-
tku wrzuca sie gruszki i gotuje tak ditugo, az sie stang prze-
zroczyste i jasne, a sok zgestnieje. Po ostygnieciu napetnia
si¢ niemi stoiki lub kamienne garnki i zawigzuje sig papie-
rem pergaminowym.



