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Rok VIII.

Lekka glebg znacznie poprawic
mozna za pomocg marglowania.

Teraz, kiedy powoli prace w polu poczng
ustawaé, bedzie dla rolnika pora poswieci¢ uwage
swg innym doniostym zagadnieniom ze zakresu
rolniczego, celem udoskonalenia swego warsztatu
pracy dla powiekszania z niego plonéw i zyskow.
Jednym z najbardziej skutecznych $rodkéw do
znacznego polepszenia gleb lekkich to nawozenie
ich marglem.

Margiel stuzy jako $rodek nawozowy wa-
pienny. Précz wapna zawiera pewne ilosci gliny
itu i piasku. Zawartos¢ wapna waha sie w gra-
nicach 10—80 proc., ilos¢ gliny dochodzi do 50
procent. Zaleznie od zawartosci rozrézniamy:
margiel gliniasty, glinkowaty, wapienny i pia-
szczysty.

Stosowanie marglu jako $rodka nawozowo-
meljoracyjnego zalezy od wielu czynnikéw, prze-
dewszystkiem za$ od warunkéw natury gospodar-
czej, a to ze wzgledu na potrzebe stosowania go
w duzej ilosci. Drugim waznym czynnikiem jest,
jaki rodzaj marglu mamy do rozporzadzenia
i jaka jest jego przydatnosc¢ dla gleb. Przewaznie
margluje sie gleby lekkie.

Przez nawozenie marglem zwieksza sie za-
wartos¢ czesci gliniastych w glebie, nastepuje po-
prawa wlasnosci fizykalnych, zwieksza sie prze-
puszczalno$s¢ wzgledem wody, polepszaja sie wa~
snosci chemiczne. Pod wzgledem zatrzymywania
pokarméw wzbogaca sie gleba w ilos¢ kwasu we-
glowego, ktéry dopomaga do uruchomienia pokar-
mow roslinnych.

Gleba, dawniej lekka, tatwo przesychajaca
i uboga w pokarmy, staje sie przez marglowanie
cenng dla gospodarza. Mozliwa jest wtedy uprawa
innych roslin, wiekszej ilosci pasz, przez co mar-
glowanie wptywa zasadniczo na korzystng zmiane
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i organizacji calego gospodarstwa. Mozliwem staje
i sie wtedy utrzymanie wiekszej ilosci inwentarza,
f ilos¢ nawozu wzrasta coraz bardziej, przez co stan
gleb stale sie polepsza i wzrasta produkcja. To
tez, jezeli w bliskosci znajduje sie dostateczna
ilos¢ marglu, mozna przystgpi¢ do marglowania.

Marglowanie nalezy prowadzi¢ ostroznie, aby
mozna byto otrzymacé rezultaty pozadane. Glow-
nem zadaniem jest stwierdzenie, jakie wymagania
stawia gleba pod wzgledem marglowania. Nalezy
sie tu liczy¢é z duzemi nakladami pracy, gdyz do-
bre zmarglowanie wymaga zuzycia dos¢ duzej
ilosci marglu. Im margiel jest bogatszy w czastki
gliniaste, tem mniejsze ilosci sa potrzebne.

llos¢ potrzebnego marglu do polepszenia gleb
waha sie silnie, zaleznie od skladu mechanicznego
gleby i od rodzaju marglu. To tez przed marglo-
waniem nalezy przeprowadzi¢ zbadanie gleby
i marglu, aby mozna byto okresli¢c najodpowied-
niejszg ilos¢ tego nawozu. Srednio uzywana ilos¢
marglu wynosi okoto 500 ctn na hektar.

Marglowanie najdogodniej jest przeprowadzi¢
przed zimg. Po zniwach nalezy rozwiez¢ na pola
i utozy¢ w nieduze kupki, na ktérych w krotkim
czasie margiel rozsypie sie na mial marglowy.
Nastepnie nalezy rozrzuca¢ po polu i przykryé
ptugiem sprezynéwka Ilub brong. O ile margiel
nie rozlasowat sie dostatecznie, mozna go po roz-
rzuceniu pozostawi¢ przez zime, aby go mréz po-
rozsadzat. Na wiosne, gdy obeschnie, po rozbiciu
pozostatych bryt przykrywa sie i miesza mocno
z ziemig. Pod wplywem marglu gleba staje sie
czynniejszg i znacznie wydatniejsza.

Marglowanie na ziemiach lekkich jest wiasci-
wie meljoracja gleb, gdyz polepsza ich stan izwiek-
sza kulture. Im lzejsze gleby, tem bardziej gli-
niasty margiel winien by¢ uzyty, aby mogta sie
zwiekszy¢ spoOjnosc.



Przechowywanie warzyw
przez zime,

(Dokonczenie).

Do masowego przechowania warzyw na zime
najracjonalniejsze jest przechowanie ich w kopcach
1dotach stozkowatych Ilub podtuznych. Miejsca
pod kopiec wybieramy suche, wysokie, bo w nizi-
nach, gdzie ziemia jest wilgotna, warzywa mogtyby
sie tatwo psuc¢. Nie zaleca sie kopcowa¢ warzyw
w poblizu stogéw lub stodét, azeby myszy, ktérych
w zbozu jest duzo, nie przedostaly sie do kopcow
z warzywami. Warzywa przed ztozeniem do do-
téw oczyszcza sie z ziemi i drobnych, nadpsutych
lisci i naci, pozostawia sie tylko liscie sercowe.
Gdy kopiec jest utozony, okrywamy zewnetrzne
Sciany grubiej ziemig, a z nadejsciem wiekszych
mrozéw, okrywamy kopiec suchym lisciem dos¢
grubo. Do okrywania warzyw nie poleca sie uzy-
waé stomy, bo zimag tatwo przez stome dostajg sie
myszy i warzywa nagryzaja, natomiast przez grub-
szg warstwe suchych lisci myszy sie nie przedo-
staja. Na wiosne robi¢ w kopcach wentylatory.
Koto kopca trzeba zrobi¢ odptyw, rowek do od-
prowadzania wody deszczowej i Sniegu.

Kapusty. Azeby kapusty dobrze przechowac,
trzeba chroni¢ je przy zbiorze pr~ed pottuczeniem,
zatem przy zwozeniu kapust, przeznaczonych do
przechowywania, powinny by¢ dwie osoby, jedna
przy kupkach kapusty, ktérg rekoma podaje, druga
na wozie do odbierania i uktadania. Przy zdejmo-
waniu trzeba sie urzadzi¢ tak samo. Z wozu po-
daje sie kapuste stojagcemu na ziemi, atenze ukia-
da gtowki w wysoki i diugi kopczyk wzdiuz miej-
sca przechowania w ten sposéb, ze dolng warstwe
uktada sie na szerokos¢ 6 gtéwek, nastepng 5 gté-
wek,™ trzecig 4 gtowki, czwarta 3 giloéwki, piata
2 gtéwki, szlstg czyli wierzchnig 1 gtowke, mozli-
wie duzg i to wszystkie warstwy do gory glebami,
azeby z zalisci wyciekta woda. Tak utozone kop-
czyki powinny leze¢ z tydzien, azeby kapusta nieco
zawiedta. Miejsce na przechowanie kapusty w ziemi
nalezy wybra¢ na wzniesieniu, zeby w czasie de-
szcz6w lub roztopéw mogla woda od kopczyka
odptywac¢. Kopczyk do przechowania wyrzuca sie
na gtebokos¢ szpadla 1,20 cm szeroki, dowolnie
dtugi, z ktorego sie luzng ziemie gtadko wyrzuca,
a nastepnie uklada sie obok lezace gtowki kapusty
do géry giebami, ucietemi réwno z gtéwka, podwi-
jajac luzne liscie pod gtéwka, (przyczem usuwac
liscie nadpsute) raz przy razie rzedami w poprzek
kopczyka. Gdy sie utozy 4—5 rzedéw, nakrywa
sie takowe luzng, piaszczysta ziemig na tyle, zeby
kapusty nie bylo wida¢ i uklada sie zaraz druga
warstwe, potem zndéw przedtuzamy dolng w pare
rzedéw i znowu gérnag, az w ten sposéb zatozymy
caty kopczyk. Obie warstwy uktada sie réwnocze-
Snie, azeby dolnej warstwy nie depta¢, atemsamem
nie uszkodzi¢ gtéwek. Gdy kopczyk zostat utozo-
ny, nakrywa sie go ziemig tukowato (w sSrodku
powinien by¢ nieco wyzszy) na grubo$¢ 15—20 cm
i tak pozostawia az do silniejszych mrozéw, agdy
juz ziemia na kopczyku zmarzia az prawie do ka-
pusty, wtenczas sie go nakrywa (o ile to jest mo-
zliwe) lesng sciotka, poniewaz takowa utrzymuje
kopczyk sucho, co wiasnie chroni kapuste przed
gniciem; lecz rowniez dobre sg plewy jeczmienne,
a w braku tychze liscie z ogrodu Ilub mierzwa
koriska, rowno na kopczyku utozona i ubita widla-

mi na grubos¢ 30—40 cm. Zaleca sie, o ile na
razie niema silniejszego mrozu, da¢ najprzéd cien-
szg warstwe i gdy sie mréz wzmoze, natozy¢ dru-
ga» gdyz chodzi o to, azeby trzymaé¢ kopczyk jak
najchtodniej, by sie kapusta nie zaparzyta. W ten
sposOb przechowywang kapuste mozna wydobywad
z kopczyka kazdego czasu i trzyma sie dobrze
prawie do maja.

Najodpowiedniejsze do przechowywania sg od-
miany : Amager (Dunska) biata, Holenderska czer-
wona, Vertus wloska. Lecz i inne odmiany daja
sie przechowac, o ile sg glowki zupelnie Sciste
(twarde).

W piwnicy najlepiej przechowuje sie kapuste,
gdy sie przy wycinaniu pozostawia nieco diuzsze
glgby, jak do przechowania w ziemi, gtgby sie
przedziurkowuje, nawleka sie gtéwki na drut i za-
wiesza takowe u stropu piwnicy. Kapusta zawie-
szona trzyma sie dobrze i nie zabiera miejsca w
piwnicy.

Kapuste rézyczkowa (Brukselska) wyciac row-
no z ziemia, poobcinaé liscie, pozostawiajagc tylko
krotkie gitabiki lisciowe nad rézyczkami i ustawic
jedng przy drugiej w skrzynce inspektowej lub
w zacisznem miejscu na szerokos¢ 1 cm., dowolnie
dtugo, czubkami gtgbow na ziemi i nakry¢ stoma.

O ile jest miejsce, mozna takze ustawi¢ w pi-
wnicy, gdzie sie obejdzie bez nakrycia.

Karotke (marchew jadalng) przy wiekszej
ilosci dotuje sie na dworze w nastepujacy sposob:
wyrzuca sie w ziemi (piaszczystej) kopczyk na
10—15 cm gteboki, 60 cm szeroki, dowolnie dtugi,
w ktéry daje sie warstwe Kkarotki na grubos¢ 10
cm, na to daje sie warstwe ziemi na grubos¢ 3—5
cm i znowu 10 cm warstwe karotki, a nastepnie
ziemi i tak w dalszym ciggu, lecz niewiecej, jak
catkiem 5 warstw, przyczem 3 ostatnie zweza sie
w ten sposéo, ze kopczyk daje sie daszkowaty
(spiczasty). Catos¢ okrywa sie na 20—25 cm gru-
bo ziemig, a 2z nastaniem silniejszych mrozéw
mozna dac¢ nakrycie stomiane, ktdre sie jeszcze
przyrzuca ziemig na 20 cm lub tez okry¢ kopczyk
lis¢mi, mierzwag 1 t. p.

Powyzszym sposobem mozna przechowywad
zdrowo takze selery, oczyszczone poprzednio
z naci, lecz, azeby sie zabezpieczy¢ przed myszami,
lubigcemi  bardzo selery, nalezy na kazda
warstwe seler da¢ z pod spodu i wierzchu mniej-
sze gatazki jatowca lub Swierku.

Buraczki kuchenne réwniez przechowuja sie
dobrze powyzszym sposobem. Kopczyk moze by¢
jednakze 1 m szeroki, a warstwy buraczkéw, kté-
rym utrgcamy (lepiej bez pomocy noza) liscie,
daje sie na grubos¢ okoto 30 cm itylko 3 przesy-
pywane 2 warstwami ziemi.

Pietruszke w gruncie najlepiej dotowac
z wszystka nacig i to w ten sposéb, ze sie wyko-
puje kopczyk, na szpadel gteboki, 1,50—2,00 m sze-
roki, dowolnie diugi, nastepnie na szczycie kop-
czyka robi sie zarycie tak glebokie, jak diugie sg
korzenie pietruszki na poprzek kopczyka i w to
zarycie (rowik) ustawia sie korzenie pietruszki
nacig do gory, ktora powstaje nad ziemig, szczelnie
jedna przy drugiej, na korzenie kiladzie sie po Kil-
ka gatazek jatowcu lub Swierku przeciwko gryzo-
niom i zarzuca sie ziemig na grubos¢ palca. Ziemie
na korzeniach przydeptuje sie noga, nastepnie wy-
gladza sie wydeptanie szpadlem, przyczem wy-
rzuca sie nieco ziemi z kopczyka, azeby zarycie
(rowik) byt dos¢ gteboki i uktada sie drugg war-
stwe i tak dalej, kladgc na kazdg warstwe pie-



truszki gatazki jatowcu lub Swierku az do zakon-
czenia kopczyka, baczac na to, by wszystkie war-
stwy byly réwnomiernie gieboko ulozone tak, ze,
gdy sie kopczyk zakonczy, powinien by¢ réwny,
jak stét. Po zadotowaniu pozostawia sie kopczyk
bez dalszych czynnosci az do wiekszych mrozow,
a gdy juz przemarznie do tego stopnia, ze mozna
po nim chodzi¢ i niezatamuje sie, nakrywa sie albo
lis¢mi albo ziemig na 10—15 cm. W ten sposéb
przezimuje pietruszka bardzo dobrze.

Zuzytkowanie lisci drzewnych.

Przyszedt czas, w ktorym drzewa nasze traca
zielong swg szate, a opadajac zascielajg obszary
i zakatki naszego obejscia. Niejeden nie pomysli
nawet jak bardzo materjat ten da sie zuzytkowaé
w gospodarstwie rolnem, jezeli go zgromadzimy
na jedno przeznaczone miejsce. Mamy tu na mysli
nieocenione ustugi, jakie moga oddac liscie, bedac
uzyte na podscidtke dla bydta.

Pozatem przy zapobiegliwosci gospodarza mo-
zna miec¢ i tani nawoz. W tym celu kopie sie dét,
grabi liscie ze wszystkich zakatkéw ogrodu, drég
polnych, rowéw itd. Tak nagromadzony materjat
sktadamy do dotu, ugniatamy, polewamy gnojow-
ka, przektadamy pierwszag warstwe nawozem by-
dlecym. Po pewnym czasie, gdy pierwsza war-
stwa ulegnie, sktadamy drugag i ponownie polewa-
my choc¢by w braku gnojowki wodg, skladamy
odpadki z gospodarstwa roslinnego, obchody ludz-
kie, mieszane z plewa, trociny, wogdle, co tylko
gniciu ulega. Po deszczach jesiennych liscie odby-
waja swoj ferment.

Juz w grudniu, o ile nie $cisng mrozy, po-
winno sie widtami wzruszy¢ caty ten skiad i zno-
wu uktada¢ trzecig warstwe lisci, zachowanych
osobno i postgpié, jak wyzej.

Pamietajmy o tem, zeby ten skiad przysziego
nawozu powiekszaé, zasila¢ wyrzutkami i posypy-
waé popiotem drzewnym. Z wiosng, o ile sie da
najwczesniej, caly ten zapas poruszy¢ tak, aby
czesci dolne wyszly na wierzch, a wierzchne na
spdéd. Przy pielegnacji juz w maju mozna miec
kompost, bardzo podatny pod jarzyny okopowe:
buraki, ziemniaki, kapusty, ogérki, pomidory, groch,
fasole i liczne inne ziemioptody. Im diuzej gnije —
tem lepszy.
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Kleska pasz w Wielkopolsce i na Pomorzu.

W roku biez. zbiory pasz w Wielkopolsce i na
Pomorzu przedstawiajg sie kleskowo, bowiem niz-
sze sg od zesztorocznych o okoto 70 proc. W
zwigzku z tem do WIkp. Izby Rolniczej, jak i do
organizacyj rolniczych naptywaja ze strony Sred-
niego i drobnego rolnictwa prosby o spowodowa-
nie cukrowni do sprzedazy detalicznej cukru ska-
zonego weglem lub otrebami, Kktory zastgpitby
w paszy owies. Jezeli cukrownie nie potraktuja
przychylnie tych postulatéw, natenczas rolnictwo
obu zachodnich wojewddztw bedzie musiato w zna-
cznie wiekszej ilosci sprowadza¢ z innych dzielnic
Polski pasze zielone, jak i tresciwe: makuchy
i otreby.

KOMUNIKATY

Do wszystkich P. P. Rolnikéw Pomorza !

Powdédz tegoroczna zniszczyla ogromne potacie
Matopolski.  Rozszalaly zywiot zabrat niejedno-
krotnie cate mienie.

Rolnicy na terenach dotknietych kleskg po-
wodzi nie mieli w tym roku zniw.  Niektdrzy nie
maja nawet dachu nad glowa.

Cate spoteczenstwo juz w pierwszej chwili po-
spieszyto z pomocag nieszczesliwym ofiarom i spet-
niajac swoj moralny obowigzek niesienia pomocy
w miare sit.

Potrzeby sa jednak bardzo wielkie. Najwiecej
ucierpieli rolnicy i dla nich jest potrzebna pomoc
i to przedewszystkiem w naturze.

W planie akcji rolnictwo Pomorza ma nies¢
pomoc rolnikom w powiecie Nowy Sacz. Idzie
zima — najciezszy okres dla nieszczesliwych ofiar.

Przed nastaniem zimy niech rolnicy Pomorza
spetnig swoOj obowigzek i pospieszg z pomoca.

Datki 3 kg zboza, 10 kg ziemniakéw i 10 kg
stomy z kazdego rolniczo uzytkowanego hektara
roli na Pomorzu zaspokojg dopiero najkoniecz-
niejsze potrzeby powodzian.

Sa powodzianie i na Pomorzu (nad Wistg).
Z tych datkéw Komitety Powiatowe i miejscowym
ofiarom powodzi udzielg pomocy w najkonieczniej-
szych wypadkach.

Komitety Powiatowe i
obecnie do energicznej akcji
daréw.

Pazdziernik bedzie okresem niesienia pomocy
przez rolnictwo Pomorza dla rolnikéw-powodzian
w powiecie Nowy Sacz.

Apelujemy, by nikt nie
nienia moralnego obowigzku!

Tylko powszechna ofiarnos¢ moze
potrzebng pomoc.

Pomorski Wojewddzki Komitet Pomocy Ofiarom
Powodzi:

Sekcja Rolna W. K. P. O. P.

Przewodniczgcy: Jan Donimirski, prezes P. I. R.

Lokalne przystapity
zbierania i wysyiki

uchylit sie od spet-

przyniesc

Syrop z marchwi dla podkarmiania pszczét.

Marchew jadalng oczyszczong i rozdrobniong
z dodatkiem wody gotuje sie na Srednim, a potem
na wolnym ogniu, poki nie utworzy sie jednolita,
niezbyt gesta miazga. Po ostudzeniu moze byc¢
podana pszczotom bezposrednio Ilub przecedzona
przez ptétno. Z 24 litréw kostki marcbwianej
otrzymuje sie 1 1 doskonatego S3ropu ciemno-
brunatnego, b. stodkiego. Wycisniety z rozgoto-
wanej marchwi sok nalezy jeszcze dalej gotowad,
az zgestnieje. Niemity obrzask marchwi mozna
z syropu usung¢ przy pomocy weglanu wapna, co
jednak dla pszcz6t jest zbedne.
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ZEBRANIA KOLEK ROLNICZYCH.

w powiecie na dzien 21 pazdziernika 1934 r.
Grabowo o godz. 16-tej.
Samptawa ,, 15-tej.
Watdyki 14-tej.



DZIAL KOBIECY

Jak przeciwdziatac
jesiennym chorobom?

, Kazda kobieta winna posiada¢
pewien zasob wiadomosci lekarskich,
aby sama, jak i udzielanemi otoczeniu
wskazéwkami i radami skutecznie za-

pobiega¢ réznym chorobom, a w razie zachorzenia umiejetnie
pielegnowacé chorego. * o x o

Z nastaniem jesieni i chtodniejszej pory roku przede-
wszystkiem trzeba jes¢ wiecej, anizeli w lecie, spozywac
duzo ttuszczéw: masta, stoniny, poniewaz organizm traci

duzo ciepta, a tluszcze sg witasnie zZrédiem ciepta w naszem
ciele i zapobiegajg skutecznie przeziebieniu.

Jesien stotna i chiodna obfituje w rézne choroby sezo*
nowe, powtarzajace sie rok rocznie tylko z tg odmiang, ze
1-go roku wiecej jest gryp, 2-go angin (zapalenie gardzieli)
czy dyfterytéw, innego roku naodwrot,

Uchroni¢ sie mozna od grypy, angin czy dyfterytu, przez
unikanie zarazenia sie. Wiec nietylko nie wchodzi¢ do po-
koju chorego bez koniecznej potrzeby, ale unika¢ przebywa-
nia w nattoczonych, dusznych, zadymionych lokalach, gdzie
noszacy juz w sobie zarazek choroby bezposrednio ociera sie
0 zdrowego, a co gorsze rozpryskuje dokota siebie przy kaszlu,
kichaniu $ling i Sluz, w ktérych gniezdza sie zarazki i w ten
sposéb najtatwiej szerzy chorobe. Waznym tez $rodkiem za-

pobiegawczym jest ptukanie po kazdern umiarkowanem je-
dzeniu jamy ustnej i gardia Srodkiem odkazajacym, chocby
kwasem bornym, a takze odpowiednie ubieranie sie. Unika¢

trzeba przemoczenia noég, wskutek noszenia zbyt cienkich
pantofelkéw czy przejrzystych pornczoch, z drugiej za$ strony
pamietaé¢ o tern, ze bardziej zawsze naraza na przeziebienie
1jego skutki nadmierne rozgrzanie ciata niz trzymanie go w

chtodzie, nie wychodzi¢ tez rozgrzanym na chiéd. Co do
mgiet jesiennych to nie sa one szkodliwe dla organizmu,
o ile sie chodzi, a nie stoi na jednem miejscu. Waznym

czynnikiem, przeciwdziatajgcym przejmowaniu zarazkéw jest
tez dobry stan zotgdka, ktoérego nie nalezy przecigza¢ pracg
trawienia. Pamieta¢ tez nalezy, aby nie podraznia¢ blony
Sluzowej gardia piciem zbyt goracych napojéow, bowiem po-
drazniony oparzeniem czesto nawet ztoszczony wskutek opa-
rzenia gorgca kawag czy herbatg nabtonek jest najpodatniej-
szym gruntem do zaszczepienia mu zarazkéw, ktérych peino
jest w otaczajgcem nas powietrzu.

W razie jednak wystgpienia pierwszych przejawéw cho-
roby, zwilaszcza przy pojawieniu sie gorgczki, wskazane jest
bezwzglednie potozenie sie do t6zka w dobrze przewietrzo-
nym, suchym, cieptym, ale niezbyt przegrzanym pokoju, utrzy-
manie diety bezmiesnej, ztozonej z mleka, dobrze ostodzonej
lekkiej herbaty, sucharka czy suszonej grzanki z butki, kaszki,
kompotu — a pozatem spokédj, réwnomierna temperatura,
W razie za$ przeciggania sie stanu niezdrowia czy nasilenia
niezbedna jest pomoc lekarska.

O ile jednak bedziemy mieli stale w pamieci wskazania
higjeny, zapobiegniemy w wiekszosci wypadkéw wystapieniu
choroby.

Cztery zalety dobrej gospodyni.

Jeden z kobiecych tygodnikéw francuskich ogtosit an-
kiete na temat: ,Jaka powinna by¢ dobra gospodyni”. Z na-
destanych licznie odpowiedzi ustalono, ze dobra gospodyni
powinna mie¢ nastepujgce zalety: 1) powinna by¢ doskonala
finansistka, aby pieniagdze, ktéremi rozporzadza, starczyty
na wszystko, co wchodzi w zakres kobiecego gospodarstwa,
2) powinna by¢ pogodna i wesota, gdyz tylko od pani domu
zalezy atmosfera, jaka panuje w rodzinie, 3) dobra dyplo-
matka, aby wiedziata, jak nalezy postepowaé¢ zaréwno z me-
zem i dzieémi, jak i stuzba, 4) artystka — mie¢ poczucie
piekna i zamitowanie tadu i porzadku, ktére powinno tchnaé
z catej postaci gospodyni i z wnetrza jej domu.

Przepisy gospodarskie.

Kaczka z jarzynami.

Pokraja¢ wr paski 2 marchwie, pietruszke,
bul, caty seler, gtéwke wioskiej kapusty, razem okoto
1 kg. Oczyszczong kaczke wraz z podrébkami zrumieni¢ na
masle lub szmalcu, przetozy¢ do rondla wilozy¢ pare skorek
od wedzonej stoniny, pokry¢ jarzynami, doda¢ pare ziarn
pieprzu i bobk. listkéw. Zala¢ woda, aby ledwie objeto, osoli¢
do smaku. Zakry¢ pokrywa i dusi¢ wolno na ogniu, az
kaczka i jarzyny zmiekng, a sos sie zupetnie wysadzi. Na
15 min. przed podaniem wiozy¢é pare pomidoréw $wiezych,
pokrajanych na czesci. Kaczke rozebrang, obtozy¢é wokoto
duszonemi jarzynami i podawa¢ na gorgco lub na zimno.
Jezeli ja podamy na zimno — doda¢ w sosjerce sosu musztar-
dowego.

por, parg ce~-

Marmelada * dyni i jabtek.

2 kg. dyni i 2 kg. jablek oczysci¢ ze skérki i ziarn,
kraja¢ w kawatki i gotowaé¢ w 2 Itr. wody, potem przetrzeé
przez sito, doda¢ 2 kg. cukru, sok i skoérke cytrynowa
i laske cynamonu. Mase, ciggle mieszajgc, gotowa¢ do
gestosci, napetnia¢ w stoje (po wyjeciu skorki cytr. i cyna-
monu) i obwigzad.

Marmelady tej uzywa sie do przektadania tortéw, ciastek
i smarowania chleba.

DOBRE RADY.
W atrament zeschniety w katamarzu
nala¢ tyzka mocnego octu, dodawszy tyzeczke soli kuchennej
i wszystko dobrze patyczkiem wymieszac.
Wzorzyste obrusy do kawy

o nieprawdziwych kolorach pierze sie w cieptej wodzie z bo-
Plamy ging

rasem (na 2 Itr. wody 1— tyzke stét. boraksu).
po uzyciu mydia zétciowego.
Kostjum jesienny.
Obciste kostjumy na wzér reprodukowanego na naszej

ilustracji, zyskajag na wygladzie zwlaszcza obecnie w chiodne
dni jesienne, gdy zastepujaca koinierz waska lamoéwke koto
szyi przybierze sie zawigzang z fantazjg krawatka futrzanag.

po-



