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Rok VIII.

Nowa roslina wiokiennicza.

Pewien niemiecki botanik, nazwiskiem Bire,
ktory przebywat u Indjan w Ameryce, a szcze-
golnie trudnit sie hodowlg roslin, “zauwazyt, ze
tamtejsi mieszkancy postuguja sie powrozami, nad-
zwyczaj mocnemi i gietkiemi.  Zastanowit sie,
skad ci tubylcy biorg materjat na wyrob o takic
zaletach lin, sznuréw i powrozow. Wkrétce poro-
zumiat sie z Indjanami, ktorzy mu pokazali te ro-
sling, z ktorej wiokno to otrzymali, a réwniez
gdzie i jak ro$nie. Botanik ten “wziat te rosling
pod obserwacje i poczat hodowaC. —Nazwat ja
szpilecznica. ~ Po pewnem przestudjowaniu J(g,
przywiozt kilka nasion do swej ojczyzny. Po od-
powiedniem zaaklimatowaniu jej, dochowat sie
pieknych okazow, jakich nawet nie widziano ani
w Meksyku, w macierzystej jej krainie. Tak
swietnie sie nie rozwija jak w Europie. Niemcy upra-
wiaja szpilecznice na wieksza juz skale w Saksonji,
Hesji i Prusach. A klimat w Polsce jest przeciez
prawie taki sam jak w Niemczech. o

Incea filomentosa (tak nazywa sie po tacinie)
wyrasta bardzo wysoka, liscie jej dochodza do
metra dtugosci i sg pokryte wioknem niby skora.
Szpilecznica kwitnie bardzo obficie i daje duzo
nasion. Rozmnaza si¢ z nasion lub pedow, pna-
cych sie po ziemi. Plantacja taka moze trwac na
jednem miejscu 10 lat i kazdego roku mozna
obiera¢ liScie z bardzo pozytecznem witoknem.
Obawa przed mrozem jest wykluczona.

Gtownie nalezy podkresli¢ to, ze jest niewy-
bredna pod wzgledem zywnosci gleby oraz terenu,
udaje sie¢ nawet na lotnych piaskach, na nieu-
zytkach, dofach, rowach etc. W ten sposob mozna
wykorzysta¢ nieuzytki z bardzo matym naktadem
kapitatu i pracy. ~ Szpilecznicg wdzieczna jest za
nawozenie kompostem i solami potasowemi. Fa-
brykanci i przemystowcy wiokienniczy stale po-
szukujg wiokna szpileczniczego, gdyz jest ono w
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-p(szIiZeniu ﬁodobne do wetny, ale trwalsze i ma
’ Ple ny potysk. =W Niemczech zainteresowali sie
a rosling tamtejsi rolnicy i maja powazne_z%/skl. y-
tanie, czy ziemia lubawska, dziatd.wzgl. michatowska
mogtaby taka rosline wyprodukowac ? Zaznaczy¢
nalezy, ze w naszych powiatach jest duzo terenu,
na ktorym szpilecznica dobrze by moze kalkulo-
wata sie. Wiadomo przeciez, ze kazdemu gospo-
darzowi sg potrzebne powrozy, liny, postronki itd.,
a wyroby szpilecznicy sg lepsze i trwalsze od Inia-
nych i konopnych, przeto w interesie naszych
rolnikow lezatoby zainteresowanie sie 5&1 sprl\fjllwq.
Z. Z M.

Ceny zyta ldg w gore.

W ostatnich dniach daje si¢ zauwazyC syste"
matyczna zwyzka cen zyta. = Tempo jej jesh
wprawdzie bardzo wolne (przecietnie 25 gr dzien"
nie), ale w kazdym razie nastroje rynkowe sg dobre.

W poréwnaniu z najnizszym poziomem  cen
(13 gr) ceny podnlos% sie juz w-g notowan
oficjalnych o 1zt — 1zt 50 gr, a_ na rynkach
prowincjonalnych nawet nieraz wiecej. Mozna sie
wiec spodziewaé, ze niedtugo wrdcg wrzesSniowe
ceny z pierwszego okresu po zniwach.

~Zwyzka cen zyta ttumaczy sig¢ przedewszy-
stkiem = wznowieniem  zakupow interwencyjnych
?ngeé Ig)ar}sgwowe zaktady przemystowo-zbozowe

Tendencje zwyzkowa mozna tez zauwazyC dla
cen jeczmienia i owsa, jest ona zwigzana z 0golng
tendencja Swiatowa na zboza pastewne, wszedzie
bardzo poszukiwane. o )

Na niskim poziomie utrzymuja_sie natomiast
ceny pszenicy. Nawet zblizajgcy sie okres Swig-
teczny nie wywotat jakichkolwiek zmian. Zmiany
beda mozliwe prawdopodobnie dopiero po dokona-
niu zbiorow na potudniowej potkuli, a szczegdlnie



w Argentynie. Jesli prawdziwg okaze sie pogtoska,
ze tegoroczne zbiory bedg gorsze o blisko 25 proc.

Od zeszio_rocznych, to Wtedy Iepsze ceny na psze-j sptacie w ratach potrocznych, ptatnych zdotu.

nice sa niemal” pewne.
W dalszym wigc ciaggu interesem rolnika pro-
ducenta jest zwlekanie ze sprzedaza swrnich zbiorow.
Na rynkach zbozowych podaz zyta jest mata.
Ceny na prowincji naogot wyrownaty si¢, nie wy-
kazujac znaczniejszych roznic_miedzy notowaniami
gietdowemi, a cenami na miejscowych targach.

Rozporzadzenie wykonawcze
Min. Skarbu.

Akcja ,,oddtuzania’ rolnictwa.

Przygotowane zostaty rozporzadzenia Ministra Skarbu w
sprawie wykonania rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospo-
litej z dn. 24 pazdziernika rb.: 1. o ulgach w sptacie diugdéw
posiadaczy gospodarstw wiejskich oraz rolniczych przedsie-
biorstw i instytucyj w bankach panstwowych i 2. o zasadach
udzielenia pomocy instytucjom, zawierajgcym uktady zfdtuz-
nikami w zakresie wierzytelnosci rolniczych.

Ulgi w Panstw. Banku Rolnym i Banku
Gosp. Kraj.

Pierwsze z wymienionych rozporzadzen
dzieli sie na dwie cze$cis 1. ulgi w sptacie dtugow w Pan-
stwowym Banku Rolnym, 2. ulgi w sptacie dtugéw w Banku
Gospodarstwa Krajowego. W obu tych instytucjach utwo-
rzone majg by¢, celem ponoszenia ciezaréw akcji oddtuzenio-
wej, specjalne fundusze oddiuzeniowe, na ktére skitadac sie

beda pewne fundusze specjalne instytucyj oraz fundusze
panstwowe. Nadto w Panstw. Banku Rolnym ma by¢ na
ten cel przeznaczone 30 milj. zt z funduszu zaktadowego,

wynoszacego obecnie 130 milj. zi

Przewidziane ulgi w Panstwowym Banku Rolnym obej-
mujg czesciowe umorzenie udzielanych pozyczek oraz odra-
czanie terminéw ptatnosci i rozktadanie na raty zalegtosci.

uigl.

Zakres™umarzania pozyczek oraz”udzielania ulg w termi-
nach ptatnosci i wysokosci rat, pozostawiony jest do uzna-
nia Panstwowego Banku Rolnego, przyczem w niektérych
wypadkach wymagane jest zatwierdzenie zasad, opracowa-
nych w PBR. przez Ministra Skarbu, jak np. przy umarzaniu
lub odraczaniu naleznosci z tytutu reszty ceny kupna, sprze-
dazy gruntéw z majatkéw wiasnych PBR.

Zasady ulg i umorzen, udzielanych na rachunek fundu-
szu oddtuzeniowego wr BGK. wszystkich bez wyjatku ustali,
na wniosek prezesa Banku, Minister Skarbu.

W obu cze$ciach rozporzadzenia znajduje sie zastrzeze-
nie, pogtebiajace jeszcze charakter ramowy wydanych prze-
piséw, o mozliwosci udzielenia przez Ministra Skarbu dal-
szych ulg, nieprzewidzianych rozporzgdzeniem.

W stosunku do PBR. konieczne jest w tym wypadku po-
rozumienie Ministra Skarbu z Ministerstwem Roln. i Reform
Roln., natomiast w BGK. przewidziany jest odpowiedni wnio-
sek prezesa Banku.

Drugie rozporzadzenie wykonawcze o0 pomocy insty-
tucjom, zawierajagcym uktady z diuznikami w zakresie wie-
rzytelnosci rolniczych postanawia, ze czynnosci, zwigzane
z pomocg Skarbu Panstwa dla tych instytucyj, wykonyWh¢
bedzie Bank Akceptacyjny. Suma, Frzeznaczona na ten cel
przez Skarb Panstwa, wynosi 150 milj. zi.

Pomoc dla instytucyj wierzyclelskich.

Pomoc Skarbu PaAstwa udzielana bedzie instytucjom
wierzycielskim w miare zawierania przez nie uktadow kon-
wersyjnych z dtuznikami. Uktady te winny by¢ zawarte do
31-go grudnia 1935 r.

W miare zawierania przez instytucje wierzycielskie ukta-
déw," bedg one przesytane Bankowi Akceptacyjnemu, celem
zatwierdzenia przez Komitet Konwersyjny w sktadzie 9 czton-
kéw i odpowiedniej iloSci zastepcdw, powotanych przez Mi-
nistra Reform Rolnych, Komitet bedzie orzekat w komple-
tach, ztozonych z trzech oséb.

Podstawa uktadow konwersyjnych.

Uktady konwersyjne bedg zawierane z posiadaczami go-
spodarstw wiejskich grapy A na okres 14 lat, z posiadacza-
mi za$ gospodarstw wiejskich grupy B na okies 10 lat (Po-

1 dziat gospodarstw wedtug rozp.

wykonawczych j

Prez. Rzeczyposp. z 24 paz-
dtugéw rolnych)
bedzie ulegat
Skala sptaty
jest nastepujaca; W

dziernika o konwersji i uporzgdkowaniu
Odsetki beda ptatne zgory, a kapitat diugu

kapitatu dla gospodarstw grupy A
pierwszym roku ulega sptacie 2 proc., w drugim 3 proc., w
trzecim do 7-go witgcznie po 5 proc.,, a w latach od 8-go do
14*go wigcznie po 10 proc. Dla gospodarstw grupy B skala
kapitatu przewiduje w pierwszym roku sptate 2 proc., w dru-
gim 3 proc., w trzecim i czwartym po 5 proc., w pigtym
I sz6stym po 10 proc., a w nastepnych trzech po 15 proc.
i w ostatnim dziesigtym roku 20 proc. Uktady konwersyjne
z dzierzawcami beda zawierane na okres trwania dzierzawy,
nie krécej jednak, niz na lat 5, a nie dtuzej, niz na lat 10,
przyczem sposob sptaty diugu okresli Bank Akceptacyjny.

Uposledzona grupa ,,C”

Z posiadaczami gospodarstw wiejskich grupy C ukiady
konwersyjne moga by¢ zawierane jedynie wowczas, gdy za-
dtuzenie miesci sie w granicach do 50 proc. szacunku ich
gospodarstw. Uktady te winny by¢ zabezpieczone w sposéb
oznaczony przez Ministra Skarbu. Beda one zawierane na
okres 10 lat, a kapitat dtugow bedzie ulegat sptacie wedtug
nastepujgcej skali: w pierwszym i drugim roku 5 proc,, w
latach od trzeciego do 6smego wigcznie po 10 proc., w dzie-
wigtym za$ i dziesigtym roku po 15 proc. Na uktady te in-
st&/tucjom wierzycielskim nie bedzie przyznawana nomoc
Skarbu Panstwa.

Wysoko$¢ pomocy Skarbu Panstwa dla instytucyj wie-
rzycielskich z tytutu obnizenia dtuznikom odsetek przy za-
wieraniu uktadow konwersyjnych bedzie ustala¢ Minister
Skarbu.

lle oirzymajg instytucje wierzycielskie ?

Z tytutu tej pomocy instytucje wierzycielskie otrzymy-
wa¢ bedg w ciggu dwoch pierwszych lat ooowigzywania
uktadéw konwersyjnych, zawartych z posiadaczami gospo-
darstw grupy A i B od sumy wierzytelnosci, objetych temi
uktadami, od 1 proc. do 3 proc. w stosunku rocznym, w za-
leznosci od stosunku sumy wierzytelnosci rolniczych danej
instytucji wierzycielskiej do ogélnej sumy kredytéw, udziela-
nych przez te instytucje. Spotdzielniom kredytowym, komu-
nalnym kasom oszczednos$ci i kasom pozyezkowo-oszczedno-
Sciowym moze by¢ przyznana na podstawie decyzji Ministra
Skarbu dodatkowa pomoc Skarbu Panstwa, nie przewyzsza-
jaca trzy czwarte procent w stosunku rocznym. Instytucjom
wierzycielskim, zawierajagcym uktady za posrednictwem Cen-
tralnej Kasy Spotek Rolniczych, pomoc ta moze by¢é pod-
wyzszona do 1 i ¢éwieré procent.

Pomoc Skarbu Panstwa z tytutu strat na kapitale udzie-
lana bedzie instytucjom wierzycielskim w wysokosci 50 proc.
sumy strat, poniesionych przez te instytucje na kapitale
wierzytelnosci, objetych uktadami konwersyjnemi.

. Po ukazaniu sie rozporzadzeri w Dzienniku Ustaw
miemy sie ich oméwieniem.

zaj-

KOMUNIKATY.

Prace Rady Osadniczej Pomorskiego
Towarzystwa Rolniczego.

_Pomorskie Towarzystwo Rolnicze postawito
sobie za zadanie m. in.” zjednoczenie catego rol-
nictwa na Pomorzu i wywalczenie sobie odpowie-
dniego wptywu na sprawy gospodarcze rolnictwa
pomorskiego. DonosiliSmy juz o unifikacji catego
osadnictwa w P. T. R, jako autom_atk/_cznej_ Sekcji
Osadniczej, jako pierwszy sukces, jaki odniosto P.
T. R na polu zjednoczenia. W 16-tu powiatach
Pomorza powotano do zycia powiatowe Sekcje
Osadnicze, a przy P. T. R utworzono Wojewodzka
_Sekq%z Osadnicza. NajwyzszaR W’radza}( te]  Sekcji
jest Rada Osadnicza P. T. R, w ktorej skfad
wchodzg wszyscy cztonkowie Zarzadow Powiato-
wych Sekcyj "Osadniczych.

Otéz na ukoronowanie tego wysitku w dniu
1 grudnia rb. w auli Urzedu Wojewodzkiego w To-
runiu, odb¥}o sie pierwsze posiedzenie Rady Osad-
niczej P. T. R

Po_powitaniu gosci przez przewodniczacego,
wygtosit diuzsze przemowienie p. wojewoda Kirti-
klis, podnoszac znaczenie zjednoczenia wspolnych
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= Ryba wigilijna —
] karp.

Karp stanowi _nieodzowng

. czeSC sktadowa wieczerzy wi-

gilijnej.  Mieso ma delikatne,

] najsmaczniejsze z rodziny kar-

piowatych. Fatszywem jest dosC rozpowszechnione
twierdzenie o ciezkiej strawnosci tego migsa.
Przeciwnie, nalezy do najtatwiej strawnych. A

sitkow rolnictwa pomorskiego pod sztandarem
PTR. Nastepnie, po przemowieniach gosci, p. pre-
zes Rzasa zdat sprawozdanie Radzie Osadnicze] za
ostatnie pottora roku, poczem wiceprezes Sekcji —
p. Kazmierski, wygtosit referat pt. ,,Osadnictwo
pomorskie i jego postulaty”. Zkolei p. kpt. Zielin-
ski omowit nowe ustawodawstwo oddtuzeniowe.
Obrady zakonczono o0 godz. 5 po potudniu
uchwaleniem rezolucyj.

Kilka stéw z kursu mleczarskiego
w Grabowie.

Juz od kilku lat w naszym powiecie odczuwa sie brak
takich urzadzen mleczarskich, ktoreby kres potozyty szemra-
niu od$mietafczarn prywatnych, nie umiejgcych sobie pora-
dzi¢, a wykorzystujacych rolnika. W interesie rolnikdw lezy,
by w kazdej wiekszej miejscowosci mieli oni wtasng swa
mleczarnie spétdzielcza, a jezeli juz nie mleczarnie, to przy-
najmniej odttuszczarnie.

Chcac te akcje poprzeé, Izba Rolnicza przyszta tu z po-
radg i zwotata delegatow ze wszystkich zakatkéw powiatu
do Grabowa i tam wydelegowata fachowcéw, ktorzy znaja
stosunki istniejgce w prywatnych odttuszczarniach i ktorzy
zdolni sg pouczy¢ rolnikow, jak i co czyni¢, by owoc pracy
rolnika nie dostawat sie w rece partackich pachciarzy mle-
czarskich, a pozostat w catej petni w kieszeni rolnika.

Na kursie tym w Grabowie gtdwnie przemawiat inz. p.
Komar z Torunia, znany na terenie Szkoty Roln. w Brodnicy
ze swych wyktadow hodowlanych. Referat na temat idei
spotdzielczo-mleczarskiej, jej charakteru wygtosit ten, ktéry juz
przezwyciezyt zto i zatozyt odtluszcz. spdtdzielcza, tj. p. Mi-
toszewski z Tuszewa. Na podstawie cyfr wykazat on dobit-
nie wielka korzy$¢, ktéra zostaje w rekach rolnikéw.

Co do sprawiedliwej oceny ttuszczu w mleku, niech
Swiadczy nasi okolicznos¢: Gdy dostawiano mleko do pry-
watnego mleczarza, nikt z producentéw nie miat ponad 3,2
proc. thuszczu, a gdy ci sami poszli ze swg dostawg do spétdz.,
to nie byto dostawcy ponizej 3,5 proc. tylko wiekszo$¢ po
4 proc. i wiecej.

Dla takiego kursu jeden dzien oczywiscie nie wystarczat.
Postanowiono przez dwa dni go przeprowadzi¢. To tez z po*
wodu tego powazny miat ktopot miejsc, sottys z ulokowaniem
wszystkich, spragnionych wiadomosci mleczarsko-spétdziel.
Dzieki jednak goscinnosci gospodarzy grabowskich udato sie
te trudno$é¢ pokonac.

W drugim dniu wygtosit referat p. Jézefowski, delegat
spotdz. rew. o spotdzielniach wogdle, a o spoétdz. Rypinskiej
i innych w szczeg6lnosci. Kierownik mleczarni spétdz. w Gra-
bowie pokazat praktyczne czynnos$ci w mleczarni, a na sali
w oberzy objasniat rozne epizody z praktyki. Na zakoncze-
nie wygtcsit wazne przemoéwienie p.inz. Komar.

Ten kurs wypowiecie poruszyt zainteresowanych. Narobit
troche wrzawy. Jedni mowig dodatnio, a drudzy ujemnie
o zaktadaniu mleczarni spétdzielczych wzglednie odttuszczarni.

Zobaczymy w przysztosci, ze mleczarn prywatnych bedzie
coraz mniej, dop6ki zupetnie nie zwing, bo do tego zmusi
rolnikéw bieda i kryzys, a po drugie o$wiata

ktora dzi§ na wsiach wzrasta, zespala | zorganizuje rolnikéw
w zwiazki spoétdzielcze w kazdym kiorunku, podobnie, jak
obecnie w Danji. Uczestnik z M.

I pod wzgledem sktadu chemicznego nie stoi nizej.
Zawiera wiecej wegla niz mlgso wotowe czy cie-
lece i odpowiednio do tego dostarcza organizmowi
wiecej energji cieplnej. Gorzej natomiast dla mie-
sa rybiego wypada to poréwnanie pod innym
wzgledem. Mianowicie mieso karpia (jak i innych
y_b% jest miekkie i stawia daleko mniej oporu
miesniom, wykonywujacym prace zucia. = To_jest
wiasnie gtowny powod, dla  ktdrego nie czujemy
po jego spozyciu tej sytosci, jaka nam daje mieso
zwierzat. ] _ . _
Smak miesa karpia_mozna poprawiC, wypuszczajac
krew zaraz po zabiciu karpia. W tym celu trzeba
rzebi¢ ciato na koncu przed pletwa ogonowa.

ezeli karp ma by¢ odrazu sporzqdzon?/, jest to
oczywiscie zbyteczne. Wystarczy wtedy lekkie wy-
ptukanie pokrajanych kawatkow z krwi.  Czasem

zdarza sie, ze karpie, pochodzace ze stawow o mu*
listem, cuchnagcem dnie, majg taki sam zapach.
Uniemozliwia to ich spozycie. Rada na to jednak
est i to bardzo prosta. Zostawia sie zywego
arpia w czystej wodzie i juz zwykle po 24 go-
dzinach wada ta znika; dobre tez wyniki daje
wiozenie kawatka wegla drzewnego do wody, w
ktorej gotuje sie Kkarpia. Aby mieso zachowac

delikatne 1 soczyste, wstawi¢ rybe we wrzatek
osolony i gotowaC zaleznie od ~wielkosci 10—20
minut. " Solgc wode, nalezy zachowaC nast. norme:

cata, duza ryba potrzebuje wiecej scli od pokra-
jane] w kawatki lub mniejszych ryb. Dodatek ko-
rzeni, listka bobkowego, cebuli iziela angielskiego
jest rzecza osobistego upodobania, ale faktem
Jest, ze takiej rybie, jak np. karp, przyprawy te
nadajg swoisty aromat, zacierajac W ten Sposob
indywidualny smak samej ryby.

Karp, leszcz lub lin po polsku
W szarym sosie.

Oczyszczonego i nasolonego karpia ugotowa¢ w catosci
lub pokrajanego w dzwona w piwie i z dodatkiem jarzyn
i korzeni: pietruszki, poru, seleru, marchwi, grzybka i piep-
rzu. Gdy juz na wpoét ugotowany wyja¢ go. Na smaku za$
zrobi¢ rumiang zaprazke z tyzki masta i maki. Dodaé pot
tyzeczki ekstraktu MaggPego, gar$¢ obranych rodzynkow,
gar$¢ oparzonych i drobno posiekanych migdatow, wcisngc
sok z pét cytryny, wsypac 2 tyzeczki miatkiego cukru, tro-
che karmelu do koloru i ocet zkrwig poprzednio odstawiony,
a dla wykwintniejszego smaku mozna doda¢ kieliszek wina
czerwonego lub po6t kieliszka Malagi. Aby sos byt gestszy,
zaprawi¢ go kawatkiem piernika. Doskonale smakujg wrzucone
w sos wisnie marynowane w occie. W sos ten wiozy¢ kar
pia i dalej dusi¢ az bedzie zupetnie miekki. Utozy¢ karpia
na poétmisku z plasterkami cytryny, zala¢ sosem i podawac.

Tak samo przyrzadza sie leszcz i lin na szaro.

Szczupak w sosie chrzanowym.
Oczyszczonego i nasolonego szczupaka witozy¢ do wa-
nienki grzbietem do gory, zala¢ silnym smakiem z witoszczy-
zny i korzeni, wprzdd nagotowanym i na bardzo wolnym
ogniu gotowaé pod przykryciem, uwazajac, by byt miekki,
ale sie nie rozpadt. Ztozyé na p 6tmisku, pola¢ sosem chrza-
nowym i obtozyé plasterkami cytryny.

Sos chrzanowy.

Zrobi¢ biatg zaprazke z pot tyzki masta i maki, wrzucié¢
do niej 2 tyzki utartego chrzanu, aby sie razem zasmazyt,
rozprowadzi¢ wodg, wla¢ kwaterke kwasnej Smietany, poso-
lic i da¢ odrobine cukru dla ztagodzenia ostro$ci chrzanu.
Wcisnaé troche cytryny i zagotowaé raz. Przed wydaniem
mozna go zaprawi¢ 2 zottkami.,,



Sekrety rybne.
Jezeli dla po$piechu nie mozemy posSwieci¢ duzo czasu
oskrobaniu ryby, trzeba utozy¢ jg na pare sekund w ukrop,
a tuski dadza sie z tatwosciag §ciagnac.

Ryba nie rozpada sie w gotowaniu, je$li do wody wie-
jemy pare tyzek octu.

Zupa rybna wigilijna.

Jarzyny w duzej ilosci, cebule najlepiej upieczong oraz
korzenie zagotowaé na silny smak. Podrébki z ryb, glowy
i kosci lub cate rybki wtozy¢ do smaku i gotowac przez pot
godziny na wolnym ogniu.

Po tym czasie cedzi sie zupe przez geste sito i zaprawia
zaprazka na masle, bardzo lekka, zeby zupa nie byta gests.

Pulpety do tej zupy * Mieso z ryb bez osci, posiekane,
posolone i popieprzone zmiesza¢ z tyzka tartej buiki, tyzka
masta, posiekang zielong pietruszka i jaj*m, ktérego biatko
mozna ubi¢. Z tej masy robi sie okragte pulpety, tarza w
butce i gotuje w stonej wodzie, az podejda na wierzch. Wy-
jeta oitroznie tyzka durszlakowa daje sie do wazy.

Barszcz z uszkami.

Nastawi¢ na smak dosy¢ wioszczyzny, 2 cebule pieczone»
kilka ¢wiktowych buraczkéw, 60—80 g. grzybow. Gdy ugo-
towane do miekkosSci, odcedzi¢, zala¢ smak barszczem bura*
kowym, czy parzonym z maki, wrzuci¢ buraczki, drobno
UBzatkowane, zaprawi¢ zasmazka z tyzki masta i maki, po-
soli¢ i zagotowac. Uszka robig sie podobnie do pierozkéw
zwyktych. Maki pot kwarty posoli¢, zagnies¢ nie twardo
z jajkiem i wodg letnig. Bardzo cienko rozwatkowac i wy-
cina¢ w mate kwadraciki. Na $rodku kazdego ktadzie sie
farsz z grzybkéw i sktada najpierw jak chusteczke w tréj-
kat, a potem zlepia razem dwa pozostate rozki, co je robi
podobnemi do Swinskiego uszka. Na farsz grzybki wyjete
po ugotowaniu sieka sie drobno, zasmaza w masle z usieka-
ng cebulg, dodaje sie butke namoczong i wyciSnietg albo
trzy tyzki sucharka, jeszcze sie podsmaza inaktada na ciasto.
Rzuca sie uszka na gotujacg sie wode, a gdy wyptyna, daje
sie je w barszcz do wazy.

Satatka z jarzyn z© $ledziem (winegret).

4—5 $ledzi wymoczy¢ przez 24 godziny, oczysci¢, obrac
z osci i pokraja¢ w kostke. Zagotowa¢ szklanke drobnej bia-
tej fasoli, kartofli w tupinach 10 sztuk i 2 buraczki ¢wikto-
we. Kartofle na zimno pokraja¢ w kostke, buraczki takze
i tak samo 2 obrane ogorki i 2jabtka kwaskowate. Na stol-
nicy wymiesza¢ to doskonale ze $ledziem i usiekang jedng
cebulg, posoli¢, opieprzy¢ i sos do tego zrobi¢. 6 zotek
ugotowanych na twardo utrze¢ z trzema tyzkami musztardy.
Smietany kwasnej i octu do smaku dodaé tyle, zeby sos byt
zawiesisty, troszke podstodzi¢ cukrem, daé w to mozna
i biatka od jaj, drobno bardzo usiekane, wymiesza¢ doktadnie
i zala¢ winegret tym sosem na salaterce. Lepiej poda¢ sos
oddzielnie.

WysSmienita legumina jableczna.

Tortownice wysmarowa¢ mastem, na dno utozy¢ cienkie
maslane keksy, na to okoto 1 cm. whrstwe jabtek osmazo-
nych lub duszonych (doprawionych waniljg i tartemi orze-
chami lub migdat.), dobrze osuszonych, na to warstwe cien-
ka ostrego kompotu, jak galaretki z boréwek lub porzeczek,
a w koAcu na wierzch ocukrzong, sztywna piane z biatek.

Legumine na kilka minut wsung¢é do dobrze cieptego
pieca, aby piana nabrata koloru ztotawego.
Podawaé mozna cieptg lub zimna.
Legumina z maku.
Kwaterke maku szarego kilka razy sparzy¢, odla¢ wode
i utrze¢ w donicy z p6t funtem cukru miatkiego, doda¢ 50

g oparzonych i uttuczonych Ilub zmielonych migdatéw, do
tego wbija¢ po jednem 6 zotek, gdy te doskonale utarte,
ubi¢ sztywna piane z biatek, domiesza¢ lekko do makowej
masy i razem z piang sypa¢ poitkwaterke przesianej, tartej
butki, ktadgc po tyzce piany i po tyzce butki w rondel po-
przednio posmarowany i wysypany butkg i wstawi¢ w piec
miernie goracy na po6t godziny. Wyjawszy z rondla, posy-
pa¢ cukrem i poda¢ Smietanke stodka.

Lepiej utrze¢ odrazu poétkwarty maku, potowe uzyé na
legumine, a drugg potowe przetrze¢ kwaterka $mietany
stodkiej, ostodzi¢ dobrze cukrem z wanilja lub utrze¢c w
Smietanke 1 gorzki migdat i poda¢ w sosjerce osobno do le-
guminy. Taka babka makowa smakuje na zimno jak ciastka
makowe cukiernicze, szczegdlniej jezeli sie dotozy w uwier-
cony mak z migdatami troche skdorki pomaranczowej sma-
zonej, w kostke krajanej.

Tort piankowy, zwany tez hiszpanskim.

Robi sie go z biatek i maczki cukrowej. Na kazde biat-
ko bierze sie 50 g. cukru. Piane ubija sie chwile,

wsypuje trzecig czeS¢ cukru, ubija dalej i w miare ubijania
dosypuje cukier. Piana musi by¢ tak sztywna, aby sie data

kraja¢. Tortownice naciera sie debrag oliwa, naktada ubita
piane i suszy przez 4—5 godzin w letnim piecu. Po wystu-
dzeniu, a raczej tuz przed uzyciem napetnia sie tort bitg

$mietang i przybiera konfiturami.

KOBIETA LEKARKA DOMOWA.

Tran goi rany-

Doskonaty wynik daje tran w postaci oktadu przy lecze-
niu otwartych zranieA. Wobec tego, ze tran nie drazni rany
i nie powoduje bélu, mozna go stosowaé¢ w wypadkach opa-
rzenia zamiast oleju Inianego, uzywanego powszechnie w po-
taczeniu pot na pét z woda wapienna.

O Swieczkach na choince.

Swieta Bozego Narodzenia bez choinki sa nie do pomy-
$lenia, ale pani domu ma przytem duzo trosk. Swiece tatwo
kapig i powodujg brzydkie plamy. Dlatego tez, zanim wsu-
nie sie Swiece w kleszcze, dobrze jest wtozy¢ je na chwile
do wody solonej (na 1 Itr. wody — 1 tyzka stotowa kuchen-
nej soli). Po osuszeniu wktada¢ je mocno i prosto w klesz-
cze. Aby Swiece w catoSci méc zuzyé i zarazem doda¢ im
Swigtecznego wygladu, poleca sie zawing¢ je 2-3 cm kawal-
kiem staniolu i woéwczas dopiero wsungé w kleszcze. JeSli
za$ dookota knota posypie sie troche soli, woéwczas $wieczka
nie spali sie szybko.

Wytworna, choé-petna prostoty biata suknia wieczorowa

potem | (Blizsze szczegély w Swigtecznym numerze).



