POZNANSKIE TOWARZYSTWO PRZYJACIOL NAUK
PRACE KOMISJI LEKARSKIEJ
TOM II. ZESZYT 8.

ANNA GRUSZECKA

T+O ROZWOJOWE
T. ZW. LUNATYZMU

POZNAN

NAKELADEM POZNANSKIEGO TOW. PRZYJACIOL NAUK
Z ZASILKIEM MINISTERSTWA WYZN. REL. | OSWIECENIA PUBL.
SKEAD GLOWNY W KSIEG. FISZERA | MAJEWSKIEGO W POZNANIU

1925



Wydawnictwa
Poznanskiego Tow. Przyjaciét Nauk.

Prace Komisji lekarskiej.

Tom I, zeszyt 1. Bolestaw Kowalski: ,O histologicznej bu-
dowie i specyficznej czynnos$ci nabtonka owodni” 1922, str. 32 + 2 tab,
Zeszyt 2. Stefan Rdézycki: ,Morfologja uktadu miesniowego

u szympansa“, 1922, str. 86. — Zeszyt 3. Tadeusz Kurkiewicz:
,O pozaptodowem rozwoju mies$ni pragzkowanych. Doniesienie tym-

czasowe", 1922, str. 15. — Zeszyt 4. lreneusz Wierz ejewsKki:
»,O przyrodzonych zmianach kregostupa®“, 1922, str. 24. — Zeszyt 5.
Ludwik Skubiszewski: ,Mikrofizjologja przysadki mézgowej

w zwigzku z nadmiernem wydzielaniem moczu w przewlekiem samo-
istnem zapaleniu nerek $ré6dmigzszowem®™, 1923, str. 168. —

Tom |Il, zeszyt 1. Adam Karwowski: ,O mato dotad zna-
nych naskdérkowych jamkach obragczkowych powstatych z objawami
rumienia“ 1923, str. 24, — Zeszyt 2. Alfred Laskiewicz.

»,O rozmieszczeniu utkania adenoidalnego w krtani ludzkiej i o tak
zwanej Tonsilla Laryngea", 1923, str. 16+ 2tab. — Zeszyt 3. Anna
Gruszecka: ,Tranzytywizm, utrata granic osobowosci i myslenie
pierwotne w schizofrenji”, 1923, str. 62. — Zeszyt4. Aleksander
Lawrynowicz: ,Spostrzezenia nad morfologjg i biologjg gono-
koka*, 1924, str. 18. — Zeszyt 5. Roman J. Leszczyhski: ,Ze
studjow nad dziataniem hydrastyniny (dziatanie na oko)”, 1924,

str. 18. — Zeszyt 6. Anna Gruszecka: ,Stosunek myslenia do
Przezywania psychotycznego w pewnych przypadkach schizofrenji”,
1924, str. 29. — Feliks Skubiszewski: ,O toksyczno-cig-

zowem, urazowo-porodowem i zakazno-potogowem zapaleniu wielo-
nerwowem®, 1925, str. 39.
Wiadomos$ci antropologiczne. Tom 1 zeszyt T. Adam Wrzosek: ,Ser-
bowie®, 1922, str. 29.
Prace Komisji matematyczno-przyrodniczej.
Serja A. (geografja, geologja, paleontologia, mineralogja) Tom 1

zeszyt 1. Stanistaw Pawtowski: ,O jeziorach dyluwjalnych
na potudniowej krawedzi zlodowacenia” 1921, str. 17 + 1 tab. —
zeszyt 2. Stanistaw Pawtowski: ,Charakterystyka morfolo-
giczna wybrzeza polskiego” — Franciszek Szychlinski:

»Zjawiska zamarzania u polskiego wybrzeza Battyku”. 1922. str. 18
do 142 + 2 tabl - Zeszyt 3. Stanistaw Pawtowski: ,O u-
tworach na dnie Zatoki Gdanskiej” str. 143—166 + 1 tab. — Zeszyt 4.
J. Bajerlein: ,Z badafn nad jeziorami potozonemi na prawym
brzegu dolnej Warty”. — W+t Sperczynskij ,Z badan nad je-
ziorem Goptem” str. 167—188 + 2 tab. — Zeszyt 5. Marja Dem-
binska: ,Fauna malakologiczna wapieni tgkowych niektérych miej-
scowos$ci Wielkopolski®“. 1924, str. 189- 206.

Serja B. (nauki biologiczne) Tom |, zeszyt 1. Bolestaw Na-
mystowski: ,Studja hydrobiologicze 1. — Jan Grochma-



POZNANSKIE TOWARZYSTWO PRZYJACIOL NAUK
PRACE KOMISJI LEKARSKIEJ
TOM Il. ZESZYT 8.

ANNA GRUSZECKA

T+O ROZWOJOWE
T. ZW. LUNATYZMU

POZNAN

NAKLADEM POZNANSKIEGO TOW. PRZYJACIOL NAUK
Z ZASILKIEM MINISTERSTWA WYZN. REL. | OSWIECENIA PUBL.
SKEAD GLOWNY W KSIEG. FISZERA | MAJEWSKIEGO W POZNANIU

1925



*

Odbito

(u»i*Eismeiu

V # g 19</6-v+

Drukarni Uniwersytetu Poznanskiego pod zarzadem Jézefa Winiewicza.



W pracy tej sg opisane 2 przypadki t. zw. lunatyzmu t. j.
wychodzenia do ksiezyca w stanie jakiego$ zaburzenia Swia-
domosci. W jednym z tych przypadkéw lunatyzm wystgpit
na tle padaczki, w drugim na tle histerji. Nim przejdziemy
do opisania tych przypadkéw poswiecimy tu pare stow sa-
memu pojeciu lunatyzmu. Nazwa ta, cieszgca sie popular-
noscig jeszcze w potowie 19-go wieku, z biegiem czasu usta-
pita miejsca okresleniu tego zaburzenia jako poszczeg6lnego
przypadku somnambulizmu wzgl. noktambulizmu. Somnam-
bulizm nie jest jednak dotychczas pojeciem $cisle okreslonem,
rézni autorowie pojmujg go w odmiennem znaczeniu. Janet
np. nazywa somnambulizmem wszelki stan zaburzenia $wia-
domosci, wystepujacy w przebiegu histerji, a wiec réwniez
i te stany, -ktére nie majg zwigzku ze snem. Uwaza on
przytem somnambulizm za zjawisko wiasciwe tylko histerji.
Tredcig standw- somnambulicznych mogg by¢ marzenia, halu-
cynacje i rézne wyobrazenia chorych, bedgce w zwigzku
z ich wzruszeniowemi przezyciami.l) Bernheim rozszerza
jeszcze bardziej pojecie somnambulizmu, zaliczajgc tu takze
stany epileptycznego zamroczenia, stany zamroczenia, zja-
wiajgce sie pod wpltywem urazow it. p. Pod wzgledem psy-
chologicznym somnambulizm jest dla niego zrealizowanem
marzeniem (réve en action).?) Kraepelin natomiast uwaza
rozwinietg posta¢ somnambulizmu t. j. wstawanie i t. p., a nie-
tylko moéwienie lub wzdrygiwanie sie we $nie, za objaw hi-
sterji lub epilepsji i rozréznia wyraznie somnambulizm czyli
wykonywanie pewnych ruchéw lub czynnosci we $nie od
stanéw zamroczenia histerycznego lub padaczkowego, ktére
wsuwajg sie w przebieg zycia psychicznego na jawie. Dla
okre$lenia tego prawdziwego somnambulizmu uzywa on naj-

1) L'état mental des hystériques, 1911.
2) Du somnambulisme dans I'hystérie et I'épilepsie i Conception du
somnambulisme, Progrés Médical, 1918.

1*



4 ANNA GRUSZECKA

chetniej wyrazenia ,,chodzenie w nocy*“ (noktambulizm).9
Lewandowski? zajmuje stanowisko zblizone do Krae-
pelina Taksamo Bleuler3d odréznia chodzenie we $nie
od stanéw zamroczenia i sadzi, ze zdarza sie ono u epi-
leptykow i u wszelkiego rodzaju osobnikéw nerwowych,
a w mniejszym stopniu takze u zdrowych, mianowicie wrdzie-
cinstwie. W stanach somnambulizmu mogg wedtug niego
znajdowac swoj wyraz ,,kompleksy* chorego. Co do roznicy
miedzy somnambulizmem histerycznym i epileptycznym pod-
nosi Lewandowsky (cyt), ze przy histerji somnambuliczne
czynnosci chorego bywajg czasem dosy¢ skomplikowane
wr przeciwstawieniu do prostych i nieujetych w system czyn-
nosci chorych, u ktorych somnambulizm powstaje na tle
»epileptoidalnego usposobienia™. Wedlug opisow jednak
wiekszosci autorow somnambulizm epileptyczny i histeryczny
przedstawia tensam obraz Kkliniczny. Mianowicie chorzy ci
wstajg we $nie, chodza, wykonywujg rézne czynnosci, zazwy-
czaj proste, ale czasem takze skomplikowane i celowe, oczy
maja zamkniete lub nawpot otwarte, ruchy ich sg nieraz po-
wolne, jakby automatyczne, pewno$¢ z jaka sie poruszajg
w trudnych sytuacjach wynika z ich niedoktadnego pojmo-
wania otoczenia, nie zdajg sobie mianowicie sprawy z gro-
zacych im niebezpieczenstw. Zbudzi¢ dajg sie zwykle przy
zastosowaniu jakiego$ silniejszego bodzca, jak zawotanie po
imieniu, polanie zimng wodg i t p. Troemner4 zwraca
nato uwage, ze dla zbudzenia somnambulika wystarcza naj-
czesciej zawota¢ go po imieniu. Ta wiasciwos¢ ludzi cho-
dzacych we $nie jest podkre$lona réwniez w pospolitych
opisach lunatyzmu, t. j. w opisach przekazanych tradycja,
a spotykanych np. w literaturze pieknej. Tradycyjny opis
lunatyzmu pokrywa sie zreszta mniejwiecej z wyzej przyto-
czonym naukowym opisem somnambulizmu: chorzy ci wstajg
we $nie w czasie peini i poruszajac sie powoli i automa-1

1) Psychiatrie, 8-me wyd., str. 242 i 1613 4.

2) Handbuch der Neurologie, 5, 1914.

a) Lehrbuch der Psychiatrie, 1920, str. 87.

4) Ueber motorische Schlafstoerungen, Zeitschr. f. d. ges. Neurologie
u. Psychiatrie 4, 1911.
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tycznie starajg sie wyjs¢ na jakie$ wzniesienie np. na dach
lub drzewo, rozwijajg oni przytem niezwyktg zreczno$¢ i pew-
no$¢ ruchéw, a zawotani po imieniu nagle padajg i budzg sie.

We wspotczesnej literaturze psychjatrycznej nie znajdujemy
prawie wcale prac poswieconych lunatyzmowi, nawet wzmianki
0 nim nalezg do rzadkosci. Jednym z wyjatkdw jest tu ksigzka
Hellpacha,l gdzie porusza on zagadnienie lunatyzmu.?
Miedzy innemi omawia on hipoteze wysunietg juz przez daw-
niejszych autoréw (np. Von Den Steinen), ze Swiatto
ksiezyca, padajgce nawet na zamkniete oczy $pigcego, moze
stanowi¢ bodziec zewnetrzny zaklocajgcy sen i wywotujgcy
somnambulizm. Swiatlo ksiezyca stawia on tu w jednym
rzedzie z innemi bodzcami swietlnemi np. z lampa czy Swieca,
ktorej blask moze tez wywota¢ wstawanie we $nie i podagzanie
w kierunku Zrdédta Swiatta. W dalszym ciggu omawia on
hipoteze ,,astropsychiczng”. Astropsychicznemi nazywa He li-
pa ch mianowicie te zjawiska, ktére powstajg przez dzia-
fanie ksiezyca i gwiazd (nie storca) na ziemie i jej atmosfere,
a za ich poérednictwem takze na funkcje organizméw zyja-
cych. Ostatnie bowiem zdobycze fizyki kosmicznej przema-
wiajg za wiekszem znaczeniem ksiezyca i gwiazd dla orga-
nicznego zycia na ziemi, niz to przypuszczano dotychczas.
Biorac za punkt wyjscia te hipoteze, zastanawia sie nad tem,
czy istnieje jaki$ zwigzek miedzy fazami ksiezycowemi a nok-
tambulizmem, zwigzek ktéryby nie byt zawisty od samego
dziatania Swiatta ksiezycowego na $pigcego t. j. ktory wyste-
powatby takze po wykluczeniu tego dziatania, a wiec w czasie
niepogody, lub gdy Swiatto ksiezyca nie docieratoby do $pia-
cego. Zdaniem jego noktambulizm, powtarzajacy sie regu-
larnie w pewnych okresach i w ktérym $pigcy wykonywujg
czynno$ci bardziej skomplikowane, jest conajmniej blizko
spokrewniony ze stanami zamroczenia epileptycznego, ktore
czasem wystepujag tez perjodyczriie. Cytuje on autordw,

*) Die geopsychischen Erscheinungen, 1923.

2) Poeatem istnieje wieksza monografja Sadgera o lunatyzmie
(Ueber Nachtwandeln u. Mondsucht, 1914), stanowisko tego autora jest
jednak tak mato krytyczne, ze ksiazki jego nie mozna braé w rachube
przy omawianiu interesujagcych nas tu zagadnien.
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ktérzy probowali wyttomaczy¢ okresowe i gromadne wyste-
powanie napaddéw epileptycznych wptywem faz ksiezycowych
i zwraca na to uwage, ze zawisto$¢ od tych faz takze innych
objawow padaczkowych lub im pokrewnych powinna by¢
w kazdym razie przedyskutowana.l)

Oprocz Hellpacha mozemy zacytowaé jeszcze kilku
wspotczesnych autoréw, ktérzy zajmowali sie wprawdzie nie
lunatyzmem, ale dziataniem ksiezyca na chorobe w przebiegu
ktérej moze on wystepowac¢, mianowicie na padaczke. Au-
torowie ci (Arrhenius, Amman, Toulouse, Pieron
i inni) starali sie wyjasni¢, czy fazy ksiezycowe majg wptyw
na wystepowanie napaddéw padaczkowych. Badania te nie
doprowadzity jednak dotychczas do zgodnych wynikow.

PrzejdZzmy teraz do opisania naszych przypadkow.

S. L. lat 21, kawaler, robotnik rolny, 17. 9. 1924 oddany do szpitala
przez ojca, poniewaz ,wychodzi do ksiezycal w czasie petni.

Jeden z braci przyrodnich chorego miat raz w 4-tym r. z. napad
drgawek z utratg przytomnos$ci, zresztg brak dziedzicznego obarczenia. Od
10-go r. z. cierpiat czasem chory na bicie serca, koto 17-go r.z. miat katar
szczytéw. Nocne moczenie od dziecinstwa, zwykle raz na miesiagc. W szkole
uczyt sie niezbyt dobrze z powodu wattego zdrowia. Dotychczas jest nie-
zbyt silny. Alkoholu nie uzywal, dziewczetami si¢ nie zajmowat. Z uspo-
sobienia byt tagodny, cichy, pobozny, ale nie wiecej, jak inni chiopcy
z jego wsi. Rok temu przez 3 noce z rzedu zdawato mu sig, ze kto$
,,dusi go na piersiach”, lekat sie bardzo, nie mégt krzyczeé¢, bo mu brakto
tchu, po jakim$ kwadransie ten kto$ znikat, a chory zasypiat. Nie uwazat
tego za sen, opowiadat o tern rodzinie, ktéra sie z tego wySmiewata. Mniej-
wiecej w tym samym czasie czytat o jakim$ czarnoksiezniku, przejat sie
tern i moéwit pdzniej o tern czasami. Naog6t ksigzki czytywat rzadko,
przebywat stale na wsi. Nikt z rodziny nie wie o tern, zeby chory zaj-
mowat sie kiedybadz ksiezycem, albo styszat jakie§ opowiadanie o luna-

1) Jako przyktad biologicznego zjawiska, ktére w sposéb niewatpliwy
jest zawiste od faz ksiezycowych przytacza Hellpach zachowanie sie
pewnego robaka morskiego, eunice viridis, zyjacego w rozpadlinach raf ko-
ralowych. Robak ten 2 razy do roku, zawsze w przeddzien doj$cia ostat-
niej kwadry, odtrgca swoéj kornicowy odcinek ciata, napetniony komérkami
ptciowemi. Odcinki te, t. zw. palolo, wyrajajg sie, jako chwilowo samo-
dzielne istoty, w ogromnej ilosci na powierzchnie morza, gdzie ich komérki
ptciowe dostajg sie do wody i ulegajg zaptodnieniu. W jaki jednak sposéb
astronomiczne potozenie ksiezyca moze oddzialywaé na wyrajanie sie palolo,
to jest dotychczas nieznane.
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tyzmie czy czem$ podobnem. Wychodzenie chorego do ksiezyca byto dla
rodziny czem$ zupeinie niespodziewanem i niezrozumiatem. 12. 9. 1924
wieczorem chory, idac z domu ojca do wuja, u ktdrego mieszkat, poczat
biega¢ po polach, wydrapat sie na drzewo, zawotany po imieniu podobno
spadt z niego. Na drugi dzien o niczem nie pamietat. 13, 9. (a wiec
w sam dzien petni) o 8-mej wieczorem probowat wyjsé przez okno, gdy go
nie puszczono, wyrywat sie tak gwattownie iz takim hatasem, ze przyszia
policja zobaczyé, co sie dzieje. Puszczony o godzinie 2-giej w nocy,
wylazt na dach, wyciggat rece do ksiezyca, wotat: chodZ na pomoc. W po-
dobny sposéb wychodzit wieczorami do 15. 9. wiacznie, chwilami zdradzat
lek, czasem przemawiat przytem do ksiezyca, np. raz moéwit: dates mi
pracy na 2 godziny, wiec bede musiat pracowaé¢. W chwili gdy zaczynat
wychodzi¢, nie mozna go byto obudzié, wedtug wyrazenia ojca. W dzien
nie pamietat tego, co robit w nocy, byt przytomny, “orjentowany, tylko
zmeczony i dlatego lezat w t6zku. O jego lunatyzmie rodzina opowiadata
mu z rozmystu bardzo mato. W okresie wychodzenia do ksiezyca miat
wieczorem kilka razy napady drgawek z utratg przytomnosci, trwajace
pare chwil, po ktérych lezat bez ruchu kilka minut. 17. 9. rano w czasie

jazdy do szpitala byt ,niezupetnie przytomny".
.

Na badaniu 20. 9. chory zorjentowany, tylko dnia miesigca nie umie
doktadnie podaé, jest Srodek miesigca, nie wie w jaki sposéb do szpitala
si¢ dostat, ale wie, ze oddat go tu ojciec, poniewaz wychodzit do ksiezyca.
Sam tego wychodzenia zupeinie nie pamieta, inni mu o tem opowiadali.
12. 9. wieczorem, gdy wracat do domu wuja, zobaczyt przed sobg kolorowe,
mienigce sie koto, wielko$ci moze 7-miu metréw, przelgkt sie mocno, stanagt
jak wryty, zaczeto mu szumieé¢ w glowie,' co byto dalej nie wie. Na drugi
dziehA rano byt silnie skaleczony w palec reki, opowiadano mu, ze biegat
po polach, ze sie sam ugryzt w palec. Jezyk go nie bolat. Przed tym
dniem zmoczyt sie przez 2 noce z rzedu. Od tygodnia miewa sny lekowe,
ktdre go czasem budza: chodzi po jakich$ topieliskach, topi sie i boi sie*
Dawniej snéw takich nie miewat. Ksiezycem nigdy sie nie zajmowat,
teraz tez o nim nie mysli. Chory zachowuje sie odpowiednio do sytuacji,
na pytania odpowiada chetnie i trafnie, zaburzeA psychicznych nie przed-
stawia. Przed oddaniem do szpitala leczony nie byt Cieles$nie: zazna-
czone caput quadratum, podniebienie o Wysokiem sklepieniu, oba prawe
praemolares szczeki dolnej przypominajag swym ksztattem kiet, w gérnej
szczece po stronie lewej drugi siekacz ustawiony poza linjg zebdéw, prze-
suniety ku jamie ustnej (siekacz ten byt podwdjny, jeden dat sobie chory
wyrwac), po stronie prawej w gérnej szczece przyrodzony brak jednego
praemolaris; czesci piciowe stabo rozwiniete, jadra mate, hypospadia. —
23. 9. w nocy sen: ptynat przez duza wode i tonat, zbudzit sie z lekiem.
25.9. popotudniu sen: ptynat przez jaka$ rzeke i topit sie, ale bylo tam
Co$ jeszcze, jakby g6 kto$ na piersiach dusit. Zbudzit go pielegniarz, lekat
sie we $nie i takze przez chwile po zbudzeniu. 27.9. popotudniu pierwszy
raz stan zamroczenia, trwajacy V2 godziny, potgczony z podnieceniem
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ruchowem, w czasie ktérego chory podrapat sobie twarz, rzucat sie po
tézku. 28. 9. i 29. 9. podobne stany popotudniu. 30. 9. gdy prébowano
popotudniu zbudzi¢ chorego ze snu, wystgpit podobny stan zamroczenia,
chory rzucat sie jakby w leku, na bodZce zewnetrzne zupetnie nie reago-
wat. zataczat reka kregi w powietrzu. Stan ten trwat koto 40-tu minut.
Gdy przyszedt do przytomnos$ci, opowiedzial, ze przed chwilg widziat we
$nie ptaka, ktéry mu wlazt na piersi, woéwczas dusit sie i lekat, ptak po
chwili odszed}. Ptak ten zjawia sie od 4-ch dni wieczorem (przed stanami
zamroczenia). Twierdzi, ze tego ptaka widzi naprawde, ze to nie jest sen.
Od 1-go do 4-go pazdziernika podobne stany zamroczenia wieczorami.
4. 10. pierwszy napad padaczkowy popotudniu w czasie snu, po napadzie
stan zamroczenia z silnemi lekami, zreszta o zwyklym przebiegu. W nocy
z 3/4-go miat chory sen, ze widziat malutki ksiezyc i chodzit z nim po
gérach, sen ten byt przyjemny. Chory twierdzi, ze w dzieA nigdy o ksie-
zycu nie mys$li. Od 5-go do 7-go pazdziernika rano lub przed potudniem
kréotkie stany zamroczenia (10 min.), wieczorem dtuzsze, trwajgce koto
godziny. 8. 10. rano przez ]/2 godz. stan zamroczenia z silniejszem
niz zwykle podnieceniem ruchowem i 2z silnemi lekami. Popotudniu
pd 5,30 do 8,55 wieczorem serja typowych napadéw epileptycznych
z drgawkami, ze zniesieniem reakcji Zrenic i z toczeniem piany z ust,
czasem z pogryzieniem jezyka, przerwy miedzy napadami wynosity conaj-
wyzej pare minut, czesto tylko kilkanascie sekund. Obok tych napadéw
wystepowaty tez inne: chory oddychat chrapliwie i rytmicznie, wyrzucat
rytmicznie ramionami, podrzucajac przytem cate ciato, bit rekg w S$ciane,
probowatl wyjs¢ z tézka, czasem drapat sie po twarzy, reakcja Zrenic byta
zachowana. Od 5,30 popot. do 8,55 wiecz. miat chory 20 napadéw z temi
rytmicznemi ruchami i 50 napadéw padaczkowych. Puszczony z t6zka
0 8,55 wiecz. potykajgc sie i chwilami padajagc z ostabienia idzie przez
korytarz do ogrodu, zatacza ustawicznie prawg reka Kkregi w powietrzu,
twarz ma zwrécong ku go6rze, oczy czasem otwarte, czesSciej zamkniete,
oddycha stale chrapliwie i rytmicznie, wbiega najpierw na stos drzewa,
ustawiony przy domu, pada ostabiony na ziemie, po chwili idzie dalej, po-
dazajac w strone jasno S$wiecacego ksiezyca, prébuje po drodze drapaé sie
na drzewa, wreszcie drapie sie na parkan z drutem kolczastym, znajdujacy
sie w ogrodzie najblizej ksiezyca, oderwany od parkanu rozwija niespo-
dziewang gwattowno$¢ i site, wyrywajac sie do parkanu, przytem bardzo
czesto pada wyczerpany na ziemie i lezy przez chwile bez ruchu, zaraz
jednak zaczyna znowu oddychaé¢ chrapliwie i rytmicznie i zrywa sie z po-
wrotem. Odniesiony w inng strone ogrodu wraca do parkanu. O 9,45
wieczorem odniesiony do t6zka zasypia w 15 minut po zazyciu chloralu.
W ogrodzie miat og6tem 9 napaddéw epileptycznych, po odniesieniu na sale
6 napadéw epileptycznych i 4 z rytmicznemi ruchami. W czasie catego
tego stanu t.j. od 5V2 popot. zamroczenie bylo bardzo gitebokie, chory nie
reagowat zupeinie na polewanie wodg, ktucie, wotanie po iminiu, uderzat
sie silnie o drzewa i parkan, nabijajgc sobie since, ruchy jego czesto
mijaty sie z celem n. p. przy wychodzeniu do ogrodu szarpat drzwi w prze-
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ciwng strone, ttukt sie beztadnie po korytarzu i dopiero, gdy przypadkiem
lub przy pomocy z zewnatrz trafit na otwér drzwi, szybko podazat dalej.

10. 10. W nocy chory spat. Rano miedzy 10V2 i 11Va 25 napadéw
padaczkowych, potem spat. Miedzy 4-tg i 7-mag popotudniu 75 napadéw
padaczkowych, miedzy 7-ma i 8,10 wieczorem okoto 40 napadéw padacz-
kowych, potaczonych dzisiaj z rytmicznemi ruchami kofAczyn gérnych
i z rytmicznym, chrapliwym oddechem. Napady te przedstawialy jakby
potagczenie zwyktych napadéw padaczkowych z napadami o ruchach ryt-
micznych, ktére pacjent miat wczoraj, 8,10 puszczony do ogrodu oddycha
chrapliwie i rytmicznie, prawg rekg zatacza kregi, w bramie dostaje napadu
epileptycznego, po chwili idzie dalej, wbiega na stos drzewa, idzie w dot
ogrodu (t. j. w strone ksiezyca), rwie po drodze gwaltownemi ruchami
gatazki i liscie, uderza silnie rekg o wszystko, co spotyka, przewraca
tawke ogrodowa, prébuje drapa¢ sie na drzewa, oderwany od nich dostaje
7 napadéw padaczkowych z rzedu, drapie sie na parkan jak wczoraj
(ksiezyc przeSwieca przez chmury), przytrzymywany dostaje napadu z ryt-
micznemi ruchami i z zachowang reakcjg Zrenic. W czasie pobytu w ogrodzie
czesto pada ostabiony na ziemie i lezy cicho i spokojnie przez pare chwili
Gdy wstaje, zaraz zaczyna chrapliwie, rytmicznie oddychaé. O 9,10 odnie-
siony ws$réd oporu do t6zka ma jeszcze w ciagu godziny 8 napadéw
padaczkowych i pare napadéw z rytmicznemi ruchami. Pare razy bez-
posrednio przed napadem epileptycznym wzdryga sie z silnym lekiem.
Przez chwile wotat gto$no: mamo, o Jezu (pierwszy raz w czasie stanow
zamroczenia). W czasie podawania chloralu o 10,10 odzyskat cze$ciowo
przytomno$¢, mowit, ze chca go otru¢, po chwili uspokoit sie i zasnat.
Dnia tego mial og6tem 163 napady padaczkowe, stany zamroczenia byty
rownie gtebokie, jak dnia poprzedniego.

1). 10. Chory caty pokryty sifcami, nie moze gryz¢ z powodu bolesnej
wrazliwos$ci zebéw, wywotanej zgrzytaniem. Dzi$§ zaczeto podawaé choremu
brom obok chloralu. Cieptota rano 37, 3, o 6-tej, wieczorem 37,5. Ogélna
liczba napadéw padaczkowych wynosita dzi$ .37, napady prawie stale
potagczone z ruchami rytmicznemi i chrapliwym, rytmicznym oddechem
Ilo§¢ godzin zamroczenia 10V2

12. 10. Ilo$¢ napad6éw padaczkowych 40, o typie jak wczoraj. llo$¢
godzin zamroczenia 712

13. 10, lo$¢ napadéw padaczkowych 24, o typie tymsamym, ilo$¢
godzin zamroczenia 3.

14. 10. I1lo$¢ napadéw padaczkowych 39, z tego 2/s zwyktych napadéw
padaczkowych, Vs z rytmicznemi ruchami i chrapliwym, rytmicznym od-
dechem. 1lo$¢ godzin zamroczenia 11.

15. 10. 1lo$¢ napadéw padaczkowych 43, stosunek ilosci napadow
rytmicznych do zwyktych jak wczoraj. 1lo$¢ godzin zamroczenia 9J/2.

16. 10. 1los¢ napadéw padaczkowych 28, stosunek typéw napadéw
jak wczoraj. 1lo$¢ godzin zamroczenia 7.
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Miedzy 17. 10. i 21. 10. ilos¢ napaddw nie przekroczyta 15 napadow
dziennie, stosunek typéw napadéw byt taki jak 14. 10. Od 22-. 10. do 3. 11.
ilo§¢ napadéw wynosita 2 do 6-ciu dziennie, przyczem juz od 21, 10. napady
z ruchami rytmicznemi znikty zupetnie, a przewazng wiekszo$¢ napadéw
stanowity napady padaczkowe wogéle bez drgawek: silny tonus z sinicg
twarzy, ze zgrzytaniem zebami i utratg reakcji Zrenic. Od 4. 11. do 8. 11.
byto najwyzej 2 napady dziennie, cze$ciej 1. Po 8. 11. napady znikly.
Ilo§¢ godzin zamroczenia poczeta sie zmniejszaé poczynajagc od 20. 10,
osiggngwszy jako swe maximum — przynajmniej w tym okresie choroby —
11V2 godzin dnia 17. 10.

Od 11. 10. do 16. 10. chory codzien wieczorem, po wzejsciu ksiezyca
ale nie zawsze o tejsamej godzinie, wyrywat sie do ogrodu, rozwijajac
przytem nadzwyczajng gwattowno$é, rzucal na sali krzestami, szafkami,
walit w $lepym szale w drzwi, puszczony do ogrodu szedt z bardzo nie-
znacznemi zmianami stale tgsamg droga, a wiec najpierw na stos drzewa
ktérem rzucat, potem w dét ogrodu, prébujac po drodze wydrapaé sie na
drzewa, wreszcie drapat sie na parkan pod ksiezycem. Gdy stos drzewa
jednego dnia usunieto, szukal go i ztoscit sie widocznie, Zze go nie ma.
Oddychat przytem stale chrapliwie i rytmicznie i zataczat rekg kregi
w powietrzu, w ogrodzie albo wcale nie miat napadéw, albo, w stosunku
do okresu wyrywania sie przed wyjsciem do ogrodu, bardzo niewiele
(wiekszo$¢ napadéw przypadata stale na godziny wieczorne, miedzy b5-tg
i 10-t3 wieczorem). W ogrodzie co chwila padat ostabiony na ziemie.
Odnoszony wielokrotnie w tym stanie w inng cze$¢ ogrodu, ktadziony
takze koto latarni jasno S$wiecacej, nie zwracal na nig uwagi i wracat
zaraz w strone ksiezyca. Odrywany natomiast n. p. od drzew, od altany
i t. p. nie upierat sie przy wracaniu do nich. Odniesiony na sale wyrywat
sie dalej, mial zwykle jeszcze paie napadéw padaczkowych, poczem przy
wlewaniu mu w usta chloralu krztusit sie troche i odzyskiwat nawpét na
chwile przytomno$¢, nastepnie zasypiat. 13. 10. i 14. 10. wyrywatl sie koto
potudnia do ogrodu, wypuszczony na dwor rozglagdat sie po niebie, machnat
niechetnie reka i wrécit sam na sale. Znajdowat si® wtedy, jak zawsze
w czasie wychodzenia do ogrodu, w stanie zamroczenia. 15. 10. i 16. 10.
takze wieczorem wrécit sam z ogrodu (petnia 11. 10.), pdzZniej juz nie
probowatl wyjs¢. Pogoda nie miata wptywu na wychodzenie chorego. Ze
sali, w ktérej chory lezat ani ksiezyca, ani jego blasku absolutnie nie byto
widaé, sala byta wieczorem zawsze o$wietlona i nie mozna byto, nie wy-
chodzac do ogrodu, powiedzie¢ czy ksiezyc $wieci, czy nie.

Stany zamroczenia do 14. 10. popot, byly state rédwnie giebokie jak
9. 10. (p. w). Chory lekat sie w nich czesto, rzucat sie w tyt, jakby co$
strasznego zobaczyt, krzyczat pojedyncze stowa lub zdania, ktérych z biegiem
czasu przybywato coraz wiecej. Zrazu wotatl tylko: mamo, Jezu, — p6zniej:
ksiedza, krzyza,.zgine, precz, idz, ratuj, Jezu ratuj, mamo ratuj, witam, bo
sie topie, ro6zaniec, precz szatanie, precz strazniku, zycie oddaje, witam
Jezu. Krzyki jego pozatem odnosity sie do ksiezyca (p. nizej). 11. 10, wie-
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czorem pierwszy raz zawotat: ksiezyc ratuj! — w chwili gdy szamotatl sie
z pielegniarzem, usitujac wyjs¢ do ogrodu. Nastepnych dni prawie stale
przy prébach uciekania z t6zka wotat: ksiezyc! potem zaczynat chrapliwie
i rytmicznie oddycha¢ i usitowat wydosta¢ sie z sali (nazwijmy dla skro-
cenia to zachowanie sie chorego napadem ksiezycowym). W ciggu nastep-
nych dni czesto napady ksiezycowe, gtdwnie wieczorem, pozatem chory
wotat: witam ksiezyc, a gdy go trzymano: ratuj ksiezyc, 14. 10. przed po-
tudniem zawotat raz: precz ksiezyc, nie witam ksiezyc. 14. 10. popotudniu
chory poczat skandujagcym tonem odmawiaé rézne modlitwy, wykrzykujac
przytem przerazliwie stale te same stowa (amen, Jezus). Pozatem przy
swoich zwyktych krzykach niektére stowa, rzadziej sylaby, powtarzat szereg
razy z rzedu, np.: wi, wi, wi, witam Jezu, Stan zamroczenia byt tego dnia
popotudniu nieco mniej gteboki, przy prébach wyjscia z t6zka chory ztoscit
sie, gdy go trzymano, probowat kasa¢ pielegniarza, warczat jak pies, pod-
czas gdy dotychczas przy szamotaniu sie nie okazywat niczem, ze czuje to, ze
go trzymaja, tylko part na oslep ku drzwiom. Tego samego dnia popotudniu
obok zwyktych lekéw pacjenta, trwajgcych tylko chwilke, wystapity tez
inne napady strachu: chory wychylat sie z t6zka, patrzat z lekiem na ziemie,
czesto podnosit z niej jaka$ nitke lub pidrko, przypatrywat sie im z prze-
razeniem, odrzucat je nagle i w gwattownym leku cofal sie biyskawicznie
do t6zka. W ciggu nastepnych dni stany zamroczenia z kazdym dniem
stawaty sie coraz stabsze, chory okazywat coraz czesciej, ze chwilami styszy
i rozumie, co sie przy nim moéwi, choé¢ na pytania nigdy nie odpowiadat,
Na uktucia i dotkniecia reagowat po 4—5 sekundach ruchem i stowami t. j.
usuwat sie i ztoscit sie, ze go klujg, czy ruszajg. 15. 10. zaczat w stanie za-
mroczenia wygtasza¢ obok modlitw dtuzsze zdania, mianowicie prawie wy-
tacznie o ksiezycu: witam ksiezyc, przybede, ksiezyc witam, ksiezycu witam
ksiezycu 3 tygodnie witam od nowa (powtarza to 2 razy), witam stonce
(2 razy), witam gwiazdy, witam umartych, witam [ksiezyc. 4 dni przebede,
ksiezyc ratuj! witam alleluja, witam umartych, bede sie zegnal z ksiezycem
(3 razy) 3-go dnia (3 razy) od nowa (2 razy), ksiezyc chodz, 4 dni prze-
bede (2 razy), 4 dni przebede (przerazliwie) witam, witam ksiezyc. — Nieco
pézniej moéwi: ksiezycu pozdrawiam cie (4 razy), o 4-tej odnowa ksiezycu
prowadz na nowe skaty, a ja ci odwdziecze 4 dni odnowa (4 razy), podaj

ksiezycu ro6zaniec, po rozancu do spowiedzi.,, badz pozdrowiony ksiezycu
calem sercem, catg duszg, zyciem, a ja ci odwdziecze, przechodz nisko,
a ja cie zobaczy¢ nie moge, witam stofce, witam gwiazdy. — Moéwi to wszystko

z nadzwyczajnym patosem, skandujaco i powoli. 16. 10, méwi w stanie
zamroczenia o ksiezycu jak poprzedniego dnia: ksiezycu witam, zegnam
ciebie, 3 dni zwyciezam, 3 tygodnie odnowa... ksiezycu zakonczymy
w sobote (6 razy), ratuj mnie Kksiezyc, powitamy sie wieczorem (to byto
moéwione przed pot) wszyscy wierni musimy krzyza, witam serca, witam
dusze, witam mito$¢, witam ksiezycu [7 razy), witam sobote (6 razy). —
Popotudniu tego samego dnia moéwi: witam ksiezyca (3 razy), witam ksie-
zyca (3 razy), 3 dni przebede, ksiezyc badz moim przewodnikiem, niema
dnia, niema nocy, ksiezycu powiadam wieczorem wychodzimy obaj, rozbijamy
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wszystko, w czwartek, pigtek, sobote, 3 tygodnie odnowa, w czwartek,
piatek, sobote wychodzimy, w $rode bede gotowy na nogach (3 razy) ...

alleluja, — Wieczorem méwi w dalszym ciggu: ksiezyc ratuj... wesoto ci
przybede, ksiezyc ratuj (szereg razy), pu$¢ mnie (do pielegniarza) na mdj
ksiezyc (to wszystko méwi w czasie wyrywania sie do ogrodu). — Nieco

pézniej moéwi: jeszcze zapomniatem co$ powiedzie¢ (3 razy), za 3 tygodnie
odnowa wszystkie bramy piekielne rozrywam, wszystkie nic nie moga,
wszystkie mury do szczetu rozwale .. , badZ moim przewodnikiem, a ja bede
twoim przewodnikiem. .. jeszcze zapomniatem powiedzie¢, ksiezycu wyrwij
mnie przez mury, zeby mnie nikt nie zatrzymal, 3 dni jeszcze przebede,
w $rode bede zdrowy.,. w niedziele nie bede w kosciele, ksiezyc przybede,
lecz trzymasz rece, ogieA sypie sie z nieba, spali sie ziemia, koniec $wiata
zbliza sie (3 razy), wesotych $wiat alleluja (3 razy), wyprowadZ mnie ksie-
zycu o0 godzinie 12-tej w nocy. — Tego samego dnia zaczat pozatem moéwic
takze o rzeczach z zakresu zycia codziennego: nie chce Kaszubow...
jestem pijany... mamo chodz do mnie, bo nie zwycieze. .. idziemy do lasu
na grzyby. Méwiagc o tych rzeczach zazwyczaj nie skanduje, jak przy mo-
wieniu o ksiezycu lub przy odmawianiu modlitw. Pozatem kinie i wymys$la
pielegniarzom, gdy go trzymaja, chce kasa¢ i warczy jak pies (warczenie
od 14. 10 popot. do 16. 10.), narzeka, ze go wszystko boli, nazywa pielegniarza
stale ,lewym ksiezycem* i kaze mu sie wynosi¢. Miedzy 17. 10. i 22. 10.
zaczyna moéwic¢ o ksiezycu w sposéb coraz mniej patetyczny, a jakby bardziej
poufaty (to byto zresztg zaznaczone juz 16. 10), nazywa go ,Bolesiem-ksie-
zycem", wota go do siebie, moéwi przytem czesto o rozwaleniu muréw,
17, 10. rano przy szamotaniu sie pielegniarzem moéwi: ksiezyc dopoméz mi
prawy, lewy odchodZ ode mnie, bo cie zagryze (3 razy), bo cie udusze,
pus¢ cholero jasnista, mama ratuj, bo mnie lewy ksiezyc zadusi, pu$¢ mnie
ty cholero ksiezyc, idz na spalenie ty cholero.,, 1 dalej wymys$la w podobny
sposéb. Nieco pdzniej i takze popotudniu zapowiada, ze za 3 tygodnie
wyjdzie znowu do ksiezyca, mury i bramy piekielne porozrywa i wejdzie
do nieba, dalej moéwi: ksiezycu ratuj, bo mi sie juz pi¢ chce i i musze ¢
do domu mojego (3 razy), ksiezycu jestem obwarowany i nie moge nigdzie
wyjs¢ (3 razy). Przepowiadam ciebie ksiezycu, przetrwam wszystkie cho-
roby, ktére mnie tak dusza teraz, ratuj (3 razy) ksiezycu, bo juz nie moge,
precz z lewg reka (pielegniarz trzyma chorego), prawa niech zyje, prawy
ksiezyc (10 razy), niech zyje wszystko, co na ziemi jest Swiete, a ja nie
moge, co tu jest (szarpie kotdre) ksiezycu, powiadam ci oderwij tego lewego
ksiezyca (t. j. pielegniarza), ksiezycu mury nie bedg trwaé¢ (3 razy), juz mi

sucho w gardle. — Troche pézniej méwi: ksiezycu chodz do mnie. .. ksiezycu
rozerwij mi te siatke (zdaje sie w oknie)... ksiezycu poméz, bo mnie lewy
ksiezyc dusi... Bolesiu ksiezycu wyprowadZz mnie na prawg droge, gdzie

krzyze stojg i wszyscy Swieci. WyprowadZ mnie zagranice, bo sie zdarzyto
koto i promienie. Odprowadzili mnie do szpitala, a dzi$ jestem tutaczem
Wtedy u wujka granicy zdarzyto mi sie duze koto i rozmaite promienie,
z6tte, zielone, czerwone. .. Ksiezycu brof mnie jeszcze jutro, jutro jest so-
bota. .. tu siedze, idzcie precz, przeklina¢ nie bede. Powiedziate$ ksiezycu
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2 godziny jeszcze, ja juz nie moge. Tu jest brama, mamo zobacz, bo sie
uderze, kto$ mnie schwycit za reke (lekarz wzigt chorego za reke), ale go
nie widziatem. Ksiezycu wyprowadz na drogi prawdziwe, ksiezycu nie masz
tej sity, lepiej, ze mnie nie wyprowadzasz. Prosze ksiedza proboszcza nie
bede juz przeklinat. —

Z kazdym dniem chory méwi mniej o ksiezycu, a na plan pierwszy
wysuwa sie wymys$lanie na otoczenie i reagowanie na prawie wszystkie
wrazenia przez wymysty i przeklinanie. Modlitw juz nie odmawia. 19. 10.
szarpigc sie z pielegniarzem moéwi: przyjdzie Bole$ to my ci pokazemy,
rozbije ci pysk. m— Ztosci sie, gdy przy nim pisa¢, odgraza sie, ze z Bolesiem
razem potamie wszystkie otéwki. Chwilami méwi, ze jest w domu u wuja,
coraz czeSciej wspomina matke. Skanduje przewaznie tylko wtedy, gdy
moéwi o ksiezycu, czasem jednak i przy kleciu. 19. 10. przez chwile skan-
dowal, bedac przytomny. Gdy nie znajduje sie w stanie zamroczenia,
twierdzi, ze nigdy nie znat zadnego Bolesia, imie to nie jest potgczone dla
niego z jakiembadZ wspomnieniem. Czasem w stanie zamroczenia zachowuje
sie dziecinnie, jakby byt matem dzieckiem, raz np. bawit si¢ darciem
bandazy i schowat je pod poduszke méwiac: a teraz schowam to do kacika,
schowam to do kacika, zeby mama, zeby mama nie widziata. — Ostatnie
napady ksiezycowe miat 17. 10. i 18. 10. i w czasie ich mimo otwarcia
drzwi nie wyszedt do ogrodu, ttukt sie po sali, poczem sam wrécit do t6zka.
Od 23. 10. do 1. 11. méwi o ksiezycu bardzo niewiele, ciggle jeszcze
w spos6b skandujacy, pozatem nie skanduje wcale. 2. 11. przestaje wspo-
mina¢ ksiezyc. Tre$é tego, co chory moéwit w stanach zamroczenia, byta
naog6t dosy¢ stereotypowa, powtarzat czesto to samo, klgt w tensam sposdb,
zachowywat sie w czasie napadéw strachu w tensam sposéb. Pozatem
z chwilg gdy chory zaczat wiecej méwi¢ okazatlo sie, ze w stanie zamro-
czenia pamieta to, co przezyt w poprzednich podobnych stanach, a o czem
na jawie nic nie wiedziat. Np. w stanie zamroczenia wypedzat stale ze
sali pielegniarza, ktéry mu przypadkiem zrobit siniec na piersiach kluczami:
ty cholero w piersi mnie uderzytes. — Lekarzom wymawiat, ze go szpilkami
ktujg, poza stanami zamroczenia tego wszystkiego zupetnie nie pamietat.
Takze przy wychodzeniu do ogrodu (a wiec w stanie zamroczenia) szukat
stosu drzewa, na ktory codzien wychodzit (p. w), a gdy byt przytomny
nie wiedziat nic o tym stosie. Chwilami byt w stanach zamroczenia, takze
poza okresem wychodzenia do ksiezyca, niespokojny, dart bielizne, wy-
chodzit z t6zka, popychat meble. [1lo$¢ godzin zamroczenia dziennie, ktdra
poczynajac od 20. 10. wynosita 2—6 godzin wzrosta nagle od 31. 10. Od
tego dnia stany zamroczenia utrzymywaly sie prawie catemi dniami, w nocy
chory spat. Zamroczenia te jednak byly coraz lzejsze. 11. 11. broncho-
pneumonia, cieptoty 38—39 utrzymywaly sie do 23. 11, pézniej cieptoty
normalne. W okresie gorgczkowania chory bardzo ostabiony, zamroczony
lekko po pare godzin dziennie. Miedzy 17. 11. i 21. 11. kilka napadéw
padaczkowych, zapewne wskutek zmniejszenia dawki bromu, gdyz po
przywréceniu wiekszej dawki, napady znikty. W ciggu catej, dotych-
czasowej obserwacji t. j. od konca wrzeénia do konca listopada chory ze
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stanu zamroczenia do stanu przytomnos$ci przechodzit najcze$ciej nagle,
co byto uderzajgce zwiaszcza w okresie petni, gdy giebokie zamroczenie
z silnem podnieceniem ruchowem w jednej chwili przechodzito czasem
w stan zupeinej przytomnosci. Pytany w tych chwilach, co robit tego dnia
(t. j. w zamroczeniu), odpowiadat dosy¢ czesto, ze ,dusit go na piersiach
biaty ptak". 3. 11. méwit o tern ostatni raz. Pare razy méwit, ze tu co$
straszy, ,,co$ kusi”, ze mu sie ,kiepsko $nito”, ale nie pamieta co. Pytany
czy wychodzit zt6zka, wyrywat sie do ksiezyca, stale zaprzecza stanowczo,
ptacze, ze go o to posgdzajg. Napady strachu z wychylaniem sie z t6zka
(p. w.) wystepowaty o réznych porach dnia, po kilka razy dziennie miedzy
14. 10. i 17. 10, a wiec w okresie gromadnych napadéw padaczkowych,
pézniej bardzo rzadko. Ostatni taki napad byt 10. 11. Leki t. j. wzdrygi-
wanie sie lub rzucanie sie w leku byty najczestsze i najsilniejsze miedzy
9. 10. i 17. 10, pézniej zjawialy sie tylko rzadko, ostatni napad leku byt
10. 11. Leki te wystepowaly przewaznie bezpo$rednio przed napadami
padaczkowemi: chory rzucat sie w leku i krzyczat przytem przerazliwie
jedno lub pare stéw, najczesciej ,bo sie topie” i natychmiast dostawat
napadu. Napady strachu natomiast nie przedstawiaty tak okreslonego
stosunku do napad6éw epileptycznych, wystepowaty zaréwno przed, po, jak
i miedzy temi napadami.

W ciggu nastepnych miesiecy chory zrazu byt prawie stale lekko
zamroczony, zdawat sie czasem halucynowaé, bywat niekiedy niespokojny.
Stan ten bez wyraZznej granicy przeszedt w stan niezbyt ciezkiego ostu-
pienia i w tym stanie opuscit chory szpital dnia 25. 2. 1925.

W streszczeniu przypadek ten przedstawia sie nastepu-
jaco: 21-noletni wiesniak, kawaler, oddany do szpitala z po-
wodu ,,wychodzenia do ksiezyca* byt w obserwacji od 17. 9.
1924 do 25. 2. 1925, Poprzednio byt zawsze zdrowy, tylko
1—2 razy na miesigc nocne moczenie. Z usposobienia byt
spokojny, pogodny, pracowity, pobozny ale nie nadmiernie.
Ksiezycem nigdy sie nie zajmowat, przypadkéw lunatyzmu
nie znat Dziedziczno$¢: przyrodni brat chorego miat raz
w dziecinstwie napad drgawek z utratg przytomnosci. Cie-
lesSnie: zaznaczone caput quadratum, pewne anomalje w usta-
wieniu zebow, hypospadia, czesci piciowe stabo rozwiniete.
We wrzesniu i pazdzierniku 1924 przez kilka dni w okresie
petni (13. 9.—15. 9. i 9. 10—16. 10. — kulminacyjny punkt
petni 13. 9. i 12. 10.) codzien wieczorem usituje zblizy¢ sie
do ksiezyca. We wrzedniu (dane z anamnezy) okres luna-
tyzmu zaczat sie od stanu zamroczenia, poprzedzonego halu-
cynacjami wzrokowemi (koto o teczowych barwach). Pozatem




TLO ROZWOJOWE T. ZW. LUNATYZMU 15

miat chory w tym okresie kilka napadow drgawek z utratg
przytomnosci. Wieczorem, o ile go trzymano, wyrywat sie
bardzo gwattownie, puszczony wychodzit na dach, przebywat
taih 2—3 godziny z rzedu jakby w jakiej$ ekstazie, wyciggat
przytem rece do S$wiecgcego ksiezyca, czasem mowit do
niego pare stow. W czasie wychodzenia kontaktu z otocze-
niem nie miat, nie dawat sie ,,zbudzi¢“. Przy przyjeciu do
szpitala zmian psychicznych nie przedstawiat. W koricu
wrzeSnia zjawiaja sie codzien krétkie stany zamroczenia
(okoto V2 godz.). Miedzy 9. 10. i 16. 10. masowe, zupeinie
typowe napady padaczkowe (toniis, clonus, zniesienie reakcji
zrenic, czasem przygryzienie jezyka), do 163-ch napadéw na
dobe (10. 10.), pozatem przez szereg godzin dziennie, prze-
waznie popotudniu i wieczorem, glebokie stany zamroczenia,
w czasie ktorych, obok zwyktych napaddéw padaczkowych,
napady z rytmicznem wyrzucaniem konczyn gornych i z chra-
pliwym, rytmicznym oddechem, ale z zachowang reakcjg
Zrenic, rytmiczne rzucanie sie z boku na bok, silne leki.
W czasie zamroczen chory nie reagowatl na bodzZce ze-
wnetrzne jak kiucie, wotanie po imieniu i t. p. Wieczorami,
zawsze w stanie gtebokiego zamroczenia, chory widziat, zdaje
sie, w swych omamach ksiezyc i usitowat wydosta¢ sie z sali,
tlukac sie po niej gwattownie, ale bezcelowo i beziadnie.
Gdy trafit na otwarte drzwi, szedt do ogrodu, szukat po
niebie ksiezyca; gdy ksiezyc Swiecit, chocby stabo, drapat
sie na parkan, stojgcy w ogrodzie najblizej ksiezyca, roz-
wijajgc przytem nadzwyczajng site i gwattowno$¢, przytem
co chwila padat z wyczerpania nawpo6t omdlony na ziemie,
zaraz jednak zrywat sie z powrotem. Z powodu tych omdlen
chorego balismy sie pozwoli¢é mu wydrapa¢ sie na parkan,
czy drzewo i nie mogliSmy na skutek tego obserwowac,
jakie byloby jego dalsze zachowanie sie. Na sale musiano
chorego odnosi¢ przemoca. Przed wyjsciem do ogrodu,
w okresie wyrywania sie do niego, miat chory stale znacznie
wiecej napadéw, niz w ogrodzie. W wieczory pochmurne
tez wyrywat sie do ogrodu, zreszta z sali, w ktorej chory
przebywat blasku ksiezyca nigdy nie bylo wida¢. Pare razy
chory takze w dzien wyszedt do ogrodu (oczywiscie w stanie
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zamroczenia), szukajac ksiezyca, ale po chwili sam wrdécit na
sale. W czasie zamroczeh (tylko na sali) mowit czesto
0 ksiezycu w sposéb skandujagcy, z wielkim patosem, np.:
»Ksiezyc przybede, ksiezyc witam, ksiezycu witam, witam
stonce, witam gwiazdy, witam umartych*. Powtarzal przytem
poszczegllne stowa szereg razy. Tres¢ tego, co mowit o ksie-
zycu byla dosy¢ jednostajna, zapowiadat czesto, ze za 3 ty-
godnie (a wiec w czasie najblizszej petni) nanowo bedzie do
ksiezyca wychodzit. W tymze okresie nieraz odmawiatl mo-
dlitwy, skandujgc je takze, W miare jak stany zamroczenia
stawaly sie lzejsze tre$¢ ksiezycowa i religijna przemoéwien
chorego ustepowata miejsca wyobrazeniom z zycia codzien-
nego. Zamroczenia podlegaty state zupelnej amnezji. Po
16. 10. ilo$¢ napaddéw padaczkowych zaczeta sie szybko
zmniejszaé, inne objawy (zamroczenia, leki, objawy rytmiczne)
staly sie rzadsze i mniej silne. W pierwszej potowie listopada
z objawdw padaczki utrzymywaly sie jeszcze tylko catkiem
lekkie stany zamroczenia, ktére w nastepnych miesigcach
przeszty bez wyraZznej granicy w stan ostupienia, utrzymujacy
sie do chwili opuszczenia przez chorego szpital. Leczenie
rozpoczeto dopiero 9. 10. i do konca pobytu chorego w szpi-
talu podawano mu brom, gdyz przy prébach zmniejszenia
dawki wystepowaty pojedyncze napady padaczkowe.

Rozpoznanie: padaczka.

Z powodu konieczno$ci zastosowania leczenia, gdyz ma-
sowe napady zagrazaly zyciu chorego, mogliSmy tu zatem
stwierdzi¢ tylko, ze przez 2 miesigce z rzedu, w okresie
petni, zjawialy sie w* tym przypadku napady epileptyczne,
potaczone ze stanami zamroczenia i lunatyzmem. Ustanie
napadéw i czesciowe tub zupetne ustgpienie, towarzyszacych
im objawow przypisujemy tu dziataniu leczenia bromowego.
Lunatyzm byt tu, jak to wynika jasno z przebiegu choroby,
tylko jednym z objawéw padaczki, a wystepowat na tle
gtebokiego zamroczenia. Dlaczego jednak wszystkie objawy
padaczkowe wystgpity tu tak gromadnie wiasnie w okresie
peni? | skad wzieta sie tu ksiezycowa tre$¢ zamroczen
chorego, skoro nie zajmowat sie on nigdy ksiezycem? Dziw-
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nem wydaje sie tu takze nagte zmniejszanie si¢ ilosci napadow
padaczkowych przy wypuszczeniu chorego do ogrodu. To
ostatnie zjawisko pozostawato by¢ moze w zwigzku z gwat-
towng checig chorego wyjscia do ksiezyca. Gdy mu w tem
przeszkadzano, wywotywalo to u niego zapewne podraznie-
nie psychiczne, na skutek ktérego zjawialy sie czestsze na-
pady, co, jak wiadomo, zdarza si¢ nieraz u tego rodzaju
chorych. Gromadne wystepowanie objawéw padaczkowych
w okresie petni moznaby tu w pierwszej linji ttomaczyé znang
perjodycznoscig wystepowania napadow epileptycznych t. j.,
ze napady epileptyczne, zjawiwszy sie tu z jakichbadZ przy-
czyn poraz pierwszy wiasnie w czasie peini (12—15. 9.), w na-
stepnym miesigcu powr6city w przyblizeniu o tejsamej porze
(9—16. 10.), a inne objawy leki i stany zamroczenia z luna-
tyzmem, towarzyszyty im poprostu, jak to sie czesto dzieje.
Jednakze czy pojmowanie to jest stuszne i czy nie odgrywato
tu roli jakie$ dziatanie faz ksiezycowych, t. j. dziatanie astro-
psychiczne, w mysl hipotezy He lip acha, tego na podstawie
naszego jednego przypadku nie mozemy nawet roztrzasac.
Ale pytaniem gtéwnie nas tu interesujgcem jest skad po-
chodzi lunatyzm i wogole cata ksiezycowa tres¢ zamroczen
naszego chorego i dlaczego wystepowaty one w szczegélnosci
w najgtebszem zamroczeniu. Wplyw blasku ksiezyca na
chorego nie odgrywat tu roli, bo chory byt umieszczony
w pokoju, do ktérego Swiatto ksiezyca nie docierato i poza-
tem wychodzit on, szukajgc ksiezyca, takze w pochmurne
noce, a nawet w dzien, cho¢ zawsze tylko w okresie petni.
Hipoteza astropsychiczna takze nie daje nam tu odpowiedzi.
O ile bowiem mozna przypusci¢’, ze przez dziatanie ksiezyca
na ziemie i jej atmosfere powstajg jakie$ zmiany natury
fizyczno-chemicznej w napieciu tkanek ciata ludzkiego, co
odbija sie nastepnie na przemianie materji, na ukladzie ner-
wowym i wreszcie na psychice cztowieka (He llpach), to
wydaje sie wprost niedopomyslenia, aby te zmiany fizyczno-
chemiczne podsunelty danemu osobnikowi jakie$ okreslone,
zwigzane np. z ksiezycem, wyobrazenia, pod wplywem
ktorych chory usitowatby zblizy¢ sie do ksiezyca i mowit
0 nim, jak to miatlo miejsce w naszym przypadku. Proby



18 ANNA GRUSZECKA

wyjscia chorego do ksiezyca zaczynaly sie bowiem z reguty
okrzykiem: ksiezyc! — poczem chory zrywat si¢ i szturmowat
do drzwi i okien. Pozatem z tego, co chory méwit w stanach
zamroczenia wynikato jasno, ze obliczat on juz z gory, kiedy
przypadnie najblizsza petnia i zapowiadat, ze wyjdzie w nig
znowu, takze zegnat sie z ksiezycem do tego czasu. Ob-
serwacje te czynig niewagtpliwem, ze zwigzek miedzy wy-
chodzeniem chorego do ksiezyca i petnig byt natury czysto
psychicznej, co nie pozostaje bynajmniej w sprzecznosci
z tern, ze lunatyzm rozwingt sie tu na tle schorzenia cie-
lesnego t. j. padaczki. JezelibySmy zatem przyjeli tu nawet
jakie$ dziatanie astropsychiczne, to tylko w tern znaczeniu,
ze dzialanie to, przyczyniajac sie do powstania masowych
napaddw epileptycznych, wyzwolito jednocze$nie giebokie
stany zamroczenia i towarzyszacy im lunatyzm. Nigdy nato-
miast nie dopatrywalibySmy sie bezposredniego zwigzku
miedzy wptywami astropsychicznemi, a trescig mysli chorego.
Zajmujac w stosunku do naszego przypadku lunatyzmu to
stanowisko, nie mamy jednak zamiaru przesgdza¢, czy nie
istniejg jakie$ inne, bardziej automatyczne i odruchowe po-
stacie noktambulizmu, przy powstawaniu ktérych, wedtug hipo-
tezy Hellpacha, fazy ksiezycowe mogtyby odgrywac role.

Stwierdzenie, ze ksiezycowa tres¢ zamroczen naszego
chorego wyrastata na tle jakichs jego przezyé psychicznych,
zwigzanych takze ze stanami zamroczenia, nie wyjasnia nam
jednak genezy tej tresci, i nadal bowiem nie rozumiemy,
skad pochodzi zainteresowanie sie chorego ksiezycem. Do
tego zagadnienia wrdcimy pézniej, po opisaniu naszego dru-
giego przypadku.

E. R, 21 lat, rz.-kat., panna, stuzgca, oddana do szpitala 12. 9. 1924,
gdyz w nocy chodzita po dachu kamienicy, w ktérej mieszkata, i wycia-
gata rece do ksiezyca.

Dziedziczno$¢: ojciec nalogowy pijak, karany wiezieniem za bojki.
Pacjentka jako dziecko chorowata na oczy, od tego czasu krotkowzrocz-
no$¢ i czasem podwoéjne widzenie. W dziecinstwie ptakata czesto w nocy
przez sen, moczenie nocne do jakiego$ 5-go r. z. Menses od 18-go r. z.,
regularne. Majac 16 lat uciekta z domu, gdyz ojciec, ktéry dla zony
i dzieci byt zawsze bardzo zty, usitowat jg zgwaitci¢, gniewat sie, gdy sie



TLO ROZWOJOWE T. ZW. LUNATYZMU 19

spowiadata, bit jg zato, ze byta pobozna (to wszystko potwierdzone przez
matke). Wzieta miejsce jako stuzaca, ale ojciec sprowadzit jg przez po-
licje z powrotem, kazal jej ciezko pracowaé, n. p. kopa¢ torf i w dalszym
ciggu ja napastowat. Uciekla wiec z domu ponownie i pracowala jako
stuzaca, ale w zadnem miejscu nie mogta djugo pozostaé z powodu swego
wychodzenia do ksiezyca. Wordcita wiec sama rok temu do domu, po paru
miesigcagch z powodu ojca znowu uciekia i nie ma juz zamiaru za zycia
ojca do domu powréci¢. Gdyby ojciec umart, wrécitaby do domu, bo z po-
wodu swojej choroby nie moze daé¢ sobie rady sama, nie moze wyjs¢
zamaz ani wstapi¢ do klasztoru, do czego miataby ochote. Do matki byta
zawsze bardzo przywigzana, matka wymagata od niej, zeby bylta w domu,
bo ojciec bit matke wiecej, gdy pacjentka opuszczata dom. Stosunkéw
ptciowych nie miata, byta zareczona przez kilka tygodni w lecie 1924 r.,
narzeczony jej wyjechatl potem i dowiedziata sie, ze byt on juz oddawna
zareczony z inna.

Od 14-go r. z. w czasie petni, przez jaki$ tydzien, wychodzi do ksie-
zyca, t. j. drapie sie na dachy, drabiny it p. i wycigga rece do ksiezyca
wzgl. ku niebu, bo wychodzi tez w czasie niepogody, gdy ksiezyca nie
widaé. Przed wyjsciem rozbiera sie zawsze do koszuli. Gdy na nig
w czasie wychodzenia zawota¢ po imieniu, pada na ziemie, nie budzi sie
jednak catkowicie. W czasie tych stanéw moéwi czasem pare stéow, np.
koto 16-go r. z. méwita raz, ze chce umrzeé¢. W domu spata w czasie
petni w komérce bez okna, gdzie $wiatto nie mogto dotrzeé¢, mimo tego
wychodzita zawsze w petnie. Jezeli drzwi byly zamkniete, wydostawala
sie oknem. Tego, ze wychodzita w nocy, chora nigdy nie pamietata, do-
wiadywata sie o tern wylgcznie z opowiadan innych. Sama pamieta tylko
tyle, ze wieczorem w czasie petni ciato jej robi sie bardzo ciezkie i za-
sypia mocno, potem zjawia sie przed nig ksiezyc w postaci kuli — czasem
niecatej kuli, zaleznie od stopnia petni — widzi promienie ksiezyca i pré-
buje je pochwycié, ale nie moze, co sie dzieje dalej, nie wie. W dzien,
przed kazdem wyjsciem jest niespokojna, rozdrazniona. O ile wyjdzie
w nocy, jest na drugi dzieA ucieszona, zadowolona, dopiero wieczorem
robi sie niecierpliwa, sama nie wie dlaczego. O ile jej przeszkodza
wyjsé'w nocy, co zdarzyto sie pierwszy raz we wrze$niu 1924, czuje sie
w dziehA Zle, wszystko jg boli, jest w wysokim stopniy rozdrazniona, cho¢
nie wie dlaczego. Od 14-go r. z. gdy ujrzy wieczorem ksiezyc, o ile jest
on juz duzy, przestrasza sig, ma ochote sie schowaé, tak jg jako$ Swiatto
ksiezyca przejmuje i pocigga zarazem. Lek ten jest silniejszy od czasu
jak przeszkadzajg jej wychodzi¢ do ksiezyca. Obserwuje pilnie docho-
dzenie ksiezyca do petni i moze zawsze przewidzieé, kiedy zacznie wy-
chodzi¢. Przed kazda peinig obawia sie, ze spadnie z dachu i zabije sie,
totez spowiada sie co miesigc, jest wog6le bardzo pobozng. Gdy miata
8 lat, przyjaciotka jej, niejaka Kazia, ktéra bardzo kochata, wychodzita do
ksiezyca i zawotana raz po imieniu, spadta z dachu i zabita sie. Na po-
grzebie tej przyjaciétki bardzo rozpaczata i potem diuzszy czas o niegj

2*
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mys$lata. Nie sadzita jednak nigdy, zeby ona sama mogta dostaé tejsamej
choroby. Przez kilka lat przed swojern wychodzeniem do ksiezyca nie
my$lata juz o owej Kazi ani o lunatyzmie.

Od paru lat miewa czesto sny, sg one nieraz lekowe, pozatem przy-
jemne, lub obojetne. W czasie petni ma prawie zawsze sny, ze chodzi
po gérach i dolinach, gdy schodzi w dét, leka sie we $nie.

Badanie chorej nie wykazato zmian cielesnych, pod wzgledem psy-
chicznym nie stwierdzono zaburzen, przekraczajacych granice fizjologiczne.
Chora jest zabobonna, wierzy we sny i ttémaczy je sobie na modte sen-
nika egipskiego. Jest przekonana, ze wychodzi do ksiezyca dlatego, bo
ksiezyc ja wyprowadza, jednocze$nie wychodzenie to uwaza za kare, ktorg
Boég na nig zestat za grzechy ojca. Z wierzen i podan, tyczacych sie ksie-
zyca zna tylko opowiadanie o Twardowskim, ktéry uczepit sie ksiezyca
i tak wisi. Wierzy nawpdt w czary, w urzeczenia, np. twierdzita, ze jedna
z chorych, cyganka, czaruje ja, ze takze lekarze jg czarujg. Trzyma sie
z uporem swoich pogladéw, trudno jest jej cobadz wyttémaczy¢. tatwo
sie obraza, ma o kazdg drobnostke zal do pielegniarek, do lekarzy. Uwaza
sie za co$ lepszego od innych chorych, ubiera sie i czesze kokieteryjnie,
lubi, zeby sie nig zajmowa¢ i zwracaé¢ na nig uwage.

9. 10. W dzien czuje sie niespokojna, chciataby byé¢ sama (petnia 12. 10.)
Wieczorem, koto 8-mej, zasypia gteboko, nie daje sie zbudzié, Zrenice nieco
zwezone. Miedzy 9—10-tg drapie reka po S$cianie, wychodzi z tézka, moéwi
czasem pare stow, usituje wydostaé sie ze sali. Te stany, ktére dla krét-
kosci bedziemy nazywali stanami lunatycznemi, wystapity w ciagu nastep-
nych dni w nastepujgcych godzinach: 10. 10. miedzy 9—12-tag w nocy i 0 4-tej
rano, 11. 10. miedzy 8V2—1-szg w nocy, 12. 10. miedzy 9-tg wieczorem
i 31/2 rano, 13. 10. 8V2 wieczorem, 5-ta rano, 14. 10. 1112 wieczorem, 542
rano, 15. 10. 1IVa wieczorem, 4-ta rano, 16. 10. 2-ga w nocy, 3-cia rano,
17. 10. 4'/2 rano, 5-ta rano. Wieczorami byta chora w tym okresie senna juz
koto 6-tej popotudniu, zasypiata miedzy 6—8-ma. Dnia 13. 10. podano chorej,
ktéra sadzita, ze dostaje lekarstwo na zaburzenia kiszkowe, 1,5 gr chloralu
o godz. 7,15 wieczorem, 14. 10. o godz. 7,45 wieczorem podano 2,5 gr
chloralu. Te silne dawki leku nasennego nie wywarty zadnego wplywu na
stany lunatyczne chorej, jak to widzimy z zestawienia godzin, w ktérych
sie pojawialy. W tym tygodniu peini chora zachowywata sie stale w tensam
spos6b podczas stanéw lunatycznych: najpierw suwata, lub drapata lekko
reka po $cianie koto t6zka, stekata, mlaskata, potem powolnym ruchem
siadata na t6zku, po niedtugiej przerwie powoli wstawata, brata w jedng
reke zwykle poduszke, ale czasem takze koidre lub kaftanik czy inng cze$¢
bielizny i powolnym uroczystym krokiem, unoszac poduszke nieco do goéry,
kroczyta zwykle najpierw do okna, rzadziej do drzwi, drapata po kracie
okna, jeczata, po chwili jakby zmeczona, opierata gtowe na kracie lub na
zabranej poduszce, odpoczywata przez chwile i znowu drapata po kracie
lub szarpata za nia, dalej wychodzita na t6zko, stojace przy oknie, prébo-
wata otworzy¢ gérne okno, potem powoli zsuwata sie na ddt, czesto kiadta
sie i spata na podiodze, poprawiajac sie, o ile ulozyta sie niewygodnie.
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Po jakim$ czasie znowu powoli wstawata i stgpajac patetycznym krokiem,
szta do drzwi, drapata po nich, usitowata je wywazyé na rdézne sposoby.
Odpoczywata przytem co chwila, takze kiadta sie przy drzwiach na ziemi.
Czasem bita silnie we drzwi lub okno. Gdy raz drzwi byly otwarte, wy-
szta na korytarz, weszta do tazienki, wydrapata sie tam na okno i jeczac
wyciggata rece do ksiezyca, ktéry byto stamtad wida¢ (ze sali, w ktorej
chora spata w pazdzierniku,, nie byto wida¢ ksiezyca ani jego blasku, sala
byta w nocy oSwietlona). Najmocniej dobijata sie do drzwi i okien 11-go
i 12-go pazdziernika. Czasem sama wracata do t6zka, zeby po pewnym
czasie znowu wyjs¢. Jezeli wieczorem ubrano jg w kaftanik czy spddnice,
rozbierata sie zawsze do koszuli przed pierwszem wyjsciem z tézka. Przy
chodzeniu zrecznie wymijata meble, nigdy o nic nie potragcita. Oczy miata
najczesciej otwarte, ustawione zbieznie, spojrzenie sztywne, robigce nie-
samowite wrazenie. Czasem wygtaszata krotkie zdania np.: ja sie tak mecze,
nie moge (przy prébach otworzenia drzwi)... zabi¢ mnie chca... do komunji
Swietej chce i$¢... czy pani doktor dzi$ tu?... nie dbam o zycie. — W ostatnig
noc wychodzenia o godz. 5-tej rano powiedziata: zegnam na drugi raz, —
potem spata juz spokojnie dalej. Zawotana w stanie lunatycznym po imieniu
wydawata jek i padata w tyt ruchem niezbyt gwattownym (czy bytaby sie
przytem pottukta nie wiadomo, gdyz zawsze jg w tych chwilach podtrzy-
mywano, nie chcagc dopusci¢ do mozliwosci pottuczenia sig). Odpowiadata
potem na pytania, ale byta niezupetnie zorjentowana, twierdzita np., ze
jest w t6zku, powtarzata w kétko, ze chce spaé¢, nie dawata sie catkowicie
rozbudzi¢ i zaraz znowu zasypiata. Zapomocg innych bodzcéw, jak pole-
wanie wodg, potrzasanie, kiucie, wotanie (nie po imieniu), nie mozna jej
byto zbudzi¢, reagowata na nie tylko nieznacznie np. usuwata nieco uktutg
reke, albo wypowiadata pare stéw bez zwigzku. W noce pogodne i po-
chmurne zachowywata sie taksamo. W dzien, tego, co byto w nocy nie pa-
mietata, gniewata sie, gdy sie jej co$ z nocy opowiadato, twierdzita, ze
to nieprawda, ze spata calg noc. Wygladata zle, oczy miata podkrazone,
byta blada. Czuta sie niespokojna, wyleknieta, rozdrazniona, skionna do
ptaczu. W ciggu catego tygodnia petni miata jeden raz tylko sen, ktéry pa-
mietata, oprécz tego 2 razy sny, ktérych nie mogta sobie przypomnied.
17. 10. rano miata lewe ramie podrapane do krwi, jakby szpilka, jak to sie
stato, nie wiedzialta.

Poczynajac od 18. 10. czuje sie dobrze, jak przed peiniag. Wieczorem
i w nocy daje sie fatwo budzié¢. 23. 10. menses. W poczatkach listopada
stata sie lekliwa, bata sie badania oczu, zastrzykéw i t. p., miata przy tern
wszystkiem wrazenie, ze sie jej co$ zlego stanie.

Od 6-go do 16-go listopada (petnia 11. 11.) stany lunatyczne w tych
samych mniejwiecej godzinach, co w zesztym miesigcu. Obraz stanéw tych
zmienit sie jednak pod pewnemi wzgledami, chora tylko wyjatkowo ruszata
sie powoli i uroczy$cie jak poprzednio, ruchy jej staty sie szybkie, wyko-
nywata nieraz caly szereg czynnoSci, jedne zaraz po drugich, pauzy miedzy
niemi, w ktérych chora odpoczywata lub kiadta sie i spata, byly znacznie
rzadsze niz w pazdzierniku. Przystawiata meble do drzwi i okna, wyrzu-
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cata materace z t6zka, zamiast poduszki nosita czasem w reku krzesto,
szukata czego$ po ziemi, klekata przed oknem. Inne cechy tych stanéw,
jak gtebokos$¢ snu, mlaskanie, dobijanie sie do drzwi, wypowiadanie krot-
kich zdan, nastepowa amnezja, nie zmienity %ie. 11. 11. o 8-mej wieczorem
zastrzyknieto chorej coffeininatr. salic o, 3 zastrzyk ten nie wptynat
jednak na stan lunatyczny chorej. 8. 11. i 9. 11. wieczorem hipnoza. Chora
zasneta tatwo, suggestja, ze nie wyjdzie tej nocy do ksiezyca, nie odniosta
skutku. 12. 11. rano ma chora rece i nogi podrapane do krwi, nie wie jak
to sie stato.

W dzien wtym okresie czuta sie Zle, podobnie jak w czasie petni pazdzier-
nikowej. 16. 11. zapytana w hipnozie o ksiezyc, opowiada, ze ksiezyc zjawia
sie koto niej jako kula, ze styszy cienki, kobiecy gtos; ze ma Kksiezyca
stucha¢, a nie to jej zycie odbierze, ze nie ma sie da¢ leczyé, bo z tego
umrze. Jak sie wyleczy z wychodzenia do ksiezyca, zachoruje na co
innego, ze nie ma lekarzy stucha¢, ze ksiezyc jej rece zato podrapie, ze
daje sobie zastrzyki robi¢ i przez to nie ma sity krat w oknie rozerwaé
i wyj$¢ do niego. Wieczorem (po zasnieciu) moéwi jej ksiezyc, ze ma
mu wszystko pokazaé, co dostata, ze ma czyta¢ tylko nabozne ksigzki, -ze
ma wystrzega¢ sie mezczyzn, dalej kaze jej ksiezyc wyrzuci¢ relikwje,
ktérg dostata od spowiednika. Przy ksiezycu jest maty gotgbek i to moze
on tak moéwi, kaze jej byé przy matce. Ksiezyc przewraca jg promieniami
na ziemie i chce jg spali¢ zato, ze nie moze wyjs¢ do niego; jak wyszia
kiedy do niego byt caty jasny i promienie mial btyszczace, jak nie moze
wyj$¢, strasznie wciagz na nig tern Swiatltem spoglada, jest zamglony,
a promienie sg czerwone i palg jg. Ten gotgbek to jest Kazia (przyjaciétka-
lunatyczka), ktéra wola ja do siebie. Pytana dalej w hipnozie o zajscia
z nocy z 14-go na 15-go listopada zaprzecza wszystkiemu, moéwi, ze catg noc
spala spokojnie. Spytana, kto méwi do niej tak jak ksiezyc, powtarza

nauki i zlecenia, dawane jej przez matke, ze ma by¢ w domu, ze nie
powinna sie leczy¢ w szpitalu, ze lekarze tylko ja zameczg, ze ma zy¢
poboznie. — Na drugi dzien tresci hipnozy nie pamieta, przypomina sobie

tylko, ze ciato zrobito sie jej ciezkie i potem zasneta. Nastepna hipnoza
23. 11, mlaska w niej i steka, jak w stanach lunatycznych. Twierdzi, ze
musi spa¢ i nie moze moéwié, Z oporem opowiada sen z nocy 20/21. 11.,
ktérego w dzien nie pamietata (sen o ksiezycu). Moéwi, ze chce sie zabi¢,
zeby dtuzej sie nie meczyé, pielegniarka dala jej nozyczki (w czasie szycia),
a ona je schowata, zeby sobie zyty przebi¢. Pytana kto jg podrapat (p. w.),
moéwi, ze ksiezyc pchnagt jg w czasie wychodzenia w ciernie, Gteboko$¢
jej snu (na pytanie) pochodzi stad, ze jest zajeta ksiezycem, on jg tak
ciggnie. Jak konfczyta 14 lat, Kazia powiedziata jej we $nie, ze nie ma
przy wychodzeniu stuchaé¢ ludzi ziemskich, tylko chodzi¢ wysoko, wysoko.
Zawotana po imieniu dlatego si¢ budzi, bo ma to imie od urodzenia, to
jest imie jej patronki, jak go sie wezwie, to ona sie budzi.

25. 11. Menstruacja. Prawie zupeina niepamie¢ co do hipnozy.
Twierdzi, ze schowala nozyczki dlatego, bo sg jej czasem potrzebne do
krajania papieru i t. p.
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Od 4-go do 16-go grudnia (petnia 11. 12.) stany lunatyczne mniej
wiecej w tych samych godzinach co poprzednio. Zachowuje sie w tym
miesigcu hatasliwiej i gwattowniej niz w listopadzie, ruchéw powolnych
i uroczystych nie ma juz zupeinie. Co noc pokazuje przez okno ($pi
w tym miesigcu w pokoju z oknem wychodzgcem na ksiezyc) najrozmaitsze
przedmioty, unoszac je ku goérze (chusteczke, poduszke, rézaniec, recznik,
pantofle i t. p.). Pozatem inne cechy stanéw lunatycznych utrzymuja sie
nadal bez zmiany. W nocy z 6/7. 12. podrapata sobie ramie nozyczkami.

22. 12. menstruacja.

27. 12. hipnoza: przypomina sobie sny z ostatniej nocy, ktérych nie
pamietata na jawie, twierdzi, ze lekarze jg czarujg, nauczyli sie czarowaé
od cyganki (to méwita juz takze na jawie).

28. 12. Co do tre$ci hipnozy zrazu niepamieé, przy pomocy pytan
udaje sie jednak powoli niepamieé¢ te usunac.

Hipnoza: pytana, czemu $pi tak mocno w stanach lunatycznych, méwi,
ze sprawia to blask ksiezyca, gtos Kazi méwi do niej, ze musi wychodzié¢
za kare zato, ze na nig tego wieczora, jak ona sie zabita, tez po imieniu
wotata. Czemu sie rozbiera przy wychodzeniu, nie wie. Podrapata sie
nozyczkami, bo ciato jg palito od promieni ksiezyca, a jak sie podrapie
*0 mniej ja pali. Klekata przed oknem, bo modlita sie do $w. Teresy,
zeby miata site wyjs¢ do ksiezyca. Glos z ksiezyca kaze jej, zeby do
niego wychodzita, zeby nie dawala sobie zastrzykéw robi¢, ksiezyc gniewa
sie, jak jg lecza, bo chce, zeby cale zycie do niego wychodzita i cierpiata
cate zycie. Rzeczy do okna brata ze sobag dlatego, bo ksiezyc kazal jej
wyj$é z niemi do niego. Snito sie jej, ze ma przez tydzien nie je$é, to
bedzie miata site wszystko rozerwaé i wyjs¢ do niego. | nie je dlatego
od 2-ch dni.

30. 12. Chora na zlecenie przypomina sobie powoli tres¢ hipnozy
jest bardzo zdziwiona, ze moéwita takie rzeczy, nigdy o czem$ podobnem
dotychczas nie mys$lata Z powodu S$mierci Kazi zawsze robita sobie
wyrzuty. - Nie jadta wciggu ostatnich dni, bo nie miata checi do jedzenia.
Chorej wyttomaczono, ze post jej jest objawem choroby, poczem chora
zaczeta jesc.

3. 1. 1925. Hipnoza: na pytania o Kazie opowiada, ze po $mierci
Kazi matka moéwita jej, ze Kazia bedzie zbawiona, poniewaz wychodzita
do ksiezyca. Wszyscy ludzie moéwili wtedy, ze to jest moc boska, ze
Kazia tak wychodzita, ze zato, Zze sie tak meczyta, bedzie zbawiona. Ona
chciata by¢ wtedy taka jak Kazia; p6zniej, jak miata 12 lat, czytata o tern,
ze ci sg zbawieni, ktérzy sie meczg chorobg. Chciata, zeby Bég nawiedzit
ja jaka chorobg, zZeby wychodzita tak do ksiezyca jak Kazia. Troszczyta
sie 0 swoje zbawienie dlatego, ze ojciec méwit czesto przy niej o rzeczach
nieprzyzwoitych, wyzywat w zty sposéb matke, to budzito w niej nieczyste
mysli, byto jej tak, jakby pézniej miata robi¢ te zie rzeczy, o ktérych
ojciec mowit, bata sie, ze dopusci sie z czasem grzechu nieczystosci.
Nieraz pragneta wtedy umrzeé. Spytana o swoje wychodzenie do ksiezyca,
moéwi, ze gdy wyjdzie, jest lekka jak ptak, jest cata w jasnosci ksiezycowej,
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jest peina radosci, ze jest sama z ksiezycem, ale gdy na nig zawotajg po
imieniu, spada nagle jakby w okropny dét, leka sie, mysli, ze juz nie zyje,
ze zly duch jest kolo niej. Twierdzi, ze nie chce wychodzi¢, bo boi sig,
ze spadnie i zabije sie, ale w czasie petni czuje si¢ dobrze tylko wtedy,
jezeli w nocy wyjdzie. Ksiezyc pali jag promieniami, jak nie wychodzi.
W czasie ostatniej peini promienie ksiezyca pchnety ja tak, ze upadia na
wznak. Ksiezyc ma taki pocigg do niej, przewraca jg za kare, ze sie dala
w szpitalu zamknag¢. Spytana, kto jg tak na jawie przewracat, moéwi, ze
ojciec wtedy, jak usitowal jg zgwalci¢. Jak ksiezyc ja przewraca boi sie
bardzo, bo promienie ksiezyca moga jg spali¢. Spytana, co znaczy palenie,
moéwi, ze to znaczy jak ma sie pocigg do kogo$, pociag jest wtedy jak sie
kocha kogo$, siostre, Boga, matke, braci, mezczyzne. — Zawotana po imieniu
chora budzi sie zaraz ze snu hipnotycznego.

4. 1, Przy pomocy pytad przypomina sobie z oporen tre$é wczorajszej
hipnozy. — Od 3-go do 15-go stycznia (petnia 10. 1.) stany lunatyczne
w zwyktych godiinach za wyjatkiem nocy z 10/11-go stycznia, w czasie ktérej
byta hipnotyzowana (p. n.). W stanach tych chora zachowuje sie jeszcze
gwattowniej niz w zesztym miesigcu, prébuje oderwaé¢ zebami framuge drzwi
i udaje sie jej odtupa¢ w ten sposéb kawatek drzewa, wyjmuje sprezynowy

materac i deski z t6zka, wali niemi w drzwi i okno, przysuwa t6zko do
okna, wyciera spo6dnicg podtoge, probuje oparzy¢ sie zapalong zapatka,
wota co noc przy drzwiach: otwérz! — odgraza sie, ze zabije czuwajaca

pielegniarke. Drapie sie po calem ciele gwozdziem, wyjetym z #tdzka lub
kawatkami drzewa. Czasem pada nagle na ziemie, nie uderzajac sie przy-
tem mocniej, albo bije gloWg o t6zko, niezbyt silnie. Czesto staje w oknie,
unosi koszule do pasa, jakby sie komu$ w oknie chciata pokazaé, takze
rozbiera sie do naga. Wszystko, co ma w pokoju, unosi w gére do okna.
Oczy ma stale zamkniete, ruchy szybkie i gwattowne. W stanach tych
chowa czasem w t6zku szpilki, zapatki, a rano skarzy sie, ze to jej zabrano.
Nastepnej nocy wycigga je z ukrycia i usituje sie oparzy¢ i t. p. W okresie
lunatyzmu prawie codzien rano hipnoza: chora twierdzi zrazu zazwyczaj,
ze w nocy spala spokojnie, potem jednak opowigda z oporem to, co robifa
w nocy, opowiadania te sg zgodne z rzeczywisto$ciag, chora nie przypomina
sobie jednak wszystkiego. Pamieta takze cze$ciowo wydarzenia z okresu
wieczornego, t. j. to, co byto zaraz po jej zasnieciu, jeszcze przed wysta-
pieniem ruchéw, moéwienia i t. p. Naog6t to, co dziato sie przy niej, ale
nie miato zwigzku z jej wychodzeniem do ksiezyca, pamigeta bardzo niedo-
ktadnie. Natomiast ttomaczy szczegétowo wszystko, co robita- w czasie
stanéw lunatycznych. Np. spytana, czemu przysuneta t6zko do okna, méwi,
ze ksiezyc jej tak kazal, bo chciat jg lepiej widzie¢, zeby mogt jg spalié
za kare, ze przerwata post i nie bedzie miata sity do niego wyjs¢. Wy-
cierata podtoge, bo promienie ksiezyca tak jg prowadzity, zeby to zrobita,
bo inaczej promienie mogtyby sie powala¢. Jezeli co robi w stanach lu-
natycznych, to zawsze albo promienie jg prowadza, albo glos z ksiezyca
to jej nakazuje, gtos ten jest bardzo czesto gruby, zachrypniety, jakby gtos
ojca, gdy przeklina, Bita gtowg o t6zko, bo ksiezyc grozit jej $miercig zato,
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ze nie wychodzi do niego, kazal jej przebi¢ sobie zyly, albo gtowe o t6zko
rozbi¢. Ksiezyc takze kaze jej drapa¢ sobie ciato za kare. Kaze jej szpilki
chowaé, zeby mogta sie niemi nastepnej nocy podrapa¢. Kaze jej sie roz-
biera¢ i stawa¢ w oknie. Pytana o swe niektére odezwania sie we $nie
ttémaczy je przewaznie jako stojagce w zwigzku z rozkazami ksiezyca, cze-
§ciowo za$ odnosi je do snéw, raz np. wolata ,hallo“, a stowo to bylo ze
snu, w ktérym uciekata przed psami na drzewo i wotata ,hallo* na chtopca,
ktéry sie w tym $nie do niej zalecal, zeby przyszedt odpedzi¢ psy. Chora
rozréznia przytem prawie zawsze zupeinie wyraznie miedzy snami, ktére
miata w okresie lunatycznym, a wlasciwemi ,lunatycznemi*“ przezyciami
z tych nocy. Nawet gdy ma sen o ksiezycu, wie, kiedy konczy sie sen,
a kiedy zaczyna sie ,przychodzenie“ ksiezyca. Os$wiadcza, ze od danej
chwili to juz nie byt sen, ,to bylo naprawde“. Czasem tylko nie umie
przeciggna¢ wyraznej granicy miedzy snem, a przychodzeniem do niej
ksiezyca t, j. treScig stanéw lunatycznych. — Pytana, kto jej odbierat w stanie
lunatycznym igte, zapatki i t. d. méwi, ze nie wie kto, jaki§ mezczyzna
albo kobieta. Pamieta, ze jeden z lekarzy siedziat raz u niej w nocy pare
godzin (zwykle obserwowano chorg przez okienko w drzwiach), ze miat
przed sobg na stole papier, ze jg potrzasat wieczorem, ale ona nie mogta
sie zbudzi¢.— Z hipnozy budzi sie zaraz, o ile zawota¢ na nig po imieniu.
W hipnozie suggerowano stale chorej, ze to, co opowiadata w $nie hipno-
tycznym o stanach lunatycznych, ma po zbudzeniu pamietaé jako przezycia
z tych stanéw (a nie z hipnozy). Po zbudzeniu chora przypomina sobie
powoli i z oporem tre$é¢ hipnozy, rzadko jednak pamieta, ze to, co opowia-
data w hipnozie, przezywata naprawde w nocy w stanie lunatycznym.
Czesto nie jest pewna, czy wspomnienie jakie$ jest z hipnozy, czy ze stanu
lunatycznego.

10.1. Hipnoza o godz. 8V2 wiecz. ze suggestja, ze bedzie spata spo-
kojnie catg noc (przed hipnozg chora jeszcze nie spata, przeszkodzono
umys$linie jej zasnieciu). Zostawiona sama w pokoju w czasie snu hipno-
tycznego chora po pét godzinie zaczyna, jak to zwykle robita na poczatku
stanu lunatycznego, drapa¢ reka po S$cianie, zapytana przez lekarke, ktéra
ja hipnotyzowata, czemu to robi, odpowiada odrazu (w stanie lunatycznym
chora, jak widzieliSmy wyzej, nigdy nie odpowiadata na pytania), ze wi-
dziata juz jasno$¢ ksiezyca i chwytata promienie jego reka, ale gdy lekarka
weszta do pokoju, jasno$¢ znikta. O 10'72 steka, moéwi, zeby lekarka ja
obudzita (lekarka byta w jej pokoju), opowiada, ze ma w materacu scho-
wany drut i oddaje go na zadanie. Jest dalej w hipnozie. Zada szereg
razy, zeby ja obudzi¢, bije rekag w podioge (jest juz sama w pokoju).
O 1IV2 przektada poduszke tak, zeby mogta widzie¢ okno. Spytana, czemu
to zrobita, moéwi, ze przyszty do niej promienie ksiezyca i tak jg prowa-
dzity, ale wuciekly, gdy lek. weszta (11,32 min.), bije rekg w podtoge, bo
chce sie zbudzi¢, zeby mogta zasnagé jak zwykle i wyjs¢ do ksiezyca. — Po-
nowiono suggestje spokojnego snu i pozostawiono chorg samg az do rana.
W ciggu nocy chora szereg razy domagata sie, zeby jg ?budzié, pare razy
pukata lekko we drzwi, méwiagc: obudz, obudZz, — Pozatem spata spokojnie
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12. 1. pamieta dobrze zaj$cia z ostatniej hipnozy t.j. z catej nocy
spedzone, w hipnozie. - W dzief jest stale zta na caly personal szpitalny;
sama nie wie dlaczego.

Po minieciu petni chora czuje sie dobrze, tylko na ulicy, takze
w dzien, leka sie czego$, ma wrazenie jakby kto§ szedt za nig 30 1
kolo godz. 6-tej wiecz. jechata tramwajem i - wedlug swego pb6zZniejszego
opowiadania - przez chwile nie widziata niczego tylko jasno$é ksiezyca
(tramwaj byt oSwietlony elektrycznie) i nie styszata co do niej méwiono
(jechata ze swojemi siostrami). Woysiadiszy z tramwaju, zobaczyta ksiezyc,
zlekta sie nagle i zaczeta krzyczeé, zrobito sie zbiegowisko i caty ttum
ludzi odprowadzit jg do szpitala.

W lutym stany lunatyczne w zwykiych godzinach, od 2-go do 15-go
(petnia 8. 2.). Chora zachowuje sie w stanach lunatycznych jak w zesztym
miesigcu.

5. 2. 0 godz. 8Va hipnoza z suggestjag spokojnego snu. O 9-tej
wiada lekarce na pytania, twierdzi, ze widzi jasno$¢ ksiezyca, dopiero po
paru chwilach rozmowy z lekarka przestaje jg widzieé. Zada, zeby ja zaraz
zwolnic ze szpitala, méwi, ze za chwile wyjdzie do ksiezyca. W Va godz.
potem wota, zeby jg zbudzi¢. Pozostawiona o 10V2 w samotno$ci domaga
sie dalej, zeby ja zbudzi¢, o 11-tej wychodzi z t6zka, bije w okno, nie
odpowiada na pytania i zachowuje sie jak zwykle w stanie lunatycznym.

8. 2. 0 godzinie 10V2 wieczorem bije w drzwi i okno, gryzie futryne
drzwi, pada na ziemie. Lekarka wzywa jg kilkakrotnie, aby wrdcita do
tozka, chora, majgc oczy ciagle zamkniete i niczem nie okazujgc, ze styszy,
co do niej moéwia, sunie na kolanach do #t6zka i ktadzie sie na niem
bierze lekarke za reke i méwi: prosze zawota¢ paniag Dr.— Pytana, kto,
z nig moéwi, poznaje po chwili lekarke. Lekarka o$wiadcza jej, ze jest
w hipnozie i ma odpowiada¢ na pytania. Chora, zapytana, odpowiada, ze
przyszedt do niej dzi$§ ksiezyc, ale teraz juz znikt Opowiada sen
z zesztej nocy, podaje, czem sie tej nocy podrapata, zachowuje sie jak
zwykle w hipnozie. O 11'/2 jest jeszcze w hipnozie, zada, zeby jg obudzi¢,
bo chce zasngé naprawde i wyjs¢ do ksiezyca. O 12-tej jest juz w stanie
lunatycznym, zachowuje sie jak poprzednich nocy, bije w drzwi i t. p

Przez caly czas obserwacji hni razu nie pozwolono chorej wyjsé
na dwoér, gdyz rozbierata sie zausze do koszuli (p. w.) i z tatwoscig
mogtaby sie przeziebi¢. Co do uszkodzen, to, poza zdrapaniami, chora
tylko pare razy nabita sobie sifnce na rekach i obtarta sobie skoére na
rekach do krwi przy uderzaniu we drzwi. Przez zastosowanie hipnozy
okazato sie, ze chora w ciagu nocy, w ktérych wychodzita do ksiezyca
miata z reguty 1—2 sny. Sny te jednak przypominata sobie zazwyczaj
tylko w hipnozie, a na jawie twierdzita, ze nic sie jej nie $nito, w prze-
ciwstawieniu do okreséw miesigca nielunatycznych, w ktérych czesto $nita
i sny te pamietata. Sny jej obracaty sie nieraz koto ksiezyca lub wogéle
jakich$ zjawisk religijno-kosmicznych. Raz np. miata sen o koncu $wiata
(p.- rys. 1): widziata Boga i trgbigcych aniotéw, gwiazdy sypaty sie na
ziemie, z chmur lecialy btyskawice, ziemia sie trzesta i rozstijpowata pod

odpo-
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uderzeniami piorunéw it. d. — Inny sen, ze zblizonego zakresu pojeé, byl
0 j6j wniebowstgpieniu: byta aniotem serafinem, ksiezyc skoczyt jej pod
nogi i wzleciata na nim, mijajac stofnce, gwiazdy i komete, do nieba, gdzie
zblizyta sie do wiezy Boga Ojca, aniotowie wilozyli jej na gtowe korone
z r6z it. d. (p. rys. 2 — oba sny rysowane przez sama chorg).

W koncu lutego chora zaczeta sie gwattownie domaga¢ zwolnienia ze
szpitala, twierdzita, ze chce wréci¢ do domu, z kazdym dniem stawata sie
bardziej niecierpliwa i rozdrazniona. Dokuczata pielegniarkom i innym
chorym, méwita, ze ma na wszystkich ,straszng zto$¢“, cho¢ nie wie o co.
— 3. 3. 1925 zbiegta ze szpitala i wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa
rzeczywiscie wrdcita do domu.

W streszczeniu przypadek ten przedstawia sie nastepu-
jaco: E. R, 21 lat, panna, stuzgca, w obserwacji od 12. 9.
1924 do 3. 3. 1925. Dziedziczno$¢: ojciec natogowy pijak. —
Pacjentka jest cieleSnie zdrowa, z usposobienia drazliwa,
zwraca chetnie na siebie uwage, dba bardzo o swojg po-
wierzchowno$é. Sktonna do zabobonéw. Od 16-go r. Z.
jest w stuzbie, musiata bowiem uciec z domu, gdyz ojciec
napastowat ja seksualnie. Koto 8-go r. z. miata chora przy-
jaciotke lunatyczke, ktéra wychodzita na dachy i raz zawotana
po imieniu, spadta z dachu i zabita sie w obecnos$ci pacjentki.
Zdarzenie to zrobito na chorej bardzo silne wrazenie. Koto
12-go r. z. marzyta chora o tern, zeby ona tez wychodzita
do ksiezyca, bo ludzie mowili, ze to Bog zsyta takie wy-
chodzenie i ze ci, co wychodzg, sa zbawieni. Troszczyla
sie wtedy o swe zbawienie, bo pewne, nieprzyzwoite ode-
zwania sie ojca budzity w niej zte mysli, bata sie, ze z czasem
»~popadnie w grzech nieczystosci“. Od 14-go r. z. w kazdg
petnie przez kilka dni wychodzita wieczorami, po zasnieciu,
do ksiezyca, drapata sie na drzewa i dachy, wyciggata do
ksiezyca rece, zawotana po imieniu padata nagle i budzita
sie. W inny spos6b w tych stanach nie mozna jej bylo
zbudzi¢. W dzien zupetnie nie pamietata swego wychodzenia.
Na jawie widok ksiezyca przejmowat jg lekiem. W szpitalu
przez caly czas obserwacji prébowata wyjs¢ do ksiezyca
nietytko w samg pelnig, ale takze przez pare dni przed
1 pare dni po wiasciwej petni, przyczem z kazdym miesigcem
pobytu chorej w szpitalu okres wychodzenia stawat sie
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dtuzszy, wreszcie doszedt w lutym do 13-tu dni (wychodzenie
2—14, 2., petnia 8. 2). W okresach tych chora wieczorem
zapadata najpierw w jakis stan, podobny do snu, lezata spo-
kojnie i oddychata miarowo, nie mozna jej bylo jednak
zbudzi¢, chyba tylko zawotawszy na nig po imieniu. Nieco
pozniej rozbierata sie do koszuli, wstawata powoli i stgpajac
zwolna, patetycznie, z oczyma otwartemi, ale jakby ze Slepem
spojrzeniem kroczyta ku oknom i drzwiom i usitowata na
rézne sposoby je otworzy¢. Ruchy chorej byty stale powolne
i uroczyste, czasem powiedziata pocichu pare stbw. To za-
chowanie sie chorej powtarzato sie szereg razy w ciggu nocy
od godziny 8—9 wiecz. do 3—4 rano. Zawotana po imieniu
nagle padata, potem zaczynata odpowiada¢ na pytania, trudno
ja byto jednak catkowicie rozbudzi¢. — Obraz ten zmienit sie
w ciagu nastepnych miesiecy. Chora przy kazdej nowej
petni stawata sie coraz gwaltowniejsza, jakby bardziej nie-
cierpliwa, walita gwattownie w drzwi i okna, wotata: otworz! —
gryzta zebami drzwi, popychata meble, wszystkie przedmioty,
znajdujgce sie w jej pokoju, podnosita w gore i jakby ukazy-
wata komu$ w oknie, drapata sie¢ do krwi kawatkami drzewa
i t p., tlukla gtowg o Scianeg, usitowata oparzy¢ sie zapatkami,
nabijata sobie since na rekach, uderzajgc niemi w drzwi,
stawata w oknie i unosita koszule do pasa, jakby sie komu$
w oknie chciata ukaza¢, czasem nagte padata na ziemie. Na
jawie standéw tych zupetlnie nie pamietata. Umieszczenie
chorej w oSwietlonym pokoju, z ktorego nie byto widac
blasku ksiezyca lub niepogoda nie mialy zadnego wptywu
na zachowanie sie chorej. Na dwor wobec statego rozbie-
rania sie chorej do koszuli i chtodnej pory roku nie moglismy
chorej ani razu wypusci¢, W dzien, w okresie wychodzenia,
byta chora stale rozdrazniona, gniewna. W ciggu ostatnich
6-ciu tygodni takze poza peinig byta zawsze rozdrazniona,
czuta zal do otoczenia, sama nie wiedziata o co. 30. 1
wieczorem miata raz na jawie krétki stan zamroczenia:
widziata jasno$¢ ksiezyca (w rzeczywistoSci nie mogla jej
widzie€), pozatem nie wiedziata, co sie z nig dziato, co do
niej moéwiono (t j. nie umiata potem tego podac). — Przez sto-
sowanie hipnozy dowiedzieliSmy sie, przynajmniej czesciowo,



TLO ROZWOJOWE T. ZW. LUNATYZMU 29

jakie byly przezycia chorej w stanach lunatycznych. Stany
te byly wypetnione omamami wzrokowemi, stuchowemi i czu-
ciowemi, odnoszgcemi sie do ksiezyca. Chora widziata ksiezyc
jako kule i promienie ksiezyca, ktdre prowadzity jg po
pokoju, wskazujac jej, co ma robi¢. Pozatem styszata gtos
z ksiezyca, czasem kobiecy, czasem gruby i zachrypniety, jak
glos jej ojca. Glosy te dawaly jej rdzne polecenia: ze ma
opusci¢ szpital, ze ma zawsze wychodzi¢ do ksiezyca, ze
ma sie podrapaé, porobi¢ sobie since i poparzy¢ sie za kare,
ze nie wychodzi do ksiezyca. Dalej ksiezyc kazat jej obnazaé
sie, kazat jej wszystkie rzeczy z sobg do okna zabierac.
Rozkazy te chora spetlniata w miare moznosci. Pozatem
ksiezyc udzielat chorej nauk moralnych, podobnych do tych,
ktore dawata jej matka, zeby moralnie zyta i t. p. Czasem
przewracat jg na ziemig, co przypominato chorej napasci
piciowe ojca. Palit jg promieniami, co ja bardzo bolato. —
Swoje dawniejsze wyjscia do ksiezyca, gdy nie byta zamknieta,
opisuje chora jako rodzaj ekstazy: wieczorem zapadata
w gleboki sen, poniewaz ksiezyc tak ja ciggnat, ze nim tylko
byta zajeta i ludzi ziemskich nie styszata; gdy potem wyszia
na dach lub drzewo czufa sie lekka jak ptak, byla cata
w jasnosci i petna radosci, ze jest sama z ksiezycem. Wy-
chodzenie swoje do ksiezyca ttomaczyta tern, ze ksiezyc ma
taki pocigg do niej i kaze jej wychodzi¢. Sugestje, dawane
chorej w hipnozie podczas dnia (w okresie petni), ze w nocy
bedzie spokojnie spata, nie odnosity skutku. Natomiast gdy
zahipnotyzowano chorg wieczorem i udzielono jej sugestji,
ze spedzi noc w $nie hipnotycznym, chora az do rana pozo-
stata w hipnozie (w noc samej petni), przytem domagata sie
parokrotnie, zeby ja z hipnozy zbudzi¢. Stan lunatyczny
chorej mozna bylo zamieni¢, nie budzac chorej, w hipnoze
i naodwro6t. Przy pomocy hipnozy ustaliliSmy takze, ze
chora w stanach lunatycznych miata co noc sny, ale snow
tych nie realizowata ruchowo, conajwyzej niektore stowa,
wypowiadane w stanie lunatycznym, odnosity sie do nich.
Chora rozrézniata przytem w hipnozie zazwyczaj bardzo
wyraznie miedzy tem, co sie jej $nito, a tem, co ,bylo na-
prawde“ (t j. co halucynowata). Pozatem sny chorej sg
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interesujgce takze ze wzgledu na ich tre$¢, ktéra obracata
sie czesto wokot ksiezyca i wogole wokdt zjawisk kosmiczno-
religijnych (sen o wniebowstgpieniu, sen o koncu Swiata).

Rozpoznanie: histerja ze stanami zamroczenia
i objawami lunatyzmu.

Aby uzasadni¢ to rozpoznanie musimy przedewszystkiem
wykluczy¢ padaczke, na tle ktorej, jak wiadomo, wystepuja
takze stany lunatyzmu. Caty przebieg choroby, brak wszelkich
innych objawéw padaczki, charakter i ogélny,habitus chorej,
jej zachowanie sie w czasie standéw lunatyzmu, miedzy innemi
brak wszelkich uszkodzen, poza uszkodzeniami, zadawanemi
sobie umysinie przez chora, pozwalajg tu, bez dalszego wcho-
dzenia w szczegOty tego przypadku, wykluczy¢ mozliwosé
padaczki. Po wykluczeniu padaczki uzasadnienie rozpoznania
histerji nie przedstawia juz wiekszych trudnosci. Skompliko-
wana i utozona w pewien system tre$¢ standéw somnambu-
licznych chorej, powtarzanie sie tych standéw od szeregu lat,
dalej mozno$¢ przeprowadzenia ich w hipnoze wzglednie
usuniecia ich przy pomocy hipnozy i wreszcie wystgpienie
jeden raz takze na jawie stanu zamroczenia — wszystko to
przemawia w stanowczy spos6b za naszem rozpoznaniem.

W dalszym ciggu musimy ustali¢, jakiego rodzaju byto
to zaburzenie $wiadomosci, na tle ktérego wystepowat luna-
tyzm naszej chorej. Wiemy, ze chora zapadata wieczorem
w czasie peini w jaki$ stan, w ktorym lezata zrazu spokojnie
w t6zku i zdawata sie spa¢, z tego snu jednak mozna ja
byto obudzi¢ tylko, wotajgc na nig po imieniu. W hipnozie
pamietata chora, przynajmniej czesciowo, to, co dziato sie
przy niej w czasie tego stanu. Stan ten przedstawia zatem
t. zw. sen histeryczny lub letargiczny, ktéry jest, jak wia-
domo, tylko pewng odmiang histerycznego stanu zamroczenia
(Janet, Koelpin i inni). Ten sen letargiczny prze-
chodzit nastepnie u naszej chorej w -okres wykonywania
roznych czynnosci, majacych zwigzek z ksiezycem. Oba te
stany objeliSmy nazwg stanu lunatycznego i widzieliSmy, ze
stanowit on dziwng niieszaning marzenn sennych i omamow,
przyczem wydatniejsze ruchy i czyny chorej pozostawaty prawie
wyltgcznie w zwigzku z jej omamami. By¢ moze istniaty tu ptynne
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przejscia stanu snu w stan zamroczenia, co jest fatwo zro-
zumiate wobec braku zasadniczych réznic miedzy temi
dwoma stanami. W kazdymbadZ razie mozemy powiedziec,
ze zaburzenie Swiadomosci, na tle ktoérego zjawito sie wy-
chodzenie chorej do ksiezyca, bylo tu w swej istocie stanem
histerycznego zamroczenia, wypetnionem omamami, przewaznie
wzrokowemi i stuchowemi. Zewnetrzne za$ zachowanie sie
chorej w tym stanie odpowiadato prawie w zupetnosci
zwykiemu zachowaniu sie somnambulikéw, w szczegdlnosci
w pierwszym okresie jej wychodzenia do ksiezyca, kiedy
przez diuzsze zamkniecie w szpitalu obraz jej lunatyzmu nie
zostal jeszcze sztucznie zmieniony. Przechodzac teraz do
wyjasnienia genezy ksiezycowej tresci tych stanow t. j. za-
rowno wychodzenia chorej do ksiezyca, jak zwigzanych
z niem rozmaitych jej wyobrazen, odnoszacych sie do ksie-
zyca, mozemy i tu, podobnie jak w pierwszym przypadku,
wykluczy¢ odrazu wptyw blasku ksiezyca, gdyz chora pro-
bowata wyjs¢ do ksiezyca, rowniez w noce pochmurne, a przez
jaki$ czas spata takze w pokoju, do ktérego nie dochodzito
Swiatto ksiezycowe, co nie wywarto zadnego wpltywu na jej
zachowanie sie. Do zastosowania tu hipotezy astropsychicznej
nie mamy zadnych danych. Juz sam fakt, ze mogliSmy
usung¢ lunatyzm naszej chorej na przecigg jednej nocy peni
przy pomocy hipnozy, czyni tu niewatpliwem psychorodne
jego pochodzenie. Pozatem zwigzek miedzy lunatyzmem
chorej a pelnig jest tu uwarunkowany, w sposob jeszcze
0 wiele wyrazniejszy niz w pierwszym przypadku, psychicz-
nemi przezyciami chorej. Chora ta pilnie obserwowata do-
chodzenie ksiezyca do pelni i juz na jawie przewidywata
z gory swe wyjscie do niego, pozatem przeszto$¢ jej zawie-
rala przezycia, ktére w znacznej mierze uzasadniajg powstanie
jej lunatyzmu. Jak wiemy bowiem chora miata koto 8-gor. z
przyjaciotke lunatyczke, ktéra zabita sie w czasie swego
wychodzenia do ksiezyca. Po jej Smierci chora w pewnym
okresie zycia marzyta nawet o tem, zeby tez wychodzi¢ do
ksiezyca. MoglibySmy wiec przypuscié, ze lunatyzm chorej
Przedstawia poprostu przypadek nasladownictwa pewnego
objawu chorobowego, ktére spotykamy czesto w histerji.
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I niewatpliwie to zajScie z przyjaciotkg jest tu jednym
z czynnikéw chorobotwdérczych. Jednakze nie jest ono wy-
starczajace dla wyjasnienia catego stosunku chorej do Kksie-
zyca. Stosunek ten bowiem nie ograniczat sie tylko do
wychodzenia jej do ksiezyca, w zwigzku z tem wychodzeniem
istniat tu caly szereg przezyé o tresci ksiezycowej. Chcac
lepiej zrozumie¢ te przezycia przyjrzyjmy sie blizej zmianom,
jakim ulegat stosunek chorej do ksiezyca. Chora powiedziata
nam w hipnozie, ze pragneta wychodzi¢ do ksiezyca i zgingé
przytem, poniewaz nieprzyzwoite zachowanie sie jej ojca
budzito w niej nieczyste mysli i lek, ze bedzie prowadzi¢
zte zycie. Chciata pokutowa¢ i nawet ponies¢ Smieré za
swe pokusy, aby by¢ w ten spos6b zbawiong. Mowiono jej
bowiem, ze lunatyzm zsyta Bog i kto sie przytem zabije, ten
jest zbawiony. Z biegiem czasu stworzyta chora objaw,
ktory mogt spetni¢ te jej zyczenia, a ktorego posta¢ zostata
przygotowana przez przezycie z owg przyjaciotka. Zaczela
wychodzi¢ do ksiezyca, ale juz przy powierzchownej obser-
wacji tatwo jest dostrzec, ze ten objaw chorobowy jest dla
chorej czern$ wiecej, niz pokutg za zte mysli i dazeniem do
zbawienia. Chora opisuje swoje wychodzenie do ksiezyca
jako rodzaj ekstazy (p. w.), bedacej dla niej Zrodtem inten-
sywnego zadowolenia. Z chwilg gdy przez zamkniecie
w szpitalu zostata jego pozbawiona, poczeta wykonywac
w stanach lunatycznych szereg czynnosci, k'tore w hipnozie
sama ttomaczyla jako wywotane jej niemoznoscig wyjscia do
ksiezyca, a ktére rzucajg Swiatto na charakter jej ekstaz
ksiezycowych. Zaczeta mianowicie zadawaé¢ samej sobie
rozmys$inie bél, drapata sie do krwi, bita glowa o t6zko,
usitowata sie oparzyé i t. p. Wszystkie te czyny nie wy-
wotywaly silniejszych uszkodzen, jednakze niektore z nich
pociggaly za soba uszkodzenia cielesne dosy¢ przykre. To
samouszkadzanie sie chorej ma niewatpliwie charakter mazo-
chistyczny, a wszystkie te postepki wykonywata chora na
rozkaz ksiezyca, poniewaz nie mogta wyjs¢ do niego. Dalej
stwierdzamy u chorej takze ekshibicjonizm: chora na rozkaz
ksiezyca stawata w oknie i obnazata sie unoszgc koszule do
pasa, albo wogdle rozbierajac sie do naga. Cale to zacho-



TLO ROZWOJOWE T. ZW. LUNATYZMU 33

wanie sie chorej $wiadczy niewatpliwie o tem, Zze stosunek
jej do ksiezyca miat charakter takze erotyczny, a pewne
powiedzenia chorej potwierdzajg to w jeszcze silniejszym
stopniu. Np. chora moéwita w hipnozie, ze Kksiezyc ma po-
cigg do niej, ze chce jg spali¢, co napetnia jg ustawicznym
lekiem, spalenie za$ nasuwato jej na mysl mitos¢. Dalej
promienie ksiezyca przewracaly ja na wznak, co przy-
pominato jej napasci seksualne ojca. Wreszcie stany
ekstazy, towarzyszace wychodzeniu chorej do Kksiezyca,
zdajg sie takze przemawia¢ za erotycznem zabarwieniem
stosunku chorej do ksiezyca, gdyz znang jest rzecza, ze
miedzy ekstazami i zyciem piciowem zachodzi Scisty
zwigzek. W dalszym ciggu zwraca tu uwage, ze Ksiezyc
zachowuje sie czasem zupelnie tak, jak ojciec chorej,
przewraca jg na wzak, gniewa sie o to, ze chora jest
w szpitalu, ze jest pobozna (wyrzucenie relikwji), kaze jej
wréci¢c do domu, wreszcie przemawia do niej zachrypnietym
gltosem ojca. Jednakze, obok tych cech, utozsamiajgcych
ksiezyc z ojcem chorej, ma on tez inne rysy, pozostajgce
W sprzeczno$ci z powyzszemi, mianowicie przemawia on
czasem do chorej cienkim, kobiecym gtosem, kaze jej zyc
poboznie, wystrzega¢ sie wszystkich mezczyzn i udziela jej
wogole réznych nauk moralnych, ktére w rzeczywistosci dawata
jej matka. W stosunku do rozkazéw ksiezyca chora poczu-
wata sie do obowigzku zupetnego postuszenstwa (w stanach
lunatycznych oczywiscie), spetniata wszystkie jego zadania
I przyznawata mu absolutng wiadze nad soba, jaka w zyciu
rzeczywistem majg tylko rodzice nad dzie¢mi. Ksiezyc za-
wiera zatem dla chorej conajmniej dwie rézne istoty: jej
ojca i matke, jest on dalej takze przedmiotem jej pragnien i lekoéw
erotycznych. Przytem pewne powiedzenia chorej w hipnozie
zdajg wskazywaé na to, ze ksiezyc-ojciec jest zarazem przed-
miotem uczu¢ erotycznych chorej w czasie jej stanéw luna-
tycznych. Pozatem faczyta chora jeszcze inne wyobrazenia
z ksiezycem, np. widziata czesto przy ksiezycu gotgbka, ktory
byt duszg jej zmartej przyjaciotki, ktéra wzywata jg do siebie.

Na podstawie powyzszych rozwazan mozemy zatem po-
wiedzie¢, ze lunatyzm naszej chorej wyrasta niewatpliwie na

3
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tle pewnych jej przezy¢ psychicznych, obracajgcych sie
wokot ksiezyca, a jednym z zasadniczych rysow stosunku
chorej do ksiezyca jest uczynienie go jakby symbolem, ktéry
wyobraza dla niej zarazem jej ojca i matke. Ale dlaczego
ksiezyc wiasnie stat sie dla niej tym symbolem? | dla czego
chora przypisywata mu takg wiadze nad sobg, nawet czes$-
ciowo na jawie? W historji choroby znajdujemy niektére
punkty, ktdre w pewnej mierze mogg rzuci¢ Swiatto na te
pytania. Mianowicie chora wychowywata sie w otoczeniu
widocznie zabobonnem i by¢ moze dzieki temu, a z pewnoscig
w znacznym stopniu dzieki istnieniu u niej pewnego infan-
tylizmu psychicznego, ktory spotykamy tak czesto u histe-
rykéw, byta skionna do wierzenia w czary, we sny i rozne
nadprzyrodzone sity. Sny byly dla niej przepowiedniami;
sgdzita, ze jedna z chorych jg czaruje, ze takze lekarze cza-
ruja ja czasem. Wierzyla ona nawpot w podanie o Twar-
dowskim, wiszacym przy ksiezycu. Wobec tego psychicznego
nastawienia chorej byto naturalnem, ze takze opowiadanie,
ze lunatyzm zsyla BOg, ze ksiezyc moze ,,wyprowadzac“,
znalazty u niej grunt podatny. W swem wychodzeniu do
ksiezyca widzi ona zatem dziatanie jakiej$ wyzszej sity, kto-
rej jest bezbronnie wydana na tup, a daleka jest od mysli,
ze lunatyzm jej moze by¢ jaka$ zwyklg chorobg. Jednakze
to wszystko nie moze wyttdmaczy¢ w zupetnosci znaczenia,
jakie ksiezyc miat dla chorej. Caly jej intensywny stosunek
do ksiezyca, a przedewszystkiem jej ekstatyczne przezycia
lunatyczne wymagaja w dalszym ciggu wyjasnienia. Narazie
dochodzimy tu zatem, podobnie jak w pierwszym przypadku,
jakby do martwego punktu w rozumieniu tresci ksiezycowej,
zjawiajacej sie u naszej chorej. Droge do dalszych dociekan
wskazuje nam tu pewien fakt, tyczacy sie historji lunatyzmu.
Mianowicie lunatyzm jest, jak wiadomo, zaburzeniem, spoty-
kanem juz w starozytnosci, a wiec utrzymujacem sie w spo-
s6b niezwykle trwaly przez cale szeregi pokolen. Gdyby Ilu-
natyzm powstawat zawsze tylko na tle histerji, moznaby przy-
pusci¢ ze przez tradycyjne przekazywanie z pokolenia na po-
kolenie opowiadania o lunatykach, powstawaty droga suggestji
u 0séb o usposobieniu nerwicowem odpowiednie obrazy cho-
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robowe. Hipoteza ta jest jednak zupetnie dowolna, gdyz dla
uzasadnienia jej trzebaby przedewszystkiem mie¢ dowody,
ze wszyscy lunatycy znali lunatyzm bodaj ze styszenia. Ale
nawet w takim razie niezwykta pokoleniowa trwato$¢ luna-
tyzmu bylaby w dalszym ciagu zjawiskiem niezrozumiatem,
gdyz wiekszo$¢ objawow histerji podlega rozmaitym indywi-
dualnym zmianom i bynajmniej nie wystepuje stale w tej
samej, niezmieniajgcej sie postaci. Ponadto diugowieczne
istnienie ltmatyzmu epileptycznego pozostawatoby w dalszym
ciggu zupetnie niewyjasnione. Zatem to uparte utrzymywanie
sie lunatyzmu musi mie¢ jakie$ inne przyczyny i moze zro-
zumiemy je lepiej, zwracajac naszg uwage na historje roz-
woju poje¢, odnoszacych sie do ksiezyca.

Jak wiadomo, od najdawniejszych czasow przypisywano
ksiezycowi wielki wplyw na calg przyrode, na funkcje biolo-
fogiczne cztowieka i takze na rozne jego choroby. Wedtug
zdania wielu badaczyl) starozytnych kultéw i podan ksiezyc
prawie na catej kuli ziemskiej byt Zrodiem poje¢ mitologicz-
nych i przedmiotem Kkultéw religijnych podobnie jak inne
ciata niebieskie, ale dzieki réznym przyczynom byt on zja-
wiskiem kosmicznem nieomal najwazniejszem mitologicznie.
To wybitne znaczenie ksiezyca jest przez mitologéw rdznie
ttbmaczone'), dla nas jednak wystarcza w zupetnosci sam
fakt jego istnienia. Mitologja ksiezycowa nalezy do najpier-
wotniejszej warstwy mitéw, a mitologje pdzniejsze np, grecka
wyrosty w znacznej czeSci z tego prastarego materjatu mi-
tycznego. Wedtug wierzen wszystkich czaséw nie stonice,
tylko ksiezyc wiada zyciem organicznem ziemi.§) Ksiezyc fa-

1) Ehrenreich, Die allgemeine Mythologie und ihre ethnologischen
Grundlagen, 1910., tam podana takze odno$na literatura.

2) Wedtug zdania wielu badaczy tej dziedziny najwieksze mitologiczne
znaczenie majg te zjawiska przyrodnicze, ktére sa widoczne dla wszystkich
zwracajg na siebie uwage, tudziez powtarzajg sie czesto i regularnie, wy-
wotujgc dzieki temu wrazenie jakiej$ nieztomnej prawidtowosci. Regularne
zmiany postaci ksiezyca w przebiegu jego faz, takze figury z plam na nim
utworzone, sprawity, ze stat sie on gtéwnem Zrédtem wyobrazen mitologicznych.

8 Ehrenreich cyt. i takze Roscher, Ueber Selene und Ver-
wandtes, 1890, i ,Nachtrdge” do tego dzieta, 1895. W dziele Roschera
podana jest obszerna, zrédtowa literatura.

3*
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czy w sobie nieraz najrozmaitsze znaczenia, jest on bogiem
wzgl. boginig urodzaju, porodu, zycia piciowego, Smierci.
Dalej jest on kraing, w ktorej przebywaja dusze zmartych.
Selene (ksiezyc) oznacza tez kobiete i matke t. zn. jest bo-
ginig pieknosci kobiecej i macierzynstwa. Z drugiej strony
lest ksiezyc takze 'protoplasta rodu i uosobieniem meskiej
ptodnosci (byk ptodny). Szczegblne znaczenie przypisywano
fazom ksiezycowym, od ktérych byly przedewszystkiem
zawiste menstruacja i por6d. — U pewnych ludéw uwazano za
nagrode sprawiedliwych to, ze ,na drugim $Swiecie mogli sie
potaczy¢ z wielkiemi ciatami niebieskiemi, ze storicem i z ksie-
zycem* (Roscher, cyt). Ksiezyc i stonce byly parg mat-
zenska, przyczem rola zenskiego lub meskiego partnera mogta
sie zmienia¢. Dalej przypisywano ksiezycowi szczeg6lny
wptyw na choroby umystowe, a zwilaszcza na padaczke. Juz
w jednym z hymndéw Orfeusza jest ona nazwana ,,morbus
lunatfcus* (Delasiauve). Epileptykéw nazywano czasem po-
prostu ,,wychodzacy do ksiezyca™ (aEAavuicovTee). Jeden z opi-
séw tej choroby brzmi np. ze chory: ,,wychodzi do ksiezyca
i ma ztg chorobe, czesto bowiem pada w ogien i czesto
we wode* (Ewangel. Mateusza, przektad z greckiego). Z opisu
tego wynika, ze juz w owym czasie obserwowano lunatyzm
u chorych padaczkowych. Ze pozatem jednak widziano tak-
ze zwigzek etjologiczny miedzy dziataniem ksiezyca i pa-
daczkg wida¢ to juz choéby ze sposobow jej zwalczania.
Mianowicie dla ochrony przed epilepsja noszono amulety
ksiezycowe, a zwyczaj ten dotychczas utrzymuje sie w Nea-
polu. Dalej ,,najwazniejsze leki przeciw padaczce czyli t. zw.
kamien ksiezycowy, piwonja, blyszczagca w ciemnosci... i ra-
dix dianaria albo artemisia otrzymaly swg nazwe od ksie-
zyca"™. (Roscher). To wybitne znaczenie ksiezyca, istnie-
jace w Swiecie mysli starozytnej, bladto i zmniejszato sie
z biegiem czasu w miare zanikania magicznego myslenia
wogole, ale wyraZzne jego S$lady zachowaly sie dotychczas.
Przedewszystkiem wiele z istniejacych obecnie opowiadan
i wierzen ludowych obraca sie wokét ksiezyca. Przedsta-
wiajg one ksiezyc jako ludozerce, w posiadaniu ksiezyca
znajdujg sie wazne tajemnice, w zwigzku z nim pozostajg
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dalej rozne gusta i czary, sporzadzanie napojow mitosnych
it p.) W pewnych okolicach wierzg w to, ze jezeli blask
ksiezyca padnie na twarz $pigcego, to staje sie on luna-
tykiem,2 jak i pozatem blask ksiezyca moze wogdle szkodzié
i wywotywaé choroby. Caly szereg zabobonéw jest zwia-
zany w szczeg6lnosci z nowiem i petnia.

W dalszym ciggu znajdujemy $lady tego odwiecznego
znaczenia ksiezyca takze w pewnych pojeciach lekarskich,
odnoszgcych sie do zwigzku ksiezyca z chorobami i réznemi
funkcjami biologicznemi cziowieka. Jeszcze w potowie 19-go
wieku spotykamy sie z twierdzeniami, dotyczacemi tego
zwigzku, ktore pozostajg pod wyraznym wplywem naszej
ksiezycowej przesztoscii Np. Frank podaje jako jedna
z przyczyn padaczki dziatanie faz ksiezycowych, w szcze-
golnosci nowiu i petni, a na poparcie tego twierdzenia przy-
tacza poglady dawniejszych autordéw bez préby jakiejbadz
krytyki.) — Schwarzschild pisze, ze wptyw faz ksiezy-
cowych na pewne chorobliwe stany #tudzi, np. na pewne
manje, ktoére nawet wywodzg z niego swe imie (lunatyzm),
na naturalny somnambulizm, na pewne choroby nerwowe
jest tak oczywisty, ze nie trzeba go juz udowadniac¢.49 — D e-
lasiauve uwaza, ze wplyw faz ksiezycowych na pewne
zjawiska jest rzecza ogOlnie uznang i wymienia tu menstru-
acje, ciaze i ,,rézne nerwowe objawy". Wspomina tez, ze
umystowo chorych nazywajg takze lunatykami (lunatic i).5 —
Perty powiada, ze lunatyzm (chodzenie w nocy) wystepuje
z reguly w czasie petni ksiezycowej, ,,nietylko bowiem blask
ksiezyca wywiera wplyw na noktambulikéw, ale ksiezyc
wogole podnieca i pocigga ku sobie caty ich organizm, dzia-
fajac w szczeg6lnosci na ukiad nerwowy skéry'. Upatruje

Polit is. Der Mond in Sage und Glauben der heutigen Hellenen, 1895.
l,aistner, Das Rétsel der Sphinx, 1888.

2) Udziela. Medycyna i przesady lecznicze ludu polskiego, 1891.

8) J. Frank (byty profesor Uniwersytetu Wilenskiego), Praxeos me-
dicae universae praecepta, cze$¢ 2, 1841.

4) Dr. Med. Schwarzschild. Magnetismus, Somnambulismus,’Clair-
voyance, 1853.

5) Delasiauve, Traité de I'épilepsie (cyt. wedtug niemieckiego tté-
maczenia z 1855 r.).
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on dalej u noktambulikow specjalng lekkos$¢ i tatwos$é ru-
chow, dazenie w gore i ,,ekstatyczne bujanie™.])

Widzimy, ze rzekomo naukowe pojecia tych badaczy
przedstawiajg jakby dalsze snucie wyobrazeh mitologicznych
o roli ksiezyca i mimo, ze z rozwojem mysli naukowej od-
biegty one daleko od owych pierwotnych wyobrazen, znaj-
dujemy w nich jednak bezwatpienia rysy, przypominajace
zywo tamto myslenie. Mianowicie pojecie te opierajg sie
prawie wytgcznie na jakich$ tradycyjnych, z dawien dawna
istniejacych wierzeniach, a nie na materjale naukowym.
Przekazany tradycja wpltyw ksiezyca na rozne zaburzenia
nerwowe i inne zjawiska wydaje sie tym autorom tak oczy-
wisty, ze uwazajg za zbyteczne przytacza¢ tu jakie$ dowody,
uznaja to za fakt w sposob bezkrytyczny i zabobonny.

Juz ten Kkrétki rzut oka na historje wierzen, odnoszg-
cych sie do ksiezyca unaocznia wystarczajgco, jak wielkie
znaczenie miat zawsze ksiezyc dla psychiki cztowieka i ze
znaczenie to dotychczas czeSciowo sie utrzymuje. Wobec
tych faktow zjawianie si¢ tresci ksiezycowej takze w prze-
biegu pewnych schorzen psychicznych z pewnoscig nie jest
czem$ przypadkowem. Musimy je uwaza¢ raczej za natu-
ralne nastepstwo owego prastarego znaczenia ksiezyca, ktére
zyje w gtebi naszej psychiki i moze wytoni¢ sie w sprzyja-
jacych warunkach, a zatem np. wtedy, gdy normalne funk-
cjonowanie psychiki ulegnie jakiemu$ zaburzeniu. Zaburzenie
to moze sprawié, ze rozwojowo wczeSniejsze warstwy psy-
chiki wysuwajg sie na plan pierwszy i ewentualnie obejmujg
nad nig kierownictwo. Zjawisko to nosi, jak wiadomo, nazwe
regresji, a w ostatnich latach caly szereg autorow zwrdcit
uwage na wystepowanie jego w szczegblnosci w przebiegu
schizofrenji, ale takze w innych schorzeniach psychicznych
np. w histerji i innych nerwicach i wreszcie w marzeniu
sennem. Stopnie regresji bywajg bardzo rozne, w pewnych
przypadkach wyzwala ona mechanizmy psychiczne wdasciwe
Swiatu zwierzecemu, w innych cztowiekowi pierwotnemu lub

) Perty (Dr, med, et phil.), Die mystischen Erscheinungen der
Natur, J861.
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dziecku. Przyczem w tych samych przypadkach mogg istnieé
obok siebie objawy, dowodzace rdznego stopnia regresji.
Przejawianie sie magicznego myslenia (t. j. mySlenia wiasci-
wego cztowiekowi z okresu totemistycznego) stwierdzono
w pierwszej linji w schizofrenji, ale takze w stanach zamro-
czenia histerycznego i epileptycznego. Schilder np.)
przytacza przykitady z tego zakresu dla zamroczen padacz-
kowych.

W obu naszych przypadkach znajdujemy wybitne ob-
jawy regresji. Chory L. przedstawiat w swych stanach za-
mroczenia, przedewszystkiem w dziedzinie ruchowej, szereg
objawow regresywnych. W pierwszej linji nalezy tu wy-
mieni¢ sposob, w jaki chory wyrywat sie do ksiezyca: wy-
konywat on przytem nieraz calg mase ruchoéw beztadnych,
czasem nawet sprzecznych z wiasciwym celem, t. j. wyjsciem
do ogrodu, np. szarpat drzwi w odwrotng strong, tlukt sie
beztadnie i bardzo gwattownie po korytarzu i dopiero gdy
przypadkiem lub przy pomocy z zewnatrz traiit na otwor
w drzwiach, szybko podgzat dalej. To zachowanie sie cho-
rego jest nieomal identyczne z opisang przez Kretschmera
»burza ruchowg®, ktorg rozwija np. ptak, zamkniety w po-
koju.z Dalej u chorego tego obserwowaliSmy w stanach
zamroczenia rozmaite rytmiczne ruchy: wyrzucat on ryt-
micznie gornemi konczynami, oddychat chrapliwie w sposéb
rytmiczny, rzucal sie miarowym ruchem z boku na bok.
Pozatem moéwit w sposéb skandujacy i powtarzat w ryt-
micznem tempie te same stowa szereg razy. Wszystkie te
rytmiczne objawy wystepowaly w najwiekszej ilosci i nasi-
leniu w okresie wychodzenia chorego do ksiezyca, t. j.
w czasie najgtebszych zamroczen. W tymze okresie chory
przez pare dni warczat jak pies. Wymienione tu rytmiczne
objawy przypominajg pewne rytmiczne zjawiska, spotykane
w schizofrenji jak stereotypje i werbigeracja, ktdre, jak wia-
domo, probowano ttomaczy¢ réwniez regresjg do wczesniej-

1) Zur Psychologie epileptischer Aushahmezustaende, Zeitschr.
ges. Neurol, und Psychiatrie, 81, 1923 — i Allgei®i. Zeitschr. f. Psychiatrie,
80. 1924.

2 Kretschmer, Ueber Hysterie, 1923,

f.

d,
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szych okresow zaréwno filogenetycznego jak pokoleniowego
rozwoju. Kretschmer w szczegdlnosci przytoczyt na ko-
rzy$¢ tego pojmowania szereg dowoddéw i twierdzit na ich
podstawie, ze ,,pierwotne, rytmiczne ruchy... wyptywajg na
powierzchnie w szczeg6lnosci tam, gdzie wyzsze psychiczne
mechanizmy (Regulative) zostaly zahamowane przez dzia-
fanie choroby*“.2 Ale nietylko w dziedzinie ruchowej stwier-
dzamy u naszego chorego rysy regresywne. Jezeli przy-
pomnimy sobie tre$¢ tego, co méwit on w swych najgtebszych
zamroczeniach, to w pierwszej linji musi tu zwrdci¢ naszag
uwage, ze tres¢ ta, zresztg wysoce jednostajna, odnosita
sie prawie wylgcznie do ciat niebieskich: stonca, gwiazd
i w szczegblnosci ksiezyca, do ktorego chory usitowat sie
zblizy¢. Zwykle zainteresowania chorego, codzienny Swiat
jego mysli, ustgpity tu zatem miejsca wyobrazeniom kosmicz-
nym i czeSciowQ takze, jak widzieliSmy wyzej, religijnym.
Samo wychodzenie chorego do ksiezyca, o ile nie stawiato
mu sie w tern przeszkod, robito wrazenie jakby jakiej$
ekstazy (p. w.), jakiego$ mistycznego obcowania z ksiezycem.
Istnienie tego pierwiastku ekstatyczno-mistycznego u naszego
chorego wyda sie nam naturalnem, gdy przypomnimy sobie,
jak wybitna role odgrywaja naogdét wyobrazenia religijne
w epileptycznych stanach zamroczenia. Chorzy ci widzg
niebo i piekto, boga, styszg S$piewajacych aniotéw, wstepuja
do nieba, przezywajg koniec $wiata it. p. Stany te sg nieraz
bardzo zblizone do ekstaz religijnych, a omamy te, zwane
zazwyczaj religijnemi, zawierajg czesto takze wyrazny pier-
wiastek kosmiczny. Dalej réwniez znang i znamienng cecha
tych stanéw sg halucynacje o zywych barwach, z przewaga
barwy czerwonej i takze widzenie przez chorych S$wietlanych
kregéw, ogni, ptomieni, latajagcych Swiatet. W lunatyzmie
naszego chorego znajdujemy te typowe cechy padaczkowych
zamroczen: wyobrazenia religijno-kosmiczne, obracajace sie
wokdét omaméw Swietlnych (ksiezyca). Lunatyzm padaczkowy
bytby zatem poszczegdlnym przypadkiem pewnego rodzaju
ekstazy religijno-kosmicznej, charakterystycznej wogo6le dla

2 Kretschmer, Medizinische Psychologie, 1922,
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zamroczen epileptycznych. To pojmowanie lunatyzmu epi-
leptycznego ttomaczy, do pewnego stopnia przynajmniej, dla-
czego spotykamy go wihasnie u chorych padaczkowych, a nie
w schizofrenii, gdzie przeciez takze mamy objawy regresji
i panowanie wyobrazen kosmicznych. Do tego samego
zwigzku nalezy zapewne szczeg6lny, niewyjasniony dotych-
czas, stosunek epileptykéw do religji, wystepujacy takze poza
zamroczeniami, zwiaszcza w starszych przypadkach.

U naszego chorego stwierdzilismy zawisto$¢ lunatyzmu
od gtebokosci zamroczenia, mianowicie z chwilg gdy zamro-
czenia staly sie lzejsze, znikly takze kosmiczne wyobrazenia
i wraz z niemi wychodzenie do ksiezyca i chory powrdcit
do zakresu mysli zycia codziennego. Mozemy zatem przyjac,
ze wihasnie to silne zaburzenie psychiczne wyzwolito u chorego
sposéb myslenia, zabarwiony magicznie, dzieki ktéremu wy-
obrazenia kosmiczne, odgrywajace tak wybitng role w zyciu
cztowieka pierwotnego, wysunety sie tu znowu na plan
pierwszy i ksiezyc odzyskat swe dawne znaczenie. Podo-
bienstwo przezywania naszego chorego do ekstaz religijnych
musimy tez pojmowac jako rys regresywny, gdyz ekstazy,
jak wiemy to z historji kultury, wystepowaty czesciej i tatwiej
na jej nizszych stopniach i dopiero w miare rozwoju t. zw.
myslenia logicznego staty sie coraz rzadsze.

W przypadku chorego L. musimy sie ograniczy¢ do tego,
do$¢ ogdlnikowego, wskazania przyczyn jego lunatyzmu
i zwigzku jego z innemi objawami padaczki, nie mieliSmy tu
bowiem moznosci gtebszego wnikniecia w psychike chorego.
Wiecej nieco wiemy natomiast o przezyciach lunatycznych
naszej chorej. Chora ta opisata nam bowiem sama (w hip-
nozie) swe wychodzenie do ksiezyca jako rodzaj ekstazy,
a zachowanie sie jej w stanach lunatycznych uczynito nie-
watpliwem, ze w jej lunatyzmie (t j. dazeniu do ksiezyca)
odgrywat duzg role pierwiastek erotyczny. Jezeli zesta-
wimy opis przezy¢ chorej w czasie jej wychodzenia do
ksiezyca: zanurzenie sie i bujanie w Swietle ksiezyca, pota-
czone z uczuciem nadzwyczajnej radosci i oderwaniem zu-
petnem od ,rzeczy ziemskich* (p. w.), — z tem co wiemy
0 ekstazach religijnych, musi nas uderzy¢ daleko idace po-
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dobienstwo tych stanéw. Mechanizm psychologiczny ekstazy
polega bowiem, jak wiadomo, na tak intensywnem zwrdceniu
przezywania psychicznego w jednym kierunku, ze zewnetrzne
wrazenia w znacznej mierze przestajg istnie¢ dla danego
osobnika. Moze ona by¢ zatem czem$ zblizonem do stanu
zamroczenia i Janet np. zalicza wprost pewne ekstazy do
tych stanéw (cyt). ROznice ze stanami zamroczenia stano-
witby tu czesty brak amnezji, réznica ta jednak nie jest za-
sadnicza, bo w niektorych przypadkach zamroczenia, zaréwno
padaczkowego jak histerycznego, niepamie¢ moze by¢ tylko
czesciowa. Dla zilustrowania dalej tresci ekstaz, spotykanych
we wczesniejszych okresach rozwoju ludzkosci, przytoczymy
tu opis ich podany przez Otta: ,Przy pomocy wielu dziw-
nych czynnosci i fantastycznych $rodkéw usituje tu pobozny
cztowiek zawladngl sama istota mistyczng, przepoi¢ sie nig,
a nawet z nig sie utozsami¢. CzynnosSci te dzielg sie na
dwie kategorje, pierwsza polega na magicznem utozsamianiu
sie z bdstwem przez magiczne obrzadki... do drugiej nalezg
szamanistyczne sposoby ,,posiadania®, wnikniecia i przepet-
nienia sie bostwem w stanach egzaltacji i ekstazy... Posied-
niecie bostwa i opanowanie przez boOstwo staje sie celem
samo w sobie“.) Heiler,2 James,8 opisujg w sposob
bardzo podobny ekstazy i przezycia mistyczne. Takze pier-
wiastek erotyczny, ktory spotkaliSmy w stanach lunatycznych
naszej chorej, jest opisywany przez wielu autoréw jako jedno
ze 7rodet ekstazy. Pierwiastek ten wystepowat zrazu, t. j.
u ludéw pierwotnych, w stanach ekstatycznych bardzo wy-
raznie i dopiero z biegiem czasu ulegt wiekszemu uducho-
wieniu (sublimacji). Silniejsze jego zaakcentowanie u naszej
chorej bytoby wiec nastepstwem regresji, jak wogole jej
sktonnos¢ do przezyé ekstatycznych t. j. do pierwotniejszych,
psychicznych reakcji. Podobnie wiec jak w pierwszym przy-
padku mamy i tutaj pewne rysy regresywne, do ktorych
musimy zaliczy¢ takze tatwos$¢, z jakg myslenie chorej ulegato
magicznemu zabarwieniu (zabobonno$¢ chorej), a co spoty-
Otto, Das Heilige, str. 40, 1925.

2) Heiler, Das Gebet, 1923.
3) James, DosSwiadczenia religijne, ttom, Radziwittowie z 1918
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kamy bardzo czesto w nerwicach. Réwniez szczegdlny sto-
sunek chorej do ksiezyca, ktérego nie mogliSmy wyttomaczy¢
wylgcznie osobistemi przezyciami chorej, staje sie dopiero
wtedy jasniejszy, o ile pojmiemy go jako jeden z objawow
regresji. | tutaj, jak u chorego L., musimy przyja¢, ze ksiezyfc
odzyskiwat dla chorej swe archaiczne znaczenie dzieki pew-
nym zaburzeniom psychicznym. Przy silniejszym zaburzeniu
tego rodzaju, a wiec w stanach histerycznego zamroczenia
naszej chorej, znaczenie to bylo najzupetniej dominujace, ale
takze w zwyktym stanie Swiadomosci ksiezyc odgrywat dla
chorej duzg role.

Zestawiajac lunatyczne stany naszych chorych widzimy,
ze przedstawiajg one pewne wewnetrzne pokrewienstwo, dla
obojga chorych byty one rodzajem kosmiczno-religijnej ekstazy,
przezyciem w najwyzszym stopniu ich pociggajgcem, ktdre
tez starali sie¢ osiggng¢ za wszelkg cene. U chorej naszej
moglismy stwierdzi¢ ponadto, ze lunatyzm jej byt uwarun-
kowany jej przezyciami osobistemi, zabarwionemi czesciowo
erotycznie. U chorego L. mozemy tylko z pewnem prawdo-
podobienstwem uwazaé erotyzm za jedno ze Zrédet luna-
tyzmu, na tej podstawie mianowicie, ze pierwiastek ten od-
grywa prawie zawsze role w powstawaniu przezy¢ mistyczno-
ekstatycznych. Zagadnienie to wymaga jednak dalszych do-
ciekan, podobnie jak nadmierna religijno$¢, rozwijajgca sie
czesto z biegiem czasu u chorych padaczkowych. Tioma-
czenie religijnosci tych chorych przez ich poczucie, ze sg
fizycznie uposledzeni, lub przez ich lek przed naglg Smiercig
w czasie napadu, w S$wietle naszego przypadku zdaje sie nie
wytrzymywacé krytyki, przynajmniej jako ogolna reguta. Wzmo-
zenie religijnosci wystepowato tu bowiem, jak widzieliSmy,
tylko w stanach zamroczenia, jednocze$nie z wyobrazeniami
kosmicznemi i pewnemi objawami ruchowemi, $wiadczgcemi
o regresji. Religijnos¢ ta byla tu zatem raczej jakims zywio-
towym przejawieniem sie pewnych uczuciowych pradéw,
drzemigcych w gtebi psychiki, a nie reakcjg na jakie$ samo-
poczucie chorego.

Powyzsze rozwazania rzucaja tez pewne S$wiatto na
przyczyny niezwykle dtugiego utrzymywania sie lunatyzmu,
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w przebiegu catych wiekéw (conajmniej od 1-go wieku po
Chr.). Diugowieczno$¢ ta staje sie bardziej zrozumiata
z chwilg, gdy stwierdziliSmy pokrewienstwo lunatyzmu z ek-
stazami, a wiec ze zjawiskiem psychicznem, istniejgcem od
Woczesnego zarania ludzkosci po dzieh dzisiejszy. Dalej wy-
daje sie nam rzeczg wysoce prawdopodobng, ze wystepo-
wanie lunatyzmu — wedtug zdania wiekszo$ci psychjatrowl) —
najczesciej w przebiegu padaczki lub . histerji, pozostaje
w Scistym zwigzku z wybitng sklonnoscig tych chorych do
podlegania stanom zamroczenia, czyli stanom, zblizonym pod
wzgledem mechanizmu psychologicznego, do standéw eksta-
tycznych. Chociaz bowiem stany zamroczenia spotykamy
czasem takze w przebiegu innych schorzen psychicznych,
jednakze schorzeniami, w ktorych wystepujg one czesciej
I przez czas dtuzszy, sa niewatpliwie tylko padaczka i histerja,

Na zakonczenie zwrocimy tu jeszcze uwage ha pare
ubocznych zagadnien. Jak wspomnieliSmy wyzej, do klasycz-
nego opisu lunatyzmu nalezy takze to zjawisko, ze chorzy
ci, zawotani po imieniu, budzg sie. Przy lunatyzmie, beda-
cym objawem padaczki, wotanie po imieniu nie ma zadnego
wplywu na chorego, przynajmniej tak bylo w naszym przy-
padku. Chora naszg budzito to natomiast, ale przyczyny
tego nie umiata ona nam poda¢ nawet w hipnozie. Musimy
tu zatem ograniczy¢ sie do podkreslenia tego, ze w bajkach
i opowiadaniach ludowych znajomo$¢ czyjego$ imienia daje
szczeg6lng wiadze nad tg istota. Bohaterowie bajek, jak
rowniez rozne duchy, gnomy i t. p. zachowujg w tajemnicy
swe imiona, dalej np. wypowiedzenie imienia zmartego uwal-
nia od leku przed nim.) Te fakty wskazuja na wazng
role, ktérg odgrywa imie w S$wiecie wierzen ludowych,
a wiec w zakresie myslenia, zawierajgcym obecnie najwyraz-
niejsze Slady wyobrazen magicznych. Budzenie sie lunatykéw
na zawotanie ich po imieniu nalezy zatem, wedtug wszelkiego
prawdopodobienstwa, takze do zjawisk regresywnych. W dal-

) We wspotczesnej psychjatrji okreslenie ,lunatyzm* jest uzywane,
jak wspomnieliSmy wyzej, jedynie wyjatkowo, zazwyczaj jest tylko mowa
0 bardziej rozwinietych postaciach somnambulizmu lub noktambulizmu.

2 Laistner, Das Raetsel der Sphinx, 1889.



TEO ROZWOJOWE T. ZW. LUNATYZMU 45

szym ciggu wydaje sie nam tu warte podkreslenia, ze stany
lunatyczne naszych chorych przedstawiaty pewne wzajemne
podobienstwo nietylko pod wzgledem tresci (ksiezycowej), ale
takze pod wzgledem formalnym, przynajmniej co do jednego
punktu- Mianowicie u obojga chorych mogliSmy stwierdzic,
ze w czasie stanéw zamroczenia pamietali oni swe przezycia
z poprzednich, podobnych stanéw, ale pamie¢ ta istniata
tylko w stanie zamroczenia. Zjawisko to znane dobrze jako
charakterystyczne dla stanéw zamroczenia histerycznego
(p. np. Janet, cyt) jest rzeczg rzadka przy zamroczeniach
padaczkowych i wymagatoby starannego $ledzenia za niem
we wszystkich tego rodzaju stanach.

W streszczeniu powyzZsze rozwazania przedstawiajg
sie w sposob nastepujacy: wnioski nasze sg oparte na obser-
wacji dwoch przypadkoéw lunatyzmu, t. j. wychodzenia do
ksiezyca w czasie petni w jakim$ stanie zaburzenia $wiado-
mosci z nastepowa amnezjg. Oba te przypadki przedstawiajg
sie klinicznie jako swego rodzaju rzadko$¢, gdyz pierwszy
z chorych, epileptyk, w stanach zamroczenia nietylko usitowat
zblizy¢ sie do ksiezyca, ale przemawiat tez do niego, tak,
ze mogliSmy sie dowiedzie¢ 0 jego przezywaniu nieco wiecej,
niz zazwyczaj to jest mozliwe. Druga chora, u ktorej roz-
poznaliSmy histerje, wychodzita do ksiezyca w stanach za-
mroczenia histerycznego, a w hipnozie umiata nam podaé
dosy¢ doktadnie tres¢ swoich przezyé w tych stanach, prze-
zy¢, sktadajgcych sie przewaznie z omaméw. Na podstawie
obserwacji tych chorych doszliSmy do wniosku, ze lunatyzm
zaréwno padaczkowy jak histeryczny — przynajmniej w na-
szych przypadkach — byt rodzajem ekstazy, probag jakiego$
mistycznego zjednoczenia ste z ksiezycem, bedacem dla
chorych Zzrodiem zywego zadowolenia, ktére starali sie
osiggna¢ za wszelkg cene. Tre$¢ ksiezycowa zamroczen
naszej chorej byla czeSciowo uwarunkowana jej przezyciami
osobistemi, jednakze catego jej stosunku do ksiezyca nie
mozna byto wyttomaczy¢ na tej podstawie. Jeszcze bardziej
zagadkowa byta geneza wyobrazen kosmiczno-religijnych,
obracajacych sie w szczeg6lnosci wokot ksiezyca, a wypet-
niajagcych glebokie zamroczenia naszego chorego, gdyz przed
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chorobg nie zajmowat on sie nigdy ksiezycem. Jednakze
przy zastosowaniu tu hipotezy regresji t . przypuszczenia,
ze dzieki zaburzeniu psychicznemu (stan zamroczenia) na-
stgpito cofniecie sie sposobu funkcjonowania psychiki do
ejakiegos rozwojowo wczes$niejszego okresu, geneza standw
lunatycznych stata sie w obu przypadkach bardziej zrozu-
miata: na skutek czeSciowego powrotu chorych do t. zw.
magicznego (pierwotnego) myslenia prastare, wybitne zna-
czenie ksiezyca dfa psychiki ludzkiej, znane z dziejow kultury
i religji, odzyskato dla nich niejako swg dawng wartosc.
Pozatem stwierdziliSmy u naszego epileptyka (w stanach
zamroczenia) caly zespol ryséw regresywnych (warczenie,
»burza ruchowa®, mowa i ruchy rytmiczne). Takze podo-
bieAstwo stanéw lunatycznych do stanéw ekstazy nalezy
zaliczy¢ do objawéw regresji, gdyz ekstazy sg, jak wiadomo,
reakcjami wifasciwemi w szczegdlnosci nizszym stopniom
kultury. Na powstanie lunatyzmu u naszej chorej zlozyly
sie zatem z jednej strony jej przezycia osobiste, a z drugiej
regresywne przywrocenie dawnego znaczenia ksiezyca i wy-
zwolenie sklonnosci do stanéw ekstatycznych, spotykanych,
jak wiemy, w histerji czasem takze w innych postaciach.
Natomiast za Zrodto genezy lunatyzmu naszego padaczko-
wego chorego nalezy tu uwazaé, obok regresywnego wskrze-
szenia znaczenia ksiezyca, pewne, znane powszechnie uspo-
sobienie epileptykow, sprzyjajace wystepowaniu u nich zaré-
wno nadmiernej religijnosci jak i innych przezy¢ religijno-
mistycznych, wzgl. kosmicznych, ktére bardzo czesto przybie-
rajg posta¢ religijnej ekstazy (stany zamroczenia z omamami
religijnemi).

Stwierdzenie blizkiego pokrewienstwa miedzy lunatyzmem
a stanami ekstatycznemi, zaréwno histerycznemi jak epi-
leptycznemu pozbawia lunatyzm pietna czego$ niezwykiego
i niepojetego, z chwilg bowiem gdy rozpatrujemy go z tego
punktu widzenia t. j. jako poszczeg6lny przypadek ekstazy
hisierycznej wzglednie zachwycenia religijnego w stanie za-
mroczenia padaczkowego, staje sie on jednym z powszechnie
znanych objawow, nalezacych do symptomatologii tych
schorzen psychicznych. Za tego rodzaju pojmowaniem luna-
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tyzmu przemawia takze fakt, ze wystepuje on wiasnie w prze-
biegu tych dwéch schorzen psychicznych (histerja i padaczka),
w ktérych najczesciej i w Kklasycznej formie spotykamy stany
zamroczenia t. j. stany, ktérych poszczegélnym przypadkiem
jest ekstaza.

Zwigzku genetycznego miedzy lunatyzmem i pehnia,
w znaczeniu jakich$ wptywéw astrofizycznych, nie moglismy
ustali¢, natomiast w obu przypadkach byto jasnem, ze w da-
zeniu chorych do ksiezyca odgrywato wybitng role ich na-
stawienie psychiczne, zalezne jak widzieliSmy, w gtownej
mierze od ich przezy¢ regresywnych.

wZKliniki choréb nerwowych i umystowych
Uniwersytetu Poznanskiego
Dyrektor-. Profesor Dr. Stefan Borowiecki
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ze dzieki zaburzeniu psychicznemu (stan zamroczenia) na-
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miata: na skutek czeSciowego powrotu chorych do t zw.
magicznego (pierwotnego) myslenia prastare, wybitne zna-
czenie ksiezyca dla psychiki ludzkiej, znane z dziejéw kultury
i religji, odzyskato dla nich niejako swg dawng wartosc.
Pozatem stwierdziliSmy u naszego epileptyka (w stanach
zamroczenia) caty zespdl ryséw regresywnych (warczenie,
»burza ruchowa®, mowa i ruchy rytmiczne). Takze podo-
bienstwo stanéw lunatycznych do stanéw ekstazy nalezy
zaliczy¢ do objawow regresji, gdyz ekstazy sa, jak wiadomo,
reakcjami wiasciwemi w szczegdlnosci nizszym stopniom
kultury. Na powstanie lunatyzmu u naszej chorej ztozyly
sie zatem z jednej strony jej przezycia osobiste, a z drugiej
regresywne przywrdcenie dawnego znaczenia ksiezyca i wy-
zwolenie skionnosci do stanéw ekstatycznych, spotykanych,
jak wiemy, w histerji czasem takze w innych postaciach.
Natomiast za zrodto genezy lunatyzmu naszego padaczko-
wego chorego nalezy tu uwazaé, obok regresywnego wskrze-
szenia znaczenia ksiezyca, pewne, znane powszechnie uspo-
sobienie epileptykow, sprzyjajace wystepowaniu u nich zaré-
wno nadmiernej religijnosci jak i innych przezy¢ religijno-
mistycznych, wzgl. kosmicznych, ktére bardzo czesto przybie-
rajg posta¢ religijnej ekstazy (stany zamroczenia z omamami
religijnemi).

Stwierdzenie blizkiego pokrewieristwa miedzy lunatyzmem
a stanami ekstatycznemi, zaréwno histerycznemi jak epi-
leptycznemi, pozbawia lunatyzm pietna czego$ niezwykiego
i niepojetego, z chwilg bowiem gdy rozpatrujemy go z tego
punktu widzenia t. j. jako poszczegolny przypadek ekstazy
histerycznej wzglednie zachwycenia religijnego w stanie za-
mroczenia padaczkowego, staje sie on jednym z powszechnie
znanych objawdéw, nalezacych do symptomatologii tych
schorzen psychicznych. Za tego rodzaju pojmowaniem luna-
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tyzmu przemawia takze fakt, ze wystepuje on wiasnie w prze-
biegu tych dwdch schorzen psychicznych (histerja i padaczka),
w ktorych najczesciej i w klasycznej formie spotykamy stany
zamroczenia t. j. stany, ktérych poszczegolnym przypadkiem
jest ekstaza.

Zwigzku genetycznego miedzy lunatyzmem i peknig,
w znaczeniu jakichs wptywéw astrofizycznych, nie moglismy
ustali¢, natomiast w obu przypadkach byto jasnem, ze w da-
zeniu chorych do ksiezyca odgrywato wybitng role ich na-
stawienie psychiczne, zalezne jak widzieliSmy, w gtownej
mierze od ich przezy¢ regresywnych.
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Dyrektor-. Profesor Dr. Stefan Borowiecki



u-owJ

M U Fidyji,.,
J









Vu W\ “;



lick i: ,Materjaty do fauny skorupiakéw Polski. Osfracoda Matzo-

raczki i Copepoda-Widionogie. "— Jan Czekanowski: ,Z badan
nad uwarstwieniem etniczno -spotecznem Polski”. — Jerzy W
Szulczewski: ,Przyczynek do fauny czerwcoéw wielkopolskich”.
(Coccidae) 1921, str. 84 + 1 tab. — Zeszyt 2. Wactaw br. Baehr.
,Dziedziczno$¢ i pte¢ w Swietle cytologji i genetyki”. — Jan
Grochmalicki: ,Przyczynek do znajomosci fauny stodkowodnej
wschodniej Afryki (Phyllopoda-Liscionogie)”. — A W. Jakubski:

»Kilka uwag w sprawie czerwca polskiego” 1921, str. 85—182 + 1 tab.
— Zeszyt 3i4. J. W. Szulczewski: ,Chrzaszcze Wielkopolski".

— Benedykt Fulinski: ,0 rozwoju zawigzkéw gruczotéw
ptciowych u raka rzecznego”. — K Wize; ,Dopetnienie spisu mo-
tyli z Jezewa”. — Jan Czekanowski: ,Przyblizone mierniki
wspoétzaleznoséci przy zatozeniu praw Mendla”. W.Swederski:
,O budowie anatomicznej osnéwki (Arillus).” — Czestaw M
Biezanko: ,Kilka uwag o nomenklaturze, aberracjach i pocho-

dzeniu krajowych gatunkéw Haemorrhagia Grote (Hemaris J. W. Dal-
man)”. Tenze: ,O nowej aberracji u Argynnis niobe-eris Meigen,
Argynnis niobe ab. Priifferi Biez. ab. nova”, str. 183—350 + 4 tab.

Serja B. Tcm |Il, zeszyt 1—2. Ks. Franciszek Wawrzy-
niak: ,Flora jezior wielkopolskich”, str. 1—144, 46 rycin. — Ze-
szyt 3. Czestaw Biezanko: ,Motyle okolic Kielc”, str. 145—212.
— Zeszyt 4. Ks. Franciszek Wawrzyniak: ,Flora jezior
Wielkopolskich”, ciag dalszy, str. 213—308, z 20 rycinami.

Serja C. (chemja) Tom I, zeszyt 1. Adam Jurkowski:
»,Studja nad metodami iloSciowego oznaczania alkaloidéw”, 1921,
str. 21. — Zeszyt 2. A Korczynski i M Gtebocka: ,0O przy-
taczaniu chlorowodoru przez niektére zasady organiczne w niskiej
temperaturze”. — J. Suchodolski: ,O dziataniu aminéw, zawie-
rajacych ujemne podstawniki na czterochloro-parabenzochinon”, 1922,
str. 23—37. — Zeszyt 3. A Korczynski, W Mrozinski
i W. Vielau: ,0 nowych czynnikach katalitycznych dla rozkiadu
zwigzkéw dwuazowych”. — A Korczynski: ,LUwagi o dziataniu
katalitycznem soli niektérych metali przy reakcjach organicznych”. —
A KorczyhAski i W Mrozinski: ,O katalizatorach przy re-
akcji pomiedzy tlenkiem wegla i chlorowodorem a weglowodorami
aromatycznemi” — A. Korczynski: ,0O wytwarzaniu rodankéw
aromatycznych na drodze reakcji dwuazowej". — A. Korczynski:
,O wrazliwos$ci na S$wiatto niektérych uretanéw®“. — K. Hryna-
kowski: ,O formie krysztatu, jako funkcji energji powierzchniowej
i jej gesto$ci“. 1923, str. 38—74. — Zeszyt 4. K. Hrynakowski:
,Teorja wzrostu krysztatéw". — M, Jan czako6éwna: ,Studja nad
budowg fosforynéw". VIII. Otrzymywanie fosforynéw tréjalkilowych
z dwualkilowych". — A Korczynski: ,O niektdrych heterocyk-
lowych pochodnych podstawionych o-aminofenoléw", 1923, str.75—104,
— Zeszyt 5. J. Kniatéwna: ,O bezposredniem aminowaniu an-
trachinonu". 1924, str. 105 114.



Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

I-OUStJifa

Serja D. (matematyka i fizyka) Tom |, zeszyt 1. W. Smosar-

s ki: ,Kilka obserwacyj zanikania obtokéw kiebiastych”. — W. $ 1le -
bodzinski: ,Kilka twierdzen o toczeniu sie powierzchni®“. —
K. Abramowicz: ,Przyczynek do przeksztatcenia 7-go stopnia
pewnej funkcji automorficznej", 1921, str. 35 + 3 tabl. — Zeszyt 2.
Z. Krygowski: ,O rozwijaniu funkcji Z(u) Jacobiego na szereg
trygonometryczny“. — W. Smosarski: ,Spostrzezenia zmro-
kowe“. — K. Abramowicz: ,O pewnej podgrupie grupy auto-
morficznej (2, 3, 7)“, 1921, str. 37—100. — Zeszyt 3, W. Smosar-
ski: ,Badania teoretyczne wahan temperatury na powierzchni

ziemi“- 1922, str. 101—157. — Zeszyt 4. Marjan Kryzan: ,Przy-
czynek do badania skutkéw dziatania zewnetrznych ciénief osiowych
na jednorodne ciata pryzmatyczne“, 1923, str. 160—182. —mZeszyt 5.

J. Dziembowska: ,O niezmiennikach réwnan rdzniczkowych
linjowych". — B Zaleski i St. Andruszewski: ,Badanie
zegaréw obserwatorjum poznanskiego“.— B. Zaleski: ,Szerokos$¢

geograficzna obserwatorjum poznanskiego®, 1923, str. 183—226. —
Zeszyt 6. K. Abramowicz: ,O funkcjach hypergeometrycznych
z dowolng iloScig punktéw pozornie osobliwych®. 1924, str. 227—248

Prace Naukowe
Uniwersytetu Poznanskiego.

Sekcja matematyczno-przyrodnicza.

Alfred Denizot: ,O termodynamicznem uzasadnieniu ci$nienia
promieniowania", 1921, str. 13.

Wilhelm Friedberg: ,Ramienionogi miocenskie zachodniego
Podola", 1921, str. 20 + 3 tab.

Wodziczko Adam: ,Badania nad rozmieszczeniem fermentéw
utleniajagcych u ros$lin. I. Lokalizacja oksydaz w tkankach roslin
wyzszych i réwnolegto$¢ ich wystepowania z substancjami pekty-
nowemi”, 1921, str. 60.

Eugenjusz Piasecki: ,Badania nad genezg ¢wiczen cieles-
nych”, 1922, str. 43.

Sekcja rolniczo-lesna.

Jozef Rivoli: ,Badania nad wpltywem klimatu na wzrost nie-
ktérych drzew europejskich”, 1921, str. 99 + 4 tab.

Ludwik Sitowski: ,Z biologji poprocha cetyniaka (Bupalus
piniarius L.) w puszczy Sandomierskiej", 1922, str. 30 + 2 tab.
Wiktor Schramm: ,Ziemia jako podstawa gospodarstwa wiej-
skiego", 1922, str. 125.

Biblioteka Gtéwna UMK

300048144773



