Bezptatny dodatek do ,,Drwecy".

Rok IX. Nowemiasto, dnia 10 stycznia 1935.
U|g| dla I’O|I’1ik()W, w pigtym roku ulega sptacie
A W szostym §°) §°) )
zadtuzonych w bankach. w siodmym 9 9 D
: : . . w 6smym 9 9 9
W sprawie uporzgdkowania dtugow  rolni- w dziewigtym D 9 9
czych wyszto pod koniec roku 1934 kilka rozpo- w dziesigtym 9 9 D
rzadzen, ktére uzupetniajg wzglednie rozszerzaja w jedenastym 9 D D
ustawe z dnia 24 marca 1933 r. oraz rozporzadze- w dwunastym D D D
nie z dnia 24 pazdziernika 1934 r. Najwazniejsze w trzynastym D D 9
dane, dot. rolnictwa, podajemy ponizej, dzielgc W czternastym 9 o 9
nasze Kkrétkie objasnienie na dwa dzialy, a mia- grupa A — przy dwuletniej karencji:
nowicie: Dziat L dOtyCZy tyCh rOInikéW, ktérzy W pierwszym roku karencja
uktad juz zawarli, dziat Il. rolnikow, ktérzy uktad w drugim 9 9
powinni zawrze¢ w mys$l nowych rozporzadzen. w trzecim 9 ulega sptacie
Nowe rozporzadzenia dzielg rolnikow na trzy W czwartym b D 9
grupy, zaleznie od ilosci moérg, a na Pomorzu obo- w pigtym D * D
wigzuja nastgpujace obszary. o ) W széstym D 9 o
Do grupy A zalicza sie rolnikow, ktorych w si6dmym 9 D o
obszar nie przekracza 75 ha (300 morg). W 6smym 9 D 9
Do grupy B zalicza sie rolnikow, ktorych w dziewigtym D @ o
obszar nie przekracza 750 ha (3000 morg). w dziesigtym 9 9 o
Do grupy C obszar ponad 750 ha. w jedenastym D 9 9
Nas, w naszych powiatach, interesujg zasadni- w dwunastym . 9 9
czo tylko dwie pierwsze grupy A i B, ktore tez w trzynastym D 9 9
ponizej stara¢ sie bedziemy rolnikom przedstawic. W czternastym D 9 9
I. Rolnicy, ktoérzy juz uktad zawarli grupa 8 — przy jednorocznej karencji :
przed 1 grudnia 1934 r. W pierwszym roku karencja
Oprocentowanie diugéw, objetych powyz- w drugim D  ulega sptacie
szym uktadem, obniza sie z dniem 1grudnia 1934r. w trzecifh 1 9 »
z 6™ do 4 i pbét proc. w stosunku rocznym. w czwartym it} b 9
Okresy sptat kapitatow, ustalonych w ukiadach W pigtym ® B 9
konwersyjnych, zawartych przed dniem 1 grudnia W szostym ® B B
1934 r. z posiadaczami gospodarstw wiejskich w siodmym B b B
grupy A i B oraz dzierzawcami, przedituza sie¢ do W osmym b B 9
okres6w nizej podanych, w dziewigtym ? 9 b
a) grupa A — przy jednorocznej karencji: w dziesigtym 9 B 9
W pierwszym roku karencja grupa s — przy dwuletniej karencji:
w drugim Q ulega sptacie 3 proc, w pierwszym roku karencja
w trzecim # » » 5 w drugim D

9
w czwartym ® ® 5 , w trzecim o] ulega sptacie
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w czwartym ulega sptacie 10 proc.
w pigtym » D,
W szostym » » 10 »
w siodmym » » 15 »
w ésmym » 15

w dziewigtym > » 5
w dziesigtym 20

To bylyby najwazniejsze zmiany, dotyczgce rol-
nikow, ktorzy uktad juz zawarli iktérzy korzystac
beda wstecz od 1 grudnia 1934 r. z ulgowej stopy
procentowej 4 i pol proc. Zaptacone juz odsetki
w wysokosci 61/4 proc. zostang zaliczone na dalsze
pbétrocze przy placeniu najblizszej raty procentowej.

Il. Rolnicy, ktérzy uktadu jeszcze nie zawarli5

Z posiadaczami gospodarstw wiejskich grupy
A (do 300 moérg) ukiady konwersyjne winny by¢
zawierane bez wzgledu na stopien ich zadtuzenia,
natomiast z posiadaczami gospodarstw wiejskich
grupy B (ponad 300 mérg do 3000 morg) uktady
te winny by¢ zawierane jedynie wowczas, jezeli
zadtuzenie ich nie przekracza 75 proc. szacunku
gospodarstwa.

Z dzierzawcami gospodarstw wiejskich uktady
konwersyjne moga by¢ zawierane, jezeli zadtuzenie
dzierzawcy nie przewyzsza 75 proc. szacunku in-
wentarzy zywych i martwych, stanowigcych jego
witasnos¢. Szacunek ten winien by¢ dokonany
przez wilasciwe Wojewoddzkie Biuro do Spraw Fi-
nansowo-Rolnycb. Do zawierania uktadow kon-
wersyjnych z posiadaczami gospodarstw wiejskich
grupy A (do 300 mérg) szacunek gospodarstwa nie
jest wymagany. Konwersji na Bank Akceptacyjny
podlegajg wszystkie wierzytelnosci, powstate przed
1 lipca 1932 r. Przy zawieraniu uktadéw konwer-
syjnych instytucje wierzycielskie (Banki Ludowe,
Kasy Stefczyka, Komunalne Kasy Oszczednosci
i inne Banki) moga dolicza¢ zalegte odsetki i koszty
do dnia wejscia w zycie uktadu.

Wierzytelnosci grupy A (do 300 moérg) nie pod-
legajg uktadowi, o ile zadtuzenie w danej instytucji
nie przewyzsza 100 zt, wierzytelnosci grupy B (do
3000 morg) nie podlegajg konwersji, o ile zadtuze-
nie w danej instytucji nie przewyzsza 1.000 zi.

Uktady konwersyjne bedg zawierane:

1. z posiadaczami gospodarstw wiejskich gru-
py A na okres 14 lat, przyczem odsetki beda
ptatne zgory, a kapitat diugu bedzie ulegat spta-
cie w ratach pétrocznych, ptatnych z dotu, wediug
skali nastepujacej

W pierwszym roku ulega sptacie : proc.
w drugl_m ; y ,
w trzecim Y Y 5
w czwartym Y Y 5
w plq,tym » ¥y ¥y 3
w S_ZPStym ¥y vy ¥y S
W S,IOdmym ¥y vy ¥y S
w Osmym ¥y ] ¥y 10
w dz!ewlqtym ; o W 10
w dziesigtym " y " 10
w jedenastym " ” " 10
w dwunastym Y " o 10
w trzynastym " 10
w czternastym o " Y 10
--------- I oeeemeeeeeg | U
py B na okres 10 lat, przyczem odsetki beda

ptatne zgory, a kapitat dlugu bedzie ulegat spia-
cie w ratach pétrocznych, ptatnych zdotu, wedtug
skali nastepujacej:
w pierwszym  roku ulega splacie 2 proc.
w drugim ” ” ” 3 .

trzecim "
czwartym ” " N 5 .
plastym ” ¥y ¥y 10 ”
sz0ostym ” 0,
siodmym "

vy vy 5 7

vy ¥y 15 »
osmym " 15
dziewigtym ” 15,
dziesiatym " " ” 20

3. z dzierzawcami na okres trwania dzierzawy,
nie krécej jednak niz na 5 lat, a nie dtuzej niz na
10 lat, przyczem sposdb sptaty diugu okresli Bank
Akceptacyjny Sp. Akc.; za zgodg Banku Akcepta-
cyjneg® Sp. Akc. okres 5 lat moze by¢ skrdcony.

Minister Skarbu ustala¢ bedzie oprocentowanie
dtugoéw, objetych uktadami konwersyjnemi. Opro-
centowanie to na okres pierwszych dwdch lat
obowigzywania ukladu ustala sie dla posiadaczy
gospodarstw wiejskich grupy A i Boraz dzierzaw-
cow — na 4 i pot proc. w stosunku rocznym.

Bardzo wazny jest paragraf, ktory mowi, Ze
instytucje wierzycielskie (Banki Ludowe, Kasy
Stefczyka, Komunalne Kasy Oszczednosci etc.) obo-
wigzane sg zawrze¢ uktady konwersyjne
z wszystkiemi dtuznikami, posiadaczami go-
spodarstw wiejskich grupy A (do 300 mérg),
a grupy B (do 300) mérg), ktérzy do zawarcia
uktadéw konwersyjnych posiadajg warunki, prze-
widziane w omawianem rozporzgdzeniu.

Uktady konwersyjne z posiadaczami gospo-
darstw wiejskich grupy A i B winny by¢ zawarte
do 31 grudnia 1935 r. W ciggu stycznia i lutego
1936 r. instytucje wierzycielskie (Banki) obowig-
zane bedg nadesta¢ Bankowi Akceptacyjnemu
szczegbtowe wykazy dtuznikoéw grupy
A i B, z ktorymi uktady nie zostaly zawarte, po-
dajgc powody niezawarcia uktadéw. W miare za-
wierania uktadéw konwersyjnych instytucje wie-
rzycielskie (Banki) przesytajag uktady Bankowi
Akceptacyjnemu celem ich zatwierdzenia przez
Komitet Konwersyjny.

Ewentualne dalsze wyjasnienia udzielg zainte-
resowane Banki Ludowe, Kasy Stefczyka, Komu-
nalne Kasy Oszczednosci, ktére otrzymujg in-
strukcje, jak nalezy postepowaé przy zawieraniu
uktadow z Banku Akceptacyjnego w Warszawie.

Esssssss

Uwaga rolnlcy-dtuznlcy
rentowi |

Panstwowy Bank Rolny Oddziat w Grudziagdzu
podaje do wiadomosci rolnikow-dtuznikéw rento-
wych nastepujgce informacje :

I. Renty ablutcyjne
wypowiedziane, nie podlegajg roztozeniu naleznosci
(p. 3 art. 10 Rozp. Prezydenta Rzplitej Polskiej
z dnia 24. 10. 1934 Dz. Ust. R. P. Nr. 94 poz. 842).

W wypadkach uzasadnionych iprzy wptaceniu
czesci nalezno$ci Bank moze udzieli¢ prolongat.

Naleznosci do zt 100 moga by¢ prolongowane
na okres krétszy oraz naleznosci ponad zt 100 na
okres dtuzszy, zaleznie od uzasadnionych przyczyn.

Il. Renty b. Komisji Kolonizacyjnej
i b. Banku™"Rentowego Witosci Rentowe.
ZalegtoSci po dzien 30. 9. 34 r. z powyzszych
rent zostang roztozone do lat 15 lub na 30 lat,
0 czem otrzymajg dtuznicy zawiadomienie Banku
1w sprawie roztozenia zalegtoSci nie potrzebuja
sktada¢ podan.



Rsta ptatna 1. 10. 1934 powinna by¢é wptaco-
na, o o Bank zwroécit sie do dtuznikow.

Kto nie ureguluje raty 1. 10. 34 r, narazony
bedzie na koszty egzekucyjne.

W interesie samego dtuznika lezy, aby raty
regulowa¢ w terminach ptatnosci i unikaé zbed~
nych kosztéw egzekucyjnych.

I1l. Kto przedterminowo wptaci

catkowicie skapitalizowane naleznosci rentowe w
ciggu 2 lat (do 28. 10. 1936 r.), temu obniza sie
suma naleznosci o 20 proc. Jezeli dokona wptaty
w ciagu trzeciego roku (od 28. 10. 36 r. do 28. 10
37 r.) obniza sie suma naleznos$ci tylko o 10 proc.

Przy sptacie przedterminowej renty, do zale-
gtosci na dzien 30. 9. 1934 nie stosuje sie obnizki
i zalegtosci te w razie spiaty skapitalizowanej ren-
ty ulegajg catkowitemu sptaceniu.

KOMUNIKATY.

Sprawozdania z zebran.

Prosimy sekretarzy Kotek Roln. o regularne
nadsytanie sprawozdan z zebran Kotek. T. R. P.

W sprawie wyboréw do Zarzagdow Kotek R.

W miesigcu styczniu przystepujg Koétka Roln.
do wyboréw nowych Zarzadow Kotek Rolniczych.
Z tego powodu przypominamy Koétkom Rolniczym,
ze w mys$l § 10 statutu T. R. P. kazde Kotko Rol-
nicze zobowigzane jest wybra¢ delegata do Rady
Powiatowej T. R. P. Na Walnem Zebrania Kdtka
Zarzad winien da¢ sprawozdanie ze swojej dziatal-
nosci. Formularze do sprawozdah moga pp. pre-
zesi Kotek Roln. otrzyma¢ w biurze T. R. P. Za-
razem przypominamy o obowigzku uregulowania
reszty skiadek cztonkowskich. Nadmieniamy, ze
3 Kotka Roln., ktdrych narazie nie wymienimy, nie
nadestaty nam spiséw cztonkdw, jak rdéwniez nie
wptacity sktadek cztonkowskich. Prosimy zatem
cztonkéw tych Kdétek o spowodowanie zarzadéw do
wypetnienia tego obowigzku. W przeciwnym razie
Zarzad T. R. P. bedzie zmuszony zlikwidowaé te
Kotka wzgl. wiaczyé je do innych Kotek.

Do Zarzadow Koétek nalezy wybiera¢ ludzi naj-
dzielniejszych i dobrych rolnikéw, gdyz od sprezy-
stego dziatania Kétek zalezy wydajnos$¢ pracy tych-
ze i praca Towarzystwa Rolniczego Powiatowego.

Tow. Roln. Pow. w Nowemmieseie.

NADEStEANE.

Do artykutu, zamieszczonego w ,,Drwecy”
rolniczym z dnia 20 grudnia 1934 r. nr. 43 pod tytutem:
»Kilka stéw z kursu mleczarskiego w Grabowie”, jako sam
fachowiec chciatbym dorzuci¢ réwniez kilka stéw | prosze
Szan. Redakcje w jej poczytnem pismie takowe umiescic.

Sprawozdanie z kursu w Grabowie zastanawia mnie jako
fachowego $mietankarza pod wzgledem rzekomo tak Swiet-
nych wynikéw ttuszczu mlecznego przy systemie Spoétdziel-
czym i przy badaniu mleka w mleczarniach spétkowych.
Niech jednak nie mysli nikt, bym byt przeciwnikiem spét-
dzielni, jestem nawet sympatykiem spétdzielni, lecz spétdzielni,
ktére powstang rzeczyscie na podstawie rzeczowo obmyslo-
nych planowos$ci, sg prowadzone wzorowo przez dzielne za-
rzady i fachowego kierownika, lecz bede zawsze przeciwni-
kiem spétdzielni, tworzgcych sie dziko i przy pomocy naga-
niaczy, ktérzy przytem chca zarobi¢ czyli, jak sie moéwi,
w metnej wodzie rybki towié, co nie wychodzi na korzysé¢
rolnika, ale na szkode jego, a na korzy$¢ naganiaczy i ich
prowodyrow.

Jezeli fachowy mleczarz lub tez rolnik, nie tak tatwo
kazdej bujdzie wierzacy, sie zastanowi, czy rzeczywiscie moze
w mleczarniach lub tez w gospodarstwach rolnych istnieé
tak wysoki procent ttuszczu, np. 4,5, jak to twierdzi uczestnik

w dodatku

kursu, to z calg szczeroscig przyzna, ze jest to bujani© rolni-
ka naiwnego, by tylko dosta¢ go w sidta dzikiej spdidzielni.

Na dowo6d naprowadze fakta, ktoére kazdy bedzie mogt
zbadaé, a mianowicie: Mamy na Pomorzu hodowle rasowego
bydia pod $cistg kontrolg lIzby Rolniczej, a takze odbywa sie
Scista kontrola mleczna obé6r, lecz mimo wszystko nie znaj-
dzie sie tak tatwo obora, ktéraby przecietnie rocznie wyka-
zata 4,5 ttuszczu. Choéby nawet znalazta sie jaka$
wyjatkowa obora, to i ta ponad 4 proc. tluszczu nie moze
zanotowaé. tatwo to jest do zbadania, bo potrzeba tylko
skierowa¢ zapytanie do lzby Rolniczej, a mozna si¢ dowie-
dzie¢ o prawdzie.

Pozatem istnieje w Poznaniu Zwigzek Rewizyjny, do ktd-
rego nalezg wszystkie mleczarnie spétdzielcze na Poznarnskiem
i Pomorzu, Zwigzek rewizyjny kontroluje i prowadzi doktad-
ng statystyke, lecz mimo wszystko nie mozna wykazaé tak wy*
kiego proc ttuszczu przecietnego, a wykazuje najwyzej 3,5, ale
i to wyjatkowo, a przewaznie ponizej 3,2 i tu przekonanie

snadne, bo potrzeba tylko zapyta¢, a dowie sie rolnik, czy
moéwie prawde.

Prosze sie tez przekona¢ w mleczarni w Grabowie, czy
ta rzeczywiscie wykazuje tak wysoki procent ttuszczu, jak
6w uczesnik twierdzi. Jezeli stwierdzi sie doktadnie i rze-

czowo bez blagi i w Grabowie przecietny stan rzeczy ttuszczu,
to recze za to, ze nie wykaze sie powyzej 3,2, a moze nawet
ponizej tego i pewno w stosunku rocznym.

Teraz co do tworzenia sie tych dzikich spétdzielni, to
nawet nie bedzie trzeba ostrzegac rolnika pomorskiego, bo
rolnik pomorski ma juz doSwiadczenie na spotdzielniach i od-
czut bardzo nieprzyjemnie na witasnej skorze i po zlikwido-
waniu tak szumie zachwalanej spétdzielni rolniczo-handlowej
spodzielczych bankéw parcelacyjnych itd., a niemniej tez
i na spotkach mleczarskich.

Obecnie tak szumnie zachwalane, powsta¢ majgce spo6t-
dzielcze odtuszczarnie dajg powody do duzego zastanowienia
sie, a mianowicie; Nie zbierajg sie rolnicy sami celem
oméwienia sprawy, lecz przyjezdza zainteresowany powodyr
z pottuzina naganiaczami i ci dopiero za dobrg zaptatg usi-
tujg wmowié¢ rolnikowi korzysci tak wielkie, ze nawet nie
bedzie w stanie ich zuzytkowaé. Lecz radze kazdemu rol-
nikowi, przyjrze¢ sie owym uszczeSliwiaczom rolnika, ktorzy
majg buzie od ucha do ucha i wszystko wiedzg lepiej,
a dojdzie on do stwierdzenia, ze sg tacy zawodowi rolnicy,
ze bodaj tylko o nich Ministerstmo Rolnictwa nie wie, bo
by ich na wszechnice rolniczg jako profesoréw postawito, lecz
dziwna rzecz, ze ci jako madrzy idoswiadczeni rolnicy, o ile
sie spojrzy na ich grunta, to zamiast zboza spotyka sie to-
puche, Swinskg tabake i psi rumianek, bowiem zamiast pra-
cowac w roli, (o ktérej to pracy nie majg pojecia) zabiegaja
jako agenci przy tworzeniu spétdzielni.  Spotyka sie u nich
zamiast inwentarza rasowego, jak na takich madralow by
przystato, na gospodarstwie 60 morgowym wegetujgcg jedng
krowe, na wpot zdechtg, a jezeli odziedziczyt bryczke dobra
po swem poprzedniku, to dzi§ powrdézkami pozwigzywana.
Gospodarzu, przypatrz sie tylko tym opiekunom twoim !
O ile jeszcze ma jakie$ konisko, to i to, gdy ustanie, to trze-
ba mu predko podstawi¢ stotek, by sie usiadto i by jego
wiasciciel nie miat klopotu z podnoszen em. | tacy ludzie
chcg was zbawi¢ swymi ,$Swietnemi” $mietanami pomystami?

jeden z $mietangarzy.

Obowigzkiem kazdego rolnika jest nalezeé
do swego Kotka Rolniczego.

XIV jarmark wetny w Poznaniu.

odbyt sie 18. 12. ub. r. Na jarmark ten hodowcy
nadestali 79 partyj weiny ogdlnej wagi 51,412 Kg.
Najwiecej nadestaty wojewddztwa poznaniskie i po-
morskie, mniejsze ilosci — wojewddztwa: war-
szawskie, kieleckie, lubelskie, tddzkie, wotynskie
i tarnopolskie. Sprzedano ogotem 76 partvj o tacz-
nej wadze 47.686 i p6t kg. na tgczng sume 130.430 zt.
Przecietna cena wynosita 2,63 zt. za 1 kg. Poza
tem handlarze nadestali 41 partyj og6lnej wagi
13653 kg., z czego sprzedano 3.533 kg. za 9.529°zt
czyli przecietnie po 2.69 za 1 kg. Za poszczegdlne
gatunki ptacono przecietnie: 2 A po zt 260, 1 A
wyros$nieta po zt 2.80, 1 A krdtka po zt 2.60, B
wyrosnieta zt 3,25, B krotka z+ 250 CD zt 3.



DZIAL KOBIECY

Oodmrozeniach

Plagg sezonu zimowego sg
odmrozenia: rgk, uszu, nosa
stop. Dolegliwosci te sg bar-
dzo nieprzyjemne, a przytem
nieestetyczne, a ustepuja do-
piero p6Zzng wiosng. Styszy sie

tez ciggte narzekania, ze zadne srodki nie skutkuja.
Ale trzeba wiedzie¢, ze niema tak cudownego $rod-
ka, aby pomogt po kilku dniach. Leczenie odmro-
zen jest sprawg diuga. Co wiecej, niejednokrotnie
odmrozenie powstaje na tle anemji lub wad w kra-
zeniu krwi. Wtedy leczenie zewnetrzne musi byé
uzupetn one leczeniem podstawowego cierpienia, ina-
czej nie osiggnie sie skutku.

Podstawg kuracji zewnetrznej jest zawsze co-
dzienne moczenie odmrozonych rgk czy ndg wigo-
ragcej wodzie. Po takiej kapieli wcieramy doktadnie
w skore lekarstwa przeciw odmrozeniu. Dobrze
tez jest moczyé odmrozone miejsca w wodzie tak
goracej, jak tylko mozna wytrzymaé¢ z dodatkiem
tyzki atunu na 1 litr wody. Kgpiel ta powinna trwaé
10-20 min,, wody goracej nalezy dolewac, aby utrzy-
ma¢ stale wysoka temperature. Po kapieli wy-
trze¢ skére bardzo doktadnie i wciera¢ czysty
(niesolony) szmalec gesi. Skutek kuracji po 10-14
dniach najwczes$niejszy. Dobry skutek daje tez
stosowanie przemiennych kapieli, tj. kilkakrotne
na zmiane zanurzenie wzglednie oktadanie miejsc
odmrozonych wodg goracg i zimng na p6t do 2 mi-
nut. Zarowno do wody goracej, jak i zimnej do-
brze jest dodawa¢ $rodkéw draznigcych lub Scig-
gajacych, zaleznie od stopnia odmrozenia, a mia-
nowicie : odwaru kory debowej, chrzanu, garbnika,
octanu glinowego, atunu itp. Zabiegi te majg za
zadanie zmusi¢ leniwe naczynia krwionosne do
szybszego rozszerzania sie ikurczenia. Rdwnolegte
nalezy stosowaé¢ oktady parafinowe, masaze i ply-
ny lub masci draznigce. Odmrozone miejsca do-
brze tez jest 2 razy dziennie lekko naciera¢ 1 proc.
spirytusem salicylowym. Przy odmrozeniach dale-
ko posunietych dobre wyniki daje $wiattoleczni-
ctwo i elektryzacja.

Czestokro¢ przy odmrozeniu ludzie nieSwia-
domi stosujg zupetnie niewlasciwe, a czesto wprost
szkodliwe srodki, np. ogrzewaja odmrozone czesci
ciata. RoOwniez zarzuci¢ trzeba stosowanie nafty,
ktdra z niezrozumiatych powoddéw stata sie popu-
larnym lekiem na odmrozenie. Zamiast ostabiac
uczucie swedzenia, nafta bardzo czesto powoduje
stany zapalne, a nawet wywotuje bable.

Wszystkie preparaty: plyny i masci przeciw
odmrozeniu, ktére mozna dosta¢ w kazdej aptece,
moga mie¢ dobry skutek, jezeli: a) odmrozenie
zaczniemy leczy¢ jaknajwczesniej, tj. kiedy skéra
zacznie swedzi¢ i piec, zanim porobig sie rany
i pecherze, b) bedziemy prowadzili kuracje wytrwa-
le i systematycznie, c¢) jesli bedziemy unikali wa-
runkéw sprzyjajacych odziebieniu, t. zn. nie be-
dziemy nosili na mréz ciasnego obuwia i obcistych
skérkowych rekawiczek, a natomiast wetniane lub
futrowane. Karygodne jest rowniez noszenie je-
dwabnych pornczoch. Jedynie wetniane ponczochy
moga chroni¢ noge od odmrozenia.

Sprzyja¢ kuracji bedzie to wszystko, co sprzyja
normalnemu obiegowi krwi, tj. luzne ubranie, ruch,
gimnastyka.

Srodkiem zapobiegawczym og6lnym bedzie
higjeniczne i racjonalne ubranie, hartowanie ogolne
organizmu. Leczenie zawczasu niedokrwistosci
i niedomagan serca oraz stosowanie w okresie,
kiedy odmrozenia nie dokuczajg, tj. w lecie, gimna-
styki naczyin krwionos$nych skoéry przez t. zw. ka-
piele przemienne, tj. zimna i gorgca woda na zmiane.

Leczenie odmrozen twarzy jest niestychanie
trudne i diugotrwate, to tez przedewszystkiem
trzeba do niego nie dopuszcza¢, dbajac o normalne
funkcjonowanie catego organizmu.

DOBRE RADY.

Krem z resztek mydet toaletowych.

Zbiera¢ najmniejsze kawatki dobrych mydet toalet., roz-
sypa¢ je na marmurowym blacie, tama¢, i uciera¢ o ile moz-
na butelkg; wsypa¢ ten proszek do naczynia, w ktérem be-
dziemy gotowaC go na parze. Zala¢ go tyzeczka gliceryny
na 2 tyzki duze proszku, w ten sposéb, aby warstwe mydia
przedzieli¢ od nastepnej gliceryna. To wszystko rozpuscic¢
na parze, mieszajac ciggle. Otrzymany ttusty krem dosko-
nale udelikatnia skére.

Pognlecione-suknfe.

Biorgc do uzytku suknie, ktora dtugo lezata zapakowana,
trzeba potozy¢ na niej zwilzone ptdtno i prasowac gorgcem
zelazkiem, nie zatrzymujac zelaza dtugo na jednem miejscu,
i nie dozwalajagc ptétnu wyschna¢ zupetnie; w takim razie
nabrataby niepotrzebnego potysku. Suknie tak odprasowa-
ng mozna witozy¢ po uptywie godziny.



