Bezptatny dodatek

do ,,Drwacy

Nowetniasto, dnia 18 kwietnia 1985,

Najwazniejsze rosliny okopowe
W mniejszem gospodarstwie.

Drobne gospodarstwa, posiadajgce szczupty
obszar gruntow, musza staraC si¢ o jaknajwigksza
ich wydajnos¢, tj. dazy¢ do wysokich ~ plonow
z jednostki powierzchni. Taka wydajnos¢ rolniko-
Wi mogg zapewni¢ przedewszystkiem rosliny
okopowe.

Do roslin okopowych zaliczamy: ziemniaki,
buraki, marchew, kapuste, brukiew itd. Z posrod
nich najwieksze znaczenie dla gospodarstw wto-
scianskich posiadaja buraki pastewne, marchew
i brukiew, niestety, nie zawsze nalezycie docenia-
ne. —

Buraki pastewne s% naLIepszq karma dla krow
w_okresie zimowym. Burak pastewny bowiem za-
wiera te sktadniki pokarmowe, ktorych krowa po-
trzebuje do sztwarzama ‘mleka, a najwazniejszym
z nich jest cukier. Oprocz tego burak zawiera
duzo wody, ktora dziata pobudzajaco na wydajnosc
mleka u krow.
~ Marchew pastewna w poréwnaniu z burakami
jest mniej wodnista, zawiera rowniez duzo cukru,
a_nadto biatko i rozne inne bardzo wazne sktad-
niki.  Skiadniki te sg lekko strawne i dlatego
marchew jest karma, spozywang chetnie przez
wszystkie “zwierzeta, a najwieksze znaczenie ma
w wychowie mtodziezy. Miode zwierzeta, karmio-
ne marchwig, nie podlegajg tak tatwo roznym
chorobom, a gtéwnie krzywiznie czyli rachity-
zmowi, skorbutowi itd. skutek duzej zawartosci
cukru  wptywa marchew bardzo dodatnio na
mleczno$C, jedza ja chetnie konie, parowana (go-
towna) jest doskonata karmg dla nlerogaman,
a wreszcie nieoceniong rowniez karmg Jest dla
Eegl, ktore utucza sie¢ nig bardzo dobrze. Nie-
tore czerwone odmiany marchwi pastewnej sa
zdrowym pokarmem dla ludzi, a zwtaszcza dzieci
powinny jej duzo spozywac.
. Z tych to powoddw w gospodarstwach wio-
Scianskich powinno sie uprawiaC tych roslin znacz-
nie wiecej, tymczasem marchwi = prawie sie nie
widzi, a buraki sieje sie zaledwie na Kkilku za-
gonach, z ktorych ‘nadto przy lichej uprawie i li-
chom nawozeniu zbierze sie marne plony.

Zapas burakow dla dwoch krow na catg zime
Bowmlen ~wynosi¢ conajmniej 100 g, liczac po
5 kg. dzienhie na sztuke.

W naszych warunkach, gdzie wszystkie niemal
gospodarstwa rolne ,chorujg* na “brak paszy
zimowej, a uprawa buraka pastewnego, cho¢ wzro-
sta bardzo w ostatnich latach, nie pokrywa dotad
tych brakow, brukiew l[()_owmr]a znalez¢ nalezne jej
uznanie. Przedewszystkiem nie wymaga tyle pracy,
co burak pastewny, a wiec przy tej samej ilosci
rak roboczych umozliwia uprawe wszedzie w takiej
ilosci, azeby w kazdem 8ospodarstW|e zdobyC na
zime przynajmniej po 4.000 kg. soczystej paszy
okopowe| na dorosta sztuke inwentarza, a to juz
rozwiazuje niemal catkowicie sprawg zimowego
zywienia.  OsiggnaC zas to tatwo, gdyz brukiew,
uprawiana w jJakiem takiem stanowisku, przy
sredniem nawozeniu — tatwo daje plony, docho-
dzace do 800 centnardw metrycznych z hektara.
Ma jeszcze brukiew i dalszg zalet¢, moze by¢ ona
bowlem uprawiana badz to z siewu badz tez_z sa-
dzonek (flancow), ten zas ostatni, najczesciej zre-
szta u nas spotmzla_ny sposéb uprawy — pozwala
na sadzenie brukwi w polu, z ktorego sprzatne-
lisSmy juz jaka$ wczesng pasze wiosenng, np. in-
karnatke fub wyke ozimg z zytem czy pszenica,
a nawet rzepak lub jeczmien ozimy. _

. Brukiew jestto roslina, ktora co do wartosci
odzywczej i wysokosci sprzetobw — nie ustepuje
zupetnie burakom pastewnym, szczegolniej, jezeli
chodzi o ich odmiany ﬁ!ennlejsze, jak' np. " ocken-
dorfy. Wprawdzie brukiew, spasana w nadmiarze,
zwhaszcza wtedy, gdy bywa przechowywana w obo-
rze lub obok niej, nadaje mileku niemity, cierpki
smak, ale przy pewnej ostroznosci w spasaniu
mozna wyzbyC si¢ tej obawy. DoSC powiedziec,
ze Dunczycy, znani w catym Swiecie ze swego zna-
komitego masta, uprawiajg i skarmiajg brukiew w
bardzo znacznych ilosciach, rowniez i w Niemczech,
na totwie — uprawa brukwi zajmuje poczesne
miejsce.

Wybdr zwierzat zdrowych
do chowu.
Poszczegblne sztuki zwierzat domowych bywa-

ja zwykle jedne zdrowe, drugie bardziej chorowite.
Wybierajac do chowu miode zwierzeta, odrazu mu-



Rekord szybkosci i techniki: w kilku godzinach z swiezo ostrzyzonych krolikow

angorskich wyrabia sie gotowe materjaty wetniane.

Obsiewy ozimin
w Polsce.

Gtowny  Urzad
Statystyczny doko-
nat prowizorycznego
obliczenia powierz-
chni, zasianej ozimi-
nami w jesieni 1834.

Powierzchnia ta
przedstawia sie dla 3
najwazniejszych zie-
mioptodéw w  ty-
sigcach ha nastepu-
jaco: pszenica 15,35,5,
zyto 5.706, jeczmien
31,3, W stosunku
do r. 1933 powierz-
chnia zasiewu psze-
nicy jest o pot proc.,
zyta 0 1 procent, a
jeczmienia 0 0,3 pro-

Wetna Krlikw angorskich oMt Wyzsza

jest nadzwyczaj lekka i dobra.

simy zwracaC uwage na to, czy majg one_ wyglad
zdrowy, czy sg_wesote, dobrze zbudowane itd., bo
z takiej miodziezy wyrastajg sztuki zdrowe, ktore
zwykle maja mniejszg sktonnoS¢ do chorob, niz
sztuki, majagce wyglad cherlawy. Jezeli jednak
miode zwierzeta karmimy, trzymamy w dusznem
pomieszczeniu itd., to moze z naHepszego materjatu
wyrosngC sztuka, sktonna do chorab.

Zwierze wyrosniete, chociaz z natury ma do-
bre zdrowie, moze byC rdwniez ostabione przez
nadmierng prace, przez niedostateczny pokarm,
brak ruchu itd. Przez to wigc wywotujemy cher-
lawosC zwierzecia takiego i sktonnoS¢ do chorob.

Najwazniejszym sposobem zapobiegania cho-
robom jest wzmacnianie sity i zdrowia zwierzecia
oraz dobor odpowiedniej rasy. Nie zawsze jednak
jest to mozliwe, gdyz naprzyktad Swinie rasy kra-
Jowej polskiej sa mocno zbudowano, sa do%/c_ od-
porne na chorob)é, a mimo to hodowac bedziemy
swinie rasowe lub potrasowe, mniej odporne, po-
niewaz taka hodowla daje nam wieksze korzysci.
Tak samo krowy — im bardziej sg mleczne, tem
zwykle sg bardziej sktonne do chorob. Najzdrow-
szg moze byC krowa o silnych grubP/ch_ kosciach,
0 %rubej skorze, o0 ogolnym wygladzie byczym.
Taka jednak krowa zwyklé daje mato mleka, nie
bedziemy jej wiec trzymali w gospodarstwie, atem
bardziej nie bedziemy chowali cieliczek po niej.

_ Dobry %(ogpodarz_mu5| wiec hodowaC takie
zwierzeta, ktore daja mu najwieksza korzysc,
a specjalnie troszczyC sie o ich zdrowie.

mmgsmmmsm

Najodpowiedniejszy czas prosiecia
sie macior.

Najlepiej chowajg sie prosieta z miotow mar-
cowych i kwietniowych. = Najodpowiedniejszy za-
tem czas pokrywania macior bedzie miesigc gru-
dzien i styczen. Azeby w tym czasie maciory sig
gnaty, zmniejszamy iloSC_paszy obojetosciowej,
a dodajemy sruty zbozowej. Jezeli w tym czasie
pogoda jest tadna, wypuszczamy maciory na Swie-

ze Jaowietrze. ~ Czas ponownego pokrywania przy-
pada w potowie lata.

O ile posiadamy ciepte chlewy, wowczas do-
puszczamy maciory wczesniej do knura, aby otrzy-
maC prosieta w lutym. W takim razie i ponowne
dopuszczenie do knura przypadnie wczesniej, mia-
nowicie na wiosng. Z miotow letnich rodzi sie
wiecej knurow, natomiast w miotach wiosennych
wiece] maciorek.

Rolnik ma mnie] niz nic
na sptate diugow i nowe wkiady.

Ukazato sie w druku siédme kolejne sprawo-
zdanie Wydziatu Ekonomiki Rolnej Drobnych Go-
spodarstw Wiejskich Panstw. Instytutu Naukowego

ospodarstwa Wiejskiego w Putawach pt, ,,Bada-
nia nad optacalnoscig gospodarstw wioscianskich®.
Sprawozdanie obejmuje 1932—33 rok gospodarczy
od 1 lipca 1932 roku do 30 czerwca 1933 r. Jest
to wiec czwarty rok przesilenia gospodarczego.

Sprawozdanie zawiera wyniki rachunkowosci,

%rovyadzonej w 417 gospodarstwach mniejszych.
awiere ono dane, uwydatniajagce bardzo wielka
roznice pomiedzy cenami, otrzymywanemi_przez
rolnika za wytwarzane produkty, a ptaconemi prze-
zen za artykuty, nabywane oraz ciezarami, pono-
szonemi przez rolnictwo z tytutu Swiadczen publicz-
nych i prywatnych. Znizka cen spowodowata ob-
nizenie przychodu surowego o 60 proc. w poréwna-
niu z okresem przedkryzysowym, a dochéd rolni-
czy, majacy pokryC wszelkie potrzeby rodziny
gospodarza i V\Q&daﬂ_(l na inwestycje i sptate diu-
gow, ulegt spadkowi o 70 procent. o

Dochdd ~ ogolny gospodarstwa, obejmujacego

grzecu@tnle 7,3 ha, w roku 1927—28 wynosit okoto
100 ztotych, w roku 1932 - 33 okoto 1500 ztotych.
Spozycie rodziny (wartos¢ spozytych produktow,
czynsz z domu “mieszkalnego, wartos¢ wiasnych
furmanek i opatu itp.) wynosito w roku 1927—28



sume 3200 ztotych, obecnie —1570 zt. W okresie
przedkryzysowym po potraceniu kosztow spozycia
gosppdarstwa pozostawato jeszcze 200zt na sptate
tugdw i inwestycje, obecnie spozycie przewyzsza
dochdd o 70 z, "to jest na optate dtugdw i inwe-
stycje nie pozostaje nic. RoOznica pomiedzy spozy-
ciem i dochodem zostata pokryta z kapitatu rolni-
czego, co oczywiscie musiato wptyna¢ na obnizenie
intensywnosci i kultury rolniczej.

_ . W roku 1932—33 mozna zaobserwowaC row-
niez _dalszx spadek naktadow %ospodarczych. Re-
dukcja naktadow gospodarczych jest rownoznacz-
na z dalszem zmniejszeniem stosowania nawozow
sztucznych, nasion odmian uszlachetnionych, pasz
tresciwych, maszyn, narzedzi itp., co —rzecz oczy-
wista — musi prowadzi¢ do zubozenia gospodarstw,
zmniejszenia wydajnosci  produkcji, wreszcie do
obnizenia kultury rolnej, a wostatecznym wyniku —
do p\(l)\?leblenla Kryzysu.

roku 1927—28 przychod surow
stwa przecietnego 0 powierzchni_ 7,
610,10 ziotych, Zprzgéchod czysty 209,84 zt. )
miast w r. 1932—33 przychdd surowy wynosit
250,09 zt, za$ przychdd czysty 27,31 zt. = Gotowko-
wy przychod rolniczy w tym samym czasie spadt
z 333 zt na jedno gospodarstwo do 138 zi. )

“Warto jeszcze zaznaczyC, ze roczne wydatki

otowkowe na jiednq osobe, ktore wynosity w r.
932—33 387,07 zh, spadty w r. "1932—33 do
144,08 zt.

Przytoczone cyfry pochodzg z gospodarstw
zasobniejszych i lepiej zagospodarowanych. Na-
0got stosunki przedstawiajg sie na Wsi jeszcze
gorzej.

gospodar-
ha wynosit
Nato-

Jak wypadty zbiory?

Ostateczne obliczenia wykazujg spadek
produkciji.

Dokonane zostaty ostateczne obliczenia przez
Gt. Urzad Stat\P/st?/czny zbiorow 5 gtownych  zie-
mioptodow w Polsce na podstawie materjatow, do-
starczanych przez zarzady gmin za posrednictwem
powiatowej wiadzy administracji ogolnej.

W poréwnaniu do roku poprzedniego spadek
produkcji pszenicy wykazaty nastepujace woje-
wodztwa : krakowskie — 35.7 proc., Iwowskie -
15.8 proc., poznanskie — 13.8 proc., tarnopolskie
— 129 proc., kieleckie — 4.7 proc., warszawskie
— 1.7 proc. W pozostatych wojewodztwach za-
znaczyt sig wzrost produkcji pszenicy, przyczem
najwiekszy w wojewodztwie = wilenskiem — 43.8
proc., nastepnie w wojewodztwie biatostockiem —
125 proc. Ogdtem jednak pszenica data wyniki
gorsze niz w roku ubiegtym o 4.3 proc. =

W produkcji_ zyta we wiekszych wojewodz-
twach, z wyjatkiem wschodnich i biatostockiego,
nastapit spadek. NajW|eI_<szg4 spadek wykazaty
wojewodztwa: tarnopolskie 54.5 proc., stanista-
wowskie — 52.7 proc., Ilwowskie — 417 proc.,
krakowskie — 36 proc. i poznanskie — 19.5 proc.
Najwiekszy wzrost produkcji zaznaczyt sie w woj.
wilenskiem — 42.1 proc., wwbj. nowogrodzkiem —
17 procent.

Produkcja jeczmienia wzrosta w wojewodz-
twach wschodnich i w wojew. biatostockiem —oraz
w stanistawowskiem i tarnowskiem. Najwieksz
wzrost zaznaczyt sie w woj. wilenskiem — 47.
proc., tarnopolskiem — 39.5 proc. i stanistawow-
skiem — 32.2 proc. Pozostate wojewodztwa wy-

kazaty spadek, przyczem najwigkszy woj. krakow-
skie — 33.1 proc., nastepnie W0£ poznanskie —m
156 proc. i woj. Ilwowskie — 11.2 proc. )

ZbIQ(I;]y owsa, z Wyiqtklem, woj.  wilenskiego*
nowogrodzkiego, poleskiego, S$laskiego, stanista-
wowskiego, tarnopolskiego okazaty sie nizsze w
stosunku do Eoprzednle_go roku o 4,9 proc. Naj-
wigkszy spade é)rodukql zaznaczyt sie w woj.
poznanskiem 26,9 proc., w_woj. krakowskiem —
19,3 proc. i w woj. Iwowskiem — 17,5 proc. Naj-
wiekszy wzrost wypadt w woj. wilenskiem 59,3
proc. i nowogrodzkiem — 27,9 proc.

Wreszcie wzrost produkcji ziemniakow, ktory
wynosit w catej Polsce 181 proc., zaznaczyt sie
we wszystkich ~ wojewddztwach z Wyja}<t_l<|em WO.
krakowskiego — "30.7 proc. i Iwowskiego — 7.9
proc.  Najwigkszy wzrost produkcji wykazaty:
woj. wilenskie — 126 proc., stanistawowskie —
67.6 proc., nowogrodzkie — 52 proc. i tarnopolskie
45.2 proc.

Spadek produkcji dla ziemioptodow w  woj.
krakowskiem i lwowskiem czeSciowo spowodowany
byt kleska powodzi, jak i posucha, ktora wpty-
neta na zmniejszenie zbiorow zbdz réwniez w woj.
poznanskiem oraz w innych wojewodztwach.

Znaczny wzrost produkcji - wszystkich ziemio-
ptodow w woj. wilenskiem naleéy_tumaczyc tem,
ze wojewodztwo w roku poprzednim byto dotknie-
te kleskag nieurodzaju, a szczeg6lnie ziemniakow.

Produkcja ziemniakéw rosénie.

_Swiatowa produkcja ziemniakow, wedle obli-
czen miedzynarodowego instytutu rolniczego w
Rzymie wyniosta w roku ub. = 151.800.000.000 Kkg.,
wykazujac bardzo_ powazgg, bo 6-proc. wzrost w
porownaniu z rokiem 1933.

Najwiekszym producentem ziemniakow sg Niem-
cy, (ktore wr. ub. wyprodukowaty 46 700 000 00 kg,
czyli 31 proc. zbioru Swiatowego), po nich zas
Polska (w roku 1934 produkcja nasza wyniosta
31 800 000 000 kg, czyli 21 proc. produkcji Swiato-
wej 1 byla w porownaniu z rokiem 1933 o 12 pro-
cent wieksza).

Ulepszone koryto na pasze.

Nawet w stajni mozna™ tanim kosztem wpro-
wadzi¢ dobre i celowe ulepszenia. Oto skrzynie
na pokarm dla koni i bydla umieszczamy na pe-
wnej wysokosci na zawiasach, a wowczas fatwo
I szybko mozna je oczysciC jednym obrotem
skrzynki, wysypujac resztki z koryta. Korzysta
z tego cztowiek, majac utatwiong prace w stajni
lub oborze oraz konie i bydto, majace ztob zawsze
czysty, a co zatem idzie o wiele zdrowszy pokarm.

Wzrost udziatu Polski w Swiatowym

~ wywozie zyta.

Wedle obliczen Miedzynarodowego Instytutu
Rolnictwa w Rzymie, w okresie od 1-go sierpnia
r. ub. do 31 stycznia rb. wywodz Swiatowy zyta
wyniost 6 milj. g., tj. o blisko 2 milj. g. mniej, niz
w analogicznym okresie poprzedniego roku.

Polska jest, jak wiadomo, najwigekszym ekspor-
terem_ zyta, przyczem wywiozta we wspomnianym
okresie 2.6 milj. g. zyta, tj. 0 150 tys. . wiecej
niz w analogicznym okresie 1933 34'r. _

‘Wzrost wywozu sam w sobie bytby objawem
pocieszajacym, gdyb¥ nie ta okolicznosc, ze miljo-
nowe wprost rzesze ludnosci polskiej zmuszone sa
odmawiaC sobie kawatka Chleba, a zywic_ sig
mato pozywnemi ziemniakami, aby moc wywiezc
zagranice ostatni prawie korzec zyta.



DZIAt KOBIECY

Staropolski©
swiecone.

~ Mikotaj Pszonka, dworza*
nin hetmana Tarnowskiego w
XVI. w. tak opisuje staropol-

skie swiecone: _
»0golng uwage gosci przyciaga diugi stot, stojacy
na Srodku komnaty. Ich wygtodzone dtugim postem
twarze rozjasnia szeroki uSmiech na widok zasta-
wy. Szes¢ olbrzymich srebrnych mis pyszni sie
na biatym, cienkiej tkaniny obrusie; na nich zady
wedzone, wieprzowe. Na innych misach raduja...
Z0 a}dek rozowiutkie prosiaczki, dzierzace w roz-
chylonych rzjkaph fantazyjnie fryzowany chrzan,
zwiniete w kregi dtugie kietbasy, miesiwo, bty-
szczace warstwa ttuszczu i gtowy —wieprzowe,
oblane lukrem. Barwne plamy wsrod jedzenia
tworza kolorowe pisanki 0 misternych wzorach.
Koto olbrzymiego dzika, nadzianego kopg pardwi
I przektadanego gk_)len?, stoi baranek z masta,
wielkosci naturalnej, z btyszczacemi oczkami z bry-
lantow, tkwigcych ‘'w pierscionkach, ukrytych ‘w
masle. Kamiennemi oczyma spoglada mifoda sar-
na o ztoconych gatgzkach rogow. Potyskujg zto-
te 1srebrne kruze i czary, napetnione starym mio-
dem i winem. Krysztatowe gasiory otaczaja wy-
ztacane, srebrne koszyki, strzegac przednich win.
Pieknie rzezbione srebrne todeczki i wyztacane

banki z oliwg i octem stojg na drogich tacach.
Gruby, na dwie piedzie, o ,olt()jjetgéc_i oSmiu
tokci, _kotacz  rozsiadt sie wsrod Smiesznych,
zrecznie zrobionych ,,cudetkow”, ustawionych ze

swieconem Ku uciesze gosci.

~ Oto sadzawka z biatego miodu, w ktdrej pty-
wajg ztote rybki, figlarne nimfy skre/,wajﬁ sie 'w
jej nurtach, ab)é unikng¢ celnych strzatow Kupidy-
na, _ktolr\Y nad brzegiem tafli... godzi ztotemi strza-
tami. Na drugiem jeziorku, utworzonem z wina,
nalanego do srebrnego talerza, ptywaja tabedzie
z... cukru; szemrzg krople bijgcej w goére fontanny.

Duze zdolnosci artystyczne kucharza wykazu-
e grupa ludzi z piernika i zwierzat z ciasta, ze-
rana przed domkiem porcelanowym. Kon w tu-
reckiem siodle, ulepiony misternie ze stodyczy,
przypomina stare tradycje polskie; mowi o odwadze
przodkow, ktérzy bronili Polski przed wrogami.

Wsrod ,,cudetkow” jest i grupa religijna”:
oto Pan Jezus z apostotami i zartobliwa scena,
przedstama&qca Piasta, ktory wycigga z kieszeni...
Mahometa kietbase! . ) )

Nad stotem unosi sie aniot z napisem na bia-
tej wstazce : "Resurexit sicut dixit: Alleluja I

Urozmaicenie w spozyciu Swieconego wprowa-
dza p_rzybP]/CIe zakow, ktorzy przedstawiajg sceny
z zycia Chrystusowego.

Kazdy z nich otrzymuje sowitg nagrode: Bé’r
tokcia wi'-;dzone{( twardej Kietbasy z gorczyca, bo-
chen chleba, kawat wieprzowego opieprzonego
udzca i garnuszek prasnego miodu. Odchodzg ra-
dosni, usmiechnieci... ladomo ! biedota z tego
tylko zyl|e... _ _

Rozlega sie wesoty Spiew...

I dajgc 5 tyzek octu, 5 tyzek oliwy,
| przyprawy, soli, pieprzu oraz cukru do smaku.

Alleluja! Chrystus zmartwychwstat! Alleluja!

StychaC brzek puharow. To staropolskie Swie-
cone”.

Dobre czasy tych wykwintnych Swieconych
napewno nigdy nie powrdca. W dzisiejszych bo-
wiem cigzkich czasach najwigkszem marzeniem
setek tysiecy biednych jest zdobyC na Wielkanoc
bochen'chleba, kilka jaj i kawat kietbasy lub migsiwa

Szan. Czytelniczkom zyczymy Wesotego
Alleluja.

Przepisy gospodarskie Swigteczne.

Zupa z drobiu ze $mietana.

Bardzo smaczng jest zupa z podrobek indyczych, ka-
czych, wogéle z kazdego drobiu. Ugotowa¢ z nich zwyczaj-
nym sposobem rosot z wihoszczyzng. Jezeli mato jest podro-
bek, doda¢ c¢wier¢ lub pét kilo miesa, stosownie do ilosci
0s6b, zaprawi¢ $mietang, dodaé¢ jedno lub dwa zo6ttka, roz-
prowadzi¢ rosotem i zagotowa¢. Osobno ugotowaé ryz z ka-
watkiem masta i z zupa podaé do stotu. Podrobki pokrajaé
w cienkie plasterki i wrzuci¢ do zupy. Jezeli kto$ lubi kwa-
skowata, mozna takze do tej zupy wcisna¢ sok z cytryny.

Mazurki kruche pomadkowe.

Upiec kruchy mazurek, otoczony rancikiem z: 200 g ma-
ki pszennej, 100 g masta, 50 g cukru pudr., 2 zékek suro-
wych. Usmazy¢ pomadke z: 2 szkl. stodkiej $mietanki, 400
g cukru, 200 g masta, dla zapachu wanilji albo wyborowej
kawy, zaparzonej niewielka iloScig wrzacej $mietanki. Gdy
pomadka wysmazy sie do polowy i zacznie sie ciggngé, wy-
la¢ ja na sp6d z kruchego ciasta. Smazy¢ na wolnym ogniu,
mieszajac. Smazac_pomadke waniljowa, wtozy¢ przekrojong
na pot laske wanilji (wyjac na dosmazaniu). Do kawowej
nie dodawac¢ wanilji, lecz pod koniec smazenia dola¢ pare
tyzek b. aromatycznej kawy czarnej, zaparzonej wrzaca
s’mietankaﬁ

Takich mazurkéw sie nie ubiera po wierzchu.

Tania, a smaczna babku.
Z pot kg maki, zmieszanej z proszkiem do pieczenia, 100
g masta, 150 g cukru, 3 jzy', szklanki mleka i wanilji lub
utartej skorki cytrynowej dla zapachu wyrobi¢ ciasto, wlaé
do formy i da¢ na godzine do pieca.

Sernik.

Upiec kruchy placek z 200 g masta, 2 zétek, 250 g ma-
Ki, zmieszanej z pot paczka proszku do piecz, i 50 g cukru.
Po ostudzeniu pokryC przygotowang tymczasem masg sero-
wa : 1 kg dobrego twarogu ﬁrzetrzec przez sito, osobno
utrze¢ 100 g masta z 6—8 zétktkami i 100 g cukru, dodaé
wanilji lub siek. skdrki pomaranczowej, garsé¢ rodzynkow,
twardg, wkoocu piane z 3 jaj i tyzke maki. Ulozong na
placku mase posypa¢ krysztat, cukrem i ewtl. siek. migdatami,
wst awi¢ do pieca na 15—20 minut.

Jaja w majonezie.

Ugotowac jaja na twardo, utozy¢ na p6tmisku 1 zalaé so-
sem majonezowym.

Majonez smaczny i wydatny.

3 z6ktka utrze¢é w malej miseczce, dodajac po odrobinie
szklanke oliwy ﬁrowanckiej, nastgpnie soli, biat. pieprzu, soku
z cytryny, 2 tyzki octu winnego 1| 4 tyzki galarety z ndézek,
rozpuszczonej na ogniu. Dobrze wymieszagé.

Satatka Sledziowa z kartoflami (na 6 osdb).

3 wymoczone $ledzie dobrze oczysci¢, osci usunac i migso
pokrajac w drobne paski. 1 kg ziemniakéw, ugotowanych
w tupinie, obranych i ostudzonych pokraja¢é w kosteczki
i doda¢ do $ledzi, takze 3 jajka, ugotowane na twardo i po-
krajane w cienkie talarki, 5maryn. grzybkéw, 6 korniszondw
(pokraj. w talarki), 2 buraki oraz 2 jabtka, 2 cebule (pokraj.
w kosteczki). Wszystko wymiesza¢ doktadnie, ale lekko, do-
kilka kropli MaggPego



