Rok IX.

NADESLEANE.
Rolnicy! nie spieszcie
ze sprzedazg zbo:za!

Sprzedaz zboza na pniu oraz masowe sprze-
daze w okresie pozniwnym sg czesto powodem
gwattownego spadku cen produktéw rolnych.

Rzad, starajagc sie przyjs¢ z pomoca rolnikom
i utatwi¢ im przetrzymanie zboza w gospodar-
stwach, postanowit uruchomi¢ w tym roku specjal-
nie duze kredyty zaliczkowe na zboze i inne pro-
dukty mniejszych gospodarstw rolnych.

Juz dzisiaj, chociaz zniwa nie sg jeszcze za-
czete, rolnicy moga otrzymac¢ zaliczke na zboze w
kazdej Kasie Stefczyka, w kazdej gminnej Kkasie
pozyczkowo-oszczednosciowej oraz w niektérych
bankach ludowych, spétdzielniach kredytowych lub
komunalnych kasach oszczednosci.

Jezeli w tym roku kredyt ten zostal otwarty
tak wczesnie, to dlatego, aby rolnicy mogli zaraz
od poczatku roztropnie gospodarowaé tegorocznemi
zbiorami i aby nie dawali sie nakitania¢é do maso-
wego sprzedawania zboza, ledwie wyzetego, a cza-
sem jeszcze na pniu stojacego. Z pomoca przyj-
dzie im wlasna instytucja kredytowa, przyznajac
tymczasem az do dnia sprzedazy zboza zaliczke
dla pokrycia wydatkéw, zwigzanych ze zniwami
lub z innemi potrzebami gospodarczemi.

Zaliczki w tym roku otrzyma¢ mozna na:

zyto i owies w wysokosci 7 zt na 100 kg

jeczmien ” 8 ., .+ »om
pszenica » 10, ., . .
siemie Iniane " 20 B N

siemie konopne, rzepik,
rzepak w wysokosci
nasiona strgczkowe
(groch, tubin itp.) w wys. 50
gryka 50
Oprocentowanie kredytu razem z kosztami wy-
nosi¢ bedzie tylko 3 proc. w stosunku rocznym.
Pozyczka sptacana ma by¢ ratami w miesiacu
grudniu, styczniu, lutym, marcu, kwietniu i maju.
Dla uzyskania kredytu rolnik powinien zwrécic
sie do miejscowej instytucji kredytowej, gdzie
otrzyma wszelkie informacje. W razie przyznania
mu pozyczki bedzie musiat on podpisa¢ deklaracje
wedtug wzoru, jaki doreczy mu instytucja kredy-
towa oraz weksel na ogélng sume pozyczki.

50 proc. wartosci

Nowemiasto, dnia 25 iipca 1935.

O sprzecie, zwozce
1 stertowaniu zboza.

Zniwa zytnie zaczynamy przed zupetnem doj-
rzewaniem zyta, w fazie t. zw. dojrzatosci z6ttej,
podczas ktorej ziarno jest jeszcze nieco miekkie,
ale juz mozna je tama¢ na paznokciu. Przemawia
za tem szereg wzgledéw, a mianowicie: koszgc zyto
wczesniej, otrzymamy lepsza stome, niz przy péznej
kosbie, powtére mozemy wczesSniej podorac Scier-
niska i zasia¢ poplon, a nadewszystko — przy
opoOznieniu kosby zyta nieraz sprzet wszystkich
zb6z wypada w jednym czasie.

W wielu okolicach utrzymatl sie staroswiecki
zwyczaj dosuszania wszystkich zb6z na pokosach.
Jest to zty zwyczaj, gdyz podczas niepogody zbo
Ze na pokosach, przylegajac kilosami do ziemi,
szybko porasta. tatwo zas mozna tego uniknac,
suszac zboze w sztygach. Jedynie jeczmien z ko-
niecznosci musimy dosusza¢ na pokosach, nato-
miast pozostate zboza najlepiej zaraz za kosag
wigza¢ w mate snopeczki i ustawia¢ w sztygi, w
ten sposéb zboze dosy¢ predko dosycha, a w razie
niepogody wytrzymuje kilkudniowe deszcze.

Przy niepewnej pogodzie sztygi zytnie, staran-
nie ustawione, nakrywamy kopami, zrobionemi ze
snopkéw, mocno zwigzanych, odwréconych knowiem
do gory, a klosami na dot. Zyto, w ten sposob
ponakrywane w sztygach, doskonale znosi dtuzsza
nawet niepogode.

Ze zwOzkg zboza nie trzeba sie zbytnio go-
raczkowa¢. Zwozi¢ nalezy zboze tylko dobrze po-
suszone, a nigdy wilgotne, mogace w stodole sple-
snie€.  Shluszaie za$ powiada stare gospodarskie
przystowie, ze nie ten kiep gospodarz, ktéry zgnoit
zboze w polu, lecz ten, co je zgnoit w stodole.

Sterty trzeba dobrze ustawia¢. Sterty mozna
zauwazy¢ przewaznie nieudolne, nieraz Kkrzywe,
wybrzuszone w jedng strone i co najgorsze — Zle
zakopione i niedbale nakryte. Czesto tez takie
sterty zamykaja do potowy, zboze za$ w nich po-
rasta i plesnieje. Btlednie jest rowniez stawianie
stert i stogéw tuz przy zabudowaniu, gdyz w ta-
kich miejscach umieszczone sterty ogromnie zwie-
kszajg niebezpieczenstwo pozaru.

Sterty najlepiej stawia¢c w polu, a przynaj-
mniej w odlegtosci jakich§ 60—80 metrow od za-



budowania, a nigdy
przy budynkach.
Sterty nalezy ukia-
da¢ starannie i po-
rzadnie je zakopiaé
i nakrywac¢ tak, izby
w zadnym razie zbo-
ze w nich nie za-
mokio.

Jak
najpredzej
podorac

Sciernisko.

Scieri po sprzecie
zboza powinna by¢
niezwtocznie  podo-
rana. Wypedzanie
na Sciernisko bydta,
ktére pasie sie cze-
sto az do plznej je-

sieni, przynosi wie-
cej szkody, anizeli
korzysci.

Najwazniejsza ko-

rzyéé natychmiasto_ W Ameryce — dla I’OZFkai

wej podorywki pole- troskich.
ga na tem, ze zie-
mia nie wysycha, lecz zachowuje wode roslin

w roku przysztym.

Jezeli bowiem po sprzecie pozostawimy jg bez

poruszenia, to woda swobodnie bedzie parowata,
a gleba bedzie wysychata na znacznej czestokro¢
gtebokosci, na czem cierpig uprawiane rosliny. Aby
przerwa¢ to wysoce szkodliwe parowanie, nalezy
ja plytko podoraé. Podorywka taka gra role kor-
ka, zamykajacego otwér. Bardzo duze wiec zna-
czenie podorywki jest uzasadnione naukowo, co w
zupetnosci potwierdza i codzienna praktyka.
* £/~ Niedos¢ jednak na tem. Podorywka winna
by¢ plytka. Przez podorywke bowiem od-
wrocona ptugiem warstwa ulega silnemu wysusze-
niu. Gdyby wiec orka byla gteboka, to i wysu-
szenie siegatoby rowniez gleboko. Skad wniosek,
ze podorywka musi by¢é mozliwie ptytka.

Ponadto, gdybysmy podorywke zrobili bardzo
gteboka, to Sciern i czesci pozniwne, pozbawipne
dostepu powietrza, nie przegnityby i nie wzboga-
caly warstwy urodzajnej w materje organiczna,
tak cenng dla rolnika. Przy ptytkiej podorywce
Sciern szybko gnije, gdyz powietrze ma tatwy dostep.

Z tego, co powiedziano wyzej, mozna wycia-
gna¢ dwa wnioski: ze podorywka powinna byc¢ do-
konana jaknajptycej oraz niezwlocznie po sprze-
cie, nawet pomiedzy sztygami, gdyz kazdy dzien
opdéznienia grozi ogromnemi stratami wody glebowej.

Podorywki utrzymujga glebe w sprawnosci,
wszelkie zabiegi uprawowe sg ulatwione. Prze-
ciwnie, rola, zdeptana przez inwentarz, zbija sie jak
klepisko i wysycha gteboko. Jak trudno takie
klepisko uprawia¢ — wiadomo kazdemu rolnikowi.

Kiedy jest najkorzystniejszy czas
sprzedazy trzody chlewnej?
Bardzo wazna dla rolnikéw sprawag jest wie-

dzie¢, kiedy jest najkorzystniejszy czas sprzedazy.

Prosty rozum dyktuje, ze czyni¢ to nalezy w okre-

sie dobrych cen, a nie ich spadku. Rolnik bo-

Zawody Swinskie, wymyslone naturalnie

ludzi bez-

wiem powinien by¢ nietylko producentem, ale w
miare moznosci i kupcem.
Obserwujgc w ciagu ostatnich kilku lat nasz

rynek trzody shlewnej, nietrudno spostrzec, ze
corocznie jest u nas pewien okres lepszych cen.
Zdarza sie to mianowicie okoto potowy drugiego
kwartatu i na poczatku trzeciego, a wiec mniej
wiecej w miesigcach czerwcu, lipcu, czesto je -
szcze i w sierpniu. POZzng jesionig nadchodzi
znizka cen, a najnizsze przypadajg nha wiosne.

Okresu znizek wyttumaczy¢ nietrudno. W jesieni
rolnik wybiera sztuki do tuczenia, reszte sprze-
daje, nie ogladajac sie, czy nalezycie dopasiona.
Ceny skutkiem tego spadaja. Poniewaz czesto
drobni rolnicy zostawiaja zbyt wiele sztuk, nie
ogladajac sie, czy paszy wystarczy i poniewaz
czesto bywa jej brak, przeto w obawie, aby reszta
nie zmarniata, czes¢ sprzedaje. A ze robig to
wszyscy, przeto podaz w tym czasie jest duza,
a ceny sie obnizajg. Przytem rolnicy, styszac, ze
ceny spadaja, sprzedaje za byle co, obawiajac sie
wiekszego spadku i mozliwej z tego powodu stra-
ty. Korzystajg z tego czesto matomiasteczkowi
handlarze, w drodze zmowy sztucznie obnizajg
ceny. Rolnik tatwo podaje sie panice i samochcgc
jeszcze bardziej obniza ceny.

Zwyzke cen w miesigcach letnich tez nie trud-
no wytlumaczy¢. Lato jest porg pilnych robét,
sianokoséw, zniw itp., wobec czego rolnik odkiada
tuczenie trzody do ,sposobniejszej pory”, t. j. do
zimy. A przeciez nie tak bardzo znéw uprawiaé
tuczenie i w tych miesigcach. Roboty bardzo pil-
ne, jak sprzet sian lub zboza, zwykle dtugo nie
trwajq i upora¢ sie z nimi nie jest tak trudno.
Przytem nawet w najgoretrzych okresach gospo-
dyni zostaje w domu, przyrzgadzenie wiec karmy
przy jednym ogniu nie jest trudne.

Sprzedajac w okresie zwyzkowym, zyskuje sie
na sztuce kilkanascie ztotych. Nie jest to tak
mato, jakby sie na pozor wydawato. Zastrzec sie
trzeba, ze mogq zajs¢ pewne catkiem nieprzewi-



DZIAL KOBIECY

Pracowite raczki.

Po kilkunastu wiekach, w
ktérych tak na dworach pan-
skich, jak i w chatach wies-
niaczych kobiety po catych

. dniach przedly, tkaty lub haf-
towaly, przyszedt okres dziwnej apatji czy leni-
stwa kobiety, ktora w stroju stale wykorzystywata
maszyny fabryczne. W naszym kraju to postu-
giwanie sie rzeczami gotowemi, czesto tandetnemi,
zawsze banalnemi, zabijato sztuke ludowa. Ledwie
w niektorych stronach Polski przechowaly sie
hafty i stawne gorseciarstwo; a inne ogladac
mozna byto w muzeach i u amatoréw.

W ostatnich lataeh nastgpita szczesliwa pod
tym wzgledem zmiana. Jakas$ dobra wrézka szepne-
fa organizatorom mody kobiecej, ze pora przywro-
ci¢ artystycznym robotom ich odwieczne miejsce
w garderobie kobiecej i oto mimo najtadniejszych
wzorzystych tkanin mnoza sie z dniem kazdym

dziane wypadki, ktore obalg wszelkie rachuby, np.
kleskowy urodzaj, pomér i tp. Przed takiemi lo-
sowemi wydarzeniami zabezpieczy¢ sie nigdy nie
mozna, ale tez na szczeScie zdarzajg sie one rzad-
ko. Naog6t jednak okresy znizki i zwyzki cen po-
wtarzajg sie w warunkach normalnych prawie co-
rocznie.

Sprawozdanie z dziatalnosci TRP.

za rok 19345 to od 1. 4. 34 do 31. 3. 35
w powiecie lubawskim.

W roku ubiegtym praca T. R. P. prowadzona byta zgodnie
z ustalonym programem. Liczba cztonkéw bardzo sie po-
wiekszyta, a sztandar dzierzy Koétko Samptawa, ktére prze-
kroczyto sume setnig, liczac 102 cztonkéw ptacacych skiadki.
Po Samptawie licza dalej Rozental 78, Grodziczno 57, Tylice
51, Lipinki 50 cztonkéw. Pomimo, ze w program T. R. P.
nie wchodzito zaktadanie nowych Kot na wyrazone zyczenie
zatozono je w Gwizdzinach, Kamionce i W. Batéwkach, po-
zatem zreorganizowano i przejeto K. R. w Boleszynie, ktore
przez przydziat terytorjalny do powiatu przydzielone zostato.
Zato oddano z tych samych powodéw Kotko Roi. Ciche pow.
brodnickiemu, oprécz tego oddano pow. dziatdowskiemu Kot.
Roi. Ostaszewo, o co tamt. Koétko zabiegato. Samorzutnie
zalozone Koétko Roln. Osetno nie zostalo zarejestrowane
spowodu blizkiej odlegtosci Két. R. Ostrowite.

Obecnie powiat lubawski pokryty jest gesta sieczg 50
K. R. z 1596 cztonkami. Ogélna praca w Kotach jest dos¢
zywotng. Zebran instrukcyjnych odbyto sie 3: w Lubawie,
Nowemmiescie i Biskupcu. W dziedzinie organizacyjnej
i oSwiatowej TRP. wspotpracowato np. z Izbg Rolniczg, Szkotg
Roln. Brodnica, ~ Komisarzem ziemskim, instruktorem
Osadnikéw i Zwigzkiem Absolwentéw Szkét Roln. itp. lIzba
Roln.  zorganizowata przy udziale TRP. 13 nowych
Két Gospodyn Wiejskich i to: w Lubawie, Swiniarcu, Wat-
dykach, Kazanicach, Zlotowie, Tuszewie, Samptawie, Rako-
wicach, Mikotajkach, M+ Batéwkach, Lekartach, Lipinkach
i Tylicach, ostatnie powstato samorzutnie, oprécz tego istniaty
juz Kot. Gosp. w Ostrowitem i Krotoszynach.

Celem przygotowania czlonkéw do pracy na terenie
mleczarskim TRP. zorganizowano kurs dwudniowy prak-
tyczny w Spoéitce Mlecz. Grabowie z udziatem 78 o0s6b z roz-
nych stron powiatu, 1 kurs w zakresie ubezpieczeniowym od
ognia, 6 kursow dla osadnikéw z udziatem Komisarza Ziem-
skiego.

suknie,  bluzki, peleryny, fartuszki haftowane
recznie, merezkowane, aplikowane itd. Duze sg w
tej dziedzinie mozliwosci i tyle nowych efektow

mozna tu zdobyé. Sg hafty widczka, jedwabiem,
niémi (o trwatych kolorach), peretkami i dzetami,
sa aplikacje i niezaleznie od nich merezki, wycig-
gane w materjale, ktére maja duze powodzenie.
Nie nalezy jednak sukni lub bluzki niemi przeta-
dowywac.

Sezon letni otwiera specjalnie szerokie pole dla
haftéw i ich barwnosci, ktéra, jakkolwiek bardzo
zywa, nie powinna by¢ nigdy razaca. Dzisiejsze
hafty da sie przystosowa¢ zaréwno do sukien co-
dziennych, spacerowych (tu duza role odgrywaja
hafty o wzorach, czerpanych ze sztuki ludowej)
i plazowych, jak i do bardzo eleganckich toalet
wieczorowych. Te ostatnie haftuje sie peretkami,
a potaczenie kilku pastelowych tondéw daje nie-
zwykle malownicze efekty. Swiecace i matowe
peretki, ukiadane w niewielkie bukiety, wygladajag
jakby artystycznie malowane. Jest to jednak ro-

Zebran Zarzadu odbyto sie 8, 3 zjazdy TRP., 1 zebranie
Rady TRP,, 7 zebran zarzadéw Két Roln., 3 zebrania Sekgcji
Osadnicz., 4 zebrania Zwiazku Prod. Trzody Chlew., 568
zebran Koét Roln. Instruktor dokonat 75 lustracyj Kot Roi.
i prawie tyle prezes i czlonkowie zarzadu T. R. P. W ciagu
roku sprawozd. instr. odbyt 117 wyjazdéw stuzbowych.! Pro-
tokotéw ze zebran K. Roln. nadestano 363. Pism otrzymano
784, wystano 647, nie liczagc drukéw i pism Biura do Spraw
F. R.  Wnioskéw napisano 2438 i conajmniej drugie tyle
udzielono porad ustnych. W Powiat. Biurze do spraw F. R.
zatatwiono 427 spraw, do Powiat. Biura do S. F. R. wpty-
neto pism 130, wystano 154. W sprawach spornych wyzna-
czono z K. F. R. rozprawy ugodowe, ktérych odbyto sie 31.
Ugody zapadty w 90 proc. spraw wniesionych. Sekretarz
TPB. do S. F. R. sporzadzit 15 szacunkéw, wystano 122
opinje. Poswiadczen dla Banku Akceptacyjnego wystano 53.
Whnioskéw o odroczenie ptat sporzadzono 9, podan do Urzedu
Rozjemczego 67, o tymczasowe wstrzymanie licytacyj napi-
sano 42 spraw. Pozatem wygtoszono 12 referatéw oddiu-
zeniowych.

Wobec zniesienia Kas Chorych T. R. P. zorganizowato
opieke lekarskg dla pracownikéw czt. T. R. P. na warun-
kach odmiennych, bardziej tagodnych. W szpitalach uzy-
skano rowniez powazne znizki.

W zakresie organizacji zakupu i zbytu
wobec wyzysku ze strony posrednictwa T. R. P. zwr6cito
specjalng uwage. Wylonity sie 2 zasadnicze sprawy. W
pierwszym rzedzie T. R. P. poczynito starania o uregulowanie
zbytu trzody chlewnej. Przy pomocy T. R. P. zorganizowano
9 nowych K. P. T. Ch. tak, ze jest ich obecnie 46. Roéwniez
postarato sie T. R. P. o obnizenie optat za wage, usuniecie
od spedéw handlarzy i dazyto do wybudowania wiasnej
wagi w Lubawie, starato sie o obnizenie optat targowych
zbyt wysokich, a interwenjowato w sprawie obnizenia cen
drzewa, jarmarkéw, optat kominiarskich itp. tacznie z
P. T. R. zalozono 3 stacje odbioru drobiu, ktére jednakze z
winy tuczami sie nie utrzymaty oraz 3 zbiornice jaj celem
poprawy zakupu. Dalej T. R. P. poczynito starania o zbyt
ziemniakéw, odbidér Swin ciezkich itp. i duzo spraw przepro-
wadzono z korzyscig dla czilonkéw. Aby uchroni¢ przed
wyzyskiem rolnikéw TRP. zajeto sie organizacjg spoétdziel-
czych odttuszczarni mleka. Dotad zatozono spétki mleczar-
skie w Tuszewie, Swiniarcu, Pratnicy, Kazanicach, Tyli-
cach, Krzemieniewie i Nielbarku, dalsze sa w stadjum or-
ganizacji.

T. R. P. stara sie tez o zakup maszyn rolniczych wprost
z fabryk i nawigzato kontakt z fabrykami, z ktérych moga
rolnicy zamawia¢ maszyny bezposrednio po cenie fabrycznej
plus przew6z. Przy sprowadzaniu wegla, pasz tresciwych,
drzewek owocowych, ziarna siewnego, nasion oraz przy do-
stawach wojskowych byto T.R.P. réwniez bardzo pomocne,.

trzody chlewnej



bota zmudna i kosztowna. Kto chce zaoszczedzi¢
sobie trudu i pieniedzy dla ozdobienia pertami
sukni wiecz. niech wyhaftuje w ten sposéb okry-
cie — pelerynke, ktérg narzuci¢c mozna bedzie na
inne suknie.

Powrot na catej linji do haftu — to radosne
spostrzezenie, bo w ten sposéb kobieta rozwija w
sobie pracowitos¢, zamitowanie piekna i gust arty-
styczny. Wiasna robota wypadnie zawsze taniej
od gotowych haftéw, bort itd. A korzys¢ moral-
ne — zadowolenie szlachetnej ambicji, uszlachet-
niajagce zajecie, przywrécenie sztuce ludowej na-
leznego miejsca, zabijanie wroga naszego — nudy
— najpiekniejszg bronig, zwalczanie brzydkich na-
wyknien, jak plotkarstwa z sasiadkami, bezcelo-
wych przechadzek po ulicach i skladach, przesia-
dywania wr lokalach publicznych i... palenia papie-
roséw przy mdtej i banalnej konwersacji.

Po zbiorze truskawek.

Truskawki zakonczyly swoje owocowanie. Teraz czas
pomysle¢ o tem, aby zasili¢ wyczerpang truskawczarnig,
a tem samem zapewni¢ sobie pigkne plony na rok nastepny.

Pierwsza czynnoscia bedzie staranne usuniecie chwastow.
Potem ziemie spulchni¢ motyczka lub pazurkami, ale niezbyt
gleboko, aby nie uszkodzi¢ korzeni, rozrastajacych sie plytko
pod powierzchnig. A wreszcie zasili¢ nawozami sztucznemi
lub rozcierniczong gnojowka

Tak traktowane truskawki wzmocnia sie¢ znakomicie,
zaczng sie rozrasta¢ i wkroétce wydadzg wiele diugich wasow
z rozetkami lisci — rozsade na nowa truskawczarnie.

Truskawki dobrze owocujg i optacaja sie w ciaggu 3 lat.
Najpraktyczniej bedzie podzieli¢ plantacje na 3 czesci, co ro-
ku zaktadajgc taki sam obszar nowej, jaka po 3 sezonach
owocowania kasuje sie w lecie.

W spulchnionej ziemi wasy truskawek szybko sie zako-
rzeniajg, wtedy odcina sie ich dtugie todygi od rosliny ma-
cierzystej i rozsadza na nowa, doskonale uprawiong i nawo-
zong grzede.

Truskawki sadzi sie w odlegtosciach 60x40 cm. przez li-
piec i sierpien; sadzone p6ézniej moga nie wzmocni¢ sie do-
statecznie przed zimg i w razie wczesnych mrozéw — prze-
padng. W pare tygodni po przyjeciu sie miodej rozsady na-
lezy ja podla¢ gnojowka, wtedy krzaczki wprost w oczach
nabiorg jedrnosci, zaczng silnie rosna¢ i na rok przyszty
pieknie zaowocuja.

Starag truskawczarnie utrzymuje sie do konca lata w
czystosci i wybiera wasy na rozsadzanie lub na sprzedaz do
wrzesnia. Potem truskawki trzyletnie przekopuje sie i zie-
mie przygotowuje pod uprawe innego warzywa, a pozostata
plantacje co tydzien przechodzii usuwa wszystkie, ukazujace
sie az do chtodéw wasy, aby nie zageszczaty i nie wyczer-
pywaty roslin macierzystych.

Truskawki choruja na dwojakiego rodzaju plamistos¢ li-
Sci. Ukazujg sie na nich albo mate i suche plamki, w S$rod-
ku jasne, z ciemnemi brzegami, przyczem Srodek jest jasniej-
szy i tatwo sie wykrusza, tworzac dziurki w lisciu. Oba wy-
padki spowodowane sg pewnemi gatunkami grzybkéw paso-
zytniczych, ktére zwalczamy przez skraplanie ciecza bordo-
*ka (mieszanina mleka wapiennego i wodnego roztworu siar*
czanu miedzi). Silnie porazone liscie trzeba wycina¢ i palic.

Agrest i porzeczkKi.

Chwila ukonczenia zbiorg nie zwalnia nas od obowigzku
dbatosci o krzewy. Ziemig dokota krzakéw ag. i porz. stale
spulchnia¢.

Przepisy gospodarskie.

Tort malinowy.

125 g. masta utrze¢ na piane, dodac¢ 4 zéttka, 150 g. cu-
kru, 250 g. pszennej magki, zmieszanej z 2 tyzeczkami od
herbaty proszku do pieczenia i w koncu piane z biatek.
Odpie¢ 3 ptyty. Gdy ciasto stygnie — przetrze¢ przez sito
500 g. dojrzatych malin, ocukrzy¢ do smaku i domieszac
3 listki biatej, rozpuszczonej zelatyny. Gdy masa gesta, do-
da¢ 4 1 bitej Smietany. Plyty i brzegi smarowa¢ masa,
sktada¢ i po wierzchu garnirowac¢ pieknem! malinami.

Najpiekniejsza Francuzka.

Najpiekniejsza kobieta Francji obwotano w tym roku panne
Elzbiete Titz.

Mitoda kaczka nadziewana po francusku.

Usieka¢ drobno 250 g mtodej stoninki (nie solonej), wa-
trobke kacza i 1 matg cebule, wymieszaé¢ mase z solg i piep-
rzem, doda¢ na koniec noza gatki muszkatowej (tartej) i tyz-
ke tartej butki — nadzia¢ kaczke, zaszy¢ i upiec, nie rusza-
jac Jej.

Oddzielnie przygotowaé nastep* SOS: Na masle pozosta-
tem po upieczeniu kaczki zasmazy¢ pét cebuli drobno usie-
kanej i tyzke maki, wla¢ duzy kieliszek czerw, wina, dodac¢
drobno pokrajang watrobke kacza lub z kur, zagotowaé, do-
da¢ szczypke papryki, przetrze¢ sos przez sito i poda¢ od-
dzielnie w sosjerce.

Potrawka cieleca z zielonym groszkiem.

Kawatek cieleciny oblaozerowac¢, (dobrze sparzy¢ wrzaca
woda), pokraja¢ w kawatki i dusi¢ z tyzkg masta i jarzynkami.
Osobno udusi¢ pot Itr. ziel. groszku, podla¢ sosem z cieleciny,
da¢ tyzke maki, tyzeczke cukru, troche kopru drobno usie-
kanego, osoli¢ i da¢ zielonej pietruszki. Utozy¢ cielecine
w $rodku poétmiska, wokoto groszek, oblaé¢ sosem i wydacd.

OAKCJI

P. Wandzie Z. z L. Gumowe ponhczochy (noszone
przez osoby chore na nogi) sa w roznych cenach. Zwréce
uwage Sz. Pani, ze system noszenia ponczoch gum. znajduje
dzi$ wielu przeciwnikéw miedzy lekarzami. Zamawiajac je
listownie trzeba poda¢ objetos¢ w kostce i w tydce, a takze
zadang diugos¢. Jezeli gatunek jest dobry, nosza sie niezZle,
ale bardzo uciskaja.

Ponczochy te predko sie brudza. Pierze sieje w nastep,
sposbb; poniewaz ciepto rozpuszcza gume, trzeba rozgotowac
kawatek mydta biatego np. 20 g. na galarete, rozcienczy¢ ja
zimna miekka woda, pra¢, nie trac, ale maczajac i wymy-
wajac przez 5 min. ciagle. Mydto podzieli¢ na 2 potowy
i pra¢ tak 2 razy, nie ptoczac wcale, wcisng¢ dobrze w
reczniku i dopéty suszy¢ miedzy przescieradtami az wszelka
wilgo¢ wyjdzie. Do kompletnego wysuszenia potozy¢ w cie-
niu na kilka godzin. Ta proporcja mydta stuzy do jednej
pary.



