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Na stonice z niemi.

Wilejicy ludzie mato sobie cenig storice i powie-
trze ; majac w zwojem otoczenia poddoit&tkiem, lek-
cewaza dobroczynne ich wiasnosci. Z drwing mo-
wig o Istotkach, powietrznlkach, ktérzy na wies, jak
szarancza, gdy tylko sie nieco ociepli, spadaja, soz-
taig sie po polach i dychajg, dychaja, a oto moga
dos¢, zda sie, niemi nacieszyé. Stonce, potezne, a
blogostawione storice! lle§ na jago cze$¢ ptessi
i hymnéw pochwalnych wyspiewywano. W zarania
ludzkosci boska ma cze$¢ oddawano. Sprawiedliwie
obdzielalto i obdziila dobrodziejstwami réwno
biedaka czy najwiekszego mocarza, Nie zapomni
0 najdrobniejszej bylince, o najmarniejszym okru-
chu Syjacym. Wszedzie jego czajae oko dotrze, nic
sie przed jego wzrokiem nie ukryje. Pod jago
wptywem wszystko prezy sie do zycia. Cziek naj-
starszy nawet, gdy siedli na przyzbie, a stonko,
z poza chmur wstawszy, ucatuje go gwojeml zyclo-
dajaeml promieniami, uSmiechato sie don zyczliwie,
jak do przyjaciela, a caly nadziejg zastanie lepszego
jutra. Kazdy z nas widziat piwnicza rosline, po-
zbawiong dobroczynnego $wiatta. Jakie! sSe rofai
od zdrowych wyhodowanych w stoiicu.  Diugtemt,
bladsmi, sucbotnlcsemi ramionami swych todyg pnie
sie w gore, byle cho¢ troche, cho¢ na chwilke za-
czerpnaé energji stonecznej, wla¢ w swe zwatlal®
tkanki struge nowego zyda. Pordwnajcie dziecko
miejskie z wiejskim wirusem. To pierwsze, chocby
wybudowane w dostatkach, wykarmione na sMako-
tykach, wychucbase:-- blade, anemiczne, szczugie ;
drogie, cho¢ na kartoflance z cblebem razowym —
zdrowe, ogorzate, barczyste. Z tych przykladéw
staje sie oczywlstcm, Se nie o wszy-tkUm stanowi
dobre pozywienie, ze bledeie Jest ustalone, szcze-
g0lniej wsérod starszego pokolenia rolnikéw, prze-
konanie: byle petnym workiem gospodarzy¢ w oborze
1 chlewie, a powodzenie zapewnione. Nic podobne-
go | Naturalnie obfitos¢ paszy, jest potrzebna, jest
to budulec, z ktérego sie tworzg tkanki miesne
1 kostne, badZz mleko lub stonina. Ale stonce, dobre
powietrze daje zdrowie, oprawia, £e organizm caty
pracuje na urzad, kaida komodrka nalezycie swa
powinnos$¢ spetnia, co rasem daje dobre na pozytek
organizmu wyzyskanie podawanego pokarmu. Gdy
niema zdrowia nawet obfitszy pokarm nie dsje
petnego efektu.

Promienie stoneczne zabijajg bakterje chorobo-
tworcze.  Wystarczy wystawiC odziez cztowieka
chorego na gruzlice na pare godzin na silne stonce,
by bakterje gruzlicy zostaty catkowicie zniszczone.
Lepszy osiggnie sie skutek, anizeli przez najdoktad-
niejsza dezynfekcje. Trzymajac wiec zwierzeta jak
najfflesoj na stoncu, ochraniamy je przed chorobami
zikazaensl. Leczenie ludzi chorych na ptuca polega
w dalej mierze na przebywania w ptinem stoncu
na werandach. Promienie stoneczne nlstylko leczg,
eo jest chore, ale przeciwdziataja powstawaniu
choréb. Czynig organizm bardziej odpornym. Cata
transporacja skérna, wydalanie zbednych, zuzytych
czastek, wyniktych z przemiany materji pod wptywem
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Swiatta stonecznego, odbywa sie sprawniej, czastki
te wypasane na zewnatrz, nie mogg go zatruwac.
I Utajona energja atoneczna wchodzi w otwarte pory
cltte, dsatsjs sie do krwi i czyni organizm zwierze-
C iby stal w ogniu zahartowanym, trwatym,
je m.  Towarzyszem pracy stoica jest czyste,

nigmekslone bakteriami powietrze. To co tamto
wyemarzyto, wypocito szkodliwego z ciata, to ono
un®ii wdat. Bsz powietrza, co zywe, dusi sie. Gdy
rola na wiosne pod wptywem ulewnych deszczow
zlsgale sie, zaskorupi, rosliny na ulej bedace z6tkna,
marniejg; gdy czlowieka wpakujg na czas dtuzszy

j do dusznego, ciasnego wiezienia, traci zdrowie.
Zdarzaty sie na okretach wypadki, ze ludzie skupieni
w duze] masie na niewielkiej przestrzeni wprost
marli tylko z braku powietrza, z braku przewiewu,
a co za tern idzie zatrucia sie wissnemi wydzielina-
mi) sgczacemi sie * poréw skornych.

A jsieil stonce i powietrze nasi przyjaciele,
to czyi przyjaciotom bedziemy broni¢ wstepu do
naszych siedzib, do naszych chat, obor, chlewéw ?
Wszak goscinni jesteSmy, a tetabardziej dla druhdw.
Otworzmy dla olch szeroko drzwi | okna 1 Niech
sie lejg strogi zyciodajnego $wiatte, niech do kazdego
kata zajrzg dekaw® jego Slepia, a brat-powietrze
niech, wdartszy sie lekkim, wiosennym wiaterkiem,
wygna zewszad calg nedze, powstatg mimowoli,
rozpanoszy sie wszedzie na dobre.  Otwierajmy
nasoiel drzwi i okas we wszystkich budynkach
inwentarskich, Mato tego, wypchniemy wszystko
co Zywe, na podworze, sa pastwisko. Starszy do-
bytek w® zwyczaju jest pedzic na pasnik, 0 nim
nawet przypominaé¢ wiola nie potrzeba. Ale za to
m¥fdziez: Zrebieta, cieleta, prosieta zabiegliwy go-
spodarz dusi w ciasnych oborkach, chlewikach.
Dreczone przez muchy, w uieprzewletrzoness ciem-
nym loszka ledwo zyjg. Ca z takiego mlzeractwa
moze by¢ poOzniej za pociecha? +tatwo to sie pdzniej
zaziebia, Od bezruchu miesnie zwiotczate, kosci
pokrzywione, zwierze takie niezdatne staje sie de
chowania. A cala rzecz w tern, ze gospodarz ma
lenia, ze mu sie nie chce nalozy¢é fatygi cedzien
wypedzi¢ na okdlnik, a pdZniej wieczorom z powro-
tem spedzaC. | nie dziwota, miode stworzenia uga-
niajg sie wszedzie, wiazag w szkody. Nie przy-
wykte, takngce ruchu, upite pewietrzem, storicem,
haszja, brykaja, ze trudno starym koscira za nim!
nadazy¢. A wiec to praca waa, mtodzi 1 WYy chyba
najlepiej czojscie, ciem jest blogostawione S$wiatte
I kryniczan powietrze, bo najbardziej temi darami
cieszyé sie jeszcze potraficiel Do Was mtodzi na-
I*iy pamieta¢, by ogrodki, okolniki zoataly na
wioane ogrodzone 1by codzien na nie wypuszczac
daty przychéwek tegoroczny, a wieczorem spedzac
do domu.

Bedzie to nislada wyreka dla Waszych Rodzi-
cow, dla Was za$ zabawg t uciecha. Oczy Wasze
cieszy¢ sie bedg dobrem zdrowiem, wygladem mio-
dego pokolenia, a dusze wasze bedq spokojne, ze
spetnity w stosunku do swych miodszych przyjsolit
mitosierny uczynek. Pomyslcie o tem zawczasu.

Kwas.



Jszsli chcecie mie¢ wczesne nioski, nte zatujcie
dia drobin zielonej paszy, rzucajole kurom pozostate
od gotowania gtgby | Uscie kapu$ciane.  Kury przt
padaja za tg passa. Burak pastewny, fetory roénie
prawie wszedzie i jest uzywany Jako passa dia krow,
doskonale nadaje sie na karme dia kur. Rtuécie
go w S$sistke lub przywiescie nisko na drucie lub
msnurku, a zobaczycie, jak kury chetnie beda go
dziobac. _Uzyliq przytem ruchu, ktéry niezbedny
jeat dla niasek.

Poniewaz jaja zima sg bardso drogie, uwazajcie,
ktore z waszych kur nlesg sie w tej porze i da wy-
legu bierzcie jaja od nieb, gdyz potomstwo takiej
zimowej nioski bedzie sie tez niosto w czasie simy,
przez te zwieksza wasze dochody.

Woczesne nioski przynosza jeszcze te korzysé, ie
po wyniesieniu aie siadajg w lutym i marcu, przez
te mozecie dochowac sie silnych, zdrowych kurczat.
0 tern, zs lutowe | marcowe kurczeta sg najzdrow-
sze wiecie chyba wszyscy.

Gesi | kaczek, przeznaczonych do chowu, nie
nalezy zbyt bogate zywi¢, gdyz, zywione za mocno,
zapasajg aie 1 staja sse niezdolne do rozptodu.

Juz teraz zaczaé gasiorom dawac potrochu ow
W lutym gesi zaczag sie nie$¢, trzeba wiec, zaby
przed tym czasem gesisry doszty do dobrej formy,
jako rozptodetki nabraty zycia 1 encrgji.

Indyki ag bardzo wytrzymate na chtod, moga
wiec chodzi¢ eaty czas po podworzu.

Szkodzi im bardzo zatechte powietrze. Kurniki
1 zagrody, dla nich przeznaczone, muszg by¢ dobrze
przewietrzane. Jezeli chcemy mle¢ ntucznego, mio-
dego indora na Swieta to nalezy mu osobne dawac
mieszanke z duza iloScig Sruty jeczmiennej.  Nie
nalezy go zamyka¢ w citanem pomieszczeniu, gdyz
indyki, pozbawione swobody ruchow, nietylko zs
zle sie tucza, lecz jeszcze czesto zapadajg na zdrowiu.

Wskazowki i rady praktyczne.

Higjett* w kuchniach nemoczeinych.

Wielkie kuchnie, gdzie aie przygotowuje dziennie
duze iloSci potraw, aa dzisiaj ogromnie czestem
zjawiskiem nietylko w hotelach | przy wojaku, ale
takze w coraz liczcie powstajacych tanich jadlodaj-
niach. Kuchnie te czesto potozone wsrdd gesto za-
mieszkanej okolicy, wytwarzajg ogromne ilosci pary
ktorg trudne, zwilaszcza w zimie, szybko usunac,
tak by ale pozostata wilgo¢. To tez obecnie zain-
stalowuje aie w takich kuchniach pompy ssace,
ktore pare edprowadsajg a wraz z nig wszelkie
niemile podczas gotowania powstate zapachy, ktore
dotychczas stale jadlodajniom takim towarzyszyly,
maaleezyazczajac wokoto powietrze. Dzi$ kochata jest
alby fabryka, zyskujac prsy tom na swym wygladzie
zewnetrznym.

Jak trzeba przyrzadziC herbate, by

bjia”Smaczna ?

Glowng rzeczg jest, aby barbata byfa dobrego
gatunku. Dlatego winniSmy zadaé hsrbaty znanych
firm.  Naatepnls trzsba umie¢ herbate zaparzac.
Herbata nigdy dlugo ata¢ zaparzona nie powinna.
Lepiej zaparzac jg czeato ale w matych ilosciach, aiz,
jak niektére nasze gosposie robig, nasypac p6t czajnika
herbaty, otrzymujac napdj prawie czarny, ktory stoi
na kominie prawie dzien caly, gorzki w smaku
| cierpki. Herbata, gdy dtugo stoi, traci swoj aromat.
Przeciez przyjrzyjmy sie samsmu ekakowaniu. Jak

staranie jest ona zabezpieczona ed wietrzenia. Jesli
chse sie kogo uraczy¢é dobrg herbatg, zaparzy¢ ja
Swieza, uwazaé, by sie, bron Bjie, nie zagotowala,
poda¢ w czysiym czajniku, ktory tyikc do trgo stuzy.

w jaki Sposéb moiaa uSungc¢ o0$&d
X mody w czajniku?

Zwjkita woda studzienna zawiera w aebie
wieksza lub mniejszg iloS¢ wapna, nam zresztg do
zdrowia niezbednego.  Woda taka, gotujac aie w
naczyniach, pozostawia wapien t. zw. osad.

Pozostawlamy go w samowarach, czajnikach
i t. p. przez czas dtuzszy, nauczeni doSwiadczeniem,
ze herbata jest smaczniejszg, gdy na $cianach na-
czynia znajduj* sie osa*. Chcac feo usunaé, nalezy
uzy¢ kwasu solnego (kupi¢ w drcgerji).  Stosownie
do wielkosci naczynia i grubo$ci warstwy wapiennej,
wlewa sie 2-3—4—5 it d tyzek tego kwasu
1 natychmiast miotetkg brzozowg myje boki 1 dno
naczynia. Pod tarciem osad odpadat«, a naczynie
w tej chwili kilkakrotnie przeptukuje sig¢ zimng wo-
da. Przy wiekszej grubosci osadu i wielkosci na-
czynia nalewa sie do kwasu 50 —100—150 gr. i szczel-
nie nakryte zostawia 10 do 30 minut, od czasu do
czata mietstka mieszajac, a kwas zezre wapien.
Nalezy pamietaé, by naczynie wyptuka¢ zimng woda.

Cs$ e httjtash AtUewysh.

Lampa swedii¢ nie bedzie, gdy knot sowy
przed uzyciem namoczy sie w occie, wysuszy 1 do-
piero zatozy¢. Lampa jasniej pali¢ sie bedzie, gdy
w rezerwuar wrzucimy troszke miatkiej kamfory
(jak erzech laskowy), ktéra przez kilka tygodni
dziata¢ bedzie. Lampa Zzle aie pail i swedzi, gdy
nafta, dlugo whniej stojgca, zzétknie, trzeba wdwczas
nafte wyia, rszerwcar wymyc¢ i Swiezej nafty nalac.
Lampa, palgca aie na powietrzu, tatwo od wiatru
gasnie. Zapobiegnie sie temu, zatozywszy w goérze
cylindra kapelusik mikowy taki, jak do lamp gazo-
wych uzywaja.

ifeazenla kor w zimie.

Podczas kiedy kury, wypuszesone latem na
podworze, znajdujg tyle wyzywienia, le najwyzej
wieczorem daje im sie tylko ziarnek lub innej zyw-
nosci, to zimg trzeba im dawac trzy razy dziennie
jsdtenia. Najlepszeml ziarnkami sa dla nich tatar-
ka ljeczmien — owies mozna im takze sypac. Psze-
nice, taterke i owies trzeba im dawa¢ napecznisty
nieco w wodzie. Nalely tez zmienia¢ 2zywnosc,
nigdy za$ nie dawac ziarnek mieszanych razem.
Poslad bywa naturalnie najwiecej uzywanym. Naj-
lepsza paszg miekka sg gotowane i cokelwiek osa-
lene Kkartofle.

Ford o dobrej zonie.

,Dobra, delikatna zona, to trzy czwarte powe*
dzenla wynalazcy*, — tak powiedziat Ford, genjal-
ny przemystowiec; a kiedy go zapytano, czy 1 swoj
sukces w interesach zawdziecza czeSciowo swej
Zonie, msgaat automobilowy odrzekt. ,,Zaden cztowiek
nie moze sie spodziewaé zosta¢ czeaas lob dopigc
czego$, jezeli nie ma dobrej zony. W Zyciu czito-
wieka jest tyle zawiktanych zagadnien, Ile konie-
cznie potrzebna jest tu iatateja kobiety. W trud-
niejszych chwilach mego zycia, gdy trzeba ml bylo
zadecydowac¢ o czerni wazneaa, wybra¢ stosownych
ludzi, na tradaych stanowiskach Ich umissei¢ zawsze
intuicja 1 madros¢ mojej zony znalazta najtrafniejsze
rozwigzanie. Kobieta madra i dobra, to wiecej
niz najwieksze bogactwo. — Kobitta zia | glupia,
te najwieksza kleska*.



