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Miitka, a nerwy.

Kazdy, kto przypatrzy sie z bliska pracy gospo-
dyni wiejskiej, musi nabra¢ przekonania, ze jest ona
ucigzliwa, ciezka, a przedewszystkieni drobiazgowa
i nad wyraz kiopotliwa. O ilu to sprawach, dro-
biazgach musi jednoczes$nie mysle¢ kobieta i jak musi
sie krzata¢, zeby wszystkiemu podotac, ten tylko wie,
kto sam wiasnemi oczyma patrzyt na gospodarstwo
kobiece lub sie go dotknaé oschiseie.

Ledwie matka sie przezegna rano, juz wotlajg na
nig krowy w oborze, kury w kurniku, trzoda i dzieci
w swoich postaniach.  Nie wiadome, kogo wpierw
zaspokoi¢, gdzie wpierw rece wsadzi¢.  Potem $nia-
danie, praca w polu i znéw obiad, zmywanie, zrobie-
nie porzadku i znéw wieczér — kury, krowy, S$winki,
dzieci, na przemiany do péznej nocy, a gdy dodamy
do tego pranie, reperacje odziezy, i bron Boze, jaka
chorobe w domu, no, to nieraz poprostu zamet w
gltowie gospodyni powstaje i zdenerwowanie nie do
opowiedzenia jg ogarnia. A tu ja wiasnie o te u zde-
nerwowaniu chce dzi$ z wami poméwic¢ i przedstawic

wam siostry, ze i na to nawet pozwoli¢ ' sobie nie
moze kobieta matka.
Jezeli sobie gospodyni, zmeczona i juz upadaja-

ca na duchu z powodu szeregu niepowodzeri codzien-
nych, trzasnie tam drzwiami gdzies w chlewiku, gdy
jej nikt nie widzi albo ,,szmyrgnie“ polanem w drwalce,
ze az drzazgi poleca, to nikomu sie krzywda nie
stanie, troche wstyd przed sobg sama, ale B6g moze
to przebaczy. Gdyby jednak takie lub inne objawy
zdenerwowania widziaty lub odczuwaly dzieci, to
sprawa byfaby nie do darowania. Przed dzieémi i w
stosunku do nich matka musi by¢ zawsze spokojna,
musi umie¢ opanowal swoje nerwy, musi by¢ panig
swojej woli i swoich czynow.

Ja wiem, siostry drogie,
trudno sie opanowac,
boty petne rece.

Chociaz wiec nieraz o spokdj ten walczy¢ trzeba
z sobg sama, ale zdobyé go kazda matka musi.

ze to czasem bardzo
gdy w glowie az szumi, a ro-

W domu, gdzie sg dzieci, musi by¢ spokdj, po-
goda, wesele. Do dziecka nie wolno matce odezwac
sie ze zloscig, nie wolno dziecka popychaé, szarpag,
bi¢c w ztosci, jak i tez nie wolno $ciska¢ dziecka w

porywie nagtej czutosci, obcatowywaé go namietnie
az do bdlu. Dziecko — to jest roslina wrazliwa i de-
likatna, wszystko sie na niej zaszczepia fatwo i trwale.
Co dziecko widzi i styszy w pierwszych latach swego
zycia, to mu na cate zycie zostanie w duszy. Musi
wiec rosna¢, jak w stoncu, w atmosferze czystej i spo-
kojnej mitosci i zgody.
Czasem domy rodzinne robig wrazenie istnego
piekta na ziemi. Wszyscy tam Kkrzycza, wszyscy sie
ktoca, dzieciaki za 1thy sie drg od rana "do nocy
i niema juz sposobu uciszy¢ tej rozwydrzonej gromady,
bo taki juz w tej rodzinie zapanowal zwyczaj. Mozna
sobie wyobrazi¢ jacy to wichrzyciele, jakie sekutnice
wyrosng z dzieci, pochodzacych z takiej rodziny, jakie
to procesy, sprawy sadowe, a moze i kryminaly bedg
znaczyty historje takiej rodziny, bo z wiekiem wady
sie poteguja. Gdy mate dziecko za przykltadem matki
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nauczy sie wrzeszcze¢ ze ztodci, to jak urosnie bedzie
bito kazdego, kto mu sie sprzeciwi, a gdy dorosnie,
to z wlasnym ojcem bedzie sie prawowat, a brata w
wiezieniu chetnieby widziat. Przeciez  widzimy
takie zjawiska codziennie.

A ktéz tworzy ducha w rodzinie, kto jest siewca
ztych, czy dobrych nawyknien w serca dzieci? — Ro-
dzice, a przedewszystkiem matka.

A nasze partje polityczne, partyjki, stronnictwa
i walka zajadta miedzy niemi, to ochlapywanie blotem
oszczerstwa i potwarzy przeciwnikdw, to psucie sobie
nawzajem opinji, czy to nie jest wynik ztego wycho-
wania domowego ?

Musisz wiec, matko, umie¢ opanowac swoje zde-
nerwowanie, spowodowane zbyt ucigzliwg pracg i klo-
potami gospodarskiemu i w stosunku do dzieci zacho-
waé zawsze spokéj i pogode !

Jak poscity nasze prababki?

Przodkowie nasi pilnie przestrzegali postow, tak
samo, jak obfitego spozywania miesa w Swieta. Lecz
dla smakoszéw post nie byt umartwieniem, ale pewng
odmiang w bogatym programie potraw.

Gdyby nie dobroczynny przymus postu, Polacy
owczesni zniszczyliby sobie doszczetnie zdrowie jedze-
niem ciezkiej, korzennej i bardzo ttustej kuchni z prze-
waga miesa, ignorujgc prawie zupetnie jarzyny. W
poscie za$ przychodzity na stot ryby, ktorych uzywa-
nie stuzy najwiecej ludziom krwistym i Zzywego tem-
peramentu, gdyz chlodza — natomiast dla flegmatykéw

uwazano ryby za szkodliwe — osobliwie liny, za$
okonie uwazano za zdrowe dla kazdego wieku
i temperamentu.

Przyjrzmy sie teraz kilku przepisom potraw wiel-
kopostnych, jakich uzywano w dawnej Polsce:

Zupa postna z orzechéw ttuczonych, zalanych wo-
dg rézang, zagotowanych z mlekiem i cynamonem.
Korzeni i zapachéw nie zatowano nawet do zupy kar-
toflanej, a do zupy szparagowej dodawano imbiru,
kwiatu muszkatowego itd.

Zupa postna z czekolady musiata by¢ gesta od
zottek i mocno pachnie¢  cynamonem.

Sledzie podawano w nastepujacy sposob:

Sledzie pokrajane zamoczono w winie lub occie,
potem usiekano drobno, wtozono rozpuszczone masto
i zarumieniono troche, dolano wina, zagotowano,
przydano cukru, muszkatowego kwiatu isoku z cytryny,
wszystko razem pomieszano, przed podaniem dodano
jeszcze cukru i cytryny.

Olo recept na przyrzadzenie karpia :

Do przysmazonego na masle karpia zrobiono sos
z wisni, obranych z pestek, przecedzono je
troche, z wodg zmieszano | wlano do nich szklanke
wina, przydano cukru, cynamonu, gozdzikdéw, razem
gotowano z karpiem i gdy bylo gotowe dano na poét-
misku na stot.

Szczupak po ,rzymsku* gotowat sie w winie
szampanskim po . francusku“ zalewano go wifiem
burgundzkim z ostrygami, po ,,moskiewsku” gotowano
ryby w piwie i wodce.



W ten spos6b uczestnik uczy sie pracowaé celowo,
prowadzi¢ ksigzkowo$¢, a réznica zwykle duza mie-
dzy rezultatem, osigganym przez jego rodzicow, daje
mu che¢ do dalszej racjonalnej pracy i uczy przykia-
dowo i innych.

Przytem wspélna praca w Sekcji wytwarza tg-
czno$¢ pomiedzy uczestnikami, a wspdtpracownictwo
0 honor otrzymania nagrody pobudza che¢ do pracy.

W roku biezacym Pom. Tow. Roln. stara sie
mniej o ilos¢ Sekcyj Przysp. Roln., jak o pogiebienie
w nich pracy. Sekcyj Przysp. Roln. zawigzato P. T. R.
210; w tern 84 hodowlanych i 126 uprawy roslin.
Poszczeg6lne tematy konkursowe Przysposobienia
Roln. P. T. R przedstawiajg sie nastepujaco : 25 sek-
cyj wychowu $win, 6 sekcyj tuczu $win, 34 sekcje
wychowu kur, 19 sekcyj wychowu krélikéw, 21 sekcyj
uprawy pszenicy, 14 uprawy zyta, 18 uprawy jeczmie-
nia, 11 uprawy owsa, 7 uprawy kukurydzy, 18 upra-
wy fasoli, 17 uprawy burakéw pastewnych, 7 uprawy
marchwi, 15 uprawy ziemniakéw, 2 uprawy tytoniu.

Pastuch spadkobiercg hrabiego.

Niezwykta odmiana losu spotkata niejakiego Fry-
deryka Pereceval, emigranta angielskiego, ktdéry od 30
lat byt w Kanadzie drobnym hodowcg bydta, mieszkat
w drewnianej chacie i pasat sam swoje, woly i owce.
Do odlegtej jego osady dotarta pewnego dnia wies¢
0 niespodziewanem bogactwie i arystokratycznym ty-
tule, jakie na niego spadty. Daleki krewny Percevala,
posiadacz zamku i rozlegtych wiosci w Anglji, hrabia
Egmontu, zmart bezpotomnie. Prawnicy po zbadaniu
jego stosunkéw rodzinnych, nie znalezli innych spad-
kobiercow, jak tylko pastucha kanadyjskiego.

Z zalem opuscit emigrant swa zagrode i wsiadt
na okret z 12-letnim synem. Przybycie ich wywotato
w Anglji pewng sensacje, nigdy bowiem nie widzia-
no miljonera tak ubranego. Hrabia wraz z wicehrabig
wysiedli na lad w swych pastuszych strojach, majac
na glowie wielkie czapki ptécienne, na nogach za$
buty potezne, nabijane gwozdziami. Rece opadly na
widok tych nowych pandw licznej stuzbie.  Hrabia
Egmontu tez nie czul sie dobrze. Przez pierwsze
kilka dni usitowat sumiennie odgrywac role pana. Od
rana do wieczora przemierzat pieszo wraz z synem
swoje posiadtosci.  Ogladat z dumg portrety przod-
koéw i ocierat zabtocone buty o perskie dywany.
Wkrotce jednak doszedt do przekonania, ze to wszy-
stko nie dla niego.

Nie byt szczesliwy. Gdy wieczor zapadat i zapa-
laty sie wielkie zyrandole we wspaniatych salonach,
rozmyslat z tesknota o swej osadzie* kanadyjskiej,
0 zacnem bydetku, ktére beczeniem i rykami dopo-
minato sie jego opieki. Milody wicehrabia, nawykly
do stepowej swobody, nie $miat porusza¢ sie wsréd
wspaniatego urzadzenia.

Fryderyk Perceval nie wytrzymat wreszcie.
zyt dawng swg bluze i poszedt pomaga¢ przy robo-
tach w ogrodzie.  Odprawit calg stuzbe, zatrzymat
tylko 3 ogrodnikdw. Postal na sprzedaz obrazy, kto-
re zajmowaly mu miejsca na $cianach. Zostat .znowu
wiesniakiem, bardziej obdartym i zaniedbanym, niz
najubozszy z jego pracownikdow.

Na targu w Ringwood widuje sie hrabiego Eg-
montu, sprzedajacego jarzyny. Przybywa on wcze-
snym rankiem na roztrzesionej furze, natadowanej ka-
pusta, marchwig, kalafiorami, towarzyszy mu syn,

Wiho-

odziany w stary uniform armji amerykanskiej i zni-
szczone obuwie na miare nogi ojcowskiej.  Hrabia,
targujgc sie zawziecie z nabywcami, wydobywa kop-

ciuch, wypetniony czarnym tytoniem i napycha nim
fajke, a rozprzedawszy jarzyny wraca, pobrzekujac
srebrnemi i miedzianemi monetami.

Dzierzawcy wyptacajg mu co rok liczne tysigce

funtéw, nie uwaza on tego jednak za pienigdze zaro-
bione. Obojetnie przyjmuje czeki i odsyta je do ban-
ku. Naprawde zadowolony jest dopiero wowczas, gdy
otrzyma pienigdze za wigzke szparagow lub wiasno-
recznie ustrzelonego zajaca. Pragnie zyé wylacznie
z pracy ragk wiasnych. W zamku jego niema ani
jednej kobiety, gdyz od S$mierci zony Perceval pro-
wadzit w Kanadzie sam swoje gospodarstwo. Teraz
wiec takze sam gotuje sobie jaja i szynke w wielkiej
kuchni zamkowrej, sam tez wraz z synem pierze bielizne.

Jedyng rozrywka, na jaka sobie pozwala, sg wie-
czorne wyprawy do wiejskiej gospody, w ktdrej pije
piwo wraz z wieSniakami sasiadami, pali fajke i opo-
wiada o swych kanadyjskich przygodach.

Sztuczny naw0z z psoOw.

. Ameryka rozpoczeta niedawno pod hastem
~omier¢ psom !“ walke z czworonoznemi zwierzetami,
ktérych niebywata ilos¢ zagraza przedewszystkiem
Stanom Zjednoczonym.

Jesli sie zwazy, ze np. Chicago posiada w swych
granicach ni mniej ni wiecej tylko 73 tysiecy psow,
a Nowy Jork przeszto 113.000, nie zadziwi nikogo,
ze walka prowadzona jest intensywnie na wszystkich
frontach Ameryki Po6tnocnej. Specjalne kadry opraw-
cOw pracuja od Switu do pdznej nocy nad dzietem
zniszczenia psiego rodu.

Codziennie pada ofiarg kilkadziesigt tych stwo-
rzen, ktére po =zabiciu spala sie, by uzyska¢ w ten
sposéb nawoz sztuczny, tak w Ameryce pozadany.

Nic dziwnego, ze wiasciciele pieskéw pilnuja
dniem i nocg swych pupilkéw i truchlejg na widok
szalejacych po ulicach miasta oprawcow.

Pijane krowy.

Gospodarz Johnson Moore z Sommeville w sta-
nie New Jersey, w Ameryce, zawiadomit urzednikow
celnych, ze trzy jego krowy wykazujg objawy zatrucia
alkoholem i porykujac straszliwie, biegajg po podwd-
rzu. Gdy urzednicy przybyli na miejsce, krowy tarza-
ty sie juz w ostatnich podrygach i wkrotce zdechty.
Przeprowadzone dochodzenia wykazaty, ze wiasciciele
pobliskiej farmy wyrabiali potajemnie wodke w nader
prosty sposob, przyezem olbrzymie naczynie z goto-
wym spirytusem wywrdcito sie, a jego zawarto$¢
sptyneta do potoku, w ktorym zwierzeta gasity
pragnienie. W ten spos6b w kraju, gdzie wddka
\rqulbroniona, krowy zdechly z powodu zatrucia alko-
olem.

Urlopy koni roboczych.

Towarzystwo Ochrony Zwierzat w Waszyngtonie
W porozumieniu z wiadzami miasta urzgdzito dla koni
roboczych ferme odpoczynkowag w Maryland nad rze-
ka Potomac. Na duzej przestrzeni tgk, rozpostartych
nad malowniczym brzegiem rzeki, zbudowano obszerne,
stoneczne, dobrze przewietrzane stajnie.  Najbardziej
zmeczone, zabiedzone konie poprawiajg sie tam nie-
zmiernie szybko, po 2—3 tygodniach ,,urlopu* wracajg
do swych ciezkich obowiazkdw, petne nowych sit.



