MZ PRZYJACIEL

Dodatek do ,Drwecy”,
Rok V. Nowemiasto, dnia 28 lutego 1931. Nr. 8

Na niedziele Il. Postu.

EWANGELIA,

napisana u $w. Mateusza w rozdz. XVII. w. 1—9.

W on czas wzigt Jezus Piotra i Jakdéba i Jana brata jego
i wprowadzit je na gore wysoka osobno i przemienit sie przed nimi ,
a oblicze jego rozjasniato-jako stonce; a szaty jego staly sie biale;
jako $nieg. A oto sie im ukazali Mojzesz i Eljasz z"nim rozmawiajacy
A odpowiadajac Piotr, izekt do Jezusa : Panie, dobrze jest nam tu
by¢. Jesli chcesz, uczynmy tu trzy przybytki: tobie jeden, Mojzeszowi
jeden, a Eljaszowi jeden.  Gdy on jeszcze mowit, oto oblok jasny
okryt je. A oto gtos z obtoku mowigcy: Ten jest Syn moj mily, w
ktérymem sobie dobrze upodobatl, jego stuchajcie. "A ustyszawszy
Uczniowie, upadli na twarz swoje i bali sie bardzo. | przystapit
Jezus i dotknat sie ich i rzektim: Wstancie, anie bojcie sie. A pod-
niéstszy oczy swe, nikogo nie widzieli, jedno samego Jezusa. A gdy
zstepowali z géry, przykazat im Jezus, méwiac: Nikomu nie powia-
dajcie widzenia, az Syn cztowieczy zmartwychwstanie.

Pan Jezus sic przemienit — aby nas

wszystRith odmienit.

Apostotowie, chodzac z Panem Jezusem, wierzyli wen jako w
nauczyciela swego, z ludzi najmedrszego, podziwiajgc nieraz miedzy
sobg niewymowng madro$¢ Jego.  Kochali Go serdecznie, bo im
przy Nim byto dobrze, wszedzie i wszystkim potrzebom ich bowiem,
gdy u Niego szukali pomocy, z ojcowska troskliwo$cia zaradzat, tak,
ze im na niczem nie braklo. — Wierzyli wiec w wyzsze, nadzwy-
czajne pochodzenie Jezusa, ustyszawszy nieraz z ust Jego przenaj-
Swietszych, ze ow Jehowa, ktorego oni sie tak lekali, byt nrawdziwym
najmitosciwszym Ojcem Jego, nie mogli tylko pojac, jak sie tak Swie-
ta istota, zywy odblask Jehowy, w tak skromnem, ubogiem ciele, po-
dobnem ich wiasnemu, mieScic mogta.  Chcac wiec ich i z tej wat-
pliwosci wywie$¢ i catg swa postaC Boskg w ciele ludzkiem im oka-
za¢, a zarazem przekona¢, ze rowniez i kazdy z nich i w ludzkiem
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ciele dozna od Boga niepojetego wynagrodzenia za poniesione dia
Niego trudy i ofiary, ze i w Smiertetnem, skazitelnem ciele ogla-
da¢ nie tylko, ale i wiecznie cieszy¢ sie bedzie chwalg i majestatem
Boga, skoro tylko za zycia wykonywa¢ bedzie sumiennie to, czego
Mojzesz, Eljasz i Chrystus nauczali — dlatego przemienit sie przed
ich oczyma.

A jezeli widok przemienionego Jezusa na coOrze Tabor, ktorego
oblicze szczeSciem, chwalg i niepojetym majestatem rozpromienione,
storice nabwczas na firmamencie jasniejgce nawet zaciemnito, na to
patrzacych Apostotdw w momencie tak dalece upoi¢ zdotato, ze Piotr,
ocknawszy sie z zachwycenia, gtosno sie do Pana Jezusa odezwat :
»Panie, dobrze nam tu by¢. Jezeli chcesz, uczynmy tu trzy przy-
bytki : Tobie jeden, Mojzeszowi jeden, a Eljaszowi jeden”. W ja-
kiez dopiero radosne odezwali sie ci sami Apostotowie stowa,
wszedtszy nareszcie po ukonczeniu swej doczesnej pielgrzymki nie
juz na gore Tabor, ale do prawdziwego nieba ?!

Ktoz jest tyle oziebty, aby, znajac powdd przemienienia Pana
Jezusa, czujgc niewymowne niedosciglem  szczeSciem  upojenie
Apostotow, nie uczut sam goracej tesknoty do nieba, tej niebieskiegj
gory Tabor?!

Tylko ten, kto nie wierzy w Boga, kto nie wierzy w nie-
$miertelnos¢ duszy czlowieka, ten tylko w niebo wierzy¢ nie moze.
Wszyscy za$ inni, zdrowym rozumem  obdarzeni, pragna wejs¢
do krélestwa niebieskiego.

Ale samem pragnieniem nieba nigdy nie odziedziczymy, trzeba
nam na nie nieustannie z wysileniem pracowac, nie lekajac sie
zadnej ofiary.

Ktorg za$ drogg dazy¢ do nieba mamy, jasno nam Pan Jezus
wskazat, méwiac : ,Kto mnie chce nasladowac, niech sie zaprze sam
siebie, niechaj weZmie krzyz swdj i idzie za mna!“

Przemieni¢ sie wiec winnismy, to jest porzuci¢ dotychczasowe
zycie wystepne, a oblec sie w nowego cziowieka, rozpocza¢ zycie
wedle przykazan Bozych, jak to prorok Joel napomina: ,,Nawroccie
sie do mnie w poscie, w placzu i narzekaniu, nie rozdzierajcie szaty
wasze, ale serca wasze“. Oto droga i spos6b odmienienia si¢ nasze-
go ! A jesli kiedy, to czas obecny, czas postu najodpowiedniejszy, bo
to czas umartwienia, czas przebtagania Boga.

Wielki Post w tradycji Koscielnej.

Najwieksza uroczysto$cia Kosciota katolickiego jest obchdd pa-
migtki Zmartwychwstania Panskiego czyli Wielkanoc.  Odpowiednio
wiec do znaczenia tej uroczystosci dla wiary naszej, naznaczyt tez
Kosciot sw. dhuzszy czas przygotowania ducha na jej obchdd.

Czas trwania Wielkiego Postu nigdy nie byt jednolity. W nie-
ktorych diecezjach zaczynano go od niedzieli Starozapustnej, w nie-
ktorych znowu od Migsopustnej, a w pozostatych od Zapustnej. Je-
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szcze dzi$ niektore surowe zakony zachowujg post 63-dniowy, zaczy-
najacy sie od niedzieli Starozapustnej.

Aby w calym Kosciele katolickim zaprowadzi¢ jednolitos¢ w
przestrzeganiu czasu przygotowawczego na obchod Wielkanocy, pa-
piez Grzegorz | pod koniec VI wieku ustanowit post 40-dniowy, za-
czynajacy si¢ od Popielca czyli | Srody od niedzieli Zapustnej. Sta-
to sie to na pamiatke przyktadow ze Starego i Nowego Testamentu.
| tak n. p. Mojzesz i Eljasz, a réwniez i Chrystus Pan poscili 40 dni
i 40 nocy. Jakkolwiek poczatek Wielkiego Postu naznaczony zostat
na Srode popielcows, to jednak czas poprzedzajacy Popielec, od nie-
dzieli Starozapustnej poczawszy, nie utracit swego pierwotnego zna-
czenia. Czas przygotowawczy na obchod Zmartwychwstania Pariskie-
go Kosciot dzieli na 3 okresy, a mianowicie : pierwszy okres od nie-
dzieli Starozapustnej do t zw. ,thustego wtorku* wigcznie, obejmujacy
17 dni; drugi okres od Popielca az do soboty po V. niedzieli
postu wigcznie czyli 32 dni trwajacy; trzeci okres od niedzieli t. zw.
Pasyjnej az do Wielkiej Soboty, ogotem 14 dni.  Ostatni okres jest
najwazniejszym, poniewaz obejmuje t zw. tydzien pasyjny : Wielki
Tydzien. Po kosciotach odprawiane sg wtedy specjalne modlitwy,
majace na celu przeblaganie Boga za grzechy ludzkie.

Dawniej, kiedy czas trwania Wielkiego Postu liczyt sie juz od
niedzieli Starozapustnej, to znaczy od chwili, w ktorej panowal jeszcze
wesoty karnawat, zaprowadzone juz zostaty uroczyste 40-godzinne
nabozenstwa po koSciotach, ktore utrzymaty sie do dzisiejszego dnia.
Majg one na celu przypomina¢ ludziom, uprawiajgcym wesote zabawy,
0 znikomosci doczesnego zywota.

Kosciot $w. juz od pierwszych dni postu przywdziewa na siebie
strdj pokutny, to jest szaty koloru fioletowego i nosi je az do Wiel-
kanocy. Do zwyczajow koscielnych stosujg sie tez wierni, praktyku-
jac ku chwale Bozej umartwienia ducha i ciafa.

Znaczenie zdrowotne postu.

Post uchodzit w starozytnosci za niezwykle korzystny dla ducha
1lciata. Wytworna miodziez perska i spartanska musiata czesto Cwi-
czy¢ sie w cluzszem obywaniu sie bez pokarmu i napoju.  Wogoble
starozytni w czasach rozkwitu, a nie dekadencji, posilali sie bardzo
skromnie, bo tylko dwa razy dziennie. Herodot donosi nawet o Per-
sach, ze mieli jada¢ tylko raz dziennie.  Sokrates nazywa nieraz bar-
barzyhcami ludzi, pobierajacych positek po kilka razy dziennie. Czio-
wiek kulturalny powinien — zdaniem medrca greckiego — ograniczaé
si¢ tylko do dwukrotnego jedzenia.

Zwyczaj dwurazowego jedzenia siegat az do $redniowiecza. Hi-
storja 0 wielu stawnych mezach donosi, Zze jadali tylko dwa razy
dziennie, a wskutek tego ich wiadze duchowe nie tylko nic nie traci-
ty, ale nawet zyskiwaty.

Starozytni pracodawcy byli mistrzami réwniez w dziedzinie
higjeny. Nie wiedzieli wprawdzie nic o bakterjach, domagali sie
jednak czystosci i wysSwiadczyli w ten spos6b ludzkosci wiele dobre-
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go. Przedewszystkiem, wychodzac z zatozenia higjenicznego, ustano-
wili post jako przepis religijny.

Rowniez post w Kosciele katolickim tgczy momenty religijne
z wzgledami higjenicznemi. W okolicach, owianych duchem surowego
katolicyzmu, nie jada sie nawet ryb, a ogranicza sie tylko do potraw
macznych, jarzyn i owocow. Trapisci jedza w czasie Wielkiego Po-
stu tylko raz dziennie.  Pozywienie ich skfada sie tylko z chleba,
ziemniakdw, jarzyn i owocow. Ta prostota pozywienia, polaczona
zdpraqq na wolnem powietrzu, pozwala trapistom dlugo zachowaé
zdrowie.

Protestantka nawrdcona w Lourdes.

,Chicago Tribune* opisuje nastepujagce wydarzenie. W czerwcu
ub. r. ona bogatego kupca z New Yorku, p. John F. May, wyjechata
z Paryza do Biarritz. Poniewaz sezon jeszcze sie nie rozpoczat, Ame-
rykanka, idac za rada jednego z towarzyszéw podrézy, udata sie do
Lourdes. Tym, ktory jg do tego namdwit, byt radca ambasady w
Waszyngtonie, ksigze Henryk de Bearn, ktéry sam jechat do Lourdes,
aby spedzi¢ tam trzymiesieczny urlop w roli brancardiera-dozorcy
chorych.

P. May przybyta do Groty i zauwazyla, ze dozorcami chorych sg
przedstawiciele wszystkich klas spotecznych, a przedewszystkiem inte-
ligencji. Whkrotce sama wpisata sie na liste pomocnic siostr  schro-
niska i nosita chorym positki. O Biarritz zapomniata zupetnie.  Po
pewnym czasie spostrzegta, ze praca wzmocnita jej zdrowie i zainte-
resowata sie nauka Kosciota katolickiego.

Po powrocie do Standw Zjedn. zwrécita sie do rektora katedry
katolickiej w Chicago z prosba o nauke katechizmu i w styczniu rb.
PrzyjtA zostata do Kosciota Katolickiego w kaplicy Coenaculum w
obecnosci meza i rodzicow.

Protestancki profesor teologji — katolikiem.

Dr. Erik Peterson, profesor teologji protestanckiej na uniwersy-
tecie w Bonn, zostat przyjety na tono Kosciota katolickiego. Nawro-
cenie sie tak wybitnego uczonego w kotach protestanckich i libe-
ralnych wywotato wielkie wrazenie.

Dar miasta Desio dla Ojca $w.

Proboszcz i burmistrz z Desio, rodzinnego miasta Piusa X,
ofiarowali Ojcu $w. podobizne pomnika Piusa XI, wzniesionego w
Desio staraniem i dzieki hojnosci burmistrza i senatora Carvazziego.
Reprodukcja wykonana zostala w marmurze i bronzie i ma rozmiary
dziesieciokrotnie mniejsze, niz oryginat.  Bedzie ona umieszczona w
wiekszej sali nowej pinakoteki watykanskiej.



