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MODLITWY PORANNE

W imie Ojca i Syna i Ducha Swig-
tego. Amen.

Boze moj, dziekuje Ci najpokorniej
za wszystkie taski odebrane od Ciebie
dotychczas. Twojej dobroci to winie-
nem, zem jeszcze dzien dzisiejszy uj-
rzat. Chce uzyé go na Twoja stuzbe jedy-
nie. Ofiaruje Ci wszystkie w nim chwi-
le, mysli, stowa, uczynki i trudy moi'e.
Blogostaw je, Panie, aby Twojg mito-
Scig ozywione byty i do chwaty Twojej
zmierzaty. Amen.

OJCZE NASZ, ktorys jest w liiebie-
siech, Swie¢ sie Imie Twoje, przyjdz
Krélestwo Twoje, badZz wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba nasze-
go powszedniego”™ daj nam dzisiaj i od-
pus¢ nam nasze winy jako i my odpu-
szczamy naszym winowajcom i nie wodz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode
ztego. Amen.

ZDROWAS MARIO, taski$ petna,
Pan z Tobg. Btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawion owoc zywo-
ta Twojego, Jezus. Swieta Mario, Matko
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Boza, mddl sie za nami grzesznymi te-
raz i w godzing $mierci naszej. Amen.

WIERZE W BOGA OJCA Wszech-
mogacego, Stworzyciela nieba i ziemi
i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedy-
nego, Pana naszego, ktory sie poczat
z Ducha Swietego, narodzit sie z Marii
Panny, umeczon pod Ponckim Pifatem,
ukrzyzowali, umart i pogrzebion, zstgpit
do piekiet, trzeciego dnia zmartwych-
wstat, wstapit na Niebiosa, siedzi na pra-
wicy Boga Ojca wszechmogqcego stam-
tad przyjdzie sadzic zywych i umar-
tych. Wierze w Ducha Swietego, Swie-
ty Kosciét powszechny, Swietych obco-
wanie, grzechéw odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. —
Amen.

ANIOL PANSKI

(Odmawia sig rano, vr potudnie i wieczorem. Od
soboty wieczér przez nled2|ele odmawia sie stojac.)
Aniot Panski zwiastowat Pannie
Marii i poczeta z Ducha Swietego.
Zdrowas Maria................ )
~ Oto ja jestem Stuzebnica Parska,
niech mi sie stanie wedtug stowa Twe-
go.
Zdrowa$ Maria . .
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A Stowo stato sie Ciatem i mieszka-
to miedzy nami.
Zdrowas$ Maria....,........... _
Maodl sie za nami, Swieta Boza Ro-
dzicielko. Ab% niy sie stali godnymi obie-
tnic Pana Chrystusowych.

MODEMY SIE: taske Twojg prosimy
Cie Panie racz wla¢ w serca nasze, abys-
my poznawszy za zwiastowaniem aniel-
skim wcielenie Chrystusa, Syna Twego,
przez Meke Jego i Krzyz, byli doprowa-
dzeni do chwaty zmartwychwstania.
Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego. —
Amen.

10 lat odpustu kazdorazowo.

Odpust zupetny raz w miesigcu za od-
mawianie codziennie przez caty miesigc.

MODLITWY WIECZORNE

W imie Ojca i Syna i Ducha Swigte-
go. Amen. |

Jakiez dzigki ztozy¢ Ci mam, o moj
Boze, za wszystkie dobrod2|ejstwa Z 0j-
COWSkIEj Twej reki odebrane. Jestem
nieudolny zaréwno duszg, jak sercem
i stowem. Wcigz Cie obrazam myslg, mo-
wa, uczynkiem. Btagam Cig, Boze, o sity
do podnoszenia sie z przewinien moich.



Niech choC powolnie, ale stale zblizani
si¢ do Ciebie, abym wreszcie stal si¢ go-
dnym radowac si¢ w niebie obecnoscig
Twojg. Amen.

Zastanowmy sig, czym obrazilismy Boga w
dniu dzisiejszym, czy postagpiliSmy cho¢ troche na
drodze poprawy. Btagajmy Go o site do dalszej ze
sobg walki.

Akt wiary

Boze mdj, wierze we wszystkie praw-
dy, ktére$ objawit, a ktore Swiety kato-
licki Kosciot do wierzenia podaje. Wie-
rze zas dlatego, ze Ty, bedac sama wiecz-
ng Prawda, ani omyli¢ sig, ani w btad
wprowadzi¢ nie mozesz.

Akt nadziei

Boze, ufam mocno, iz przez zastugi
Jezusa Chrystusa, udzielisz mi taski ku
wypeinieniu Twej woli i ze w przysztym
zyciu przyjmiesz mnie do swej chwaty.
Nadzieje te opieram na tym,ze wierny
jeste$ Panie w Swych obietnicach.

Akt mitosci

~Boze, kocham Cie z catego serca, z ca-
tej duszy, ze wszystkich sit moich, ko-
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cham Cie nade wszystko, bo jeste$ nie-
skonczenie dobry i godny mitosci. A dla
mitosci Twojej kocham blizniego, jak
siebie samego.

Akt skruchy

Boze mdj, zatluje z calej duszy, zem
Cie znowu obrazit, Ciebie, nieskoncze-
nie dobrego i godnego mitosci.

Btagam Cie, o Boze, o taski potrzeb-
ne do walki z moimi nawyknieniami, ztymi
instynktami, lenistwem, abym szedt za
Toba droga, jaka mi wskazate$. Nie opu-
szczaj mnie, Panie i racz odmieni¢ obo-
jetne serce moje. Napetn je zalem za zio,
ktore popetnitem i wzno$ je ku Sobie,
Swietosci Nieskonczona. Amen.
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MSZA SWIETA

Smier¢ Zbawiciela na Kkrzyzu jest
skarbem, uczestniczenie za§ we Mszy
Swietej jest kluczem do niego. llekro¢
bierzemy nalezyty udziat we Mszy Swie-
tej, sptywaja na nas ftaski, jak gdybys-
mg stali pod krzyzem w chwili Smierci
Chrystusa Pana na Kalwarii.

Po konsekracji Jezus jest istotnie
obecny ina ottarzu tak, jak z Boskoscig
swojg i Cziowieczenstwem byt obecny
w stajence betlejemskiej w noc Swego
Narodzenia.

Przez pobozne uczestnictwo we Mszy
Swietej oddajemy Bogu wiekszg chwate
i wypraszamy sobie wiecej task, niz przez
inne modlitwy.

Ofiara Mszy Swietej najpewniej tez wy-
prasza u Boga uwolnienie dusz drogich
naszych zmartych, z mak czySccowych.

Woystuchanie Mszy Swietej obowigzu-
je pod grzechem Smiertelnym, w niedzie-
le I nakazane Swieta koscielne. Ale i w
dni powszedlnie popetniamy pewne nie-
dbalstwo duchowe, jezeli mogac, nie
uczestniczymy w Swietej Ofierze.
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Mszy Swietej wystucha¢ nalezy w ca-
tosci, a wiec nie nalezy sic spdzniaé, ani
JE)rzed koncem Ofiary opuszcza¢ koscio-
a.

Komunie Swieta przyjmowac nalezy
mozliwie podczas Mszy Swietej, ktora
jest najlepszym przygotowaniem do Ko-
munii $w., a zarazem najpiekniejszym
hotdem czci i wdzigeczno$ci po sakramen-
talnym przyjeciu Boskiego Zbawiciela.

Pomiedzy innymi intencjami zaleca
sie, by wierni podczas Mszy Swietej po-
lecali mitosierdziu Bozemu tych, ktorzy
w tym dniu umieraja.



Msza Swieta, w tgcznosci
z Jezusem Hostig

Po wejsciu do kosciota

Jezu moj, wierze, ze w NajSwietszym
Sakramencie Oftarza jeste$ istotnie obe-
cny ze Swym Bostwem i Czlowieczen-
stwem. Skitadajac Ci swoj hotd facze sie
z uwielbieniami, jakie Ci w niebie odda-
ja Matka Twoja, Aniotowie Swieci, a ja-
kie ku Tobie z ziemi $lg wierne Ci dusze.

Przed Mszg Swietg

Razem z kaptanem ofiaruje Ci, Boze,
te Msze Swietg dla oddania Ci mej pod-
danczej czci | uznajac Twa hajwyzszag
wiadze nad ludzkimi sercami oraz bez-
wzgledng zalezno$¢ wszystkiego stwo-
rzenia od Ciebie, ktory jesteS Poczat-
kiem i Koncem Wszechrzeczy.

Btagam o taski dla Kosciota katolic-
kiego, dla Ojca Swietego, dla Ojczyzny
mojej, btagam o taski dla siebie, dla ro-
dziny i bliskich. Niech ta Ofiara Mszy
Swietej przyczyni sie do mego uswiece-
nia. Btagam Cie za tych grzesznikow,
ktorzy sie mecza zdata od Ciebie. Bta-
gani za caty rodzaj ludzki.

1

Kaptan rozpoczyna Msze Swietg

Panie moéj i Zbawicielu | Msza Swieta
jest wznowieniem Twojej Ofiary na krzy-
zu. Spraw, abym w niej uczestniczyt
przejety  uczuciami, jakie  napetniaty
serce Matki Bolesnej 1 $w. Jana u stop
Krzyza Twego na Golgocie. )

W imie Ojca i Syna i Ducha Swiete-
go. Amen.

Zblizam sie do ottarza Pana mojego,
ktory rozwesela dusze moja. Chwata Oj-
cu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak by-
ta na poczatku, teraz i zawsze i na
wieki wiekéw. Amen.

Confiteor

W tacznosci z Chrystusem, ktéry ofiaruje sie za
grzechy nasze Ojcu Przedwiecznemu, moéwimy :

Spowiadam sie Panu Bogu Wszech-
mogacemu, btogostawionej Marii  Pan-
nie, blogostawionemu Michatowi  Ar-
chaniotowi.  blogostawionemu  Janowi

Kaptan rozpoczyna Msze $w. znakiem Krzyza
Sw. dla przypomnienia, ze jest ona odnowieniem
Ofiary kalwaryjskiej. Ukleknijmy, lub wstanmy.

Conjiteor, czyli — spowiedZz powszechng odma-
wia pochylony w pokorze kaptan.
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Chrzcicielowi, $Swietym apostotom Pio-
trowi i Pawtowi, wszystkim Swietym
i Tobie Ojcze, zem zgrzeszyt bardzo : my-
$la, mowa i uczynkiem (bijac sie w pier-
si), moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina. ,

Przeto btagani btogostawiong Marie
Panne, btogostawionego Michata Archa-
niota, btogostawionego Jana Chrzcicie-
la, Swietych apostotow Piotra i Pawia,
wszystkich  Swietych i Ciebie, Ojcze,
0 modlitwe za mna do Pana Boga nasze-

"Niech Bdg Wszechmocny bedzie nam
mitosierny i po darowaniu nam grze-
chow, doprowadzi nas do zywota wiecz-
nego.

Introit i Kyrie eleison

Boze Ojcze, ktorys$ nas stworzyt

zmituj sie nad nami !
Boze Synu, ktéry$ nas odkupit

zmituj sie nad nami !

Introit, czyli Wstep, czyta kaptan po prawej
stronie oftarza. Jest to uroczyste rozpoczecie Mszy
$w. — Kyrie - eleison — kaptani powtarza btagalne
wezwanie do Ojca (Kyrie) do Syna (Christe) i do
Ducha s$w. (Kyrie).
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Boze Duchu Swiety, ktory nas uswiecasz
zmituj sie nad nami !

Gloria

Chwata na wysokosci Bogu, a na zie-
mi pokoj ludziom dobrej woli.

Chwalimy Cie, btogostawimy Cie,
cze$¢ Ci oddajemy, wielbimy Cie, skia-
damy dzieki Tobie, dla wielkiej chwaty
Twojej.

Panie Boze, Krolu niebieski, Boze Oj-
cze wszechmogacy.

Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste.

Panie Boze, Baranku Bozy, Synu
Ojca.

Ktory gtadzisz grzechy Swiata —
zmituj sie nad nami.

Ktéry gtadzisz grzechy Swiata —
przyjmij btagania nasze.

Ktory siedzisz na prawicy Ojca —
zmituj sie nad inami.

Bo§ Ty sam jeden S$wiety. Sam

Gloria — Hymn chwaty, pochodzacy z pierw-
szych czasdw chrzescijanstwa.
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jeden Pan, Ty$S sarn jeden Najwyzszy,
Jezu Chryste.

Z Duchem Swietym w chwale Boga
Ojca. Amen.

Dominus vobiscum

Panie, badz z nami zawsze i wsze-
dzie i nie dozwdl, bySmy sie od Ciebie
oddali¢ mieli.

Oremus

Panie Jezu Chryste, ktory uczyles,
ze przez modlitwe wszystko otrzyma-
my od Ojca przedwiecznego, ufamy, ze
proszac w imie Twoje, bedziemy wystu-
chani. Wejrzyj na potrzeby nasze | nie
szczedz nam task Swoich.

Dominus uobiscum. (Pan niech bedzie z wa-
mi). Kaptan ziwraca sie z tym zyczeniem do wier-
nych, nawotujac do skupienia sie w modlitwie. Za
chwile zanosi¢ bedzie za nich modty do Boga.

Oremus — maddimy sie. Kaptan odczytuje mo-
dlitwy z ktérych pierwsza zawiera btaganie o szcze-
golne taski na dany dzien. Pierwsza i ostatnia mo-
dlitwe, konczy sie stowami:.,,Przez Jézusa Chrystu-
sa, Pana naszego“, w mysl pouczenia Zbawiciela :
»wszystko, 0 co prosi¢ bedziecie Ojca niebieskiego
w moim imieniu, da wam®

Lekcja

Dzigkuje Ci, Panie, za> Swiatto Twego
Objawienia i za nauki, ktére mi przez
Koscidét Twoj podajesz. Spraw, abym sie
od Twej prawdy nie oddalat i dodaj mi
sit, bym Cie meznie wyznawat i bym go-
I6w byt zycie oddaé za wiare.

Ewangelia

Powstawszy, uczyni¢ znak Krzyza $w. na czo-
le, ustach i sercu.

Boze moj, niech Twoja Swieta Ewan-
gelia bedzie =zawsze radosciq i po-
ciechg mojg, a nauka w niej zawarta
niech mi bedzie najwyzszym prawem
i zyciowym drogowskazem.

Lekcja znaczy czytanie. W poczatkach Kosciota
apostotowie pisywali listy do wiernych.  Wyjatki
z tych listow odczytywano podczas Mszy $w. Pod-
czas Adwentu i Wielkiego Postu kaptan czyta za-
miast listow apostolskich wyjatki ze Starego Te-
stamentu.

Ewangelia. Kaptan znaczy znakiem krzyza Sw.
mszat, swe czoto, usta i piersi, po czym odczytuje
ustep z jednej z czterech Ewangelii. Konczac, ka-
ptan catuje pierwsze stowa odczytanej Ewangelii.

Znak krzyza $w. przed Ewangelig oznacza wia-
re w stowo Boze, gotowos¢ bronienia prawdy Chry-
stuslgwej oraz mio$¢ nasza dla Chrystusowych
nauk.
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Credo

Wierze w Boga Jedynego, Ojca
Wszechmoggcego, Stworzyciela nieba
i ziemi, wszechrzeczy widomych i nie-
widomych.

I w jednego Pana Jezusa Chrystusa,
Syna Bozego jednorodzonegc.

1 z Ojca zrodzonego przed wszystki-
mi wiekami. )

Boga z Boga, Swiatlo ze S$wiattosci,
Boga prawdziwego, z Boga prawdziwe-

0.

Zrodzonego, nie stworzonego, wspot-
istotnego Ojcu, przez Ktorego wszystko
jest stworzone.

Ktory dla nas ludzi i dla naszego
zbawienia zstgpit z niebios. )

I wzigt ciatlo przez Ducha Swietego
z Marii Dziewicy i stat sie cztowiekiem.

Ukrzyzowan, takze za nas pod Pon-
cjuszem Piftatem, umeczon i pogrzebion.

Credo (Apostolski sktad wiary). Ustalony zo-
stat w 325 roku na Soborze w Nicei i uzupetniony
w 381 roku na Soborze w Konstantynopolu.

Kaptan odmawia Credo w niedziele i Swieta
apostotow i doktoréw, a takze w wielkie $wieta ku
czci Chrystusa Pana i Matki Najswietszej.
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| zmartwychwstat dnia trzeciego, we-
ditug Pisma.

1 wstgpit do nieba. Siedzi po prawi-
cy Ojca.

I znbw ma przyjs¢ w chwale sadzi¢
zywych i umartych, Ktorego krélestwu
nie bedzie konca.

I w Ducha Swietego, Pana i Ozywi-
ciela.

Ktéry od Ojca i Syna pochodzi.

Ktory wespot z Ojcem i Synem cze$c¢
i uwielbienie odbiera.

Ktéry mowit przez Prorokéw.

I w jeden Swiety, katolicki i apostol-
ski Kosciot.

Wyznawana jeden Chrzest na odpu-
szczenie grzechow.

I oczekuje zmartwychwstania umar-
tych.
| zywota przysziego wieku. Amen.

Offertorium :
~ Offertorium. taczymy sie z intencjami, w ja-
kich jest odprawiana Msza $w.

Przyjm, Panie, ofiare naszg z rgk ka-

Offertorium — ofiarowanie chleba i wina, kto-
re przy Podniesieniu stang sie Ciatem i Krwig Je-
zusa Chrystusa.
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ﬁ)_iana na chwate i uwielbienie Imienia
wojego, na pozytek nasz i catego Twe-
go Swietego Kosciota. )

taczac sie z Hostig i Kielichem Twej
Swietej Ofiary oddaje Ci swg wole,
swe zycie i uczynki, bys mnie taska swa
utwierdzit w wiernej i Swietej stuzbie na
cze$¢ Twego Majestatu.

Lavabo

Panie moj, oczysc serce moje, uswiec
me uczynki, mysli i uczucia i przysposob
dusze mojg na Twoje Swiete przyjscie.

Prefacja

Boze Wieczny, skiadam Ci hotd
wdziecznosci za taski i dobrodziejstwa,
wotajgc z chérami niebieskimi ; ,,Swie-
ty, Swiety, Swiety Pan Bdg Zastepow.
Petne sg niebiosa i ziemia chwaty Jego.

Lavabo — obmycie rak, ktore za chwile dotykaé
bed1 Hostii $wietej i Kielicha z Krwig Jezusowsa,
symbolizuje czystos¢ serca kaptana i wiernych,
przystepujacych do Komunii Swietej.

Prefacia — wstep do najwazniejszej czesci
Mszy $w. Kaplan wzywa wiernych do uroczystego
dziekczynienia za mitos¢ okazang nam przez Chry-
stusa Pana w tajemnicy Odkupienia.

Hosanna nu, wysokosci. Btogostawiony,
ktéry idzie w imie Panskie. Hosanna na
wysokosci”.

Kanon, memento za zywych

Panie, racz przyja¢ btaganie Kosciota
Swietego i obecnych tu wiernych za nas,
za rodziny nasze, za krewnych i przyja-
ciot, za narod, ludzkosc i Kosciot. Udziel
nam Twych fask, umocnij nas w do-
brym, blogostaw postanowieniom na-
szym, ukoj smutki, uspokdj tesknoty.

Konsekracja i Podniesienie

Leii:zymy sie w tej uroczystej chwili z kapta-
nem, ktory sprowadza Chrystusa na ottarz. Klek-
nijmy i pochylmy sie kornie, po czym, patrzagc na

Kanon — zawiera najstarsze modlitwy mszal-
ne, wypetniajace Ofiare Swietgq od Sanctus do Ko-
munii Swiete] wiacznie.

Memento za zywych. — Kaptan modli sie za
tych, w ktorych intencji odprawia Msze Swieta,
a takze za wszystkich obecnych.

Konsekracja — przeistoczenie. Kaptan prosi
Boga, by pobtogostawit chleb i wino, zanim stang
sie Ciatem i Krwig Chrystusa Pana.

Nastepnie biorgc Hostie i wznoszac oczy ku
niebu, wymawia stowa konsekracji: ,,TO JEST
BOWIEM CIALO MOJE“, kleka przed Hostig
Swietg i ukazuje Jg wiernym. Biorgc za$ Kielich
méwi : .TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI



Hostie $w., a nastepnie na Kielich, méwmy z gte-
bi serca stowa $w. Tomasza Apostota :
Panie moj i Boze mdj |
7 lat i 7 kwadragen kazdorazowo —
odpust zupetny raz na tydzien.
Niechaj bedzie pochwalony Przenaj-
Swietszy Sakrament, prawdziwe Ciato
i prawdziwa Krew Pana naszego Jezusa
Chrystusa teraz i na wieki wiekow. —
Amen.
100 dni odpustu za kazdy raz, odpust
zupelny raz na miesigc.
Zostan z nami, Panie, zostan ze swym
Kosciotem, zostann z Narodem naszym,
zostan z ludzkoscia.

Memento za zmartych

o Panie, ofiaruje Ci Boskiego Twego
Syna za dusze w czysccu cierpiace,

MOJEJ, NOWEGO | STAREGO TESTAMENTU,
(TAJEMNICA WIARY), KTORA ZA WAS | WIE-
LU PRZELANA BEDZIE, TO CZYNCIE NA PA-
MIATKE MOJA®

Przykleka i podnosi Kielich. Od tej chwili az
do Komunii $w. Jezus jest obecny na olarzu ze
swym Bostwem i Cziowieczenstwem.

Memento za zmartych. — Kaptan modli sie za
wiernych zmartych, a gtdwnie za tych, w ktorych
intencji odprawia Msze Swieta.
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a przede wszystkim za zmartych, za kto-
rych nikt sie nie modli. Btagam Cie tez
za dusze mi bliskie, za dusze przyjaciot,
dobroczyncow, kaptandéw i polegtych za
Ojczyzne.

Ofiarowuje Ci zas’qui Syna Twego na
dopetnienie moich brakéw i niedoskona-
tosci, oraz na zado$€uczynienie za winy
i utomnosci poinartych.

Pater noster

Zbawiennymi rozkazami upomnieni,
a  postanowieniem Boskim  pouczeni,
oSmielamy sie wotac : ,,0jcze nasz, Kto-
ry$ jest w niebie, $wie¢ sie Imie Twoje,
przyjdz Krolestwo Twoje, badz wola
Twoja, jako w iniebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj. | oidpus¢ nam nasze winy, jako
I my odpuszczamy naszym winowajcom.
| nie wbédZz nas na pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego. Amen.

Pater Koster — Ojcze nasz. Modlitwa, poda-
na nam przez samego Chrystusa Pana, obejmuja-
ca zasadnicze potrzeby ludzkie. W Ojcze nasz,
prosimy o chleb powszedni, ale takze o ziszczenie
sie Krolestwa Bozego w naszych duszach i w zy-
ciu ludow.
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tamanie Hostii Swietej

To potaczenie i poswiecenie Ciata
I Krwi Pana naszego Jezusa Chrystusa,
niech nam przyjmujacym bedzie na zy-
wot wieczny.

Agnus Dei
Kleczac — moéwmy bijac sie w piersi :

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy
Swiata — zmituj sie nad nami. Baranku
Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata —
zmituj sie nad nami. Baranku Bozy, kto-
ry gtadzisz, grzechy $wiata — obdarz nas
pokojem.

Domine non sum dignus
Panie, nie jestem godzien, by$ wsta-
pit d: przybytku serca mojego, ale rze-

tamanie Hostii Swietej. — Kaptan, tamie Ho-
stie Swietq na trzy czesci, z ktorych jedng wpu-
szcza do Kielicha.

Agnus Dei. — Kaptan powtarza trzykrotnie,
bijac sie w piersi, stowa $w. Jana Chrzciciela,
wskazujacego na Chrystusa, jako na Baranka Bo-
zego.

¢ Domine non sum dignus. — PANIE, NIE JE-
STEM GODZIEN — wola kaptan przed Komunig
Swieta, powtarzajgc stowa setnika z Ewangelii $w.,
ktory, prosit o uleczenie swego stugi, ale nic czut
sie godnym, aby Jezus wstgpit do jego domu.

knij stowo, a bedzie zbawiona dusza mo-
ja (trzykrotnie).

Ciato i Krew Pana naszego Jezusa
Chrystusa niech strzeze duszy mojej na
zywot wieczny. Amen.

Komunia $wieta

Uprzytomnijmy sobie, ze jest to jedna z gtow-
nych i istotnych czesci, oraz chwila uroczysta, mi-
styczna — we Mszy $w. Po spozyciu Ciata i Krwi
Chrystusowej, kaptan rozdzieli Komunie éwigta
wiernym. Tu odnoszg sie wskazania, na stronie 67.

Wiernym, ktorzy nie komunikuja sakramental-
nie, zaleca sie, by wzbudzili pragnienie Komunii $w.,
odmawiajac nastepujacq modlitwe ;

Komunia duchowa

Jezu, wielbie Twa niepojetg mitosc,
ktéra sprawita, ze state$ sie pokarmem
dusz ludzkich ku zywotowi wiecznemu.
Pragne i ja pozywa¢ to S$wiete Twoje
Ciato i pi¢ Twa przenajSwietszg Krew,
by zy¢ Twoim zyciem. Przyjmij me stabe
checi i taska Swojg oddziataj na me ser-
ce, bym sie sial godny zjednoczyC sie
z Tobg przez l_(_omuni$ sw. Pomnoz ma
wiare, wzmocnij mg ufno$¢ w Twe mito-
sierdzie, daj mi Twag mitosc.
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Ostatnie modlitwy

Dziekuje Ci, Panie, za ftaski, jakie
sptynety na mnie przez uczestniczenie
we Mszy Sw. Bede jak najusilniej starat
sie od dnia dzisiejszego unika¢ okazji do
grzechu i zy¢é w Twojej obecnosci.

Ite Missa est

Wzmocniony taskg Twoja, opuszcze
Twe przybytki z postanowieniem trwa-
nia w Twej Swietej stuzbie.

Btogostawienstwo kaptanskie

Ukleknijmy i przezegnajmy sie.
Niech nas btogostawi wszechmocny Bdg
Ojciec, Syn i Duch Swiety. Amen.

~ Ostatnie_modlitwy. — Kaptan odczytuje krot-
ki ustep z Pisma $w. wyznaczony na ten dzien, po
czym dziekuje Bogu w swoim i obecnych imieniu
za faske udziatu w Swietej Ofierze.

Ite Missa est. ,ldzcie, Msza $w. jest skonczo-
na“. — Po Mszy $w. w Adwencie, w Poscie, w wi-
gilie Swiat. Suche Dni, zamiast ,,Ite Missa est* ka-
ptan moéwi ,,Benedicamus Domino“ ,,Chwalmy Pa-
na“, a to dlatego, ze w dawnych czasach wierni
pozostawali jeszcze w kosciele dla $piewania psal-
mow.

Zatobng Msze $w. kaptan konczy stowami: ,,Re-
guiescant in pace“. ,Niech odpoczywajg w pokoju“.

Ostatnia Ewangelia wedtug $w. Jana
I, 1—14

— Na poczagtku byto stowo, A StO-
WO BYLO U BOGA, A Bogiem byito
Stowo. To bylo na poczatku u Boga.
Wszystko sie przez nie stato, a bez niego
nic sie nie stato, co sie stato. W Nim byt
zywot, a zywot by¢ Swiattoscig ludzi,
a SwiattosC w ciemnosciach Swieci, a. cie-
mnosci jej nie ogarnety.

Byt cztowiek postany od Boga, kté-
remu bylo na imie Jan. Ten przyszedt
na $wiadectwo, aby $wiadczyt o Swiatto-
Sci, aby przezeh wszyscy uwierzyli. Nie
byt on Swiattoscig, ale izby Swiadectwo
dat Swiattosci.

Byta Swiattos¢ prawdziwa, ktéra
oSwieca kazdego cztowieka na ten Swiat
przychodzacego. Na Swiecie byt, a Swiat
jest uczyniony przezen, a Swiat Go nie
poznat. Przyszedt do wiasnosci, a swoi
Go nie przyjeli. A ilekolwiek z nich przy-

Ostmtnia Ewangelia wg. $w. Jana. Juz pierw-
si chrzescijanie mieli w wielkiej czci Ewangelie $w.
Jana. Zwyczaj odczytywania jej po Mszy sw. stat
sie z czasem powszechny. Sa atoli dnie, w ktorych
kaptan odczytuje z koncem Mszy $w. ustep z innej
Ewangelii.
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jeli GO, DAL IM MOC, ABY SIIE STALI
SYNAMI BOZYMI, tym, ktérzy wierza
w Imie Jego. Ktorzy nie ze krwi, ani
z woli ciala, ani z woli meza, ale z woli
Boga sie narodzili.

A SLOWO CIALEM SIE STALO
i mieszkato miedzy nami i widzieliSmy
chwate jako Jednorodzonego od Ojca,
petnego taski i prawdy.
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PODCZAS WYSTAWIENIA
NAJSW. SAKRAMENTU

»,O SALUTARIS HOSTIA”

O Salutaris Hostia,

Quae coeli pandis ostium

Bella prémuni hostilia,

Da robur, fer auxilium.

Uni trinoque Domino,

Sil sempiterna gloria,

Qui vitam sine termine,

Nobis donel in patria. Amen.

O Przenajswietsza Hoslyja,

Dla ktérej niebo nam sprzyja,
iBron od nieprzyjaciot wszelkich,
Dodaj mocy i sit wielkich.

Badz chwata Panu naszemu,

Z Dziewicy narodzonemu,

Ojcu, Duchowi Swietemu,

Bogu, w Trojcy Jedynemu. Amen.

Utajony w Naj$wietszym Sakramen-
cie Boze wielki, oddaje Ci najgtebszy po-
kton czci i uwielbienia, jaki Ci sie nale-
zy od czitowieka odkupionego krwig
Twojg najdrozsza.
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Pragne swym uwielbieniem wyna-
rodzi¢ Ci bluznierstwa i niewdzieczno-

sci, jakimi Cie, o Jezu Chryste, zniewaza
tylu zaslepionych.

Z glebi duszy wotam na ziemie
i Swiat caly: Niech bedzie pochwalony
PrzenajSwietszy Sakrament, prawdziwe
Ciato i Krew Pana naszego Jezusa Chry-
stusa teraz i zawsze i na wieki wiekdw.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga i Sy-
nu Marii, wierze, ze jestes prawdziwym
Bogiem i prawdziwym cztowiekiem i ze$
jest w tym Najswietszym Sakramencie
obecny jako Bog moj i Pan mdj.

Btagam Cie, zbaw dusze mojg i po-
zwol, bym Cie kiedy$ w niebie chwalit na
wieki. Amen.

Modlitwa wynagradzajgca

Panie Jezu Chryste, ktory z nieskon-
czonej mitosci pozostajesz z nami w
NajsSwietszym  Sakramencie  Okarza,
a za te mitosC odbierasz urggania, zel-
zywoscl, Swietokradztwa i wzgarde,
daj nam taske, blagamy Cie, abysmy
za te rozliczne zniewagi z calego serca,
Ciebie, Panie nasz, przepraszali, abys-
my Ci za nie najgoretsza mitoscig
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i uwielbieniem Najswietszego Sakramen-
tu wynagradzali.

W szczeg6lnosci postanawiamy  so-
bie przez wynagradzajagce Komunie
Swiete jak najbardziej za niewdziecz-
no$¢ ludzkg zadoscuczyni¢. Dopomdz
nam Jezu Chryste, bySmy Cie zawsze
jak najgodniej do serca naszego przyj-
mowali. Amen.

0 Jezu mitosierdzia !

300 dni odpustu.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn
serce moje wedle serca Twego !
300 dni odpustu.

Stodkie serce Jezusa, badz mojg mi-
toscig |
300 dni odpustu.

I. Salvum Fac.

Zbaw, Panie, lud Twoj, pozostajacy
w poganstwie, zydostwie i w jakiejkol-
wiek Slepocie religijniej. Wszak na to
zstgpite$ na ziemie, wszak na to pozosta-
te$ z nami w Najswietszym Sakramen-
cie, abySmy wszyscy otrzymali zywot
wieczny w Krolestwie Twym. Niech Cie
WSZYsCy poznaja, czcza i mitujg na wieki.
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Il. Salvum Fac.

Zbaw, Panie, lud Twoj po wszystkim
Swiecie w grzechu $miertelnym zostaja-
cy, a daj wszystkim taske skuteczng do
prawdziwej pokuty. Badz mitosciw dla
niepostusznych dzieci Twoich i pozwol,
izby przebtagaty nieskonczong dobroc¢
Twojg, by Ciebie wiecej nie odstepowaty
i wiecej Cie juz w sercach swych nie
krzyzowaty.

I11. Salvum Fac.

Zbaw, Panie, lud Twoj po wszystkim
Swiecie teraz i w godzine Smierci ; daj
wszystkim po zyciu przykitadnym, szcze-
sliwe skonanie w fasce i mitosci Twojej.
Daj nam w ranach Twych zy¢ i umierac,
a tym, ktérzy sie tu na chwate Twoja
zgromadzili, pobtogostaw, jako dziedzic-
twu Swemu na wieki. Amen.

Przezegnaj i pobtogostaw, Jezu Chry-
ste, dusze moja, a bedzie nad $nieg biel-
sza ; przezegnaj i btogostaw ciatlo moje,
a zaden nieprzyjaciel szkody duchowej
mi nie wyrzadzi.

Btogostaw, Jezu moj, wszystkim do-
brym zamiarom, pracom i nadziejom
moim.
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Btogostaw mej rodzinie, mym przy-
jaciolom | otocz nas taskg Twa. Badz
pochwalony i btogostawiony Zbawicielu
moj. Niech Cie czci wszelkie stworzenie
teraz i na wieki. Amen.

TANTUM ERGO SACRAMENTUM

Tantum ergo Sacramentum
Veneremur cernui

Pt antiquum documentum
Novo cedat ritui.

Praestel fides supplementum
Sensuum defectui.

Genitori Genitoque

Laus et jubilatio

Salus, honor, virlus quoque
Sit et benedictio

Procédenti ab utroque
Compar sit laudatio. Amen.

Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy na twarze.

Niech ustgpig z testamentem
Nowym prawom, juz starzy.
Wiara bedzie suplementem

Co sie zmystom nie zdarzy.

Ojciec z Synem niech to sprawi,
By Mu dzieka zabrzmiata,
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Niech Duch Swiety btogostawi,

By sie Jego moc stata,

Niech sie nasza wiara stawi,

Gdzie jest wieczna czes¢ i chwata. Amen.

Panem de coelo praestitisti eis — Om-
ne delectamentum in se habentem.

Chleb niebieski date$ im — wszelka
stodycz w sobie majacy.

MODLMY SIE : Boze, ktory$ nam w
tym cudownym Sakramencie pamigtke
Meki Twei pozostawit, dai nam. prosi-
my Cie, tak czci¢ tajemnice Ciata i Krwi
Twojej, izbysSmy skutkéw Odkupienia
Twego stale w sobie doznawali, ktory zy-
jesz | krolujesz po wszystkie wieki. —
Amen. 1Q0 ~ni odpustu po Komunii $w.

AKTY STRZELISTE

Niech bedzie Bog uwielbiony !

Niech bedzie uwielbione Swiete Imie
Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chry-
stus, prawdziwy Bog i prawdziwy Czto-
wiek |

Niech bedzie uwielbione Imie Jezu-
sowe |

Niech bedzie uwielbione Naj$wietsze
Serce Jezusowe !
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Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus
w PrzenajéSwietszym Sakramencie Ofta-
rza |

Niech bedzie pochwalona Bogarodzi-
ca, Najswietsza Panna. Maria !

Niech bedzie pochwalone Jej S$wiete
I niepokalane Poczecie |

Niech bedzie pochwalone Imie Marii,
Dziewicy i Matki !

Niech bedzie pochwalony $w. Jozef,
Jej przeczysty Oblubieniec !

Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich
Aniotach i w swoich Swietych | Amen.

ODPUST : 1 rok za kazdym razem,
2 lata po Mszy Swietej, lub btogosta-
wienstwie  NajSwietszym  Sakramen-
tem. Zupelny raz na miesigc, gdy sie
je odmawia codziennie przez miesiac.

NOWENNA
DO SERCA CHRYSTUSA PANA

O Jezu, przez Marie, Matke Twoja,
Sercu Twemu powierzam............ te du-

Nowenna — to dziesieciodniowe nabozenstwo,
ktére sie odprawia przed wieksza uroczystoscia, na
przyktad; przed Bozem Narodzeniem, Zestaniem
Ducha Swietego, uroczystosciami Matki Boskiej,
lub dla uproszenia sobie specjalnej laski.
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sze mi droga.......... to cierpienie............
le sprawe.......... te intencje¢ moja............

Przyjmij prosbe mojg i uczyn co Ci
Serce podyktuje. Niech Serce Twoje
zdecyduje............

Jezu, ufam Tobie, zawierzam Ci sig,
jestem pewny Ciebie.

300 dni odpustu.

Panie, za wstawiennictwem Matki
twojej, przemien Swiat w Krolestwo
Twoje, meki dusz czy$écowych w szcze-
Sliwos¢ wieczna, mnie nedznego,

w wiernego stuge Twego.

Panie | Niech kazda chwila do Cie-
bie mnie zbliza ; niech mnie kazdy bol
z Tobg taczy.

Jezu, niech mi S$mier¢ Twoja da
w chwili skonania zycie wieczne. Amen.

NajSwigtsze Serce Jezusa, w Tobie
calag mojg nadzieje poktadam.

300 dni odpustu.

Najswietsze Serce Jezusa, zmituj sie
nad nami.
300 dni odpustu.

Jezu cichy i pokornego serca, uczth
seret* moje podug Serca Twego.
300 dni odpustu.

LITANIA

DO NAJsW. SERCA PANA JEZUSA

KK”e eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste usiysz nas, Chryste Wysluchaj nas.

Ojcze z nieba. Boze zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata. Boze

Duchu $Swiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Bozego

Serce Jezusa w tonie Matki Dziewicy przez
Ducha S$wietego utworzone

Serce Jezusa ze Stowem Bozym najscislej
zjednoczone

Serce Jezusa w majestacie nieskorczone

Serce Jezusa, $Swigtynio Najwyzszego

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebieska

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci
skarbnico

Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne

Serce Jezusa, cn6t, wszystkich bezdenna
tebino

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze

Serce Jezusa, krolu i serc wszystkich
zlednoczenle

Serce Jezusa, w ktdrym sa wszystkie skarby
madrosci i umiejetnosci

Serce Jezusa, w ktorym jest petnos¢ Bostwa

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec
upodoba’r

Serce Jezusa, z ktorego petnosci
wszystkosmy otrzymali

Serce Jezusa, upragnienie imgorkow
wiekuistych

1S [nprw>

pel

weu



Serce Jezusa cierpliwe i wielkiego
mitosierdzia

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy

Cie wzywaja

Serce Jezusa, zrodlo zycia i SwietoSci

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze

Serce Jezusa zelzywoscig przepetnione

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte

Serce Jezusa, wtocznig przebite

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie
nasze

Serce Jezusa Eokoju i pojednanie nasze

Serce Jezusa, krwawa ofiaro za grzechy

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych w Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo umierajacych w
Tobie,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich S$wietych
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
przepus¢ ‘nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata,
zmituj sie nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego Serca. —
0. Uczyn serca nasze wedlug Serca
Twego.

Moéd!lmy sie: Wszechmogacy wieczny
Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna Twojego,
na chwate i na zadosCuczynienie, jakie Ci za
grzesznikéw sktada. Gdy oni do Twego mitosier-
dzia sie udaja, Ty im taskawie przebacz, w imie
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tegoz Syna Twojego Jezusa Chrystusa, ktéry z To-
ba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, Bdg
na wieki wiekéw. Amen.

AKT POSWIECENIA
CALEGO RODU LUDZKIEGO
NAJSW. SERCU JEZUSOWEMU

0 Jezu najstodszy, Odkupicielu ro-
dzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korza-
cych sie u stop otftarza Twego. Twojg
jesteSmy wiasnoscig i do Ciebie nalezec
chcemy. Od dzisiaj kazdy z nas oddaj«?
sie dobrowolnie Najswietszemu Sercu
Twemu, aby jeszcze Scislej zjednoczyé
sie z Tobg. Wiciu nie zna Ciebie wcale;
wielu odwrdcito sie od Ciebie, wzgar-
dziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj
si¢ nad jednymi i drugimi, O Jezu Naj-
taskawszy i pociggnij wszystkich do
Swietego Serca Swego.

Krolem badz nam, o Panie, .nietylko
wiernym, ktérzy nigdy nie odstapili od
Ciebie, ale i synom marnotrawnym, kto-
rzy Cie opuscili. Spraw, aby do domu
rodzicielskiego wrdécili co predzej i nic
zgineli z nedz% i z glodu. Kroluj tym,
ktorych albo btedne mniemania uwio-
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(H. albo niezgoda oddziela ; przywiedz

do przystani prawdy i jednosci wia-
ry, aby rychto nastata jedna owczarnia
i jeden pasterz.

Krélem badz tych wszystkich, kto-
rzy jeszcze ciaggle btakajg sie w ciemno-
Sciach poganstwa i racz ich przywiesé
do Swiatta i krolestwa Bozego. Wejrzyj
wreszcie okiem mitosierdzia Swego na
synow tego narodu, ktory byt niegdys
narodem, szczegolnle umitowanym. Nie-
chaj sp+yn|e I na nich, jako zdr6j od-
kupienia i zycia ta Krew ktoérg niegdys
oni wzywali na siebie. Zachowaj Kosciot
Swéj, o Panie, i uzycz mu bezpiecznej
wolnosci. Uzycz wszystkim narodom spo-
koju i tadu. Spraw, aby ze wszystkich
ziem od konca do konca jeden brzmiat
gtos: Chwata badZz Bozemu Sercu, przez
ktore nam stato sie zbawienie, Jemu
cze$¢ i chwata na wieki. Amen.

3

NABOZENSTWO
DO MATKI NAJSWIETSZEJ

Oto Matka, ktérej Syna zamordoe
wano. Oto Matka, ktéra patrze¢ musiaia
na zdrade i opuszczenie swego dziecka
przez nar6d i najblizszych, kora cier-
piata razem z nim, gdy przezywat mo-
ralne katusze sadu, nragan i naigrawa-
nia, a potem fizyczne meki biczowania,
cierniem koronowania, dzwigania krzy-
za i Smier¢ najbardziej ponizajaca, na
ktorg skazali Go rodacy za to, ze prawde
gtosit, bledy poprawiat, dobrodziejstwa
Swiadczyt.

Mimb to, ta jedyna Matka na Swie-
cie przebacza zbirom. Mato lego, staje
sie ich Matkg i wstawiaC sie za nimi
bedzie do Syna Swego.

Cho¢ nie braliSmy bezpos$rednio u-
dziatlu w morderstwie popetnionym na
Chrystusie Panu, przyczyniliSmy sie je-
dnak do .Tego Meki przez grzechy, bo
grzechy nasze byly przyczyng Jego
Smiercl.

A Malka Najswietsza wie o leni i
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mimo tego kocha nas i prosi Boga za
nami.

llez to dusz znalazto za posredni-
ctwem Maiki Bozej droge do Jezusa.

Nabozenstwo do Najswietszej Marii
Panny jest najpotezniejszym Srodkiem
do otrzymania task od Boga.

~Taka jest wola Boza" moéwi Sw.
Bernard, — ,ze wszystkie taski prze-
chodzg przez rece Marii. Ona rozdziela
je jak chce, komu chce, ile dice | kiedy
dice”.

SALVE REGINA

Witaj Krélowo, Matko mitosierdzia.
Zycie, stodkosci i nad2|ejo nasza, witaj.

Do Ciebie wotamy, wygnancy, synowie
Ewy.

Do Ciebie wzdychamy jeczac i pla-
czac na tym tez padole.

Przeto wiec, Oredowniczko nasza,
oczy mitosierne na nas zwroé. Jezusa,
btogostawiony owoc zywota Twego, po
lym wygnaniu racz nam okazac, o tas-
kawa, o litoSciwa, o stodka Pamm Ma
rio.

tl

LITANIA DO MATKI BOSKIEJ]
(Loretanska)

Kyrie eleison. Chryste eleison. Ky-
rie eleison.
Chryste ustysz nas. Chryste wystu-
chaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad
nami,
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze, zmi-
tuj sie nad nami,
Duchu SW|ety Boze, zmituj sic nad
nami,
SWleta Trojco, jedyny Boze, zmituj
sig nad nami.
Swieta Mario,
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad Pannami,
Minko Chrystusowa,
Matko taski Bozej,
Malko najczystsza,
Matko najsliczniejsza,
Matko niepokalana,
Matko nienaruszona.
Malko najmilsza,
Matko przedziwna.
Matko dbhreij rad?/
Matko StworzyC|e a,

‘weu ez s PO
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Malko Odkupiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna.

Panno taskawa,

Panno wierna,
ZwierCiadto sprawied!liwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci.
Naczynie duchowne,
Naczynie powazne,
Naczynie osobliwego nabozenstwa,!
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stonioej,
Domie zioty,

Arko Przymierza,

Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Krolowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokow,
Krélowo Apostotdw,

[e]

Co
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krolowo Meczenuik6w,
Krolowo Wyznawcow,
Krolowo Panienska, |
Krolowo Wszystkich Swietych,
Krolowo bez zmazy pierworo-
dnej poczeta.
Krélowo Rozanca $wietego,
Krélowo pokoju,

“JWeu ez IS’ |PoN

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grze-
chy Swiata — przepus¢ nam. Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grze-
chy Swiata wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grze-
chy Swiata zmituj sie nad nami. Pa-
nie.

Pod Twoja obrone ucie-
kamy sie, Swieta Boza Rodzicielko. Na-
szymi prosbami nie racz gardzi¢ w po-
trzebach naszych, ale od wszelakich
ztych przygod racz nas zawsze wyba-
wiaé, Panno chwalebna i btogostawiona.
O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Pos-
redniczko nasza, Pocieszycielko nasza.
Z Synem Twoim nas pojednaj, Synowi
Twojemu nas polecaj, Twojemu Synowi
Najmilszemu nas oddawa,.
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W. Médl sie za nami Swieta Boza
Rodzicielko —

0. Abysniy sie stali godnymi obiet-
nic Pana Chrystusowych.

M6édlmy sie: taske Twoja,
prosimy Cie Panie, racz wla¢ w serca
nasze, abysmy, Kktorzy za zwiastowa-
niem anielskim wecielenia Chrystusa Sy-
na Twego poznali, przez meke Jego |
Krzyz do chwaty zmartwychwstania byli
doprowadzeni. Przez tegoz Chrystusa
Pana naszego. Amen.

(300 dn.i odpustu. — Zupetny w uro-

czystosci Matki Boskiej).

ROZANIEC SWIETY

Ro6zaniec Swiety jest nabozenstwem
dla uczczenia najwazniejszych tajemnic
Odkupienia i dla uproszenia pomocy Bo-
zej za posrednictwem Matki Najswiet-
szej.

Roézaniec S$wiety zwigzany jest z
imieniem Swietego Dominika, zyjacego
w Xl wieku, ktéry szczegblnie uko-
chat Matke Boska i przyczynit sie wybit-
nie do rozszerzenia nabozenstwa RoOzan-
cowego.
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Papiez Leon XIIl zarzadzit, ze w
pazdzierniku odbywac sie majg publicz-
ne nabozenstwa Ro6zancowe. Odmawia
sie wowczas Rézaniec Swiety lub jego
czes¢, oraz litanie do Matki Boskiej i mo-
dlitwe do Sw. Jozefa.

Rézaniec Swiety odmawia sie na po-
Swieconych w tym celu koronkach. Ro6-
zaniec podzielony jest na trzy czesci: Ra-
dosna, Bolesng i Chwalebng. Odmawiac
je mozna oddzielnie. Kazda cze$¢ obej-
muje pie¢ Tajemnic. Kazdej Tajemnicy
odpowiada Ojcze Nasz, 10 Zdrowa$ Ma-
ria i Chwata Ojcu, przed odmowieniem
ktorych rozwaza sig¢ dang Tajemnice.

Rozpoczynajac Rozaniec Swiety ze-
gnamy sie krzyzykiem i odmawiamy
Wierze w Boga, Ojcze Nasz i trzykrotnie
Zdrowa$ Maria, dla uproszenia sobie
cno6t Boskich : wiary, nadziei i mitosSci.

Ro6zaniec S$wiety ofiarowa¢ mozna
za dusze w czysccu cierpiace.

Cze$¢ pierwsza — Radosna

Tajemnice czesci radosnej sa:
1. Zwiastowanie NajSwigtszej Marii
Pannie,
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2. Nawiedzenie Sw, Elzbiety.

3. Narodzenie Chrystusa Pana.

4. Ofiarowanie Jezusa Chrystusa w
Swiatyni,

5. Znalezienie dwunastoletniego
Chrystusa w Swigtyni.

Cze$¢ druga - Bolesna

Tajemnice czesci bolesnej sa:

1. Krwawy pot Jezusa w Ogrdjcu.
2. Biczowanie Jezusa Chrystusa,

3. Cierniem 'koronowanie,

4. Niesienie Krzyza na Kalwarig,

5. SmierC Jezusa na Krzyzu.

Cze$¢ trzecia - Chwalebna

Tajemnice czesci chwalebnej sa:

1. Zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa,

2. Whniebowstgpienie Panskie,

3. Zestanie Ducha Swietego,

4. Wniebowziecie Najswietszej Pan-
ny Marii.

5. Ukoronowanie Najéwietszej Pan-
ny Marii w Niebie.

300 dni odpustu za odmowienie czesci
Roézanca Swietego, oraz odpust zupetny za
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odmdwienie w dniu Matki Boskiej Ro6zan-
cowej w dniu 7 pazdziernika, jakotez kaz-
dorazowo przed Najéwietszym Sakramen-
tem wystawmnym lub nie.

Magnificat

Wielbi dusza moja Pana i rozrado-
wat sie duch moj w Bogu, Zbawicielu
moim.

1z weérzai na nisko$¢ stuzebnicy
Swojej albowiem odtad btogostawiong
zwac mnie bedag wszystkie narody.

Albowiem uczynit mi wielkie rzeczy,
ktéry mozny jest i Swiete Imie Jego.

A mitosierdzie Jego od narodu do
narodu bojacym sie Jego.

Uczynit moc ramieniem Swoim ;
rozproszyt pyszne myslg serca ich.

Ztozyt mocarze z stolicy, a podwyz-
szy! pokorne.

taknace napetnit dobrami, a boga-
cze proznymi odprawit.

Przyjat lzraela, stuge swego, wspo-
mniawszy na m|i05|erd2|e Swoje.

Jako mowit do ojcédw naszych: Ab
rahama i nasienia Jego na wieki.

Chwata Oijcu...

Powyzszy hymn NajSwietszej Marii
Panny jest zapisany w Ewangelii $w. tu-
kasza | 46-53 (odmawia sie go stojaci,
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MODLITWA
DO NIEPOKALANEJ PANNY
W LOURDES (ks. Perreyre)

Najswietsza Mario Panno, btagamy
Cie, aby$ w Swej niezréwnanej chwale
niebieskiej, nie zapomniata o smutkach
naszej ziemi.

Racz rzuciC petne taskawosci spoj-
rzenie na nas, ktérzy walczymy, cierpi-
my i nie przestajemy poi¢ sie gorycza.

Zmituj sie nad tymi, ktorych gnebi
roztgka z ukochanymi.

Zmituj sie nad samotnos$cig serc tu-
dzkieh.

Zmituj sie nad staboscig naszej wia-
ry.
~Zmituj sie wreszcie, Najswietsza Ma-
rio Panno, nad placzacymi i stabymi, po-
ciesz btagajacych Cie o litos¢ i udziel
wszystkim nam taski ufnosci i pokoju.
Amen.

Stodkie Serce Marii, badz nasza u-

cieczka.
(300 dni odpustu).

)

ZDROWAS MARIA
wedtug Tomasza a Kempis

O Mario niepokalanie pocze-
ta. Uwielbia Cie i kocha dusza moja i w
uniesieniu mitosci pozdrowié¢ Cie prag-
nie, wotajac wraz z Twym Aniotem :
Zdrowac Mario - Dziewico.

Gdy to pozdrowienie wymawiam,
dziwna btogos¢ przejmuje me serce |
czuje, ze tam w niebie wszystkie Anio-
ty 1 Swieci radujg sie na odgtos Twego
linienia, ze Syn Twoj Jedyny predzej
nie wystuchuje, gdy Go w Imie Twoje
prosze.

Wiec, kiedym szczesliwy i spokoj-
ny, kiedy mi wszystko wiedzie sie po
mysli, to na znak mojej ku Bogu wdzie-
czno$ci wotam : Zdrowa$ Mario, Matko
Jezusa Chrystusa.

A kiedym smutny i staby, kiedy u-
padain pod ciezarem krzyza mego, kie-
dy niepokdj ogarnia mi serce, to mi sie
bole$¢ ucisza | sity wzmagajg i cichnie
burza mej duszy, jezeli ze lzami we-



slcimgwszy ku lobie mowie Ci . Zdro-
wa® Mario.

| kiedy w pracy i modlitwie usta-
je, kiedy zniechecenie i obojetno$¢ ow-
tadnie ma dusza, kiedy pragne spoczyn-
ku i z trudem iS¢ musze przez zycie, i0
i wtedy jeszcze, azeby wznie$¢ sie ku
Bogu .swemu wysoko, aby sie rozgrzac
mitoscig jego i ludzi, aby znéw ochoczo
wzig¢ jarzmo swe na ramiona, dos¢ mi
jest wtedy, o Ty Gwiazdo moja zawotac:
Zdrowas$ Mario.

Matko i Opiekunko Najdrozsza, ja
w tym pozdrowieniu zamykam cale ser-
ce moje, z tym pozdrowieniem ha us-
tach rozpoczynam i koncze kazdg prace
| zajecie moje, z nim budze sie i zasy-
piam, z nim zy¢ i umiera¢ pragne.

Wiec przybadz mi z ratunkiem i po-
mocg w niedoli i wszystkich moich po-
trzebach i wez w opieke mg dusze, serce
I mysli i uSwie¢ wszystkie prace i cate
zycie moje, gdy Cie pozdrawiam z nie-
wystowionym uczuciem tym stodkim
Zdrowa$ Mario.

Malko moja Najswietsza, niech mi
to imie Twoje przewodniczy w drodze
zycia do nieba, a gdy przyjdzie chwila
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spoczynku serca mojego, gdy strwozone
walczy¢ bedzie ze $mierci tesknotg i bo-
jaznig Sadu Bozego, niech przybedzie'
mi wtedy na martwiejgce juz usta, niech
napetni serce pokojem i nadziejg i
niech mnie Chrystus nie odepchnie wte-
dy od Siebie, gdy dusza moja oswobo-
dzi si¢ z ciata, modlac sie: Zdrowas Ma-
ria. — Amen.
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SAKRAMENT POKUTY

Poznajmy grzechy nasze...
MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Chce rozwaza¢ przed Tobg, Panic
moj, wszystkie rany, jakie grzech zadat
me] duszy. Duchu Swiety, rozprosz cie-
mnosci, jakie mnie otaczajg, oswieC
mnie, co do wszystkich przewinien mo-
ich i spraw, bym poznat grzechy moje
i szczerze sie od nich oderwat.

Rachunek sumienia spo-
kojnie i powaznie odbyty ma zasadnicze
znaczenie dla dobrego przygotowania
sie do spowiedzi.

Jezeli sumienie wyrzuca nam grzech
ciezki, nalezy przypomnie¢ sobie, ile ra-
zy popemilismy go i w jakich okolicz-
nosciach. Jezeli nie pamigtamy doktad-
nie, przypomnie¢ to sobie musimy, cho¢
w przyblizeniu.

Poprzednia spowiedz. —
Kiedy spowiadatem sie po raz ostatni ?
Czy wyznatem wszystkie grzechy $mier-
telne? Czy nie zapomniatem ciezkiego
grzechu, Czy pokute odprawitem?

PRZYKAZANIA BOZE

1. Nje bedziesz miat bogbéw cudzych
przede mng

Czy nie opuscitem modlitwy rannej
i wieczornej? Czy jej nie odmawiatem
niedbale ? Czy nie zaniedbywajem przy-
stepowania do Sakramentow Swietych?
Czy nie przystgpitem do nich niegodnie?
Czy nie oddawatem sie praktykom za-
bobonnym? Czy nie odzywatem sie lek-
cewazaco 0 Bogu, sprawach religijnych,
przedmiotach kultu i osobach poswieco-
nych Bogu? Czy nie czytatem ksigzek i
pism bezboznych? Czy nie bywatem w
towarzystwach niebezpiecznych dla wia-
ry? Czy nie poddawatem sie powatpie-
waniu o prawdach wiary? Czy nie za-
niedbywatem  pogtebienia  wiadomosci
moich w sprawie wiary? Czy nie brakto
mi ufnosci w Bogu? Czy nie szemratem
przeciw Opatrznosci?

2.Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga
twego nadaremno

., Czy nie bluznitem przeciw Bogu i

Swietym? Czy nie wymawiatlem Imienia

Bozego bez uszanowania? Czy nie przy-
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siegatem falszywie? Czy dotrzymywa-
tem $lubow i obietnic uczynionych Bo-

gu?

3. Pamietaj, aby$ dzieh Swiety Swiecit
Czy nie gwalcitem niepotrzebnie
spoczynku niedzielnego? Czy nie zmu-
szatem innych do lego? Czy w niedziele
i Swigta bylem obecny na catej Mszy
Swietej?

4. Czcij ojca twego i matke twoja

Cz[\(/ bytem postuszny rodzicom ?
Czy okazywalem im nalezyty szacunek
i przywigzanie? Czy ich nie martwitem?
Czy modlitem sie za nich? Czy nie wsty-
dzitem sie rodzicéw? Czy nie dokucza-
tem rodzenstwu ? Czy szanowatem zwie-
rzchnikéw ? Czy im bytem postuszny ?
Czy nie wywotywatem buntu w $rodo-
wisku, w ktérym przebywam ? Czy wy-
chowuje po katolicku dzieci? Czy ich
nie zgorszylem? Czy nie psutem dzieci,
pozwalajgc na wszystko? Czy dbatem o
ich zdrowie? Czy jako przetozony nie
odnositem sie Zle do podwiadnych? Czy
bytem sprawiedliwy? Czy ich nie skrzyw-
dzitem lub zgorszytem ? Czy nie utrud

ulatem im wypetniania obowigzkéw reli
gijnych?
5. Nie zabijaj

Czy nie zaszkodzitem blizniemu ?
Czy nie bylem przyczyng czyjej Smierci?
Czy nie uderzytem Ilub zranitem kogo ?
Czii przez pogarde lub cheC zemsty nie
dokuczytem blizniemu? Czy nie zyczy-
tem mu Smierci? Czy nie zabitem? Czy
rozmyslnie nie robitem przykrosci? Czy
nie bytem bezlitosny dla biednych i ma-
luczkich? Czy nie wpadatem w zto$¢ ?
Czy nie szkodzitem sobie na zdrowiu
przez'nadmierne jedzenie, picie lub zte
natogi? Czy nie sprowadzitem kogo na
zkg droge ? Czy nie zgorszytem kogo ?
Czy nie pochwalatem ztego? Czy nie od-
wracatem sie od dobrego? Czy nie pozycza
tem ztych ksigzek? Czy nie siatem nie-
zgody przez plotki, obmowe itd?...

6. Nie cudzotéz
9. Nie pozadaj zony blizniego twego
Czy nic wzbudzatem w sobie, lub w
innych” mysli i pragnienia przeciwko
czystosci ? Czy nie wymawiatem, lub nic
stuchatem z " przyjemnoscig stéw nie
przyzwoitych ? Czy nie $piewatem, Ilub
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stuchatem piosenek i dowcipéw zb\l
swobodnych? Czy nie ogladatem, Iub po-
kazywatem innym obrazkéw, lub przed-
miotow plugawych? Czy ich nie pozy-
czatem? Czy nie bytem na przedstawie-
niach lub filmach gorszacych, obrazaja-
cych uczucie przyzwoitosci? Czy nie czy-
tatem rzeczy o tresci niemoralnej? Czy
ich nie pozyczatem? Czy nie ubieratem
sie nieskromnie dla grzesznego zwroce-
nia uwagi? Czy dochowywatem wiernos-
ci matzenskiej? Czy nie utrzymywatem
niemoralnych (stosunkéw? Zbyt poufa-
tych ? Z kim ? Czy nie miatem grzesznych
upodoban? Czy nie popetnitem czynow
niemoralnych sam, lub z innymi ? lle ra-
zy?
7. Nie kradnij
10. Ani pozadaj cudzej rzeczy

Czy nie skrzywdzitem blizniego na
majatku ? Czy nie ukradtem, lub nie za-
trzymatem dobra cudzego? Czy napra-
witem wyrzadzong szkode ? Czy nie
chciatem sobie czego przywihaszczy¢?
Czy nie naduzylem dobra sobie powie-
rzonego? Czy lekkomys$inie nie obcho-
dzitom sie z dobrem publicznym? Czy
milczac nie zezwalalem na kradziez ?

Czy nie zaszkodzitem blizniemu na ho-
norze? Czy nie robitem dtugéw i wydat-
kéw ponad swag mozno$c?

8. Nie mow falszywego Swiadectwa

przeciwko blizniemu twemu

Czy nie klamatem ? Czy nie skiada-
tem fatszywych zeznan? Czy nie rzuca-
tem oszczerstw? Czy nie zachecatem do
lego stowami lub milczeniem? Czy nie
czytatem cudzych listbw? Czy nie wy-
jawiatem cudzych tajemnic? Czy nie wy-
dawatem lekkomysinych sadow?

PRZYKAZANIA KOSCIELNE

I. Postanowione od Kosciota Bozego
dni Swiete Swiecic.

[l. Mszy Swietej w niedziele i $wieta
naboznie stuchac.

[1l. Posty nakazane zachowac.

Czy zachowywatem post?

IV. Przynajmniej raz w rok okoto Wiel-
kiejnocy spowiada¢ sie i Komunig
Swietg przyjmowac.

Czy odbylem wielkanocng spowiedz ?

i czy Komunie $wietg godnie przyja

tern?
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V. W czasach zakazanych wesel i za-
baw hucznych nie sprawiac.
Czy nie uczeszczatem na huczne zaba-

wy w czasie zakazanym i czy ich sam nic
urzadzatem ?

GRZECHY GLOWNE
I. Pycha

Czy przez pyche nie pogardzatem
innymi? Czy nie zazdroscitem? Czy nie
bytem obrazliwy, 'uparty, kaprysny i po-
dejrzliwy? Czy nie mam nadmiernej mi-
tosci wiasnej ? Czy nie bytem prézny ?
Czy nie szukatem jedynie uznania i sta-
wy? Czy bytem pokorny w myslach, sto-
wach i uczynkach?

* 11. Chciwosé

Czy nie przywigzywatem sie zbyt-
nio do pieniedzy ? Czy wspomagatem
biednych i czy w miare moznosci skita-
datem ofiary na sprawy spoteczne i re-
ligijne?

I11. Nieczystos¢

IV. Zazdro$¢

Czy nie smucitem sie z powodzenia
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bliznich, a nie cieszytem sig¢ z cudzego
nieszczescia?

V. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
VI. Gniew

Czy nie unositem sie gniewem ? Czy

Inie bytem porywczy? Czy darowatem
urazy ?

VII. Lenistwo

Czy nic unositem sie gniewem? Czy
wykonatem obowigzki swego stanu, lub
dobrowolnie przyjeta prace spoteczng ?
Czy sie nie oddaje lenistwu ? Czy zwal-
czatem swdj.) gtébwna wade ? Czy nie za-
niedbuje sie z wygody w stuzbie Bozej ?

ZAL ZA GRZECHY

»Skrucha”, orzekt Sobor Trydencki, ,,to
boles¢ duszy i obrzydzenie sobie grze-
chéw popelnionych z postanowieniem
nie grzeszenia nadal, aby nie obrazac
Boga, ktéry jest najwiekszym Dobrem i
Ktory bezgranicznie nas kocha '



Pobudzmy sie do zalu za grzechy, odmawiajgc Psalm

Miserere

Zmituj sie nade mnag Boze wedtug
wielkiego mitosierdzia Twego,

A wedlug mnostwa litosci Twych,
zgtadZz nieprawo$¢ moja.

Jeszcze wiecej, obmyj mie od nie-
prawosci mojej i od grzechu mojego
oczys¢ mnie.

Tobiein samemu zgrzeszyt i uczyni-
fem zto$C przed Tobg, aby$ sie usprawie-
dliwit w mowach Twoich, a zwyciezyt,
gdy cie posadzaja.

Oto bowiem w nieprawoscéiach jes-
ieni poczety, a w grzechach poczeta mnie
matka moja.

Ale Ty, Panie, umitowate$ prawde;
niewiadome i skryte rzeczy madrosci
Twojej objawite$s mi.

Pokropisz mnie, Panie, hyzopem, a
bede oczyszczony ; omyjesz mnie, a be-
de nad $nieg wybielony.

Stuchowi memu dasz radoSC i we-
sele: i rozradujg sie kosci ponizone.

Odwr6¢ oblicze Twoje od grzechéw
moich, a zgladz wszystkie nieprawosci
moje,

Gl

Serce czyste stwoOrz we mnie, Boze,
i Ducha prawego odnéw we wnetrznos-
ciach moich.

Nie odrzucaj mnie od Oblicza Twe-
go i Ducha Swietego Twego nie bierz
ode mnie.

Przywrd¢ mi rado$¢ zbawienia Twe-
go i duchem przedniejszym potwierdz
mnie.

Bede nauczat nieprawe drog Two-
ich. a niezbozni do Ciebie sie nawrdca.

Wybaw mnie ze krwi, Boze, Boze
Zbawienia mego, a jezyk moéj z radosciag
bedzie wystawiat sprawiedliwosé Twoja.

Panie, otworzysz wargi moje, a us-
ta moje opowiadaC bedg chwate Twoja.

Albowiem, gdyby$ chcial ofiary,
wzdybym Ci jg byt dat, lecz w catopalnych
nie bedziesz sie” kochac.

Ofiara Bogu wadzieczna, jest duch
strapiony. Darem serca skruszonego i uni-
zonego Boze nie wzgardzasz.

Uczyri dobrze. Panie — Sionowi w
dobrej woli Twojej, aby sie zbudowaty
mury Jerozolimskie.

Natenczas wdziecznie przyjmiesz
ofiare sprawiedliwosci i ofiary catopal



ne, tedy natozy na ottarz |woj cielcow.
Chwata Ojcu...

AKT ZALU

Boze moj. zgrzeszytem przeciw lo-
bie i obrazitem Ciebie, najlepszego Oj-
ca. | (aebie, Jezu, najSwietszego Zbaw-
ce mojego. Ktorys z mitosci ku mnie
cierpiat | umart na krzyzu. 1 Ciebie, Du-
chu Swiety, Kierowniku i Przewodniku
moj. Przebacz mi Boze, niewdziecznosc
moja. Ty wiesz, zem staby. Badz mocg
moja. Zatluje z catego serca, zem Cie
obrazit. Wszystko uczynie, aby nie po-
Be’rnié grzechu ciezkiego, a takze unikac
ede nawet okazji do grzechéw powsze-
dnich. Chce walczy¢ ze swymi wada-
mi. Naprawie (szkody, jakie wyrzadzi-
tem, byte$ Ty, Panie, zmitowal sie na-
de mna.

Nie odrzucaj mnie, Ojcze moj od
siebie. Amen.

Odméwmy ,,Confiteor”, w ktérym caty dwor
niebieski bierzemy za Swiadka swoich win. proszac
0 przyjscie nam z pomoca.

Ja, grzeszny, spowiadam sie Panu
Bogu Wszechmogacemu, btogostawionej
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Marii  Dziewicy, btogostawionemu Mi-
chatowi Archaniotowi, btogostawionemu
Janowi Chrzcicielowi, Swietym Aposto-
tfom Piotrowi i Pawlowi, wszystkim
Swietym i Tobie, Ojcze, zem zgrzeszyt
bardzo: mys$la, mowag i uczynkiem (trzy-
krotnie uderzy¢ sie w piersi na znak za-
lu) moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina.

SPOWIEDZ

Uklekngwszy w konfesjonale, przezegnajmy sie.
podczas gdy kaptan odmawia za nas nastepujaca
modlitwe

»Niech Pan bedzie w sercu i w us-
tach twoich, aby$ si¢ dobrze wyspowia-
dat z grzechow twoich w Imie Ojca i
Syna i Ducha Swietego. Amen .

Tu rozpoczyna sie wyznawanie grzechow.

Ostatni raz bytem u spowiedzi...
Rozgrzeszenie otrzymatem i pokute od-
prawitem, lub nie...

Oskarzam sie:

1. Przykazanie Boskie

2.

™M

L
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5.

6. 19

7.1 10.

8 . .

Przykazania Koscielne

Grzechy gtéwne.

Poczem konczymy spowiedZ :

Wiecej grzech6éw nie pamietam. Za
wszystkie winy moje zatuje i chce sie z
nich poprawic.

Kaptan pyta, poucza, upomina i na-
daje pokute.

Gdy kaptan daje nam rozgrzeszenie,
wzbudzmy jeszcze raz zal za grzechy |
bijmy sie pokornie w piersi, mowiac :

,Boze, badz mitoSciw mnie grzesznemu“

Gdy kaptan da znak, odejdZmy od
konfesjonatu, a przed odejSciem powiedz-
my kaptanowi

»,B0g zaptac“.

ZADOSCUCZYNIENIE

Kara wieczna, na ktérg przez grzech
Smiertelny zastuzyliSmy, zostata nam za-
mieniona na lekkie zado$€uczynienie,
ktére obejmuje kary doczesne, a w szcze-
golnosci pokute. naznaczonag przez spo-

‘wiednika

Obowigzek dopetnienia pokuty cia-
zy na penitencie. Trzeba ja odprawic
jaknajpredzej.

BENEDIC ANIMA MEA

Btogostaw duszo moja Panu i wszyst-
ko co we mnie jest — Imieniowi Swigte-
mu Jego.

Btogostaw duszo moja Panu, a nie
Jzapami@tywaj wszystkich dobrodziejstw
ego.

Ktory mitosciwie odpuszcza wszy-
stkie nieprawosci twoje, Ktory uzdrawia
wszystkie choroby twoje.

Ktory odkupuje zywot twoj od za-
tracenia, ktory cie koronuje mitosier-
dziem i litosciami.

Ktéry napetnia dobrami zadze two-
ja, odnowi sie jako ortowa mtodosc two-
ja.
Czynigcy mitosierdzie Pan i sad
wszystkim krzywde cierpigcym.

Oznajmit droge Swa Mojzeszowi |
wole Swg synom lzraelskim.

Litosciwy i mitosciwy Pan, dtugo
czekajacy, a wielce mitosierny.

Nie na wieki isie gniewac bedzie, ani
wiecznie grozi¢ bedzie.

3



Nie wedtug grzechéw naszych uczy-
nit nam, ani' wedtug nieprawosci na-
szych oddat nam.

Albowiem wedtug wysokosci nieba
od ziemi utwierdzit mitosierdzie Swoje
nad tymi, ktorzy sie Go boja.

Jak daleko jest wschod od zachodu,
daleko oddalit od mas nieprawosci na-
sze.

Jako lituje ojciec synéw swoich, zli-
towat sie Pan nad tymi, ktorzy sie Go
boja.

Bo¢ On zna utworzenie nasze —
wspomniat izeSmy proch.

Chwata Ojcu...
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KOMUNIA SWIETA

Przystepujgc do Komunii Swie-
tej, sktadajmy hotd Chrystusowi Panu.
taczmy sie z Matka Jego oraz z Jej prag-
nieniem godnego uczczenia Trojcy Swie-
tej-

: Podobnie, jak zycie doczesne pod-
trzymujemy codziennym pokarmem,
tak i dla duszy powinnismy korzystac
jaknajwiecej z ,chleba, ktory z Nieba
zstgpit. Pokarmem tym jest Euchary-
stia.

Kto jest w stanie taski poswiecaja-
cej, kto nie ma Swiadomosci popetnione-
go ciezkiego grzechu, a ma dobrg i po-
bozng intencje — moze przystgpi¢ do
Komunii $w.

Grzechy powszednie, nawet niewy-
spowiadanc, nie stanowig przeszkody.
Komunia $w. wykorzeni powoli z duszy
naszej wszelkie grzechy powszednie i
wstretem nas do nich napetni. Pamietaj-
my, ze Komunia $w. nie jest nagroda za
cnoty i poboznos¢, ale pokarmem, pod-
trzymujacym w nas Boze zycie i lekar-
stwem dla chorych na duszy. Pamietaj-
my tez, ze do Komunii $w. przystepowac
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winniSmy nie dla ziemskich korzysci,
przez proznos¢, lub przyzwyczajenie, lecz
aby wykona¢ wole Jezusa Chrystusa i
wzmocni¢ w sobie zadatek zywota wie-
cznego wedtug stéw . ,,Kto pozywa Ciato
Moje, zy¢ bedzie wiecznie”.

(wyjatki z dekretu Ojca Sw. Piu-

sa X. w 1905 r.).

PRZYGOTOWANIE
DO KOMUNII SWIETEJ
Aktwiary:

Boski Zbawicielu, wierze gleboko,
ze$ jest obecny w Sakramencie Ottarza,
jako BoOg i jako Cziowiek, i ze przyste-
pujac do Komunii $w. przyjmuje Ciato
Twoje, Krew Twojg, Dusze Twojg i Bo-
stwo Twoje.

Akthotdu:

Jezu Chryste, czcze Cie w Sakra-
mencie Eucharystii Swietej, jako swego
Stworzyciela i Pana.

Akt pokory:

Panie mdj, wiem, ze jestem niegod-

ny zblizy¢ sie do Ciebie, lecz wiem row-

niez, ze mitosierdzie Twoje jest nieskon-
czone i przewyzsza nedze | nieprawos$¢
moja. Przyjdz wiec, Zbawicielu, do du-
szy mojej i dopetnij dobrocia Twoja,
czego mi nie dostaje.

+ Aktskruchy:

Jezu moj, nienawidze grzechéw mo-
ich, btagam Cie o site do zwalczania po-
kus i grzechow.

Aklnadziei:

Boze md@j, ufam gleboko, ze przy-
szedtszy do serca mojego, raczysz zlito-
wac sie nade mng i dasz mi taski po-
trzebne mi w tym i przysztym zyciu.

Akt mitosci:

Panie, Zbawco m¢j, kocham Cie ze
wszystkich sit mej duszy i wierze w mi-
tos¢ Twojg dla mnie. Pozwdl mi uko-
chac Cie jeszcze gorecej i stac sie god-
niejszym Twej najtaskawszej mitosci.

Akt pragnienia:

Przybadz o Jezu do serca mojego,
j w posiadanie. Oddaje Ci

O'bejmiIJ( mnie lani
sie catkowicie z duszg i ciatem.
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Wzbudzmy akt zalu w chwili, gdy ka-
ptan udziela ogélnego rozgrzeszenia sto-
wami : ,,Przebaczenia, rozgrzeszenia i
odpuszczenia grzechéw niech nam udzie-
li Pan Wszechmogacy i Mitosierny.
Amen”.

PO KOMUNII SWIETEJ

Po przyjeciu Najéwigtszego Sakramentu nalezy
pozosta¢ w skupieniu i uczci¢ Jezusa w swym ser-
cu.

Akt »uwielbienia

Boski Zbawicielu, wielbie Cie obec-
nego w sercu moim i czcze Cie najgteb-
szym hotdem wdziecznosci z Aniotami i
Swietymi na ziemi i w Niebie.

Akt ofiarowania

Boze i Panie mgj, wszystko co mam,
czem jestem, co ode mnie zalezy — to
wszystko oddaje Tobie. Rzadz tym wedtug
Swego upodobania; daj mi tylko Swoja
mitos¢, bo wiecej niczego nie pragne.

Akt poswiecenia:
Boski Mistrzu méj, kocham Cie i pra-
gne Cie kocha¢ i istuzy¢ Ci do ostatniego
tchu. Btogostaw mym dobrym postano-
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wieniom, badz mym Swiattem i silg, az
do dnia, w ktorym potgcze sie z Tobg na
zawsze.

MODLITWA

SW. TOMASZA Z AKWINU
OXHT w)

Dzieki Ci czynie. Panie Swiety, Oj-
cze Wszechmogacy, Wieczny Boze, ze$
mnie grzesznika, niegodnego stuge Swe-
go, bez zadnej zastugi mojej, a jedynie
z mitosierdzia swego posili¢ raczyt Prze-
najdrozszym Ciatem i Krwig Syna Swe-
go, Pana naszego, Jezusa Chrystusa.

Prosze Cig, niechaj ta Komunia $w.
nic bedzie mi ku potepieniu i karze, lecz
niech mi bedzie zbawiennym zadatkiem
Twego przebaczenia.

Niechaj bedzie zbrojg mej wiary i
puklerzem dobrej woli. — Niechaj uwol-
ni mnie od wystepkdédw moich, wyniszczy
pozadliwos¢ i zmystowos$é mojg, a wzmo-
cni we mnie mitos¢, cierpliwos¢, pokore,
postuszenstwo i wszystkie cnoty, oraz
niech mi bedzie pewng obrong przeciw
zasadzkom nieprzyjaciot, tak widzial-
nych, jak i niewidzialnych.
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Niechaj zupeinie uspokoi poruszenia
moje, tak cielesne, jak i duchowe. Niech
przez nig przyljgne mocno do Ciebie, je-
dynego i prawdziwego Boga. Niech wre-
szcie bedzie szczesliwym koncem zycia
mego.

| prosze Cig, aby$S mnie grzesznika
do onej niewymownej, uszczesliwiajacej
uczty doprowadzi¢ raczy}, gdzie z Sy-
nem Swoim i Duchem Swietym jeste$
wybrancom Swym prawdziwg swiattos-
cig, zupetnym nasyceniem, weselem wie-
cznym, petnoscig rozkoszy i szczesSciem
doskonatym. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen.

(100 dni odpustu raz na dzien).

ANIMA CHRISTI

Duszo Chrystusowa — uswie¢ mnie,
— Cialo Chrystusowe — zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa — nap6j mnie, Wodo
z boku' Chrystusowego' — obmyj mnie.
Megko Chrystusowa — pokrzep mnie. O
dobry Jezu, wystuchaj mnie. — W ranach
Twoich ukryj mnie. — Nie dopus¢ mi
oddali¢ si¢ od Ciebie. Od nieprzyjaciela
ztosliwego bron mnie. W godzine $mier-
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ci wezwij mnie. | kazimi przyj$¢ do Cie-
bie, zebym ze Swietymi Twymi chwalit
Cie na wieki wiekow Amen.

300 dni odpustu kazdorazowo; — 7 lat

po Komunii $w. Odpust zupetny przy od-
mawianiu codziennym przez miesigc.

MODLITWA PRZED KRUCYFIKSEM

Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu, u-
padam na kolana przed Obllcznosuq
Twojg i w najwiekszej zarliwosci ducha
btagam Cie i zaklinam, aby$ wla¢ raczyt
W serce moje najzywsze uczucie wiary,
nad2|e| i mitosci, oraz prawdziwg poku-

za grzechy moje i najszczerszg a silng
c e¢ poprawy.

Z gtebokim uczuciem i bélem duszy
rozpamietywam Twoich pie¢ ran i myslg
sie w nich zatapiam, majac przed oczy-
ma to, co prorok Dawid wtozyt Ci w usta
0 Tobie samym, o dobry Jezu: ,,Przebo-
dli rece i nogi mo»je, policzyli wszystkie
kosci moje”.

(Aby uzyska¢ odpust zupetny, nalezy
modlitwe te odmowic¢ kleczac, jezeli moz-
na, przed Krucyfiksem).
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DROGA KRZYZOWA

.0 wy wszyscy, ktorzy idziecie przez

droge, obaczcie | przypatrzcie sie, je-

zeli jest boles¢, jako boles¢ moja“
Jerem. Tren | w. 12.

Nabozenstwo, nazwane Droga Krzy-
zowg jest rozwazaniem bolesnego pocho-
du Chrystusa Pana z domu Pitata na
gore Kalwarii, kiedy skazany na $mierc,
szedt na miejsce stracenia, niosgc na ra-
mionach Krzyz naszego Zbawienia.

Pierwszg droge krzyzows, odpra-
wiata Matka Najswietsza, idgc ze $w. Ja-
nem Ewangelistg $ladami Syna Swego.
Odtad utarta sie u wiernych w Jerozoli-
mie praktyka rozwazania Meki Chrystu-
sowej na drodze, ktora szedt na Golgote
Zbawiciel. Z czasem za$ nabozenstwo to
rozpowszechnito sie na Swiecie. Chrzes-
cijanie przybywali z dalekich krajow do
Ziemi Swiete), by uczci¢ miejsca uswie-
cone Meka Jezusowa.

Kosciot sw. umozliwit wiernym od-
bywanie Drogi Krzyzowej przywigzu-
jac do tego nabozenstwa te same odpu-
sty, jakie zdoby¢ mozna, odbywajac
Droge Krzyzowg w Jerozolimie.

Modlitwa przed rozpoczeciem
Drogi Krzyzowej

W tacznosci z Marig, Matka Boles
lig, odbede o Jezu, te droge Krzyzows,
ktora szedie$, aby dokonac odkupienia
naszego na Kalwarii. Spraw, by rozwa-
Zanie tajemnic Meki Twojej napetnito
moje serce skruchg za grzechy i wdzie-
cznoscig za wielkg Twa mitosc.

I. Stac ja
Jezus na S$mier¢ skazany

Klaniamy Ci sie, Panie, i btogosta-
wimy Tobie,

Ze$ przez Swiety Twdj Krzyz Swiat
odkupi¢ raczyt.

Pierwsza stacja przypomina poczatek meki
Chrystusowej, a mianowicie chwile, kiedy w domu
Pitata, Jezus Chrystus najniesprawiedliwiej skazany
zostat na Smierc.

Daj, Panie, abym znienawidzit swe
grzechy, za ktore Meka i Smiercig Swo-
Ja postanowites zadoscuczyni¢ Wiecz-
nej Sprawiedliwosci.

Ojcze Nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...
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Il. Stacja
Jezus przyjmuje krzyz na swe ramiona

Kianiamy Ci sie, Panie i blogosta-
wimy Tobie.

Zes przez Swiety Twoj Krzyz Swiat od-
kupi¢ raczyt.

Druga stacja przypomina chwile, gdy Chrystus
wzigt ciezki krzyz na ramiona.

Boski Meczenniku, wesprzyj mnie
Swa faska, bym za Twoim przykftadem
z wiarg i meznie dzwigat swe zyciowe
krzyze.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu..

I1l. Stacja
Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Kianiamy Ci sie, Panie i btogostawi-
my Tobie,
Ze$ przez Swiety Twoj Krzyz Swiat
odkupi¢ raczyt.
Trzecia stacja przedstawia Zbawiciela w chwi-
li, gdy znekany pada pierwszy raz pod krzyzem.
Z upadkéw moich podzwignij mnie
Panie.
Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Oijcu...

IV. Stacj a
Jezus spotyka Matke Swojg

Ktaniamy Ci sie, Panie i btogostawi-
my Tobie,

Ze$ przez Swiety Twoj Krzyz, Swiat
odkupi¢ raczyt.

Czwarta stacja przypomina spotkanie sie Jezusa
ze swg Matka.

O Mario, wyjednaj mi faske, bym
nie unikat spotkan z Chrystusem i nie
uciekat od Jego taski.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

V.Stacja

Szymon Cyrenajczyk pomaga Jezusowi
W niesieniu krzyza

Kianiamy Ci sie, Panie i btogosta-
wimy Tobie, |

Ze$ przez Swiety Twoj Krzyz, Swiat
odkupi¢ raczyt.

Pigta stacja, wyobraza Cyrenejezyka, zniewolo-
nego do dzwigania Krzyza z Chrystusem.

Daj Panie, bym chetnie i ofiarnie u-
czestniczyt W pokucie za grzechy.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Oijcu...
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VI. Stacja
Sw. Weronika ociera twarz Jezusowi

Kianiamy Ci sie Panic i blogosta-
wimy Tobie,

Zes$ przez Swiety Twoj Krzyz, Swiat
odkupi¢ raczyt.

Szobsta stacja przypomina Sw. Weronike ociera-
jaca oblicze Zbawiciela z krwi i potu.

Daj mi Panie, broni¢ zasad wiary i
wyryj w mej duszy Twe Boskie rysy.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

VII. Stacja ’

Jezus upada po raz drugi

Ktaniamy Ci sie, Panie i btogosta-
wimy Tobie,

Ze$ przez Swiety Krzyz Swiat odku-
pi¢ raczyt.

Siédma stacja przypomina, ze Zbawiciel osta-
biony upadt po raz drugi pod Krzyzem.

Podzwignij mnie, Panie, z powta-
rzajgcych sie upadkéw moich.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

VIll. Stacja
Jezus pociesza plgczace niewiasty

Kianiamy Ci sie. Panie i btogosta-
wimy Tobie,

Zes$ przez Swiety Twoj Krzyz Swiat
odkupic¢ raczyt.

Osma stacja przypomina rzewng chwile, w kto-
rej Jezus spotyka i pociesza placzace niewiasty jero-
zolimskie.

Niech Cie spotkam, o Panie w go-
dzinie mej Smierci.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

IX. Stacja
Jezus upada poraz trzeci

Kianiamy Ci sie, Panie i btogosta-
wimy Tobie,

Ze$ przez swiety Twoj Krzyz, Swiat
odkupi¢ raczyt.

Dziewigta stacja przypomina trzeci, najboles-
niejszy upadek Zbawiciela pod Krzyzem.

Panie, podaj Swa reke ludzkosci, by
sie podniosta z religijnego i moralnego
upadku.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...



X, Stacja
Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sie Panie, i btogosta-
wimy Tobie,
Ze$ przez Swiety Twoj Krzyz Swiat
odkupiC raczyt.
Dziesigta stacja przypomina zdarcie szat z Je-
Zusa.
i rzyodziej mnie, Boze, duchem czy-
stosci i pokuty.
Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

Xl. Stacja
Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sie, Panie i btogosta-
wimy Tobie,

Ze$ przez swiety Twoj Krzyz Swiat
odkupi¢ raczyt.

Jedenasta stacja przypomina okrutne przybicie
Zbawiciela do Krzyza.

Cierpigcy Kosciot Swoj  natchnij
Panie zbawczymi mocami Swego Ukrzy-
zowania.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

— SI-

KU.' Stacja
Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sie Panie i btogosta-
wimy Tobie,

Zes przez Swiety Krzyz Twoj Swiat
odkupi¢ raczyt.

Dwunasta stacja przypomina $mier¢ Zbawicie-
la za odkupienie $wiata.

Niech zastugi Twej $mierci, Chryste,
potozg kres panowaniu zta w zyciu dusz
I narodow.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...

Xlll. Stacja
Jezus zdjety z krzyza

Kianiamy Ci sie Panie i blogosta-
wimy Tobie,
Ze$ przez swiety Krzyz Twoj Swiat
odkupic¢ raczyt.
~ Trzynasta stacja przypomina zdjecie Ciata Zba-
wiciela z Krzyza i ztozenie go w ramionach Matki

Najéwietszej.

Malko Bolesna wypro$ nam szczerg
i trwatg skruche za winy nasze.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria —
Chwata Ojcu...
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XlIV. Stacja
Jezus w grobie ztozony

Kianiamy Ci sie Panie i btogosta-
wimy Tobie,

Ze$ przez Swiety Twoj Krzyz Swiat
odkupi¢ raczyt.

Czternasta stacja przypomina nam grob, w kto-
rym ztozono Ciato Jezusa.

Obysmy byli pogrzebani z Toba, o
Panie, i umarli dla $wiata, aby powstac
w Tobie do nowego zycia.

Przez Swiety Grob Twodj, wybaw
nas Panie.

Ojcze nasz — Zdrowa$ Maria --
Chwata Ojcu...

Zakonczenie Drogi Krzyzowej

przed NajsSwietszym Sakramentem

Niech nam blogostawi Pan nasz,
Jezus Chrystus, za nas ubiczowany, cier-
niem ukoronowany, krzyz dzwigajacy |
ponoszacy Smier¢ dla zbawienia $wiata.

3 Ojcze nasz — 3 Zdrowa$ Maria
3 Chwata Ojcu.

Obrazy lub rzezby przedstawiajace czternascie
stacji Meki Fanskiej, mozna zastgpi¢ drewnianymi
krzyzykami, oznaczajagcymi poszczeg6lne stacje.

MODLITWY PRZYGODNE

Kazda mysl o Bogu, ktérej towarzy-
szy uczucie czci, mitosci, wdzigcznosci
— jest modlitwa.

Pierwszym warunkiem dobrej mod-
litwy jest, by ptyneta z serca. Szczera
modlitwa uszlachetnia nas, odrywa od
grzechéw, wyprasza taski. Jezeli modlit-
wa czyni nas lepszymi, mozemy byc¢ pe-
wni, ze sie dobrze modlimy.

Modli¢ powinnismy sie z wiarg, uf-
noscig i pokora.

Wolno modli¢ sie o dobra doczes-
ne, jezeli ich osiggniecie zgadza sie z
wolg Bozg. Ale przede wszystkim prosic¢
mamy o dobra tyczace naszego zbawie-
nia, 0 poprawe zycia, 0 postep w cno-
tach i doskonatosci wedtug stow Zbawi-
ciela : ,Szukajcie tedy naprzod Krole-
stwa Bozego 1 sprawiedliwosci jego, a
wszystko inne bedzie wam przydane®.
(Mat. VT/33).

MODLITWA DO PANA JEZUSA

W rece Twoje. Panie, oddaje zycie
i zdrowie moje; oddaje rozum, aby
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mnie w przepas¢ btedu nie wtracit; od-
daje wole, aby nigdy przeciwko Twojej
nie powstawata woli; oddaje pamiec,
aby sie nie blgkata po bezdrozach czczej
i rozbujatej wyobrazni; oddaje prace
imoje, byS Ty je na zastuge poswiecit ;
oddaje serce moje, abym nic précz Cie-
bie, a w Tobie wszystko kochat.

Panie, Ty mng rzadz, Kieruj, pro-
wadz, strzez, czuwaj nade mng, bo nic
bez Ciebie, a wszystko z Tobag uczynié
potrafie. Zadasz rane sercu, niech ta ra-
na wystawia Imie Twoje, wycisniesz gorz-
ka tze z oka — niechaj ta tza opowiada
mitosierdzie Twoje.

Zagoisz te rane, otrzesz ze — nie-
chaj wtedy dusza moja w radosci i spo-
koju rozgtasza mitosierdzie Twoje, Pa-
nie! Za zycie Ci dzigkuje, od smierci sig
nie wypraszam, zycie | $mieré jest da-
rem Twoim. Wiozysz krzyz na mnie —
przyjme go w pokorze, péjde z nim, $lad
w slad! za Tobg — pdéjde ubogi za ubo-
gimi  Chrystusem, przeSladowany za
przeSladowanym, spotwarzony za spot-
warzonym.

Ubiczowany ztoscig Swiata, do Cie-
bie sie przygarne, powtarzajgc modlit-
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we Twojg w Ogrojcu: ,,Nie jako ja clice,
ale jako Ty” i te stowa, co$ mnie ich
Sam nauczyt : ,,Badz wola Twoja”. Mam
nadzieje w mitosierdziu Twoim, ze
przyjmiesz te zupeing ofiare, jakg czy-
nie ze siebie, i dasz mi taske, ze w go-
dzine Smierci z mitoscig i wiarg zawo-
ftam do Ciebie : ,,W rece Twoje, Panie,
oddaje ducha mojego”. Amen.

MODLITWA NA UPROSZENIE
CIERPLIWEGO ZNOSZENIA
PRZYKROSCI W ZYCIU

O Boze, Ty widzisz wielkos¢ nedzy
naszej. Ty sam tylko mozesz jg zmnigej-
szy¢, lub nawet zupetnie usungc. Udziel
nam wiary, nadziei, mitosci I mestwa
pierwszych wyznawcow Kosciota Swie-
tego. Spraw, o Panie Wszechmogacy,
bySmy nasze pragnienia, stowa, mysli i
uczynki nieustannie ku Tobie zwracali,
bo Ty wiesz, co dzieciom Twym po-
trzebne do zbawienia i kazesz sie za-
patrywa¢ na Jezusa, Syna Twego, jako
najdoskonalszy wzo6r w cierpieniu.

Podnie$ serce moje ku Tobie, o Bo-
ze. Uczyh je podobnym Swojemu ser-



cu, uczyn je kamiennym na glos stabos-
ci. a tkliwym na gtos Twoj, wzywajacy
do niesienia Krzyza, ktéry jest bramag
do Krolestwa Niebieskiego.

MODLITWA ZA ,RODZINE”

Boze mitosci, w oczach Twoich
znajduja taske wszystkie zwigzki ro-
dzinne, Ty, ktory polecite$ kocha¢ bli-
skich wiecej niz obcych, przyjmij po-
korne prosby, jakie skiadamy u stop
Twoich za wszystkich Braci i Siostry, z
ktorymi tgczg nas najblizsze wezly.

Obdarz ich, Panie, zdrowiem i sitg
wytrwania, utrzymuj miedzy nami przy-
wigzanie, zgode i jedno$¢, dopomagaj
taska Swoja, bysmy cho¢ z oddali wza-
jemnie wspieraC i pocieszaC si¢ mogli
modlitwa j doczekali sie chwili zobacze-
nia.

A wtedy, Panie mdj, niech Rodzina
nasza, ztgczona i wdzieczna, stanie sie
pociechg dla Najswietszego Serca Twe-
go i niech wielbi i kocha Ciebie catg
gtebig uczucia. Amen.

W CHWILACH ZNIECHECENIA

Panie mdj, Ty wszystko mozesz. Je-
zu moj, Ty wiesz wszystko, Boze mdj,
wiem, ze kochasz mnie.

Niech sie stanie wola Twoja.

MODLITWA
OSAMOTNIONEGO SERCA

Panie Jezu Chryste, ktéry opuszczo-
ny od Boga i ludzi, umierate$ na Krzy-
Zu i w ostatniej chwili Swego zycia skar-
zyte$ sie na to Swoje osamotnienie Oj-
cu Przedwiecznemu, pytajac, czemu Cie
opuscit — zwracam sie dzi$ do Ciebie,
Panie mdj, w strasznym uczuciu osamo-
tnienia i opuszczenia. Dom rodzinny |
wszyscy ukochani imoi daleko. Jestem
sam. Ciezko i teskno mi ponad miare.
Ale dodaje mi sity mysl, ze poza naj-
drozszymi moimi, pozostate$ mi Ty,
Zbawicielu moj, Ktorys cierpiat nieskon-
czenie wiecej, niz ja i to za mnie, za mo-
je grzechy, z mitoSci ku mnie. Nie opu-
szczaj mnie, Jezu Chryste, Przyjacielu
najwierniejszy, nie opuszczaj mnie ne-
dznego i pozostan przy innie.



A gdy,z woli Twojej przyjdzie os-
tatnia godzina zycia mego, nie odchodz
i wtedy ode mnie, wzmocnij wiare i na-
dzieje moja, rozpal serce mitoscig naj-
glebszg i przyjmij ostatnie tchnienie mo-
je. Amen.

MODLITWA DO SWIETEGO JOZEFA

(utozona przez Ojca Swietego Leona
?i(nlil)l w 1889 r. i opatrzona odpustem 300

Do Ciebie, o Swiety Jozefie, ucie-
kamy sie w strapieniach naszych, a wez-
wawszy Twej Najswietszej Oblubienicy
z ufnoscig blagamy takze o Twa opie-
ke.

¢ Prosimy Cie przez te mitos¢, ktéra

Cie z Niepokalang Dziewicg faczyta i
przez ojcowska troskliwos¢, jakas Dzie-
cie Jezus otaczat, aby$ wejrzat okiem
mitosierdzia i na dziedzictwo, ktore Je-
zus Chrystus krwig Swojg odkupit i by$
Twa potezng przyczyng ratowat nas w
potrzebach naszych.

Troskliwy  Opiekunie  Najswietszej
Rodziny, strzez wybranej Dziatwy Chry-
stusowej, oddal od nas wszelki jad bte-
du i zepsucia, przybadZ nam taskawie
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z pomocg w walce z mocami ciemnosci,

a jak niegdy$ ocalite$ Dziecie Jezus od

zguby, tak dzi$ bron Swiety Kosciot Bo-

2ky od wrogich zasadzek i kleski wszela-
iej.

Otocz kazdego z nas nieustajgcg po-
moca, abysSmy wedlug Twego wzoru i
poteznym Twym ramieniem wsparci,
mogli Swiatobliwie zy¢, poboznie umie-
ra¢ i dostgpi¢ wiecznego szczescia w nie-
bie. Amen.

MODLITWA

DO SW. ANTONIEGO PADEWSKIEGO

Swiety Antoni, Patronie tych, co sie
poboznie do Ciebie uciekajg, przez prace
Twoje, podejmowane dla chwaty BoZte
i zbawienia bliznich — przez Twe piel-
grzymki i nawotywania do nawrdcenia,
przez Twoje Swigte pragnienie meczen-
stwa, przez Twoje Swiete obcowanie z
najmiJszym Dziecigtkiem Jezus, prosze
Cie Swiety Antoni, racz oddalic ode
mnie zte przygody, strapienia i niebez-
pieczenstwa. Zjednaj mi cierpliwos$¢ w
przeciwnosciach, opieke nad moja ro-
dzing i przyjaciotmi, a po przebytych ne-
dzach tego zywota, racz uprosi¢ mi
szczesliwg Smierc.
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Madl sie za nami Swiety Antoni Pa-
dewski, abysmy sie stali godnymi obiet-
nic Pana Chrystusowych. Amen.

MODLITWA Z XV WIEKU,
KTORA ODMAWIANO
W NIEBEZPIECZENSTWIE

Krzyzu Chrystusa racz mi by¢ zwy-
ciezcg we wszystkich przypadkach.

Krzyzu Chrystusa miej mnie w Twej
Swietej obronie tak w drodze, jak na kaz-
dym miejscu. Krzyzu Chrystusa racz by¢
przede mng i za mna.

Krzyzu Chrystush racz mi by¢ obro-
,nakmojaz przeciw nieprzyjaciotfom moim
tak widocznym, jak i niewidocznym. Pa-
nie Boze Wszechmogacy racz mnie ob-
roni¢ od wszystkich ztych przygod, sro-
imoty, smutkow, bo Ty jestes Stworzycie-
lem i Wybawicielem moim, racz mnie
wspomaga¢ Duchem Twoim Przenaj-
Swietszym, aby mnie nie mogli podejs¢
nieprzyjaciele moi, po wszystkie dnie zy-
cia mojego. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowa$ Maria...

O najstodszy Panie Jezu Chryste, dla
niezmiernej meki Twojej, miej mitosier-

dzie nade mng i nad grzechami moimi.
Amen.

Wierze w Boga... i 7 razy : Niech be-
dzie pochwalony Jezus Chrystus teraz i
zawsze i na wieki wiekow. Amen.

ODPUST

Odpust jest to darowanie kary do-
czesnej, naleznej za grzechy juz odpusz-
czone, ktorg Wiadza Koscielna udziela
zywym za odmowienie pewnych mod-
litw, zmartym za$ przez wstawiennictwo
za nimi u Boga.

Rozrozniamy odpust zupelny i czes-
ciowY_, zaleznie od tego, czy do danej
modlitwy Kosciot przywigzat catkowite
zniesienie kary doczesnej, czy tez czes-
ciowe. Przez odpust 100 dni naprz. rozu-
miemy odpuszczenie kar, ktére wedtug
dawnej dyscypliny koscielnej-, penitent
wystugiwat sobie pokutg studniowa.

Aby uzyska¢ odpust zupetny, nalezy
poza odmdéwieniem danej modlitwy, po-
modli¢ sie za intencje Ojca Swietego, od-
mévyiwsz??/ naprz. 3 Ojcze Nasz, 3 Zdrowas
Maria i 3 Chwata Ojcu.
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MODLITWA )
DLA UZYSKANIA ODPUSTOW

Banie i Bog méj, btagam Cig, abys ze
wzgledu na zastugi Jezusa Chrystusa ra-
czyt mi udzieli¢ wszystkich odpustow
przywigzanych do modlitw, ktoére odma-
wiam.

Pragne mieC intencje wymagang
przez Kosciét dla otrzymania tych odpus-
tow, azeby przez nie zadoscuczynic spra-
wiedliwosci Bozej i ulzy¢ duszom w czys$-
ciu cierpigcym.

MODLITWA O SZCZESLIWA SMIERC

O Jezu, uwielbiajgc ostatnie Twe
tchnienie, btagam Cie, przyjmij ducha
mego. Nie wiedzac, czy w ostatniej chwi-
li zachowam przytomno$¢ umystu, ofia-
rowuje Ci juz teraz swe konanie i Smier-
telne cierpienia.

Ty$ Ojcem i Zbawicielem moim. W
rece Twoje oddaje dusze moja. Pragne
umiera¢ w zjednoczeniu z Tobg, konaja-
cym na krzyzu. Niech ostatnie uderze-
nie serca mego bedzie aktem czystej mi-
tosci dla Ciebie.

O Panie, Boze mdj, juz teraz przyj-
muje z zupetnym oddaniem i ulegtoscig

kazdy rodzaj $mierci, jaki na mnie ze-
Slesz ze wszystkimi cierpieniami i boles-
ciami.
Odmawiajac  te modlitwe, uzyskamy
odpust zupetny w chwili zgonu.

ZA DUSZE CZYSCOWE

De profundis
(Psalm 124)

Z gtebokosci wotam ku Tobie, Pa-
nie, wystuchaj gtos mdéj.

Niech bedg uszy Twoje nakionione
na gtos modlitwy mojej.

Jezeli bedziesz obaczat nieprawosci,
Panie, Panie, kt6z wydzierzy?

Albowiem u Ciebie jest ubtaganie i
dla Zakonu Twego czekatem Cie, Panie.

Czekata dusza moja na stowo Jego,
nadzieje miata dusza moja w Panu.

Od strazy porannej az do nocy, nie-
chaj nadzieje ma lzrael w Panu.

Bo u Pana mitosierdzie i obfite u
niego odkupienie.
. A on odkupi lzraela ze wszystkich
nieprawosci Jego.

Wieczny odpoczynek racz im dac
Panie, a Swiattos¢ wiekuista niechaj im
Swieci na wieki wiekdw. — Amen.
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