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Refleksje na temat ludzkiego zycia w felietonach
Marcina Urbana (czesé 1)

Do sierpnia 2006 r. wychodzit w Krakowie miesi¢cznik pt. ,,Twoja zdrowa medycy-
na”. Jak tytul jego wskazuje, byt po§wiecony zdrowiu cztowieka. Poruszal mnostwo zagad-
nien dotyczacych tej sfery zycia np. choroby skory, bolesne rany, odlezyny, tuszczyca, ane-
mia, choroby genetyczne, rak i wiele, wiele innych spraw.

Statg rubryke w tym pi$mie mial Andrzej Urban pt. ,,Wktadka czterdziestolatka™ . Je-
go wypowiedzi byly zrecznie wkomponowane w tre§¢ poszczegdlnych numerow. Dotyczyty
sfery intelektualnej cztowieka , jego kontaktow z otoczeniem, wad i zalet. Autor wyrazit po-
glad, ze zarowno $miech jak i tzy nadaja sens cztowieczenstwu. dlaczego warto si¢ uczy¢ bez
wzgledu na to, ile si¢ ma lat, mowit o inwestowaniu w siebie, depresyjnych nastrojach, sa-
motnosci, pielegnowaniu przyjazni, bezcennej wartosci zycia, naszej wyobrazni, o podrdzach,
korzysciach picia herbaty, oczarowaniu muzyka, zachwycajacych kwiatach, o tym jak ocenia-
ja nas inni ludzie, o rodzajach inteligencji, poczuciu humoru, o powstawaniu nowych przy-
stow, o ludzkich potrzebach, o zwierzegtach.

Mysli autora sg uniwersalne, bliskie kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na to, gdzie
zyje, dlatego uwazatam za stosowne zapoznanie stluchaczy naszych spotkan z niektorymi fe-
lietonami autora, mimo tego, ze z naszym miastem bezposredniego zwigzku nie maja. Czy
zyjemy w Grudzigdzu, czy w Krakowie, czy gdziekolwiek indziej przezywamy te same pro-
blemy.

Marcin Urban pisal w ,,Twojej zdrowej medycynie” felietony okraszone czgsto wier-
szami przede wszystkim fraszkami.

Zaczng od definicji fraszki. Autor jeden z felietonow poswiecit fraszkom pt. ,,O ma-
drosci tkwigcej we fraszkach” . To jest bardzo popularna i od dawna stosowana arcykrotka
rymowana forma wyrazania mysli, drobny utwér poetycki o zwartej budowie, zamknigty po-
intg, najczesciej o tresci humorystyczno - satyrycznej.

Nazwa fraszka pochodzi od wloskiego stowa ,,frasca”, co doslownie znaczy galazka,
witka, rozga, przenosnie ,,drobiazg jezykowy, literacki dowcip.

Znane s3 nam chyba fraszki Jana Kochanowskiego, od ich napisania uptyngto prawie
pot tysigca lat (I tomik fraszek Jan Kochanowski opublikowat w 1584 r). np.

»Na nabozng”

Jesli nie grzeszysz jako mi powiadasz,

czego si¢ mila tak czesto spowiadasz ?
»Na Konrata”

Milczycie w obiad, moj panie Konracie!

Czy tylko na chleb gebe swg chowacie ?
,»INa staros¢”

Biedna staro$ci, wszyscy cie zadamy,

a kiedy przyjdziesz, to za$ narzekamy.



,»Na mlodos¢”

Jakobytez rok bez wiosny mie¢ chcieli,

ktérzy chea, zeby mtodzi nie szaleli.

Fraszki mistrza z Czarnolasu funkcjonujg w naszym wspoiczesnym jezyku, ujawniajg ludzkie
wady w znakomity sposéb np. pijanstwo rodakow. Przyktadem jest fraszka ,,O doktorze
Hiszpanie”.

,Nasz dobry doktor spac si¢ od nas bierze.

Ani chce z nami doczeka¢ wieczerze”.

»Dajcie mu pokoj” najdzie go w poscieli,

\a sami przedsi¢ bywajmy weseli”.

,,JUZ po wieczerzy, podzmy do Hiszpana!”.

,»Ba, wiere, pddzmy, ale nie bez dzbana”.

,,Puszczaj doktorze, towarzyszu mity!”.

Doktor nie puscit, ale drzwi puscity.

,Jedna nie wadzi, daj ci Boze zdrowie!”.

,,By jeno jedna” — doktor na to powie.

Od jednej przyszto az wigc do dziewigci,

a doktorowi mézg si¢ we tbie maci.

,»Trudny — powiada — moj rzad z tymi pany:

Szedtem spac trzezwy, a wstang¢ pijany”.

Fraszki s3 owocem bacznej obserwacji zycia, ich pisanie jest czesto zjawiskiem spon-
tanicznym.

Nasza wspotczesna rzeczywistos¢ w niczym nie ustepuje czasom Jana Kochanowskie-
go. Ludzie maja te same wady jak dawniej, podobne problemy, konflikty pojawiaja si¢
w stosunkach migdzy ludZmi.

»Fraszka o krytykancie”.

Niezwykle czesto si¢ okazuje,

ze ten, kto innych chetnie krytykuje,

jest potem w siddmym niebie,

ze zwrécit w ten sposob uwagg na siebie.
w»Fraszka o zaletach wadliwosci”.

To paradoks. lecz gdyby wieza w Pizie

nie stat si¢ krzywa, to by tak znana nie byla

1 nikt by jej nie podziwiat!

»Fraszka o napisach na $cianie”.

Napisom o mitosci pisanym na $cianie

przygladam si¢ uwaznie, lecz z zazenowaniem,

bo wiem, ze niestety czgsto tak si¢ dzieje,

ze mitos¢ jest... mniej trwala niz napisy sprayem.

Te¢ fraszk¢ mozemy sobie przypomnie¢, gdy zobaczymy na §cianie zrobiony sprayem napis
z deklaracja o wielkiej mitosci. Tekst wyrazajacy ktopotu codzienne szczegdlnie finansowe to
»Fraszka o budzecie domowym”.

Trudno jest z tym pogodzi€ sig,

ze dzieci rosna, a pensja nie.

»Fraszka o wlasciwym podejsciu do zdarzen”.

Nie mysl... ,,Spotkato mnie co$ ztego”,

lecz: ,,Nauczytem si¢ zné6w czegos”.
wFraszka o wadzie wzroku”.

Okuliscie si¢ przyznatem, ze mam chyba co$§ ze wzrokiem,

bo pieniedzy wcigz mniej widze z kazdym rokiem.



wFraszka o zazdroS$ci”
Zazdro$cisz znajomym duzego mieszkania ?
No to pomysl, ile... maja do sprzatania!
»Krotka mysl o zazdroS$ci”.
Kiedys jeden narzekat mowiac do drugiego:
»Mam rodzicow staruszkéw 1 wilasnie dlatego
czasu nie mam dla siebie, gdyz o nich si¢ troszcze”.
A na to rzekt ten drugi: ,,Wiesz .. Ja ci zazdroszczg”.
W latach 1904-1970 zyt fraszkopisarz Jan Sztaudynger, autor ,,Pidérek” — fraszek krotkich,
skrzacych si¢ dowcipem, czasem nawet spro$nym.
Oto kilka z nich:
»Fraszka o wakacjach”.
Swietnie si¢ bawia, zwlaszcza na wakacjach
wujek Amorek i ciocia Prokreacja.
»Fraszka poranna”.
Najmilsza chwila poranka...
ponownie zon¢ pozbawi¢ wianka!
»Fraszka o meskiej stabosci”.
Kazdego mezczyzne niekiedy zamroczy
przelotne spojrzenie w kobiece oczy.
»Fraszka o snach”.
Chociaz maz w 16zku przy Zonie $pi...
nie da si¢ sprawdzi¢, o kim wtasnie $ni.
wFraszka o thumie”.
Zasada, ktéra dotyczy ttumu:
,,Im wigcej piwa — tym mniej rozumu.
Cecha fraszek jest to, ze bawig 1 jednoczesnie ucza w sposob przystepny.
,wFraszka o belce w oku”.
Cho¢bysmy przyznac si¢ nie chceieli
to przeciez prawda jest z zasady,
ze draznig nas u naszych bliznich
- najbardziej nasze wiasne wady.
Tematem fraszek sg czesto zwierzeta. Kazde z nich ma jakas ceche dominujacg. dlatego sa
one zrozumiate dla czytajacych. A oto przyktad:
»Fraszka o milych zlego poczatkach”.
Niech si¢ kawaler zawczasu dowie,
1z mOwi stare polskie przystowie,
ze zawsze kiedy konia siodtaja,
To go gtaskaja i cukier daja.

Czas mozna spgdza¢ na pisaniu fraszek, przypominaja one rozwigzywanie krzyzowek, sa jed-
nak bardziej tworcze. Mozna je traktowac jako pozyteczng rozrywke, poprzez ktorag mozemy

¢wiczy¢ swoja sprawno$¢ umystowa 1 w ten sposob laczy¢ przyjemne z pozytecznym.
Zacheta do tego moze by¢ ,,Fraszka o fraszkach”.

Daruj sobie depresj¢, smutek oraz dasy...

Niech fraszki s3 medium na zyciowe wstrzasy.
Fraszki zamieszczane byly w felietonach,

1). felieton to wyraz francuski, oznacza drobny artykut publicystyczny o formie lekkiej, zywej

i zajmujacej (krytyczno-literacki, polityczny, popularnonaukowy).

2). Dawniej dzial w gazecie, poswigcony wydarzeniom kulturalnym, potem utwor literacki

zamieszczany tam w odcinkach (wg Matej Encyklopedii Powszechnej, str. 243).



Autora zaciekawily nowe powiedzonka, ktére mozna spotka¢é w zyciu codziennym,
mowi sie, ze ,,przystowia sg madroscig narodow”, wiec starat si¢ je zapamigta¢ i w jednym
z felietondw o nich pisze. Na szkoleniach biznesowych mozna spotkaé takie stwierdzenie:
»Zwycigzaja tylko tacy, ktorzy wierzag w zwycigstwo”. Madra jest ta mysl, bo jesli ktos wie-
rzy w zwyciestwo, ten nawet gdy upadnie, szybciej si¢ podniesie i nadal bedzie starat si¢ od-
nies¢ sukces, natomiast komu brak wiary, ten pod byle jakim pretekstem rezygnuje, a gdy
nawet cudem odniesie jakie§ zwyciestwo, to czesto je zaprzepasci. Warto przy okazji wspo-
mnie¢, ze czasem porazka moze si¢ przeksztatci¢ w zwycigstwo. Potwierdza to ,,Fraszka
o tym, jak kleske przemieni¢ w sukces”.

Cos ci w zyciu nie wyszto? spodziewasz si¢ kleski?

Nie osadzaj pochopnie..., czekaj na wyniki...

Kolumb ze swego rejsu powrocit zwycieski

cho¢ do Indii nie dotarl, lecz... do Ameryki.

Inna zasada brzmi: ,,Recepta na prawdziwy sukces jest osiagniecie zadowolenia wszystkich
uczestnikow”.

Przyktadem moze by¢ dobrze prosperujaca restauracja, w ktorej caty zespot wykonuje prawi-
dlowo swa pracg, kucharz przygotowuje smaczne positki, kelner grzecznie gosci obstuguje,
klienci sg zadowoleni z dobrego jedzenia i mitej obstugi, chetnie ptaca rachunek, dajg napiw-
ki. Kucharz i kelner dostaja dobra zaptate. goscie sg syci. A wiec wszyscy sg zadowoleni.
Whiosek jest oczywisty: ,,najlepszym zwycigstwem jest to, w ktérym wszyscy zwyciezaja”.
Inne ciekawe powiedzenie brzmi: ,,jesli znajdziesz prace, ktora polubisz, wtedy nie bedzie to
dla ciebie praca, lecz przyjemnos¢”. Wiele zalezy od 0sobistego nastawienia, mozna polubic¢
zajecie, ale mozna tez sobie obrzydzi¢ najpigkniejsze chwile. Kolejna mysl: ,,Madrzej jest
stucha¢ niz mowic, bo przeciez wiemy, co sami chcemy powiedzie¢, a nie wiemy, co maja do
powiedzenia inni”.

W innym felietonie M. Urban pisze o poczuciu humoru. Rozne sg postaci humoru, np. humor
sytuacyjny, stowny, ,,czarny humor”.

»Fraszka o przyszlej zonie”.

Mtodziencze! Rady ci udziele:

gdy szuka¢ bedziesz zony,

Warto poswieci¢ czasu wiele,

by sprawe zbadac z kazdej strony.

Niech bedzie dobra, dzielna, mita

1 w tobie widzi $§wiat swoj caly.

A jesli pigkna jest do tego...

Trudno. Nikt nie jest doskonaty.

Kazdy z nas moze w powyzszych uwagach na temat Zycia znalez¢ co$ dla siebie 1 robic¢
wszystko, aby zalatwi¢ sobie utrzymanie jak najdtuzej dobrego zdrowia i samopoczucia.
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