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812. spotkanie
Tadeusz Rauchfleisz
Jacy jesteSmy

Zwrocila sie do mnie kolezanka zatrudniona w domu opieki nad ludzmi starszymi, stu-
diujgca i piszgca prace koncowq, z prosbg o rozdanie w srodowisku KMDG kilku ankiet. Po-
stanowitem ankiety dotyczgce cztonkow KMDG zebrac¢ w osobng grupe i oto rezultat.

Statystycznie na kazdym spotkaniu KMDG jest 38 osob, ankiet wypelniono 26, co
stanowi 68,4 %. Jest to malo, ale daje jaki$ obraz naszej spoteczno$ci. Dalszy podziat ankie-
towanych to: m¢zczyzn: 19 = 73, %, kobiet-7= 27%.

Wigkszos¢, bo 58 % miesci si¢ w grupie wiekowej 71-80 lat. W grupie ponizej 60 lat miesci
si¢ zaledwie 2 respondentow. Oznacza to, ze musimy zbada¢ grupe miodszych uczestnikéw
naszych spotkan.

Wyksztatcenie: §rednie — 54, %, wyzsze — 46 %.

Stan cywilny: Zamg¢zna, zonaty — 73 %. Wszyscy mieszkaja w miescie. Wszyscy tez w swoim
zyciu pracowali zawodowo. Przecigtnie — 38 lat, ale rozpigtos¢ wielka, bo od 22 lat do 48 lat.
Nie odpowiedziaty na to pytanie 4 osoby. Pewnie, dlatego, Ze o przesztosci nie ma, po CO my-
sle¢, co bylo, to byto. Na emeryturze jest 13 osob, ale reszta ankietowanych na to pytanie nie
odpowiedziata. Rozrzut lat przebywania na emeryturze jest tez duzy, bo od 1 roku do 30 lat
(renta). Przecigtna dla tej grupy oséb wynosi 13 lat.

Mieszkanie ze wspotmalzonkiem zajmuje 10 0s6b = 67 %.

Zajecia w wolnym czasie to rozwigzywanie krzyzoéwek — 40 %, Muzeum i telewizja -
po — 54 %. Jednak 73 % woli czyta¢ ksiazki i czasopisma. Pracg na dziatce zajmuje si¢ 35 %
ankietowanych. Zaledwie 1 osoba zajmuje si¢ wnukami a dwie wybierajg restauracje, pub czy
kawiarnig.

Prawie wszyscy, bo prawie 90 % korzystajg z ulubionej formy spedzenia wolnego
czasu 2 do 3 razy w tygodniu. Kino, jako forme¢ spedzenia wolnego czasu wybrato 23 %, ale
jezeli juz kino, to preferujemy filmy dokumentalne (65 %), przyrodnicze (58 %) i historyczne
(42%). Zdecydowanie nie przepadamy za filmami sensacyjnymi (10 %).

Telewizje¢ jako zapelienie wolnego czasu wybrato 54 % ankietowanych. Z tego programy
telewizyjne: dokumentalne i wiadomosci oglada okoto 64 %, teleturnieje i filmy po 35 % zas
sportowe i religijne po 23 %.

73 procentowa grupa preferuje czytanie. Jakie ksigzki czytamy? Zdecydowana wigkszo$¢, bo
81 % czyta ksigzki historyczne, 1/3 preferuje ksigzki przygodowe, a 1 osoba nie czyta w 0go-
le. Nie czytamy ksigzek fantastycznych. Czytamy duzo, bo powyzej 3 ksigzek rocznie czyta
88 % z nas, a 4 osoby czyta rocznie wigcej niz 12 ksigzek (15 %).

Wigkszos¢ z nas, bo 87 % nie stucha, lub nieczesto stucha audycji religijnych i tylko 1 osoba
stucha ich codziennie.

Do kosciota uczeszczajg wszyscy ankieterzy, ale za bardzo religijng osobe uwaza sie

tylko 20 %, a 60 % z nas w kosciele bywa tylko w niedzielg 1 §wieta.
Wszyscy ankietowani maja jaki§ pozytywny stosunek do religii, nikt nie przyznaje, ze religia
nie odgrywa w jego zyciu zadnej roli, chociaz 31 % uwaza, ze wystarcza chodzenie do ko-
Sciota w niedziele 1 $wieta. Tyle samo respondentow przyznaje, ze chodzi do kosciota réwniez
w celach towarzyskich .



Czym zajmujemy si¢ poza domem? Ponad 80 % przyznaje, ze wolny czas spedza
w klubie osiedlowym klubie seniora i Uniwersytecie Trzeciego Wieku, a 3 osoby nie ucze¢sz-
czajg nigdzie, ale uwazam to za niezrozumienie pytania, bo przeciez ankiete¢ wszyscy otrzy-
mali w klubie ,,Centrum”. Nie mamy tez wielu uczestnikow Domu Dziennego Pobytu (1),
widac czytanie i TV nam wystarcza.

A czyn si¢ zajmujemy, jezeli juz wychodzimy? , Historycy” stanowia 60 % ankietowanych, sg
tez komputerowcy i uczacy sie jezykow obcych, sg sportowcy, nie ma chorzystow, plastykow
(wida¢ ,,nasz” ankiety nie wypehit), tancerzy.

Lubimy wycieczki (89%), chociaz w tej grupie az 65 % wybiera si¢ na wyprawy rzad-
ko, ale tylko 2 osoby zdecydowanie sa przeciwnikami wypadow. Reszta ankietowanych to
zdecydowanie amatorzy krotkich, jednodniowych wycieczek ito glownie krajowych. Tyle
samo, bo 42 % woli wyjazdy indywidualne. Zdecydowanie nie lubimy pielgrzymek — lubig je
zaledwie 2 osoby.

Niekiedy chodzimy do kawiarni, restauracji, pubu — 54 %, ale 31 % nie chodzi tam
w ogole.

Na dziatce spedza wolny czas 14 osob ale tacznie z grupa, ktora lubi spedzac czas na
terenie zielonym, chociaz ze wzgledu na stan zdrowia nie cz¢sto moga — Stanowi to 77 %..

Grupa uprawiajagca sport to 54 %, nie uprawiajgca - to 39 %. Jezeli sport to gtownie
,kijki” czyli Nordic Woking.

Czy uprawiamy sport regularnie? Codziennie — 5 osob, kilka razy w tygodniu —
6 0sob, kilka razy w miesigcu — 1 osoba i rzadziej — 2 osoby.

Chodzimy do kina, ale 4 osoby tak, 16 oséb rzadko a 7 0s6b w ogdle nie. Za to wszy-
scy lubimy teatr, chociaz 38 % gtownie teatr TV.

Tylko 5 0s6b nie korzysta ze zdobyczy techniki. Korzystamy gtownie z telefonu komorkowe-
go — 20 os6éb, komputera — 11 osob, i internetu — 10 oséb.

Po co? 81 % - bo ulatwiajg zycie. Dwie osoby uwazajg, ze sg im niepotrzebne, 5 — ze
zle wptywaja na mtodziez i 3 osoby nie znajg si¢ na tych instrumentach.

Mamy wnuki, ale tylko 73 % z nas. Kontaktujemy si¢ z nimi przez telefon i odwiedzi-
ny a takze zapraszamy do siebie (po 31 %). Pomaga im finansowo lub w prowadzeniu domu
—15 %.

Z kim spedzamy czas? Glownie z rodzing lub kolegami z klubu, organizacji i z przy-
jaciotmi - to po ok. 60 % . Samotnos¢ wybiera 19 % i tyle samo spotyka si¢ z sgsiadami.

Kolejne pytanie brzmi: Jak zmienito si¢ zycie po przejsciu na emeryture. Rowno — po
ok. 40 % uwaza, ze nie zmienito si¢, lub zmienito na lepsze. Zaledwie 6 0s6b zmienito zycie
na gorsze, gtownie z przyczyn ekonomicznych. Rowniez ok. 40 % odpowiadajacych uwaza,
ze dobrze przezyli swoje zycie a dalsze 27 % nic by w nim nie zmienili.

Jak nam si¢ zyje. Nie narzeka na swoj los prawie 70 % a dalsze 20 % zyje skromnie,
ale moze troche zaoszczedzic.

Czy dokucza nam brak bliskich, ktorzy odeszli? Zdecydowanie tak i czgsto o nich my-
slimy (92 %). Tylko cztery osoby uwazaja, ze czas leczy rany. Czy boimy si¢ wlasnej $§mierci
. Nie, bo ponad 73 % uwaza, Zze $mier¢ jest wpisana w nasze zycie. A co nam najbardziej do-
skwiera?

Zmniejszona sprawno$¢ fizyczna (38 %) i grupa zadowolonych z obecnej sytuacji
(27 % )jest prawie réwna, jeszcze choroby trapig 31 % ankietowanych, reszta to samotno$¢,
brak najblizszych, brak zainteresowania ze strony rodziny i miniona mtodos¢.

Ciekawe?
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