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Poczynajac juz od Nr.55/56 naktad '"Poradnika"
ulegt znacznemu zwiekszeniu, czynigc tym zados¢
duzym zapotrzebowaniom na nowych terenach.

Numer biezacy poswiecamy specjalnie wychowa-
niu fizycznemu, zabawom i grom na Swiezym powie-
trzu oraz organizowaniu rozrywek i zabaw w Swietli-
cy.-

Mamy nadzieje, iz materiat ten zostanie nale-
zycie wykorzystany tak przez pracownikéw swietli-
cowych na terenie wojska i uchodzctwa cywilnego,
jak i kierownikéw wychowania fizycznego w obozach
dla ludnosci cywilnej w Niemczech, uchodzcéw w
Afryce Wschodniej, Meksyku, Indiach i innych kra-
jach.

PICA

Pod tym tytudem odbyta sie wystawa malarstwa
francuskiego, zorganizowana przez Lady Jersey,
przewodniczgca Wydziatu Daréw Polskiej U,CA, na
pomoc dla Polakéw b.jencédw wojennych i b.robotni-
kéw w Niemczech.

Wystawa, ktdéra spotkata sie z ogromnym uzna-
niem sfer artystycznych Londynu, otwarta byta w
czasie od 1 maja do 2 czerwca 1943 r. Zwiedzito
ja ponad 3.000 os6éb, za$ dochéd ze sprzedazy bi-
letéw wyniost £.308. sh. 11.-

Osoby pragnace znalez¢ wiecej materiatéw doty-
czacych organizacji gier sportowych odsytamy do
nastepujacych numeréw "Poradnika™:

R.1941 .Nx*.6. — "Sport z wiosnhg" /urzadzenia
boisk do siatkéwki,rzutéw strzat-
kami itp./

ﬁ- z 7. - Pitka siatkowa /przepisy/.

" 10. - Pitka koszykowa /przepisyi W
tymze numerze spis podrecznikow
noow wychowania fizycznego.
" 11. - Przepisy tenisa krazkowego.
" 1943 " 35. - "Rozrywid., sporty, gry".

$So .

Na zamieszczonym powyzej zdjeciu moment otwar-
cia wystawy. O0d lewej do prawej : Lady Jersey,
M-nie Masigli, zona ambasadora francuskiego w Wiel-
kiej Brytanii, Earl of Jersey, p.T.Tomaszewski,
Prezes Komitetu Polskiej YI.DAw W._Brytanii, Gen.

M. Izycki, D-ca Fol.Sit Powietrznych, Gen.Malinow-
ski, Szef Wojsk.Biura Opieki, p.H.f.iajchrzak, Dy-
rektor Polskiej -jaCAw Wielkiej Brytanii.



Redakcja:
o uner zaenit:
I..Wieozorfcowa "Nie dlatego przestajemy sie ba- . i
wié» ze starzejemy sie» ale sta- -
rzejemy sie dlatego» ze przesta-

I 6 1 *
8'3 opiekunéw_wytadowanie energii, rzekomo "R&%ﬁeghej'ﬂ lecz E?oagﬁeFoQW%j%%P%Pe

1w i 4 ™:x
N 2SM-JSTTSL

go, ze z wychowania i wpojonego w nas przez nie sposobu mysSlenia nie mamy za nauke +e-
H i nCOnyeitthprz?(?fdzf +atwo* tez przymusu i bez nauczyciela, ktoryby nanfstat nad kar-

dawaé¢ zabawki, takiami je tylko rzeczami zajmowa¢, w takie mieisca zanrnwird6 ,.=7_

Sao llzTObiaUr 07 CZeg® Zghkil!Dr"_Grodzona oiekawo$¢, sprawi, ze nam o kazdej rzeczy ty-
sigc zrobig pytan, a my nauczycielami prawdziwymi bedziemy, jezelir na zapytani« JL y
&

tak zrecznie potrafimy odpowiada¢, azeby sie ¢(ieci "etSie”~Syi”

Tak ksztatcac ciato, ksztakcimy nieznacznie i umyst i ni«
al8 ;e ksztakcimy podtug przepiséw natury, ale ksztatcimy w prs«®wStymz

SSIST iSi?9E ZE ? Thez A ai*« i a t ot

Sniadeckiego "0 fizycznym wychowaniu dzieci" ogtoszenia rozprawy

000 —
Przyp.Redakc.iii

a~~jto.ud.sfn.52S?rSASMz*£ jg ‘tVtoT Ml 1p-

113



tytutem* Londyn 1944 r. Min W.R.i O.P./

W gigantycznym zadaniu powojennej odbudowy wy-
chowania i oswiaty w Polsce nie moze zbrakngaé wy-
chowania fizycznego i kultury fizycznej. Problem
wychowania fizycznego przedatawia tak wielostronne
aspekty, oddziatywania jego. i wartosci w dziedzinie
zaréowno indywidualnej jak i spotecznej sa tak wiel-
kiej wagi, ze nie wydaje sie przesadg twierdzenie,
iz w hierarchii naszych potrzeb powojennych wycho-
wanie fizyczne nabierze podobnego znaczenia, jak
dostarczenie narodowi ksigzki polskiej. Musimy sie
liczy¢ oczywiscie z tym, ze w pierwszych momentach
po powrocie do kraju pierwszym, najpilniejszym za-
daniem bedzie odzywienie dziatwy* mdodziezy i lud-
nosci miejskiej, ale réwnoczesnie okaze sie potrze-
ba zorganizowania na szeroka skale gimnastyki le-
czniczej, wyréwnawczej i prostujacej, by usunagé
wielkie szkody, jakie wywotaty w Polsce dtugie la-
ta gtodowania lub niedozywiania, niezmiernie ciez-
kich warunkéw bytu, braku najprymitywniejszych wa-
runkéw higienicznych i innych zaniedban. Dopiero
po tym uzdrowienniczym okresie bedziemy mogli przysta-
pi¢ do wkasciwej odbudowy wychowania Ffizycznego i
kultury fizycznej w kraju. Niemniej jednak jest
rzecza pilng obmysli¢ i1 rozwazy¢ juz dzisiaj podsta-
wy i zasady, na jakich ta odbudowa oprze¢ sie powin-
na. Many w naszym nad wyraz ciezkim potozeniu i w
obliczu wyjatkowych do pokonania trudnosci te. przy-
najmniej sprzyjajaca okolicznos¢, ze odbudowujac
wszystko niemal od nowa, mozemy unikng¢ bitedéw prze-
sztosSci i wyzyskaé¢ doswiadczenia innych szczesliw-
szych od nas krajoéw.

Zanim przystgpimy do rozwazenia wszystkich stron
wychowania fizycznego musiny najpierw porozumiec
sie, co nalezy wraza¢ za wychowanie Ffizyczne i kul-
ture fizyczng. Jednym z najczestszych nieporozumien
w tym wzgledzie jest rozpowszechniona opinia, wli-
czajgca w zakres wychowania fizycznego sport zawo-

*dniczo-rekordowy, ktdéry w gruncie rzeczy jest roéwnie
daleki od wychowania, jak trening artysty cyrkowego
lub zawodowego tancerza czy tancerki. Wejdzmy od-
razu in medias res i oprzyjmy sie na biologii, Kkto-
ra z miejsca wyjasni nam istote rzeczy. Istnieje
og6lne biologiczne prawo, ktére moéwi, iz stale po-
wtarzane lekkie podniety pobudzajg rozwéj organéw
i wzmagaja wydolnos¢ ich funkcji,podniety Sredniej
wielkosci nadajag sie do jednostek miodych o pednym
zdrowiu, lecz mogg stanowié¢ pewne niebezpieczenstwo
przecigzenia organizmu w zastosowaniu do os6b sta-
bych, niewyéwiczonych lub starszych wiekiem, podnie-
ty silne zas$ wywotuja gwaltowng reakcje i powtarza-
ne moga doprowadzi¢ do zmamienia organizmu.
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Sport zawodniczo-rekordowy, wymagajac maksymal-
nych wysitkéw, nie dozwala na zadng powazng prace
umystowg, konieczng w latach szkolnych, w okresie
formowania umystu, wyciggajac wszystka energie Fi-
zyczng i nerwowg z jednostki. Absorbuje ja w
olbrzymim stopniu emoojanalnie, ukazujac jej chwi-
lowe miraze chwilowego triumfu i krétkotrwatego
rozgtosu, wypacza i sptyca jej charakter i osobo-
wos¢ przez pogon za poklaskiem thumu, skrzywia
normalny rozwéj poczucia spotecznego. Jesli dodany
do tego Dniej lub wiecej ukryty profesjonalizm
/konieczny tam, gdzie sie ohoe osiagna¢ wybitne
wyniki, wymagajace catkowitego oddania sie trenin-
gowi/, intrygi i przekupstwa, kwitngce na tym te-
renie, musimy stwierdzi¢, ze sport zawodniczo-re-
kordowy, wbrew temu oo gtoszg pochopnie jego obron-
cy, przedstawia dla rozwijajacej sie mtodziezy
wielkie niebezpieczenstwo tak indywidualne, jak i
spoteczne. Nawet gtosno reklamowana przez entuzja-
stéw tego sportu przydatnos¢ jego dla stuzby woj-
skowej musi ulec powaznemu zakwestionowaniu. Juz
w Grecji starozytnej w czasach zwyrodnienia wycho-
wania Ffizycznego w profesjonalizm i widowiskowos$¢é
stwierdzono, ze atleta-specjalista tylko wyjatko-
wo by+ dobrym zoknierzem, a nowoozesne przyktady
wielkiej ilosci sportowych staw, uznanych za nie-
zdatnyoh do stuzby wojskowej, kaze z wielkim za-
strzezeniem odnosi¢ sie do tego rodzaju twierdzen.

Réwniez na temat przydatnosci sportu zawodni-
czo-rekordowego w praoy wyohoiewczej i oswiatowej
dorostych nalezy wyrazi¢ powazne watpliwosoi .Wska-
zemy tutaj tylko na trzy punkty. Pierwszy, to rze-
koma jego zdolnos$¢ utrzymania w zdrowiu i mkodosci
organizmu. Jakkolwiek ozesto przesadza sie, bezpo-
Srednie szkody na zdrowiu u zdrowych, dobrze rozwi-
nietych mtodych Inezozyzn, wynikajace z uprawiania
tego rodzaju sportu, nienniej jednak, jak wskazuja
rozlegte badania niemieckiego chirurga Baetznera
/Sportsohaden am Bewegungsapparat,1927/, u wszyst-
kich specjalistéw sportowych spotyka sie w stawach,
najbardziej zaangazowanych przy tych ¢éwiczeniach,
zmiany degeneracyjne, zupednie przypominajace zmia-
ny degeneracji starczej. Sport rekordowy, pracuja-
cy dla maksymalnych wynikéw, obejmuje z konieczno-
Sci bardzo szczupta elite szczeg6lnie uzdolnionych
i silnych mezczyzn, nie troszczac sie ani troche
o0 szerokie masy, najbardziej potrzebujgace umiarko-
wanego ¢wiczenia i rekreacji ruchowej.

Wreszcie nalezy rozwazy¢ rzekomg wartos¢ sportu



widowiskowego jako Srodka propagandowego, przycig-
gajacego masy do ¢wiczen ciata. Jezeli wartos¢ ta
polega na przycigganiu mas na wielkie widowiska
sportowe, gromadzace istotnie tysigczne tdumy na
trybunach boisk klubowych i odcigganiu tych tduméw
od spedzania wolnego czasu w spos6b daleko miej
zdrowy /np.przy szklance piwa lub kieliszku wédki/,
to chetnie przyznamy mu te spoteczng wartos¢. Nio
jednak ztudniejszego ponad oniemania, ze pokazy
wysokiej zrecznosci, odwagi, sity i wytrzymatosci
zawodnikéw sportowych dziataja na masy zachecajaco
do uprawiania ¢wiczen. Wrecz przeciwnie - wysrubo-
wane do granic ludzkich mozliwosci wyniki obeonego
sportu, wymagajace wybitny«* zdolnosci i wielu lat
ciezkiego treningu dla ich osiagniecia, zniecheca-
ja i1 odstraszaja tylko przecietnego osobnika od
czynnego uprawiania sportu. W niezmiernie intere-
sujacej, w pewnym sensie rewolucyjnej ksigzce dwu
lekarek-biologéw angielskich, 1_.H.Pearse i L.H.
Crocker /The Beokham Experiment, a Study in the
Living Structure of Society, London, 1943 /.sta-
nowigcej Swietne studium biologiozno—soojologiozne
na podstawie doswiadczen t.zw. Centrum Zdrowia w
Feokham w Londynie, znajdujemy nie ulegajace watpii-
wosci stwierdzenie, iz wszelka specjalizacja sporto-
wa, prowadzgca nieuniknienie do ekakluzywnosci ,wy-
wotujo natychmiast znikniecie wszelkiej spontanicz-
nosci i apatie w tym wzgledzie. Dlatego tez w Cen-
trum Zdrowia poza instruktorka ptywania i gimnasty-
ki rekreacyjnej - usunieto zawodowych treneréw, a
doswiadczenia pracy wychowawczo-fizyoznej w Centrum
dostarczyty wyraznych dowodéw, iz wszelka speojali-
zaoja jest nie tylko niepotrzebna, ale wrecz wroga
jako Srodek zachety do rozwijania zrecznosSci u prze-
oietnyohkobiet i mezczyzn, pozbawionych tej zrecz-
nosci. Swiadomos$é whasnej niezrecznosci odpycha
kazdego dorostego od wszelkiego rodzaju czynnosci,
nawet najprostszych. Tych ludzi nio bardziej nie
powstrzymuje od proby dziatania, niz pokaz wysokie-
go stopnia zreoznosoi i sity.

Nie mozemy tu dduzej analizowa¢ ujemnych stron
i zaktaman sportu zswodniczo-rekordowego, ktérych
znalaztoby sie wiele wigcej. Wystarczy nam stwier-
dzi¢, ze sport ten jest sprawg, ktdéra nie moze po-
waznie wchodzi¢ w rachube w dziele wychowania i
pracy kulturalno-oswiatowej. Jesli za$ tak wiele
miejsca poswiecilismy temu zagadnieniu, to dlatego,
iz w Polsce przedwojennej sprawa stosunku szkoty
do tego sportu zatruwata przez wiele lat opinie pu-
bliozng i potezne zwigzki sportowe, hojnie subwen-
cjonowane przez panstwo ze szkodg dla prawdziwego
wychowania fizycznego zmuszaty do ustawicznej walki
wychowawcéw z dazeniami ingerowania w sprawy wycho-
wania fizycznego mtodziezy szkolnej. Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego musiata sie ta kwestig kilka-
krotnie zajmowa¢. To samo moze #atwo powtérzyé sie
w Polsce po wojnie i dlatego nie od rzeozy jest z
gory wyjasnic¢ i okresli¢ stanowisko wychowawcéw w
tej sprawie.

Jak najpowazniejsze nasze zastrzezenia co do
wartosoi sportu widowiskowego i rekordowego w wy-
chowaniu nie dotykaja w niczym sprawy sportu wycho-
wawczego miodziezy, ktory winien by¢ odpowiednio
rozwiniety i pokierowany.

Ustaliwszy w ten spos6b naszg bona fides co do
samego pojecia wychowania fizyoznego i kultury fi-
zycznej, przyjrzyjmy sie teraz blizej jego aspektom
i wartosciom. Wartosci te sa zaréwno natury intelek-
tualnej jak i ogo6lno-apoteoznej. W pierwszym rze-
dzie podkresli¢ tu trzeba jego znaczenie dla podnie-
sienia biologicznej wartosci jednostki i narodu i
jego znaczenie zdrowotne. Jakkolwiek jest rzeczg
jasnag, ze niezbednos¢ cwiczen ciata wybija sie naj-
silniej w okresie rozwojowym, a wiea w czasie obo-
wiazku szkolnego, potrzeba ¢wiczenia nie ustaje
réwniez po osiagnieciu pedni rozwoju Fizyoznego
jednostki. W swojej gtosnej ksigzce: "Czlowiek,isto-
ta nieznana', stynny franousko-amerykanski biolog
dr.Alexis Carrel /L"Homme cet Inoonnu/ dowodnie wy-
kazujac, ze nasza mechaniczna, techniczna cywiliza-
cja nie jest dopasowana do naszego biologioznego
stopnia rozwoju, podkresla, iz organizm ludzki w
warunkaoh tej cywilizacji musi zmarniec¢ i ulec de-
generacji, o ile nie stworzymy mu warunkéw,zapobie-
gajacych ujemnym wptywom tej cywilizacji. Ciato ludz-
kie dla osiagniecia pedni rozwoju, zdrowia i odoor-
nosoi wymaga wysitku, walki z sidami przyrody, *
znoszenia od czasu do czasu ograniczen i niewygdd,
wymaga wreszcie czasami nawet wydania z siebie
maximum energii. Te zdrowe warunki rozwojowe mozna
skutecznie stworzy¢ tylko przez odpowiednio po-
myslane i przeprowadzone wychowanie i kulture fi-
zyczng, obejmujaca o ile moznosoi caty nardd i
obie ptoie, a nie tylko pewne wybrane, szczegélnie
uzdolnione jednostki. Do czego moze doprowadzic
zbyt wielkie wygodnictwo zyciowe i nieohedé do ja-
kiegokolwiek wysitku fizycznego, widzielismy w
tej wojnie na przyktadzie mbodziezy Francji, gdzie
wkasnie wychowanie fizyczne pozostawato w komple-
tnym zaniedbaniu.

Nie mozna dos¢ silnie podkresli¢ ogromnego zna-
czenia fizycznej strony czdtowieka dla rozwoju oha-
rakteru, jak to coraz wybitniej wykazuje nowoczesna
psychologia charakteru. Wybitnv katolicki psycho-
log i1 psychiatra dr.R._Allers /The Psychology of
Character, London, 1543/ pisze: "Twierdzimy, ze
cztowiek od samego swego zarania poznaje siebie
samego jako organizm fizyczny, lepiej lub gorzej
wyekwipowany i wyposazony w zdolno$¢ odpornosci .
Jego stosunek do zyoia i do siebie jest odpowiedni-
kiem tego poznania. Ciato jest, zeby tak powiedziec,
instrumentem uzywanym przez osobnika w walce o sa-
mostwierdzenie /Selfassertion/. Zupeinie tak samo,
jak czujemy sie niepewni, drapigc sie na skate,gdy
laska, na ktoérej sie opieramy, zacznie sie uginac,
podobnie traoimy zaufanie do siebie, jesli wskutek
zmeczenia, choroby lub jakiej$ konstytucjonalnej
stabosci zaufany instrument naszego ciata nie od-
powie wymaganiom na niego natozonym.

"Te Swiadomos¢ naszej whasnej zdolnosci do wy-
sitku i stanu naszego wkasnego oiata nazywany "Swia
domoscig zyoiowg™. Ta Swiadomos¢ nadaje barwe na-
szym przezyciom; przenika ona wszystkie czyny i mo-
tywy jak ineregnacyjna farba.

... wszelka stabos¢ ciata, zte jego funkcjono-
wanie i wszelkie konstytucjonalne anomalie podko-

puja poczucie pewnosci cztowieka i podkreslaja



Swiadomos¢ zmniejszania jego sity odpornosci w wal-
ce zyciowej, a co za tym idzie, sSwiadomo$¢ jogo
nizszosci. Subiektywna wspétzaleznos¢ tej Swiado-
mosci i tego poczucia niepewnosci przyjmuje forme
braku odwagi - gdyz rodzaj bujnej odwagi jest wro-
dzong whasciwoscig cztowieka - lub jeszcze lepiej
utraty odwagi -

"W zwiazku z powyzszym wszelkie konstytucjonal-
ne anomalie zagrazaja normalnemu rozwojowi chara-
kteru. Dzieci o nienormalnej koastytuoji wymagaja
specjalnych metod wychowawczych, a brak zwrécenia
dostatecznej uwagi na te wymagania jest przyczyna
wielu wychowawczych niepowodzen i powoduje nabycie
przez dziecko niepozadanych cech charakteru."

Cwiczenia cielesne, wzmagajac przez prace mie-
Sniowg w wybitnym stopniu procesy metaboliczne i
pobudzajac wszystkie funkcje wegetatywne ustroju,
oddziatywuja posrednio na gruczoty o wydzielaniu
wewnetrznym, a przez nie na budowe ciata. Przez
swéj pobudzajacy wptyw na caty organizm nie tylko
doskonala funkcje organiczne i zapobiegaja degene-
racji,, ktéora wystepuje wskutek zaniechania lub za-
niedbania funkcji, ale wzmagaja odpornos¢ na choro-
by, ponnazaja zdrowie lub przynajmniej utrzymuja
oiato w sprawnosci funkcjonalnej. Higienisci np.
stale podkreslajac bardzo silng +acznos¢ miedzy
rozwojem ptuc a gruzlica, wskazujg na wartos¢ céwi-
czen cielesnych jako jednego z najwazniejszych
Srodkéw walki z gruzlica.

W warunkach cywilizowanego zycia cztowiek nara-
zony jest na utrate swej fizycznej doskonatosci i
harmonii. Im dalej posunieta technicznie cywiliza-
cja, tym wieksza staje sie potrzeba ¢wiczen ciata,
zastepujacych naturalne warunki zycia i rozwoju.
Je3t rzecza jasng, ze najsilniej objawia sie ta
potrzeba w wieku rozwojowym, a doswiadczenie wielu
dziesigtek lat wskazuje, ze dzieki wychowaniu fi-
zycznemu mozemy w wysokim stopniu wpitywaé na rozwdj
i forme przysztych pokolen. Ale i po tym okresie
kultura fizyczna nie przestaje traci¢ na znaczeniu,
cho¢ nie potrafi juz zmieni¢ raz ustalonych form w
wybitniejszym stopniu. W wieku dojrzatym utrzymuje
ciato w zdrowiu i sprawnosci, w wieku pézniejszym
odracza chwile wystapienia starczego niedotestwa.
Szczegblnie w okresie miedzy 40 - 50 rokiem zycia
wartos¢ kultury fizycznej, zwalczajacej zwyciesko
przedwczesna degeneracje, zaznacza sie w wybitnym
stopniu, jak to podkresla francuski teoretyk wy-
chowania fizycznego, dr.M.Boigey /L Entraineraent,
~Baria, 1942/.

Niezwykle korzystny wpdyw Ewiczen ciata odbija
sie réwniez na naszym ukdadzie nerwowym tak central
cym, jak i autonomicznym. Jesli chodzi o tan drugi,
to, jak wykazaty amerykanskie i rosyjskie doswiad-
czenia, wysitek fizyczny, pobudzajacy uktad sympa-
tyczny przez wzmozenie wydzielania adrenaliny do
kiwi, wzmaga wydolnos¢ ozganéw i ogélng zdolnos¢
do pracy. Wydzielanie adrenaliny do krwi stanowi
dla systemu krwionosnego bodzieo, dziatajacy ko-
rzystnie dla przygotowania do wysidku miesniowego.
Podobne pobudzenie sympatycznego uktadu nerwowego
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wraz z oddziatywaniem adrenaliny uzyskuje organizm
wskutek emocjonalnych wzruszenh, jak obawa, gniew
itp. Kazdy gwattowny wydatek energii miesniowej,
jak podnosi dr. Grace Eggleton /téuseular Esercise,
London, 1936/, prawie zawsze poprzedza wzruszenie
emocjonalne z dgczacym sie z nim wydzielaniem adre-
naliny. To ma oozywisoie szczegdlne znaczenie przy
spoicie zawodniczym. W warunkach zycia cywilizowa-
nego - pisze dalej autorka - ta Scista tacznosé
miedzy wzruszeniem emocjonalnym a produkcja adre-
naliny traci na znaczeniu i staje sie czesto nawet
ktopotliwg, ale posiada szczeg6lng wage w czasie
wojny i walki. Wielu ludzi twierdzi, ze od czasu
do czasu taki wybuch podniecenia, potaczony z wy-
sitkiem fizycznym, jest konieozny dla fizycznego

i umystowego zdrowia ludzkiej rasy, dowodzac, ze
dlatego wojna jest nie tylko rzeozag nieunikniong,
ale korzystng. Jednakze ta koniecznos$¢ podniecenia
w podaczeniu z duzym wydatkiem energii miesniowej,
moze by¢ skutecznie zaspokojona przez energiczne
sporty i gry, jako oywilizowany Srodek zastepczy.

...Finski fizjolog Banoken wykazuje niezwykta
wage c¢wiczen na nasze zycie wrazeniowe przez podno-
szenie naszego zycia nerwowego na wysoki poziom.
Odpowiednio uprawiany staty ruch ciata jest w sta-
nie zastgpi¢ w znacznym stopniu brak takioh na-
turalnyoh podniet biologicznych, jak orzezwiajace
powietrze-i Swiatdo stoneczne, ktérych brak szcze-
golnie odczuwamy w zyciu miejskim. W ten spos6b kul-
tura fizyczna poprawia wybitnie nasze samopoozuoie,
usuwa szybkie wystepowanie znuzenia i podnosi zdol-
nos¢ do pracy w kazdym zawodzie. Wszyscy fizjolodzy
podkreslaja zgodnie niezwyktg wartos¢ poczucia swo-
body i radosci dla funkcjonowania organéw wewnetrz-
nych, zwkaszcza krazenia. Rados¢ jest og6lnie pobu-
dzajacym czynnikiem dla wszystkich funkcji oiganioz-
nych. Ruch uprawiany na Swiezym powietrzu posiada
niezmiernie silne wkasciwosci wywodywania tego po-
czucia swobody i radosci zycia. Stad waznos$¢ rekrea-
cyjnych ¢éwiczen ciata tak dla mbodego, jak i dla
dorostego, tym tdumaczy sie powodzenie rekreacyj-
nych ¢éwiczen wsréd robotnikéw, practronikéw biuro-
wych i umystowych we wszystkich krajach zachodniej
Europy. Jezeli chodzi o zdrowa jednostke wypoczynek
fizyczny potgczony z umiarkowanymi i ozywiajgcymi
¢wiczeniami ciata przywraca w daleko wyzszym stopniu
zdolnos¢ do pracy, niz zupedna bezczynnos¢ i inercja.
Znang jest rzecza, ze najbardziej meczy i nuzy kom-
pletne lenistwo.

\

Na uwage zastuguje wreszcie znaczenie leoznicze
ruchu. Jakkolwiek dziedzina ta nie nalezy do wycho-
wania fizycznego, warto tu przyponnie¢, iz od wielu
dziesiatkéw lat stosuje sie ruch w mechanoterapii
i gimnastyce leozniozej. Co jednak umiej jest zna-
ne i moze czasami zaskakujace, to fakt, ze nowo-
ozesna medycyna, czego przyktady przytacza wspomnia-
ny dr.Boigey, stosuje ¢wiczenia ciata w leozeniu
nawet takioh choréb, jak seroe i ptuca, a nawet
raka, przy czym nie chodzi tu tylko o ruch bierny,
ale i1 czynny. W wypadkach uszkodzen konczyn stosu-
je sie dzis$ w pedni nawet takie foimy céwiczen, jak
gre w pitke /jak to na szerokg skale stosuje sie w
Centrum Uzdrowiennozym /Rehabilitation Centre/ R.A_F.
w W.Brytanii/, gdyz przekonano sie, ze ta forma le-



ozenig najskuteczniej i najszybciej przywraca zdol-
nos¢ funkcjonalng, utracong na na skutek urazu zewne-
trznego.

Kultura fizyczna w oswiacie dorostych.

W wydanej przez British Institute of Adult Edu-
oatian ksigzce :"Adult Bducation in Great Britain
and the United States of America" /reprinted from
The Year Book of Bducation for British Institute
of Bducation/, przy omawianiu wartosci rekreacji
fizycznej i umystowej, czytany:"Uprzywilejowane
ksztatcenie zawsze twierdzito, ze rekreacja fizy-
ozna i umystowa jest zasadniczag czesciag jego syste-
mu. Chociaz za$ ono jest produktem tego systemu,
autor nie widzi woale sensu w tym oddzielaniu czyn-
nosci "'reakcyjnych”, "zawodowych™ i "wychowawczych™.
Erébowalismy je oddzielac¢ i zawsze gdy ta préba by-
+a powaznie robiona, nie udata sie. Prébowano np,
wprowadzaé¢ gisnastyke osobno od gier ruchowych i
lekkiej atletyki. To nie chwycido. Obecnie, gdy te
czynnosci potaczono, staly sie one popularne. Oczy-
wiscie konieczne jest, by byto widoczne, ze istnie-
nie klubu sportowego ma nastawienie spoteczne w
swych éwiczeniach™.

Stowa powyzsze, jak wi sie zdaje, dobrze ujmuja
dwie podstawowe zasady, ktérymi powinno sie kiero-
waé¢ we wszystkich dziataniach powszechnej kultury
fizycznej w ramach oswiaty dorostych w naszym kraju.
Pierwsza to konieczno$¢ organicznego wkgozenia kul-
tury fizycznej w program dziatan oswiaty dorostych,
druga to spoteczny charakter tej pierwszej. W od-
niesieniu do dorostych umyslnie uzywam okreslenia
“"kultury fizycznej", by odrézni¢ pojecie wychowania
fizycznego, w ktdrym podkreslone sa jego zadania
wychowawcze w szkole, od bardziej wybijajacych sie
zadan kulturalnych tej drugiej, oho¢ oczywiscie jej
rola wychowawcza nie traci na wartosci.

Zdajemy sobie sprawe, ze sprawa upowszechnienia
kultury fizycznej w naszym kraju napotka na olbrzy--
mie trudnosci, przede wszystkim natury materialnej,
zwigzane z koniecznosciag budowy sal gimnastycznych,
boisk i innych urzadzen sportowych. Niestety orga-
nizacja wychowania fizycznego, to w znacznej mierze
kwestia kosztow. Sadze jednakze, ze zarédwno samo-
rzad, jak i panstwo powinny zdecydowa¢ sie na te
mwydatki. Bez zadnej watpliwosci bowiem, obok podnie-
sienia ogélnego poziomu kultury, oszczedzi to spo-
teczenstwu wydatkédw na wiezienia i szpitale. Musi-
my przy tym postepowaé praktycznie i oszczednie i
unika¢ luksusowych urzadzen, w rodzaju przedwojen-
nych osrodkéw wyohowania Fizycznego w Kielcach lub
we Lwowie.

WEaczenie kultury fizycznej do programu pracy
oswiatowej dorostych jest niezmiernie pozadane pod
kazdym wzgledem. Podniesienie wartosci biologicz-
nej szerokich warstw spoteczenstwa, wzmozenie
sprawnosci cielesnej i zdrowia mas, jako podstawy
wszelkich czynnosci ludzkich w pracy zawodowej,
dostarczenie zdrowej i kulturalnej rekreacji i od-
prezenia po trudzie, wzmagajacej wydajnosci codzien-
nej pracy, danie mitodym ludziom sposobnosci do u-
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pustu nadmiaru energii, ktéra czestokro¢ wytadowy-
wata sSi€ w sposo6b niepozadany w pijatykach i bi-
tkach - oto najgtéwniejsze korzysci, ktdére jasno
rysuja sie przy takim ujeciu sprawy. Ukatwi ono
osiggniecie harmonii wszystkich wkadz cztowieka,
niezbednej przy wszelkich dziataniach spoteczno-
kulturalnych.

W naszych wstepnych rozwazaniach podkreslilismy
juz potrzebe ¢éwiczen ciata po osig”uleciu dojrzato-
Sci fizycznej - potrzeba ta zarysowywuje sie rowniez
w odniesieniu do gotowosci obronnej kraju. Wydaje
sie rzecza pewnag, ze atrakcyjna dla wielu jednostek
sita swobodnych ¢wiczen ciata bedzie dziatata przy-
oiggajaoo do osrodkéow oswiaty dorostych, pracujacych
przecie na zasadzie dobrowolnego uczestnictwa.
Zwkaszcza tyczy to mtodziezy po zakoriczeniu obowig-
zku szkolnego, gdzie koniecznos$¢ zapednienia luki
w oswiacie, jaka nagle powstaje, jest oczywista.
Kultura fizyczna ma wielkie i wazne zadania do
spednienia szczeg6lnie w odniesieniu do Swiata ko-
biecego, od ktérego tak wiele zalezy zdrowa przy-
sztos¢ nowych pokolenn, ¢éwiczenia cielesne potrzebne
sg kobiecie w miescie i1 na wsi, tak urzedniczce,
pracowniczoe biurowej, jak i pracowniczoe fabrycz-
nej, oraz gospodyni domu, potrzebne tak dziewczynie,
jak i kobiecie zameznej i matce. Olbrzymie znacze-
nie kultury fizycznej dla zdrowego porodu i szybkie-
go przyjscia do normy po potogu podkreslaja zgodnym
gtosem ginekolodzy. Instynktowne odczucie potrzeby
¢wiozenia przez kobiety objawia sie w gorliwosci i
powodzeniu kobiecej gimnastyki mocyjnej w Skandyna-
wil "Keep Fit" i ginnastyki rekreacyjnej w W.Bry-
tanii - ruchach, ktére nabieraja wszelkich znamion
spontanicznosci .

Przez wprowadzenie kultury fizycznej do os$wiaty -
dorostych utatwimy dalej rozszerzenie praktycznej
znajomosci higieny, ktdéra tak nisko stata w Polsce
wsrod mas spoteczenstwa. Uprawianie ¢wiczen ciata
wigze 3i€ bowiem nierozkacznie z czystoscig i przy-
zwyczajeniem do kapieli, racjonalnym odzywieniem,
unikaniem szkodliwych uzywek /Zalkoholi*/» czystym i
nieskazonym powietrzem i stoncem, wreszcie z harto-
waniem ciata. Przez wprowadzenie w zycie w ten spo-
s6b zasad higitny w praktyce ¢wiczen ciata, bardzo
+atwo znajdziemy zrozumienie i1 rozpowszechnienie
wskazan i zalecen zdrowotnych i zwalczymy tysigce
uprzedzen i przesadow, istniejacych nie tylko na
wsi, ale i w miescie, nawet u ludzi skad inad wyso-
ko kulturalnie stojacych, uprzedzen, ktére przyno-
szg ujme naszej kulturze i niepowetowane szkody
zdrowiu.

Zasada druga, t.zn. charakter spoteczny kultu-
ry Fizycznej musi przede wszystkim mie¢ na oku
JejJ powszechnos$¢ i uzyteczno$¢ spoteczng. Stad
konieczno$¢ odrzucenia form i Srodkéw sportu wi-
dowiskowego i zawodniczego w odniesieniu do prze-
cietnego cztowieka. Metody te, obszernie oméwione
na poczatku naszych rozwazan, nie nadaja sie sta-
nowczo jako Srodek kultury fizycznej mas i sa za-
przeczeniem spotecznego i powszechnego jej chara-



kteru. To nie oznacza woale, zeby fonty wspétza-
wodnictwa i walki miaty by¢ zupednie usuniete z
pola dziatania tej kultury. Z pewnosciag znajdzie
sie spora ilos¢ ludzi, ktorzy odczuwaja szczegol-
nie silng potrzebe wspétzawodnictwa. Nalezy jednak
pamieta¢, ze : I/ formy zawodnicze stanowié¢ winny
niejako nadbudowe powszechnej kultury fizycznej,
ktérej metody muszg sie dostosowaé w pierwszym
rzedzie do przecietnego mezczyzny i kobiety, 2%/
trening sportowy nie powinien odcigga¢ ludzi od
innych zainteresowan kulturalnych, nie néwigo juz
0 przeszkadzaniu w pracy zawodowej, 3 nalezy ogra-
niczy¢ nadmierng widowiskowos¢ i unikac¢ rekordowo-
Sci sportu, oraz nagradzania zawodnikéw cennymi
nagrodami i odznaczeniami, czestych wyjazdéw na
zawody, co wszystko w zarodku wypacza spoteczng
idee kultury fizycznej. Natomiast pozagdane bedzie
urzadzanie, przy okazji zjazdéw, uroczystosci i
obchodéw regionalnych organizacji oswiatowych,po-
kazéw gier, tancow ludowych, druzyn ginnastycznych
itp. taczenie tych pokazéw sprawnosci Ffizycznej z
uroczystosciami kulturalnymi podkresli z jednej
strony waznos¢ kultury fizycznej w dziataniach
oswiatowych, z drugiej uwydatni, ze kultura fizycz-
na nie stanowi celu samego w sobie, lecz jest
jednym ze Srodkéw w dazeniu do podniesienia ogol-
nej kultury narodu.

Nie mozna dzisiaj przesadza¢ Srodkéw i form,
jakie przybiera kultura fizyczna w o$wiacie doro-
stych. Nalezy przyjac¢ wielka ich réznorodnosé¢, za-
lezng od indywidualnych upodoban grupy, od warun-
kéw miejscowych, od warunkéw terenowych i tradycji,
wreszcie od posiadanej specjalnosci sportowej lu-
dzi, ktérzy te ¢wiczenia bedg prowadzi¢. 0Ogdélne
wytyczne, ktoére nalezatoby tutaj uwzglednié, byty-
by nastepujace : Z oparcie sie o pierwiastki i
wartosci kultury regionalnej : regionalne zabawy i
gry ruchowe i inne ¢wiczenia i sporty, kultywowa-
nie regionalnych tancéw ludowych ; 2/ organizowa-
nie ginnastyki rekreacyjnej przede wszystkim dla®
kobiet /réowniez z uzyciem muzyki/ ; ¥ organizowa-
nie wedréwek pieszyoh i wycieczek krajoznawczych ;
K/ tam gdzie sie to da,, organizowanie kapielisk,
ptywania i sportéw wodnych; & w okolicach gérskich,
ktore obfitujg w dobre warunki $niezne szerzenie
narciarstwa ; 6/ dla celéw obronnej gotowos$oi kraju
popieranie sportu strzeleckiego, wreszcie 7/ dla
starszych mezczyzn stara¢ sie wprowadzi¢ odpowied-
dnie formy ¢wiczen ciata, dostatecznie atrakcyjne
1 niemeczace. Nalezatoby moze wyprébowaé¢ rozpo- -
wszechniong w W.Brytanii i Francji gre w kule
/bowls/.

W realizacji tych zamierzenh nalezy wej$s¢ w po-
rozumienie i wspédprace z istniejgcymi stowarzysze-
niami i organizacjami spotecznymi, zajmujacymi sie
specjalnie kulturg fizyczng, jak : Soké*, Harcerst-
wo, Polska YLCA , Polskie Towarzystwo Tatrzanskie
i Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, organizacje
nauczycielskie, oraz te zwigzki sportowe, ktoére
realizowaty spoteczne formy pracy. Do takich wy-
soce uspodtecznionych zwiagzkéw sportowych w Polsce
nalezat Polski Zwigzek Narciarski wraz z Towarzy-
stwem Krzewienia Narciarstwa. Poza tym realizacja

pracy nad podniesieniem kultury fizycznej mas be-
dzie opracowana zgodnie z og6lnym planem oswiaty

dorostych w Polsce, nad czym pracuja powotane do

tego czynniki.

Na szczeg6lng uwage zastuguje sprawa kultury
fizycznej w osrodkach wiejskich. Niewatpliwie
kwestia ta w warunkach polskich przedstawia szcze-
g6lne trudnosci i daleka jest od rozwigzania, ale
tym niemniej trzeba bezwzglednie ja podjac¢. Wbrew
temu co sie powszeohnie a powierzchownie sadzi,
kultura fizyczna na tym terenie nie jest artykutem
zbytku, lecz istotng i wielka potrzeba. Ludzie na
wsi potrzebuja rekreacji#i wytchnienia w stopniu
bodaj nie uniejazym, niz’pracownicy miejscy. Mio-
dziez wiejska potrzebuje roéwniez przeciwdziatania
jednostronnej pracy na roli, przede wszystkim ¢éwi-
czen gibkosci 1 zwinnosci, oraz rozluznienia. We-
drowki po kraju naucza ja ogarniac¢ szersze horyzon-
ty narodu i panstwa, oraz ich kultury. Jak wielki
i gteboki moze by¢ wptyw kultury fizycznej na wsi
wskazuje nam przyk#ad dunskich uniwersytetéw ludo-
wych /j.C.l1toller and J.Watson : Eduoation in Demo-
craoy. The Folk High Schools in Denmark, London,
19hU/, w ktoérych programie pracy ¢éwiczenia ciele-
sne stanowig czes¢ integralng. Tam tez mozemy zwré-
oi6 sie po wzory, ktérych dostarcza nam gtosna
szkota gimnastyczna Uniwersytetéw Ludowych w Olle-
rup, ktérej twérca Niels Bukh /Primitiv Gymnastik,
Kjobenhavn/ opracowat metode gimnastyczng, dostoso-
wang do potrzeb meskiej miodziezy wiejskiej.

Powodzenie rozpowszechnienia kultury fizycznej
w ramach oswiaty dorostych zwigzane jest z budowg
odpowiednich, choéby najskromniejszych urzadzen.
Tutaj nalezy oczekiwa¢ jak najgorliwszego poparcia
i wspédpracy ze strony samorzadu i wkadz panstwo-
wych. Sadze tedy, ze s 1/ samorzad gminny, powia-
towy ozy wojewddzki powinny dostarczy¢ bezptatnie
terenéw tak budowlanych, jak i na boisku do ¢éwi-
czen, oraz pom6c w jak najszerszej mierze w dostar-
czeniu materiatéw budowlanych ; 2/ nalezy przyjacé
zasade, ze w hierarchii potrzeb bedzie w pierwszym
rzedzie : dla pracownikéw w miescie - boisko, dla
pracownikéw na wsi - sala gimnastyczna ; 3/ na
wieksze osrodki fabryczne i zaktady przemystowe
powinno sie natozy¢ ustawowy obowigzek budcwy u-
rzadzen dla kultury fizycznej ich pracownikéw,oraz
optacanie instruktoréw, prowadzacych ¢éwiczenia ;
V  o$rodki kultury fizycznej winny pozostawa¢ pod
zarzadem kierownictwa, wykonionego sposréd korzy-
stajacych z nich czbonkdw, przy czym winny one
wprowadzi¢ zasade odpowiedzialnosci jednostki za
catos¢ tych urzadzen.

Wielkim i trudnym zagadnieniem, ktére otworzy
sie w pracy nad kulturag fizyczng mas, bedzie roz-
wigzanie sprawy sit instruktorskich i kierowniozyoh.
Nie mozemy oczywiscie spodziewaé sie szybkiego u-
zyskania ludzi, w pedni fachowo przygotowanych do
tej pracy, cho¢ niewgtpliwie nalezy tu liczy¢ na
zawsze ohetng pomoc uspotecznionego nauczycielstwa.

Aby cho¢ w czesci zaradzi¢ brakowi sit kierowni-
czych i ruszy¢ sprawe z miejsca trzeba starac¢ sie



pozyska¢ pomoc miodych ludzi, chetnych i zaintere-
scwanych ta formg pracy spotecznej, dla prowadze-
nia w czasie wolnym od ich pracy zawodowej grup
¢wiczebnych, w zaleznosci od posiadanej przez tych
zaimprowizowanych instruktoréw specjalnosci sporto-
wej. Ludzi tych trzeba bedzie przeszkoli¢ na spe-
ojalnyoh paromiesiecznych kursach metodycznych,
zakonczonych egzaminem, ktérego odbycie datoby im
prawo do kierowania ¢éwiozeniami i ponad to zwoty-
wacé ich na razie raz do roku, pézniej raz na trzy
lata na kursy doksztakcajace i odsSwiezajace. Tak
rozwigzata te sprawe »._Brytania, ktéra przecie po-
siada o ilez wieksze mozliwosci w tym wzgledzie.

Kierownikéw i organizatoréw pracy nad kultura
fizyczng w oswiacie dorostych trzeba bedzie ksztat-
ci¢ na kursach dtuzszych /np. jednorocznych/, orga-
nizowanych przy internatowych domaoh spotecznych
Audowych/ tak miejskich jak i wiejskich. Instrukto-
rzy wyoh.fiz., ktérych organizacja oswiaty dorostych
przewiduje przy kuratoriach szkolnych, powinni po-
siada¢ uniwersyteckie studia wychowania fizyczne-
go. Poniewaz zakres i metody pracy nad dorostymi
réznia sie znacznie od pracy szkolnej, powinno sie
na studiach wychowania fizycznego przewidzie¢ od-
powiednie wykdtady z dziedziny pracy spotecznej i
socjologii, oraz metodyke prowadzenia ¢wiczen z
dorostymi, przy czym kandydaci na instruktoréw
wyoh.fiz. oswiaty dorostych powinni przejs¢ prakty-
ke tej pracy spotecznej w réznych Srodowiskach.

Pozostaje nam jeszcze do oméwienia kwestia or-
ganizacji panstwowej opieki nad wychowaniem fizy-
cznym i kulturg fizyczng. Zgodnie z ogélnym stano-
wiskiem, jakie od poczatku w naszych rozwazaniach
zajelismy, ze wychowanie i kultura fizyczna winny
stac¢ sie integralng czescia syBtemu wychowania i
pracy kulturalno-o$wiatowej, uwazamy, iz nie po-
trzebne jest wskrzeszenie przedwojennej i koszto-

U- SkLerozynski

i F.KrawozykowskL
Z ksiagzki p-t.Za-
bawy 1 gry ruchowe.

a/ Wskazowki ogoélne

Zabawy i gry spednig w rozwoju wkadz cielesnych
i duchowych dziatwy i mfodziezy swe zadanie pedago-
giczne, o ile trescig swa i charakterem beda dosto-
sowane do wieku, p#ci i zainteresowan, zgodnych z
ich okresem rozwojowym. Zatem stopniowanie zabaw i
gier wedtug ich ztozonosci i wymaganego wysitku jest
warunkiem waznym, obiecujacym korzysci pedagogicz-
ne, a zabezpieczajacym od szkody dla ustroju. Z
powyzszych wzgledéw konieczng jest przeto grunto-
wna analiza psychologiczna i fizjologiczna kazdej
zabawy /gry/, jaka zamierza sie wprowadzic¢ do
lekcji.

Wartos¢ wychowawcza zabaw i gier tkwi w tym,
ze mtodziez obok opanowywania przepisow wyrabia
sobie poczucia moralne i automatyzuje poddug nich
swe zyoie uozuoiowo-pojeciowe. Wchodzg tu w rachu--,!

wnej instytucji, jaka byta Rada Naukowa Wychowania
Fizycznego. Miejsce nauki bowiem jest na uniwersy-
tetach, ktére powinny by¢ wyposazone we wszelkie
urzadzenia naukowe i laboratoria badawcze. Wycho-
wanie fizyczne za$ powinno by¢ odpowiednio do wagi
zagadnienia reprezentowane w Radzie Wychowania Na-
rodowego, ktéra bedzie po wojnie powotana do zycia.
W Radzie tej powinni znalez¢ sie wybitni pracowni-
cy z terenu os$wiaty dorostych. W dalszym ciggu wy-
daje mi sie niepotrzebne przywracanie do zycia Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego, aparatu zbyt
biurokratycznego i kosztownego. By¢ moze, ze okaze
sie potrzeba utworzenia jakiego$ organu opiekuncze-
go i koordynujacego wszystkie usitowania na tym po-
lu pracy, jako organu, majacego #acznos¢ z Radag
Wychowania Narodowego. Ten organ opiekunczy nie
moze jednak w zadnym razie pozostawa¢ pod kierowni-
ctwem whadz wojskowych, jak to miako miejsce przed
wojng, lecz musi by¢ reprezentowany przez doswiad-
czany i fhahowy czynnik obywatelski. Wojsku nalezy
zapewni¢ odpowiednia reprezentacje i gtos na réwni
z innymi czynnikami spotecznymi.

W podobnym duchu demokratycznym powinno sie
réwniez zreformowa¢ odznake sportowg /P.0.S./,
ktérej organizacja winna by¢ oddana w rece czyn-
nika spotecznego i organizacji nauczycielskich,
co jedynie zapewni jej whkasciwe formy i popular-
nos¢, i spednianie jej zadan podnoszenia kultury
fizycznej mas, tak jak to widzimy w ojczyznie tej
odznaki, w Szwecji.

Pragniemy powszechnej i spontanicznej kultury
fizycznej w Polsce, a nie narzuconego kierownictwa
i z gory ustalonych form. Tylko taka spontanicznie
narosta kultura fizyczna przybierze formy trwate
i wyda pozadane owoce w postaci wzmozenia prawdzi-
wej tezyzny i zdrowia narodu.

be poczucia i na nich dopiero zbudowane pojecia:
obowigzku wynikajacego z podziatu pracy, rzetelno-
Sci, sprawiedliwosci itd.

Zabawy i gry, jako dziatanie impulsywne zabar-
wione emocjonalnie, odstaniajag niewidoczne w innych
warunkach rysy charakteru uczestnika. Stwarza to
dla bystrego nadzorujacego oka wychowawcy sprzyja-
jace momenty pedagogiczne, ktérych wykorzystanie
umozliwia kierowanie na wkasciwe tory podswiadomie
kietkujacych uczué¢ i poje¢ moralnych wychowanka i
poddawanie rau ich tam, gdzie sie same nie wytania-
ja lub nie realizuja.

Na boisku przy zabawach i grach, miodziez do-
raznie musi sie zdobywa¢ na przytomnos¢ umysdu,ce-
lowos¢ dziatan, napiecie uwagi, podporzadkowanie
sie zasadom, sytuacjom i orzeczeniom. Tu przezywa
sie doswiadczalnie najzywotniejsze prawa rzadzace
zbiorowymi dziataniami ludzkimi.



Moralna warto$¢ gry nie moze nigdy schodzi¢ na
drugi plan, nierzetelno$¢, cho¢ raz puszczona pta-
zem, ryje gteboka ryse w charakterze.

Niekiedy nowa zabawa /gra/ nie przedstawia dla
danego wieku wielkiego wysidtku fizycznego, jednak
ze wzgledu na duze skupienie uwagi, jakiego od ¢éwi-
czacych wymaga, nie nadaje sie dla tych, ktdérzy ma-
ja jeszcze stabo >/yrébiong zdolnos¢ skupiania uwagi
i stabo rozwinieta spostrzegawczosc.

Nalezy zatem pamieta¢, ze w zaleznosci
sow rozwojowych dzieci i mbodziezy jedna i ta sama
zabawa moze by¢ réznie wykonana i nie zawsze sie
nadaje,
nia giunastyczne. Na przykdtad berek z uk#onem dla
matych dzieci /gdzie nie wymaga sie dokdtadnego wy-

konania/ bedzie zastepowat Ewiczenie miesni grzbie-

tu dla zapobiegania nadmiernej krzywiznie ledzwio-
wej,dla mbodziezy za$ starszej przy prawiddowym
wykonaniu zastgpi uwypuklanie klatki piersiowej.

Zasada ta ma przede wszystkim donioste znacze-

nie wtedy,
gimnastyki,
Scisle okreslony cel

kiedy zabawy i gry wplatamy do lekcji
bowiem w tyra wypadku muszag one miec
i sposo6b wykonania.

Przy wprowadzaniu zabaw /gier/ o skomplikowa-
nym przebiegu nalezy na poczatek podawa¢ najbé&r -
dziej charakterystyczne ich cechy, azeby pézniej

po dostatecznym ich poznaniu przez ¢éwiczacych mozna

byto tatwo uzupedniaé przepisy. Uzupednianie prze-
piséw winno by¢ robione w miare postepéw w zabawie
/grze/ droga kroétkich oméwien, podczas ktérych wy-
chowawca winien naprowadzac¢ mtodziez, aby sama od-
krywata wtasciwe prawidda. Sposéb ten wzbudza u

¢wiczacych wieksze zainteresowanie sie zabawg /gra/,

wdraza do logicznego mys$lenia, a wychowawcy utatwia
prowadzenie ¢wiczen bez straty czasu na dtugie, a
wiec i1 nuzace wyjasnienia, gdyz w miejsce suchego
nakazu stwarza swiadomy stosunek mfodziezy do orga-
nizacji gry oraz zrozumienie celu i Srodkéw. Wska-
zanym jest, aby wychowawca czesto pozostawiat mio-
dziezy inicjatywe w wyborze i organizowaniu gier,
rezerwujac sobie na lekcji jedynie stanowisko
obserwatora oraz przyjaciela - doradcy. Mkodziez,
pozostawiona w gromadzie sama sobie, zmuszona jest
do samorzutnego podporzadkowania sie kierowniotwu
przodownikéw, sedzidw itp. wybranych przez siebie

z grona wspotgraczy.

Na modyfikacje przepiséw, wprowadzong przez
miodziez do gier, nalezy w zasadzie zezwala¢, ja-
ko ze sa to objawy praktycznego dostosowania sie
do warunkéw lokalnych. Modyfikacja winna by¢ z
gory postanowiona przed rozpoczeciem gry. W tym
przypadku wychowawca winien jedynie beczy¢, aby
gry w swym przebiegu nie miaty cech brutalnej i
nielojalnej walki. W odpowiednim momencie, kiedy
gra przybiera niewkasciwy charakter, nalezy ja
przerwac¢ i, droga zwrécenia uwagi, wskazac¢ graja-
cym wkasciwe zachowanie sie.

»

Nie jest wskazany zbytni posSpiech w zapozna-
waniu z grand o trudniejszym/sknmplikowanym/ prze-
biegu - szczegélnie gdy chodzi o dzieci.

od okre-

jezeli chcemy nig zastgpi¢ okreslone ¢wicze-

Czesto osobisty udziat wychowawcy w zabawie
/grze/ utatwia ¢wiczacym szybkie jej zrozumienie,
wytwarza dobry nastréj i jest doskonatym sposobem
nawigzania blizszego kontaktu z ¢éwiczacymi. Wha-
Sciwa jednak jego rola - to obserwacja i wykorzy-
stywanie momentdéw pedagogicznych. Zainteresowanie
i rados¢ wsrod zabawy sSwiadczg o tym, ze lekcja
jest dobrze utozona i prowadzona. Moment zaintere-
sowania i radosci podczas zabaw i gier tym bar-
dziej zastuguje na podkreslenie, ze od nastroju
zalezy w duzej mierze natezenie pracy miesniowej,
a takze dobre ustosunkowanie sie ¢wiczgcych do za-
baw /gier/ ruchowych nie tylko w danej chwili, ale
i na przysz4osc.

Dlatego tez kazda zabawe /gre/ nalezy prowa-
dzi¢ z wkasciwym umiarem i wyczuciem, azeby u ¢éwi-
czacych nie nastagpito znuzenie lub tez znudzenie.
Objawy zmeczenia u bawigcych sie winny by¢ sygna-
+em dla wychowawcy, ze zabawe /gre/ nalezy prze -
rwa¢ albo przejs¢ do innej o tagodniejszym nate-
zeniu. Znudzenie wynika nieraz z tego, ze gra jest
nieodpowiednia dla danego zespotu ¢wiczacych /oicres
rozwojowy/ lub Zle prowadzana.

Nalezy zacheca¢ do zywszego udziatu w grze po-
wolnych, niesmiatych i trzymajacych sie na uboczu.
Zastuguja oni na uwage lekarza i wychowawcy, ponie-
waz moga by¢ niedorozwinieci fizycznie lub duchowo.
Jezeli lekarz uzna, ze niema przeszkody ze strony
zdrowia do brania udziatu w zabawach i grach, to
rzeczg wychowawcy jest stwarzac¢ im takie warunki
przy wstepowaniu do grupy bawigcych sie, aby ich
niezrecznos¢ lub niezaradnos¢ nie spowodowata do-
cinkéw ze strony wspotgrajacych. Nalezy pamietac,
ze i1 naturalne popedy moga by¢ niedorozwiniete,
lub przygtuszone przez warunki bytowania /praoa
szkolna, sytuaoja domowa/. Nie dopuszcza¢ do sprze-
czek i wybrykéw oraz wytamywania sie. spod obowig-
zujacego rygoru, wpajac¢ natomiast powoli a syste-
matycznie zasady walki lojalnej i przestrzegania
prawidet gry. Uhika¢ czestego prowadzenia zabaw i
gier pokazowo, gdyz to powoduje u ¢wiczacych zde-
nerwowanie i bywa powodem przeczulenia, pozerstwa
i wybujatej ambicji.

b/ Wskazéwki szczegotowe

WYCHOWAWCA. Wychowawca, obok dyskretnego nad-
zoru, winien podczas prowadzenia zabaw i gier za-
chowa¢ pewng swobode, bez specjalnych staran o
sztuszne rozweselanie dzieci lub mtodziezy.

Udziat jego w zabawach /grach/ nie jest regu-
+a chociazby dlatego, ze jako dorosty ma wieoej
szans : jest silniejszy, obrotniejszy, a takze
dlatego, ze przy braku usprawnienia moze sie¢
osmieszyc.

Ponury i zatroskany wychowawca jest przez
dzieci i mbodziez nielubiany. Zrzeda, ktory za
duzo chce "robi¢ metodycznie" - zatruje atmosfere.
Trzeba przeto uwaza¢, aby przez nadmiar metodyki
nie pozbawia¢ zabaw /gier/ ich realnego sensu.
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Aby wychowawca nalezycie spednit swe zadanie
winien:

a/ umiec¢ dyrygowa¢ zabawami /grami/ pod wzgle-
dem technicznym,

b/ rozumieé¢ zadania wychowania fizycznego,

o/ mie¢ talent wychowawczy i odpowiednie
usposobienie,

d/ zdoby¢ sobie szacunek, przyjazn i zaufanie
dzieci i mbodziezy.

OBJASNIENIE. Podczas nauczania zabaw i gier
nalezy unika¢ dtugich i nuzacych wstepéw. Prakty-
cznie jest ustawic¢ zespét ¢éwiczacych w takim u-
grupowaniu, z ktérego, bezposrednio po krétkim
wyjasnieniu najwazniejszych zasad, tatwo bedzie
zabawe /gre/ rozpocza¢. Gdy zabawa przybiera nie-
whasciwy charakter lub "rwie sie¢" wskutek niedo-
statecznego zrozumienia jej prawided, zarzadza
sie przerwe i w sposob krotki a jasny /jednak nie
opryskliwy/ wyjasnia ¢éwiczacym przyczyne zamiesza-
nia lub nieprawidtowosci przebiegu. /Zabawy ze
Spiewem i taneczne nalezy przeprowadza¢ po uprze-
dnim nauczeniu dzieci piosenek/.

DYSCYPLINA ZESPOLOW. Przerwy najdogodniej za-
rzgdza¢ gwizdkiem /syrena/ lub kilkakrotnym g4o-
Snym klasnieoiem. Podczas objasnien w zespole mu-
si panowac cisza i spokdj, gdyz wéwczas dopiero
uwaga wszystkich bedzie skierowana na prowadzgce-
go. Wyjasnien nalezy udziela¢ gtosem spokojnym i
w sposo6b, zachecajacy do dalszej zabawy /gry/.
Porzadek, 4ad i dobry nastréj podczas lekcji w
duzej mierze zalezny jest od wielkosci zespotu,
to tez najdogodniej jest prowadzi¢ zabawy i gry w
zespotach od 12 - 30-tu ¢éwiczacych. Wieksze zespo-
ty /szczegb6lnie mbodziezy/ nalezy dzieli¢ na kil-
ka mniejszych, wyznaczajac na ich kierownikéw
sposréd ¢wiczacych sprawniejszych i bardziej ener-
gicznych.

TERU! 1 PRZYBORY. Przed rozpoczeciem lekcji
nalezy doktadnie oznaczy¢ liniami lub choraggiewka-
mi boisko /plac/ kazdego zespotu, aby utrzymac
grupy na wkasciwym terenie, a takze zapobiec wza-
jemnemu przeszkadzaniu sobie.

Przybory do zabaw i gier winny by¢ juz przed
lekcja przygotowane i zkozone najlepiej w odpo-
wiednich koszykach lub pudetkach. Obdzielanie
Przyborami i odbieranie ich, gdy przestaty by¢
potrzebne, winno by¢ przeprowadzane w nalezytym
porzadku. Np. dzieci rzedem podchodza do kosza z
piteczkami i kolejno je zabieraja, a po zabawie
w ten sam sposo6b sktadaja.-

DZIELENIE NA PARTIE. Rozpoczyna¢ lekcje na-
lezy przywitaniem ¢éwiozacych, a konczy¢ - poze-
gnaniem. Bezposrednio po przywitaniu wskazanym
jest podzieli¢ ¢wiczacych na partie /grupy/,kto-
re otrzymujg np. réznobarwne szarfy. Zapewnia to
+ad i porzadek oraz nie powoduje straty czasu na
ponowne dzielenie na partie przed kazdg nowa za-

bawa /gra/.

Przy podziale na grupy /partie/, a takze w
grach, gdzie wspétzawodnictwo odbywa sie w parach.

nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na odpowiedni do-
bér uczestnikédw pod wzgledem ich wyrobienia tak
fizycznego jak i psychicznego.

Przykdtady podziatu na partie:

1. Z ustawienia dwojkami /parami/ jeden rzad
tworzy jedna, a drugi drugg partie, /szarfami wy-
starczy obdzieli¢ tylko jeden rzad/.

2. Z ustawienia w szeregu lub dwuszeregu po-
d¥ug wzrostu odliczenie do 2-ch, poczem jedynki
tworzg jedng, a dwdjki druga partie.

3. Grajacy tworza koto, trzymajac sie za rece,
poczem odlicza sie w kole do dwoéch, trzech. Do
Srodka kota po szarfy wystepuja kolejno jedynki,
dwojki, itd.

A. Wyznaczone przez prowadzacego "‘matki™ z
grana c¢wiczacych wybieraja kolejno po jednym gra-
czu az do ostatniego, przyczem z matkami uprzednio
przeprowadza sie losowanie, aby ustalié¢, ktéra
matka pierwsza ma prawo wyboru.

Wspé4zawodnictwo i nagrody.

Wspédzawodnictwo w poszczegdlnych grach nale-
zy utrzyma¢ w pewnych granicach, nie dopuszczac
do walki brutalnej, podstepnej i bez opamietania.
Zwyciestwo /szczeg6lnie zespotowe/, wywalczone w
spos6b lojalny, nalezy wyré6znia¢ i nagradza¢ po-
chwatg lub zbiorowym okrzykiem. Okrzyki nalezy
stosowa¢ umiejetnie i w odpowiedniej chwili, aby
nie spowszedniaty przez zbyt czeste ich uzywanie.

Losowanie.

Kiedy trzeba znalez¢ jednostke lub partie do
rozpoczecia zabawy /gry/, najlepiej zarzadzic¢ lo-
sowanie.

Przyktady losowania:

1/ MONETA. "Matki"™ wybieraja strone na monecie.
Monete prowadzacy podrzuca w gére tak, aby w po-
wietrzu koziotkowata. Czyja strong moneta po upadku
bedzie odwrécona, daje prawo tej matce do rozpocze-
cia gry lub wyboru boiska..

2/ ODMIERZANIE. W grach, w ktérych uzywa sie
kija palantowego, losowanie poprzedzajg "matki™
odmierzaniemw ten spos6b, ze jedna z nich rzuca
palant do drugiej, ta chwyta go, przekreca o X80°,
nie zmieniajac chwytu, a nastepnie wspélnie kolej-
nymi chwytami reki przemierzaja palant do gérnego
konca. Matka, ktéra tyzyma za gorny koniec pedanta,
wygrywa losowanie.

3/ RZUT KIJA NOGA. Z przed nakreslonej linii
gracze kolejno wykonywujg rzut kija noga w dal.
/Kij uktada sie na podbiciu stopy. Gracz, ktérego
kij lezy najdalej.od linii rozpoczyna gre.
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Zabawy i gry rzutne

/mozna zastosowac¢ jako zaprawa do:koszykowki
szczypioroiaka i hazeny/

Wyscig pitek w dwuazeregaoh
Przybory. Dwie pitki dete luboiezkie.

Grajacych dzieli sie na dwie partie i kazda
ustawia w dwéch szeregach frontem do siebie, przy-
ozem szereg drugi kryje na luki pierwszego /rys.85/.
Odstep miedzy graczami 2 - 3 kroki, odlegtos¢ zas
jednego szeregu od drugiego 3 “ 5 krokéw. Skrajni

pierwszego szeregu

* * % f f kazdej partii otrzy-

/x ’ muja pitke, ktorg kta-

4 4 4 4 4 dg przed sobg. Na sy-
gnat rzucaja ani pit-
ke do skrajnych dru-
giego szeregu,ci znéw
do nastepnych w pierw-
szym szeregu itd, az
pitka linig zygzako-
wata dostanie sie na
drugi koniec szeregu
i z powrotem w ten sam spos6b wrdéci do. rozpoczy-
najacych gre. Wygrywa partia, ktéra szybciej wyko-
na wyscig pidki.

4 e

R99RRRR

8 6 6
Rys.85.

ODMIANA 1.
Przybory. 4 - 8 pitek detych lub ciezkich.

Podziat i ustawienie grajagoyoh, jak wyzej, z
tym, ze skrajni otrzymuja 2 - 4 pitki. Na sygnat
"wedruja" pidki kolejno na drugi konieo dwuszere-
gu, gdzie skrajny uktada je przed sobg, a po otrzy-
maniu ostatniej wysyta je w ten sam sposéb z po-
wrotem.

N\

9 R ?
i 4 4 U 4

Rys.86.

OMTANA 11.

Podziat, ustawienie i przebieg poszczegélnych
‘gier, jak na rys.86, 87, 88. Gry te mozna stoso-
waé¢ w zespotach bardziej usprawnianych.
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Zastosowanie. Nadaja
sie dla mkodziezy i
dla dzieci po 10-tym
roku zycia, a odmiana
U dla mtodziezy i
dla dzieci po 12 - 13
roku zycia. W osnowie
lekcji gimnastyki mo-
zna uzy¢ jako gry rzu-
tne /element zaprawy
do koszykéwki, haze-
ny i szczypiomiaka/.

fit!*4*
- 1514

B

Rys.87.

Rys.88.

Wirsoig pitek w kole
Przybory. Dwie pitki dete lub ciezkie.

Grajacych ustawia sie w koto w odstepie 1 -3
krokéw /rys.89/. W kole odlicza sie do dwéch. Je-
dynki tworza jedng partie, dwojki - druga. Kazdej
partii przydziela sie po jednej pidce. Na sygnat
rozpoczyna sie wyscig pitek w ten sposoéb, ze je-
dynki rzucajg w lewo kolejno do jedynek, dwéjki
- w prawo do dwéjek, przyozem nie wolno nikogo
pomingé. Wygrywa partia, ktdrej gracz, rozpoczy-

najacy wyscig, wczesniej o-
trzyma pitke z powrotem.
OEMIANA 1. Wszystko, jak
wyzej, z tym, ze pidki "we-
druja" w kole kilka razy bez
m przerwy ze zmiang kierunku.
I OMITANA 11. Wszystko,
\1’- jak wyzej, z tym, ze pidki
otrzymujg: jedynka i dwdjka,
* stojace w kole naprzeciw sie-
bie. Na sygnat rozpoozyna sie
poscig pitek w jedng strone, przyozem wygrywa
partia, ktora dopedzi swoja pitka pitke przeoi-
ynikow.

Zastosowanie. Nadaje sie dla mbodziezy i dla
dzieci po 10-ym roku zycia. W osnowie lekcji gi-
onastyki mozna uzy¢ jako gre rzutng /element za-
prawy do koszykéwki, hazeny i szozypiornlaka/.

Walka o pitke
Przybory. Pitka deta.

Pole zabawy nieograniczone. Grajacych dzieli
sie na dwie partie i dla odréznienia obdziela
sie je szarfami odmiennych koloréw. Los rozstrzy-
ga, ktora partia rozpoczyna gre. Na sygnat partia
rozpoczynajaca, podajac rzutami pitke miedzy so-
ba, stara sie Jg utrzyma¢ jak najdduzej w swym
posiadaniu. Partia przeciwna stara sie im pitke
odebrac¢ i utrzymaé¢ znoéw miquy swymi graczami



itd. EEla urozmaicenia gry za kazde pie¢ podan pit-
ki w jednej partii prowadzacy zalicza im jeden
punkt. Wygrywa partia, ktéra w okreslonym z goéry
czasie zdobedzie wiecej punktow.

Zastosowanie, Nadaje sie dla mbodziezy i dla
dzieoi po 10-tym roku zycia. /Element zaprawy do
koszykowki, hazeny, szozypiorniaka itp./

Podaj dalej
Przybory. Pitka deta.

Pole gry tworzy prostokat o wymiarach 15- 20
x 20-30 krokoéw, podzielony linig $rodkowg, na kto-
rej promieniem 30 om. kresli sie koto $Srodkowe.
Na kazdej potowie pola gry kresli sie w réwnych
odstepach tyle kot o $rednicy 1 -2 krokow, ile
wynosi potowa grajacych w jednej partii. Nakreslo-
ne kota tworza trdjkaty, zwrocone jednym wierzchod-
kiem do kréotszej linii pola /rys.10"/. Grajaoyoh
dzieli sie na dwie partie, poczem po losowaniu
obsadzaja one nakreslane-kota tak, ze po jednej
stronie linii Srodkowej w kotach staje potowa gra-
czy jednej partii, a obok nich /poza koten/ poto-
wa - drugiej, po drugiej zas stronie - przeciwnie.
Przed rozpoczeciem gry staje dwéch przeciwnikéw z
poza kot na wprost siebie jedng nogg w kole Srod-
kowym z zatozong jedng reka w tyk, druga wznie-
siong do goéry. Prowadzacy podrzuca pitke w gore
nad nimi i, kiedy ta osiagnie najwiekszg wysokos¢,
daje sygnat do rozpoczecia gry. Spadajaca pitke
odbiciem reki podaja rozpoczynajacy swoim. Gracze
kazdej partii, podajac pitke miedzy sobg, staraja
sie przerzuci¢ ja do swego gracza, stojgcego w
wierzchotkowym kole, za co zdobywaja punkt. Po
kazdorazowym zdobyciu punktu stojacy poza kotem
idg do kota i przeciwnie, poczem gre rozpoczyna
sie na nowo. Wykroczenie z kota w chwili schwyta-
nia pitki uwaza sie za btad, ktéry karze sie odda-
niem pidki obok stojacemu przeciwnikowi. Stojacy
w kole otrzymuje pitke z powrotem, jezeli mu ja
przeciwnik z reki wytraci, popchnie go w chwili
chwytania przez niego pitki lub dotknie kota jaka-
kolwiek czescig ciata. Nie wolno przekracza¢ linii
Srodkowej. Gdy pitka wypadnie z pola, wéwczas wpro-
wadza jg do gry rzutem z linii najblizej stojacy
gracz poza kotem z miejsca, w ktorym przeszida pit-
ka przez linie. Wygrywa partia, ktéra w uméwionym
czasie zdobedzie wiekszg ilos¢ punktow.

Rys.10t.

Zastosowanie, Nadaje sie dla mkodziezy i dla dzie-
ci po 12-ym roku zycia tylko w lekcjach zabaw i
gier. /Przygotowanie do koszykowki/.

Wyscig pitek z rzutem o Sciane
Przybory. Pidki dete.

Grajacych ustawia sie w rzedach w odstepie
3-a. krokéw jeden rzad od drugiego przed linig star-
tu, nakreslong w odlegtosci 10 - 15 krokow od
Soiany. Czotowi kazdego rzedu otrzymuja po jednej
pitce. Na sygnak biegng oni do Sciany, rzucajg o
nig pitke, poczem, chwyciwszy ja, podaja nastepne-
mu, zas$ stajag na koncu swego rzedu. Nastepni
z kolei powtarzaja to samo az do ostatniego. Wy-
grywa rzad, ktoéry szyboiej wykona wyscig.

O1MIANA 1. Ustawienie, jak wyzej, tylko czoto-
wy, ktéry rzucit pitke o Sciane, nie chwyta jej
sam, lecz nastepny, za nim nadbiegajacy itd., az
wszyscy wykonuja po jednym rzucie i jednym chwy-
cie pitki. Ten, ktéry po chwycie pidtki rzucit ja
o Sciane, szybko staje na koncu swego rzedu.

ODMIANA 11. Ustawienie, jak wyzej. Na wprost
kazdego rzedu w odlegtosci 10 - 15 krokéw ustawia
sie tablice z koszem. Na sygnat czotowi poszcze-
golnych rzedéw biegng do swej tablicy i z przed
nakreslonej linii /odlegtej o0 4 - 5 krokéw od ta-
blicy/ starajg sie wrzuci¢ patke do kosza, poozem,
chwyciwszy ja, podaja nastepnym, sami zas$ staja
na koncu swego rzedu. Nastepni z kolei powtarzaja
to samo itd az do ostatniego.

Uwaga .-
cel, np.

Zamiast tablic wyznaczy¢ odpowiedni
okienko w kracie.

OEMIANA I11. Wszystko, jak wyzej, z tym, ze
bieg wykonywa sie z kozdowaniem pitki jednoracz
lub oburacz, a po rzucie jej o Sciane lub do kosza
oddaje sie pitke rzutem z kolei nastepnemu.

Zastosowanie. Nadaje sie dla mbodziezy i dla
dzieci po 10-tym roku zycia. W osnowie lekcji gim-
nastyki mozna uzy¢ jako gre rzutng. /Element za-
prawy do koszykoéwki/.

Zaprawa do siatkowki

Oblezenie twierdzy
Przybory. Jedna lub dwie pitki dete.
Na boisku kresli sie dwa kota wspx5+sSrodkowe:
pierwsze o promieniu 2 krokéw, drugie o promieniu
i- krokéw. Koto wewnetrzne tworzy twierdze, prze-
strzehn za$ miedzy obwodami obu ké+ - wat obronny
/rys.92/. Grajacych dzieli sie na dwie partie. Je-
dna z nich obejmuje twierdze i ustawia sie na wa-
le obronnym, druga - poza obwodem duzego kota. W
twierdzy stoi komendant /wybrany z obrony/. Na sy-
gnat atakujacy, majac pidki,

Vv staraja sie wrzuci¢ je do twier-
dzy, 00 utrudniaja obroncy, od-
bijajac pitki nogami i rekoma.
Komendant twierdzy moze réwniez
pitke ohwyta¢ i odrzucac¢.Obro-
nie nie wolno schodzi¢ z watu,
atakujacym zas$ wchodzi¢ na wat.
Za zdobycie twierdzy /jesli
pitka dotknie ziend/ liozy sie
jeden punkt. Wygrywa partia,
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ktéra w uméwionym czasie zdobedzie wiekszg ilos¢
punktow.

Zastosowanie. Nadaje sie dla mtodziezy i dl
dzieci po 10-tym roku zycia. W osnowie leknji g
nastyki mozna uzy¢ jako gre rzutnag.

a
im-

Gry druzynowe

Pitka graniczna
Przybory. Pitka deta o obwodzie 68 - 70 cm,
10 choragiewek duzych, 4 stojaki lub zer-
dzie 2,5 - 3 m wys.do wyznaczania bramek.

BOISKO ma ksztalt prostokata o wymiarach 20
x 60 m, podzielane linig $rodkowg, rownolegta do
krétszych bokéw prostokata. Z obu stron linii
Srodkowej i rownolegle do niej w odlegtosci 8 m
kresli sie dwie linie "zaczecia". Na $rodku kréot-
szych bokéw prostokata z zerdek lub za pomocag sto-
Jjakoéw ustawia sie bramki. Stupki kazdej bramki od-
dalone od siebie o0 4 m /w Swietle/. linie boiska,
szerokosci 5 cm znaczy sie wapnem lub gipsem. Na
rogach boiska i w miejscach przeciecia sie linii
ustawia sie choragiewki /rys.136/.

GRACZE, LOSOWANIE 1 USTAWIANIE IRUZIN. Graja-
cych /7L6-20/ dzieli sie na dwie druzyny, z kté-
rych kazda wybiera sobie "matke'". Sedzia w obe-
cnosci matek przeprowadza losowanie. Wylosowuje
sie rozpoczecie gry lub strone boiska, poczem ma-
tki ustawiaja druzyny w szachownice naprzeciw sie-
bie z obu stron linii Srodkowej: rozpoczynajaca
przed linig $rodkowa, przeciwna przed linig zacze-
cia.

ZACZECIE 1 PRZEGIBG GRY. Na sygnat sedziego
ktérykolwiek z graczy druzyny rozpoczynajacej
rzuca jednorapz lub oburacz pitke do przeciwnika
tak, aby przeszta ona w locie nad linig $rodkowa.
Gracze druzyny przeciwnej staraja sie rzucong
pitke ztapa¢ z powietrza lub odbi¢ jag jakakolwiek
czescig ciata, procz noég ponizej kolan. Za ztapa-
nie pitki z powietrza przystuguje prawo do rzutu
z wykonaniem 3*~h duzych krokéw w przod w kierun-
ku przeciwnika. Jezeli jeden Z graczy odbije rzu-
cong przez przeciwnika pitke, wéwczas ma on prawo
z miejsca jej upadku /pierwsze zetkniecie sie z
ziemig/ odrzusi¢ ja w kierunku przeciwnikéw. Stro-
na przeciwna nie moze chwyta¢ ani zatrzymywa¢ od-
bitej pitki. Jezeli rzuconej przez przeciwnikéw
pidki nikt nie chwyci z powietrza lub jej nie od-
bije, odrzuca ja gracz z miejsca, w ktérym jg za-
trzymat. W ten sposob wedruje pitka od jednej do

*drugiej druzyny. Ustawienie graczy jest dowolne
z tym, ze kazdorazwro druzyna przeciwna musi sie

znajdowaé¢ co najmniej o 8 krokow od wykonywujape-
go rzut, a wspoélgracze rzucajgcego nie dalej, jak
na jego wysokosSci .

CEL GRY 1 PUNKTY. Zadani«a obu druzyn jest
zdobycie jak najwiekszej ilosci punktéw przez
przerzucanie pidki pomiedzy stupkami bramki prze-
ciwnika Druzyna bronigca sie moze nie dopu$oid6 do
zdobycia bramki, ustawiajac sie w ostatniej chwi-
li za bramka, i chwytajac rzucong pitke zanim zdag-
zy ona spas¢ na ziemie, lub odbijajac ja z powie-
trza tak, aby spadta z powrotem na boisko. ¥ wy-
padku schwytania pidki druzyna ma prawo z rozbie-
gu 3~ch krokow odrzucié pidke na pole gry z krot-
szej linii boiska, w wypadku za$ odbicia - z miej-
sca jej upadku na ziemie. Gdy odbita pitka nie
spadnie na boisko, bramka jest zdobyta. Za kazdo-
razowe zdobycie bramki zalicza sie druzynie jeden
punkt. Wygrywa druzyna, ktéra w ciagu oatej gry
zdobedzie wiekszg ilos¢ punktéw. Po zdobyciu bram-
ki gre zaczyna ze Srodka druzyna, ktérej bramke
zdobyto.

CZAS TRWANIA GRY. Gra trwa dwa razy po 20 mi-
nut z przerwa 5-minutowg. Po przerwie nastepuje
zmiana stron boiska, a gre rozpoczyna druzyna,ktd-
ra nie rozpoczynata na poczatku.

RZUT WOINY. Rzut wolny wykonywa, sie rzutem
/jednoracz lub oburacz/ z miejsca przewinienia
bez podskoku. Z rzutu tego mozna zdoby¢ bramke.
Rzut wolny stosuje sie za:

v
2/
K74
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kopanie pidki;

wyrywanie pidki podczas gry;

rzucanie pitki po ziemi /szczurem/;

bieg z pitkag wiecej nig 3 kroki po jej
ztapaniu oraz rzut pidki nie z miejsca
jej upadku po odbiciu lub zatrzymaniu;
chwyt pidki, rzucanej przez wkasnego
gracza /z powietrza, odbicia lub ziemi/;
wysuwanie sie w kierunku przeciwnika
przed wspétgracza rzucajacego;
niezachowanie odlegtosci 8 m od druzyny,
wykonywujacej rzut.

74
6/

7/

RZUT Z AUTA. Gdy pitka catym swym obwodem wy-
padnie poza boczne linie boiska, wéwczas z miej-
sca przeoiecia sie pitki z Unig rzutem jednoracz
bez podskoku wprowadza jg do gry gracz druzyny,
ktéra nie spowodowata autu.

SEDZIOWANIE. Prowadzi gre sedzia gkéwny, znaj-
dujacy sie na boisku. Do pomocy ma on 2-oh sedzidéw
autowych, ktérzy kazdorazowo konstatujag wyjscia
pidki na aut i ustalajag, ktorej druzynie przystu-
guje prawo rzutu pidki po aucie. Decyzje sedziego
gtdéwnego sg ostateczne i nieodwotalne. Sedzia de-
cyduje we wszystkich nieprzewidzianych wypadkach
w grze.

WSKAZOWKI TECHNICZNE. Pitke nalezy ohwytad
miekko oburacz o ramionach, ugietych tak, aby w
momencie chwytu Sciggna¢ ja na siebie, uniemozli-
wiajac odbicie sie pitki. Nalezy wyéwiczy¢ wszech-
stronnosé rzucaniu pitki prawg i lewg reka.Pit-
ke nalezy odbija¢ zawsze w przéd.



WSKAZOWKI TAKTYCZNE:

1/ pilnowaé wyznaczonego stanowiska na kolska
1 nie skupiaé¢ sie podczas gzy;

2/ rzucaé pitke tam, gdzie stoi najnniej prze-
ciwnikow;

3/ w pore ostawiaé¢ sie poza bramka, aby *5
schwyci¢ lub odbi¢ rzucong pitke;

4/ po odbiciu pitki w przéd gracz, ktoéry ja
odbit, staje szybko w miejscu zetkniecia
sie pitki z ziemig, a do rzutu podaje ma
ja ozym predzej jeden ze wspédgraozy. Szyb-
kos¢ rzutu po odbiciu nie pozwala przeci-
wnikowi dobrze sie ustawic.

Zastoaaranic. Nadaje sie dla jiodziezy i dla
dzieci po 12-tym roku zycia.

Przygotowanie do palanta i kwadranta

Stéjka
Przybory. Pitka deta lub palantowa.

Grajacy tworzg zwarte koto. Jeden wybrany przez
losowanie stoi w kole i na sygnat rzuca pitke w
goére, wotajac: "Uwaga!', Na to hasto tworzacy koto
rozbiegaja sie w roznych kierunkach. Gdy $Srodkowy
chwyci podrzucong pitke i zawota: ''Stdj", wszyscy
s w postawie zasadniczej, a on skuwa, przycsem
nie wolno mu rusza¢ sie z miejsca. Po rzucie wolno
grajacym ucieka¢ od pitki, ktora chwyta trafiony i
stara sie odku¢, uprzednio wotajac:"Stoj!" /na oo
wszyscy znéw sie zatrzymuja/ itd, az ktérys z od-.
kuwajaoych chybi. /Dotyczy to réwniez Srodkowego/.
Niezrecznemu zapisuje sie kreske, poczem idzie on
do Srodka kota, i gra toczy sie dalej. Przegrywa
ten, ktérg pierwszy dostanie uméwiong ilos¢ kre-
sek, np. - 10.

ODMIANA. Ustawienie, jak wyzej, z tym, ze Srod-
kowy staje w kole o promieniu 2 -3 krokéw, a po-
zostali - ze wszech stron poza obwodem. Na sygnat
Srodkowy rzuca pitke o ziende pod katem tak, aby
po odbiciu wypadta ona z kota. Stojacy poza kotem
staraja sie ja chwyci¢. Komu sie to uda, skuwa
Srodkowego, nie ruszajac sie z miejsca. W razie
trafienia zyskuje on punkt, w przeciwnym wypadku
zmienia $rodkowego. Srodkowy, unikajac skucia,moze
ztapac¢ pitke i wowczas zyskuje punkt, a na jego
miejsce idzie skuwajaoy. Gdy pidtka przy skowaniu
odbije sie od Srodkowego i wytoczy z kota, chwyta
ja najblizej stojacy i znéw skuwa. W czasie gry nie
wolno nikomu dotykac¢ zadng czesciag ciata obwodu
kota. Wygrywa ten, ktéry w czasie uméwionym zdobe-
dzae najwiekszg iloS¢ punktéw.

Zastosowanie, Nadaje sie dla dzieci po 10-tym
roku zycia i dla mtodziezy tylko w lekcjach zabaw
I gi®r.

Klipa
Przybory. Klipa, wystrugana z drzewa, dtug.
15 om i $rednicy 2-3 cm oraz kij-palant d¥ug
60-80 cm i $rednicy 3*
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Na boisku kresli sie koto o Srednicy 2 krokéw,
w Srodku ktérego kopie sie po&uzny dotek na klipe.
Nakreslone koto wraz z dotkiem tworzy "krélestwo'.
Grajacych dzieli sie na grupy po 5-10 w kazdej.
W grupach przez losowanie wybiera sie jednego,
ktory staje na "krélestwie"™ i rozpoczyna gre.Po-
zostali w luznej gromadce ustawiaja sie na wprost
krélestwa "w polu™. Na sygnat zagrywajacy uktada
klipe w poprzek dotka, podktada pod niag koniec
kija i zamachem od dodu wyrzuca jg goérg do stojg-
cych w polu. Ktéry z nich chwyci klipe z powie-
trza otrzymuje 100 punktow i zmienia zagrywajace-
go. Jezeli podrzuconej klipy nikt w polu nie chwy-
cit, woéwczas z miejsca, na ktére spadta, najblizej
stojacy gracz stara sie nig trafi¢ w utozony w po-
przek kréolestwa kij. Gdy trafi - zmienia zagrywa-
jacego, w przeciwnym razie zagrywajacy otrzymuje
prawo do trzeoh podbi¢ /pierwsze z dotka, a dwa
ostatnie kazdorazowo z miejsca, gdzie klipa spa-
dnie/. Do podibjania ktadzie sie klipe w ten spo-
s6b, ze jeden jej kanieo wystaje z dotka,naste-
pnie uderza sie kijem /palantem/ w wystajacy ko-
niec klipy tak, aby ta podskoczyta, poczem podbi-
ja sie jaw locie w pole. Po trzecim podbiciu za-
grywajacy krokami lub kijem wymierza odlegtos¢ od
miejsca upadku klipy do dotka, i zalicza mu sie
tyle punktéw, ile wypadto krokéw /palantéw/./iPot
kroku lub p6+ kija nie liczy sie za punkt/. Gdy
zagrywajacy trzy razy z rzedu nie podbije klipy
z dotka, zmienia go nastepny weddtug ustalanej ko-
lejki. Gra trwa dotad, az jeden z graczy uzyska
uméwionag z goéry ilosé punktéw, np.500, 1000.

ODMIANA.

Przybory. Jak wyzej, klipa w przekroju
poprzecznym ma ksztatt kwadratu, a na
powierzchniach - wyciete cyfry: 1,111,V X.

Wszystko jak wyzej, tylko zagrywajacy po rzu-
cie, chybionym do kija przez gracza w polu, zysku-
je tyle podbié¢, ile wyraza cyfra na gérnej powierz-
chni klipy.

Zastosowanie .Nada.la sie dla dzieci po 10-tym
roku zycia tylko w lekcjach zabaw i gier.

Podbijak
Przybory. Palant,pitka palantowa i oztery
choragiewki duze.

Pole zabawy tworzy prostokat o wymiarach 20
x 50 krokéw; na naroznikach ustawia sie chorg-
giewki. Na jednym z krétszych bokéw prostokgta
Z jego $rodka zatacza sie promieniem 1,5 kroku
pétkole na zewnatrz pola. Jest to "krélestwo™.
Sposroéd bawigcych sie wybrany przez losowanie
staje w kréolestwie, pozostali idg w "pole". Na
sygnat krolujacy podbija pike palantem, stara-
jac sie, by ta spadta w granicach wyznaczonego
pola. Podbijajacy truci krélestwo, jezeli:

a/ trzy razy nie podbije pidki;

b/ podbije tak, ze ta potoczy sie po ziemi
/szczurem, 7;

o/ gdy ktérykolwiek w polu schwyta pitke z



powietrza jednoracz lub oburacz /zaleznie
od uprzedniej umowy,i ten zmienia krélu-
jacego/.

Pitke podbita odrzuca sie do krélestwa. Gdy
podbijajacy trzykrotnie nie trafi pidki, zastepuje
go nastepny weddug z gory uméwionej kolejnosci.

OENILANA. W polu ustawia sie chorggiewke w 0d-
legtosci 10 - 20 krokéw od krélestwa. Podbijajapy
musi w trzech podbiciach pidki wykona¢ bieg do
choragiewki w polu i z powrotem, aby sie wykupic.
W ten sposéb uzyskuje on prawo do dalszych trzech
podbi¢. Biegnacego staraja sie sku¢ bedacy w polu.
Podbijajacy traci krélestwo, jezeli s

a/ zostanie skuty;

b/ podbita przez niego pitke schwyci ktérykol-
wiek ze stojacych w polu w lewg reke. -

Do krélestwa idzie ten:

a/ na ktérego wypada kolejka po trzech nieuda-
nych podbiciach poprzednika w krélestwie;

b/ ktéry skut biegnacego;

o/ ktéry chwycit pitke w lewag reke.

Zastosowanie. Nadaja sie dla dzieoi po 12-tym
roku zycia i dla mbodziezy tylko w lekcjach zabaw
i gier.

Polowanie
Przybory. Fitka palantowa i 9
duzych choragiewek.

Na boisku kresli sie w odlegtosci 15-20 kro-
koéw dwie rownolegte linie metowe d¥ugosci 20 krokéw,
na koncach ktorych ustawia 3ie choragiewki. Miedzy
liniami wyznacza sie choragiewkami kwadrat o boku
8-10 krokéw, w Srodku ktorego ustawia sie piagta
choragiewke /rys.103/. Grajacych dzieli sie na dwie
partie, przyczem kazda wybiera z pomiedzy siebie
"Strzelca"™, ktory staje w pétkolu, zakreslonym pro-

mieniem 1,5 kroku ze Srodka liniii netowej. Partie
o- Vv £
O_-
o o |
0
Rys.103.
staja naprzeciw siebie za liniami matowymi: rozpoczy-

najaca - w rzedzie z lewej strony stanowiska Strzel-

przeciwna - w rozsypce. Na sygnat strzelec par-
tii rozpoozynajaoej rzuca goéra pitke jak najdalej w
kierunku przeciwnika, poczem gracze tej partii bie-
gna gesiego /procz Strzelca/ do choragiewki $rodko-
wej, nastepnie do dwéch skrajnych i wracaja na swe
miejsca. Podczas biegu gracze muszag dotknaé kazdej
z wymienionych choragiewek. Rzucong patke partia,
bedaca w polu, chwyta z powietrza lub ziemi i poda-
je czym predzej swemu strzelcowi, ten za$ ze swego
stanowiska stara sie sku¢ ktérego$ z przebiegaja-
cych. Gdy trafi, partia jego zdobywa punkt i pitke,

ca,

gdy nie trafi - partii przeciwnej zalicza sie punkt
i, ma ona prawo ponownie wykona¢ rzut. Gdy ktoérykol-
wiek z grajacych partii, bedacej w polu, zkapie
pitke z powietrza, t.zw."kampe'™, - zmienia Strzel-
ca. Wolno biec do choragiewek wéwczas, gdy rzuco-
na przez Strzelca pitka w looie przekroczy linie
metowag przeciwnika i spadnie w granicach choragie-
wek, ustawionych na jej koncach. Za niewazny rzut
partia traci pitke, jak réwniez za niedotknieoie
choraggiewki podczas biegu /wykupywanie sie/. Wy-
grywa partia, ktdéra w uméwionym ozasie zdobedzie
wiekszg ilos¢ punktow.

Zastosowanie. Nadaje sie dla dzieci po 10-tym
roku zycia i dla mtodziezy tylko w lekcjach zabaw
i gier.

Z ksigzki p.t.
Zabawy i gry ruchowe.

E.Piasecki

Palant z matkami
Prawidta

1/ Pole gry jest prostokatem, ktérego kroétszy
bok wynosi 25 m, dduzszy 60 m. Przestrzen, ograni-
czona z przodu jednym z krétszych bokéw pola gry,
oraz przedduzeniami jego w obie strony, zowie sie
krolestwem. Z tydu krélestwo jest nieograniczone.
W odlegtosci 25 m od Srodka granicy krélestwa i
pola gry znajduje sie podmetek, w odlegtosci 50 m
za$ meta. Stanowiag je stupki wysokosSci najmniej
I1£ m, silnie wkopane w ziemie. Choraggiewki granicz-
ne musza by¢ wbite na 4 rogach pola gry, oraz na
Uniach bocznych w odlegtosci 25 m od krélestwa.

A — oz S Granice nalezy ooiaczy¢

na ziemi réwniez linig
poprzeczna, idaca ¥zz
IS pédmetek»

!

2/ Palant ma by¢ 89-100
om ddugi, sporzadzony z
silnego drzewa . Jego
przekréj albo okragty o
3£ om $rednioy, albo pro-
stokatny /z dobrze za-
okraglonymi krawedziami/»
3 x4 cm. Pitka ma miec¢
Srednice 7 om i wage 80gr.

A

2

3/ liczba graczy wynosi
p» 11 po kazdej stronie,
L jesli nie uméwiono sie
£ T inaczej. Wymierzaniem
/patrz str. 121 / rozstrzy-
\ ga sie, ktéry obdéz podbi-
je z poczatkiem gry,

0O

1
1
1
v
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4/ Miedzy graczami kazde-

00000 go obozu odréznia sie ma-
> K tke, wykupaika i 9 dzie-
A_Meta. B.POotmetek. ciakéw. Gdy dany obéz

C.Biegacz. D.Podbijaoz.
K.Krélestwo. E.Gracze
niewykupieni .F.Gracze
wykupieni .

jest na krélestwie, pod-
bijaja najpierw dzieoiaki
P0o jednym razie, wedtug
statego porzadku, z gory
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okreslonego przez matke; potem wykupnik 2 razy;
wreszcie matka 3 razy. Nadto wykupnik bije poza ko-
leja, jesli na krélestwie nie ma ani jednego gn -
oza z prawem bicia. Gdy mimo to nikt sie nie wyku-
pi, ob6z traci krélestwo. Po kazdym zdobyciu kré-
lestwa na nowo, podbijanie zaczyna sie od gracza,
na ktorego przychodzita kolej w chwili utraty kré-
lestwa. Ob6z traci krélestwo:

a/ gdy gracz pusci palant z reki przy pod-
bioiu;
b/ gdy z palantem w reoe wyjdzie lub wy-
biegnie poza krélestwo.

5/ Podbicia skosne, z ktérych pitka, nie do-
tknawszy ziemi ani zadnego z przeciwnikéw, przeszta
za linie boczna, sa niewazne; roéwniez niewazne sag
podbicia, z ktérych pitka, nie dotknawszy przeci-
wnika, spada na ziemie przed linig pétmetka lub
na niej /podb.bliskie/. Niewazne sg wreszcie pod-
bicia, przy ktérych podbijaoz ohobby czesciag stopy
znajduje sie poza granica krélestwa.

6/ Prawo do nastepnego podbicia /u wykupnika:
2 podbicia, u matki: 3/ przystuguje graczowi tylko
wtedy, gdy wykupit sie biegiem w granioach pola gry
do mety i z powrotem, zanim nan przyszda powtérnie
kolej bicia. Bieg mozna dowolnie przerywac¢ i wra-
ca¢ do krolestwa lub mety. Zaczyna¢ go jednak lub
prowadzi¢ dalej, wolno tylko od chwili waznego pod-
bicia do powrotu pitki na krélestwo. Wykupywaé sie
nie wolno:

a/ graczowi lub wykupionemu i
b/ gdy pitka zgubiona.

Gdy pitka wroci na krélestwo lub zgubi sie,
gracz nie moze poruszac¢ sie w biegu dalej niz miej-
sce, w ktérym byt w chwili powrotu pidki na krélest-
wo lub w chwili jej zgubienia. Aby bieg byt+ wazny,
gracz musi dotkna¢ reka stupka metowego. Jesli gracz
w czasie biegu przekroczy granice boczng lub tylng
pola gry, bieg jest niewazny i musi by¢ powtdérzony.
Biegacza jednak wolno skué¢ w takim niewaznym biegu.
Jesli gracz w czasie biegu doznat rozmyslnej prze-
szkody ze strony przeciwnika, bieg uznaje sie za
odbyty.

7/ Jesli ktorys$s z przeciwnikéw trafi pitka
/"skuje'/ gracza wygranego,/tj. obozu bijacego/,
gdy ten jest poza krolestwem i nie dotyka stupka
metowego, caty ob6z traci krélestwo. Skucie jest
niewazne:

a/ jesli pitka przed trafieniem gracza odbita
sie od czegokolwiek;

b/ Jesli mu przeoiwnioy rozmyslnie przeszka-
dzali podczas biegu;

o/ jesli kujacy przedtem biegt z pitka w reoe
lub trzymat ja diuzej, niz 2 sekundy.

Nadto skuoie dzieciaka jest niewazne, jesli ten
w czasie skucia dotyka stupka pétmetowego, zatrzy-
mawszy sie w drodze ku mecie.

Za skutego uwaza sie tez wygranego, ktoéry poza
granicami krélestwa dotknie rozmysSlknie pitki jakg-
kolwiek czescig data.

8/ Jesli ktorykolwiek z przegranych chwyci
jednoracz pitke podbita przez wygranego, zanim ta
dotknie ziemi, liozy sie to jako chwyt. Trzy chwy-
ty, dokonane w czasie jednego pobytu na polu, po-
wodujg zmiane met. Jesli graoz podczas chwytania
doznaje rozmy$lnej przeszkody ze strony przeciwni-
ka, pitke liozy sie za schwytana.

9/ Czas trwania zawodéw wynosi godzine. Jesli
ob6z, ktéremu losem przypadto krélestwo z poczatku
gry, utrzymat sie na nim az do chwili uptyniecia
potowy tego czasu, zarzadza sie zmiane met. Zwy-
ciestwo odnosi obéz, ktéry w ciggu zawodéw zdoby+
wiecej kresek, obliczanych,jak nastepuje. Gdy
wszysoy gracze danego obozu podbijali i wykupili

sie, ob6z zdobyt mete, za ktérg liozy sie jedng
kreske. JesSli za$ meta jest suchg, t.zn. zdobyto
ja jednym ciagiem bez utraty krélestwa, liczy sie

dwie kreski.

Zawodami kieruje bezstronny sedzia,ktory strze-
ze Scistego stosowania sie do przepisow. Rozstrzy-
ga on nieodwotalnie wszelkie sprawy sporne. W ra-
zie potrzeby sedzia dobiera sobie do pomocy dwéch
podsedkéw: jednego dla Sledzenia gry na krélestwie,
liczenia podbi¢ i biegéw, drugiego zas dla zwraca-
nia uwagi na tylng czes¢ pola gry.

Wskazoéwki techniczne

Przy podbijaniu gracz staje lewym bokiem ku
polu gry, w rozkroku, baczac, aby lewa noga nie
przekroczyta granicy krélestwa. Pidtke podrzuca
lewg reka tak, aby palant még+4 ugodzic¢ ja koncem,
wtedy bowiem pitka poleci najdalej. Ramieniem pra-
wym, uzbrojonym w palant, wykonywa zamach jak naj-
obszerniejszy wstecz i nieco w goére, przy dokciu
wyprostowanym, dodajac do tego energiczny zwrot
tutowia. Potem ramie wraca w do+ i w przéd, tukdw
za$ skreca sie w lewo; palant uderza pitke nieco
ponizej jej Srodka.

Spos6b lotu, jaki nadajemy pidtoe, winien by¢

posredni miedzy "Swieca', idacag wysoko w gore,

zbyt +atwo chwytang przez przeciwnikéw, a niewaznym
"'szczurem”™, toczacym sie po ziemi. Gracz wprawny
posyta pitke tak, ze idzie ona z duzg sitg tuz nad
gtowami przeciwnikéw, tak, ze chwycié¢ ja trudno,bo
reke "parzy"..Nadto stara sie skierowaé ja przez
nieobasdzone chwilowo miejsca pola, tak, ze niema

jej kto chwytac.

Wyciagajac reke po pitke, oddang z pola,
podbijasz wystrzega sie wysuniecia jej poza kro-
lestwo; gdy tak chwyci pitke, jest "skuty".

Przy wykupnie gracz musi baczy¢ nie tylko na
szybkos¢ biegu. Nie wolno mu spuszcza¢ z oka pidki
i kazdej chwili powinien by¢ gotowym do przerwania
biegu, cofniecia sie, lub wymkniecia sie pociskowi.
To ostatnie ... wymaga duzej wprawy. Gdy pitka mie-
rzy w stopy lub podudzia, gracz podskakuje; gdy w
gorng czes¢ tutowia lub gtowe - nachyla sie lub
przysiada; gdy w dolng cze$¢ tutowia, uskakuje w
bok, pada na ziemie lub t.p. Czasem wystarczy skret
tutowia.



Z czynnosci obozu ''przegranego’, chwyty wyko-
nywa sie jednorgoz tylko wtedy, gdy tego wymagaja
prawidta, tj. gdy ohodzi o pitke podbitg. Pitke
podang przez towarzysza chwyta sie zawsze oburacz,
aby jej nigdy nie uronié. Przytem zwraca sie ku
lotowi pitki ddon reki, np. prawej /jesli pitka
idzie z tej strony/, a przytrzymuje rekag lewg.

Ola chwytéw pidki podbitej nieodzownym jest wy-
¢wiczenie obu rak zaréwno, gdyz czesto pitka le-
ci dogodniej dla reki lewej.

Wstrzymanie pidki toczacej sie po ziemi
/ szczura'/ nalezy wykona¢ zawsze reka /nie noga,
co jest nniej pewne i zabiera wiecej czasu, bo i
tak potem trzeba pidke podnies¢/. Natychmiast po
podjeoiu pitki /bez prostowania sie/ nalezy ja
poda¢ towarzyszowi /do kucie/ lub odda¢ na kréle-
stwo.

Podawanie pidki nigdy nie rozumie sie dosto-
wnie: jest to rzut pitki w rece towarzysza./Sza-
nujacy sie pitkarz wogéle, stojac nawet dos¢ bli-
sko, pitki ani palanta nie przyjmie i nie odda
inaczej, niz przez chwyt lub rzut/. Podawac¢ trze-
ba szybko /lecz nie tak silnie, aby "sparzeniem!"
reki utrudnié¢ chwyt/; chwyt pidki, zataczajacej
+uk w powietrzu, zabiera za wiele czasu. Drugi wa-
runek - to celnos¢ podania. Pitka powinna przyjsc¢
tak, jak ja najdogodniej bedzie chwyta¢; najlepiej
mierzy¢ w pier$ towarzysza. Gdy odlegtos$¢ nie prze-
nosi 3 - k m, miotamy pitke, wyprostowawszy rani,e
w dot. Przy wiekszych odlegtosciach ciskany ja z
wysokosci barku ramieniem skurczonym.

PTzy oddawaniu pidki na krélestwo celnos¢ nie
odgrywa roli, natomiast zalezy nieraz bardzo na
szybkosci: pitka, wyprzedzajac biegacza, zmusza
go do przerwania biegu. Tu wiec bedzie na miejscu
rzut z zamachem ramienia wstecz i w gore, silny
i prawie poziomy.

Kucie prowadzi do zwyciestwa, jesSli jest cel-
ne; gdy chybi, moze spowodowa¢ duzg strate czasu
i korzys¢ dla przeciwnikéw. To tez gracz wprawny
bedzie kut z daleka tylko, mierzac z tytu w biega-
cza wracajgcego tak, ze pidka w razie chybienia
idzie na krélestwo i przynajmniej wyprzedza bie-
gacza. We wszystkich innych wypadkach lepiej jest
podac¢ pitke towarzyszowi stojacemu blizej biega-
cza. Najcelniejszy bowiem nawet rzut daleki daje
biegaczowi czas do uchylenia sie. Mierzy¢ nalezy
w tuddw biegacza przy kuciu z przodu lub z tytu;
kujac z boku, trzeba mierzy¢ nieco przed jego tu-
+ow.

Wskazéwki taktyczne

Porzadek bicia, ustanowiony przez matke, wi-
nien uwzglednia¢ przede wszystkim umiejetnos¢ do-
brego podbijania i zrecznego wykupywania sie.Matka
ljaczy, aby zaden z 'dzieciakéw” nie podbijat zbyt
stabo i aby wykupno ioh nie polegato wytacznie na
wykupniku 1 matce. Podbija najpierw dzieciak naj-
stabszy, potem na ogét coraz wprawniejsi, z tym
jednak, ze zawsze miedzy dwoch stabszych ustawia
sie silniejszego. Matka zacheca do biegéw, gdy
one tylko sag bezpieczne, tak, aby na koniec nie
pozostato zbyt wielu biegaczy.

Z podbi¢, jakie moze wykona¢ wykupnik i matka,
nie zawsze korzysta sie w catej petni. O ile pier-
wsze podbicie jest tak dalekie, ze mozna wykupic
bezpiecznie czekajacych na nie biegaczy, ci biega-
ja., a gdy sie wykupia, reszta podbié¢ odpada.

Dla unikniecia nieszczesliwych wypadkéw, nale-
zy zwalcza¢ brzydki zwyczaj poczatkujacych ciska-
nia palantem za siebie po podbiciu; ma on by¢ lek-
ko puszczony na ziemie. Dla tegoz powodu miejsce
na krélestwie za podbijaczem i po jego bokach w
szerokosci 3 m powinno by¢ wolne.

Biegaczy posyta sie w miare moznosci po bokach
boiska, bo tam im trudniej skuc¢ /tylko dzieoiak
wykupujacy sie po niezbyt silnym podbiciu i korzy-
stajacy z przywileju przystanku u pédmetka w dro-
dze ku mecie, musi biec Srodkien/. Przytem dobrze
jest biegi tak kojarzyé¢, ze roéwnoczesnie biegnie
kilku w rézne 3trony i po obu bokach boiska: to
rozstrzela uwage przeciwnikéw i utrudnia skucie.
Unikac¢ jednak trzeba biegéw gromadnych,przy ktérych
przeciwnik bez zadnej trudnosci skuje, mierzac w
"kupe'" biegaczy.

Co do taktyki 'przegranych™, ta jest bardziej
z4ozona. Matka, miedzy innymi, musi zyskac¢ trudng
umiejetnos¢ nalezytego rozstawienia graczy na polu.
Ustawienie, wskazane na rysunku, jest typowe, nie
moze jednak byé prawidkem bezwzglednym. Musi bo-
wiem stosowa¢ sie do sity podbic¢ i wogble sposobu
gry przeciwnikéw, & nieraz nawet nalezy je zmienic,
gdy palant przechodzi w rece innego gracza. Na ogét
jednak bedzie racjonalnym /jak na rysunku/ ustawic
kilku graczy /stabszych/ w okét péimetka. Oi beda
oddawali blisko podbita pitke i skujag nieraz "dzie-
ciaka'", biegnacego do potmetka. Lepszymi graczami
obstawia sie sasiedztwo mety /dla skué/ oraz boki
i tyt boiska /gtéwnie dla chwytéw/. Catos¢ daje
obraz nieco nieprawidtowej szachownicy, z wiekszy-
mi skupieniami kodo mety i podmetka. Tych stanowisk
powinni gracze trzymac¢ sie, tylko w razie koniecz-
nej potrzeby podbiegajac po pitke itp., nigdy je-
dnak nie wchodzac W droge swoim towarzyszom.

Przy kuciu, wsponnielismy juz, ze najbezpiecz-
niejszym jest kierunek ku krélestwu. Jesli jednak
musiny ku¢ w bok, lub w tyk, mozna to zrobi¢ tylko
pod warunkiem zabezpieczenia przez towarzysza, ktéry
staje po drugiej stronie biegacza i chwyta pitke,
gdy ta chybi celu. Bez tej ostroznosci pitka leci
dalej poza boisko, gdzie jej niema kto zatrzymac;
daje to ozas do wykupna nie tylko chybionemu bie-
gaczowi, lecz nieraz i wielu innym. Czasem bedzie
skutecznym osaczenie biegacza przez kilku graczy,
ktérzy zrecznie podaja sobie pitke, az ktdéry$s upa-
trzy stosowng chwile i1 skuje. Potrzebne tu jednak
duze "zgranie" tj. zgodne wspotdziatanie, po ktdérym
najlepiej pozna¢ mozna graczy wytrawnych.

Grajac przeciw stabym podbijaczom, mozna tez
sprobowa¢ gry'na wygtodzenie™. Nie dazy sie wtedy
do zdobycia krélestwa chwytami czy skuciem, lecz
oddaje sie pitke za kazdym razem jak najpredzej na
krélestwo, oo, skracajgac lub uniemozliwiajac biegi,
szybko doprowadza stabych podbijaczy do *"wygtodze-
nia'/cz.przyjscia na pole wskutek braku gracza,
uprawnionego do bioia/.



Jednym z warunkéw nalezytego przeprowadzenia
zabaw i gier jest jakos¢ i dostateczna ilos¢ Przy-
boréw.

1/ K¥eczka palantowa-sKérzana.

Piteczka obszyta skérg, wypchana wktosiem lub
pakutami, dostatecznie miekka i mocno szyta.Obwdd
piteczki 21 cm, waga 60 gr.

Piteczki palantowe moga gracze wykona¢ sami,
uzywajac do tego korkoéw od butelek, skrawkéow z fla-
nelki, sukna itp. oraz do obszycia wkd6czki lub ra-
fii. Trzy potéwki korkéw, cietych wzdbuz, +aczy
sie stronag wypukta do siebie i zwigzuje nitka, na-
stepnie skrawkami z materiatu owija sie jew roéoz-
nych kierunkach. ,aby powstat kulisty kiebek. Kiebek
obszywa sie wkdczka lub rafiag Sciegiem +ancuszko-
wym. Po wykonaniu obwéd piteczki musi wynosié¢ 20
- 21 cm.

2/ Pitka ciezka.

Pitka obszyta skéra, wypchana wkosiem i pakuta-
mi, dostatecznie miekka i mocno szyta od wewnatrz.

Dla dzieci waga pidki 2 kg. o obwodzie (5 cm.

Dla mtodziezy waga pidki 2 kg o obwodzie 85 cm.

Pitka deta.
ada sie z ptaszcza skérzanego, szytego od

wewnatrz i gumowej detki, do ktérej pompuje sie
powietrze pompka i zasznurowuje sie ja szydiem.

Dla dzieoi uzywa sie pitek lzejszych ze skoéry
chromowej o obwodzie 60-65 cm.

Dla mtodziezy, oprécz powyzszych - pidki ciez-
sze za skory juchtowej o obwodzie 60-70 cm.

4/ Choragiewka duza.

Sktada sie z drzewca ddug.1,5 m, grubosci 2,5
X 3,5 cm, okutego od dotu zelaznym grotem, a od
gory pierscieniem, oraz proporczyka o wymiarach
35 x 25 cm. Proporczyk uszyty z satyny lub klotu.

5/ Szarfa.
Uszyta z satyny lub klotu o obwodzie 100 - 120
cm, szerokosci 5 cm.

6/ “+*opatka palantowa,

Z drzewa miekkiego diug.60 cm, grubos¢ uchwytu
2 cm, #dopatki przy koncu 7 mm, szeroko$é¢ dopatki
6 cm /rys.l-a/

Cd

Rys.l-a

7/ Palant,

Dla mtodziezy z drzewa twardego /jesion,aka-
cja itp./. Dla dzieci i dziewczat z drzewa lipo-
wego lub sosnowego. DHugos¢ palanta 75-80 cm,
Srednica uchwytu 2,5 cm, $rednica drugiego korica
3,5 om /rys.1-b/.

Rys.l1-b.

8/ Klipa zwyk¥a i rzymska.

Klipa zwyk#a, wystrugana z drzewa, d#ug.15 cm
i Srednicy 2-2,5 om. Konce klipy zaostrzone stozko-
wato. Klipa rzymska o wym.klipy zwyktej z tym, ze
przekréj jej jest kwadratowy; na powierzchniach
gérnych ma ona wyciete cyfry rzymskie I, 111, V,
X /rys.2/

Q-"~ i>

Rys.2.

9/ Kosz na pidki.

Pleciony z wikliny z przykrywka i pierscienia-
mi uchwytowymi z boku. Wysoko$¢ kosza 35 cm,$redn.
u goéry 32 cm, u dodu 24 cm. Lno kosza winno by¢
obcigzone zelazng ptytka, aby sie kosz nie wywra-
cat podczas wrzucania do niego pitek.

Uwaga : 1 inch * 2,54 om.
1 foot /12 inches/ m 30,48 om.
1 ounoe - 28,35 gr.
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1.B.Sakby
Z ksiagzki p.t.
Ksztatcenie postepowania

Znaczenie praoy i zabawy

Gdy sie probuje okresli¢ znaczenie wyrazoéw
“praca" i"zabawa'w potocznym ich uzyciu, staje sie
wobec trudnego, jesli nie wrecz niemozliwego zada-
nia. "Bawimy sie " w pitke, ale "pracujemy” w ogro-
dzie, cho¢ jedno moze nam oczywiscie sprawiac¢ takag
samg przyjemnos¢, jak drugie. Méwi sie czasem, ze
jedynie w zabawie jetesmy absolutnie wolni, ale
czbonek druzyny pitkarskiej wie bardzo
dobrze, ze nie moze uahyli¢ sie od gry dlatego
tylko, ze wkasnie nie ma do niej humoru. Albo tez
powiadaja, ze pewne zajecie nalezy nazywac¢zaba-
wag', jezeli sie jemu oddajemy jedynie dla niego
samego, a '‘praca', jezeli tu o dalszy cel chodzi,
ale i to takze nie zawsze jest zgodne z pospolitym
stosowaniem tych wyrazéw; tak np. amator-wkasoi -
ciel ogrodu wiele pracy, wktadanej w ten ogréd,
wykonywa dla samej przyjemnosci,” jaka mu ona spra-
wia; zamecza sie cztowiek kopaniem, poniewaz przy-
jemnos¢ mu sprawia ruch lub zapach i barwa zienmi,
a nie dlatego, iz uwaza to za dobre dla swego zdro-
wia, albo ze nie moze dosta¢ kogo$, ktoby to za
niego zrobit.

Takie chwiejne uzywanie terminéw jest oczywi-
Scie niemozliwe w naukowym rozwazaniu réznych
form dziatania. W psychologii zwykto sie tedy na-

zywa¢ jakies dziatanie "zaba-
wa', jezeli sie je wykonywa
dla niego samego, a praoag, je-
zeli sie je wykonywa dla ja-
kiegos$ da"lszego celu. Tak wi ec
kopanie ziemi jest zabawag, jezeli® chodzi tu jedy-
nie o przyjemnos¢ kopania, praca, jezeli chodzi o

przygotowanie gruntu pod kwiaty lub
warzywa. Mozemy teraz p6js¢ o krok dalej i zapy-
ta¢, dlaczego chcemy przygotowywa¢ grunt pod kwia-
ty, nawet jesli nam nie sprawia przyjemnosci ruch
fizyczny, jakiego ten proces wymaga. Rzecz jasna,
ze odpowiedzi réznych oséb beda sie znacznie rézni-
+y tredoig i oh&rakterem. Zebrawszy je wszystkie
razem, moglibysmy sie jednak przekona¢, ze wszyst-
kie maja co najmniej jeden rys wspélny : robimy
dobrowolnie to, co nam nie sprawia przyjemnosci,
poniewaz sadzimy, ze w koncu odniesiemy z tego ja-
kas korzys¢. Co kazda poszczegdlna osoba uwaza za
""korzys¢" dla siebie, to zaleze¢ musi od pojec¢ o
potrzebach jej *"jazni". Moze dazy¢ do jakiegos
bardzo ogélnego ideatu, albo moze chcie¢ sie tyl-

ko zaopatrzy¢ w jakie$ konkretne przedmioty zbytku.
Istotng rzecza jest jedynie to, ze jest w stanie
widzie¢ przysztos¢ przed sobg, do pewnych granic,
inaczej nie bytoby racji, dla ktérej miataby my-
Sle¢ o czymikolwiek poza bezposrednimi swe-

mi potrzebami. A zatem zdolno$¢ do pracy zalezy

od zdolnosci do zdawania sobie sprawy, ze poste-
powanie ja dzisiejszego bedzie miato znaczenie

dla ja jutrzejszego albo przyszdorocznego.

Te tfiedze zdobywa sie stopniowo w dziecinst-
wie i w wieku mbodzienczym. Niemowle uswiadamia
sobie zrazu tylko przyjemnos¢ lub nieprzyjemnosc¢,
towarzyszaca jego postepkom, nie posiada jeszcze
Swiadomosci siebie samego, jako istoty trwajacej.

Dopiero w miare jak doswiadczenie jego rosnie
i zdolnosci umystowe rozwijaja sie,, dziecko zaczy-
na rozumie¢, ze to, co ozyni, moze mie¢ mite i nie-
mite skutki w jakis czas p6zniej. Matka moze sie
rozgniewa¢ z powodu zbitej szyby w oknie w godzine
i wiecej potem, jak kamien w te szybe uderzyt, no-
Ze nawet pozbawié dziecko konfitur przy podwieczor-
ku za jakie$ wykroczenie, ktére popednito az gdzies
tam rano. Mate dziecko, ktére natychmiast udzielo-
nej nagany nie bierze wcale do serca, czesto odczu-
je jako krzywde nagane opézniong, gdyz uwaza nawet
godzine po zajsciu za termin tak odlegty, iz pono-
wne powracanie do tego faktu wydaje mu sie aktem
ozystej ztosSliwosci ze strony dorostego. Jednakze
gorzkie doswiadczenie stopniowo poucza je, ze,czy
chce ozy nie chce, musi sie liczy¢ z dalszymi na-
stepstwami swoich postepkéw. Gdy tego sie nauczy,
wtedy staje sie zdolne do prawdziwej praoy, gdyz
jego mdtos¢ whasna kaze mu wytkng¢ sobie samemu pe-
wne normy do osiagniecia, a to z kolei umozliwi mu
czynienie rzeczy, niezbyt pooiagajgoych w danej
chwili, ze wzgledu na przyjemnos¢, jaka mu sprawi
potem ich dokonanie.

Reasumujemy : dziadtanie ma cha-
rakter pracy, jesli wynika
ae Swiaaomos$ci jazni, jako
trwajacej istoty; ma ohara?”
kter zabawy, jesli jest bez-
posrednim wyrazem pragnien
danej chwili, gdy nad nimi
nie panuje Jjakas mysli o bar-
dziej] trwatych potrzebach
jazni. Dziecinstwo jest, rzecz jasna, okresem



prawdziwej zabawy, gdyz tylko w dziecinstwie moze-
my zaspokaja¢ kazde pragnienie, gdy tylko sie zja-
wi* nie myslac o konsekwencjach. Dorostemu czto-
wiekowi zwykle trudno jest zapomnie¢ sie do tego
stojnia, i dlatego czuje sie szczesliwszy, gdy jest
zajety czem$, co sie godzi z jego statym pojeciem
o sobie samym, jak réwniez z uczuciami ztozonymi
lub kompleksami, ktore wkasnie w danej chwili sa
czynne. Tak np. moge przepada¢ za kapaniem w ogro-
dzie, jako takim, ale fakt, ze méj ogroéd zyska, na
pracy, jaka wen wkkadam, z pewnosciag przyczynia
sie do zwiekszenia zadowolenia, ktére odczuwam
przy tym zajeciu.

Zdawatoby sie, ze przecietny cztowiek po ciez-
kiej pracy catodziennej najchetniej bedzie dawat
absolutny odpoczynek swemu ciatu i swemu umystowi,

a jednak prawdopodobnie rzecz sie tak nie ma. Moze
sobie taki cztowiek marzy¢ o tym, jesli jest zbyt
zmeczony, azeby sie zaja¢ czym$ innym, ale umyst je-
go nigdy nie wypoczywa zupednie, dopdki zachowuje
Swiadomos¢. . .-

Wychowawcze znaczenie zabawy.

... Czytelnika ... nie moze nie uderza¢ wychowawcza
wartos¢ zabawy. Zrazu dziecko zyje catkowicie w te-
razniejszosci, i dlatego zycie jest dla niego tylko
zabawa; jednakze uczy sie caty czas. W zabawie zdo-
bywa panowanie nad swymi miesniami, w zabawie nasla-
duje dorostych ze swego otoczenia i przyswaja 30bie
ich obyczaje i-mniemania.Potem, gdy juz zdobywa
Swiadomos$s¢ siebie samego, jako istoty trwajacej,
zaczyna go pociagga¢ zabawa potaczona z pracag, ale
dopiero pod koniec dziecinhstwa staje sie zdolny

do ''czystej pracy" w szerszych rozmiarach. W wie-
ku mbodzienczym zabawa ma nadal te same funkcje

do speiniania, co i w dziecinstwie, ale przycho-
dza teraz jeszcze dodatkowe racje, dla ktérych
powinna by¢ nalezycie obmyslana. Wiek mtodzienczy
jest okresem, w ktérym zycie wydaje sie by¢ petne
komplikacyj, poniewaz nie dajace sie pogodzi¢ u-
czucia nieustannie wchodzg w zatarg ze sobag: sza-
cunek dla tradycji z zadza poznania, pragnienie
bezpiecznego zycia w zaciszu domowym z tesknotag

do niezaleznosci i przygéd. O ile jednostki w tym
wieku nie traktuje sie dos¢ rozwaznie, to wynika

z tego zazwyczaj pewien stan nerwowego napiecia,
ktére sie moze objawia¢ w réznych formach, takich
jak gwattowne wybuchy uczuciowe, chorobliwa samoa-
naliza, albo nieopanowane "chichotanie”, do ktére-
go dziewczeta w wieku dojrzewania zdaja sie by¢
szczeg6lnie skdonne. 1 to wkasnie w tym wieku ogét
naszej mbodziezy zaczyna uprawia¢ prace zarobkowa,
ktéra, w nowoczesnych warunkach, albo zupednie nie
.ma wartosci wychowawczej, albo, w najlepszym ra-
zie, jest tak wyspecjalizowana, ze rozwija tylko
drobna czastke zdolnosci wrodzonych.

Zupednie gtadko zycie nigdy zapewne w wieku
miodzienczym uptywaé¢ nie moze, nawet w idealnych
warunkach, gdyz mtodzieniec musi zoragnizowa¢ swo-
je uczucia i podda¢ sie sam pewnej specjalizacji,
jezeli ma sie dostosowa¢ do potrzeb zycia nowocze-
snego spoteczenstwa. Przecigzenia Jednak mozna u-
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nikna¢, dostarczajac dos¢ wolnego czasu dla ulubio-
nych zatrudnienh i gier. Co mianowicie da dobre wy-
niki w kazdym poszczegélnym wypadku, to musi oczy-
wiscie zalezy¢ od upodoban i zdolnosci danej Jedno-
stki, lecz doswiadczenie wykazato, ze zorganizowane
gry i swobodna praoa konstrukcyjna /zwkaszcza gdy
ma charakter pracy artystycznej/ zazwyczaj odpowia-
da zadanym warunkom, dajac miodziencowi to poczu-
oie swobody i harmonii wewnetrznej, ktére mu czesto
tak trudno zdoby¢ w zwykdych stosunkach z innymi
ludzmi. Poza tym, potrzebne mu sg, miedzy innymi,
gimnastyka, ptywanie i taniec, aby mégt rozwinagé
swoje sity fizyczne; obozowanie albo dalsze wycie-
czki dla zaspokojenia zadzy przygéd; i w koncu,
rzecz wcale nie najmniej wazna, potrzeba mu jakie-
gos$ czasu, ktéryby mégt nazwaé¢ absolutnie swoim, i
ktorymby mégt rozporzadza¢, jak ma sie podoba.

Zajecia mtodziezy w czasie wolnym posiadaja te-
dy jak najwieksze znaczenie wychowawcze, gdyz funk-
cjag ich jest : 1/ wspomaganie rozwoju ukrytych je-
go sit; 2/ przeciwdziakanie ujemnym skutkom pracy,
nieodpowiednio wyspecjalizowanej lub mechanicznej;
3/ dziatanie, jako klapa bezpieczenstwa dla uczu-
ciowego napiecia, nieuniknionego w tym stadium; i
4/ uczenie réznych cnét spotecznych w drodze bez-
posredniego doswiadczalnego stwierdzania ioh warto-
Sci .

Zabawa bierna

Czytelnik mogt zauwazy¢, ze wszystkie niemal
czynnosci zabawowe, ktéresmy omawiali dotad, za-
wdzieczajag urok swéj temu, ze dajg nam sposobnosc
wyrazenia siebie; mozemy tylko "dawa¢ sobie folge",
albo mozemy prébowaé¢ swych si+ w ten sposéb lub in-
ny; ale dopodki sie bawimy, musimy mie¢ Swiadomosé
jakiego$ swobodnego osobistego wysidtku, w przeci-
wnym razie zajecie nasze musi sie nam wydac¢ nudne,

i uwaga zwréci sie na co innego. Sa jednak takze
inne formy zabawy, przy ktérych przyjemnos¢ zdaje
sie polega¢ raczej na dostarczanej nam przez nie
mozliwosci "zapomnienia o sobie™:
tak np. zajmujaca powies¢ albo dobre przedstawie-
nie w teatrze moze nas tak pochtong¢, ze nawet lek-
kie formy wypowiedzenia sie, jakich wymaga zwyczaj
/np. oklaski/, odczuwamy jako przeszkode w rozkoszo-
waniu sie tg zabawg. W takich razach przyjemnosé,
jaka nam sprawia dane przezycia, zalezy od tego, w
jakim stopniu mozemy zapomnie¢ o swoich indywidual-
nych potrzebach i sta¢ sie czgstka dramatu, ktoéry
sie rozwija przed naszymi oczami.

Zabawe tego rodzaju czesto zowie sie “'zabawag
bierng”. Nie jest to jednak wkasciwie jej opis,
chyba ze chcemy tylko uwydatni¢ fakt, iz nasza
daznos¢ do postawienia sie staje sie na dany prze-
ciag czasu bierng. Ale, jak to kazdemu wiadomo, je-
stesmy wéwczas dos¢ czynni w inny sposdéb. Czasem
udaje nam sie utozsami¢ z tym lub owym aktorem, i
w ten sposéb przezywa¢ jego rados¢ i smutki, jak-
gdyby by+ty naszymi wkasnymi, a jesli nawet nie mo-
zemy zapomnie¢, ze jestesmy tylko widzami, to
woéwczas musimy wkozy¢ w to widowisko jakie$ m

i
inimum
wyobrazni, azebysmy mogli odczuwaé przyjemnosé

przy



rozwikdaniu intrygi. Gdy skupiamy uwage na dramacie,
umyst zostaje przezen pochdoniety az do zupeknego
zapomnienia o wszystkim innym, tak iz w koncu odczu-
wamy impuls do nasladowania aktoréw. Dzieci o zywej
wyobrazni ulegaja czasem temu impulsowi, zwkaszcza
gdy sie przypatruja sztuce odgrywanej na scenie, a
nie stuchaja tylko opowiadania. Potem powoli docho-
dzg do zrozumienia, ze lepiej tego nie robié¢, pocze-
Sci dlatego, ze opinia ogétu jest temu przeciwna,
ale takze i dlatego, ze kazda préba tego rodzaju
zachowania sie czynnego z koniecznos$ci niweczy zdu-
dzenie, i tym samym k#adzie koniec przyjensiosci.
Iftedy prébuja opanowywa¢ ten impuls, pozwalajac so-
bie chyba tylko na jakie$ zaczatkowe objawy, jak np.
zaciskanie piesci, i w ten sposéb zmuszaja wyzwolo-
na energie do wkraczania na jedyna droge, stojaca
dla niej jeszcze otworem, mianowicie na droge wyra-
zania sie wzruszeniowego. Zabawa bierna tego rodzaju,
jakismy opisali, pobudza wiec, jak sie zdaje, zaréwno
sfere wyobrazni, jak i wzruszehn w duszy jednostki, a
realizacja jej zalezy od zdolnosci tej jednostki do
roztapiania swojej wkasnej osobcwsci w osobowosciach
cudzych.

To samo przewaznie moze by¢, zdaje sie, zastoso-
wane do jakiegokolwiek rodzaju zabawy biernej : wi-
dzowi, ktéry sie przyglada zawodom gry w pidke nozng
lub hockey, niewiele sprawi przyjenmosoi to, oo wi-
dzi, jezeli nie potrafi sie utozsami¢ s jedna albo
z druga partig grajacych, i w ten spos6b da¢ pole
swej zdolnosci do odtwarzania w sobie impulséw, po-
budzajacych graozy /np.pragnienia walki/; i osoba,
ktéra rozkoszuje sie pieknem,ozy to w naturze ozy w
sztuce, podobniez zapewne zalezy w tym przezyciu od
wyobrazni i sympatii psychologicznej, cho¢ jej prze-
zycie jest czesto tak niejasne lub tak skomplikowane,
ze niepodobna go zanalizowa¢ w sposo6b, dajacy wyniki
jako tako pewne. Konieo koncéw, stwierdzi¢ trzeba,
ze prawdziwa zabawa bierna jest nie do pogodzenia
z krytycyzmem, poniewaz postawa krytyka jest po-
stawg cztowieka stojgcego z boku, ktéry poréwnywa
swo je poglady lub swoja interpretacje
z cudzymi, natomiast bierna zabawa zalezy od zdol-
nosci zapominania o wkasnej swej indywidualnosci
i o0 wszystkim, co mogtoby rozwia¢ ztudzenie. Fakty-
cznie, nasza tak zwana zabawa bierna jest w rzeczy-
wistosci najczesciej mieszaning aktywnosci i bier-
nosci, gdyz bierni jestesmy tylko poty, poki nas
absolutnie porywa to, co spostrzegamy, a stajemy
sie czynni, ilekro¢ nasze ja rozbudza sie dostate-
cznie, abysmy mogli sie zastanawia¢, czy ta lub o-
wa zmiana planu jest rozsadna, ozy ten lub tamten
aki jest zyciowo prawdziwy.

Reasumujac, stwierdzamy, ze prawdziwa zabawa
bierna polega na zupednym poddaniu swego ja cudze-
mu kierownictwu, za co wzasdan dostarcza stra-
wy dla wyobrazni i dla réznych wzruszen. Jednakze
zabawa taka nie $Swiadczy woale o stabosci woli;
wiele jest os6b, ktdrym bynajmniej nie brak dazno-
Sci do postawienia sie, a ktdre mimo to znajduja
wielki urok w tego wkasnie rodzaju zabawie. Nie
wystarcza tu tez wykazywanie, ze uciekamy sie cze-
sto do zabawy biernej, gdy jestesmy zbyt znuzeni,
azeby méo znajdowaé przyjemnos¢ w czym$, 00 wymaga
wysitku, bo z pewnoscig tylez oo najmilej czerpie-

my z niej przyjemnosci, gdy sie czujemy wypoczeci

i pekni energii. Urok zabawy biernej musi tedy
tkwi¢ w bodzZzcach, jakie ona daje dla wyobrazni i
wzruszen. Co sie tyczy wyobrazni, to niema w tym
nic dziwnego, ze jej dziatanie jest nam przyjeme,
zwazywszy, ze w kazdym akcie wyobrazni jest jakie$
budowanie, jest on wiec wytworem impulsu konstruk-
cyjnego, ktéry, jak wiadomo, ma znaczny zaso6b ener-
gii do rozporzadzenia /Trzeba tu przypomnieé¢, ze
dziatanie kazdego impulsu jest przyjemne dopéty,
dopoki nie jest pobudzane nadmiernie/. Trudniej
jest zda¢ sobie sprawe z przyjemnosci, jaka odczu-
wamy, zyjac zyciem wzruszeniowym innego czdowieka,
zwtaszcza, gdy ten inny jest tylko tworem wyobrazni,
a jednak przyjemnos$¢ ta jest wcale realna, jak to
wiemy wszyscy z wkasnego doswiadczenia. Przytem na-
sza zabawa nie zalezy wydtgcznie tylko od wkasciwo-
Sci tego, co spostrzegany. Istotnie dobra ksigzka
moze nas woale nie poruszy¢, gdy nie jestesSmy do
niej usposobieni, a czasem zdarza sie, ze nie moze-
my sie oderwa¢ od jakiej$ zupednie nedznej powiesci,
poniewaz wkasnie jestesmy do niej nastrojeni. Podo-
bniez musimy sie czuc¢ usposobieni do przygladania
sie zawodom, do obserwowania piekna burzy z pioruna-
mi, i wkasoiwie do kazdej zabawy lub pracy, azeby
cieszy¢ sie nig bez zastrzezen.

Gdy chodzi o czynng zabawe i prace, to by¢ "na-
strojonym”™ do jakiego$ zajecia znaczy to samo, co
mie¢ ochote je wykonywac¢. Jesli wiec mozemy patrzeé
na uczucia i kompleksy, jako na "baterje zapasowe”
energii nerwowej, ... to wynikatoby stad, ze, chara-
kter nassego nastroju zalezy od rozkkadu naszej e-
nergii nerwowej w danej ohwili, gdyz osSrodki, po-
siadajace najwiecej energii zbytecznej, najbardziej
tez beda potrzebowaty ujscia. W czynnej zabawie i
pracy energia ta przewaznie wytadowuje sie w dzia-
+aniu; w biernej zabawie ta droga jest zamloiieta,
energia tedy musi catkowicie niemal uchodzi¢ w po-
staci wzruszenia. To nasuwa mysl, ze zabawa bierna
ma charakter klapy bezpieczenstwa, z ktérej jedno-
stka robi uzytek wéwczas, gdy zbyt jest zmeczona,
by dokonywaé¢ jakichs$ osobistych wysitkéw, albo gdy
nie moze znalez¢ innego dozwolonego ujscia dla u-
czu¢ i komplekséw, przetadowanych energig.

Jak to wskazalismy w rozdziale o uczuciach z4o-
zonych i kompleksach, mkodziezy w wieku dojrzewa-
nia szczeg6lnie potrzebna jest taka klapa bezpie-
czenstwa. MEodzieniec posiada bowiem tak wiele bu-
dzacych sie w nim impulséw, ze moze stang¢ wobec
koniecznosci wyparcia albo buntu, jako jedynej mo-
zliwej dla siebie alternatywy, jesli pozostawiony
bedzie sam sobie. Widzielismy tez, ze zorganizowa-
ne gry oraz praca artystyczna i rekodzielnicza po-
siadajg w tych wypadkach nieoszaoowang wartos¢, ale
bierna zabawa potrzebna jest takze, gdyz mkodziez
naohodsg czasem pragnienia i tesknoty ozy to
okreslone, czy niejasne, ktérych nie moze zaspokoic
w inny sposoéb.

Zabawa bierna posiada poza tym inny jeszcze
wpdyw na postepowanie, ktoéregosmy dotad jeszcze
nie rozwazali. W danej ohwili widz wchtania tylko
to, co mu sie daje, ale na tym bynajuniej sprawa



sie nie konczy. Im silniej te obrazy do niego prze-
mawiaty, to znaczy im wieksze daty ukojenie jego
niezaspokojonym impulsom, tym chetniej osobnik da-
ny bedzie wracat do nich potem we wspomnieniach i
tem silniej bedzie sie starat nasladowa¢ swoich
bohateréw, tak iz zabawa bierna moze dtugo jeszcze
oddziatywa¢ zardéwno na jego prace, jak na jego za-
bawe czynng. Tendencja ta moze, oczywiscie, wyjsé
na dobre, lub na ztej na dobre, jezeli obrazy pod-
suwaja pozadane ujscie dla tego, co w cztowieku ki-
pi i1 wzbiera, na zte, jezeli podsuwaja ujscia albo
niepozadane, albo fantastycznie bezptodne. Tak np.
przedstawienie kinematograficzne moze pobudzié w
chtopcu cheé¢ wstgpienia do harcerstwa, albo naby-
cia umiejetnosci ratowania zycia bliznich, ale mo-
ze mu takze podsung¢ mysl, ze wkasnie wkamywania
sie albo oszustwa mogg mu da¢ te dreszoze, ktérych
pozada. Mata stuzgca do wszystkiego, zajeta w obo-
wiazku przez wiekszg czes¢ dnia, czuje pociag do
ksigzek, aby zaspokoi¢ swe pozadania romantycznosci,
ale groszowe powiesci, do jakich sie zwykle ucieka,
moga w najlepszym razie da¢ jej tylko uczu¢, ze zy-
cie jest bardzo niesprawiedliwe, poniewaz ten boga-
ty kochanek, o ktérym wciagz czyta, nigdy jako$ nie

Z miesiecznika
“"Teatr Ludowy"
styczen 1930 r.
J.Turowiczéwna

Chcac jak najbardziej rozszerzac¢ i urozmaicac
swéj repertuar teatralny, nalezy wprowadza¢ w ze-
spotach, poza chéralng deklamacja, inscenizacje
réznych utworéw wypowiadanych, pokgczonych z cho6-
ralng deklamacjg, oraz inscenizacje piosenek. Zo-
stawiajgo na pézniej oméwienie inscenizacji nriwio-
nej, chce teraz wskaza¢ sposob inscenizacji piesni,
dajac przy tym praktyczny przykdad piesni ludowej:
"Pani pana zabita".

Inscenizacja nie daje sie uja¢ w ramy teorii,
polega ona przede wszystkim na pomystowosSci rezyse-
ra i wykonawcow. Jest tu szerokie pole dla fantazji
rezysera, ozy kierownika zespotu, nie potrzebuje
sie ogranicza¢, jak przy zwykdym przedstawieniu
teatralnym, do sceny, jako jedynego miejsoa, na kto-
rym widowisko to moze sie odbywaé, przeciwnie: na
wolnej przestrzeni, na polanie lesnej, *ace, plaou
kazdym, w Swietlicy, sali, izbie duzej, nie krepu-
jac sie doborem miejsca, bo nawet w Srodku sali,
wSrod publicznosci, mozna doskonale urzadza¢ pokazy
inscenizacyjne.

Dekoraoyj catkowitych t.zw.pednych nie potrzeba,
— w kotarach, z zaznaczeniem przez jaki$ fragment
dekoracyjny, gdzie sie akcja odbywa, bez zadnej na-

zjawia sie na jej drodze.

Reasumujac, stwierdzamy, ze zabawa bierna wpty-
wa na postepowanie w dwojaki sposéb : z jednej stro-
ny dostarcza chwilowej ulgi dla wewnetrznego nacisku,
umozliwiajac danej jednostce wytadowanie nadmiaru
energii w postaci wzruszenia, z drugiej strony pod-
suwa mozliwe formy dziatania dla przysztych sposo-
bnosci. Te formy dziatania mogg byé, ma sie rozu-
mie¢, dobre, zte lub obojetne, ale to jest wing o-
toczenia raczej, niz samego mkodzienca, jezeli je-
go zabawy bierne wywieraja niepozadany wptyw na je-
go postepowanie. Czasem sadzi sie, ze ten rodzaj
rozrywki moze rozwija¢ marzycielstwo w szkodliwie
nadmiernych rozmiarach.-To moze by¢ niekiedy prawda,
ale w takich wypadkach wine ponosi zwykle zty stan
zdrowia mdodzienca albo tez jego otoczenie. Bardzo
rzadki moze by¢ wypadek, aby kto$, komu nie brak
sit zywotnych, wolat pozwoli¢ energii swojej ula-
tnia¢ sie we wzruszeniu, jesli ma mozno$¢ wyraze-
nia sie w dziataniu; nie mniej jednak moze by¢
pociagniety na te droge,jesli na niej jedynie
znajdzie zadowolenie, jakiego pragnie.

W

najpiekniejsza naturalnag dekoracja, - mozna poprzez
dobre wykonanie robi¢ piekne inscenizacyjne widowi-
ska.

Pomystowos$¢ rezysera polega tutaj na dobrym
ugrupowaniu oséb, na umiejetnym przygotowaniu wyko-
nawcoéw, i o ile ohoe da¢ oprawe dekoracyjng, na wy-
zyskanie swej fantazji do zaznaczenia poprzez cze-
Sciowe tylko sprzety miejsca, gdzie dana akcja ma
sie odbywa¢. Oméwny teraz wyrazniej, na przyktadzie
wybranej przeze-mnie piesni, tak strone dekoracyj-
na, jak i wykonawcza, aby to, o czym wyzej pisatam,
byto +atwym do zrozumienia przy uktadzie insceniza-
cyjnej piosenki w ogélnosci.

Przede wszystkim podzielimy naszag piesh® na oso-
by dziatajace, a wieo: panig, dziewke i dwoch bra-
ci, nastepnie jest chér dziewek i parobkéw, lub sa-
mych tylko dziewek, ktdry poza swym odSpiewanym
tekstem, zbiorowymi, t.j. jednakowymi u wszystkich
ruchami, bierze udziat w toczacej 3ie akcji.

Akcja odbywa sie przed gankiem, dworu, nalezace-
go do pani, dekoracyjnie moze zatem tak wygladac:

z lewej strony w glebi sceny dajemy ganek, jaki zwy-
kle przed domkiem spotka¢ mozna, przez oaty gtab
sceny od ganku postawimy ogrodzenie z otworem w

wet oprawy dekoracyjnej, bo wolna przestrzen jest Yit rodku. Za ogrodzeniem mozemy postawié¢ dwa drzewa,



po bokach sosny i1 jako tylnig $Soiane zawiesiny ko-
tary i many fragmentaryczng, ozyli czesciowg deko-
racje, objasniajacag widzom, ze rzecz ta odbywa sie
przed, domem i ogrodem pani. /Lawg i prawg strone
liczymy od strony widzéw/. rysunek

Teras przejdziemy do strony wykonawczej i zaj-
miemy sie rozmieszczaniem o0s6b.

Ustawiwszy w p6tkolu po obu stronaoh sceny choér,
postawimy panig w otworze ogrodzenia, obréconag do
widowni prawie tytem i dopiero po od$piewaniu "Ro-
$nij rutko wysoko, jak pan lezy gieboko™ odwraca
sie oatkowioie do widzéw i postepuje troche na przod
sceny. Dziewka, stojaca najblizej Pani, po prawej
jej strunie, po stowach:'Czy nie jadzie kto do nas"
przeohodzi na przéd sosny z lewej strony, patrzy
chwile w strone lewej kotary, potem obraca sie do
Pani i1 obie stajg na sSrodku sceny, po stowach: "po
szabelkaoh ztocistych™ wraca na swoje miejsoe.

Z lewej strony z przodu, zza kotar, wychodzg
dwaj bracia i zatrzymuja sie przed Banig, drugi
brat po stowach: 'co to za krew po drodze', idzie
w gkgb sosny, szukajac po ziemi $Sladéw krwi, potem
podchodzi do pani z prawej strony, méwigo:" na trze-
wiczku 1 nodze"™. Pierwszy brat rozglada sie tez po
ziemi, podchodzi do ganku, potem wraca do Pani, i
zatrzymuje sie z lewej strony, podozas tego, gdy mo6-
wi: "c6z to za wkos po ganku, na ziemi i przy wian-
ka'.

Obaj bracia przy stowach: *siadaj z nanrf brato-
wa'" biorg Panig mocno pod reke i prowadzg w lewag
strune sosny. Pani po stowach: "wyjechali w ciemny
las™ zatrzymuje sie i upuszcza pas, ktérym byta prze-
pasana. Przy stowach: "Sprawit ci go Franciszek,nasz
nieboszczyk braciszek'™, bracia ciggna Panig przodem
sceny na prawg strune, pierwszy brat podaje jej
gars¢ orzechéw, ktérych Pani nie bierze i po stowach:
mtyle twojej pociechy", wyprowadzaja ja ze Boeny.

Choér na poczatku piosenki robi ruch zatamania
rak, przy stowach dziewki "jada, jada panowie',chér
z lewej struny zwraca gtowy w strone, z ktérej maja
przyjs¢ bracia, chér z prawej patrzy sie w te samg
strone. Gdy bracia Ptenig prowadza w lewg strone,chor
z lewej przesuwa sie blizej ku chérowi z prawej, tak
ze stanowig jak gdyby jednag linie pétkolisty, oba
chéry sa wystraszone, gdy bracia przeprowadzajg Pa-
nig na prawg strone sceny, chér przesuwa sie tak,ze
i lewy i prawy stoi pod ogrodzeniemw linii prawie
rownej, przestrach ioh silniejszy,a po ejipn»«<i»=<rdii
Pani, ohér podchodzi ku przodowi sceny, zwrdécony w
strone uprowadzanej Pani, stanowi grupe udozong W
nastepujacy sposob:

KOotat0

arie osoby stojgce na prsodzie grupy majg rece
wyciagniete w strone, ktéra pani wyszda, reszta o-
s6b ma rece zatozone na tyt gtowy, rucham rozpaczy.

Chér moze sie sktada¢ z wiekszej ilosci oséb,
ale liczba musi by¢ parzysta.

PiesSn ta, rzecz prosta, moze by¢ wykonana takze
baz dekoracyj, ais powinna by¢ w kostiumach ludowych,
przy ozym koniecznym jest, aby Pani miata na gtowie
wianek, na sobie pas stooisty, bracia zas szable zto-
te i czapki czerwone, bo o tym aie Spiewa w piesni.

Roztozymy sobie teraz piesn na poszczeg6lne gto-
sy, wedtug podziatu, o ktérym pisatkam:

Chér
Stata nam sie nowina
Pani pana zabita,
w ogrodku go schowata,
rutke na nim posiata,
i tak sobie $piewata:
Pani

Ro$nij, rutko, wysoko,
jak pan lezy gteboko.

Choér

0jJ, juz rutka wyrosta,
pani zamaz nie poszta.

Pani

Wyjrzyj dziewko w ciemny las,
ozy nie jedzie kto do nas.

Dziewka

Jada, jada panowie,
nieboszczyka bratowie.

Bani

Po ozem-ze$ ich poznata,
ze$ ioh braémi nazwata?

Dziewka

Po konikach, po wrunych,
po czapeczkach czerwonych.



Bani

A wszakze to i nasz pan
taki ubidr piekny miak.

Diioska

konikach wronistyoh,
po szabelkaoh ztooistyoh.

Bracia

Witaj, witaj, bratowa,
nieboszczyka katowg.

Brat pierwszy
Gdzie$s nam brata podziata?
Bani
Na wojne-m go postata.
Bracia

A my z wojny jedziemy,
bratasmy nie widzieli.

Brat drugi

Co to za krew po drodze,
na trzewiczku i nodze?

Bani

Dziewka kure zarzneta,
krew na trzewik bryzneta.

Bracia

Choc¢by sto kur zabita,
takaby krew nie byta.

Brat pierwszy

C6z to za whos po ganku,
na ziemi i po wianku?

Bani

Dziewka stuge czesata,
wkos po ziemi rzucata.

Obydwaj bracia

Cho¢by wszystkie czesata,
takiegoby nie miata.

Brat pierwszy

Siadaj z nami bratowa,
nieboszczyka katowa.

Brat drugi

Siadaj-ze z nami w pojazd,
pojadziemy w gesty las.

Pani

jakze z wami mam jechac,
swoje dzieci zaniechac,
swoje dzieci zsnieohad,
gospodarstwo porzucac.

Bracia

My dzieci zabierzemy,
leoz i ciebie wezmiemy.

Choér

Wyjechali w cienny las,
wypuscita ztoty paa.

Bani

Stéjcie, stéjoie cho¢ chwile,
niech sie po ten pas sohyle.

Brat pierwszy

Nie ty$ jego sprawiata,
nie bedziesz sie schylata.

Brat drugi

Sprawit oi go Franciszek,
nasz nieboszczyk braciszek.

Jhér

Wyjechali za Miechéw,
kupili jej orzechoéw.

Obydwaj bracia

Gryz bratowa, orzechy,
tyle twojej pociechy.

Choér

Wyjeohali za lasy,
i tam darli z niej pasy.

Powyzsza piesh jest znana w oatej Polsce - i1 we-
dtug zdania badaczy powstata ona u nas i jest oparta
na polskim watku , mianowicie na opisanym przez hi-
storyka Ddugosza wypadku zabioia Jakéba Boglewskie-
go przez zone w r.11-66. Na tej samej osnowie opard
Miokiewioz swoja ballade p.t."Lilie"™, Lenartowicz
"Ballade', Kasprowicz '"Piesn o pani, oo zabita pana”,
Morstin pisze dramat, a Szopski opere.

Tekst powyzszej piesni mozna znalez¢ w Kolberga
"Pies$ni ludu polskiego, w 2K odmianach s¥6w i melo-
dii? a takze w wyborze prof.»ystrania "Polska piesnh

138 ludowa™ /ber podania melodii/.



J .Turowiczéwna
Z miesiecznika
“"Teatr ludowy™
maj 1330 rok.

Przy inscenizacji utworéw powiesciowych lub
utworéw poetyckich nozna wypowiada¢ stowo autora,

czyli rzeczy objasniajace przez jednag osobe, lub
tez przez kilka, ozy kilkanascie.
Biorgc do inscenizacji jaki$ wiersz, zawiera-

jacy w sobie pierwiastek dramatyczny, tj. materiat
nie opisowy, lecz dajacy sie utozy¢ w akcje,dzie-
limy go na osoby dziatajace i osoby objasniajace,
czyli choér, o ile chcemy potaczy¢ inscenizacje z
chéralng deklamacja.

Osoby objasniajace, o ile stanowig Scista +3-
cznos¢ z akcja, znajduja sie na scenie, lubw
miejscu do inscenizacji obranym, o ile za$ uzywa
sie chéru tylko do wypowiadania s#6w autora, sta-
wia sie go przed sceng, aby stanowit jak gdyby
oprawe, rame dla odbywajacej sie akcji. W pierw-
szym wypadku chor musi wykonywa¢ gesty zwigzane z
tresciag wypowiadanych s#6w, w drugim obywamy sie
bez pomocy gestu.

Sposo6b wypowiadania przez chér przypadajacych
nan s#éw musi by¢é zachowany tak, jak o tym pisatam
w "'Zasadach chdéralnej deklamacji'j gest, o ile cho6-
ralna deklamacja jest nim ilustrowana, powinien
by¢ szeroki, powolny, przetrzymywany, przechodzacy
z jednego w drugi, jednakowy dla wszystkich, wzgle-
dnie, jezeli choér podzielany jest na grupy, jeden
dla kazdej grupy, a wykonywany przez wszystkich
bardzo réwno.

Osoby dziatajace, poza wypowiadaniem swego tek-
stu, muszg mimicznie wykonywa¢ to, o czym chor mo-
wi. - W artykule o inscenizacji piosenki pisatam
o chérze stanowigcym Scistag tacznos¢ z akcjag, w
obecnym przyktadzie praktycznym chér bedzie spedniat
role zapowiadajaca i objasniajaca widza o tym, co
sie odbywa na scenie.

Opracujemy gawede Adama Mickiewicza *"Golono,
strzyzono".

Z os6b dziatajacych mamy: Mazura, jego Zone,
Sgsiada, Zyda, Pana, Ksiedza i kilka lub kilkana-
Scie o0s6b, wchodzacych jako mieszkanhcy Zgierza.

Chor mieszany, ztozony z 6-8 oséb, ustawimy
przed sceng po obu jej stronach, z jednej kobiety,
z drugiej mezczyzni, i damy do deklamacji chéralnej
stowa poety bez pomocy gestu.

Inscenizacje te mozemy robi¢ na tle firanek,
lub ustawiajgc firanki /kotary/ po obu stronach
sceny, na tylnej Scianie zawiesimy dekoracje, wyo-
brazajaca ogrdod z sadzawka, lub droga wiejska.

Przy rozpoozeciu insoenizaoji Mazur i jego Zo-
na znajduja sie po lewej stronie sceny, Mazur bli-
zej widzow /obrécony twarza ku lewej stronie/. Zo-
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na nieco w gtebi zwrécona w prawg strone. Przy sto-
waoh:"Powiedz raczej, ze ostrzygli" Zona zwraca sie
do Meza, Maz do niej i stoja paprzeciw siebie. Przy
stowach: "Dobrze, ze jest suka doma"™ Mazur obraca
sie w lewg strone, nachyla sie, jakby chciat po-
gtaskaé suke, Zona przy skowach: "Toé i jam sie u-
cieszyta"™ robi ten sam ruch, a po stowach:"Cho¢ tez
szpetnie ostrzyzona"™ odchodzi od Meza ku Srodkowi
sceny. Mazur idzie ku niej, tak, ze kd#o6cac sie,sto-
ja na wprost siebie.

Po stowach: "Tak sie k#b6cg mgaz i zona" wchodzi
kilkanascie os6b, mieszkancow Zgierza, pokazujag so-
bie k#b6caoyoh sie, staja w gtebi sceny, podzieleni
na grupy i przystuchuja sie uwaznie. Po stowach:
*0golona, ostrzyzona™ wchodzi z lewej strony Sasiad,
ktérego Mazur chwyta za reke i obraca w lewe stro-
ne, jak gdyby pokazuje psa. Z prawej strony wcho-
dzi Zyd, ktérego chwyta Zona i prowadzi do meza,po
stowach: 'Gzy golona, czy strzyzona'™, wchodzi Pan,
za nim Ksigdz z prawej strony i po tejze stronie
sie zatrzymuje. Mazur podprowadza do nich Sgsiada
i Zyda, sam staje na $rodku sceny obok Zony,Ksigdz,
Pan, Sasiad i Zyd naradzaja sie z sobg, wszyscy
obecni z zaciekawieniem nadstuchuja, po stowach:
"Ze suka jest ogolona™ wszyscy, précz Mazura i Zo-
ny, odchodza w prawag strone. Po ich wyjsciu Mazur
i Zona kierujg sie tez w prawg strone w gkab sceny,
obchodzg potkolista linie od prawej ku lewej stro-
nie, tak ze na stowa:"U progu suka ich wita" stojag
tak, jak na poczatku inscenizacji.

Podczas s#6w: "Tylko wzigwszy za rekawki' Mazur
chwyta Zone za ramiona i ciggnie ku prawej stronie
w gkab sceny i robi ruch zanurzania jej w wode. Zo-
na brani sie, wydziera, wreszcie jakgdyby tracac
sity, upada, zanurza sie kilkakrotnie, wyciagajac
tylko reke z rozstawionymi palcami, na stowa: "Me-
zowi pod nosem strzyze'robi ruch strzyzenia. Na
stowa: "Na ten widok uciekt z wody"™ Mazur puszcza
Zone, przebiega scene w kLerurku lewej strony, a po-
tem z powrotem ku prawej i pi ifg strong wybiega.-
Zona ucieka lewg strong. Wszystkie mimiczne sceny
muszg byc¢,wykonane Scisle weddug méwionych przez
chér stéw. Rozdzielimy teraz gawede na pojedynoze
i chéralne glosy.

JEENA Z 0Si)B CHORU

U nas, kto jest niby chory,
zwotuje zaraz doktory,
a czujac sie bardzo staby,



wota chtopa albo baby.
Ci ze swego aptekarstwa
potrafigja i podagrze,
i chiragrze, i suchotom,

i gtuchotom, i gtupotom

radzi¢, a i u nich wszakze

niemasz na upoér lekarstwa.
CHOR MESKI

Mieszkat Mazur blisko Zgierza,
ktéremu zgineda suka,

CHOR KOBIECY
straz domostwa i Spichlerza.
CHOR MESKI1
Gdy jej z zalem i kdopotem
w oklioy catej szuka,
wrécita sie w tydzien potem,
ledwie poznat, ze to ona,
bo byta wpé+ ogolona.
MAZUR
0 zboje, zeby ja skryli,
uzywajac takioh figli,
ze biedaczke ogolili.
ZONA
Powiedz raczej, ze ostrzygli,
CHOR KOBIECY
robi nu uwage zona,
ZONA
bo pséw nie gola, lecz strzyga.
MAZUR
A no, patrzajciez bo mi go,
CHOR MESKI
odezwie Mazur z przekasem.
MAZUR
Jaka ty md dy¢ uczona !
Majac gote, jak piesc¢ lice,
chcesz nauczac¢ nas pod wasem
co jest brzytew, co nozyce ?
A nasz pan, co mu tysina
przyswieca sie, jak ta psina,
my$slisz, ze jest ostrzyzony ? .
ZONA

A wasiki ekonoma?

CHOR KOBIECY
Odpowiada zaraz zona.
ZONA
co nu wisza, jak u sam.
i blyszcza, jak namaszczone,
sa¢ golone, czy strzyzone ?
MAZUR
Bierz oi lioho twego pana,
i pana i ekonoma,
dobrze, ze jest suka doma,
cho¢ tez szpetnie ogolona.
ZONA
To¢ i jam sie ucieszyta,
CHOR KOBIECY
Odpowiada zaraz zona.
ZONA

ze sie suka powrécita,
cho¢ tez szpetnie ostrzyzona.

MAZUR
Ghupias z twymi nosyozami
ZONA
1 ty z twoimi brzytwami
MAZUR
Ze golona, przypatrz ze sie !
ZONA .
Ze strzyzona, pokaze sie.
CHOR CALY
Tak sie kk6cag mgz i zona,
miasto Zgierz cate sie zbiega,
i krzyk wkoto sie rozlega.
MAZUR
Ogolona 1
ZONA
Ostrzyzona 1

CHOR MESKI

Idzie sgsiad.



MAZUR

Niechaj przyjdzie,
niech sie -wpatrzy i przekona,

CBbR KOBIECY
ldzie Zyd.
ZONA

Powiedz-no Zydzie,
ozy golona, ozy strzyzona ?

CHOR MESKI

0d Zyda az do Plebana,
od Plebana az do Pana.
Sprawa zapieczetowana:
co Sgsiad i Zyd dowodzi#,

na to sie Fan i Ksiadz zgodzi+t,

ze wygrata meska strona.
SAE>IAD, ZYD, PAN, PLEBAN
Ze suka jest ogolona.
CHOR MESKI
Wracaja do domu strony,

po drodze maz pyta zony,
ozy wyroku tresc¢ pamieta ?

CHOR KOBIECY
Ona milczy, jak zakleta.
CHOR MESKI1
U proga suka ich wita.
MAZUR
P6jdz tu, moja "ogolona.
CHbR MESKI
moéwi maz
CHOR KOBIECY
A kobieta:
ZONA
p6éjdz tu, moja ostrzyzona.

CHOR MESKI

Mazur wsciekdty nic nie gadat,

ani zonie odpowiadat,

tylko wzigwszy za rekawki,
wlecze ja wprost do sadzawki
i topi, jak kadz ogorkoéw.

CHOR KOBIECY

Ona, nienawyk#a nurkoéw,
juz sie zachtysneta nieraz.

CHOR MESKI

On, trzymajac za ramiona,
gnebi, krzyczac:

MAZUR

Ano teraz,
czy golona, czy strzyzona ?

CHOR KDBIBCY

Biedaczka ze Smiercig w walce,

czujac skonu paralize,

wytkneta tylko dwa palce,

i tymi dwoma palcami,

jakby dwiema nozycami,

mezowi pod nosem strzyze.
CHOR MESKI

Na ten widok uciekt z wody.
CHbR KOBIECY

Ona poszta do gospody,

CHDR MESKI

On sie puscit az do Zgierza
i tam przystat.

CHbR CALY

za zoknierza.



Pod tym tytutem ukazata sie wzmianka w jednym z
dziennikéw polskich w Wielkiej Brytanii. Zmard on
w m-cu lutym b.r. z wyciehczenia i choroby w nie-
mieckim obozie koncentracyjnym, dokad go wywiezio-
no Xx» aresztowaniu we Francji przez Gestapo.Schwy-
tano go '""na goraco" w trakcie obstugi tajnej radio-
stacji. Bronit sie do ostatniego strzatu, poczem
skokiem przez okno prébowat ucieczki. Niestety,
dom by+ otoczony i nie byto ratunku. Rannego i ze
zt+amana nogg wywieziono do Niemiec.

Stuzbe swg w pracy podziemnej pednit Jerzy bli-
sko dwa lata. Zza kamuflazu goérnika, ciezko pracu-
jacego w ciaggu dnia, ukazywat sie w nocy konspira-
tor. Foeta-konspirator i zodnierz Armii Podziemiej.
Ci, ktoérzy go znaja, juz to z dziatalnosci w Pol-
skiej YM3A juz to z terenu pracy literackiej, zdaja
sobie sprawe jakim wielkim wyczynem dla Jurka mu-
siat by¢ ten wysitek, rwch zwyciezyt ciato t

Jerzy jakby przewidywat swdj los. Wiersz do
przyjaciela poety, napisany W kwietniu 19A2 r.
konczy strofa:

“Er wrécisz, a ja nie wiem, czy zywy dobiegne

Do warszawskich rogatek poprzez Rzym czy Kiym-

Jesli wréce - Bog z Tobg. A jesli polegne,

Bedziesz miat

Do elegji

Jeden kiepski rym."

Miedzy niebem a latem zielonem
rozciggnietem szeroko i diugo -
Swiat przeciety chybotliwg smuga,
stonecznym pionem.

Uwazaj na lewo i prawo,

nie potra¢ ztocistej kolunny,
bo runie na nas kurzawg

ten Swiat wysoki i szumy.

Niebo sie z hukiem zatamie,
chmura sie czarng rozpostrze,
od mojego ranienia twe ramie
btyskawicg odetnie jak ostrzem.

Potem noc sie uczyni na niebie:

w Swiat posejny, sktocony z zywiotem,
ksiezyo mlecznym uderzy przyptywem -
i przysypie, przysypie popiotem

mie i ciebie

i lato szczesliwe.

Jesli Cie niema naprawde, czemuz mie dreczysz,
Umarty,
ze nie wybawisz juz
Swiata?...
ktoére sie Ciebie wyparty,
ktére mnie noca
przygniata.

nicoscia swoja, rozpacza,

Stowami nieporadnymi,
co dzien podnosze to brzemie,

Nie, Drogi Jurku, nie zostawiasz nam "kiepskich
ryméw' . Zostawiasz nam wiekszag nizby sie zdawa¢ mo-
gto puscizne - wspaniaty przyktad CZUTO. Czynu,
kiedy poeta zdradza Muze, by pidéro na orez zamienic.
A wreszcie puscizne swego dorobku poetyckiego w
postaci pieknego zbioru wierszy, w postaci setek
stronic zywego stowa pi3nego w "Materiatach kul-
turalno-os$wiatowych”/~yd.Pol _.TMCA we Francji/ dla
uzytku braci zo#nierskiej, internowanej we francu-
skich obozach pracy.

Pamie¢ $.p.Jerzego Paczkowskiego najmilszego
przyjaciela, poety-bohatera uczci¢ pragniemy nie
szablonowym nekrologiem, na ktéry by sie z pewno-
Scig nawet na tamtym Swiacie srodze obruszyt, lecz
garstka jego przepieknych wierszy i piosenek.

Przyp.Redakcji: Inne wiersze i piosenki Jerzego
Paczkowskiego, drukowalismy w "Poradniku': Nr.33
"lkmajcam" oraz Nr.5*t- dwie piosenki do muzyki Z.
Dygata: ""Piesn zoknierzy polskich z obozu w Senieres
i "Piosenka obiezysSwiatéw".

Nie patrz, mita, przez okno, za oknami jest wiatr:
kaze chwiac¢ sie gateziom i cieniom.

Péznem latem zasnetas$, nocg zmienit sie Swiat

i zbudzitas sie wczesng jesienig.

Nie patrz, mita, przez okno, za oknami juz dzien,
nie odegnasz go mysla ni dionig.
Doniny twarz oi zakryje, niech cie uspi ich oien,
moze jesienh przed tobag zastonia.

Bede czuwat przy tobie, nie odejde na krok,

nic sie przeciez waznego nie stalo,

tylko z trzecim, najmilsza, czwarty minat sie rok,
jesien przyszta, a latem przewiato.

Jutro wyjdziesz przed ganek i z za wegta cie wiatr
jak natretny przechodzien zaczepi

i zasmucisz sie bardzo: tyle lat, tyle lat I -

Im to p6zniej pomyslisz, tem lepiej.

fietzUct &L

Zasypiam, znuzony patrzeniem w okno, za ktérym juz
dnieje...
a jesli jeste$ naprawde, jesli sie wszystko uprosci,
czemuz mnie nie chcesz uczyni¢ trzcing, przez ktorg
wieje
oddech Twojej wielkosci ?
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stcttatem u tu W niedziele,

GADALEM 7 NU MALO-WIEIE,

A @Y SIE 7DOBIEC CIEWND,

10 SEETAL ZEGNALA ZE MNA
DOBRANOC™
ZEBYM CI SIE SNIIfA CAkA NOC ;
ZEBYM CI MOWIIA W TWOIM $NIE
MILY MOJ JASIENCU, tCCI AY U ir
DOBRA ,DOBRANOC’

CHODZILEM Z NIA SZIiC MILSIECH

MOZt MNIEJ, A MOZE WIECEJ,

ico wieczér,przy ootcrtu,

MOWILA MI DOCICtltimr.
DOBRANE C! I.TD

EIEPYM JECHAL NA WOJENNE,

TC CHWYCILA MNIE 1A RELE

| CUOC: LEZELI W OCZACH MIALA,

TAt SIE ZE MNADCUCKAU,
DOBRANOC! LT.D.

v

BYWA, WYSLA MNII Z DATROIEM,

CIEMNA NOCKA, SZCZERYM DOLEM,

wicher Swiszczy, szumig druwa,

A MNIE WCIAZ COS W SERCU SPIEWA'.
DOBRANOC! I.TD

\Y

JALTO NA WOJENCE tADNIE!
A JAt ZGINAC M| WYPADNIE,
BEDE StYSZAL JESZCZE W GROBIE

tUBY GLOSIK TUZ PRZY SOBIE!
DOBRANOC! L.TD.

Wydawca:Polaka YMJA w Wielkiej Brytanii, bl, Eaton Place,r London S.W.I.
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POLSKA YMCA wW-3RYT-NIESIE POMOC WOJSKU
I RODAKOM WYSWOBODZONYM KONTYNENCIE

Swg dotychczasowg dziatalnos¢ dla wojska Pol- 1.800 egz. .... Polska Walczaca
ska YM1A w W.Brytanii, za posrednictwem Ekipy Polo-
wej, rozszerzyta na Polakow b. jencow i cywilnych, 7.330 1 ---. Parada
uwolnionych z obozéw pracy i wiezien na teranie
Hiemieo. W okresie do dn.31.V_.b.r. Biuro G#déwne 300 N -.-.. Nowa Polska
Pol_.BE A w Londynie wystato na kontynent nastepu-
jace przesy#¥ki: 300 W -... Skrzydta
47 .520 paczek... Bulionu /1 paczka*>2 Itr.rosota/ 10.000 .... Inne czasopisma /Dziennik Polski
Tygodnik Polski, Parada/stare nu-
68.640 " ... Kawy/L paczka=2 filizankom kawy/ mery//.
880 tablicz. Czekolady. 930 " .... Ksiagzki polskie.
310.000 sztuk.... Papieroséw - Dar Polakow z Amery- Wysydki czasopism polskich oraz nowego sprze-
ki/"Friends of the tu beda kontynuowane w nastepnych miesiacach w
Polish Soldiers " - zwiekszonych ilosciach.
Detroit./
fa m u i/titk n ty
W dniu 1 maja r.b. Polska BEA w Wielkiej do 2/b /chorazy/. Zoinierze,przyjezdzajacy do Bon-
Brytanii uruchomita w Szkocji Dom Wypoczynkowy skeid bez karty zaopatrzenia?optacajg za pobyt do-
dla ozdrowiencow i urlopowanych zoknierzy. datkowo sh.3.4.4. dziennie. Zoknierze kierowani
Dom ten potozony jest w miejscowosci Bonskeid, przez szpital optat nie ponosza.
cztery mile na pédnoc od Eitlochry. Jest to jeden Zamawianie miejsc telefonicznie lub pisennie
z najpiekniejszych zakatkéw Szkocji, potozony w bezposrednio do Domu Wypoczynkowego : POLISH BEA
sercu Highland®u, nad rzeka Tummel. CONVALESCENT HOME, BONSKEID HOUSE, near Pitlochry,
Dom,mogacy pomiesci¢ 63-ch zoknierzy, wyposa- tel. KILLIBORANKIE 8.
zony jest w piekne pokoje klubowe, czytelnie, po- Dojazd koleja lub autobusaiai do stacji Pitlo-
koje bilardowe, kort tenisowy. Ponadto gos$cie Do- chry, skad autobusami w godzinach : 11.50, 16.50,
mu mogg korzystaé¢ z rybotéstwa. 21.50 /ten ostatni tylko w soboty/ za optata 9 d.
Kuchnia polska. Positki obfite i smaczne poda- od osoby>liib takséwka firmy Watson, Pitlochry
wane 5 razy dziennie. /tylko w dni powszednie/ za optatg 10 sh. za 4-5
Optata dzienna za pobyt zodnierzy,posiadaja- osob.

cych karte zaopatrzenia, wynosi od 6 d./strzelec/

0d Redakcji,str.1. Szkota Paryska, str.l. 0 wychowa- ¢a i1 Zabawa,str.133-136. J.Turowiczoéwna-lInscenizacja
wczym znaczeniu zabawy,str. 113« T.Biemakiewicz-Pro- piesni ludowej,str.136-138. J.Turowiczowna-"Golono,
blem wychowania fizycznego w Polsce wyzwolonej,str. strzyzono',str.139-141. Jerz Paczkowski nie zyjelstr
114-119. tUSkierozynski i F.Krawozykcwski-Wskazoéwki 342. J.Paczkowski-Wiersze:"Lato","Wiatr","Modlitwa",
metodyczne,str.119-128 . 1.LSkienozynski i F.Krawczy- str.142. "Dobranoc"-nuty, str.143-144_ Pol_BEA w W.
kowski-Przybory,str.129. Dom Wypoczynkowy Pol_BEA Brytanii niesie pomop...str.1l. Komunikaty, str.Il.
w Bonskeid-Fotomontaz, str.130,131. Pol .BEA na te- Tresé, str.ll.

renie W_Brytanii-Fotomontaz,str.132. I.B.Sakby-Pra-






