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Zdjecie powyzsze przedstawia grupe uczestnikow akademji sportowej w Toruniu, ktorg
urzgdzono w ramach Swieta Osrodka W. F. i P. W.

Czy poznajecie ktdrzy uczestnicy symbolizujg poszczegolne sporty i dziedziny wycho-
wania fizycznego?



,Wita] Majowa Jutrzenkao,
swieC catej Polskiej Krainie*!

,»Akiedy z wiezy
Zygmunt uderzy
Na wielkie $wieto, na Trzeci Maj ...
OdrodzZ sie w sobie,
I miej w tej dobie
Twarz u$miechnieta! W nadziei twej*!
(Ed. Ktoniecki).

Przez dlugie lata naszej niewoli narodo-
wej rocznica Konstytucji Trzeciego Maja ob-
chodzona byta w Polsce z uSmiechem nadziei.

Whpatrzeni w tg Jutrzenkg Odrodzenia
Narodowego, wierzylisSmy, ze cho¢ chwilowo
przystonity jg chmury, to jednak za nig —
Zbawienia storica jest i rozbty$nie kiedys$
nad Ojczyzna...

Ze wzruszeniem wspominamy podnioste
chwile uroczystosci Trzeciego Maja w Warsza-
wie z roku 1791.

»THum w skupieniu® zalegt ulice wznoszac
okrzyk: Niech zyje Konstytucja! Na salg
wszedt krol Stanistaw August w mundurze
Korpusu Kadetow — poprzedzany przez Mar-
szatkbw, a otoczony Swietnym orszakiem se-
natorow i wyzszych urzednikéw. Obok krola
stanat ksigze Jozef Poniatowski.

Marszatek uderzyt trzykrotnie laska iwsrdd
ciszy zabrat gtos Matachowski, przedstawiajac
ciezkie potozenie kraju, poczem poset krakow-
ski Sottyk przemowit, domagajac sie uchwa-
lenia  Konstytucji, jako najskuteczniejszego
srodka wzmacniajacego sity panstwa, bez czego
Polska stanie sie tupem przemocy i chciwosci
sasiaddw.

Krdl polecit przedstawi¢ projekt Konstytucji.
Wobwczas wznidst sie potezny okrzyk:
Zgoda!

Potem nastapito zaprzysiezenie Konsty-
tucji przez Krola.

Biskup Krakowski Feliks Turski przysta-
pit do krdla, trzymajac w reku ewangelje.

Krol zaprzysiggt Konstytucje, poczem udano
sie do katedry sw. Jana.

Uniesienie 1 rado$¢ wsrod narodu byta
nie do opisania. Wiwatowano, cieszono sie
z calego serca: Wiwat Krol!  Wiwat Narod!
Wiwat wszystkie stany!

Niestety pradziadom naszym nie byto da-
nem wprowadzi¢ w zycie wspaniatej tej Ustawy
tak stusznie Jutrzenkg Swobody zwanej
Przyszta cigzka niewola i wieko trumny zam-
kneto sie nad Ojczyzng nasza!

Co rok swiecac rocznicg Trzeciomajowa
przez diugie lata naszej meki narodowej krze-
piliSmy sie jednak nadziejg, ze nardd co stwo-
rzyt Konstytucje Trzeciego Maja zyje i musi
odzyskaé wiasng panstwowosc.

Dzi$ rocznice majowa Swiecimy z rado-
Scig zmartwychwstania w Wolnej Ojczyznie
Mamy wiasne panstwo, armje potezng ktorej
przewodzi ukochany przez kazdego zotnierza
Wodz Naczelny, mamy wiasne morze i port
zbudowany btyskawicg wysitku, Gdynig, naszg
dume narodowa, a wkrétce Panstwo nasze
otrzyma nowg Konstytucje, ktéra oby byla
godng nastepczynig tej 3 majowej Konsty-
tucji Odrodzenia ducha Narodowego!

Wzywajmy pomocy Krolowej Korony
Polskiej, ktorej swieto w rocznice Konstytucji
Trzeciego Maja obchodzimy, aby btogostaw ig
w pracy twércom i pracownikom nowej
Konstytucji, abysmy rzadzac sie prawami
madremi, sprawiedliwemi i mocnemi stu-
o™ Ojczyznie naszej Mocarstwowej z tg ra-
doscig, poswieceniem i zapatem z jakg byto
nie wolno pracowac w skutej kajdanami Polsce
tym co stworzyli przed nami Konstytucje
Trzeciego Majal

»Witaj Majowa Jutrzenko
SwieC catej Polskiej Krainie* 1
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Na Ojczyzny tono!

(W 10-letnig rocznice powstania na Gornym Slasku).

Dzien Trzeciego Maja jest nietylko rocznicg
uchwalenia Konstytucji. Jest to I|es_zcze druga
rocznica niemniej “droga sercu polskiemu —to
wybuch powstania na Gornym Slgsku w dniu
3 maja 1921. — Powstania po_ktorem ta dzielnica
piastowska po diugowiekowej niewoli powrocita
na tono Ojczyzny. o

W tym _roku uptywa 10 lat od , tej wieko-
pomnej chwili, to tez na Gornym Slasku odbe-
dzie sie uroczysty obchod rocznicy powstania
I sam pan Prezydent Rzeczypospolitej Ignacy
Moscicki przybedzie do Katowic, by wzigC udziat
w uroczystosciach.

~ Ziemia Slaska nad wszelki wyraz, nad wszel-
kie wypowiedzenie droga jest sercu kazdego
polakal | nie tylko dlatego, ze w tonie jej sa
nieprzebrane bogactwa, a na_powierzchni cate
lasy kominow fabrycznych. Ziemia ta drozsza
nam jest niz wszystkie inne ziemie, bo wiecej
od innych wycierpiata, bo dtuzej znosita nie-
wolg, bo wszystkie przeSladowania umiata prze-
trwacC i gdy wybita godzina dziejowa powstata
jak jeden maz, by zrzuci¢ z siebie jarzmo krzy-
zackiej przemocy. Historja ziemi $laskiej bogata
jest i smutna. L
Juz w zaraniu naszych dziejow ziemia ta byta
terenem ostrych bojow z chciwg juz wowczas
zaborow nawatg germanska; sam Bolestaw Krzy-
wousty toczyt swe stawne boje, tam po raz pierw-
szy Polska stata sie Przedmurzem chrzescijanstwa,
krwig Henryka Poboznego i jego rycerzy oku-
pujac zwyciestwo nad Tatarami. .
~ Potem zaczety sie dla Slaska lata niewoli.
Objete zrazu przez czeska korone ziemie te do-
stajg sie pod panowanie Habsburgow, a w poto-

wie XVIII wieku po wojnach Fryderyka Il prze-
chodza pod przemoc pruska. Niewola ta trwata,
az do czasu Wielkiej Wojny.

Przegranie wojny przez Niemcy zadecydo-
wato o0 powrocie dawniejszych polskich ziem do
Ojczyzny. Jednakze machinacje koalicyjne spra-
wity, ze Gornego Slaska nam wprost nie oddano.

_Na Slasku miat sie odbyc, plebiscyt. Niemcy
uzywali terroru, aby zmusiC Slazakow do gtoso-
wania za Niemcami. Gdy w sierpniu 1920 bolsze-
wicy stali pod bramami Warszawy Niemcom zda-
wato sie, ze panstwo polskie runie znow wotchtan
niewoli. Bojowki niemieckie na Slasku zaczet}/
przebiera¢ wszelka miarg w napadach, na lud-
noS¢ polska, na co Slask odpowiedziat porwa-
niem sie do oreza. ] )

Gdy plebiscyt chciano, rozstrzygna¢ w spo-
sob krzywdzacy dla Polski Slask chwycit za bron
I wnocy z2na 3maja 1921 wybuchto powstanie.

~ Powstancy walczyli meznie. Zinnych dziel-
nic Polski spieszy¢ im poczeta miodziez gim-
nazjalna i robotnicza. Wowczas panstwa koali-
cyjne majace decydowac o losach Sigska, chcace
poczatkowo caty Slask odda¢ Niemcom ‘przekona’ry
sie, ze Slask byt jest i musi byé polskim!

Ziemia Staropolska powrdcita wowczas na
tono Ojczyzny. Jeszcze pot miljona braci naszych
pozostato pod jarzmem pruskiem. Pamietajmy
0 nich i nigdy nie zagomnlm% tak jak krzywda
rodakoéw naszych w Prusach Wschodnich —jest
1 bedzie zawsze krzywdg Ojczyzny.

Powstancom Gornoslaskim, wodzom ich,
a zwtaszcza pamieC polegtych czes¢ i chwata
po wszystkie czasy i

Ona byta obronicielka.

Dlaczego Marszatek Pitsudski czci Matke Boskg Ostrobramska.

Putkownik Wieniawa-Dtugosze wski umiescit wjed-
nem z pism polskich barwny opis odzyskania Wilna
przez wojska polskie w roku 1919. ,Nieszczesne
Wilno — pisze pan putkownik — przy pomocy Niem-
cow stato sie pastwg bolszewickiego najazdu,
potagczonego z gwattem i grabieza.

Dopiero w kwietniu 1919 r. mégt p Marszatek
Pitsudski pomysle¢ o przyjsciu mu z pomoca. Wobec
walk na wszystkich frontach, trzeba byto szczuptemi
sitami ztozonemi z miodego rekruta, ryzykowac
wyprawe na tyty armji_bolszewickiej, majac
w dodatku na karku oddziaty litewskie i niemieckie.

Pod osobistem kierownictwem p. Marszatka
w najwiekszej tajemnicy, robione przygotowania po-
zwolity zacza¢ akcje na Wilno dn. 16 kwietnia.

O Swicie dnia tego ruszyla kawalerja pod do-
wodztwem Beliny, a piechota zaatakowata réwnoczes-
nie Baranowicze, Nowogrddek i Lide.

Przemarsz kawalerji uregulowat sam p. Mar-
8zalek dq takich szczegotdw, ze wyznaczyt Belinie

miejsce, gdzie ma zejs¢ z traktu Lida—Wilno, by
przemkngc sie lasami ku wschodowi, a utrwaliwszy
w ten sposob na bolszewikach wrazenie, ze grupa
kawaleryjska jest tylko podjazdem, zaatakowac
miasto od strony wschodniej w Bieniakoniach.

Utani Beliny zblizali sie do miasta tg sam
droga ktéra Mickiewicz niejednokrotnie spieszy
do swojej Maryli, gdzie Stowacki lubit ongi$ roz-
mawia¢ z Ludwika Sniadecka, gdzie marzyt nieraz
Kosciuszko....

Syn petnych wspomnieA drogich sercom pol-
skim szlakiem ptyneli utani polscy z choragiewkami
furkocagcemi w stoncu na odsiecz ukochanemu przez
Polske i pana Marszatka miastu.

_ Dnia_19 kwietnia o $wicie szwadrony Beliny
zajety Wilno i w ciezkich ulicznych bojach utrzy-
maly je, az do nadejScia wiasnej piechoty, by z nig
wespot przepedzi¢ ostatecznie bolszewikdéw na cztery
wiatry.



Wilno wrocito do Polski!

Wozruszajaca byta chwila, gdy pewien wieSniak
w dniu zajecia Wilna przez wojska polskie witat
pana Marszatka w miejscowosci Przysiotek:

~Wy Panie — z takiemi stowami zwrocit sie
do Wodza — dowodzicie zdaje sie tym wojskiem, co
tu przyszto na nasz ratunek Dzielne to wojsko i niech
ich za to Pan Bdg blogostawi. Niewiadomo jednak
czybyscie sami dali sobie rade z bolszewikami. Moc
ich tu byta wielka, flle Matka Boska ,byta sen
na nich napusciwszy®, za to, ze te juchy czapek
8rzed,Niq uchyla¢ nie chcieli, no i wy tam ich jak
aranow dostali*.

_Przed zdobyciem Wilna pan Marszatek posta-
nowit nie pali¢ papierosow na intencje powo-
dzenia wyprawy ,i mnie do tego zmusi#t — opo-
wiada putkownik Wieniawa Diugoszewski, — opo-
wiadat mi on o powodach swego specjalnego nabo-
zenstwa do Matki Boskiej Ostrobramskiej.

,.Nie sam fakt, ze w ostrej $wieci Bra-
mie, i ze jest opiekunka mego rodzinnego
miasta, jest powodem moich uczué. Jako

Polak nie moge Jej nie byC wdziecznym

za to, ze w dlugim okresie poniewierki

I ponizenia wszystkiego, co polskie, Ona

byta obronicielkg naszej dumy narodowe;j.

Podczas . gdy Polacy nazbyt czesto niskiemi

uktonami zamiatali przedpokoje carskich dygni-

tarzy i przed byle urzednikiem padali plackiem,
przed nig ze czcig uchylali czapki Moskale,

Ona_ byla" pania, przed ktora korzyC sie

musiat najezdzca, jakby w obawie I prze-

czuciu kary za popetnione na naszej Oj-
czyznie zbrodnie®.

Cze$¢ dla Krélowej Korony Polskiej jest tradycja
dla rycerstwa polskiego. Jak ongi$ husarze nosili
ryngrafy z wizerunkiem Bogarodzicy na pancerzach,
tak dzis kazdy szczeropolski zotnierzyk nosi pod sza-
rym mundurem medalik z Matkg NajSwietsza, ktora
go strzeze i chroni i opieka swojg otacza.

Pamietajmy o czci Matki Bozej zwlaszcza w mie-
sigcu maju, Jej szczegodlnie poswigconym, niech nas -
Jej zotnierzy 1 synéw nie braknie na nabozenstwie
_majowem_,\%jme goraco sie modimy za Ojczyzne
I flrmje i Wodza i Narod caty.

Krolowej Korony Polskiej czesc!

Ostatni Wajdelota na Litwie!

. Jak_cicho szumi bor! Pochylajg sie¢ ku so-
bie potezne korony prastarych debow sSwietych
I gwarzg o latach” minionych. Na polance stoi
E(_)sqg Perkunasa, a u stop jego siedzi starzec.
ilata — Iniana okrywa go szata, gtowe zdobi mu
witos siwy, a diuga broda siega pasa. W reku
trzyma lire, a bigkajace po niej palce, wywotujg
drzace tany, fagodnie rozchodzace sie po gestwi-
nie 1esnej.

_Wajdelota — Kaptan litewski —on to byt
bowiem, oczy stare wzniost ku Perkunasowi i mil-
czy. Ciezka, bo ciezka przyszta nan chwila. Lasy
jego ukochane — Swiete bogoéw posagi i ludzie

zacni ging pod mieczami strasznych krzyzackich
rycerzy. Nazwa Krzyzaka stata sie postrachem —
grozbg — klatwa.

»,Gdzie przeszta stopa takiego widziadta

»Niczem jest kleska wiosek, albo grodéw —

,Cala kraina w perzyne zapadia“.

(Kto i gdzie napisat te stowa?)

* A oto ksigze i pan Litwy catej JagieHo wy-
nalazt sposob obronienia swej ziemi. Wystat on
postow przez Niemen do_ ziemi sasiednich Polan,
a oni_mu wies¢ przyniesli radosng. Oto na tronie
olskim zasiadta miodziutka, cudna dobra kro-
lowa Jadwiga. Nardd polski — to narod wielki
I potezny, a do Krzyzakow ma zal Smiertelny —
bo zabrali mu szmat nadmorskiej ziemi, a braci
Pomorzan gnebiag i ojczystej zakazujg mowy.

~ Gdyby tak miodziutka Jadwiga zostata zong
Jagielty — gdyby potgczyly sie dwa bratnie na-
rody — wspolnemi sitami "uderzyty na Krzyza-
kow — zgniotty straszliwego wroga 1 bute jego
starty na proch. Sie wiec Jagieto 1Posly 0
Krakowa, Litwe obiecuje na zawsze przytaczy¢ do
Polski, a wszystkich Litwinow przyprowadzi¢ do
stop ukrzyzowanego Chrystusa.

Zgodne ku sobie ciggajg dionie, po-
nad m?ecz i zbroje, ponadwgutggijgozbéj Krz %a-
kow yvgsoko podnoszac mitoSC bratnich narodow,
ktorej btogostawi Bog mitosci — Chrystus.

Wiec stary Wajdelota glowe ku ziemi chyli
\ ?ami zachodza mu oczy. On tak kocha swoje
swiete gaje, tak wierzy w swego Perkunasa —ale
on kocha tez nad zycie swa ziemie rodzinna,
swego ksiecia, swoich braci Litwindw ? Co6z wiec
ratowac, a co poswiecic?

_Jezeli BOE Polakow tak wielki i potezny, ze
ocali¢ potrafi ksiecia i Swietg litewska ziemie —
to niech “sie stanie — on kaptan poganski nie
%%66%5% Smierci swych bogow — ale kraj i ludzie



A wiec i8¢ trzeba —spojrze¢ w oczy rzeczy-

wistosci. Staje i patrzy i stare oczy dionig przy-
stania.
Oto ide — idzie orszak wspaniaty — ksigze

I krol na czele, Wtadystaw Jagietto, z matzonka
swoja krolowa Jadwiga — za majestatem krolew-
skim biskupi w ztotych infutach, panowie i ryce-
rze, a dalej ludu rzesze, a dalej wozy z biatemi
szatami i darami dla nowoochrzczonych. Wszedzie
ztote krzyze — choragwie — proporce —migocg
w blaskach stonica, rozsiewajac sto barw i Swiatet.
Staja przed dotychczasowym wiadcg tych lasow,
patrzag w kamienng twarz Perkunasa — stuzba
zarzuca nan sznury — ksigze-krol dton ku gorze

Rok

Witold pod Grunwaldem.

Rankiem 15 lipca 1410 r. wojska polskie pod
bezposredniem do
woédztwem Zyndra-

ma z_Maszkowic,
miecznika krakow-
skiego, formowato

swe szyki bojowe
Staneto do krwawej
Bracy 51 chorggwi:

rakowska, 3 cho-
ragwie krélewskie,
poznanska, sando-

mierska, kaliska, sie-
radzka, lubelska, te-
czycka, kujawska,

Iwowska. wieluiska Choragiew Wielkiego Mistrza

zdobyta pod Grunwaldem.

_ Thumy przypadty do ziemi —zali nie ocknie
sie¢ bog kamienny — nie ciSnie gromem W_kSI_%CIa
obronce i wiosek i grodow i starcow i dzieci:

Ale stonce patrzy dobrotliwie na starczy po-
sag Perkunasa, stare deby szumig dziwnie fta-
godnie —a btekitny Niemen cicho toczy swe wody.

Wiec krol reke podnosi — chwila ciszy —
otem huk —trzask 1 oto posag lezy u stop wiadcy.
ukowi odpowiada cisza ttumow 1 Smiertelny jek
ostatniego Wajdeloty na Litwie. )

~Na miejscu posagu Perkunasa wznosi swe
ramiona Kkrzyz, a z niego Chrystus — Bog Mi-
tos¢ — Mitosierdzia i Ludzkosci btogostawi ziemi
i ludziom dobrej woli. _ _
_ . Krol za$ do Wilna podazyt, aby tam pierwsze
biskupstwo na Litwie zatozyC.

1410.

przemyska, dobrzynska, chetmska, 3 chorggwie
podolskie, halicka, 2choragwie Ziemowita i jedna
Janusza, ksigzat mazowieckich, jedna arcybiskupa
gnieznienskiego, jedna bi-
skupa poznanskiego, jed-
na kasztelana Kkrakow-
skiego, a nadto po jednej
wojewody krakowskiego,
wojewody Epznar’ls_klego,
sandomierskiego, sieradz-
kiego, kasztelana Srem-
skiego, wojewody teczyc-
kiego, kasztelana wojnic-
kiego, podkanclerza kro-
lestwa polskiego, mar-
szatka polsklelg(;o, podko-
morzego krakowskiego,
kasztelana j wislickiego,
kasztelana  sadeckiego
(Nowy i Stary Sacz), sta-
rosty wielkopolskiego,
nadto chorggiwle_ panow:
Dobka z OleSnicy (dzis
w powiecie stopnickim),
Spytka z Jarostawia, Mar-
cina ze Stawska, Dobro-
os_takz SlzDargotu’r, Jal\r/wla
zyka z Dabrowy, Mi-
koi}a}/a_ Kmity
zWisnicza, bra-
ciGryfow, Za-
kliki Korzewic-
kiegO,_braci Ko- retna zbroja niemieckiego rycerza z XV. w.
zlerogi, Jana Jencykowica i Gniewosza z Dalewie
oraz piecdziesigta pierwsza chorggiew Zygmunta
Korybuta, ksiecia litewskiego.

Wodz litewski, ksigze Aleksander - Witold
q_rzyBrowadzH czterdziesci choragwi swego ludu.
Trzeba przyznacC, ze Litwini byli stabo uzbro-
jeni, a jeszcze stabiej wyCwiczeni w rze-
mioSle rycerskiem, pafali jedynie wielkg che-
cia zemsty za zniszczone az do fundamentow
ich grody i wsie, za rzezie, jakich dopuszczali
si¢ Krzyzacy na gi'omadach bezbronnych niewiast
I starcow, za pustoszenie ich pdl i niw; za gtod,
ktorym wielokrotnie przymierali z winy niemiec-
kich™ zbojow-rycerzy.

Hufy krzyzackie sktadaty sie z 51 chorggwi.
Choragwie te 'w duzej liczbie™ stanowita szlachta
i lud polski, grozbami spedzany do wojska: byta



tam choragiew chetminska, dwunasta, z chorgzym
Mikotajem Rynskim, S$cietym pdzniej z rozkazu
w. mistrza Plauena w Grudzigdzu bez sadu i bez
winy. Nadto mieli niemcy cate choragwie zot-
nierzy zacigznych (najemnych), walczacych za
umowiong zaptata. Taka byta dwudziesta pierw-
sza choragiew westfalska, dwudziesta 6sma, dwu-
dziesta dziewigta szwajcarska, trzydziesta szosta,
trzydziesta 6sma, trzydziesta dziewigta w potowie
frankonska, czterdziesta siodma inflancka i piec-
dziesigta. Sciagneli Krzyzacy ptatnych zotdakow
nieomal z cale] Europy, Sciagnelt przymusem
znaczng czesC ludu pomorskiego, sami za$ za-
chowali sobie dowddztwo w kazdej chorggwi,
przyczem choraggwie ustawiali tak, aby miedzy
zniewolonymi lu r)ag]etyml do walki byty oddziaty
knechtow krzyzackich. -~ Krol Witadystaw nie na-
glit, aby rozpoczynaC bodj. Wojska jego zajety
wygodne pozycje ‘W gajach i zaroslach'i sposobity
sie starannie do rozprawy. Zniecierpliwieni Krzy-
zacy, ktorym pilno byto widzie¢ sie zwyciezcami,
przystali dla krola Wiadystawa i ksiecia Witolda
po jednym mieczu, aby, jak twierdzili, krol i ksiaze
mieli sie czem biC¢. 'Krol Wiadystaw polecit od-
powiedzie¢ Krzyzakom, ze i te dwa miecze przy-
dadza sie na ich dumne karki. Na usilne prosb

gtéwnych dowodcoéw krol nie przytaczyt SI% 0
zadnej choragwi, lecz w otoczeniu Swity stat na
wzgorku, aby obserwowaC przebieg bitwy. Wy-
trgbiono hasta bojowe i wojsko polskie z piesnig
Bodgéi_rodz_lca na ustach ruszyto na wroga. Dwie
na |egiaja1ce fale ludzkie runety na siebie, jak
dwa olbrzymie batwany morskie, gnane prze-
ciwnemi wichrami. Powstat huk, jak od uderzen
tysiecy cepoéw o klepisko. Furja natarcia pol-
skiego byta tak wielka, ze niemcy zdofali tylko
dwa razy strzeli¢ ze swych dziat. = Litwini pierwsi
dopadli do Krzyzakow, lecz skutkiem braku wy-
trwatosci i skutkiem stabego uzbrojenia juz po
Eodzmle zmagan z opancerzonym ludem Krzyza-
Ow zaczeli pospiesznie uciekac. Oparty sie niem-
com tylko trzy choraggwie smolenskie. Podobnie
jak Litwini zachowali sie i Czesi, ktorzy stanowili
jedna choragiew w wojsku_krélewskiém. ~ Pozo-
stali na polu walki jedynie Polack/, I dla tych
pewnem utatwieniem w pracy byt fakt, ze niektore
oddziaty niemcow popedzity za uciekajacymi Li-
twinami. Pogon ta jednak niebawem wrocita
i przekonata si¢, ze na wiasciwem polu walki
bynajmniej Krzyzakom sie nie wiodto; porzuciw-
azybwgec prowadzonych jencow ruszyli wszyscy
0 boju.

Bron z czasoéw bitwy pod Grunwaldem.

Pomijam tu_znane ogolnie fakty, jak na-
przyktad napad Dypolda Diebera na osobe krola.
~Juz pod koniec bitwy ruszyty rezerwy krzy-
zackie w sile szesnastu choragwi. Mocno wy-
czerpane polskie choraggwie rzucity si¢ jeszcze
raz do krwawego zniwa i otoczywszy wroga, po-
bity go na gtowe, ktadac zwaty trupow i biorac
licznych jencow.

Bezbronny obéz krzyzacki stat sie tupem
polskich zotnierzy. W obozie tym znalezli Polacy
wielkie ilosci wina i powrozow. Winem zamie-
rzali Krzyzacy raczyC sig po zwycigskiej bitwie
Bowrozy zaS Dbyty przeznaczone do wigzania
olakow i Litwinow. Zdobyte wino z rozkazu

krola bKio wylane, a powrozy przydaty sie na
wzietych do niewoli Niemcow, Ktorych "pojmano
czterdziesci tysiecy.

Tak bili Polacy w 1410 r. pod Grunwaldem,
w 1683 r. pod Wiedniem, w 1920 r. pod Warszawa,
I wiele, wiele razy, i tak bi¢ bedg kazdego, kto
zechce pokusi¢ sie podnie$¢ reke na Najjasniejsza
Rzeczypospolite.

Czyjot.

Skad sie wzieta nazwa wioski Hel ?

Wioska Hel znajdujaca sie na samym koncu
potwyspu Helskiego jest gming wiejska w po-
wiecie morskim, zamieszkang przez 900 obywateli,
Nagstarsze nazwy miejscowosci przed wiekami
byty nastepujace: ,,Skyrgnigsheal®, ,, Ziemia hel-
ska®, ,,Ziemia Heel”, ,,Hohle*, Hahle*, , Terra
Helensis®. Krotka relacja o potwyspie znajduje
sie w opisie podrozy zeglarza Wulfstana, ktor
w IX-tym wieku wyruszyt wzdtuz potudniowycl
brzegow Battyku. Wspomina on o osadzie ,,Ski-
ringshall®, ktora oznacza poprostu ,,Zbdojno*
t. j. siedlisko piratow, w tlumaczeniu z jezyka

angielskiego. Prawdziwg zagadke, trudna do
rozwiazania stanowi zrodto nazwy Hel. Dotych-
czas starali sie ja rozwigzaC autorowie niemieccy,
taczac nazwe wioski, badz z imieniem legendarnej
ksiezny pomorskiej Heli, badz dla niebezpiecz-
nej zeglugi koto cypla, z piektem (niem. Hohle),
badz wreszcie z dunskiem wyrazem ,hale” —
ogon,_ze wzgledu na wydtuzong forme potwyspu.

Z posrod badaczow polskich jedni upatruja
tu pierwiastek obcy (dolnoniemiecki hael —duna,
géra wydmowa), inni znowu widzg zwigzek ety-
mologiczny z wyrazem polskim, chyl, albo hyl,



(wiatrowlsko, wywieja), ktorego pochodzenie tez
nie jest zbyt jasne.

W stowniku_ Lindego znajdujemy ten wyraz
pod obu postaciami, objasniony niejednolicie:
»chyl — miejsce najwydatniejsze, przewyzsza-
Jace, wystawa ; chyl "nadmorski — gora nad-
morska®, eine Erdspitze®, a procz tego ,,Chel* —
miasteczko na cyplu morskim pod Gdanskiem*.

~ Wszystkie powyzsze wywody niebardzo tra-
fiajg do przekonania, dlatego tez nie nalezy usta-
waC w nowych pod tym wzgledem probach.
Pierwsze pytanle,l_iak!e sie tu nasuwa, polega na
tern, czy nazwa Hel jest obca, czy tez rodzima,
innemi stowy, czy zawdzigczamy ja naszym przod-
kom— Lechitom, czy tez poOzniejszym przyby-
szom. Otdz niema z%olra podstawy do twierdze-
nia, iz t¢ kepe morskg zamieszkiwat w wiekach
zamierzchtych szczep germanski, a w szczegol-
nosci skandynawski. Przeciwnie, wszelkie dane
kaza przypuszczac, iz pierwotne zaludnienie kepy,
ktora faczyta sie bezposrednio z pobrzezem po-
morsko-lechickiem, stanowito wtasnie plemie ro-
dzime, ze ono nadato mu miano, ktore licujac
z nazwami przylegtych osad, nie mogto brzmiec
obco. Nastepnie chodzi o to, ktorg forme uwa-
zaC nalezy za bliska zrodta? Niewatpliwie forme
,,Hela“_K,Heyla“), zawartg w najdawniejszych
mianowicie niemieckich dokumentach z XIV-go
wieku, skrocona_ polska ,,Hel* (i ,,Hal*), ktora
w gwarze ludowej- brzmi nawet ,,EI*.

~ Wszystkie najstarsze podania o Helu wyka-
zuja, ze juz bardzo wczesnie chrzescijanstwo
zapuscito tu swoje korzenie. W koncu X-go
wieku Dbyla wioska juz zamoznem miastem.
Chrzescijanstwo istniato tu od roku 1020 (wedtug
Dusburga), a pierwszy kosciot miat powstac
w roku 1141; posiadat on cudowng statug Naj-
swietszej Marji Panny, przeniesiong w czasie re-
formacji do Swarzewa. Kosciot podupadt w roku
1629 w ruine i nie zostat wiecej odbudowany.
W roku 1705 byty po nim jeszcze widoczne wyso-
kie mury, dzi$ juz z nic najmnlejsz%/ slad ™ nie
zostat. ‘Do godnosci miasta Hel zostat wynie-
siony przez wielkiego mistrza krzyzackle?o
Winricha von Kniprode z Malborga, %rzng e-
jem z dnia 17-go sierpnia 1378 roku. Przywilej
nadawat miejscowosci nietylko szereg praw miej-
skich, ale i t.zw. prawa ,,Handfeste* i ,,Lubeckie™.
»lerra helensis™ zostata na mocy tego przywi-
leju _vvcue;gm%ta w obreb krzyzackiego urzedu ry-
backiego w Pucku. Mistrz rybotowstwa, ktér%m
byt rycerz zakonny w Pucku, zobowigzany byt
na mocy przywileju co rok na jaki$ czas w okre-
sie potowow jesiennych w Helu zamieszkiwac.
Ze juz przedtem Hel byt bardzo znaczng
I wielka osada, stwierdza to niezbicie najstarszy
dokument z jego przesztosci, pochodzacy z 1351 r,
w ktorym znajduje sie opis zatozenia w Helu
katolickiego bractwa sw. Katarzyny, majacego
za zadanie grzeba¢ zwioki rozbitkow, wyrzuca-
nych na brzeg Helu. W dokumencie wspomniany
jest juz_wojt (Voigt), burmistrz i przyboczna
rada. Z powyzszego wiec wynika, ze Hel posia-
dat konstytucje miejska i pewne znaczenie
w kraju, w innym bowiem razie bytaby mowa
tylko 0 sottysie (acultettus). Na podstawie praw
»Handfeste* w Helu odbywaty sie co tydzien
Jjarmarki — dokument powyzszych praw, wymie-
nia o wymierzaniu danin, ptaconych miastu przez

kupcow kramarzy i rzemiesinikow, co dowodzi,
ze mieszkancy nietylko utrzymywali sie z rybo-
towstwa ale z handlu i przemystu. Spis pta-
cacych daning miastu zroku 1526 zawiera 266 ry-
bakow, licznych rzemiesInikow i ulicznych prze-
kupniow; spis za$S praw miejskich = (Wilkur)
z 1583 roku zaznacza o Kkarczmach, targach,
handlach i rzemiostach. Przypuszcza¢ Smiato
mozna, ze na poczatku XV-go wieku Hel liczyt
okoto 1500 do 2000 mieszkancow. Wiec byt
miastem jak na owe czasy do$¢ ludnem. Posia-
dat 9 winiarni, a okrety stad p+y\R(fn+y do Danji,
Szwecji i ziem nadbattyckich. spaniaty roz-
kwit Helu nie trwat jednak zbyt diugo. Juz
w czwartem dziesiecioleciu XV-go wieku, zrzeka
sie miasto prawa wysyfania specjalnego posta
do sejmu w Malborgu i prosi 0 zastepstwo srogo
wowczas uciskany przez Krzyzakow Gdansk, da-
jac mu wszelkie petnomocnictwa. W pokoju wie-
czystym zawartym miedzy Polska a zakonem
krzyrzacklr_n, dnia 19-go pazdziernika 1468 roku
w Toruniu, Pomorze oraz ziemia michatowska
i chetminska, a nadto zachodnia czeSC Prus
i Warmja, Gdansk z Malborgiem przeszty pod
wiadze  Polski. Krdol Kazimierz Jagiellonczyk
za uzyczong pomoc w zwycieskiej wojnie 13-letnigj
przez gdanszczan, ofiarowat Hel jako podarunek
Gdanskowi. Z ta chwilg zakonczyt Hel swe
niezalezne istnienie. NadmieniC jeszcze wypada,
ze Hel przed straceniem swej niezaleznosci, mimo,
ze liczyt mieszkancow okoto 2000 niedostarczyt
Krzyzakom do bitwy pod Grunwaldem ani jed-
nego zotnierza, usprawiedliwiajac sie tem, zo0
mieszkancy posiadaja tylko trzy zbroje, dzien
i noc muszg pilnowa¢ osady przed korsarzami
[ potrz_ebuta} ludzi do rybactwa. W roku 1577
w czasie oblezenia Gdanska zajat Hel putkownik
polski Ernest Weyher i ulegzchych_ silnie wpty-
wom Gdanska helan zmusit do ztozenia hotdu
krolowi Stefanowi Batoremu. Posta¢ putkownika
Weyhera umiescit Jan Matejko na ,,Batorym pod
Pskowem®. W 1582 r. od dnia 27 marca byt
Weyher starostg puckim. Nagm?zsze czasy prze-
szedt Hel, gdy krol Gustaw Adolf prowadzit wojne
z Gdanskiem. W 1626 Szwedzi Hel zniszczyli
i ztupili doszczetnie, o czem zresztg Swiadczy do
dzi$ znajdujaca si¢ w gtownej ulicy wioski na
okoto 4 stopy pod powierzchnig ziemi gruba
warstwa pogorzeliskowa, Po tym ciosie Hel
uz nie wrocit do swej Swietnosci. Z koncem
VIl-go a na poczatku XVII\kIgo wieku liczy
Hel tylko 469 mieszkancow. W wojnach napo-
leoniskich niektore oddziaty wojsk polskich i fran-
cuskich zawitaty nawet na ten odlegty potwysep.
W roku 1872 zamknat na wieki oczy sedziwy
I ostatni burmistrz miasta Jakob_Eller, a rzad
pruski zarzadzit nadal istnienie miejscowosci, jako
gminy wiejskiej. W 1920 roku nastgpity poli-
tyczne wyzwoliny Helu — powrotu na fono Oj-
czyzny. Od tej daty nastepuje wielki zwrot
w dziejach Helu Z zapomnianej wioski staje sie
miejscowoscia klimatyczna, w ktorej ruch ku-
racjuszy nie ustepuje zagranicy. Piekne poto-
zenie wioski, przystan okretowa (wybudowana za
czasow polskich), jak roéwniez linja kolejowa do
Pucka sprawia, ze Hel zaczyna sie _szybko
rozwijac, europeizowac i wzbogacac. Dzis jest
ulublo_n% miejscowoscig nadmorska dla_letnikoéw
z catej Polski. Alfred Swierkosz.



Plan robot w ogrédku i w sadzie w maju.

Na warzewniku.

Na warzewniku powinny byc juz dawno wysiane:
mak, marchew, pietruszka, bob, groszki, buraczki ¢wi-
kowe, koper, szpinak i satata (o ile chodzi o wczesny
zbior, gdyz mozna je siaC przez caty okres lata),
winna by¢ wysadzona cebula dymka i wysiane
wszelkie rozsady kapust, o ile nie uczyniono juz
tego w inspekcie. o _ _ _

Z powodu spdznionej pory wiosennej nalezy
te roboty wykonaC zaraz, jeszcze niema nic straco-
nego, trochg zas pozniejsze ich powschodzenie przy
silnem ogrzaniu ziemi przez stonce w miesigcu maju
nie spowoduje zadnego opéznienia W zbiorze.
_Jezeli kto$ ma rozsade kapust, kalarep, kala-
fiorow, safat siane w inspekcie, to nalezy je wysa-
dzac do gruntu. o _

_Przy siewie marchwi, pietruszki, a w szczegol-
nosci maku, nalezy pamietaC o tem, by pomieszac
je przed siewem z drobnem piaskiem, a to celem
unikniecia zbyt gestego ich posiania.

SiaC _do gruntu na pozniejszy zbidr: safate,
rzodkiewki, szpinak. _ o

Po 15-tym maja, t j. po pominigciu ewent.
tych znanych przymrozkéw, nalezy bez obawy
wszelkie warzywa wysadzaC do gruntu, a wiec:

W pierwszym rzedzie dopiero teraz sadziC
wszelkie fasolki,” pomidory, ogorki, dynie, kukury-
dze, cebule sadzonke z siewek, selery, pory, czos-
nek i inne, ktére sie w danem miejscu uprawia.

__ WysiewaC wszelkie kwiaty jednoroczne, o ile
sie ich poprzednio nie wysiato do inspektu, w da-
nym wypadku takie: jak lobelje i petunje lepiej
KupiC jako rozsade u ogrodnika, gdyz posiane dtugo
wschodzg i wymagaja odpowiedniego przesadzenia,
co na gruncie, ze wzgledu na spozniony czas, nie
oplaci sie:

~ Z wysadzeniem pomidorow na grunt nie spie-
szyC sig zbytnio, gdyz w razie mrozéw koto 13
maja moze zajsC potrzeba dwukrotnego sadzenia, co
jest zwykle dos¢ kosztowne, gdyz mrozy — spowo-
dujg znaczng zwyzke cen tego warzywa.

O ile ktos zmuszonym jest pomidory wysa-
dzi¢ — to winien przygotowaC sobie odpowiednig
ilosC torebek (tubek) z papieru, ktoremiby w razie
potrzeby, gdyby zapowiadato sie, ze bedzie mroz,
mogt je przykry¢ i ochroni¢ przed zmarznieciem.

~ O ile ktos chce mieC wczesniejsze ogorki —
moze je wysadzi¢ do gr_untu, musi jednak pamigtac
o -tem, by Je odpowiednio na noc nakrywac.

Najlepiej wykonaC to przez zbicie pod katem
ﬁ_rostym woch desek wzdtuz diugich bokow 1 ta-
iem " daszkiem nakri\_/vac wschodzace ogorki. Na
dzien odwracaC deski tak, by tworzyty Scianke,
ktora ogrzana przez stonce, ogrzeje silniej tuz obo
rosnace 0\%')rk| I stanowiC bedzie dla nich dobrg
zastone. danym wypadku najlepiej jest ogorki
sadzi¢ na grzadce, biegnacej ze wschodu na zachdd.
~ Groszek przeznaczony na konserwy na zime
nie powinno si¢ siaC na nawozie Swiezym, lecz do-
piero w drugim lub trzecim roku po nawozie, sto-
sujac natomiast dawki nawozow sztucznych, jak:

superfosfat w ilosci 2—3 kgr. na ar isoli potasowej
3070 3—4 kgr. na ar.

W inspekcie.

Przewietrza¢ silnie rozsady, by je odE_owiednio
zahartowac Erzed rozsadzeniem na grzadki.

Po kilku dniach mozna na dzien zdejmowac
okna, a potem nawet ina noc, tylko na pomidorach,
jako najwrazliwszych na mrozy — nalezy okna
pozostawiaC. o _ _

Nie zapomina¢ o cieniowaniu ro$linek przesa-
dzanych (pikowanych) w inspekcie.

~ Cieniowanie wykonujemy albo przez rozsypa-
nie po oknach stomy (co jest niepraktyczne, gayz
stoma ta dostaje sie do wewnatrz i zasmieca inspekt),
albo (prz_e_z przykrycie okien cienkg matg ze stomy,
a najlepie] matg z trzciny lub gat?maml z drzew.
_ Cieniowanie jest koniecznem do czasu az mtode
roslinki chwyca si¢ ziemi, co trwa trzy do czterech
dni. Nie cieniowane roslinki Swiezo posadzone
z uszczknietymi korzonkami nie czerpig jeszcze do-
statecznej 1losci sokow z ziemi, a przez to przy-
grzane przez stonce, moga uschnac zupetnie. Cie-
niowanie ma na celu niedopuszczenie do szybkiego
wyschniecia ziemi, zapewnienia roslince wiekszej
ilosci wody i zmniejszenie parowania wody z lisc

roslinki. _
W sadzie:

KonczyC wiosenne zasadzenie drzewek owoco-
wych, przeszczepianie dziczek, konczyC wysiew
stratyfikowanych ziaren dziczek drzewek owocowych,
zasilaC_agresty, pozeczki, drzewka owocowe sadzo-
ne w jesieni (zrobi¢ wokoto nich miske z ziemi dla
dtuzszego utrzymania sig¢ wody), opleC truskawki,
poziomki, ziemie wzruszyC i przykryC nawozem sto-
miastym, sieczkg lub mchem, "rozpig¢ winorosle,
zdja¢ w dzien pochmurny okrycie z moreli i brzos-
kwin, Zprzyc!qc zesztoroczne pedy malin.

raszaC agrest i porzeczki jedno procentowym
roztworem , Arbosanu™ i powtarza¢ to co 10—14
dni. Na 100 litrow wody jedno procentowej cieczy
potrzeba jeden kgr. , Arbosanu®. ,,Arbosan* nalezy
rozpuszczaC w zimnej wodzie.

_Ponadto obsypaC porzeczki i agrest przez na-
garniecie ziemi Z%Zh&j kompostowej I podlewac roz-
cienczong gnojowka. ) _

. Pod truskawki stosowa¢ na wiosne tylko na-
wozenie ptynne, gnojowka silnie rozcienczong i to
w dnie deszczowe. Pierwszy raz podlaC je zaraz
teraz, gdyz juz truskawki zaczynajg sig rozwijac,
a pozniej kilka razy az do czasu, gdy zaczng uka-
zywacC sig paczki kwiatowe. Najwadzigczniejsze sg
truskawki za nawozy potasowe. Najlepiej stosowac
nawozy czesciej, a zato bardzo rozcCienczone.

Na kwietniku:

 Sadzi€ bratki, stokrotki, niezapominajki i inne
byliny, odkryC roze, palikowaC roze pienne.  Z kwia-
tow “jednorocznych mozna najwczesniej wysadzac
jako mniej wrazliwe na zimno lewkonje, astry, po
przejsciu za$ ewent przymrozkow wysadzaC dalje,
gladjole (mieczyki) i inne.
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Gawedy o gazach trujacych.

1.

W dzisiejszej gawedzie za-
stanowimy sie co byto po-
wodem wprowadzenia CH(&-
zow trujacych jako Srodka
walki,kiedy je poraz pierw-
szy uzyto i z jakim skut-
kiem.

Bedzie to wprawdzie tylko krotki i ogolny
zarys, jednak wystarczy — mam nadzieje — dla
zorjentowania si¢. o )

Musimy prijgé Jako zasade, ze istota walki
to dazenie wszelkiemi Srodkami do zniszczenia
zywych sit nieprzyjaciela. W tern tez celu pan-
stwa, ktore liczyty sie z mozliwoscia wojny, prz%-
gotowywaty w latach przedwojennych ~wszelki
sprzet i materjat wojenny: — fabrykowano wiec
goragczkowo tysigce armat, mllLong karabinow,
szable, robiono amunicje i wszelka bron, godzaca
bezposrednio w przeciwnika lub w zastony, za
ktoremi sie nieprzyjaciel ukrywat. )

Coz sie jednak okazato — oto olbrzymie za-
Easy sprzetu bojowego wystarczyly zaledwie na
Kilka miesiecy, a konca wojny nie byto widac
I armje nie zniszczone staty na przeciwko siebie.
Musiano juz po paru miesigcach walki caty nie-
omal przemyst pokojowy nastawiaC na wytwarza-
nie sprzetu i materjatu wojennego, bo "zotnierz
w okopach, owiany nawet najlepszym duchem,
stawat sie bezbronnym, gdy kraj mu nie dostar-
czat narzedzi. To ‘tez widzieliSmy, ze technika
przer_n)ésiu pracujacego dla walczacej armji doszta
do niebywatej doskonatosci, musiano dokonywac
wprost nadludzkich wysitkow, azeby kwiat spote-
czenstwa wystany dla obrony granic, nie stat sie
krwawa, bezbronng masg, po ktdrej przeciwnik
przejdzie bezkarnie. ) S

~Niemcy, prowokujac wojne, byli najlepiej do
niej przygotowani mieli wszystkie dane, ze zwy-
cieza i Stang sie panami Europy.

~ Nadzieje ich jednak juz po pierwszych tygo-
dniach walki staja_sie ptonnemi, wobec przeciw-
stawienia sie silnej koalicji. _

~Nie rezygnuja jednak Niemcy ze swoich za-
mierzen i zaczynajg uzywac¢ nowy, niepraktyko-
wany dotad i zakazany (deklaracja haska 1899 r.)
srodek walki, t. zw. gazy trujgce, azeby niemi
zniszczyC przeciwnika 1 za wszelkg cene o0siggngc
Zwyciestwo. o ) )
_ Punktem WY]SCIa w zastosowaniu gazow bo-
jowych byt problemat zniszczenia .najwaznlejszeljﬁ
czesci maszyny wojennej, jaka jest zotnierz, wsza
wiemy, ze najokropniejsza maszynawojenna, ziejaca
radem pociskow, czy ptomieniami ognia, bytyby
upa bezuzytecznego zelaziwa, g][dyby nie obstu-
iwatl jej zotnierz, nie kierowata wola ludzka.

le ten cztowiek-zotnierz, azeby wykonywat swa
role, jaka mu przypada na polu walki, musi si¢
odzywiaC, musi uzywa¢ wody, a nadewszystko
potrzebne mu jest czyste, niezatrute powietrze

do oddychania. _Zatem, gdy dotychczasowe srodki
walki okazaty sie nie dosC skuteczne i nie znisz-
czyly, jak myslano, zywych sit nieprzyjaciela,
chciano zatruC powietrze, zywnosc i wodg, aby
w ten sEosob usunaC go z pola walki.

Tak rozumujac, wprowadzono obok istnieja-
cych armat, karabindw i szabel, jeszcze jeden
srodek walki — gazy trujace. o

Pierwsi w wojnie swiatowej, wbrew ztozeniu
przyrzeczenia, zastosowali gazi/ trujace Niemcy,
wykonujac dnia 31 stycznia 1915 roku w Bolimo-
wie, mie z&/_ Skierniewicami a towiczem, napad
gazowy, skierowany OPrzeC|wko wojskom rosg/f-
skim. = Taki sam napad powtdrzono 21 lutego 1915
roku na froncie zachodnim, przeciwko francuzom.
W obu wypadkach ataki gazowe nie daty poza-
danego skutku, a to ze wzgledu na niesprzyjajace
warunki atmosferyczne (okres zimy, duzo wilgoci
w powietrzu, ktora neutralizuje niektore gazy
I utrudnia ich rozprzestrzenianie si¢), a ponadto
uzyto gazow w matej ilosci, gdyz wyrzucono na
nieprzyjaciela zaledwie Kkilkaset pociskow gazo-
wych "1 przeto nie osiggnieto odpowiedniej
koncentracji  trucizny ~w powietrzu, dlatego
tez straty wojsk, przeciwko ktorym ataki byty
skierowane, byty bardzo nie wielkie, bo wyrazajace
sie w stabym zatruciu, a raczej oszotomieniu Kil-
kudziesieciu zotnierzy.

Byt to jakby sygnat ostrzegawczy dla armji
walczacych 'z niemcami. Koalicja jednak catg
sprawe zbagatelizowata. Dwie bezskuteczne proby
przeciwnika, utwierdzity aljantow w przekonaniu,
ze bez podstaw opartych na do$wiadczeniach
przypisywano gazom trujagcym olbrzymie znacze-
nie bojowe, ktore w praktyce zawiodly, trucizna,
ktorej ~ obawiano sig¢ przed wojng, Okazata sie
wcalé niegrozng w czasie wojny.

Natomiast proby te byty dla niemcow bodz-
cem do dalszej pracy w tej dziedzinie. Pierwsze
niepowodzenianiezrazity ich, anaodwrot pobudzity
do szukania wtasciwych, skutecznych gazow i ra-
cjonalnego sposobu ich uzycia. Ludzie nauki za-
proponowali dowodztwu niemieckiemu uzycie gazu
duszacego, tak zwanego_chloru, ktéry miat byc¢
wyrzucony na n.iepla nie w postaci pociskow
armatnich’ jak dotychczas, lecz w postaci fali,
wypuszczone] z odpowiednio zbudowanych butli,
przy dobrych warunkach atmosferycznych, to
znaczy suchej pogodzie i stabym wietrze, wiejg-
cym w strong nleprz%/jaqlelq. ) o

Jakkolwiek sztab niemiecki odnosit sie z pe-
wna rezerwa i niewiarg w skutecznos¢ tych po-
mystow, niemniej czyniono przygotowania, ktore
w rezultacie daty bardzo ciekawy obraz. Oto na
froncie przeciw-francuskim w okolicy Ypres, na
odcinku 6 km zgromadzono pokazng iloS¢, bo
6000 butli stalowych (podobne mozna ogladac
W kazdej restauracji, Stuzg do gazowania wody
sodowej i piwa) ze 180000 kg Sciesnionego gazu
duszgcego, chloru. Dnia 22 kwietnia 1915 roku,



kiedy juz wszystko b}/’ro przygotowane i docze-
kano sig sprzyjajacej dla napadu pogody, wypusz-
czono jednoczesnie z wszystkich balonow gaz,
ktory poptynat w postaci olbrzymiej chmury na
okopy francuskie.

Rezultat napadu byt oszatamiajgcy dla obu
stron. Francuzi skutkami napadu 1 catkowitem
nieprzygotowaniem do tego_ rodzaju walki i obro-
ny — niemcy nie przewidzieli tak duzego powo-
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dzenia i nie przygotowali si¢ na wyzyskanie jego
skutkow — nie “przygotowali odwodow, ktoreby
rzucili w utworzong luke, aby prz_esz’rK po zatru-
tych zotnierzach francuskich, zadajac kleske woj-
skom koalicji.

_ W nastepnej gawedzie opowiemy wam, jak
niemcy wyzyskali w dalszym ciggu wojny grozne

skutki gazobw i co w tej sprawie robiono po prze-
ciwnej stronie.

Hlkohol naszym wrogiem.

‘W numerze 3 ,,Mtodego Gryfa" Kochani Czy-
telnicy, podaliSmy sobie Kilka przyktadow jak to
cate panstwa zostaty zniszczone dzieki rozpow-
szechnieniu sie pijanstwa (Rzym, Polska, Rosja).
Obecnie musimy przyjrze¢ sie jak dziata alkohol
na kazdego pijaka ‘i jakie V\?/WO_}u_Je zmiany
w organizmie cztowieka. Azeby fatwiej zrozumiecC
dziatalno$¢ alkoholu na organizm ludzki musicie
uprzytomnic¢ sobie jak wyglada i jak jest skon-
struowany normalny organizm kazdego z nas.
Kto chce bowiem ‘uzywac jak najdtuzej jakiej$
maszyny musi szczegotowo zapozna¢ sie z kon-
strukcjg tejze. To samo dotyczy i naszego orga-
nizmu:

A wiec przipominam. Z jamy ustnej po przez
gardto i przetyk odprowadzamy™ nasze " pokarmy
I ptyny do zotadka. Pokarmy winny by¢ zmie-
szane ze Sling celem_tatwiejszego trawienia. To
zmieszanie sie ze $ling nastepuje juz w jamie
ustnej (kiedy gg/zlemy), a nastepnie w gardle
I w przetyku. Slina ma tu za zadanie rozpuscic
niektore czesci pokarmow, by ufatwi¢ prace zo-
tadkowi.

Pokarm, kiedy dostanie si¢ juz do zotadka,
zostaje przetrawiony przy pomocy Scierania i So-
kow tramenngc_h, jakie wydzielajg sie z bton zo-
tadkowych. Z zofadka przetrawiony pokarm idzie
do jelit, w ktorych dotfaczaja sie jeSzcze inne soki
trawigce (np. zOiC wydzielana przy pomocy wa-
troby) i nast%pnle_Je ita ciagng z pokarmu prze-
trawionego odpowiednie soki, zasilajg krew, ktora
przechodzi przez serce i ozywia cate ciato czto-
wieka. Oto r]aLOQOMIEJ podany sposob odzywia-
nia sie cztowieka.

Przy tej czynnosci wazng jest rzecza, by po-
dawane organizmowi pokarmy byty naprawde
odzywcze, wartosciowe t. j. zawierajgce biatko,
tluszcz, maczke, cukier it p., by ‘cialo nasze
czerpaC mogto nalezyte soki, by rozwijato sie,
krzepito i stanowito dla nas podstawe dtugiego
zycia i zdrowia.

Dlatego jasnem jest, ze musimy dbac w pierw-
szym rzedzie, by trawienie w naszym organizmie
byto jak najlepsze. ) _ o

| rzeczywiScie, o ile organizmowi nic nie
przeszkadza, to wszystko odbywa si¢ doktadnie
I cztowiek jest zdrow.

Jednak Zle zaczyna sie z tg chwilg, kiedy do
organizmu dostaje sie alkohol.

Byscie zrozumieli jak dziata alkohol na po-
karmy, zrébcie takie doswiadczenie. o

. Poproscie o jajko i o Kkieliszek wodki (ale
nie do wypicia!) Rozbijcie jajko, oddzielcie z6ttko,
a biatko zlejcie do dwoch szklaneczek, Do jednej

szklaneczki dodajcie kieliszek wodki, a do drugiej
Kieliszek czyste] wody. Zmieszajcie zawartosc
w kazdej szklaneczce. Co zobaczycie? Oto biatko
potaczone z wodg rozpuscito sig i wytworzyto
nowsa ciecz, ktora pi*zecedzona np. przez bibute
fatwo w catosci przesigknie. Natomiast biatko
Bp’rqczone z wodka (alkoholem) zbito sie w mase
iatawa, zwarzyto sie i skurczyto. Brytka takiego
biatka wyglada jak martwa i prﬁ/ przecedzaniu
nie przesiaknie przez blbu{% — Na co zrobiliscie
to doSwiadczenie? Na to, by zrozumie¢, ze tak
wazny dla organizmu naszego czynnik jak biatko
(ktore jest w bardzo wielu pokarmach), moze byc
tylko wtedy wchioniete przez organizm, Kkiedy
£est w stanie takim jak to biatko zmieszane z wod

chwilg jednak, kiedy do biatka dotgczy sie a
kohol biatko staje sie ciatem statem iprzez orga-
nizm nie moze byC przyjete. Alkohol niszczy
biatko dla naszego organizmu w pokarmach prze-
znaczone !

A teraz nowe doswiadczenie!

Wiozcie kawatek Swiezego czerwonego miesa
do alkoholu! Zobaczycie, ze zbieleje, skurczy sie,
robi_wrazenie martwego, a to dlatego, ze alkohol
wyciagnat z niego wode.

~Alkohol bowiem ma te wiasciwos¢, ze chci-
wie odbiera wode nawet z otoczenia (spirytus przy
ofaczeniu z powietrzem czerpie z niego wilgoc).
a co podatem Wam, Kochani Czytelnicy, te dwa
doSwiadczenia? Byscie tatwiej zrozumieli na czem
polega szkodliwe dziatanie alkoholu na organizm.

Woypija ktos kieliszek waodki, co odczuwa?
Oto w ustach, gardle, przetyku otrzymuje wraze-
nie pieczenia, palenia. O tem fatwo przekonac
sie spoljrzawsz_y_na twarz pijacego, ktory podczas
wychylania kieliszka krzywi sie nieraz niemito-
siernie. Dlaczego takie uczucie powstaje? To
alkohol podziatat na btony Sluzowe! odebrat tym
btonom wilgo¢, wysuszyt je. Organizm broni sie
przed tg utrata wody I pragnie jej. Stad przy
piciu alkoholu — uczucie pragnienial NieSwia-
domy rzeczy przypuszcza, ze nastepny Kkielich
ugasl to pragnienie — lecz jest w btedzie. Coraz
bardziej btona sluzowa bedzie sie wysuszac, pijak
bedzie zatracat smak, btona Sluzowa martwieje
I nie wydziela nadal sliny, pokarm dostaje sie do
zotadka nie przygotowany do nalezytego przetra-
wienia, zotadek otrzymuje do wykonania wieksza
prace. Gdyby sam byt zdrowy mozeby  te do-
datkowg prace sam wykonal! Niestety! Zotadek
sam zostat zaatakowany! Wyscielony normalnie
btona Sluzowa, Kkoloru rézowawego, zotadek wy-
dziela soki, ktore przetrawiajg pokarmy.



~Jednak z chwila, kiedy do zotadka dostanie
sie alkohol — barwa btony zmienia sie na szaro-
niebieska, obrzmiewa, pokrywa sie lepkim Sluzem
i nie wydziela sokow w dostatecznej ilosci. Przy
czestszych takich uzyciach alkoholu — gotowa
choroba zotgdka —katar zotgdka, tak powszechny
u pijakow. — Normalnie przetrawiony pokarm
idzie do zotadka do t. zw. cienkiego jelita, do
ktérego dochodzi takze przewod zéiciowy (od
thro_yk, za pomoca ktorego doprowadzong zo-
staje zofC, ktora rozpuszcza tluszcze i pozwala
na wessanie tychze ttuszczy przez dalsze czesci
jelit; w ten sposob nastepuje zasilenie organizmu.

Jednak tak jest w normalnym organizmie.
Z chwilg, kiedy w zofadku zjawit sie alkohol,
caty sposob trawienia zostaje utrudniony. Alko-
hol' bowiem dziata na watrobe, ktéra porasta
ttuszczem, przez co coraz gorzej pracuje, a Wwy-
dzielona przy pomocy watroby zot¢ przedostaje
sie z coraz wiekszym trudem, 'gdyz przewod do-
prowadzajacy zolC zacieSnia si¢ 1 wreszcie zOiC
nie mogac przedostac sie do jelit przenika do
krwi powodujac chorobe t. zw. zoOHaczke.

Jezeli do powyzszych skutkow dodamy nisz-
czenie nerek przez alkohol (choroby takie jak
kamienie nerkowe lub pecherzowe powstajg wsku-
tek dziatania alkoholu na nerki), to bedziemy
mieli sporo zaburzen wywotanych przez ten pie-
kielny napoj.. o o
~Jednak nie_powiedzieliSmy jeszcze o najwaz-
niejszym organie, ktory b. powaznie cierpi przez
alkohol, a ktory jest glerwszo_rzed_nym motorem
naszego organizmu. Domyslacie sie zapewne, ze
mowa 0 Sercu. ) ]

_ Serce to jakby pompa, ktora wttacza krew do
najodleglejszych zakatkow naszego ciata, a na-
stepnie wycigga ja stamtad, by mogta zaopatrzec
sie w powietrze 1 w Swieze pokarmy, ktore sa.
dostarczane przez krew wszystkim tkankom i or-
ganom w catem ciele. ) o

Dopoki serce pracuje, dopoOty zyjemy.
Z chwilg, kiedy ta pompa przestaje dziata¢c —
cztowiek umijera. ] o ) _
. Z tego, ze serce_jest tak SciSle zwigzane z zy-
ciem cztowieka wynika, ze winno ono by¢ pie-
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czotowicie chronione przez cztowieka, gdyz tak,
ak kazda maszyna, nawet z najlepszej stali zro-
biona, moze wykonywa¢ tylko pewng okreslong
ilosC pracy, podobniez i serce. Jezeli je przecig-
zaC be,dzgerr]}/ predzej nam sie popsuje i stanie.
A to_sSmierc!

Serce normalnie skurczg sie okoto 70 razy
na minute, a wiec na dobe (24 godziny) skurcza
sie 100,800 razy ?sprawdicle czytelnicy, czy dobrze
obllczone!? o )

Otoz lekarze stwierdzili, ze alkohol dziata na
serce podniecajagco. Po  wypiciu VA litra wodki
ilos¢ uderzen serca na dobe¢ zwigksza sie o 18.000
uderzen. A wiec zwieksza sie¢ powaznie praca
serca! Jezeli serce na sekunde przettacza 65—70
cm8 krwi, czyli w godzinie okoto 250 litrow,
w ciggu 24 godzin — 6000 litrow, to kiedy da-
jemy mu silniej. pracowac, to musimy liczyC sie
z tern, ze bedzie ono pracowato czas krotszy;
przy zwiekszeniu si¢ pracy serce tatwiej przeme-
cza sig, a tem samem predzej zakonczy swg dzia-
falnosc, a z nim i my predzej skonczymy sie.

Trzeba przytem pamietac, ze alkohol wytwarza
naokoto serca warstwy ttuszczu, ktory narastajac
hamuje bicie serca, az z czasem zupelnie nie po-
zwala sercu pracowac!

~Widzicie wiec, Kochani Czytelnicy, gak przez
picie alkoholu sami sobie szkodzimy, bo samo-
chcac Przyczynlar_ny sie do powstawania w nas
chorob! A przeciez zdrowie dla czlowieka, to
jedno z tych nieocenionych bogactw, ktore jest
warunkiem prawdziwej pogody ducha. Mozemy
byC biedni, moze nam si¢ zle powodzi¢, ale do-
poki jesteSmy zdrowi, to zawsze mamy nadz!ejlq
I pewnosS¢ poprawy. A co nam z bogactw jezeli
cztowiek chory? dwczas dopiero poznaje sie
warto$¢ zdrowial

Wiec po co je marnujemy? po co marnowac
organizm? Kaz tylko cztowiek zyje, a wiec tem-
bardziej musi oszczedza¢ swoj organizm, by zycia
nie zmarnowac, by spetni¢ wtozone nan obowigzki
wobec rodziny, spoteczeristwa, narodu i Panstwa.
A tych obowiazkow czeka nas wiele! o

O tem, jakie sa jeszcze dalsze skutki picia
alkoholu powiemy sobie za tydzien.

Strzelcy maszeruja!

Go mowit Gryficki miodziezy na zebraniu organizacyjnem Zwigzku Strzeleckiego?

Na niedziele naznaczyt Gryfnicki zebranie
organizacyjne oddziatu Zwigzku Strzeleckiego
w Miodziance.

Po nieszporach zebrali sie chtopcy w sali
szkolnej. Byto ich 56. Ponadto przyszto kilku
starszych, powaznych gospodarzy, = kierownik
szkoty i1 naczelnik urzedu pocztowego.

Przewodniczacym zebrania obrano_jednego
z najpowazniejszych gospodarzy, cztowieka star-
szego, ktory chetnie zgodzit sie przewodniczyé.

Otwierajac zebranie, zaznaczyt on w pro-
stych niewyszukanych stowach, ze w Mtodziance
powstawaty dotychczas juz rozne Stowarzyszenia
I Zwigzki, ale zawsze rozpadaty sie. Jakos dziw-
nie zaden Zwigzek dotychczas nie potrafit za-

interesowa¢ pracg swa miodziezy i ,.cieszymy
sie — konczyt przewodniczacy — ze pan nauczy-
ciel Gryfnicki potrafit przywigza¢ do_siebie mto-
dziez i zacheciC jg do zatozenia Zwigzku Strze-
leckiego®. _ o

) kolei zabrat gtos nauczyciel Gryfnicki.
Miat on zasadniczy referat o Zwigzku Strzeleckim.
Postuchajmy co mowit.

Kim sg Strzelcy?

~,,Zycie kazdego cztowieka jest twarde i cigz-

kie 1 wiele trzeba pracy, by je nalezycie urzadzi¢
i zorganizowaC. Ale oile V\_/i?(cej trzeba wysitkow,
zeby zorganizowac zycie wiekszej gromady ludz-
kiej, zycie nie jednego cztowieka, lecz narodu
lub panstwa.



_ Nie wszyscy u nas w Polsce rozumiejg dobrze,
ze nad zorganizowaniem zycia panstwowego winni
er_acowac' wszyscy obywatele panstwa_polskiego.
ie kazdy obywatel rozumie co to jest wiasne
panstwo i dlaczego wymaga si¢ od niego spetnie-
nia jakichs obowiazkow na rzecz panstwa. To sg
obywatele nieuswiadomieni, ktorych panstwo
stara sie wychowaC. A dazy do tego roznemi
drogami. Uczy sie miodziez w szkotach, uswia-
damia na kursach i w WOJISkU. Uswiadamiaja
swych cztonkow pod tym wzgledem rowniez rézne
organizacje spoteczne, majace na celu dobro
Panstwa 1 swoich czionkow. ]
Jedng z takich organizacyj spotecznych jest
Zwiagzek Strzelecki. o o
Zdﬁza_on w swojej pracy do uswiadomienia
obywatelskiego najszerszych mas spotecznych
I wychowania takich obywateli, jakich potrzebuje
panstwo. . . o
Cztonkowie tej organizacji nazywajg sie
strzelcami, Widac ich czesto. Spotkac nietrudno.
To na wsi, to w miescie maszeruja_ oni w zwar-
tych oddziatach na ¢wiczenia lub boiska sportowe.
|or3 zawsze udziat we wszystkich uroczystosciach
narodowych. Majg swoje Swietlice, gdzie scho-
dz% si¢ razem, by pracowaC, czytaC, stuchac po-
%a anek, czy mito zabawiaC sie. Znacie ich.
Ubrani sa w szary strzelecki mundur, w macie-
jowkach z orzetkami, Kkrzatajg sie po wsiach
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I miastach, dajac przyktad, jak nalezy pracowac
dl? wspdlnego spotecznego dobra. Wszedzie ich
peino.

. Do organizacji strzeleckiej nalezy lepsza, bo
uswiadomiona lub ,oragnaca uswiadomic¢ sie pod
wzgledem obywatelskim nasza miodziez miejska
I wiejska. Nie brak w orlganlzacp I ludzi star-
szych. Najwiekszy jednak procent czionkow
Zwigzku Strzeleckiego stanowi
w wieku przedpoborowym.

~ Miodziez strzelecka stanowi zwartg organi-
zacje. Zespala ja jedna wspolna idea. A o tern,
jaka jest owa wspolna idea strzelecka, najlepie
powie wam deklaracja ideowa Strzelca: (Tu Gryf-
nicki poczat czytaC) ,Zwigzek Strzelecki uwaza
siebie za spadkobierce idei Zwigzku Strzeleckiego
z przed wojny i jak tamten postawit sobie za cel
alczy¢ narodowi samodzielny byt panstwowy,
tak dzisiejszy Zwigzek Strzelecki stawia sobie za
cel niezawistoSC panstwowg obronic*.
| ta obrona niezawistosci panstwowej jest
obecnie najwazniejszg sprawg W Zyciu naszego
panstwa i najwyzszym obowigzkiem jego miod-
szych i starszych obywateli. _
Co mowit Gryfnicki w dalszym C|a}<gu 0 Zw.
Strzel, napisze Wam w nastepnym artykule.

miodziez i to

Szlezak Tadeusz
Okr. Ref. Wych. Ob. Z, S.

WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Wszyscy do proby o Panstwowg odznaka sportowa.

~ Wszystkie  niemal C
Bls[na Polski zajmu&q sie obecnie
anstwowa Odznaka Sportowa.
| stusznie, bo ona wiasnie jest
powodem  zupetnej  zmiany
w pracy sportowej 1 W. F. nie
tylko w szkotach 1 stowarzysze-
niach, lecz przedewszystkiem
w Kklubach sportowych i w sze-
rokich masach naszego spote-
czenstwa  niezorganizowanego
w klubach.

dl Na czem ta rdéznica polega i czem powinna byc
a nas

Czaso-

Panstwowa Odznaka Sportowa?

Dotychczas pracowano w kierunku wyniku jed-
nostki, ktora niejednokrotnie zastepowata  reprezen-
tacje klubu i wysilata sie w wielu konkurencjach spor-
towych dla podtrzymania opinji klubu, — nie zwa-
Zajac nieraz na whasny stan zdrowia.

Lecz coz sig stato z klubem? Jak nic nie robit
dotychczas, tak i nadal sie nie przemeczat i wyko-
rz_?/stywal checi danej jednostki, a jednostka ta, po
kilku' zaledwie latach, upadata coraz wigcej na sitach,
az wreszcie organizm zupetnie odmowit postuszenstwo.

Takie korzysci uzyskat zawodnik a klub tym
sposobem podtrzymywat swg opinje dobrego klubu.

isuy z zawodow jednostkowych przeszto sie na
zawody _zespotowe, Wieloboje. = Juz tutaj nastapita
zmiana i1 wieksza iloSC c¢wiczacych musi braC udziat.

_ Lecz to nie jest jeszcze wystarczajace. — Jak
naf]wwgksze masy obywateli winny byc .sErawne, silne,
zahartowane i zdolne do kazdego wysitku, w czasie
roznych warunkdw pracy.

| tu widzimy te roznice.

. Panstwowa Odznaka Sportowa {'(e_st nie tylko
Panstwqwg dla tego, ze nasze czynniki Panstwowe
Jja zatwierazity, wydaty i polecity, lecz dla tego, ze
wszystkich obywateli winna ona zdobi¢, wszyscy winni
si¢ 0 nig ubiegac, a tern samem CcwiczycC.

Tylko w tym wypadku bedziemy mogli mowic
0 _powszechnoSci juz nie. choroby i zgnilizny a zdro-
Wia, radosci i sprawnosci, sprawnosci wszechstronnej,
(bo tylko takiej nam potrzeba) a ((I:;dy juz wszyscy
odznake ta IpOSIadaé bedziemy, wtedy bedzie wiado-
mem nie tylko co umiemy i do czego zdolni jesteSmy,
lecz zdrowie nasze z powodu uprawiania ¢wiczen
cielesnych bedzie silniejsze, bedziemy odporniejsi na
wszelkie trudy zycia zawodowego, fatwiej i lepigj
spetnimy ciazace na nas obowigzKi, a Panstwo ile na
tern zyska? A komu si¢ 0 to nie rozchodzi? Kto
nie. mysli dzis o gl_k najwigkszej potedze naszej dro-
giej i ukochanej chyzn)/.?



Wszyscy! wszyscy! — Dajmy jej wobec tego
choC drobng czeS¢ naszych wysitkdw, starajmy sie
wszyscy zados¢ uczyni¢ jej wymaganiom, ubiegajac
sie o Panstwowg Odznake Sportowa, ktéra winna
zdobi¢ piers kazdego prawego Polaka.

Panstwowa Odznaka Sportowa winna by¢ odtad
celem kazdego obywatela.

Wisz.
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Poniewaz nie mozliwg jest rzecza, by kazdy po-
siadat whasny regulamin P. O. S, ,Mlody Gryf* be-
dzie odtagd podawal wszelkie przepisy obowigzujace
w tej sprawie, lecz z powodu braku- miejsca tylko
odcinkami. Prosze o korzystanie z tych odcinkowych
prac, ktore niewatpliwie utatwia Wam uzyskanie Pan-
stwowej Odznaki Sportowej.

Przyjaciel.

Gry ruchowe.

lle przyjemnosSci i radosci przyniosty Wam po-
dane przez nas zabawy S$wiadczg o tern te liczne
odpowiedzi, ktére nieomal codziennie do nas wpty-
wajg. Dziekujemy za nie serdecznie, wszystkim ra-
zem i kazdemu z osobna. Zacheceni tym Waszym
zadowoleniem, podajemy dalszy cigg mitych ¢wiczen
z tern, ze poniewaz wielu jeszcze nie moze odréznié
zabawy od gry, dlatego dzi$ opisujemy same zabawy,
by w nastepnym numerze opisa¢ znéw same gry ru-
chowe i tern samem ufatwi¢ Wam przyswojenie sobie
roznicy miedzy gra a zabawa. Dzisiaj zatem bawmy sie!

Dzien 1 noc.

Cwiczacy zwroceni twarzg do siebie, ustawiajg
sie w dwuszeregu, w wykroku tak, by stopy nogi
wykrocznej dotykaty sie. (Mozna tez miedzy szere-
gami da¢ odlegtos¢ 1 mtr. z linjg $rodkowa). Jeden
szereg otrzymuje nazwe ,,Dzien* a drugi ,Noc“. Na
gtos sedziego, zapowiadajgcy dzien, ucieka noc, a dzien
stara sie uciekajgcego dogonié. Zachodzi wiec po-
trzeba okreSlenia miejsca do ktérego wolno biec
i uderza¢. Czyni sie to zasadniczo przy pcmocy linji,
ktorg wyznacza sie w odlegtosci 15 — 20 mtr. od
miejsca ustawienia sie szeregow, wzgl. od linji Srod-
kowej.

Gdy padnie hasto ,,Noc“ to dzien ucieka a noc
goni i oczywiscie kazdy stara sie swego poprzednika
dogoni¢, przed wyznaczong linjg i uderzy¢. Uderzony
bierze uderzajgcego ,nha barana“ i przynosi go na
miejsce rozpoczecia zabawy.

Zabawa ta bedzie Wam poczatkowo
sprawiata trudnosci w szybkosci orjentacji

i natychmiastowej decyzji (ucieka¢ czy
goni¢ — dokad i kogo) lecz po kilku
wybiegach sprawi Wam duzo uciechy

i szybko braki usuniecie. Dla ufatwienia
pamietajcie ze, na gtos sedziego dzien —
dzien ucieka, a noc goni 1 naodwrdt,
czyli ze ten szereg goni, Kktory zostat
wywotany.

Jak wyglada przenoszenie na barana wskazuje
rysunek I-szy. Zabawie te mozna urozmaici¢ prze-
prowadzajac ¢wiczenie w postawie stojacej, kleczacej,
siedzacej 1 lezacej, z twarzg zwrdcong od 1 do siebie.

Berek z ukionem.

Zasada taka sama jak przy berku rannym z tern,
ze chcac uchroni¢ sie od uderzenia przez berka,
kazdy stara sie wykona¢ ukion, ktéry wyglada tak
jak podaje rys. 2-gi tj. kleczagc na ziemi, «siadamy na

piety, podnosimy ramiona w gore i schylamy sie
w dét tak by grzbiet byt prosty, glowa miedzy ra-
mionami a ramiona wyprostowane i dionmi w dét
opieraty sie o ziemie. W tym uklonie pozostaé na-
lezy az do oddalenia sie berka. Gdy nastapi wyko-
nanie przepisowego uklonu, berek niema prawa ude-
rzenia. Uderza natomiast gdy jest co$ nie dobrze
wykonane np. gdy ramiona ugiete, gtowa podnie-

siona, grzbiet w tuk zgiety,
lub tez nie siedzimy na
pietach. W razie wykona-
nia takiego btedu lub sp6z-
nionego ukionu, berek ude-
rza i nastepuje zmiana, to
znaczy uderzony staje sie
berkiem.

PamietaC nalezy, ze ukion wykonuje sie szybko
tuz przed berkiem i wstaje sie natychmiast po jego
oddaleniu.

Wiezien.

Bawigcy, trzymajac sie za rece, tworzg Kkoto.
Jeden — wchodzi do $rodka (wybor jak podaliSmy
przy bij, zabij), starajac sie wszelkiemi mozliwemi
sposobami wydosta¢ sie z kota. Gdy sie to uda, to
wchodzi do $rodka ten, ktory byt po lewej stronie

od miejsca przedostania sie nazewnatrz, wzgl. ten,
'ktéry utatwit lub byt powodem ucieczki wieZnia.

Szczur.

Bawigcy tworzg koto. Jeden z nich przygoto-
wat sobie za weczasu sznurek, diugosci 2 — 4 mitr.
z uwigzanym przy koncu woreczkiem, pantoflem lub
palantowka, staje w Srodku i obracajac, sie, posuwa
»SzCzura“ po ziemi coraz blizej, az do nog Cwicza-
cych, ktoérzy chcac uchroni¢ sie przed ugryzieniem,
podskakuja. Ten ktdrego szczur ugryzie (dotknie)
idzie do $rodka kota a dotychczasowy idzie na jego
miejsce.

Uwagi: a) dla puszczajacego szczura — obracac
sie szybko i szczura puszczaC nisko, w rdzne strony
tj. raz w lewo, raz w prawo,

b) dla bawigcych — skaka¢, odbijajac sie tylko
stopami, w locie kurczy¢ nogi i zeskakiwaC miekko
i na palce.

Wisz.
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miel Miski
Nowy rekord Polski.

Podczas zawodow w Poznaniu ustalit p. Nagen-
gast z Unji — Poznan nowy rekord Polski na moto-
cyklu, uzyskujac 1435 kim. na godz. Poprzedni re-
kord wynosit 142 kim. zdobyty przez Alfenslebena
z Ostromecka.

Nowo placowko sportow.

W todzi zorganizowat sie nowy klub sportowy
pod nazwa ,to6dzki Powiatowy Strzelecki Klub Spor-
towy z siedzibg w todzi“.

Regaty 0 mistrzostwo Polsk.

Tegoroczne regaty wioSlarskie o Mistrzostwo
Polski odbeda sie w Brdyujsciu pod Bydgoszcza,
w dniach 25 i 26 lipca.

Poraz pierwszy odbedg sie na tych regatach za-
wody dla kobiet na przestrzeni 1200 mtr., oraz za-
wody dla osad wojskowych. Obie konkurencje majg
od przysziego roku znalezé stale swoje miejsce
w programie regat o mistrzostwo Polski a wojskowe
réwnocze$nie o mistrzostwo Armiji.

Zwiazek Zwigzkow.
Najwyzsza wiadza sportowa w Polsce ukonsty-

tuowala sie w nastepujagcym skladzie: prezes putk.
Ulrych, wiceprezesi pputk. Glabisz, inZz. Loth i pan

Orfowicz.  Sekretarz — radca Fory$, zastepca dr.
Wojakowski, skarbnik inz. Debski, zastgpca dyr. Le-
siewicz.

Mistrzowie boksu.

W przeprowadzonych w ostatnich dniach zawo-
dach bokserskich w Warszawie, tytut Mistrzow Polski
w poszczeg6lnych wagach zdobyli: waga musza —
Mocek, slask — waga kogucia — Forlanski, Poznan
piorkowa — Rudzki, lekka — Chmielewski, t6dz —
potsrednia — Seweryniak, £6dZ — waga Srednia —
Majchrzycki, Poznan — potciezka — Wisniewski, Po-
znan i waga ciezka — Stibbe, £6dZz. W ogdlnej Kla-
syfikacji zdobyty: £o6dz i Poznan po trzy a Slask
wa pkt. Nasz dobry zawodnik Witkowski z Gru-
dzigdza pokonany zostat w potfinale przez Aniote
z Poznania. (Nie nalezy sie martwi¢ z tej porazki,
pamietajagc i stale powtarzajgc stowa Naszego Wodza:
,ByC¢ zwyciezonym a nie ulec, to zwyciestwo“.

Kolarski bieg sztafetowy (rozstawny).

W dniach od 29 kwietnia do 2 maja odbe-
dzie sie hotdowniczy bieg sztafetowy kolarzy, od na-
szego kochanego Battyku az do polskiego Slaska,
ktory organizuje Poznanski Okregowy Zwigzek Ko-
larski pod protektoratem Zwigzku Obrony Kresow
Zachodnich.

Na terenie naszego Okregu Korpusu sztafeta po-
dazy droga: Gdynia, Wejherowo, Lebno, Kartuzy,
Klukowo-Huta, Koscierzyna, Dziemiany, Brusy, Choj-
nice, Tuchola, Koronowo, Bydgoszcz, Inowroctaw,

SPORTOWE.

Strzelno, Trzemeszno do Poznania i dalej az do Ka-
towic. Sztafeta ta przywiezie wode z Battyku i ziemie
z go6ry Przemystawa z Poznania, ofiarujgc ampuiki
Panu Prezydentowi (ktory bedzie w Katowicach)
w dniu 2 maja w dowdd hotdu i ku uczczeniu® 10-tej
rocznicy powstania, na naszym juz Polskim Slasku.
(Niestety duza czes¢ rdzennie polskiego Slaska znaj-
duje sie jeszcze w rekach niemieckich.)

. Pomorza.
Z Komitetow Il F. IP. W.

Zywo, bardzo zywo rozpoczety juz niektére Ko-
mitety swag prawdziwg, czynng prace. Mamy przed
sobg program prac Miejskiego Komitetu w Byd-
goszczy, ktéry wykazuje, ze praca jego siega az do
80 rdéznych organizacyj W. F. i P. W. a program
czynnos$ci jest tak obfity, ze nie mozemy go podaé
z powodu braku miejsca. Zaznaczamy jedynie, ze
Bydgoszcz wyprzedza niewatpliwie wszystkie inne
Komitety z calego Okregu, nie tylko z powodu przy-
dziatu powaznych funduszow przydzielonych na ten
cel, lecz przedewszystkiem otoczeniem czulg i stalg
opiekq W. F. i P. W. przez tamtejsze wladze miejskie.
Warto zaznaczyé¢, ze jedyna Bydgoszcz posiada Miej-
ski Urzad W. F. z odpowiedniemi fachowemi sitami.
Czy inne miasta nie sa w stanie uczyni¢ réwniez za-
dos¢ wymaganiom chwili? Sadzimy ze tak. Moze
praca Bydgoszczy bedzie choé w pewnej czeSci pod-
nietg dla $pigcych Komitetdw.

iazd n(gﬂcz ueg ﬁwmzen uelesnYCh catego Pomor-
skiego Okregu Szkolnego w Toruniu

Dzu—;kl |n|c1atyW|e nowego kuratora Pomorskiego
Okregu Szkolnego p. dr. Pollaka, odbyt sie w dniach
21 i 22 kwietnia, zjazd nauczycieli cwicz, cielesnych
szkét Srednich i ogolno-ksztatcgcych, z catego Po-
morza. Przybyli na Zjazd, naczelnik Btonski z M. W. R.
i O. P, wizytatorka Olszewska i instr. Krawczyk
zWarszawy, oraz tworca polskiej metody gimnastycz-
nej, wizytator Sikorski z Poznania, wyglosili cie-
kawe referaty z dziedziny wychowania fizycznego,
a przeprowadzone lekcje przez panie: Krajewska
i Fryszczynowa oraz pp. Kowalskiego i Witkowskiego,
daty obecnym mnéstwo nowego materjalu do pro-
wadzenia prac w terenie. Dowodem tego byty diugie
i ciekawe dyskusje prowadzone pod Kierownictwem
p. naczelnika Btonskiego.

Na zjezdzie tym obecni byli przez caly czas
pp. KuratoNaczelnicy i Wizytatorzy P. O. S. oraz
Okregowy Urzad W. F. i P. W. z p. mjr. Sulikiem
na czele.

Smutne lecz Erawdziwe.

Komunikat Pomorskiego Zw. Okr. Gier Sport,
nr. 10/31, podaje w pkt. 6, ze skre$la sie z powodu
nie spetnienia obowigzkéw nastepujace Kluby i Stow.

1 H.!'K S. Kartuzy, 2. Klub WioSlarski Torun,
3.4 p lotn. i 4 S. M. P. parafja Panny Marji w To-
runiu. Czy to mozliwe? Stalo sie jednakze ito na-
pewno tylko z powodu niedopatrzenia. Mam nadzieje,
ze bledy te zostang szybko naprawione i juz sie ni-
gdy wiecej nie powtorza. Pe, El,
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RoZne.

Wedrowny oboz kolarski. (Dalsze szczegéty): .
nia 8 lipca

Niezwykla ta impreza rozpocznie sie
i konczy sie dnia 8 sierpnia.

Trasa wynosi okoto 1400 kim. i prowadzi
z Warszawy przez Plorisk—Sierpce—Rypin—Golub —
Grudzigdz—Nowe — Gniew—Tczew— Koscierzyne —
Egiertowo—KIlukowo—Gdynie do Cetniewa i zpowro-
tem przez Wejherowo—Kartuzy—Koscierzyne—Choj-
nice —Tuchole—Bydgoszcz—Nakto—Wagrowiec—Po-
znan —Gniezno —Wrze$nie—Jarocin—Kalisz—Wielun
Czestochowe —Piotrkéw—+t.6dZz—t owicz—Sochaczew
do Warszawy. Tempo jazdy wyniesie przecietnie
15 kim. na godzine i nie przekroczy 70 kim. dziennie.
W czasie wedrowki bedzie mndstwo odpoczynkdw,
ktore zostang uzyte na zwiedzanie zabytkéw. W Cet-
niewie, nastapi tygodniowa przerwa, przeznaczona na
zapoznanie sle z naszym wybrzezem battyckiem, oraz
na Cwiczenia gimnastyczne i sporty. SzczegGtowy
regulamin z rozktadem dziennym zaje¢, niewatpliwie
w krétkim czasie przestany zostanie przez kuratorjum
szkotom, a przez Okregowy Urzad W. F. i P. W.
Komendantom P. W.

Ogolno-polskie swigto W.F. 1 P.w. W Spale.

W rezydencji p. Prezydenta Rzeczypospolitej
w Spale, odbedzie sie w dniach 12, 13 i 14 czerwca,
ogolno-polskie Swieto W. F. i P. W.,, w ktorym Po-
morze wezmie powazny udziat, wysylajac bataljon
P. W. i to: kompanje Hufcow Szkolnych, kompanje
Zwigzku Strzeleckiego i kompanje z Stow. P. W.
razem 170 uczestnikdw, z jedng druzyng Harcerzy,
a oprécz tego przeszto 50 zawodnikéw z jedng dru-
zyng Jordanki (hazeny).

Niewatpliwie, jak na nas, jest to za mato, bo
wszyscy chcielibySmy wzigé udziat w tym Swiecie
i to jeszcze w obecnosci Pana Prezydenta, lecz tru-
dno, warunki techniczne i gospodarcze na to niestety
nie pozwalajg nawet, gdy bysmy chcieli sami pokryc
wszystkie koszta. Musimy zatem poprzesta¢ na zto-
zeniu tylko serdecznych zyczeh tym szczeSliwcom,
ktorzy beda mieli zaszczyt reprezentowaé nasze Po-
morze, bedac przekonani, ze zajmg nalezne dla nas
miejsce i godnie barw naszych broni¢ bedg. A za-
tem ,Szczes¢ Im Boze“.

My natomiast zadowolimy sie wynikami ktore
poda ,,Miody Gryf“. Pe. EL

lﬁ(')dn%g?s%e]_ osrodek zdrowia 1 tezyzny mioaziezy

LidZbark, przepiekne letnisko pomorskie,
mato znane niestety szerszemu ogotowi spoteczen-
stwa nietylko polskiego ale nawet pomorskiego.
Letnik bowiem wielkomiejski jest tak wyc?o_dny,
ze tylko utartemi chadza szlakami, a kazdej no-
wosci_boi sie. Przepetnione w sezonie letniska
podmiejskie obrzydty juz mitym Warszawiakom,
a mimo to trudno namowic ich do zamiany pia-
skow i chudych laskow podwarszawskich na prze-
cudng_kraine pomorska, na Szwajcarje kaszubska,
na knieje tucholskie, na necace pigknemi oczyma
stu jezior wsrod borow 1 lasow — Pojezierze
Brodnickie. _ o _

~ Perte tegoz pojezierza — Lidzbark — oce-
nity w latach ostatnich dopiero nalezycie wiadze
P. 'W. i W. F., szukajace takich Srodowisk, w kto-
rych warunki potozenia i klimatu wraz z dobrg
wolg spoteczenstwa miejscowego tworzytyby pod-

toze dla szkoty instruktorskiej i idealnego osrodka
wojskowego szkolenia i wychowania cielesnego.
~ Warunki te w catej petni miat Lidzbark.
Miasto — potozone przy gtéwnej_linji Kolejowej
tuz przy letnisku, bedace znakomitym osrodkiem
wymiany Broduktéw rolnych i lezace wsrod la-
sow przebogatych ,,nad “przecudnem jeziorem
0 krysztatowej wodzie i pieknej plazy — w catej
peini odpowiadato warunkom, jakie stawia si¢
oSrodkom wychowania fizycznego. _
Inicjatywa wifadz "wojskowych natrafita
w Lidzbarku na najbardziej ofiarna i chetng po-
moc wiadz i korporacyg miejskich.
Powiatowy Komitet P. W. 1 W. F. z p. sta-
rosta Wimmerem na czele, powzieli plan, ktory
na stosunki nasze stusznie nazwaC mozemy gigan-
tyczn?/m. Plan tep. zakreslony byt nastgpujaco:
na olbrzymiej, potozonej wsrod wiszacego = nad
miastem — [asu polanie przy _jeziorze, posta-
nowiono zbudowaC potgzny stadjon, dom admi-
nistracyjny, strzelnice, Swietlice, kuchnie i t. d.
w harmonijnej catoSci z oddalong o krokow kilka
plazg i tazienkami przy jeziorze. Projekt ten
wielu wydawat sie catkowicie nierealnym i nie-
V\(Ykona nym, a Jednak oto po latach zaledwie
kilku stangt przy wspaniatym stadjonie wsrod
boru, Brzyvstrz_elnlcy, Swietlicy, kuchni i kapielni.
Dom P. W. pierwszy na Pomorzu wiasny dom
dla rycerzykow z pod znaku P. W. i W. F.
ory pod Lidzbarkiem, w ktorych co roku
w obozach harcerskich i wojskowych gniezdzity
sie w latach ubiegtych liczne zastepx najdzielniej-
szej naszej mtodzi —posiadty ul, z ktoérego wyroi
sie niezmozony huf cietych, nieustepliwych i do-
brze zaprawionych na trud i walke zotnierzykow.
W tym pierwszym na Pomorzu Domu P. W.
1W. F. we wzorowym stadjonie sportowym —
stangt zywy pomnik obywatelskiej troski o Dobro
Panstwa. ] ) ) )
~Na pomniku tym L)od_naplsam! Powiat Brod-
nicki i Miasto Lidzbark widnie¢ winny nazwiska:
Starosta Wimmer i burmistrz Rochwa.

Kook Harcerski,

Harcerskie barwy Pomorza na uroczystosci
w Katowicach, Z okazji 10-tej rocznicy ilIl po-
wstania Gorno-Slaskiego wyjezdza Il harcerska Dru-
zyna Zeglarska z Torunia do Katowic i weZzmie udziat
w uroczystosciach, zwigzanych z ta rocznica.

Zawody Strzeleckie. Do dnia 10 maja Ko-
menda Choragwi Pomorskiej Z. H. P. zarzadzita ko-
respondencyjne zawody strzeleckie dla wyeliminowa-
nia najlepszych strzelcow, ktorych wysle na IV Har-
cerskie Zwigzkowe Zawody Strzelecko-tucznicze.

Akcja letnia Choragwi Pomorskiej. Kda
Chorggwi Pomorskiej organizuje w biez. roku 3 kursy
i to 2 dla podharcmistrzow i jeden dla druzynowych
oraz wspotpracuje z Kda Choragwi Poznanskiej dla
zorganizowania Kursu Harcerskiego dla nauczycieli.

Ofensywa Harcerska. Stan ilosciowy harce-
rzy zwieksza sie z kazdym dniem. Swiadczg o tern
nowe whnioski o przyjecie druzyn do Zwigzku, wpty-
wajgce do Komendy Choragwi prawie codziennie.

Czy jeste$ juz harcerzem? Rozmawiate$ juz co$
0 harcerzach?

Jezeli Cie Harcerstwo zajmuje, a na miejscu
druzyny niema, napisz krétko o sobie i o swoich ko-
legach pod adresem: Harcerstwo — Torun, ul. Wola
Zamkowa 15. J. U
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Na Pomorzu, w Polsce
Harda buta krzyzackiego Gdanska wota o pomste.

Cate Pomorze protestuje przeciw gwattom
niemieckim w Gdansku.

Wszystkie wieksze miasta Pomorza w ubiegtg niedziele
ztaczyly sie w zywiotowym protescie przeciwko skandalicznym
stosunkom w Gdansku i przeciwko ustawicznym napasciom
hakatystow gdanskich na Polakéw. Na licznych wiecach,
ktére odbyly sie m. in. w Toruniu, Tczewie, Gdyni it. d,, lud-
no$¢ Pomorza w ostry sposéb zaprotestowata przeciwko
gwattom Niemcow gdanskich i wezwata ¢o bojkotu towaréw
niemieckich i gdanskich oraz morskich kapielisk gdanskich,
a rﬁgd_ do jak najsurowszego ukarania bezwstydnej buty krzy-
zackiej.

Ostatnie wypadki, jakie sie w Gdansku rozegraty, wska-
zuja, iz Gdansk jawnie i z calg zaciektoscig zwalcza Polske
i Polakéw, oraz ze naczelne wiladze gdanskie stojg na zot-
dzie polakozerczego Berlina, w ktérym coraz hardziej i butniej
zaczyna rzadzi¢ Hittler.

Krwawa swastyka, wycieta nozem na piersiach polskiego
marynarza przez Hittlerowcdw w Gdansku, urasta do rozmia-
row symbolu: takim parnym krzyzem hittlerowskim pragneli-
by Niemcy napietnowac¢ na wieki Polske.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze Polska znajdzie wia-
$ciwa odpowiedz na prowokacyjne wystapienia butnych krzy-
zakéw gdanskich i na brutalne napasci ich zbirébw. W ostat-
nich dniach szczegdlnie ostre ataki skierowywane sg przeciw
Polsce w zwigzku z ostatniem wystgpieniem prezydenta Senatu
gdanskiego Ziehma, ktéry twierdzit, jakoby Polska zamierzata
wprowadzi¢ do Gdanska swoje wojsko. Niemcy z tego po-
wodu uderzyli na alarm i rzucaja na Polske gromy jadowite,
pociski oszczerstw i kiamstw.

Sprawg gdanska zajmie s:e niewatpliw e Rada Ligi Na-
rodow w Genewie na swem posiedzeniu majowem i wowczas

Bajprawdopodobniej spotka krzyzakow gdanskich kara za ich
ute.

Hiszpania republika.
Jak krol hiszpanski opuscit kraj.

jednem z najwazniejszych wydarzen ostatnich
w Europie byt przewrét, jaki dokonat sie w Hiszpanji.
panja, w ktdérej dotychczas panowat krél Alfons Xill,
republika.

Przewr6t w Hiszpanji, mimo ze czesto przepowiadany,
nastagpit prawie zupetnie nieoczekiwanie i zaskoczyt nawet
samych Hiszpanoéw. Do przewrotu doszto w zwigzku z wyni-
kiem wyboréw do samorzaddéw.

Wypadki nastepowaty po sobie z btyskawiczng szyb-
koscig. W poniedziatek 13 kwietnia, w dzien po wyborach,
wiedziano juz w Madrycie, ze w wielu miastach zwyciestwo
wyborcze odniesli republikanie. We wtorek sytuacja jeszcze
byta niejasna. Krél Alfons opierat sie jeszcze i oSwiadczyt
nawet, ze z praw swych nie zrezygnuje. Dopiero stanowcza
postawa obecnego premjera republikanskiego Zamory zmusita
kréla do wyrzeczenia sie tronu. Zamora zagrozit krolowi, iz
jesli nie opusci kraju w przeciggu kilku godzin, rozpocznie

Jp,

dni
Hisz-
zostata

Kursy Samochodowe

najdoktadniejsze, najlepsze. Optata
na raty. Za egzamin gwarantuje.
Nauka teoretyczna i praktyczna.
Cza$ nauki 4—12 tygodni zaleznie
od pojetnosci ucznia. —

Szkota szoferow mechanikow

Fr. Lipinski, Grudziadz,
Mickiewicza 19 Telefon 494 lub 94.

43FA2Kica

I na szerokim Swiecie.

sie we wszystkich wiekszych miastach Hiszpanji krwawa rzez
jego zwolennikow.

»A co sie stanie, ie$li opuszcze Madryt w dwoch godzi-
nach ?* zapytat Alfons X11. ,

' ,Wéwczas reczymy za zycie krélowej i dzieci krélew-
skich, lecz takze tylko_wowczas jeSli opuszczg kraj w ciggu
"Srody*“. Y.Y - . YA

Krél zgodzit sie opusci¢ Hiszpanje w przeciggu wyzna-
czonego terminu. Zamora skierowa} krola na potudnie, z o-
bawy, aby ucieczka krédla w kierunku pétnocnym nie wywotata
powstania zwolennikéw krélewskich, reprezentowanych naj-
liczniej w prowincjach po6tnocnych w Hiszpanji. Krél dotart
w ciggu nocy do Katargeny i opuscit Hiszpanje na statku
wojennym, ktory go zawiozt do Marsylji.

Krolowa i rodzina krolewska tymczasem spedzity okro-
pnag noc w patacu madryckim. Przez catg noc pod oknami
zamku krolewskiego przeciggaty, ttumy republikanskie, hata-
sujace i wykrzykujace chérem ,Smierc krolowi*.

Nazajutrz wczesnym rankiem rodzina krélewska opu-
§cita Madryt. W ostatniej chwili musiano jeszcze zmieni¢ wa-
gon salonowy, gdyz zbrodnicze rece zamiast uzy¢ smaréw,
posypaty kota wagonu piaskiem, powodujgc pozar. Ostatnie
smutne chwile w Hiszpanji rozjasnity krolowej i jej rodzinie
zywiotowe owacje zwolennikéw monarchji, ktore stawaty sie
coraz serdeczniejsze i coraz entuzjastyczniejsze czem dalej
pociag posuwat sie na péinoc.

Pocigg z uchodZzcami krélewskimi witaty i zegnaty
wszedzie niezliczone tlumy. Wieczorem tego samego dnia,
w kilka godzin po przybyciu krélowej przybyt do Paryza ré-
wniez krol Alfons z Marsylji.

W Hiszpanji tymczasem ogtoszono republike.

Sztandaiy i Paramenty Koscielne

M. DALKOWSKA, Torun, Szeroko Z5

kontraktowa dostarczyni sztandardéw: 1. dla Kétek Rolniczych
P. T. R, 2. Katol. Mtodz. Polskiej na diecezje chetminska,
3. Gtéwnego Zwigzku Kolejowych Pracownikéw Drogowych
Rzplitej Polskiej.
Prosze zada¢ oferty Najtansze zrédto zakupu
Firma nagrodzona zostata w roku 1928 w Toruniu
—-- ztotym medalem.
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