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1102. spotkanie

Michal Kosowicz

Rosliny lecznicze okolic Grudziadza. Cz. 2

osliny towarzysza cztowiekowi ,,0d zawsze”. Przez wiele tysiacleci stanowi-
Rly one podstawe wyzywienia naszych przodkéw. Prawdopodobnie od po-

czatku ludzie zaobserwowali wplyw niektérych sposréd roslin na stan
zdrowia i samopoczucie. Do poznania dzialania rodlin na organizm dochodzil
cztowiek przez dlugie lata (tysiaclecia), nie tylko zauwazajac reakcje wlasnego orga-
nizmu, ale tez obserwujac zwierzeta, ktore potrafily unikac roslin trujacych, a nie-
kiedy umialy wyszuka¢ rosliny przynoszace ulge w cierpieniu. W miar¢ gromadzenia
doswiadczen, z pokolenia na pokolenie powstawala wiedza o ich wiasciwosciach.
Poczatkowo przekazywana byla ustnie w bardzo waskim gronie rodziny czy klanu.
W kazdej spotecznosci byli ludzie posiadajacy wiedze o leczniczej mocy roélin. Cie-
szyli si¢ oni szczegdlnym szacunkiem wsrod wspodlziomkoéw, z czasem stali si¢ kie-
rownikami obrzedéw religijnych czy magicznych, a w nastgpstwie gtéwnymi przed-
stawicielami wladzy. Przez wiele wiekow umiejetnosé leczenia ludzi okryta byla ta-
jemniczoscia, samo leczenie sprawialo wrazenie obrzedow, srodki lecznicze (ziofa,
wywary itp.) byly pozyskiwane w okolicznos$ciach potegujacych wrazenie tajemni-
czoscli (zbieranie zi6l w odpowiednich porach dnia, przez dziewczynki przed pierw-
sza menstruacjq lub kobiety po ostatniej menstruacji...). Po wynalezieniu pisma
owa ,tajemna wiedza” nabrala trwalosci, a z chwila wynalezieniu druku stala si¢
szeroko dostgpna. Rozwijala si¢ ona do mniej wigcej potowy XIX wieku, kiedy to
do uzytku zaczely wchodzic leki syntetyczne, dzialajace szybciej, a 1 ich pozyskiwa-
nie o kazdej porze roku bylo latwiejsze. Nie znaczy to, ze przy zachlysnigciu si¢
nowy technologia leczenia medycyna zrezygnowala zupelnie ze stosowania lekow
roslinnych. Do tej pory istnieja srodki, ktérych nawet na obecnym poziomie chemii



nie mozna otrzymac sztucznie, na przyklad glikozydy nasercowe otrzymywane
z naparstnicy i mitka wiosennego czy otrzymywana z maku papaweryna.

Tak, jak na calym $§wiecie, réwniez na ziemiach polskich tradycja stosowania
roélin w zyciu codziennym i ziololecznictwie utrwalala si¢ przez wieki. A ze na na-
szym terenie od zarania dziejow krzyzowaly si¢ rézne drogi handlowe, stad do tej
pory obserwowa¢ mozemy w roznych czesciach Polski wplywy obce — na zacho-
dzie niemieckie, na wschodzie rosyjskie, czeskie 1 wegierskie na potudniu, dodat-
kowo indyjskie, ktore przywedrowaly wraz grupami cyganskimi.

Obecnie ziotolecznictwo powoli odzyskuje znaczenie. Nalezy tylko pamigtac,
ze kuracje naturalnymi §rodkami trzeba prowadzi¢ — przez dluzszy czas, zachowu-
jac cierpliwo$¢. 1 trzeba pamigta¢ o tym, ze silniejszy odwar czy roztwor nie przy-
spieszy procesu powracania do zdrowia, gdyz nie tylko nie bedzie on bardziej sku-
teczny, a wrecz przeciwnie moze wywolaé objawy niepozadane. No i oczywiscie
wazne jest prawidlowe zdiagnozowanie dolegliwosci (,,Gotowe drowie, kto chorobe
powie”), a w tym jednak najlepsi sa lekarze, posiadajacy duze mozliwosci diagno-
styczne. Dlatego leczenie ziolami najlepiej skonsultowac ze specjalista.

Ponizej kilka roslin o wlasciwosciach leczniczych, ktére mozemy spotkac
wczesnga wiosna.

Czosnaczek Alliaria petiolata

Jest to pospolita roSlina wystepujaca
gléwnie w lasach liSciastych oraz na skraju la-
sow 1 wzdluz lesnych drog. Kwitnie od kwiet-
nia do maja.

Stwierdzone dziatanie fitofarmakologiczne:
obniza podniesione ci$nienie tetnicze krwi,

wzmaga wydzielanie zolci, rozkurczowe, fungi-
statyczne, bakteriostatyczne, przeciwpierwotniakowe, moczopedne, podnoszace
cieplote ciala, przy dluzszym (wielomiesiccznym) stosowaniu hamujace czynnosci
tarczycy (tyreostatyczne). Pobudza ziarninowanie ran. Wzmaga wzrost 1 regeneracje
nablonkéw 1 tkanki tacznej. Pobudza wzrost wlosow i paznokci. Moze zmniejszaé
ryzyko transformacji nowotworowej.

Ziele 1 liscie mozna zamrazad. Liscie nadaja si¢ do przygotowania smacznych
1 pozywnych potraw, podobnie jak szpinak (duszone na przysmazonej cebulce,
z niewielkq ilo$cia rosotu miesnego lub wegetarianskiego, z dodatkiem maki, $mie-
tany i ewentualnie czabru/lebiodki). Dojrzale nasiona czosnaczka rozgniecione
1 zmieszane z octem daja musztardg.



Wezesnowiosenna, pospolita roslina
zielna, wystepujaca w wilgotnych lasach, zaro-
§lach, na skraju bagien. Kwitnie od marca do
maja.

Polska nazwa rodzajowa jest wynikiem

przeznaczania rosliny przez medycyne ludowa
do leczenia schorzen §ledziony. Sledziennica pomoze oczywiscie nie tylko na scho-
rzenia $ledziony. Jest skuteczna przy infekcjach wirusowych, stanach zapalnych
ukladu moczowego i narzadow plciowych. Ma zbawienne dzialanie na skor¢ — pre-
paraty ze $ledziennicy powinny stosowaé osoby cierpigce np. na tradzik réozowaty —
zarOwno wewnetrznie, w postaci naparow, jak i zewnetrznie, jako tonik lub ma-
seczke (w formie papki — ziele roztarte np. z glinka).

Ziarnopton wiosenny Ficaria verna

Pospolita roslina wystepujaca w zyznych
lasach lisciastych, nad cieckami wodnymi, na
wilgotnych lakach i pastwiskach. Kwitnie od
marca do kwietnia.

Ziarnopton wchodzil w sklad salatek
wiosennych oczyszczajacych 1 wzmacniajacych

oraz w sklad preparatéw ziolowych doustnych
stosowanych w fitoterapii ludowej. Macerat i nalewka z ziarnoptonu dziala przeciw-
reumatycznie, antyseptycznie, odtruwajaco i krwiotamujaco. Sok z ziarnoplonu jak
1 jego pogniecione ziele przylozone na opuchniete konczyny, obszary ciala objete
reumatyzmem i ugryzienia owadow przynosza ulge i likwidujq obrzek. Zaobserwo-
wano rowniez poprawe przy stosowaniu soku, maceratu, nalewki jak i zmiazdzone-
go ziela w leczeniu luszczycy, tocznia, opornych na leczenie wypryskow i owrzo-
dzen (takze zylakowatych). Nalewka 1 macerat z ziarnoptonu pomaga w leczeniu
lysienia.

Mtode liscie ziarnoplonu sg jadalne. Dawniej ludno$¢ wiejska wczesng wio-
sna (na tzw. przednéwku) spozywala mlode liscie ziarnoplonu, uwazajac je za
smaczne warzywo. Starsze liscie staja si¢ gorzkie 1 trujace.



Szczawik zajeczy Oxalis acetosella

Pospolita rodlina naszych laséow i zaro-
§li. Kwitnie od kwietnia do maja.

Rodlina jest praktycznie bez zapachu,
ale ma bardzo charakterystyczny 1 niepowta-
rzalny smak — kwaskowaty podobny do li-
monki, lekko korzenny ale nie gorzki — dlatego
- moze wzbogaci¢ wiele potraw dla zdrowia
1 podn1eb1en1a Zawiera bardzo duzo witaminy C, duzo wigcej niz owoce cytrusowe,
witaminy z grupy B, bardzo duzo wapnia i ma wlasciwosci lecznicze. Skutecznie
gasi pragnienie. Leczy szkorbut, ma dzialanie moczopedne oraz chlodzace — przy-
datne w stanach goraczkowych. Szczawik jest pomocny przy niestrawnosci, zatru-
ciach krwi (oczyszcza ja lepiej niz pokrzywa), zéltaczce, wymiotach, stanach zapal-
nych nerek i1 pecherza, zapaleniach dziasel, plesniawkach cy robaczycy przewodu
pokarmowego. Sa doniesienia, ze pomaga takze w chorobie nowotworowej. Pobu-
dza trawienie 1 wydzielanie §liny, zjedzenie kilku $wiezych listkéw likwiduje zgage,
oczyszcza watrobe — wystarczy jes$¢ przez kilka dni szczawik z oliwg z oliwek. Sok
z liSci po gotowaniu, zmienia kolor na czerwony — leczy rany, oczyszcza krew i mo-
ze by¢ stosowany jako plyn do plukania jamy ustnej 1 gardla, leczy owrzodzenia,
siniaki i obrzeki, ma dziatanie podobno lepsze niz sol Epsom. Nie zaleca si¢ go
osobom z kamica nerkows czy cierpiacym na podagre ze wzgledu na zawartos$c
$zCzawianow.

Szczawik zajeczy mozna dodawac dla smaku do satatek, zup czy twarozkow
lub innych, np. jako farsz do pieczonych ryb — nadaje niepowtarzalne walory sma-
kowe.

Na zakonczenie wyszperany w Internecie przepis na zupg¢ ze szczawi-
ku zajeczego:

1 szklanka lisci szczawiku

1 cata dymka wraz z cebulg (drobno posiekana)
3 lub 4 pomidory gruntowe

2 litry wody

sol 1 $wiezo zmielony czarny pieprz

$mietana

Lekko podsmazy¢ cebule wraz z dymka, dola¢ wode 1 gotowaé przez 10 mi-
nut, doda¢ szczawik, pomidory, przyprawi¢, lekko schtodzi¢ i doda¢ $mietang. Wy-
chlodzi¢ w lodéwece, podawac jako chlodnik ze §wiezym chlebem. Niezapomnia-
ny smak i walory zdrowotne!
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