KACIK dla GOSPODYN

Rok. 1

Czystosc przy wychowie
kurczqt.

Jeduem z wadniejszych czynnikbéw przy cbowie
kurczqt jest utrzymanie czystoici.

llezto zawodow i strat moznaby unikngc, gdyby
czystogc przy wychowie pisklgt byia 6ci6le przestrze-
gana! Do0Owiadczenie tndwi, ze te gospcdarstwa,
w ktorych o czystosc si§ nie dba, tracq cz8Ec,
a ezasem i wszystkie wyl8gni8te piskl™a. Insczej
byc nie moi«, gdyz brud je& doskonalem podfozem
dla Lozwoju rézaego rodzaju zarazkow chorobotwor-
czych.

1. CzystoSc kurczqt.
I8gach i obeschni8ciu powinny byc cbejrzane, czy
nie majgpasorzytdw ; wpierwszycb dnlach zycia pi-
sklqgt pasorzyty gniezdzq si§8 przewaznie na glowie;
0 ile robactwo jest, natychmiast posypac kurcz/ta,
kwok§ i gniazdo kwiatem siarczanym, 6ciolk§ dac
Owiezq. Kurcz™a, na Kktérych b8dq si§ pasorzyty
rozmnazaly, nigdynie b8dqg st8 rozwijaly normalnie,

gdyz pokarmy, zamiast ioc na wzrost kurcz”cia,
b8dqg sluzyly do rozwoju pasorzytom.
2. Czystofic gniazda. Gniazdo, na  ktdrem

kwoka siedzi, to bardzo cz$sto fabryka zarazkow. —
Cz8sto za gniazdo sluiq pudla lub stare kosze, wzi§-
te ze strychu, sq one wilgotne, zapledniale i bru-
dne. Kosze takle Ilub pudla powinny byc dobrze
wymyte lugiem z popiolu drzewnego, wysuszone na
slonca, wysypane kwiatem siarczanym i wyslane
czystq i zdrowq slomq. Sal6élka co 3—4 dni powin-
na byc zmieniana, kurcz8a bowiem, a nieraz
1 kwoka, zanieczyszczajq sloms.

3. Czystobc pomieszczenia. Pomieszczenie po-
winno posiadac czystq podlog§, czyste dOciany, duzo
Awiezego powietrza i slonca. Joteli w pomieszeze-
niu jest podloga, powinna byc wyszorowana, wysu-
szona, posypana piaskiem i sieczkq o dtugoSci 3—4
cm. Jezeli podloga jest z gliny albo tez jest zie-
miqg, to naledy przeprowadzic dezynfekcj?, polewa-
jac jg mlekiem wapiennem, nast§pnie posypac pia-
skiem i sieczkqg. Szorowanie, dezynfekcj§, zmlan8
piasku 1sieczki trzeba przeprowadzac raz na tvdzien.

Ociany i sufit mu3zq byc omiecione z paj8czyny
1 kurzu, wybielone wapnem z dodatkiem kreoliny.

Pomieszczenie powinno micc zapewnione czyste
powietrze i dlatego musi byc cz8sto przewietrzane,
zwlaszcza w dni cieple i slcneczne.  Jezeli okna
male, to, o ile kurcz"ta chodzq po dworze, otwk-rac
drzwi, aby ulatwic dost8p slonca: slonce to naj-
wikszy wrog wszelkich zarazkow.

4. Czystosc wybiegdw.  Kwoka, wypuszczona
z kurcz"tami z pomieszczenia, idzie gdzie chce, a ze
spotyka po drodze kaluze wody 1 gnojowki, ktore
kurcz8ta pijg, nawoz i rézne inne brudy, to juz
nie jej wina, ale gospodarza, utrzyrnnj*cego obejocie
gospodarskie w nieporzqdku. Najlepiej byloby kwo-
k8 umieszczac w ogrodzeniu ruchomem z siatki,
przenoszqgc je co kilka dni na inne mlejsce; sposdb
Jakkolwiek dobry, ale drogi i klopotliwy. Poddam
inny, rzadko stosowany, a jednak praktyczny. Kwo-
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k8§ uwiqzuje si$ za nog§ na sznurku do 10 metrow
dluglm, zmieniajgc miejsce przywiqgzania chocby
codziennie. Kurczgta majq dosyc duzy wybieg, od-
dalajgc si§8 na niew'ielkq odleglobc poza granic§
dlugodci  sznurka, na ktorym kura jest uwiqzana;
w pierwszych dniach, kiedy kwoka troch? si§ szar-
pie, trzeba co p6l daia zmienic przywiqzang nogs.

5. Czystodc paszy. Pasza nie mode byc BtScbla,

skwadéniala, zakurzona i zanieczyszczona kaletn kur-
czqt. KurczMa powinny <trzymywac pasz8 tylko
w takich ilodciach, ile moggq naraz zjedc. Pasza
musi bjc podana w ten spos6b, aby kurcz8ta nie
mogly po niej deptac; zadanie swoje wypelniajq
dobrze karmidelka, ktére mozna zrobic w domu.

obi sf§ wagskie (10 cm.) korytko na niskich ng-

ach i na wierzchu pooérodku szczytbw przybija
sI§ listewk8. Po odejociu kurczgt od korytka (jest
to oznakqg, 4e kurcz"ta si§ najadly) niewyjedzonq
pasz§ nalezy cddac starszym, karmidelka wyczyScic
I postawic na stoncu. Pasza musi byc kaddorazo-
wo Owiezo przygotowana. Wszystkie powyisze
uwagi nalezy stosowac bezwarunkowo przy paszy
wilgotnej.

Co kilka dni karmidelko winno byc wyszoro-
wane lugiem z popiolu drzewnego bez wzgl*du na
to, czy zadawana pasza byla wilgotna czy te4 sucha.

Woda do picia musi byc stale 6wleza i czysta ;
jezeli jest ze stawu, naledy jgq przegotowac.

Mleko, dawane kurczftom, moze byc slodkle
albo tez kwaone a nigdy kwaskowate gdy4 takie
rozstraja zolqdek kurcz/cia.

Wod§ albo mleko naleiy kurcz8om dawac na
spodku, ktory przykrywamy drugim mniejszym,
odwréconym do gory dnem — unikamy dzi*ki temu

moczenia si8 kurczqt i brudzenia w piasku czy tei
kurzu.

Ogrodek przed domem.

Kwiat, to uémiech — to modlitwa ziemi. Ogro-
dek kwiatowy winien byc jasny, sloneczny, czysty,
zdecydowany w barwach swych, a prosty, skromny,
a otwarty, by kazdy w nim mogt znalezc pi8kno,
jak w otwartem sercu dabrego czlowieka. Wyrzuc-
my wi8c z ogrodkéw naszych wysokie drzewa
i krzewy, wyrzucmy zaroSla i haszcze bujnego kwie-
cia, gdzie eien si§ jeno tai 1wilgoc; usunmy je
pod oOciany, pod ploty, pozostawmy w rzadko Voz-
rzuconych k8pacb... Ogrodek nasz winny m'ypelnic
po same brzegi — barwy, kolory, wyrazne, moene,
zwarte, jednolite. Zielen, biel, czerwien, bl8Kit
i zioto winny si8 z sobg nie mieszac, lecz przepla-
tac. He tu pola do fantazji! A wszystkie te cuda
winny si§ w blaskach Blonecznych skrzyc i mlenic,
niby kawalek t8czy niebu ukradzionej, bo bez slon-
ca nie masz radoOci. WIi8c precz z cteniem kwiet-
nego ogrodka ! Cien schowamy do altanfe). Wi?c
kwiaty niziutkie, jak najnidsze, wi8c trawniki
przy ziemi strzyfcone, w!8c dobdr barw jak najostrzej-
szy, wi8c najsilniejsze kontrasty zestawied:



Ogrodek przewainie bywa prostokqtem, ktorego

jedna oOciana opiera sie o dom mieszkalny, druga
0 obejocie sqslada, trzecia dotyka drogi, czwarta
przebiega wzdiuz 6cieiki, wiodgcej do gaaku. Dru

ga, trzecia | czwarta 6¢ciana zazwyczaj zabezpieczona
jest piotem. Stanmy sobie na drodze i pomydlimy
chwile n8d najwladciwszem rozwiqzaniem kwestji
ozdoby naszego ogrddka. Odrazu sie rzuca w oczy
koniecznodc usuniScla z ogrodka tego wszystkiego,
co dom od drogi zaslania. Wi8c piot od drogi wi-
nien byc niziutki, metr — poltora najwyzej, wszy-
stkie za0 krzewy na drodze naszego wzroku wy-
karczowac!

Rzuca sie réwniez w oczy koniecznofic przyslo-
ni$ela czem§ posesji sqsiedniej. Tem ,,czems* mogq
byc g8ste i wysokie drzewa, rosngce stromo w go0-
re, np. swierki, topole wioskie lub zwarty i wysoki
zywoplot. Oslone tej dciany naszego ogrodka mogq
rowniea stanowic zwarte zaroSla bzOw i jagminow
Inb io. krzewdw pachngcycb. Sciana, ze Sciezkq
graniczgca, winna byc niska, by przez niq zajrzec
mozna bylo do ogrédka, kwieciem przybranego.

Sciane t§ stanowic winien pi8knie pleciony plo-
tek z wikliny, sztachetki iub siatka — obsadzone
groszkiem pachngeym lub innym jakimi§ kwiecistym
a pacbngcym pngczem.  Gdyby i z drugiej strony
Ocieiki znajdowal sie ogrodek — mo;tna od piotu
do piotu iaki z gai8zi przerzucic, mostki przecudne
uczynlc albo wirydarz kwietny pngczem obrosiy.
naszego stanowi, wysmukie malwy, czerwono, gra-
natowo lub bi§kitno kwitngee — wspaniaiy desen
uczyniq z kwieciem skrzynkowem pospolu. Przy
plotku od drogi posadzimy kolczasty zywoplot.

(Dokonczenie nastgpi).

Szparagi i jarzyny.

W dawniejszych czasacb oceniano wartofic po-
jywienia przedewszystkiem wedtug iiodci bialka.
Wskutek tego jarzyny, jako ubogie w biaiko, nie
byiy brane pod uwage- Dopiero w nowszych
czasach, badanle nad witaminami wykazalo wielkq
wartodc odzywczq jarzyn, zwiaszcza zielenych.

Worod jarzyn warto zwrdcic uwag8§ na szparagi,
tembardziej,

btéry b8dzie trwai do korica czerwca. Szparagi
zawierajq wprawdzie 93 proc. wody, jednak majq
2 proc. biaika, 3 i jednq czwartq proc. tiuszczu.

Z tego powodu bg doskonalem pozywieniem, tem
bardziej, io przygotowuje sie je zwykle z masiem,
co powi”*ksza ilooc tiuszczu, ktdry otrzymuje organizm.

Szparagi pobudzajgq tworzenie sie moczu i kwa-
bow moczowych, ktore iatwo zostajg wydalone
z organizmu. Nastepnie sprzyjajg przedtwarzeniu
bialka w organizmie. Mi8kko ugotowane sq dosko-
nalem podywlenlem dla chorych i rekonwaleseen-
tow jako lekkostrawne. Rdéwniel sq one doskonale
dla kobiet karmlgcych, pobudzajg bowiem wytwa-
rzanle sie pokarmu.

Szparagi powinny byc spoiywane Owiedo. Po
Sci®ciu nie powinno sie trzymac ich dludej niz 4 dni,
zwl™die bowiem tracq wiele ze swych wlasnoSci
i stajg sie ml8kkie i pomarszezone. Zeby szparagi
oczyficic nalezy trzymac je za glowke i skrobac
noiem od gidwki w dol, a wierzchnie lykowate
wlokna iatwo oddzielg sie*  Sclge twardy koniec,

@viadnie nadebodzi na ni

uwazajgc, zeby wszystkie szparagi byly tej same]
dlugoaci i powlgzac je lyczkiem w p8czki po 8—12
sztuk. Do gotowania wlozyc szparagi do zwyczaj-
nego rondla z gotujqc” si§ osolonq wodg. Wody
powinno byc dazo. Dobrze jest wsypac do niej
lyzk§ cukru. Gotowac szparagi 20—25 miaut. Prze-
gotowaae szparagi sq wodniste, ggbkowate. Po
wyj~ciu z wody, odwigzac lyczko i ulozyc je na pol-
misku. Podac do szparagéw maslo z bulkq tarUj
zramienioafi lab sos bialy, holeaderski lub ocet
z oiiwg, ale w takim razie szparagi powinny by6
zaledwle letaie.

Do szparag0sr, kaiafioréw i wielu iaaych potraw
uiywa si§ bulkt rumianej. Do niewielkiej iloSci
masla wsypac przesiaaq bulk§ tartq, a gdy bulka
zrumieni si8, wowezas wloiyc potrzebnq ilo6c masla,
rozpuéci sI8 ono i b8dzie czem polac, bo bulka
zrumieniona nie wchlania wigcej masla.

Ulepgzeaia w pleczenlu chleba

Cz”sto si§ zdarza na wsl, io gospodyni, ktdra
piecze chleb jest przem8czona 1zgrzana 1 nie dogc
ze si8 wypra®y przy paieniu w piecu, to jeszcze,
gdy ma wymiatac w”gle, pomiotlo gdzied si§ podzie-
Je albo zleci 1trzeba na gwalt wigzac szmat§ uta-
rzang w popieie i znéw r8ce myc do ciasta. Coi
dopiero méwic o tem, jaki mozél, gdy gospodyni
zostanie sama, bo wszyscy poszli w pole, a dzieza
z ciastem stoi daleko od pieca na iawie, trzeba jq
diwigac, przenosic bltdej pieca, aby nie latac
z kazdym boebenkiem przez izb§. Przez takie dzwi-
ganie juz si§ niejedna nabawila choroby.

Przy tem musi byc bardzo zwinna, bo sama
musi pr8ciutko klagc ebieb na misk§, z miski na
lopat$, wprzéd podsypang, ogladzic go i omusac
przy wsadzenia do pieca, spieszqc si§, aby ciepto
Z niego nie uciekalo.

Mozna duzq cz8Sc tej roboty oszcz8dzic, piekqc
chleb na blachach, wysmarowanych skdrkg sloniny
1 wysypanych lekko mgkg. Gdy si§ w pieca dopa-
la, kladc chleb pytlowy z dzieiy na biach, a razo-
wy troch§ wczeoniej. Gdy \ui piec wypalony Kko-
siorem wygarnqc w8gle i zaraz biachy wsuwac.

Taki cbleb jest czysty, nie pobrudzi si8 popioiem,
nie rozrosSnie si8 za nadto, a moie byc pulchaiej
wyrobiony. W wielu jui miejscowoiciach gospodynie

epigggoﬁhleb na blachach.

Kofikuri ttleSboSci w Ameryce«

Ameryka rok rocznie wydaje powaine ilodcl
pieni8dzy na cele, zwiqgzane zpodniesieniem hodowli
drobiu na wyzszy pozlom. Szezegdlng uw8g8§ zwraca
sie na organizowanie konkurséw niedaodci. W roku
ub. staa New Jork wyasygaowal 460 zl. na wy-
budowanie dwoch zakladow, przeznaczonych do
przeprowadzenia konkursow. Nowo wybudowane
zaklady obliczone sq kaddy na 1000 sztuk drobiu.
Co do terminu rozpocz8cia konkurséw, to wi8kszo6c
hodowcdw amerykanskicb sklauia si§ ku temu, aieby
termin ten przesunqgc z 1 listopada na 1 pazdzlernika.
Co za8 do puaktaeji to proponuje si§ wprowadzenie
nastQpujqcej:  Jaja, waiqce 60 graméw i wicej —
otrzymujq pnnktéw 1,2, najmniejsze dopuszczaine,
a mianowicie 50 gramowe — 0,1 pnnktéw, normalne
55 gramowe — 1 punkt. Jaja, wsga Kktdrych
znajduje sie pomiedzy wyszczegdlnionemi 3 pod-
stawowemi, otrzymujq ilodc puuktéw cdpowieduio
zmuiejszonqg lub zwiekszoug.



