
KACIK dla GOSPODYN
Rok. I D O D A T E K  D O  „R Ö L N I K  A “ Nr. 14

Rozwazania wychowawcze.!
Nie zapomnf nigdy tego, co ml sif raz przyda- 

rzylo. Szliömy we dwoje przez poie i wstqpiliömy 
prawle w gaiazdo przepiörek. Male wykluwaly sif 
wiaönle z jajek. Juä ich dwoje czy troje, nie cal- 
kiem obeschlych, grzaio si§ w sloneu. Malenstwo 
to bylo! Nie wifksze od malych orzeehöw wlo- 
skich I Stara siedzlala na gniezdzie, nie ruszajqc 
elf, tylko patrzqc na nas jakby gorqczkq rozpalone- 
mi oczyma. Schylilam elf i chciaiem wziqc w rfk§ 
jedno z pisklqt. Wtedy stark» zerwala sif z gnia* 
zda i nastroszy wszy piöra, poczfla rzucad sif ku nara 
z roztwartym dziobem, bjjqc piersiq o grübe obuwie 
moje, o kij sf katy, ktöry miaiam w rfkn, Staliömy 
i zanosiliämy sif od ömiechn. Ale powoli zdjfla 
nas litoöd i podzlwienie. Takle malenstwo! Ani to 
uzbrojone w szpony i dziöb ostry, lfküwe zwykle, 
szukajqee ratunkn w ucieczce — a w tej cbwili 
szalenie odwaine przez miloöc macierzynskq!

To zdarzenl8 nasunflo mi wiele myöli, ale my* , 
Mi smutnycb. Zwierzfta prawie wszy&tkie spelnla- 
jq obowlqzki rodziclelskie wedle myöli Boiej, wedle 
praw przyrody. A lndzie ? Rozejrzyjmy sl§ w oko- 
lo siebie, uczynmy przeglqd naszych znajomych.

Porachujmy rodzicöw, kochajqcych dzieci ro- 
znmnie i tycb, ktörzy glnpiem wychowaniem ura- 
biajq mlodzlei zlq i zle rozwtniftq na duchn i na 
ciele. Policzmy, jakich rodzicöw znamy wifcej ?

Widzimy na wszystkie strony objawy przeraza- 
jqce. Niedorostki noszq po kleszeniach bandyckie 
noze i walczq niemi mlfdzy sobq. Mlokosy tworzq 
szajki ztodzlejskle, przygotowujqc sie do rozbija- 
nla po drogach, gdy tylko dojdq do sily. Bandyci 
— to przewaznle mlodzlei j

Wobec tego zdziczenia i znieprawlenia mlo- 
dziezy, ktöra przykladem swoim zraza dzieci staran- 
nie] wycbowane, obowlqzki rodzicöw z dnia na dzien 
stajq si§ clfzsze.

Powiadajq, 4e koniecznofic bronienia si§ wyra- 
dza silf do walki. My, co kochamy dzieci nasze, 
mnsimy bronic je przed zarazq pröiniactwa, zepsu- 
cia, zbrodni, rozpnsty, pijanstwa I braku poszano- 
wania dla wszystkiego, co dla naszych ojcöw Swif- 
te bylo i ntrzymywalo ich na drodze moralnoöci

Musimy bronic samycb siebie od najci§iszej 
doli, jaka czlowieka spotkac moie, od poniewierki 
w starofici, poniewierki, ktöra spotyka rodzicöw od 
zlych dzieci. Ale nadewszystko musimy wychowy- 
wac dzielne charaktery, prawdziwych obywateli, 
ktörzy zdolni bfdq postawic Ojczyznf w szeregu 
przodujqcych panstw cbrzeöcijanskich ku chwale 
Boiej i szczfSclu rodaköw.

Zadanie jest nieslyehanie trudne, nie trzeba te­
go taic przed sobq. Jest to walka o duszf dziecka, 
walka z wplywaml, ktöre przychodzq z zewnqtrz: 
z ulicy, z pochwyconego fiwistka, ze zlej ksiqzki, 
z obrazköw rozpustnych, z towarzystwa zepsutych 
kolegöw, ze slow poehwyconych w przelocie, wre- 
szcie z tego ogölnege nastroju moralnego, ktöry nas 
otacza, a ktöry nleraz wieje na dziecko zgnlliznq.

Zepsucie po miastach I wsiach zwifksza si§ 
z kaidym rokiem. Ludzlo myölq tylko o latwem 
wzbogacenlu si§ i nie przebierajqw Srodkacb, örod- 
kach prowadzqcyeh do celu. Przy tej pogoni za 
grogzem zapomiaajq o uczciwoöci i wpadajq w rozll- 
czne wystfpki. .

MoralnoSc öwiecka, prawo, u nas tylko karac, 
a nie wychowywac nmie. Religja, ktöra cznwala 
dawniej nad ka4dq doszq ludzkq, dziö nie wsz§dzie 
poslucb znajdzie. Wychowanlu w rodzinie zaczyna 
brakowac tej najpewniejszej ostoi, tej opiekl, na ktö- 
rej budowaly pokolenia przez dlugie wieki.

Tradnoöci sq wielkie i coraz wi§ksze. Jednak- 
ie najcz§öciej win§ ponoszq saml rodzice, ktörzy 
albo zaniedbali zupelnie wychowanie dnszy swych 
dzieci albo chcieli dobrze, a nie nmieli.

0, be wychowac czlowieka, to trud nielada. 
Nie kaidy to potrafi. Tego trzeba si§ uczyc. Sq 
pisma, sq ksiqtkl pomocnicze, ponczajqce, jak wy- 
chcwywac dzieci. Sq tarn rady oparte na doöwla- 
dczenin wychowawcöw i nauczycieli, sq rozmyöia- 
nia nad tem, jak rozwinqc dobre sklonnoöci dziecka, 
a zle wyt§pic i przytlumiac. Kazdy ojciec, kaida 
matka, byleby tego pragn§ii gorqco, mogq w spra- 
wie wychowania nabyc nlemalej wiedzy. Trzeba 
tylko, aby usilowali zastanawiac si§ nad wlasnem 
postfpowaniem z dziedmi. Trzeba, by panowali 
nad swojq pop§dliwo§clq, gniewem, niecierpliwoöclq. 
I trzeba, by szukali pomocy w ksiqikach i w ra- 
dacb osöb rezumnych i doöwiadczonych. Wezoay 
przyklad : dziecko jest uparte. Rodzice powinni 
dobrze si§ zastanowic, czy upör ten naleäy przela- 
mac silq, karaniem, lajanlem, czy tei lagodnem 
i wyroznmialem, a roznmnem postfpowaniem, przy 
ktörem dziecko ustfpuje przez milofic dla rodzicöw 
i przez przyznanie im slusznoäci. Jeieli rodzice 
pröbujq sposoböw, rozmyölajq, zastanawiajq sif, 
badajq cierpüwie, naradzajq elf z sobq 1 sluchajq 
rozsqdku, a nie wlasnego uporu 1 zlofici, to rodzice 
ci juz sq wychowawcami rozumnymi. Zdarza sif, 
ze malo wyksztalceni rodzice potrafiq nieraz lepiej 
wychowac swoje dzieci nii tacy, ktörzy pomimo 
wifkszego wyksztalcenia nie chcq lub nie umiejq
dbac o dzieci. . . „ .

Co do wychowania dzieci silnych l zdrowych, 
to co do wychowania cielesnego, rzecz sif ma 
zupelnie tak samo. Trzeba sif pytad, dowiadywac, 
trzeba sif ksztalcic! Czystoöc jak najwifksza, 
öwieie powietrze, jedzenie prostsze, ale dostatecznie 
i urozmaicone, duzo ruchu, strzeäenie dziecka od 
plcia wödki, od palenia papierosöw i od rozbudzania 
przedwczesnego zmyslöw — oto prosty, ale pewny 
przepis na wychowanie dzieci zdrowych.

G O S P O D Y N I E !
Czas najwyiszy porayslec nad zor* 
ganizowaniem sif w Kola Gospodyn 
Wiejskich.



Jak rozktadam swoje zaj^cia, aby 
miec czas na wszystko.

Latem wstaj§ o 4-ej godzinie, myj§ sl§, czesz§, 
abieram, pacierz zmöwi§ I przewletrzam mieszkanie 
co mi zajmuje pöl godziny, poczem zaraz id§ dolc 
krowy, ktörych mam dwie. Jedna pociel§tna dawala 
na raz 5 litröw mleka, a drnga cielna okolo 2. Po 
przecedzenia mleka zaraz szlam do sqsiadki, aby 
odciqgnqc £mietank§ na wiröwce z mleka po 
pierwszej krowie, po drugiej za§ zatrzymywalam 
pelne mleko dla domn. Po powrocle pilam szklank§ 
mleka I okolo 51/» prowadzllam krowy w pole na 
bialq koniczyn§, gdzie byly palikowane, ja zaä 
petlam, okopywalam, motyczkowalam lub zbieralam 
kamiente, stosownie do tego, co bylo trzeba.

0  8-mej przycbodzilam do domn, budzitam 
dzleci, ktörych mam troje od 2—10 lat, plIno walam 
mycla, ubrania, odmawialam z dziecmi pacierz, po­
czem przygotowalam önladanie, slslam lözka, za- 
miatalam I sprzqtalam, a takze dawalam jeöc trzem 
öwiniom, co mi zajmowalo okolo 1V* godz., a gdy 
skoticzylam obrzqdek szlam w pole, gdzie pracowalam 
do wpöl do dwunastej. W ciqgu tego czasn trzeba 
bylo krowy z pola przyprowadzic, ale to bylo zalezne 
od pogody. Jefili bylo bardzo gorqco, to przypro- 
wadzalam je o 9 ej, a gdy bylo chlodno o 11-ej.

Przed dwunastq drugie inladanie 1 gotowanie 
obladu. Po obiedzie przygotowanie karmy dla öwin, 
döj kröw, odciqganie mleka, pogadanka z dziecmi, 
tak, ie  schodzlio do pöl do trzeclej, wtedy szlam 
znown w pole, gdzie pracowalam do piqtej, poczem 
wracalam po podwleczorek 1 znowu praca w pola 
do wpöl do ösmej. — Znowu powtarzalo s!§ obrzq- 
dzanie inwentarza, kolacja, döj, odciqganie mleka, 
sprzqtanie do dzlewiqtej, pacierz, mycie 1 spac 
o 10-ej.

Zimq wstaj§ o 7-ej, zwykle ranne zaj§cia trwa- 
)A do dziewlqtej, potem szycie, reperacje 1 t. p., do 

pöl do dwnnastej, gotowanie obiadn do drugiej, 
zwykle zaj§cia gospodarskie 1 znown szycie albo 
reperacje. 0  5-ej obrzqdzanie inwentarza, o 7-ej 
kolacja, wieczorem czytanie gazety i röinych ksiqzek, 
ukladanie planöw na caly rok pracy, przeprowadza- 
nle rachunköw itp., zai^cia wypelniajq wszystkie 
wleczory, a takie nled: ile i §wi$ta po przyjöciu 
z koöciola 1 wykonanln konlecznycb zaj$c czy tez 
odwledzin przez kogo albo n kogo. Latem czy tarn 
tylko w nledziele i Swi§ta.

Takle jest moje zycle. K. K.

Rezolucja Köl Gospodyn Wlfcjsklcli 
üft Wal nein zgromftdzcntu PTR. w Toruüiu.

Walne zgromadzenie Pom. Tow. Roln. wyraza 
iyczenie, azeby sekcje konknrsowe zenskie przy- 
sposoblenia roln. mlodzieiy byly na przyszloöc orga- 
nlzowane w pierwszym rzgdzie na terenie pracy 
Köl Gospodyn Wiejskich, co przyczyni si§ do skoor- 
dynowania pracy oöwiatowej w tychze Kolacb.

Wzywa wszystkie Kölka Rolnicze, na terenie 
ktörycb zostaly jui zawiqzane bqdz b§dq zorganizo- 
wane Kola Gospodyn, aieby udost$pnialy czlon- 
kiniom tych Köl korzystanie z prelekcyj i kursöw, 
urzqdzanych przez siebte.

Zwraca si§ do wszystkich przewodniczqcych i 
zarzqdöw powlatowych Köl Zlemianek oraz wszyst­
kich innych przedstawicielek inteligencjl z proöbq 
o jak najiywsze wzl^cie ndzialn i poparcie akcjl 
Köl Gospodyfi Wlejsklch PTR.

Rady dla gospodyn.
NäpöJ dla robotnlköw na poln.

Najzdrowszym i najlepszym napojem w npalach 
jest nast^pujqcy: cwierc funta kawy zemlec jak naj- 
drobniej i gotowac 10 mlnnt w 1 litrze wody. Prze­
cedzic to przez worek, pomleszac z 5 litraml wody, 
oslodzic, dodac 1 filizank§ wödki albo rumu, wlac 
w dzbanek i zakopac w ziemiQ. Otwör zaloiyc 
slomq lnb sianem. Napöj ten wzmacnia muszkuly 
i nie wywolnje potn, bardzo przeto dobry dla ini- 
wlarzy.

H&rbätft z szypulköw od wisicü.
Zebrane szypnlki wlozyc pomi§dzy papiery, 

ususzyc je w cieni i schowac w sncbem miejscu. 
Herbat§ gotnje si§ z nicb, tak, jak ka£dq innq — 
po odlaniu wlozyc tyle cukru, ile kto cbce. Jest to 
wyborny örodek na kaszel, mianowicie u dzleci.

Lupiny zlelonego groszku.
Gospodynie, odrzucajqce lupiny po wyj§clu zlar- 

nek zielonego groszkn, pozbawlajq si§ wybornego 
dodatkn do znp w zlmie, kledy niema , öwieiych 
jarzynek. Wziqc wIqc lupiny, wygotowac je nale- 
zycie w wodzie przecedzic przez plötno i, dodawszy 
troch§ cukru, gotowac a ido g§sto£cl, Jest to wy­
borny i tani ekstrakt — na talerz zupy bierze sl$ 
dobre pöl lyieczki.

Zupa z czarnych Jagöd.
Zaprawione albo äwleze czarne jagody zagoto- 

wac wodq i kawalkiem cynamonn, przecedzic przez 
sito, dodac troch§ masla, cukru do smakn i znowu 
gotowac. Potem zaprawic odroblnq mqczki kartofla- 
nej i podac z grzankami, smazone w maöle albo 
z sucharkami.

Czarne Jagody na zimQ.
1 — 2 litröw dojrzalycb jagöd, starannie obra- 

nycb/oplukac 1 wlozyc na sito, aby oclekly. Na 
500 gr. jagöd wziqc tylei cukru, ugotowac g§sty 
syrop, wsypac jagody, zagotowac raz pr^dko I potem 
na wolnem ogniu gotowac 20 mlnut, zbierajqc ciqgle 
szumowiny. Wylac po ugotowaniu na misk^, nalac 
w sloje nast^pnego dnia, obwiqzac pergaminowym 
papierem i ustawic w sucbem, chlodnem miejscu.

Sok mallnowy i zupa mallnowa.
Po zerwaniu malin ustawic je w chlodnem 

miejscu na caly dzien, poczem mocno wycisnqc. 
Sok musi fermentowac w cieple 16—18 stop. R. 
5 - 6  dni. Potem zebrac szumowiny ‘ z wierzcliu 
ostroznie I zlac przezroczysty sok, zwazajqc, aby osad 
dolny pozostal nienaruszonym, inaczej trzeba sok 
filtrowac. Nast§pnie gotowac sok z cukrem pöl go­
dziny (od zagotowania) 1 clqgle szumowac. Na 
1 kg. soku 1,25 kg. cukru, poczem gorqcy zlewac 
w siarkowane butelki, zakorkowac 1 oblac lakiem. 
Mozna go przecbowac lata cale.
Na pozostale przecedzone maliny nalac np. 4 szklanki 
wody zagotowac, przecedzic, rozmieszac w malej ilofici 
tego soku, na 4 szklanki 4 lyzeczki mqklw dobrym 
gatunku, zapraw^ t§ zmieszac z pozostalym sokiem, 
zgotowac, na wydanlu dodac dwa zöltka, a zupa 
b§dzie wyborna i slodka. Podaje si§ do nlej grza- 
neczkl, przysmaione na maöle 1 posypane cukrem. 
Tym sposobem zuiytkowuje si$ pozostale od roble- 
nla soku maliny.


