KACIK DLA GOSPODYN

Rok. 1

Kobieta wiejska jako czynnik
rozwoju w gospodarczem
I kulturalnem zyciu wsi.

Pod adrefiem zriuskieh SekcyJ 1 K61 Godp.
Wiejskleh.

Od bardzo dawnych jeszcze czasbw weszto w
iycle to przekonanle, ze gtéwnym gospcdarzem jest
m84czyzna.

Kobieta jest prawie zawsze tyiko wykonawczynlq
pracy, nie majgc giosu decydujgcego.

Rzecz wiadoma wszystkim, ze m8zczyzna ma
euergji 1 sit fizycznych wi”cej, niz kobieta.  Mimo
to kobieta nie powinna usuwac Ri§ odgcspodaratwa,
ale byc doradcq, majgcym swoj jaeny poglgd ua
4ycie 1 starac siI8, by zdaaie jej byio pewne i za-
Btosowane w zyciu domowem.

Azeby zajgc odpowiednie stanowisko w rodzinie,
we wsi czy ted w spoleczenstwie tizeba miec odpo-
wiednie wyksztaicenie. Nie znaczy to, zeby kazda
z nas mlaia ukonczyc gimnazjum, seminarjum lub
Inng jakgs szkoi§, bo na takq nauk8 nie stac kai-
dego, ale trzeba slI§8 odpowlednio przygctowae, co
moZemy osiggngc w naszych Kotach Gospodyfi.

Na jednym ze zjazdéw mowlono, ze praca idzie
niezle, ale najgorzej jest z tem, ze dziewcz8ta nie
bardzo si§ pracq interesujq.

Jest to bardzo smutne.

Jakie tu mozna myglec o pracy spolecznej w
takich warunkach i o przygotowaniu si? do tych
prac, ktore jg czeknjg, gdy zostanie gospodyniq
1 matkgq.

Dlaczego tak malo interesujg nas takle kwestje,
jak: wycbowanie dziecka, higjena matki i dziecka,
estetyczne i zdrowe urzgdzenie mieszkania ?

U wychowaniu i hlgjenie dziecka, kiedy si§
jest panng, myolec i dyskutowac musiray. Niech
kaadq z nas zastanowl sI§ troch§ i przyjrzy blUej
takiej sprawie, rzucajgeej slI§ jaskrawemi barwaml
w oczy, jak wychowanie dziecka.

Brudne, zapocone, skr§powane powijakami w
koiysce, gdzie nlerzadko gniezddq si§ pluskwy, lezy
niemowi8 1w lecle, nawet w gorqce, upaine dni,
przykryte pierzynfeq lab grubq fcolderkq. Na skorze
takiego dziecka petno odparzen i zaczerwienied, bo
0 zadaym o6rodku osuszajgcym skor§ lub dezynfek-
cyjnym nlkt tu nie styszal.

A przeciez, majqc ehoe troch8 wiedzy z zakresu
plebjgnowania dzleci, tak Jatwo moznaby wszystkich
tych snmtnych wldokéw unikngc.

Wezmy pod uwags, jak bardzo korzystne sq na
wsi warnnki dla zdrowotnego wychowania dzieci:
Swieie powietrze, dostateczna ilo6d sionca, pigkuo
przyrody, swoje zdrowe produkty spozywcze, — sq
to czynnlkl, nlczem innem nie dajgce sI§ zastgpic.

My zag — dzi8ki swej niegwiadomogci — re-
zultat tych warunkéw widzimy wr8cz przeciwny,
jak t\%c powinien. )

ychowanie dziecka jest tak wadng rzeczq
1tak wielkq bolgczkq spoleczeiistwa, ie sprawy tej
lekcewaiy0 nie moina.
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Wezmy kobiet§, gospodyni”.

Jeszcze w domu mieszkainym to porzqdek
przedstawia si§ jako tako. Ale gdziegnastiycbu, w
spizarni lub w innem jabiemd miejscu, to sprzg-
ta bardzo rzadko, nleporzqdku tarn bowiem wecale
eig§ nie widzi.

Estetyczny wyglgd dcmu, takt i spokdj — jest
odblciem duszy gospodyni. Bo jakze smutny widok
przedstawia mieszkanie, nie utrzymane w nalezytym
porzqdku, wszystko nie na swojem miejscn ?

Jest to wowczas powodem .rozgoryczenia i nie-
zadowolenia otaezajqcej jg rodziny. Domownlcy
szukajg zadowolenia poza domein, w wai§saniu sig8
po wsi, gdyz w domu jest zawsze duzo pracy i na-
rzekania.

Jakze Inng atmosferQ wytworzy wokoto taka
gospodyni, ktdra potrafi nadac estetyczny wyglqd
swojemu domowi, utrzymac lad i mily naitrdj oto-
czenia!

Z takiego domu ojciec, syn czy brat nie pdjdzie
do karczmy ani na niepotrzebne wai8sanie sI§8 po
wsi, ale usiqdzie w domu i mile sp8dzi wieczor
w8rdd swojej rodziny.

Kobieta jest zywicielkq caiej rodziny, szafarkq
pracy caiego domu, to te4 powinna dbac o to, aie-
by posiiek domownibom byl smaczny i przyrzqdzo-
ny w odpowiedniej porze. Wprawdzie w dudej
mierze zalezy to od zasobdw materjalnych gospo-
daritwa, ale jeszcze w wi8kszej od umiej$tnodci
gospodyni.

A teraz higjena na wsi.

Wieg ma warunki sprzyjajgce zdrowotnoocl jej
mleszkanadw, a jednak ile na wsi jest choréb za-
kaznych.

Brak higjeny na wsi rzuca si§ na kaddym kro-
bu w oczy. Wadnq jest wi8c wspdlpraca boblet
z instytucjami sanitarnemi i blgjenicznemi.

Kobieta, dbajgca o zdrowotnoic mieszkancow
wsi, powinna brac czynny udziat w 4yclu spolecznem
i starac si§ u samorzqdéw powiatowych, czy te4
gminnycb o zapewnlenie statej opieki lekarskiej
I potozoiczej mieszkancom wsi.

Sq jeszcze zdania, ze kobieta jest w b. duzej
mierze hamulcem post*pu 1 rozwoju kultury na wsi.
Zdanie to na podstawie bllzszych obserwacyj i ja
cz80ciowo podzielam.

Gdyby bowiem na polu rozwoju kultury wsi
1jej postQpu pracowano oddawna z kobietq, to
o wiele dalej bylibygmy na przedzie.

Rozpatrzyliomy tu pokrétce zadania kobiety w
dziedziule gospodarczej, wychowawczej i kulturalnej.
Lecz, azeby te zadania speinic, trzeba si8 zawczasu
do tego przygotowac. Zap6zno wowczas b8dzie sl
uczyc, gdy trzeba b8dzte jui pracowac.

Obecnie, pracujgc jako czionkinle K. Gosp. Wilej.
nie myglmy o zbytecznych strojacb i taficach, lecz,
poki czas zastandwmy si§, co nas czeka w niedaie-
klej przyszioici i starajmy sI8 byc na to przy-
gotowane. 0 tem jak mo4na si§ wiele nauczyc poza
szkolq rolniczq, ktérg nie kaida mode ukodczyc,
zwiaszcza w obecnych warunkach, naplsz® w
dalszym ciqgu. Jedna z wlelu,



Kalendarz dla gospodyn na
sierpien.

Wszyatki0 prawie ptaki plerzq si§ teraz, dla-
tego powlnny byc dobrze karmione i chronione od
zazi8blenia.  Kladzenie jaj ustaje. Jaja zachowy-
wac nalezy na zim§8, w wapnie Inb popiele. Po-
dzielic drob: najlepszy na chéw, gorszy na tuez
i sprzedaz.

Jezeli kurczQta chorajg na nlestrawnofie, dawac
im ly2eczk$ ryeynusu. Killka iydek inl§towej herba-
ty albo tatarakowej herbaty (calmasowej) zwi”ksza

apetyt. Do paszy z otrgb lab magkl dodawac odro-
bi%§|pienko posiekanego czosnku, szczypiorka lab
cebali.

ladyki sq wybornymi niszczycielami, przetowy-
p8dzac je zaraz po zwiezleniu zboza na aciernisko.
Osig8gamy trojakle z tego korzygci: 1. pola oczy-
szczajq si§ z szkodliwych robakéw, 2. wypadle
ziarnka nie glng 1 3. indyki tuczq gi§ bezplatnle.

Wirzywa w sierpnlu.

Gléwng pracq w tym mlesigcu jest okopywa-
nie 1 mierzwienle wszelkiej kapuaty. Zbierac takie
nasiona warzyw i sadzic na nowo szczypiorek, czo-
snek oraz wszelkiego rodzajn cebul8. Cobulg ku-
chenng wyblerac, jezell lodygl jeszcze nie sq zupel-
nie suche, moina 1z tydzien lab dwa poczekac.
Plolon, szczaw Dp. rozdzielac 1przesadzac.

Obkopywac marchew jak najostroinlej, aby si§
ki)rze_nil?(, tJ. owoc, nie rozdwajal 1 wyrywac staran-
nle zielko.

Kwiaty w domu 1w ogrodzie.

W tym mlesigcu naledy zbierac nasiona, po-
trzebne na przyszly rok. Kto chce mled geranje,
fuksje, angielskle pelargonje, gozdziki, verbeny,
hellotropy 1t. p., ten musi teraz odcinac ablegry
albo zasadzlc nowe flanckl, W jednq doniczk§ sadzi
sI8 zwykle 6 ablegrow, ktore rosng razem przez
zim$. Kalceolarje, prymnlki, cinearje 1 cyclamy
majq teraz juA nasienie dojrzale, réwnlez 1nlezapo-
mlnajki, macoszkl i silemy. Goidzlki majq let
jeszcze ablegry. Okwitle krzaczki trzeba nasadzac
1rozdzielac. Hlacynty naleiy flancowac w polowie
slerpala, przesadzac tei kwiaty o korzeniacb cebu-
lowych, np. lilje, korony cesarskle 11 p.

Kwiaty, rosngce na grobach, potrzebujgq takie
mierzwy, jeieli majq piS8knle kwltnqc.  Sprzeclwia
slg to wprawdzie uczacia, obkladac mferzwqg kwiaty
na mcgllach, uzywa si8 wlgqc w tym celu krwawej
maki (Blutmebl). Jest to proszek, ktérym sl§ zlemiQ
lekko posypuje, a ktéry nlezmiernle slaiy rodlinom.

Rady dla gospodyn.

Burzenio 618 1 plesnlenie konfltur

jest «jz’sto spowodowane za mafym dodatkiem ca-
kru albo niedokiadnem szumowanlem. Z drugiej
strony zbyt wilelka iloic cukru powoduje czasem
cukrzenle. Dodanle szczypty proszku salicylowego
albo pastylkl benzoenowej do gorgcej konserwy
cbroni przed psaciem sl§, nie zmieniajgc w niczem
wyglgdu ani smaku.

Wyborny sok wiSnlowy.

Na 1 funt widni, ktdére po zwaieniu naleiy wy-
drylowac, nasypad pol ft. krysztalu, wloiyc w wo-
reczek pi6cienny, a najwygodaiej przewrdclwszy

krzeslo kacbenne, przywlgzac do 4 ndg daclereczkQ
lub kawaiek pldtna, niebardzo g8stego 1 umiedcic w
aiem wifiaie, posypane krysztalem; po 24godzinach
zlac sok, nie wyciskajgc i stosownie do ilodci wzi§-
tych fantéw wil6ai, dodac po pdél ft. cukru, zagoto-
wac, wyszumowac, czyste butelki przelac spirytn-
sem 1na dragi dzien po zagotowanlu 1zlanlu w
porcelanowe naczynie zlac w butelki 1 mocno za*
korkowac nowemi korbami.

Ogorki na konfltur”.

Wybrac najmniejsze i najzielensze ogdreczki,
jaklch uiywa sI8 na korniszony, a w ktoryeh nie
powlnno jeszcze byc ziaraek. Wytrzec je naleiycle
z piasku 1ziemi 1 wlozyc w roztwor soll, dodajgc
do nleb jeszcze lidci winnych lab kapuficlanych, aby
ogorki nie wyplyn8ty.  Stawia si§ je w cieplem
miejscu na czas tak dlugi, az ogorki ziélkng. Gdy
to nastqpi, przeklada si§ ogorki do rondla czy
mlodniczki do smazanla konfltur, z warstwq liécl
na spodzle 1drngq warstwq z wierzcbn.  Osobno
zagotowac wod§ slong, w ktorej ogorki staly 1 polac
nig ogorki, co powtarza slI§ tak dtugo, ai im kolor
powrdci. Skoro to nastgpi, wtedy wblada siq je w
8wieia, czystq, zImng wod8 na 3 dni, a nast§pnie
wyjmuje si§ z nlej, ociera dellkatnie 1 nalewa sI§
zaraz wystudzonym, lekkim syropem, na ktory
blerze si§ 1 ft. cukrn 1 p6l kwarty wody z dodat-
kiem dwa deka Imblrn, soka dwdch cytryn 1 z6ltej
skorki z tychie. Na dragi dzien dodaje sI§ na
kazdy fant ogorkéw, poltora funta cukrn, gotuje sl$
razem z odlanym sosem, tak, aby syrop byl do-
statecznie g8sty i w tym syropie ogorki raz lab dwa
razy zagotowac. Takie ogorki tadnle przystrojq
torty 1leguminy. Jest to sekret, ktdrym dzlel§ s!§
z gosposiaml,  chcqcemi miec zdrowe 1 ladne
konfltury zielone boz azycia trajqcych dodatkow.

Dla kur, zAmbuf$tych w kurnlku,

bardzo dobrem poiywieniem jest krotka trawa, 6clSta
z trawnlkéw. Dac im tyle, lie tylko cbcq.

Przedwko pchlom.

W obecnej porze roku cierplg ludzie nlezmier-
nie na uklacia malego, niegodziwego Insekta, nie
wiedzqc, w jakl sposéb uchronlc sI8 od tego dr&czy-
ciela. Nikt o nlm nie méwl, kazdy zenuje sI§, a
zaosl nleraz plekielne m8kl. Trzeba walozyc od-
wainie z tym Kkrwioierczym nieprzyjacielem. Nie-
ktorzy tracq nieomal przytomnoic, tak Im to ma-
lelikie stworzenie dokucza, inni sq mniej wrazliwi

1 nie zwazajg na nie. Najlepszym  &rodkiem
dla nniknlenia tej plag! jest anglelska lawenda,
ktorq si8 kladzle w Idika i bieJizn§, tak samo

i parafin, ale tego zapachu nie kazdy znosié moie.
Jeieli obecnofic tych malych wamplréw nlepozwala
nam spad w nocy, to najlepiej skropic clalo lekkim
rozczynem oetn z wodq, a jeieli ukgszenle wywoluje
zapalenie, co si8 zwykle n dzieci zdarza, to natrzec
salmlakiem, pomieszanym z wodg. Silne bezpofire-
dnie skrapianie ,,gnassiq*“ zabija podobno od razu
cale roje insektdw. Dodac jeszcze naleiy, zelstnleje
spos6b zabijania, a przynajmniej obezwiadnienia
tego drQCzyciela, przez suknle. Kilka kropli chloro-
formu, a wampir usypla natycbmiast. Szkoda tylko
ie nie kaidy ma zawtze Chloroform przy sobie.



