KACIK dla GOSPODYN
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Uczmy nasze corki!

Rozpoczgl st§ teraz ostatai etap pracy na rali:
wybieranle ziemniakdw, burakdéw, brakwi, marchwl,
— potem jeszcze troeb8 roboty przy kapudcle
1 zwolna mgly jealenne zasnujq nlwy. Jasien-
na orka 1zasiewy mnlej jui zajtnujqg r&ce kobiece, Jak
prace w peinem lacie, to tei my3l zaczyna uclekac z po-
la kn domowi. — Wstajq obrazy zblliajgcych »i§ zaci-
szuych wileczcréow zimowych przy rdinych zai”ciach:
przy Igle, szydelku, przy maszynie do szycla | nad
stosaml dsrtego plerza. 0 ile jedoak starsze ko-
blety z radodcig myalg o nSedlag.m wypoczynku

i zuj~cfach rnniej utrudnlajgcych, a odktadanych
z dam na dzled przez cate lato, o tyle mlodsze
pracownice, dzlewczta wlodclanskle, pelne iycia,

zdrowia, Inicjatywy jakod ialoAnle spuszczajg glowy
1z rozpaczjj myél™ o nledtuglch nndach zimowych.
Ziloany wzrok mJodych »potyka si§ z zatroskanem
apojrzaniem matek, ktorym réwnSei na myél przy-
cbodzl zapytanla: co tu roblc zimq z dzlewcz&tam»?
Po glowle jua zdawna cbodzq rdéino pomygly, pro*
jekty, ale Jakod zdecydowac siQ trudno. Rozum
mowl, io nalazaloby wykorzyatac czas jezlenno-
zlmowy, w ktéry w gospodarstwie mnlej rgk do
pracy potrzeba 1lposlac corki do szkot zawodowych,
na kursa praktyczne, doksztalcajqgce, jednem slowetn,
Aeby teraz od praktyki przyelgplc do teorji. Ale
przeclw glosom rozumu odzywa slq aprzeciw serca,
cgojzm matczyny. Bo tak to mio miec dzieci przy
soble, pogadac sobie z cérkami dorosleml, miec
z nich wyr8kg§, pociechQ, rozrywk? — i matkom
przecloi nudno eamym w domu, gdy gcrgczkowa
robota nie zaprz™ta juz umysla. Ale tu raz wi?cej
trzeba zaapelowa6 do ofiarnego zawsze serca matki:
dobro corki wymaga wszechstronnego przygotowa-
nia jej do 2ycia. Corka, jeSIl ma znalezc szcz“Acte
w lycin, jedli ma z nlej byc dzlelua i poiyteczna
obywatelka kraju, jadli rodzice, a wi$c starzy rodzi-
ce, m~i i dzieci maj® miec kiedyA w niej oparcie
iyclowe, to mioda osoba mnsi zuac si§8 na wszy-
stkiem, z czem si8 styka, musi umiec pracowac, za-
rzqdzac dornem i wychowad dzieci. — Tego jednak
nie zdob"dzle aama bez nauki.

Dzig, w chwili zbllzanla si§ okresu
czas posiac corki do szkél zawodowych
doksztatcajqce.

zimowego
na knrsa

Szkoty dla dziewcz”t.

Pomorska lzba Rolnicza przypomina, ie z dniem
15 Hstopada rb. otwiera 2 kuriy zimowe 5 cio mie-
si*czne gospodarstwa domowego dla dzlewczqt,
z ktorych jeden odb”dzie si§ w Samplawie, pow.
Lubawa, a drngi w Rediowle, kolo Gdyni.

Zadanlem knrau jest wyksztaicenie dziewczqt
i corek rolnlkéw pod wzgl*dem praktycznej nmiejs-
tnodel prowadzenia gospodarstwa domowego, goto*
wania, kroju, szycia, baftu i robot r*cznych.

Procz tego na knriach wykiada si§ hlitorj?,
geogr&fj®, religjQ Itp. Kursy wyposaione ag w Inter*
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naty dla nczenlc zamiejacowych. Koazt utrzymania
w internacie w Samplawie wynoal 45 zI, w Redlo-
wle 50 zi. miesi®cznie, platne z gory kaidego mie-
slgca. Oplata za nankQ za caly knrs wynosi 30 zi,
pozatem wpisowe 2 zi oraz kaida uczenlca wpiaca
Jednorazowo 10 zi. na porzqdkl.

Wymagane kwalifikacje:

UmiejtnoAc piynaego czytania i piaania lub
ukonezona szkoia powszechaa. Dzlewcza i kobiety,
ktore chcg wst®pic na jeden z kursbw, powinny
zioiyc podanie do Pomorskiej Izby Rolniczej Torufi,
ul. Sienkiewicza 40 i nadmienic, na ktéry kurs chcq
uczQszczac.

Wraz z podaniem naleiy nadesiac 6wiadectwa
szkolne z metrykg urodzenia, 6wiadeetwo moralnodci
ib§dd%<laracj§ rodzlcow, 4e opiat§ za kurs uiszczac

Spls wyprawy znajduje slI§8 w lIzble | na igda*
nie kandydatek wysyia si§8 bezpiatnie.

Dojazd do Sampiawy, st. kol. Nowemiasto Pom.,
a stqd autohusem do Sampiawy; do Redlowa dojazd
do stacji Kolibki Orlowo (ostatnia stacja przed
Gdynisj).

Sprz”t i przechowanie warzyw.
Kapusta.

W okresie letnlm warzyw &éwiedych mamy po
mlastacb i mlasteczkach dosyc, gorzej jednakie
przedstawia sI§ zaopatrywanie mlast u nas w porze
zimowej 1wiosng. W tym okresie owleiycb kra-
jowych warzyw na rynku jest mslo albo niema
wcale. Wzigc np. taki artykui, jak kapust§8 blaiq
1 wloskg. Jest ona na rynku naszym w porie zi*
mowej przez grudzlen, styczen i najdalej luty i to
jeszcze nie plerwszorz8dnej jakodci, bo glowy nie
sq anl duze ani twarde. Eupcy wledzq o tem
dobrze, 4e na dalsze miesiqce, jak marzec, kwiecled
i nleraz maj sprowadzid trzeba te gatunki kapusty
z zagranicy. Na wlosn? zatem giownym dostawcg
kapusty jest Holandja. Dostarcza ona towar pler-
wszej klasy, lecz ceny ag tei bardzo wygdrowane,
wiosnq tego roku kocztowal 1 ctr. (50 kg.) bialej
kapusty 20—23 zi. Cena wyjqtkowo wysoka, gdyi
i w Holandji nie bardzo blg udaia. W normalnycb
latach 1 ctr. kapusty na wiosn? kosztowai 10, 12
115 zi.

U nas w tym roku kapusta, szczeg6lnie pdénlej-
sza dobrze sIQ wudaia; cena obecnle jest doac
niska, to tei zalecaioby slI§, aby odmiany pozne
przechowac przez zim§ i sprzedad wiosng 1931
Przechowanie kapusty przez zIm$ nie tprawia wlele
zabiegOw, chccby i do zadoiowania mialo si§ dodc.
duie pole. Chodzi gléwnie o wybranie miejsca na
polu lub ogrodzie wysoko poloionego 1 moiliwle
0 terenle piaszczystym, gdyi na wilgotnym iatwo
kapusta gnije. W zlemi plaszczystej wykopujemy
pod koniec pazdzternlka dol na 2 metry szeroki
1 p6i metra glQbokl. Jeieli nie mamy na polu lub
w ogrodzie liejszej zlemi, to zaleca si$ spdd dolu
wysypad plaskiem. Do spr*$tu kapusty wybleramy



diled sloneczay, aby glowy byly suche. Wyrywamy
z korzeniaml, otrzqgaamy zlemi8 | pozostawiamy
glowy przez 1 do 2 dnl na alonca, aby zawl&dly.
Nast§pnle zwozimy kapust§ do dolu, poprzednlo
przygotowanego, obieramy ze zz6tklycb liicl i usta-
wiamy glowks przy gléwce na apdd dolu korzeniaml
do gory. Nast8pnie zostawlamy jeszcze dol otwarty
0 lle Jest pogoda, aby kapnsta wi<jcej zwi~dla; na-
st*pnie przykrywamy jq ziemlg o lle jeat platzczy-
ata lab toi piaaklem na 10 cm. gruboiel. Jezell
mamy wiele kapaaty to moierny astawic drngq
warstw8 glowek korzeniaml do gory 1zndw przyay-
pac ziemlg lab piaaklem na 10 cm. graboicl.

Tak nakryta mogila pozostaje do mrozéw,
a z Ich nadejiciem okrywamy jq jeszcze na 10—20
cm. ziemlg 1 ancbym liidem. Do okrycla mogify
nie aadaje al§ sloma, gdy
zim§8 myazy 1 kapast? dzlurawiq. Zamlast Kiel mo-
iemy tei do nakrycla uiyc igllwla z lasu. Mogif§
okryc nalezy tak grubo lliciem, aby zlemia ule
przemarzla, abyimy mogll przez calg zIm§ glawy
wyblerac | co tydzien na rynek lab do sklaau do-
starczac. W ten sposob zadolowana kapnsta nie
pS8ka 1trzyma si8 dobrze ai do konca kwletnia.
Do przechowanla na zIm§ zaleca slI§8 hodowac z po-
irdd Innych odm!an$ ,, Amager”, ktéra wyrasta doia
1 ma bardzo iclale glowy. Z kapaaty modrej prze-
cbownje sie dobrze kapnsta pdzna. Gcrzej prze-
chowuje sI8 wloaka, ktdra nie tworzy tak iclslych
glowek 1 dlatego trzeba jg wezefinle aprzedac.

Kapnsta brnkaelska wytrzymoje a naa lagodne
tylko zlmy 1dlatego naleiy pdzaq jesienlg wykopac
ladne roiliny, obciqc cz8ic llicl od dolu 1 posadzlc
w gl*boki oprdiniony inspekt, a z nadejlclem w!§-
kazych mrozow nakryc deakaml 1 lliclem. Moina
tei kapaaty brnkaelakq zadolowac w zacisznem
mlejaca 1 okryc przed zlmg Kielern lab galgzkaml
iwlerkoweml.

Kalarep? wyrwac z korzeniaml przed mrozem,
obrac z Ilid 1aloiyc w gromad§8 w piwnlcy lab
tef waratwaml,
piaaklem.

Kaliljory.

Z roilln kapaatnyeh kalafjory najtrudnlej dajq
si§ dluiszy czas przechowac, to tei w porze zlmo-
wej 1 wczeang wioanq knpey sprowadzajq jq z za-
granlcy. Zalecaloby sI§ zatem, azeby hodowey
naal atarali ai§ kalafjory jak najdlazej przetrzymac
w porze zimowej.]

Do przechowanla wyblera al§ roiliny, ktore
jeszcze niezapelnle wytworzyly glowy, wykopnje
sI8 je z brylg 1sadzi do gl8boklego Inapektn, jedng
roiliny obok draglej lab tei do piwnlcy w ziemlS.
Po zasadzenla, roiliny trzeba podlac. Z nadejiclem
mrozow kladzie al§ okna lab deakl na Inspekt,
a podezas lagodnlejszego powletrza naleiy Inapekta
przewletrzac 1 zi6lkle liiele usuwac, aby nie gnlly
1 nie zaraialy zdrowych llicl | kwlatbw. Na noc
trzeba jeszcze okrywac mataml alomianemi lab
lliclem. W piwnlcy przechowane kalafjory muszq
byt takze przewletrzane loczyszczane z nadgnllych
llicl. Majqc daio kalafjoréw, ktére przed zlmgq nie
doazly do znpelnego wytworzenla kwlata, moinaby
na pola wykopac dol na 1 1pdl metra szerokl
160—70 cm. gi$bokl 1 tarn roiliny posadzic, a na-
sUjpnie zrobld tanle obadowanle z kolkdéw lab lat
1 w oatatecznym razle w czasie mrozéw ocbronic
mlomg. W ten apoiéb moinaby przedlulyc aprz8t
kalafjorow o kllka tygodnl.

przeaypajqc plaszczystq ziemlq lab .
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Rady praktyczne dla gospodyn»

Uolho&ala mirmelada z dyni z jablkanl.

Obrac z luplay alodkqg, zapelnie dojrzalg dynl$
1 utrzec na tarce. Dragle tyle lab trzeciq cz8ic tej
mlary, jakq zajmaje dynla, dodac jablek obranych
1 ntartych takze na tarce. Zmieszac razem 1 sma-
iyc w rondIn, ai masa etanle bl§ g8sta jak wyama-
ione dobrze powidla. Kto chce mlec marmelad8
alodkg, moie dodac eukra, lecz | tak, szezegolalej
do chleba, jest doikonala. Moina w ten sam spostb
amaiyc marmeladQ z dyni bez jablek; wtedy trzeba
dodac dla zapacha troch§ tlaczonego imblra 1 wecl-
sngc cytryn8. Potem zloiyc do aloika czy garnu-
szka, poloiyc krgiek czystego, najleplej glansowa-

ihtv\y@gqjég}vga ly%qpamlqzac paplerem, a jeili na dluisze

przec 0 p8&cherzem.

Kottierwi dyni.

Oblapang 1pokrajang w grabe na palec kawalkl
dynlQ, zamoczyc w wodzle zakwaszonej octem
przez 12 gcdzln, nast8pnte wysypac na aito 1dobrze
osqczyc z wody. Zrobic g8s(y syrop z eukra pola-
nego wodq, wrznclc nastQpnle dyni§ i gotowac do
przezroczystoici z laseezkg waniljl.  Proporcja eu-
kra i dyni: Na 2 kilegramy dyni 1 kilogram cokru.
Konserwa ta moze slulyc do nblerania tortow 1 do
przekladadcow.

Sols6l© kepro.

Zielone galgzkl kopra oberwac z lodyg, uloiyc
w aloja lab garnka polewanym, przeaypajgc solq
i moeno aiciskajqc. Gdy opadnie, powtarzac to, ai
stoik sIQ napelni: wtedy przyclangc apodeczklem
1 kamyklem. Jeiell aok z soll nie pokryje kopru,
zalac go moenym roztworem soll.

Kuburydzft

jest wybornem pozywlenlem jealennem i zimo-
wem dla kar. Najpierw przyplec troch§ zlaruka,
potem potinc je albo tei zemlec na irut | mleszac
z wodq na zaclerki.

Drob.

W pazdzlernfka naleiy po raz dragl wyezyieie
grantownle galazda, kojee, grz8dy, wyblellc kurnlkl
ttd. Pozatykac dzlury 1fagl w marach, be zlma za
drzwlaml. Oprocz tego czyiclc kurnlkl raz na ty-
dzien. Starsze knry 1 kogoty, mlanowlcle te, ktore
skobczyly cztery lata, aprzedac albo zahle. G8al
tak samo, tylko poprzednlo trzeba je taczyod.
Taczenle Indykdw rozpoczqc takie, dajgc Im poczg-
tkowo owies, kukurydz?, j8czmlenny irat | poslekanqg
zleleninQ.

Naezf&Ili drewttlAd«.

Naczynia drewnlane o nlemilym zapacha, jak
beczkl, faskl ze starego maslastajq ai§ zndéwzdatne
do udytka przez uiycle niegaszonego wapna w
sposdb na*tSpujgcy: Na wiladro wody blerze slq
kawalek palonego, niegaszonego wapna wielkoicl
dlonl 1 gasi, zalewajgc wodq w naczynlu; do beczek
wklada »i§ wapno przez otwdr czopowy. Po go-
dsinle wylac rozezyn wapienny 1 zableg powtdrzyc,
nast*pnie wyplukac dokladnie naczynle zlmng atu-

dzienng wodg.



