KACIK LA GOSPODYN

Rok. |

Zima, a praca oswiatowa
w ,,Kotach Gospodyn*
P. T. R.

Mamy jui diagie jeeienne, a wkrotee mlec be*
dziemy jeazcze dInisze, zlmowe wleczory. Powlin-
nléomy je nmiejetnle wyzyakac nie tylbo na pog!8>
blenie wlainej wledzy, ale i na prac§ odwlatowq
wfirdd azerokich koi naazycb goipodyn i leb redzin.

PowlnniSmy w tym cela wyzyakad nledzlele
i Owieta, a tarn, gdzle »!8 ada, to przeprowadzlc
przy pomoey nanczyclelatwa wzgl kn. proboezcza
niedzlelne zajecia ciwlatowe, zloione z pbgadanek
ponczajgcych na tematy np.: a) biatorja, b) przyroda,
c) hlgjena, d) wyehowanle dzlecl, e) krajoznawstwo,
f) obowiqzkl 1 prawa obywatelakle, g) o rdinych
aposobacb prowadzenla pracy w atowarzyszenlach.

Te pogadankl powlnny byc przeplatane glofinem
czytantem najcelnlejazycb ntworéw glodnych plza-
rzy poliklcb, 6piewem chdralnym ladnych naazych
pledal 1 deklamacjaml. Na tych zebranlach nelaia-
loby zebranych wypytywac o leb potrzeby, pragnle
nla 1w miare moinodel ndzlelic Im potrzebnych
r&d, wakazoéwek 1 Informacyj.

Dobrze byloby zapowiedzleé z jednej niedzlell
na drngg, co na zebranln przerablac sie b8dzle, np.
po parn wykladacb o wychowanIn dzlecl, zapowie-
dzied na nastepnqg nledzlele wyUad: ,0 ipoio-
ble przyzwoltego zachowanla alQpo-
mledzy ludzml to sq wazyatko rzeczy pon-
czajqce | praktycznle potrzebne.

Pamtgtajmy na alowa jednego z wybltnych na-
azycbh rodakéw ka. Hagona Kollgtaja, ktory otych,
co nie odebrall dobrego wycbowanla, tak powlada:

»Prawdzlwg n8dzqg czlowleka jeat nie mied do-
brego wychowanla*.

Tak, bo dobre wyehowanle zdobl jak najwapa-
nlalazy klejnot nawet bledaka, akromnte odzlanego,
a azpecl, jakkalectwo jakiefi watretne, nawet najwlg8k-
azego bogacza, pfg8knle wystrojonego. Kaidy z naa,
doizedlszy do rozamn, powlInlen zdobyc te wladomo-
6cl, ktore Bgq potrzebne czlowtekowi dobrze wycho-
wanemn. Wldzlalam nleraz, a 1sama pvowadzilam
takle zajecle odwlatowe niedzlelne. Dawaly one
mtodym dzlalaczom oiwlatowym doakonatq okazje
do wyroblenia sie na tegich pracownlkéw, znajgcych
potrzeby 1 iyczenla azerokich maa, umlejqgcych
dawac trafae rady tym azerokim rzeazom.

Odwrotnle, ladzie, ktorzy na takle zebranla przy-
chodzlli, byll bardzo radzl ze apedzenia nledzlelnego
popotudnia w spoadb mily | poiyteczny. A teraz
Jeazcze nwaga. Jeat bardzo poiytecznem dla odwla-
ty lgczyc takle wyktady z rozprzedaiq dobrych ga-
zet, tanlch, a dobrycb broaznr | 6plewnlkéw. Tylko
tei trzeba to roblc atale, aby cl, ktérzy na takle
zebranla przyjdqg, wiedzlell, 4e mogq liczyc na kn-
pno nie drogtej, a ponczajqcej brosznry. Z czaaem
dobrze byloby zaczqc na taklcb zebranlach rozprze-
dai reprodnkcjl dobrycb obrazéw naazycb malarzy
1 portretdw zaeluionych Polakdéw 1 Polek. Ta orga-
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nlzacja, ktéraby ale zajmowala temi odwiatoweml
zajeciami, powinna tez paml8tad o nrzqdzanin 1to
ataraonem rocznlc narodowycb oraz o tworzeniu po
wioskach atalych, przez zIm§ dzlalajgcych ,,Kolek
czytelnlkdéw*, na ktore kobiety przychodzllyby z ro-
botami r~czneml. Drzec plerze, azyc Inb baftowad
— moiaa bardzo dobrze przy glo6nem czytanin.
Gdybyfimy tak tej zlmy poatarall ale, ieby azerokle
masy lodowe wlejakie poznaly twerezode Slenklewt-
cza, a wi$sc tego wlelklego ayna naazej ziemt, ktore-
go prcchy nardd nroczydcle ponownle pocbowal w
podziemlach katedry 6w. Jana w Warszawle 1 gdy*
by ,Krzyiacy 1 Trylogja“ zoataly na taklch
poaiedzenlacbh odezytane 1 poznane, byloby to
ogromnego znaczenla — faktem. Pomydimy o tem,
a mily trnd, podjgty przez naa, aowlcle ale optacl.
Znajomodc arcydzlet Sienktewlcza wzbogacl mow$
polakg naazego ludn 1 rozbndzt uezneie gorqcej
mllo6el  Ojczyzny 1 wlary w Je] lepazq 1 azczedllwg
przyaztode. St. B.

Ksztatccie wasze corki na wzoro-
we matki i gospodynie.

Nlema cbyba matki, ktéraby nie pragnela dobra
Bwolch dzlecl. Kaida matka powinna tei pragoqd
1 atarac sie odpowtednlo przygotowac awe corkl do
najizczytnlejazei roll kobiety, jakq jeat prowadzenle
ognlaka domowego. W kaidem goapodaratwie, czy
to w domn, czy w polo i ogrodzle lub bodowli pra-
ca goapodynl wywlera decydnjgcy wplyw na calo-
kaztalt, ntrzymanle idochdd zgoapodaratwa. Aleby
wf8c praca ta szta dobrze 1 dawala dobre wynikl,
trzeba nletylko dobrego 1 mqdrego goapodarza, ale
rownle m~drej 1 zapoblegllwej iony 1 goapodynl.
Zaane aq w Polace przyzlowla: ,Co goapodarz
zbierze worklem, to wynleale ionrgarnklem*®, albo
»Zona wynleale worein, jeiell ldzle awym dworem*.
Znaczenle dobrej goapodynl jeat wazechatronne
1 duze, bo czyja to zaatuga, ie Owlinla dobrze ntn-
czona, ie krowy dobrze wyglqdajg | dnio mleka
daj<), ie kury dnio jaj nloag, a waz$dzie 1 w domn
| podwoérzn 1 oborze jeat lad 1 porzqdek? W zna-
cznej mterze — goapodynl. Aby jednak goapodynl
takg mogla byc, aby wapdlnie z meiern mogla
mqdrze gospodarstwo prowadzlc, mual ale tego
przedtem nauczyd, najleplej w zawodowej azkole.
Dzi6 bowlem nie moina jni tak goapodaratwa pro-
wadzlc, jak to czynily naaze babkl, iycle aamo
atawla wlekaze wymaganla.

Faktem jeat, ie rolnlctwo naaze w pordwnanin
z zagranlctt jeat w powljakacb, ie facbhowodd rolnl-
ka 1jego pomoenley — iony jeat prawle ie iadna.
Kaidy urzednlk Inb rzemleilalk mnsl mlec nanke
fachowq 1 egzamin — a tylko rolnlk — ktéry ma
byc potegq naazego padatwa, nie ebee ale kaztaldd
w awolm zawodzle. Nie wlec dzlwnego, ie u nas
na wal bleda, a gléwnym jej powodem, to brak
obwlaty 1 poatepn.

" Rodzlce, ktorzy pragng, aby corkl leb wijroaly
na iwlatte 1 wzorowe obywatelil, powInnl je oddad



do azkéi goapod&rczych. Mnslmy aoble zdawac
«praw§, ie kobieta stworzona jeat przedewszystklem
na kierowniczk? doma i rodziny, i ie najlepszq
przyalngq, jakqg jej samcj, a przez to | apoleczenstwu
oddac moina, jaat przygotowante jej do tej odpo-
wiedzialnej rcli. Zarzqdzanie domem t goapodar-
Btwem nie jeat tak latwem zadaniem, by zostawlc
Olepemn przypadkowl zdobyde konlecznych wiado-
mooci. Wr8cz przeclwnle wymsga dnio nanbi, daje
szerokle pole zaatoaowanla wiedzy nanki i aztnki
oraz w prowadzenle w iycle idealow knltary i wy-
cbowania.

Nowoczesne warnakl iycia uczynlly ogolsko
domowe coraz mnlej odpowiednim terenem nancza-
nia tego wazyatklego, co kazda kobieta wledzlec po-
winna. W wleln wypadkach jest dla matkl wproat
niepodobledatwem pokazac 1 namzyc cOrk8 wszy-
stkich rzeczy, ktére sq konieczne. Wreszcle kaida
rozumna matka pragnle, aby jej cdrka nanczyla al§
wl8eej, nli ona aama. W tym wypadkn jedynle
azkola gospodarstwa domowego mcze uczynic zado6c
wymogom. Szkola nauczy dzlewcz8ta najnowszych
metod pracy, obznajmi je z nowemi nrzqdzeniami
1 przyrzqdaml, wakaze im nowy apoadb prowadzenia
doma 1 gospodarstwa z mniejazym nakladem, nl4
to czynlly Ich matkl.

Bowlem tylko wowczaa, gdy nanczymy cenlc
dztewczQta obowigzki rodzinne i zawodowe, umie-
j8tnle rozporzqdzac czasem, plenlQdzmi, gdy miede
kobiety odczujg wartofic swych obowiqzkow, b8dzie
moina powledzlec, ie nsnnQllémy gléwng przyczy-
n§ obecnych oplakanycb stosunkdw. Wtedy dople-
ro b8dzle moina podnieic atan naszycb gospodarstw
do pozlomn wladclwej wydajnodel, do kiorej dqiq
wazyatkie wysllkl 1 poczynania ludzkie.

A wlgc nie iatnjmy groaza 1 fatygl, posylajmy
corkl naaze do szkdi goapodaratwa domowego. Na
terenie Pomorza mamy kllka takich azk6éi. Na
azczegblng uwag8 zaslagnje Zenska Szkola Goapo-
darstwa Domowego w Samplawle. Przy szkole
jeat Internat. Nauka rozpoczyna slqlo liatopada.
Biizizych wladomodci udzlela Klerownlctwo Szkoly.

Kiszenie kapusty

odbywa al§ gléwnte w pazdzlernlku 1 liatopadzle.
Chcge miec dobrqg kapusty, trzeba przedewazyatkiem
swaiac na nastgpnjgce przepiay. Brac tylko zdrowe
1 twarde glowy. ZewnS8trzne zielone llocle nalezy
oberwae, pctem rozdzlellc glow§ w Srodku, wykrajac
glgb 1 zaraz gtowQ aheblowac. Leienle Kkapusty
rozkrajanej na powletrzu, cdblera jej amak, wazy-
atko zatem mnai byc do zabiszenla doayc wczebnie
przygotowane. Beczka powlnna byc wyparzong
t wyczyszczong. Heblowanle kapnaty odbywa *18,
jak wiadomo, za pomocq bebla, chociai uiywajq
teraz jni do tego oaobnej maazyny. Zwaiac tei
naleiy na ilimaki, ktore cz$sto siedzq poml~dzy
llocml. Dno beczki wyloiyc winneml llocmi, — na
to wloiyc warstw§ kapnaty, na 20-40 cm. 1 posy-
pad jg gaiiciq aoll. Do npychanla brac drewnlany
tinczek albo tei npycbac rgkaml, dop6bi woda sig
nie ukaie, co zwykle naat§8pnja doplero po 3 lab
4 waratwle. Soll nie brac za wilele, gdyi to nadaje
kapnécie nieprzyjemuy amak kwam. Kto lubi, ten
moie dodad jeazcze kminkn, jabtek Itd., cboclai to
leplej doda6 przy gotowanlo.

Jeiell upychana 1 poaolona kapnsta wydaje
zanadto wlele wody, to moina wlgkszq cz*6c wody
odlad. Gdy wazelka poazatkowana kapuita jeat jui

apchang, nie trzeba wody odlac. dérnq warstw8
kapoaty obloiyc liscmi wlaneml albo kapnéaclaneml,
na to polodyc czyatq ploslenng aerwet§ 1 przycUngc
drewniang pokrywq, tak duiq, aby sI$ w beczce
dobrze zmiedclc mcgla. Na pokryw§ naklafic kamlent
(algdy cegly albo kamleni wapiennycb) | nie &alo-
wac cS8dara. Woda mual atac nad pokrywq, za-
myka to azczelnie i nie wpnszcza powietrza. Jedell
beczka stol w cieptem miejaca, wtedy po 6—l14
dnlaeh zaczyna si§ farmentowanie. WIldac to po
azumach, wyplywajqcyeh na wierzch.  Skoro dnio
azatnowln takicb zbierze, wybrac je, zlad
wiQkszq cz8Ec wody 1 kamienie zdjgc i umjc je.
Tak samo poztgpic z pokrywq 1 «erwetq. Potem
clodyc tak, jak bylo. Woda nie atoi teraz jui
nad pokrywq, ktora powinna byc ztfrardego drzewa
zrobiong, aby nie przeaigkla zanadto wodg. Jeieli
wody za ma(o, to doiac troche mi~kkiej atadziennej.
Wybieranfe azumowln itd. trzeba kilka razy powto-
rzyc, skoro za6 kapnsta dobrze jni przekiata, natajq
azamowiny. Ublerejgqc z beczki kapaaty, trzeba
zawsze brac rowneml warstwarn! 1 zaraz kladc po-
krywQ z kamieniami. Kapusta nigdy tei nie powin-
na zmarznqc, traci bowiem kwas i amak, must wit8e
zawsze stac w miejicu, majgeem Kilka atopni clepla.
Im zimniej atoi, tem podzaiej fermeataje, czaaem
doplero na wloin§.

Kury do chonru

knpowac najleplej w jesienl. Ktochce je teraz kupid
ma najobfitazy wybdr 1 mnlej placi, nli na w!oans.

Tnczente g8sl.

Do tnczenla g8sl na mi8so
kartofll I kukurydzy, w konc tylko owaa 1to tyle,
Ille g88 cbce jefic. Moina tei dac w oatatnich
dwoch tygodalach owslang mqgk8 z mleklem. W
ten apoadb ntnczone g8sl dawajqg wyborne mi”ao,
0 wlele smaczniejaze, nii tuczone klu-
ekaml. G8al mogq aledzle6 razem po50—IO0aztuk.
Owiea oraz knknrydzg 1t. d. aypac w Kkorytka
1zwaia6 na to, aby zawaze byly pelne.

uiywad owikly,

Jak tuczyc miede golgbkd AM rzef?

Trzytygodnlowe golgbki wyjmuje al§ z golQbnlka,
oclele dla nich gnlazdo 1 aladzgce na nlem golgbki

celania ai$ z gory cienkim koszyczklem, by nie
mogly rnszyc al§, a mlaly odpowlednl pd&lmrok.
Dwa razy na dzlen, rano 1wiecz0r, wyblera s!q

golgbki, otwlera dzIobkl idaje, zaleinle od wlelkoicl,
50—80, a nawet 100 zlarn knknrydzy, moczonej
nprzednio przez 24 godziny w wodzle, by zmlgkly.
Po 10 do 15 dnlacb jeat golgbh tak tlnaty, ie
znpelnle dobrze nadaje ai$ na rzez.

CeS o0 owocn i drzewAch owocowyeh.

Jealen nletylko, ie jeat najlepazq porq knpowa-
nla owocn, ale nadto dla wlgkazej cz*osl okollc naj-
lepszq porq aadzenia drzew owocowyeh, krzéw ja-
godowych, azezepéw wlinnycb, a nawet flancow
truskawkowycbh. Szkélki majg teraz jeazcze naj-
wiQksze zapasyl najlepszy wybdr, co, jak wiadomo,
na wlosn§ nie bywa. Drzewa 1 krzewy zaaadzone
w jesienl, doatajqg w zlmle nowe korzenie i rozwijajq
sie pi8dzej, nli drzewka, aadzone na wloang. Tarn
tylko, gdzie ziemfa bardzo ci®ika, gllniaata 1 wil-
gotoa, trzeba aadzl6 jedynle na wloan”.



